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RESUMEN

Con este proyecto de Gestion Cultural, se busco resolver el problema del
estrés en los que se ven afectados muchos sectores de la sociedad
salvadorefia, mediante la ejecuciéon de talleres de artes. Estos se
organizaron en grupos de entre 15 a 20 personas con la intencion de
desarrollar las capacidades expresivas por medio de talleres artisticos
definiendo cuales serian los contenidos, metodologias y estrategias para
el desarrollo de estos. Los participantes en cuestion fueron trabajadores
sociales y psicélogos que se dedican a realizar trabajo de campo en
sectores, comunidades y escuelas para potenciar el desarrollo personal y
social en entornos pocos favorables. Con los resultados obtenidos se
pudo evidenciar que en los colaboradores de la fundacion Fe y Alegria
hubo una mejoria en cuanto a la exploracion de nuevas técnicas que
permitieron canalizar de mejor manera el estrés generado durante la
semana encontrando un espacio seguro y controlado que permitié a los
participantes mejorar sus capacidades motrices, emocionales y de
autoconfianza; ofreciéndose de este modo, una alternativa que ayudo a

promover la salud mental mediante el uso de talleres artisticos.

Palabras clave: terapia ocupacional, arte, arteterapia, expresivas, autocuidado.
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ABSTRACT

With this Cultural Management project, we sought to solve the problem of stress
in which many sectors of Salvadoran society are affected, through the execution
of art workshops. These were organized in groups of between 15 to 20 people
with the intention of developing expressive capacities through artistic workshops
defining what would be the contents, methodologies and strategies for their
development. The participants in question were social workers and
psychologists who carry out field work in sectors, communities and schools to
promote personal and social development in unfavorable environments. With the
results obtained, it was possible to show that in the collaborators of the Fe y
Alegria Foundation there was an improvement in terms of the exploration of new
techniques that allowed the stress generated during the week to be better
channeled, finding a safe and controlled space that allowed the participants
improve their motor, emotional and self-confidence abilities; Offering itself in this
way, an alternative that helped promote mental health through the use of artistic

workshops.

Keywords: occupational therapy, art, art therapy, expressive, self-care.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion ejecutado en el marco de la realizacion
del proceso de grado bajo la modalidad de curso de especializacién
denominado El Arte en la Gestion Cultural es el fruto de un arduo trabajo
realizado en un lapso comprendido por tres meses de mayo a julio del afio
2022.

El tema propuesto en el proyecto cobra importancia debido a la necesidad
existente en la sociedad salvadorefia de generar espacios, proyectos o
iniciativas que promuevan el bienestar personal y cuidado de la salud mental,
debido a los distintos contextos vividos en el pais, donde los factores

econdémicos, de seguridad o sociales generan situaciones de estrés.

El estudio que se bas6é en demostrar como las artes expresivas vienen a ser
una herramienta que ayudan a reducir los niveles de estrés, mejorando el
estado de &nimo, afinando las habilidades motrices, ofreciendo a un grupo
etario de jévenes y adultos beneficiarios de la organizacion Fe y Alegria talleres
semanales en un espacio seguro y ludico donde se integren las artes plasticas
como la ceramica y la pintura en conjunto con actividades que involucren el
movimiento corporal y la musica, contenidos que fueron seleccionados en base
a un previo diagndstico, bajo la tutoria de personal con una amplia experiencia

en proyectos con comunidades el arteterapia y artes expresivas.

En el documento se encuentra la base tedrica del proyecto basandose en
algunos antecedentes y fundamentos que respalden la intenciéon del proyecto,
del mismo modo en la estructura del documento se definiran los objetivos que
fueron la base general de los talleres, definiendose dentro del contenido general

del documento cuales fueron los desafios y estrategias de la gestion artistica-
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cultural recalcando cuales fueron los puntos fuertes o destacados del proyecto
desde su concepcidn hasta la ejecucion, conociendo las limitantes encontradas
a nivel administrativo, de ejecucion y gestion con las instituciones, obteniendo
un panorama de las estrategias a aplicar; adecuaciones o modificaciones en el

desarrollo del proyecto de gestion artistico-cultural.

Ademas, en la estructura del documento se muestra de forma detalla como fue
la ejecucion del proyecto describiéndose las actividades realizadas segun el
orden en el que se desarrollaron, especificAndose los plazos proyectados para
la ejecucion de los talleres. Posteriormente al cumplimiento del proyecto se
presenta la evaluacion de los resultados obtenidos en los tres meses evaluacion
gue se hizo antes, durante y después de la finalizacién de las jornadas previstas

desde la planificacion.

Por dltimo, se presenta cuan factible es la continuidad del proyecto
planteandose la importancia que cobro la realizacion de los talleres para el
cuido de la salud mental y la disminucion del estrés, ademas se presentan
algunas conclusiones y recomendaciones que en el desarrollo del proyecto se
hizo notar por parte de los estudiantes en proceso de grado a los distintos

actores que intervinieron.
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|  CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO.
1.1 BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO.

El tema de este proyecto, estuvo orientado en dos tipos de investigacion
realizandose de forma mixta, el primer tipo fue una investigacion aplicada donde
se us6 como mecanismo de accion, por medio de la plastica, desarrollar un
curso de ceramica y pintura dirigido a un grupo de jévenes y adultos, utilizando
un segundo tipo de investigacién con un enfoque exploratorio con el que se tuvo
un primer acercamiento con las personas y observar como el curso de arte
ayudo en la mejora de las habilidades psico emocionales del grupo social a

estudiar.

En un principio el objetivo principal fue observar de cerca a los colaboradores
de la Organizacion Fe y Alegria con el fin de recopilar la mayor cantidad de
informacion y registrarla para luego aplicar el andlisis y evaluar si los contenidos
estaban acorde a sus necesidades. Este fue el primer paso basico y el
elemento fundamental en el proyecto de investigacion obteniendo asi la mayor
cantidad de datos que ayudaron a conocer mejor la situacion que los aquejaban
y que les generan proceso de estrés. Para la parte metodologica de la
investigacion se elabord un plan de trabajo integral para los jovenes y adultos,
gue permitié6 fomentar la practica de estilos de vida saludables por medio del
arte que promuevan la autoestima y motivacion de los participantes utilizando
técnicas aplicadas a la ceramica y la pintura tomando como base los principios

de las artes expresivas promovidas dentro del sector.

El tema del proyecto estuvo dirigido en primera instancia a un grupo de
personas que son miembros de la Organizacion Fe y Alegria, siendo los
responsables del curso de arte los estudiantes en proceso de grado, sirviendo

como intermediaria con la organizacion la licenciada Krisia Barillas encargada
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de recursos humanos, en las areas de apoyo tedrico y practico se tuvo como
mentor en la parte tedrica para la investigacion el licenciado Hugo Rivas arte
terapeuta del Ministerio de Salud, la arte terapeuta profesional Rut Guttfreund y
el licenciado en ceramica Oswaldo Natarén de la Especialidad de Ceramica de
la Escuela de artes UES quien ha aportado a la salud mental en las
comunidades vulnerables por medio del arte.

Con la ayuda de estos asesores externos se mejoro la calidad de la ensefianza
y el aprendizaje dentro de los temas que se desarrollaron, los cuales solo son

una pequefia introduccion a las artes expresivas.

De esta forma se obtuvo la capacitacion apta para desarrollar el proyecto, la
investigacion busca promover la importancia de las artes expresivas para la
salud mental dentro de una sociedad que aisla la importancia que esta tiene
para el bienestar personal, familiar y social.

El proyecto dio a conocer la importancia que tiene la salud mental en los
jovenes y adultos, al mismo tiempo promoverla para que el proyecto pueda ser
retomado y puesto en practica para la poblacibn general y de grupos
especificos. Los participantes de los talleres se instruyeron para prevenir y
dominar momentos de estrés o de ansiedad por medio del arte, buscamos
educar a un pequefio grupo de personas para empezar a cambiar la idea que
se tiene sobre la salud mental y por qué del estigma y la discriminacion a las
personas que pueden padecer el sentimiento de miedo que se manifiesta a
través de la ansiedad o la respuesta fisica 0 mental que la personas atraviesan
cuando padecen de un cuadro de estrés. La salud mental es, ademas, un
derecho humano fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo

personal, comunitario y socioeconémico.
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Las etapas en las que se baso el proyecto son las siguientes: inicio o protocolo,
planificacion del proyecto y carta didactica, ejecucion, supervision de cada
participante durante las sesiones a realizar, valoracion de los resultados
obtenidos y cierre. En este punto se puede comenzar a hacer un desglose

especifico de la investigacion.

El taller de artes expresivas estuvo orientado a los trabajadores y colaboradores
de la Organizacién Fe y Alegria en la sede de oficinas centrales en Antiguo

Cuscatlan, La Libertad.
1.2 ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION.
1.2.1 Antecedentes

Dentro de los antecedentes enmarcados en el tema de investigacion se
relatardn aspectos que son importantes para comprender la importancia del
proyecto, comenzando con un abordaje general de la relacion existente entre la
creatividad, el arte y la salud mental y como estos aspectos han sido tema de
interés desde hace un tiempo atrds con el que se puede obtener un panorama
general de proyectos o iniciativas que envuelven las artes expresivas en el
contexto salvadorefio el cual se tomaron de referencia como punto de partida
para el desarrollo de la presente investigacion del Curso de Especializacion “ El
Arte en la Gestion Cultural”.

1.2.2 Antecedentes tedricos generales del tema de investigacion
abordado en el proyecto.

En este texto se tomO de referencia la investigacion de Winnicott (1996)

Realidad y Juego como antecedentes tedricos que permiten comprender parte

de la problematica abordada en el tema de investigacion propuesto, gracias a

algunas técnicas empleadas en el psicoanalisis y psicoterapia se presentan una
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serie de casos clinicos de pacientes en la que se planteé que desde una edad
temprana el ser humano esta sujeto a experimentar constantes cambios
internos y externos, pero que aun asi hace falta tomar en cuenta una zona
intermedia que segun Winnicott se apoye del juego, de este modo en el trabajo
del autor citado se destaca que desde nifios la creatividad es algo inherente que
influye en aspectos sociales, religiosos y artisticos en su madurez, estos rasgos
caracteristicos de creatividad segun Winnicott hacen que el ser humano sienta
gue la vida valga la pena vivirse gracias a la accién creadora que se adquiere

con las experiencias.

La realizacion investigaciones teéricas y de campo enfocadas a las artes y la
salud mental han representado un aspecto importante para que los talleres de
artes expresivas que se impartieron en la Organizacion Fe y Alegria merezcan
la importancia necesaria en el bienestar de la poblaciéon, demostrando que la
practica de estas técnicas ha favorecido al crecimiento y desarrollo personal de
quienes se hicieron participes en los talleres, segun la recopilacion de bases
tedricas denominada Beneficios del arte terapia para la salud mental de Dumas
y Aranguren (2013) exponen que el arte terapia puede aplicarse bajo el mismo
termino de arte terapia y conexion creativa o artes expresivas, utilizando en la
primera instancia una mezcla de artes plasticas como el modelado, la pintura,
mascaras y el disefio entre otras alternativas como la musicoterapia, escritura
terapéutica o la expresion corporal y la segunda instancia se enfoco en el uso
de artes expresivas como el sonido, el movimiento, la pintura y la escritura de
manera articulada. Este recopilatorio teérico de Dumas, y Aranguren (2013)
enfocado en los beneficios del arte terapia resalta algunos efectos terapéuticos
gue se ven manifestados en la mejora de la autoestima, integracion de las
emociones promoviendo el autoconocimiento, refuerzo del sistema
inmunoldgico, disminucién del estrés, previniendo algunas enfermedades fisicas

y mentales llevando a los pacientes a la resolucion de conflictos.
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1.2.3 Antecedentes précticos de las artes expresivas.

Segun Guadiana (2013) en su articulo “Las artes expresivas centradas en la
persona: un sendero alternativo en la orientacion y la educacion. Entrevista a
Natalie Rogers©” se presentd una retrospectiva practica de como las artes
expresivas han abierto el camino para que lo intuitivo, emocional y creativo sea
parte de la exploracion humana bajo un clima de seguridad que permita a la
persona poder aflorar sus sentimientos de forma eficaz y constructiva a través
una combinacion de métodos verbales y el arte. En el articulo se presenté un
caso practico de cursos impartidos por Natalie Rogers y su padre Carl Rogers
en donde se convocaron grupos de seis personas, talleres que se denominaron
como Talleres del Enfoque Centrado en la Persona, este era un espacio donde
se abria un tiempo de escucha empatica donde se compartian historias de las
personas relacionadas a episodios de trauma y dolor, sin embargo Natalie
Rogers sugiri6 que se emplearan sonidos, movimientos, drama y el arte para
qgue los participantes pudieran expresarse, obteniendo como resultado unos
efectos que son significativos ya que a través de estas experimentaciones con
el arte influyeron de manera positiva en los integrantes de los grupos
promoviendo a partir de estas experiencias los Talleres de Artes Expresivas
enfocadas a las Personas, presentandolo como una alternativa de ensefianza

en la que se pueden ver beneficiados personas de todas las edades.

1.2.4 Panorama de general de iniciativas enfocadas al arte y la salud
mental en El Salvador.

En Salvador actualmente la informacién publica de proyectos que enfoquen los

esfuerzos a la promocién de la salud mental y las artes a traves del arte terapia

o las artes expresivas es limitada, sin embargo, no significa que no haya

proyectos desarrollados en los ultimos 45 afios donde se ha implementado de

forma gradual las artes por medio de las ONG e Instituciones, etc., Guttfreund

(2022) ya que es un area que se esta comenzando a difundir en el pais a traves
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de cursos enfocados al arte terapia y artes expresivas, no obstante la falta de
recursos tedricos sobre el desarrollo de actividades o investigaciones dirigidas
al arte y la salud mental en el pais, limita de cierto modo un buen abordaje del
tema, para esto se siguidé de cerca la trayectoria de algunos especialistas que
se han dedicado a este tipo de terapias, como el caso de Ruth Guttfreund con
un amplio conocimiento en el tema, estudios y maestrias obtenidas en Europa
ademas de ser fundadora de CentrArte Centro de Arte y Arteterapia, en uno de
sus cursos impartidos en la Universidad de El Salvador compartia parte de los
proyectos realizados en el territorio salvadorefio del cual se mencionan algunas
Campaias de Prevencion de Violencia de Genero, actividades en centros
penitenciarios, hospitales, hospitales psiquiatricos, escuelas y programas de
rehabilitacion o reinsercidn social. Ademas, por parte del arte terapeuta Ruth
Guttfreund también se han llevado talleres como el del afio 2016 denominado
VivenciArte, cuyo objetivo es generar conciencia sobre la importancia de la
creatividad y del uso del arte para la salud mental y su potencial como
herramienta de trabajo en las areas sociales. Guttfreund (s.f). Otros
especialistas que no se pueden dejar de mencionar son Hugo Rivas Artista y
terapeuta del Ministerio de Salud, licenciado Oswaldo Natarén, con
conocimientos en arteterapia quien ha realizado trabajo de campo en
comunidades vulnerables realizando campafias de salud mental a través del

arte

1.2.5 Panorama contextual para el desarrollo de los talleres de artes
expresivas.

La realizacion del proyecto se centré en suplir las necesidades de implementar

nuevos métodos que sean integrales para la promocion de la salud mental por

medio del arte, esto debido a que no se cuentan con espacios aptos para poder

realizar estas practicas, en base a este contexto que se ha evidenciado en

parrafos anteriores donde las artes expresivas ofrecen muchos beneficios en
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cuanto a la salud mental, la expresion de sentimientos, el uso de la creatividad
a través de la plastica, la muasica, la danza; dando alivio al estrés generado por
distintos factores con la ventaja que puede implementarse a grupos de
personas de distintas edades. Sin embargo, en la planeacion del proyecto se
presentaron ciertas particularidades que se superaron y como ya se plante6
anteriormente no se contaba con la informacion suficiente o antecedentes
claros en cuanto a la implementacion de talleres de artes expresivas en el pais,
por lo tanto, el grupo de investigacion se vio en la obligacion ética de obtener el
conocimiento bésico en relacion al desarrollo de dichos talleres, gracias al
asesoramiento de profesionales dedicados al arte terapia.

En cuanto al lugar especifico donde se realizarian los talleres se opté por
seleccionar un grupo de beneficiarios en especifico que fueron personas de la
organizacion Fe y Alegria del Municipio de Antiguo Cuscatlan, trabajando con
un grupo de colaboradores que en su mayoria son trabajadores sociales y
psicologos. Con un rango de edad de 21 a 55 afos, quienes fueron los
principales beneficiarios, se estimé trabajar con un minimo del5 personas y un
méaximo de 20 personas. Con la realizacion de los talleres de manera indirecta
se ven beneficiados personas del entorno de los participantes de los talleres ya
sea familiares, amigos, compafieros de trabajo etc. Con la organizacion Fe y
Alegria se establecieron ciertas condiciones de trabajo especificamente al
namero de sesiones que se llevaron a cabo en sus instalaciones y los dias en
los que se trabajaria, precisando esta informacion el total de las sesiones fueron
ocho una vez a la semana cada viernes, ya que se consideré que seria una
forma oportuna de cerrar una semana trabajo para que los colaboradores
pudiesen aliviar las tensiones acumuladas en los dias anteriores y promover un
espacio de compaferismo y autoconocimiento de sus capacidades. Parte de los
criterios para realizar los talleres en las oficinas administrativas de la

Organizacion Fe y Alegria se establecieron mediante un analisis de la dinamica
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territorial del municipio de Antiguo Cuscatlan, perteneciente al departamento de
La Libertad y al area metropolitana de San Salvador. ElI municipio estd ubicado
al sureste del mencionado departamento, haciendo frontera entre este y el
departamento de San Salvador. Colinda al sur con Nuevo Cuscatlan, Huizucar y
San Marcos, al este y norte con San Salvador y al oeste con Santa Tecla. Tiene
una poblacion estimada de 36.698 habitantes, ademas el municipio cuenta con
un desarrollo tecnologico e industrial que permite a los habitantes de la zona
poder gozar de una calidad de vida que estd por encima a comparacion de
otros municipios del pais, desarrollo que en el aspecto politico se debe en parte
a la continuidad de la gobernabilidad de la alcaldesa Milagro Navas que cumple
su duodécimo periodo al cargo de la municipalidad, con las que se han
implementados politicas de seguridad y el desarrollo para la promocion de
atracciones turisticas, geogréaficamente el municipio también cuenta con una
ubicacion favorable para empresas hoteleras y comerciales que son de

prestigio.

Aparte de los aspectos mencionados anteriormente, es necesario hacer un
andlisis que den un panorama de la dinamica sectorial de la institucion donde
se realizaron los talleres, Fe y Alegria es un Movimiento de Educacién Popular
Integral y Promocién Social cuya accion se dirige a sectores empobrecidos y
excluidos para potenciar su desarrollo personal y participacién social. Es un
movimiento que agrupa a personas en actitud de crecimiento, autocritica y
busqueda de respuestas a los retos de las necesidades humanas. Se centra en
la educacién porque promueve la formacién de personas conscientes de sus
potencialidades y de la realidad, libres, solidarias, abiertas a la trascendencia y
protagonistas de su desarrollo, asumiendo la educacibn como propuesta
pedagogica y politica de transformacion desde y con las comunidades; es
integral porque entiende que la educacién abarca a la persona en todas sus

dimensiones; y es de promocion social porque, ante situaciones de injusticia y
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necesidades de sujetos concretos, se compromete en su superacion y, desde
alli, en la construccion de una sociedad justa, fraterna, democrética y

participativa.

El estado econdmico de la Organizacion Fe y Alegria en la actualidad es
complicado, ya que en el momento critico de la pandemia COVID-19 la
Organizacion sufrié cambios drasticos por el retiro de muchos de los donantes,
para la post pandemia se encuentran en un estado de busqueda y participacion
de nuevos donantes e integracion de los antiguos, para la mejora financiera de
la Organizacion.

En su area social desarrollan proyectos que buscan la mejora de la migracion e
inmigracion en el pais, proyectos de identidad de género, modalidades
educativas enfocadas a la primera infancia, nifiez y adolescencia. Poseen 14
centros de educacion formal en la zona Occidental, 3 en la zona Central y 1 en
la zona Oriental. También tienen centros de educacién no formal que se
encuentran distribuidos 2 en la zona Central y 2 en la zona Oriental, formando
un total de 22 centros de educacién que se encuentran en la disponibilidad de
contribuir al bienestar social del pais. El estado politico de la Organizacion es
neutro, no poseen preferencias partidarias, son independientes. Poseen bases
religiosas, creencias catélicas/jesuitas, pero no inculcan la religion en sus

beneficiarios, trabajan bajo el plan Torogoz del Ministerio de Educacion.

1.2.6 Justificacion

En la antigliedad se practicaba una medicina integradora que estaba basada en
la persona como “ser creativo, poniendo de manifiesto que el bienestar del
cuerpo, del alma y del espiritu, tienen mucho que ver con la alegria, el placer de
los sentidos y con la posibilidad de activar la libre expresion corporal, animica y
espiritual” todas estas son caracteristicas en los nifios sanos, y los adultos que
con el paso del tiempo las pierden, deben recuperarlas de alguna manera. En la
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actualidad, arte, creatividad y sanacion son conceptos que estan alejados de la
medicina cientifica moderna. Sin embargo, el arte por medio de la expresion las
integra de manera tal que se logra posicionar como una herramienta realmente

efectiva y que puede estar al alcance de muchas personas.

El presente proyecto de Gestion Cultural tiene como propésito principal
proporcionar un espacio artistico donde se tomaron en cuenta algunas de las
necesidades de los colaboradores de la Fundacion Fe y Alegria brindando un
espacio donde estos pudieron desarrollar nuevos conocimientos en el &mbito de
la plastica, siendo el arte un ente que genera opiniones, y promueve la
expresion de sentimientos donde se pueden inculcar valores a la sociedad,
dicho esto, se cred un espacio donde los beneficiarios se sintieron cémodos en
un ambiente tranquilo permitiendo a los colaboradores de la Organizacion Fe y
Alegria explorar nuevas habilidades por medio de las artes expresivas, esto
surge como una hueva opcion para aquellas personas que por diversas razones
debido a la carga laboral o situaciones de estrés en su dia a dia no tienen
facilidad en el lenguaje a través de las palabras, utilizando las artes expresivas
COmo una terapia no invasiva para personas que sienten dificultoso exponer sus
ideas, a través de la cerdmica con una con su experiencia tactica y haptica
experiencias a través de la fuerza, vibraciones o movimientos esto amplia los
signos cognitivos de una persona y la pintura que sobre un lienzo, sobre un
papel o cualquier superficie abrieron paso a la emocién, la memoria y el

lenguaje. Dando pauta a un proceso de integracion emocional y fisica.

Dicha investigacion es conveniente porque ejerce un efecto liberador y des
estresante para quien lo practica, al ser una iniciativa para optar al grado de
licenciados en artes y sabiendo que es un tema poco abordado por entidades
gubernamentales o privadas es una oportunidad para generar un nuevo
conocimiento teorico-practico para los integrantes del grupo de investigacion, y

asi sentar las bases para futuros proyectos que aborden las artes expresivas y
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el arte terapia en un curso especializado en universidades, fundaciones
dedicadas al arte y entes gubernamentales que deseen aportar al cuido de la

salud mental de la poblacion salvadorefia.

Al finalizar el curso de arte en la Organizacion Fe y Alegria se busca obtener
como beneficios el mejoramiento de la autoestima, la motricidad vy
concentracion de los jévenes y adultos que conforman el equipo de trabajo de la
fundacion, los cambios que en ellos presentan se dan en todos los niveles, ya
sea psicologicos o fisicos, desde ahi se observan cambios notorios, buscando
poder asi aliviar el estrés generado por diferentes situaciones sociales o
personales que enfrentan en sus vidas personales o en los lugares donde los
colaboradores desarrollan sus programas que usualmente son en centros
escolares y sectores empobrecidos o excluidos del pais, creando un espacio
lidico y de sano esparcimiento que puedan ser replicados posteriormente en

las zonas antes mencionadas.
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I OBJETIVOS.

2.1 GENERAL
e Desarrollar las capacidades expresivas de los colaboradores
de la Organizacion Fe y Alegria, por medio de talleres

artisticos y técnicas expresivas.

2.2 ESPECIFICOS

e Contextualizar tebricamente las estrategias de artes expresivas
y los talleres artisticos para jévenes y adultos.

¢ Definicion de contenidos, metodologias y estrategias para el
desarrollo de los talleres artisticos.

e Impartir los talleres artisticos a un grupo de colaboradores que
se desempefian como trabajadores sociales y psicélogos.

e Evaluar los resultados de los talleres, verificando los avances

en la expresividad de los participantes.
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I DESARROLLO DEL PROYECTO.

3.1 FUNDAMENTACION.

La fundamentacion tedrica es una explicacidbn basada en ideas relacionadas
con un tema en particular. Es una revision critica de los elementos tedricos que
sirven como marco de referencia en una investigacion. Esta revision critica nos
permite determinar las variables a medir y la relacion entre ellas, a la vez que se

determina la respuesta a la pregunta de la investigacion (Alegsa, 2020).

El presente texto nos dice que la fundamentacion es un conjunto de ideas,
conceptos, antecedentes y teorias que permiten respaldar la investigacion y
comprender la aspecto o enfoque desde el cual el investigador parte, y a través
del cual interpreta sus resultados.

Es de vital importancia que los fundamentos teéricos sean logicos y claros, ya
que guiardn al investigador desde el inicio de su investigacion hasta su
conclusién. La construcciéon de un buen fundamento tedrico requiere una
revision exhaustiva de la bibliografia relacionada con el tema, lo que permitira
disefiar el esquema conceptual por el que se guiara el investigador (Alegsa,
2020).

Podemos decir que la importancia de los fundamentos conlleva a la
construccion colectiva del conocimiento. En el momento en el que se decide
realizar dicha investigacion se busca extraer un aporte que beneficie a la
comprension del tema, construyendo las bases tedricas y los conocimientos
adquiridos para dicha investigacién que también podra ser utilizada a futuro, en

algun proyecto relacionado al tema.

3.1.1 Las artes expresivas para contrastar el estrés y la ansiedad.
El tema por desarrollar nos habla que en la actualidad muchos estudios del arte
y la psicologia han demostrado que aplicar procesos artisticos para dar

soluciones a problemas referentes al estrés han funcionado muy bien en el
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mejoramiento del &nimo, teniendo como consecuencia la mejora de la

autoestima de los participantes.

“El arte permite crear una congruencia entre lo emocional y cognitivo
(pensamientos), da paso a exteriorizar de alguna manera aquella carga emotiva
que de forma verbal o conductual se ha tratado de reprimir por diferentes
circunstancias o se ha manifestado de manera inadecuada; mediante el arte se
pueden canalizar sintomas de estrés y ansiedad de una forma espontanea que
permita a la persona identificar la intensidad de los mismos y ampliar su
perspectiva ante situaciones especificas que lo mantienen bajo estas
condiciones” (Chang, 2020).

Ademas, el termino de “Artes expresivas” significa la utilizacion de varias formas
de arte para expresar los sentimientos internos a través de un medio externo
gue facilite el crecimiento y la sanacion. Las artes del movimiento, lo visual, lo
sonoro Yy la redaccién creativa son leguajes del alma y el espiritu que pueden
aprovecharse para explorar el rango de las emociones humanas y permiten
desarrollar un sentido positivo del self o0 mejor conocido como la identidad de la

persona (Martinez, 2003).

En vista de eso podemos decir que las artes expresivas son la combinacion de
las artes visuales, movimiento (danza), muasica, escritura (poesia) y las artes
plasticas (Dibujo, pintura, ceramica, escultura) para fomentar el crecimiento
personal y social. A través de estos procesos, la creatividad puede expresar el
mundo interno de la persona: tanto las cosas positivas como las negativas, las

fortalezas como las debilidades, las alegrias, los miedos y las tristezas.

Por este medio se pretende la elaboracion y ejecucion del proyecto denominado
Artes expresivas para colaboradores de la Organizacién Fe y Alegria donde se
pueda desarrollar el taller de artes expresivas para el manejo del estrés y la
ansiedad laboral. Otra forma creativa para la expresién de los sentimientos es

la terapia ocupacional.
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3.1.2 Terapia ocupacional.

Esta consiste en el uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y
juego para incrementar la independencia funcional, aumentar el desarrollo y
prevenir la incapacidad; puede incluir la adaptacion de tareas o del entorno para
alcanzar la maxima independencia y para aumentar la calidad de vida. Se
valora el grado de independencia, se potencian habilidades para las situaciones
cotidianas y para mejorar la funcidbn general, dando importancia a las

capacidades residuales (Russella, 2000).

Inicialmente el objetivo es conseguir que las personas por medio de técnicas
artisticas puedan desarrollar sus actividades de la vida cotidiana de forma
independiente y autbnoma de manera relajada y pacifica. Es decir, todas las
personas realizamos diariamente actividades para nuestro autocuidado como
alimentarnos, asearnos o0 desplazarnos, desempefiamos ocupaciones
productivas como estudiar, trabajar, hacer voluntariado, etc. todo esto carga de
diferentes energias y problemas al ser humano y por medio de las artes se
pueden diluir o al mismo tiempo tener momentos de descanso absoluto. Donde
se pueda canalizar cada situacion de estrés o ansiedad.

Por otra parte, segun la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales
(WFOT) define a la Terapia Ocupacional como una profesion que se ocupa de
la promocién de la salud y el bienestar a través de la ocupacién. El principal
objetivo de la terapia ocupacional es capacitar a las personas para participar en
las actividades de la vida diaria. Los terapeutas ocupacionales logran este
resultado mediante la habilitacién de los individuos para realizar aquellas tareas
gue optimizaran su capacidad para participar, 0 mediante la modificacion del
entorno para que éste refuerce la participacion (Asociacion Profesional

Espafiola de Terapeutas Ocupacionales [APETO],2017).
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3.1.3 Pandemiay post pandemia COVID 19 en El Salvador.

El COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Ambos eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Los principales
sintomas del virus coronavirus incluyen: Sintomas respiratorios (similares a los
de un resfriado), fiebre (alta temperatura), tos seca, falta de aliento o cansancio

y dificultades respiratorias.

Segun la OPS: La actual pandemia de la COVID-19 ha afectado de manera
desproporcionada a la poblacion. Las transiciones demogréficas vy
epidemioldgicas actuales en la Region requieren que cambiemos la forma en
que tratamos y respondemos a las necesidades de nuestras personas,
especialmente ahora en situacion de emergencia (Organizaciobn Panamericana
de la Salud [OPS], 2021).

Ademas, menciona la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2021) que
la pandemia de la COVID-19 ha resaltado las necesidades y las
vulnerabilidades que tienen las personas con respecto a su derecho a la salud.

Evidenciado las tasas de mortalidad mas altas en personas adultas.

En casos mas graves, el virus puede causar neumonia o sindrome respiratorio
agudo grave (SRAS) que es una forma grave de neumonia, insuficiencia renal y
hasta la muerte. En otros casos, algunas personas infectadas no desarrollan
ningun sintoma, pero pueden contagiar igualmente al resto de poblacion. Para

esto utilizaron la medida de seguridad llamada “cuarentena obligatoria”.

Es la separacion y restriccibn de movimientos impuesta a una persona que
puede haber estado en contacto con una fuente de infeccion pero que no tiene
sintomas. El objetivo de la cuarentena es lograr que, en el caso de que la

persona se hubiera infectado, no transmita a su vez la infeccidon a otros, pero
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todo esto ligo una consecuencia y son los problemas psicologicos que trajo
consigo la dicha cuarentena.

Los elementos potencialmente estresantes son la frustracion y el aburrimiento.
El confinamiento, la pérdida de las rutinas diarias, la reduccion del contacto
social son causas frecuentes de frustracion. Se planteo la existencia de un
aumento sostenido de estas manifestaciones en la medida que se incrementa la
duracion de la cuarentena. Otra variable recurrente en los estudios consultados

fue la generacion de estados de ansiedad, ira y estrés por dicho encierro.

Un estudio sobre el impacto psicosocial del COVID-19 en base a la revision
sistematica ha revelado que, entre las alteraciones mas habituales entre la
poblacion general figura la depresion (presente en el 46% de los estudios
revisados), la ansiedad (60%), los sintomas de estrés (17%), el insomnio (17%),
la percepcion de soledad (3%) y el trastorno de estrés postraumatico (3%)
(Pujol, 2020).

La tematica que se pretende abordar solo se centra en la mejora de la salud
emocional trabajando los sintomas de estrés y ansiedad ya que por factores
concretos no podemos introducirnos a un campo académico no estudiado, se
resalta que se brindara apoyo con técnicas de liberacion, autocuidado para
ayudarles a las personas a liderar con el estrés y la ansiedad acumulados en su
area social, familiar y laboral todo esto por medio de un taller de artes

expresivas.

3.1.4 Talleres de artes expresivas.

El taller funciona como lugar desde donde cada participante puede recorrer a
partir del juego que surge de la practica del arte, ademas de un camino artistico,
ciertas estrategias individuales indicadas desde otras disciplinas, y traducidas
en actividades creativas. En un taller de artes expresivas, se priorizan los

tiempos y el proceso creativo de cada uno de los participantes. (Victoria, 2011)
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Las artes expresivas son la combinacién de las artes visuales, movimiento
(danza), musica, escritura (poesia) y otros procesos creativos para fomentar el
crecimiento personal y social. A través de estos procesos, la creatividad puede
expresar el mundo interno de la persona: tanto las cosas positivas como las
negativas, las fortalezas como las debilidades, las alegrias, los miedos y las
tristezas. Lo interesante de la psicoterapia a través de las artes expresivas es
que, sin importar la edad, la persona va descubriendo por si misma lo que esta

sucediendo en su interior con ayuda del terapeuta.
También hay autores que resaltan que:

El término "artes expresivas" significa la utilizacion de varias formas de
arte para expresar los sentimientos internos a través de un medio
externo que facilite el crecimiento y la sanacion. Alentamos la expresion
personal sin prestar atencion al valor comercial o a la calidad del
producto. Las artes del movimiento, lo visual, lo sonoro y la redaccién
creativa son lenguajes del alma y el espiritu que pueden aprovecharse
para explorar el rango de las emociones humanas y permiten desarrollar

un sentido positivo del self.

La combinacién de las "artes expresivas" con el enfoque centrado en la
persona es una evolucién natural. En un encuadre terapéutico, las artes
expresivas son el medio para aproximarse al miedo, la verglenza, la
culpabilidad o el enojo, inconsciente o no expresado, que frecuentemente
nos ata a un patrén de silencio. La expresion creativa, que se acepta y
comprende puede ayudar al participante a enfrentar estos sentimientos
oscuros y tender un puente a la alegria, la sensualidad, el amor y la

compasion (Rogers, 2003).

No es necesario poseer un talento especifico o una habilidad artistica, ya que lo

importante es el proceso en si, cualquier persona puede participar y obtener
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resultados satisfactorios. Todos tenemos algo que decirle al mundo, todos
podemos hacerlo de una manera Unica y personal. Los talleres de artes
expresivas se presentan como una oportunidad para el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad, la autoestima y la seguridad en uno mismo. Un viaje
a través del color, el movimiento, el sonido, la palabra y la relacién con los

demas.

3.1.5 Talleres de artes en Antiguo Cuscatlan.

El lugar donde se imparte el conocimiento es en el moderno edificio de dos
niveles del Palacio de las Artes ubicado frente al parque central de ese
municipio del departamento de La Libertad. ElI Palacio fue inaugurado en
febrero del presente afio y esta ubicado en el antiguo espacio que ocupoé la
alcaldia. Hoy, nifios, jovenes y adultos llegan a recibir las clases con las que
aprenden oficios y artes en salones con aire acondicionado. El proyecto cuenta
con el apoyo del Instituto Salvadorefio de Formacion Profesional (INSAFORP).
En este espacio se imparten talleres relacionados a las artes de dibujo, pintura

y porcelana fria (Carbajal, 2022).

El presente texto nos muestra la descripcion del lugar y que tipos de talleres
artisticos se estan desarrollando en la actualidad y a que publico son dirigidos,
como municipalidad no existen registros de desarrollo de talleres de artes
expresivas en el lugar. Existe una academia de arte llamada Colorearte El
Salvador quienes: Ofrecen a las personas una manera divertida y creativa de
relajacion por medio del dibujo, pintura, manualidad, coloreo, y diversos talleres
de Arte en el pais. Como método terapéutico, pero no inducido a las artes

expresivas.

Cabe destacar que las artes expresivas en el municipio no han sido exploradas
y esto genera un nicho factible para el proyecto, siendo innovador y

transformador para sus habitantes.
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A su vez la Organizacion donde se llevard a cabo el proyecto tampoco ha
experimentado talleres de artes o talleres de artes expresivas esto hace que el
proyecto sea moderno, avanzado, o sigue los ultimos adelantos en el trabajo del
arte para la salud mental. El lugar donde se desarrollara el proyecto es en la

Organizacion Fe y Alegria del municipio de Antiguo Cuscatlan, La Libertad.

3.1.6 Talleres artisticos.

Segun Ibero Talleres (2013) define el término talleres artisticos como:
actividades extracurriculares de participacion libre y voluntaria. Su finalidad es
contribuir a la formacién integral del estudiante desde la experiencia de
conocimiento, apreciacion y creacion artistica, a través de la basqueda personal
y comprometida de los participantes. Con base en el sentido educativo y
expresivo que debe caracterizarlos, ponen su acento en la calidad de los
procesos personales y vivenciales de los participantes mas que en las obras o

productos realizados.

Ser& un lugar ludico, de sano esparcimiento donde cada participante tendréa la
posibilidad de plasmar, darle forma a algun tipo de padecimiento que esté
sobrellevando, si bien los facilitadores de este curso no tienen una
especializacion en arte terapia como tal, por lo cual no se tiene estipulado tratar
ningun tipo de trastorno psicolégico que esté padeciendo alguno de los
participantes, ya que para esto se necesita tener otro tipo de estudios
académicos, por lo cual este sera un curso de arte dedicado a los jovenes y
adultos de la fundacion Fe y Alegria, lo cual permitird que estos tengan
herramientas que les ayuden a un mejor desenvolvimiento personal, asi como
poder expresar sus emociones que puedan dejar que estas fluyan ya que esta
comprobado cientificamente que drenar (sacar todas las emociones) estos
estados de animo ayudan a tener una buena salud mental, asi como fisica al

estar en constante movimiento se genera un estado de plenitud.
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3.1.7 Organizacion Fey alegria.
Fe y Alegria es un Movimiento de Educacion Popular Integral y Promocién
Social cuya accién se dirige a sectores empobrecidos y excluidos para

potenciar su desarrollo personal y participacion social.

Es un movimiento que agrupa a personas en actitud de crecimiento, autocritica
y busqueda de respuestas a los retos de las necesidades humanas. Se centra
en la educacion porque promueve la formacion de personas conscientes de sus
potencialidades y de la realidad, libres, solidarias, abiertas a la trascendencia y

protagonistas de su desarrollo.

Es popular porque asume la educacion como propuesta pedagogica y politica
de transformacion desde y con las comunidades; es integral porque entiende
gue la educacion abarca a la persona en todas sus dimensiones; y es de
promocién social porque, ante situaciones de injusticia y necesidades de
sujetos concretos, se compromete en su superacion y, desde alli, en la
construccion de una sociedad justa, fraterna, democratica y participativa

(Alegria, s.f.).

Con la realizacion de este curso de Artes Expresivas se trabajard en un tiempo
establecido con un grupo de jévenes y adultos de la fundacion Fe y Alegria en
El Salvador, en el cual se desarrollara con trabajadores sociales y psicologos.
Manifestando que estas personas muchas veces estan pasando por diferentes
circunstancias, ya sea dentro de su mismo circulo familiar, estrés por el trabajo,
asi como desgaste emocional por atender circunstancias de sus pacientes o
algun tipo de peligro que estén pasando cuando realizan las visitas de campo,
lo cual les puede generar algun grado de desgaste psicolégico, minando su

salud mental llevando a estas personas a crear ciertos cuadros de ansiedad.

Con esto se lograra que este grupo poblacional pueda tener un espacio donde

ellos puedan sentir libres de crear, experimentar con los materiales, siendo un
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curso de artes expresivas donde se pretende que los participantes no se
sientan limitados por criterios técnicos, como en la forma o el contenido por
tanto no se evaluard con ponderaciones cuantitativas los resultados de los
participantes, sino mas bien se induciran a que exploten sus habilidades

artisticas.

3.2 DESAFIOS Y ESTRATEGIAS DE LA GESTION ARTISTICA CULTURAL.
3.2.1 Puntos fuertes o destacados del proyecto desde su concepcion
hasta la ejecucion.

Desde las primeras platicas sostenidas con la organizacion Fe y Alegria se
constato el interés porque el proyecto de artes expresivas se desarrollara en
sus instalaciones, hubo wuna comunicacion fluida sin ningun tipo de
inconvenientes, en las cuales los estudiantes creadores del proyecto artistico
explicaron en qué consistia tal iniciativa y cuales eran las actividades
proyectadas a llevar a cabo, ademdas durante estas platicas se llegaron a
acuerdos ya que la organizacion expuso ciertas sugerencias, por ejemplo que el
taller estuviera dirigido a sus colaboradores ya que son quienes hacen el trabajo
de campo. Se tuvo a bien que este grupo de personas fueran los beneficiaros
del proyecto, seria un medio para aliviar las cargas de estrés, ademas tuvieran
un lugar donde poder expresar sus emociones, donde lo que importaba era el
proceso, y no el resultado final, en esencia estos se sintieran comodos con los

realizado.

La organizacién dio apertura a que los talleres se llevaran a cabo en las oficinas
centrales de la organizacion Fe y Alegria, proporcionando acceso a energia
eléctrica para el uso de equipo tecnolégico utilizado en los talleres, ademas dio
acceso a el uso de agua, y equipo inmobiliario como mesas Y sillas, todo esto

para que los talleres artisticos se llevaran a cabo de la mejor manera.
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Ademas, para el correcto desarrollo del proyecto en gestion cultural se tuvo una
etapa formativa acerca de las teméaticas del arte terapia y artes expresivas con
profesionales de estas areas lo cual fue un aspecto positivo, permitiendo asistir
a talleres vivenciales para el aprendizaje del correcto manejo de técnicas de
relajamiento y como dirigir a un grupo de personas a que drenen sus
emociones. Lo anterior, con el proposito de no llegar a que los participantes se
desplomaran emocionalmente hablando durante lo que duraron las sesiones del
taller artistico ya que se estuvo trabajando con las emociones de los
participantes, ademas, estos acercamientos con profesionales de la arteterapia
ayudaron a que los talleristas a cargo tuvieran las bases tedrico-practicas lo
cual condujo a que cada una de las sesiones se llevaran a cabo

satisfactoriamente de forma adecuada sin ningun tipo de inconveniente.

En la parte del desarrollo de los contenidos, la organizacién aprobd el plan de
trabajo a desarrollar durante las 8 sesiones que duraba el proyecto, adecuando

este plan acorde a las necesidades de sus colaboradores.

En cuanto a la apertura por parte de los beneficiaros de los talleres en este
caso los colaboradores de la organizacion, se mostraron muy entusiasmados
desde la primera sesién ya que muchos de ellos nunca habian tenido una
primera experiencia en cuanto a talleres artisticos, hubo un interés por conocer,
aprender y experimentar con los materiales artisticos que se les proporcionaba
en cada taller realizado. Se evidencio la satisfaccion mostrada durante los
talleres, el proceso fue muy formativo para ellos ya que les ayudo a conocer sus
propias habilidades en cuanto al uso de materiales artisticos, segun lo

manifestado por ellos hacia los talleristas por los contenidos desarrollados.

Otro de los puntos positivos de la ejecucion de este proyecto es que la
Fundacion ve con ojos positivos a que se sigan realizando mas talleres de esta
indole en otra sedes de la misma, pero aplicando estas iniciativas a

comunidades donde ellos trabajan siempre con estudiantes de la Escuela de
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Artes y que estos tengan la oportunidad de desarrollar sus procesos de grado,
es asi como este proyecto de arte expresivas ha dado pauta a que ambas
instituciones tanto la Escuela de Artes como la Organizacion Fe y Alegria creen

conexiones para futuros proyectos.

Por otra parte, el haber realizado estos talleres de artes expresivas enfocados
en el cuido de la salud mental en conjunto con la Organizacion Fe y Alegria
permiti6 que los estudiantes egresados a cargo del proyecto, tuvieran una
primera experiencia gratificante en cuanto a la gestion cultural, desde la
concepcion del mismo, pasando por la elaboracién de un plan de trabajo que
abarcara las necesidades del grupo social a impactar, asi como la puesta en
marcha procurando que en cada sesion los beneficiaros se sintieran comodos
con lo hecho, hasta llegar a la etapa de confrontacion de los resultados
obtenidos en la finalizacién del proyecto. Esto brindo un crecimiento personal en
los estudiantes egresados, en cuanto a la ensefianza de las artes plasticas, asi
como introducirse en el campo de las artes expresivas y la arteterapia siendo
nuevos conocimientos que incrementan el bagaje artistico como profesionales

de las artes.

3.2.2 Limitantes encontradas a nivel administrativo, de ejecucién, de
gestion con las instituciones, con los responsables, etc.

Una de las limitantes que provoco algunas adecuaciones a ultimo momento, fue
el posponer algunas fechas, en primera instancia el taller programado con fecha
17 junio tuvo que moverse a otra fecha, debido a que fue dia festivo, con motivo
de ser dia del padre, no habiendo asi labores administrativas en las oficinas por
ser dia de asueto Sumado a esto el martes 21 de junio la encargada de
recursos humanos de Fe y Alegria informo al grupo de estudiantes a cargo del
proyecto acerca de una situacion que estaba pasando, varios de sus

colaboradores se habian infectado de COVID 19, por lo cual tuvieron que poner
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en cuarentena a todos sus colaboradores, quedando el taller programado para

el viernes 24 junio pospuesto a una nueva fecha.

Ademas, esta situacion provoco que la siguiente fecha del taller agendado para
el dia 01 de julio tuviera también que posponerse ya que el miércoles 29 de
junio se informé al equipo de estudiantes que todavia seguian con diagndésticos
positivos a COVID 19 entre sus colaboradores lo cual los llevo a que siguieran

en cuarentena.

FECHAS CANCELADAS POR DIFERENTES SITUACIONES.

Talleres pospuestos. | Viernes 17 de junio | Viernes 24 de junio | Viernes 01 de julio
de 2022. de 2022. de 2022.
Situacién gue | Cancelada por | Cancelada por | Cancelada por
provoco la | asueto, dia del | casos positivos de | casos positivos de
cancelacion del taller | padre, no hubo | COVID 19, lo cual | COVID 19, lo cual
artistico. ningn  tipo de | provoco que los | provoco que los
actividad colaboradores colaboradores
administrativa  en | tuvieran que estar | tuvieran que estar
las oficinas | en cuarentena. en cuarentena.
centrales de la
organizacion Fe vy
Alegria.

Figura 1: Cuadro demostrativo de las fechas canceladas.

Por lo tanto, en tal situacion se llegaron a acuerdos para poder llevar a cabo los
talleres restantes en posteriores fechas del mes de julio, y asi esto no afecto los
La

Organizacion Fe y Alegria proporciono nuevas fechas quedando la realizacién

objetivos proyectados a cumplir en el plan de trabajo elaborado.

de los talleres en los siguientes dias: viernes 15, miércoles 18 y viernes 22 de

julio del presente afio.
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3.2.3 Estrategias aplicadas; adecuaciones, estrategias o modificaciones
en el desarrollo del proyecto de gestion artistico-cultural.

Se tuvieron que hacer adecuaciones, pero estas solamente fueron en cuanto a

las nuevas fechas para los talleres restantes, siempre se ejecutaron de manera

presencial, desarrollando los contenidos estipulados en la cartilla didactica del

plan de trabajo lo cual no entorpecié la dinamica que se habia estado llevando

antes de posponer fechas por la situacion expuesta anteriormente.

NUEVAS FECHAS PARA LOS TALLERES ARTISTICOS RESTANTES.

Nuevas fechas. Viernes 15 de julio | Miércoles 18 de julio | Viernes 22 de julio
de 2022. de 2022. de 2022.
Contenido visto | Sesion 6: Relajar el | Sesion 7: Estimular | Sesion 8: Comparar
en el taller. cuerpo y la mente | la creatividad | los resultados
para estimular el | mediante la creacién | obtenidos en cada
estado fisico y | de obras por medio | sesion realizada.
mental. del trabajo en
equipo.
Actividades Desarrollo de un | Reto rotacibn de | ¢/Cémo te sientes
desarrolladas. collage. lienzos cada 5 | hoy?
minutos.
Creacion mediante Dinamica de cierre
la estimulacion | Exploracion de | de curso.
musical. habilidades
creativas.

Figura 2: Cuadro demostrativo de las nuevas fechas.

Por lo tanto, una de las formas para llegar a acuerdos entre los estudiantes a
cargo del proyecto y la Organizacion Fe y Alegria fue el dialogo, llegar a un

mutuo acuerdo sobre las posibles soluciones.

Dentro de estas, habia que desarrollar los talleres restante de manera virtual
pero se concluy6 que no era la forma mas adecuada de solventar tal situacion;

ya que el objetivo general del proyecto en gestion cultural era: Desarrollar las
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capacidades expresivas de los colaboradores de la Organizacion Fe y Alegria,
por medio de talleres artisticos y técnicas expresivas, por consiguiente esta
alternativa provocaria también el no cumplimiento de los demas objetivos
especificos y por tanto, los talleres no produjeran los resultados esperados en lo

colaboradores de tal fundacion.

Se destaca que una de las metas era que los participantes interactuaran de
menara fisica con los materiales artisticos, importando que lo talleristas se
involucraran en el proceso de creacidén de las piezas, ademas de generar un
ambiente fraterno donde los todos los participantes pudieran conocer mejor a
sus compaferos de trabajo, es por ello que si los talleres restantes se hubieran
realizado de manera virtual el impacto de los mismo no hubiera sido el mismo.,
por ende esto hubiera provocado que se cambiaran los objetivo estipulados al
principio del proyecto, a lo cual no tuvo que llegarse, ya todo se desarrolld
siempre de manera presencial en las instalaciones centrales de la Organizacién

Fe y Alegria.

3.2.4 Modelos de gestion utilizado.
El proyecto en su mayoria los recursos fueron gestionados por talleristas a
cargo, pero, ademas, la organizacién tuvo a bien prestar sus instalaciones e

inmobiliario para el desarrollo de las sesiones.

Por lo tanto, el tipo de modelo utilizado fue la gestion mixta, el cual se detalla a
continuacion, tanto los recursos propios como los gestionados en la

Organizacion Fe y Alegria donde se trabajé.

- Recursos propios gestionados entre el equipo de facilitadores a cargo:
compra de materiales artisticos a utilizar durante toda la ejecucion del
proyecto de artes expresivas, como la compra de pellas de barro,
pinturas de mano, pinceles, recipientes para agua, papel fabriano,

crayolas, borradores, papel crespon etc.
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Recursos externos gestionados en la Organizacion Fe y Alegria: para
ello se platicd con los encargados del lugar para que proporcionaran un
espacio donde poder llegar cada viernes a desarrollar las sesiones del
taller de artes expresivas, ademas este espacio contaba con inmobiliario
como mesas y sillas, entre otros. Ademas, la organizacion permitié el

acceso a energia eléctrica y agua.
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IV EJECUCION DEL PROYECTO.

4.1 ACTIVIDADES REALIZADAS.

4.1.1 Descripcion del trabajo realizado en orden cronoldgico.

Al inicio del mes de abril se hicieron los primeros acercamientos con la
encargada de recurso humanos de la fundacion Krisia Barillas. Con ella se
mantuvo en reuniones constates durante las primeras semanas del mes de
abril, en donde se le explico en qué consistia el proyecto, asi como los objetivos
gue se pretendid lograr con la realizacion de los talleres de artes expresivas. Se
sefala que desde la primera platica que se sostuvo con Barillas, esta se mostré
interesada en el proyecto artistico, le inquieto los temas a desarrollar como
parte del auto cuidado de su personal, y como este seria una forma de ayudar a
lidiar con procesos de estrés del publico meta, debido a los tipos de entorno

donde ellos se desenvuelven a diario como parte de su trabajo de campo.

Anterior al inicio de los talleres artisticos, como grupo de gestores a cargo del
proyecto, se han tenido talleres de formacién en artes expresivas desde
mediados del mes de marzo, con Ruth Guttfreund especialista en el tema del
arte terapia en El Salvador (Arte terapeuta Fundadora de CentrArte Centro de
Arte y Arteterapia), con Hugo Rivas arte terapeuta, Roxana Pérez especialista
en talleres de artes expresivas asi como con Oswaldo Natarén quien tiene
estudios en aplicacion de la psicologia del arte, ademas de ser docente de la
opciébn ceramica de la Escuela de Artes, con todos se han mantenido
capacitaciones/talleres de formacion como parte del apoyo didactico que se ha
buscado en los especialista mencionados anteriormente, todo esto llevado a

cabo previo a la ejecucion de los talleres en la organizacion de Fe y Alegria.
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Figura 3: Participacion de los estudiantes egresados en artes plasticas, en talleres formativos
con Ruth Guttfreund.

Con los especialistas antes mencionados, se ha estado recibiendo talleres
formativos con el fin de tener una base tedrica que ayude a sustentar en temas
como artes expresivas, arte terapia, talleres ocupacionales ya que como
egresados de artes plasticas en necesario tener una formacién en estas areas,
mismas que involucran la psicologia, y asi poder llevar todo esto a la practica,
con el propdsito de lograr los resultados esperados y cumplir los objetivos del

proyecto.

Figura 4: Participacion de los estudiantes egresados en artes plasticas, en talleres formativos
con Ruth Guttfreund.
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Por otra parte, desde inicios del mes de marzo se han tenido capacitaciones
con Hugo Rivas con quien se mantiene contacto constante por dudas al
respecto que surja durante la ejecucion de los talleres ya que se esta
trabajando con estados de animos del personal de la organizacion por tanto es
necesario saber cdmo poder dar soluciones inmediatas a las dificultades que
surgiesen en la ejecucion de los talleres.
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Figura 5, 6, 7, 8: Participacién por parte de los estudiantes egresados en artes plasticas, en
talleres formativos con el arte terapeuta Hugo Rivas.

Ademas, dentro de las herramientas, se ha hecho uso de un formulario con
herramientas online el cual se administré a todos los participantes. En este, se
pedia informacién acerca sus gustos como color favorito, tipos de gustos
musicales, comidas, si habian tenido alguna experiencia en talleres artisticos
previamente, entre otros elementos. Con la informacion recolectada ayudo a
gue los talleres sean lo mas personalizados posible y los participantes se

sintieran coémodos.
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En cuanto a la descripcion de la realizacion de los talleres, todos fueron

presenciales, el primero se llevé a cabo el 20 de mayo, el ultimo taller se realizé

22 de julio, finalizando el proyecto.

A continuacion, se presenta un cuadro de fechas en las que se desarrollo el

taller:
Mayo (2022) Junio (2022) | Julio (2022)
Viernes | Viernes | Viernes | Viernes | Viernes | Viernes | Miércoles | Viernes
20 27 de |03 10 de |08 de |15 de|20dejulio|22 de
mayo de | mayo de | junio de | junio de | julio de | julio de | de 2022 julio de
2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022
Figura 9: Cuadro demostrativo de las sesiones llevadas realizadas.
Cuadro de actividades realizadas en orden cronoldégico:
Fecha Identificar la | Descripcibn de la | Valoracibn de la
actividad actividad actividad
Sesion 1: Presentacion e inicio | Se percibi6 un buen
Generar bases de | del taller, desarrollo de | ambiente laboral,
confianza y | dinamica de | compaifierismo,
relajamiento en los | relajamiento por medio | comprensién del
Viernes 20 | participantes. de la masica cancién: | contenido, se
de mayo de ‘el monstruo de la | descubrieron
2022 laguna” habilidades creativas
https://www.youtube. dentro de los
com/watch?v= participantes y sobre
eFdUXU9ZGls, la | todo conocieron una
musica tiene la | de las técnicas mas
capacidad de suscitar | faciles para aliviar el
una experiencia | estrés.

estética en el oyente,
pudiendo asi expresar
sentimientos,
emociones,
circunstancias,
pensamientos o ideas,
y cada vez mas, cumplir
una importante funcion
terapéutica, luego
pasamos al proceso de
creacion,

Esta dinamica sirvié
para auto conocer lo
gue somos capaces
de hacer usando la
inspiracion.
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representacion pictérica
de la dinamica “el
monstruo de la laguna”
haciendo uso de papel

fabriano, temperas,
papel crepe, lana vy
colores.
Viernes 27 | Sesion 2: Bienvenida al taller, | Los participantes
de mayo de | Evaluar la | desarrollo de la | aprendieron técnicas
2022 comunicacion que | dinamica “la palmera” | de relajacion y
los participantes. | https://www.youtube. respiracion, por medio
poseen en su | com/watch?v= del barro estimularon
nacleo familiar. apzUAIipOSUI, esta | el sentido del tacto y
dindmica es religiosa y | la vista, desarrollando
nos apegamos a las | piezas sencillas con
creencias en Dios que | creatividad,
tiene la Organizacién | canalizaron sus
Fe y Alegria, pausa | emociones y
para hacer ejercicios de | pensamientos
relajacion y respiracion, | personales de forma
dando seguimiento al | divertida y sana.
contenido “la escultura
familiar” que consistié
por medio del barro
recrear figuras sobre su
nucleo familiar y
conversar sobre ella.
Viernes 03 | Sesibn 3: Bienvenida al taller, se | Los participantes
de junio de | Estimular la | dividié el grupo general | crearon conciencia de
2022 confianza y el|en dos partes, por|la importancia que
buen trabajo en | medio de la dinamica | tiene el trabajo en
equipo. “el globo en equipo” se | equipo, lo satisfactorio

estimulo la actividad en
colectivo, se mostraron
las fortalezas y
debilidades en un grupo
de trabajo y de forma
participativa obtuvieron
un resultado. Luego
escucharon el cuento
“el marciano
accidentado” 'y en
grupos de 3 o 4
personas recrearon la
escena que mas les
gusto, haciendo uso de
1/4 de papel fabriano,

gque es ayudar a otro y
lo bueno que es
llenarse de energias

positivas siendo
empatico y
colaborador sin

importar el entorno.
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temperas, colores,
crayolas, papel crepe,
lana y pegamento.
Finalizando con una
reflexion del valor que

tiene el trabajo en
equipo.
Viernes 10 | Sesion 4: Bienvenida al taller, | Los participantes
de junio de | Reducir el estrés y | realizacion de ejercicios | mostraron mucho
2022 la ansiedad por | de relajacion, | entusiasmo ante el
medio de la | estiramiento contenido, se
concentracion. respiracion, desarrollo | divirtieron,
de contenido “barro | desestresaron y en el
creativo” haciendo uso | desarrollo de la
de una cantidad | actividad muchos de
considerable de barro, | ellos formaron un
los participantes por | vinculo afectivo con la
medio de la técnica de | pieza, expresaron
rollo  realizaron  un | emociones,
cilindro decorativo, | sentimientos o]
experimentando con | recuerdos de sus
material y técnicas que | vidas. Siendo una
para ellos eran | experiencia  positiva
desconocidas, de | para cada persona.
manera ladica liberando
el estrés y la ansiedad
acumulados en la
semana.
Viernes 08 | Sesion 5: Este dia se inici6 el | Esto ayudo a cada
de julio de | Aliviar la fatiga y la | taller con canciones de | participante a
2022 frustracion para el | eleccién de los | encontrar su yo

autoconocimiento

participantes
previamente, se dio el
saludo y se desarrollé
el tema “codmo realizar
un buen auto cuido’,
hablamos de los gustos
y disgustos de cada
persona, ya sea en
comida, colores,
deportes, habitos,
animales, etc. Para
exteriorizarnos
desenvolvimos el
contenido (la mascara
creativa) con el uso de
papel fabriano, lapiz,

interno, aliviar la fatiga
y frustracion. A
entender que todos
somos diferentes vy
que muchas veces
aparentamos lo que
no sSomos O nos
comportamos distinto
dependiendo de la
circunstancia, esto
facilito la comprension
de los valores de la
transparencia y
sinceridad.
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tijeras, pintura, yeso
pastel, plumas, o]
diamantina etc.
Elaborando una

mascara o antifaz que
exprese como  nos
percibimos nosotros
mismos frente a los
demas.

Viernes 15
de julio de
2022

Sesion 6:

Aliviar la fatiga y la
frustracion para el
autoconocimiento

En este encuentro se
inicio con el saludo, se
habl6 sobre las seis
emociones basicas del
ser humano: tristeza,
asco, miedo, enfado,
alegria 'y sorpresa.
Cada participante
expuso con ejemplos
como manifiesta cada
tipo de emocion. Luego
con revistas, periédicos,
impresiones,
pegamento se realizd
un lienzo cubriendo el
contenido (collage).

Durante el proceso de
elegir las imagenes y
recortarlas trabajamos
desde la creatividad,
dedicando  atencién
plena a €so0s
instantes, lo que nos
permite relajarnos y
empezar a conectar
con nuestro cuerpo,
conecta directamente
con el subconsciente
y es una forma
sencilla de empezar a
conocernos mejor.

Miércoles 20
de julio de
2022

Sesion 7:

Relajar el cuerpo y
la mente para
estimular el estado
fisico y mental.

Bienvenida al taller,
realizacion de ejercicios
de relajacion,
estiramiento
respiracion, desarrollo
de contenido “Lienzo
rotativo”.

En esta sesion los
participantes se unieron
en grupos de 3 0 4 sin
afinidad, con el objetivo
de trabajar con otras
personas que no
conocieran
cercanamente 'y que
por medio de su
creatividad pudieran
resolver el contenido.
Con un lienzo de % de
papel fabriano,
temperas, crayolas,

Los participantes
crearon conciencia de
la importancia que
tiene el trabajo en
equipo, también
conocieron a otras
personas dentro de su
entorno  laboral vy
aprendieron la
importancia del
respeto mutuo, la
solidaridad y la
empatia dentro de un

grupo.

49



Taller de artes expresivas para colaboradores de la
Organizacion Fe y Alegria, Antiguo Cuscatlan,
La libertad, 2022.

colores, plumones,
papel, tijeras y
pegamento crearon una
obra en conjunto, esta
consistié en hacer rotar
el lienzo cada 5 minutos
y cada miembro tenia

que intervenirlo  sin
arruinar el trabajo del
compaiiero.
Viernes 22 | Sesion 8: Para finalizar el | Logramos evaluar y
de julio de | Estimular la | proyecto, el contenido | observar la conducta
2022 creatividad desarrollado fue | de cada colaborador,
mediante la| (¢Cobmo te sientes | comparar en qué
creacion de obras | hoy?) donde cada | estado inicio y como
por medio del | participante hablo sobre | culmino su desarrollo

trabajo en equipo.

sSu experiencia dentro
del taller de artes
expresivas, como le ha
ayudado, si siente que
durante el transcurso
de las semanas se ha
aliviado su estrés o
ansiedad y si se percibe
mejor consigo mismo.
También se realiz6 un

pequefio refrigerio
donde pudieron estar
todos en  conjunto
participantes y
talleristas. Cerrando

con unas palabras de
agradecimiento de
parte de nosotros como
estudiantes y un
trabajador de la Org.

Se tomaron notas vy
aspectos importantes
para continuar el
proyecto y poderlo
emplear en sus 22
instituciones

educativas.

personal dentro del
taller. De manera
observaria y analitica,
cada uno de los
participantes  realizo
una encuesta
personal para

autoevaluarse y que
al mismo tiempo nos
sirva como un método
de investigacion
cualitativo.

Figura 10: Cuadro demostrativo de actividades llevadas a cabo.
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En cada sesion se les ensefio técnicas de relajamiento, técnicas de respiracion,
se relatd una historia con un mensaje reflexivo de la cual cada participante

crease su propia historia con materiales plasticos como la pintura y el barro.

En cada taller se abordé un tema diferente, iniciando con las indicaciones
generales de como manipular los materiales que se les proporciono en el taller,
asi como una actividad que rompe el hielo donde los participantes se sintieron
comodos y relajados antes de iniciar las actividades artisticas, esto ayudo a una
mejor conexion con los materiales ya que lo que se buscaba era que ellos

lograran mejorar sus estados de animo.

Por ultimo, en cada sesion se realizd un registro fotografico de todo lo que se
vivid en los talleres, ademas se paso una lista para ver el nivel de asistencia
gue tenian los beneficiarios a los talleres artisticos. Al final de cada sesion los
participantes escribian de forma anénima en un trozo de papel su estado de

animo, concluyendo en la ultima sesion con una encuesta anénima.

4.1.2 Plazo proyectado de ejecucién de los talleres de artes expresivas

El proyecto estaba estipulado en 8 sesiones, divididas en 3 meses, esto fue
modificado ya que la fecha anulada es (17 de junio) por asueto nacional, en
comun acuerdo con la Organizacion Fe y alegria se retird la sesién y no se
pudo calendarizar en otro espacio, por este motivo fue omitida del proyecto.
Quedando en total 7 sesiones en un plazo de 3 meses. Las cuales en su
mayoria fueron modificadas por factores diversos como: el cierre de las
instalaciones por 17 dias por contagios de COVID 2019 en los empleados de la

organizacion.
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Sesidn Fechas programadas Fechas modificadas

1 Viernes 20 de mayo 2022 Viernes 20 de mayo 2022

2 Viernes 27 de mayo 2022 Viernes 27 de mayo 2022

3 Viernes 3 de junio 2022 Viernes 3 de junio 2022

4 Viernes 10 de junio 2022 Viernes 10 de junio 2022

5 Viernes 17 de junio 2022 Viernes 8 de julio 2022

6 Viernes 24 de junio 2022 Viernes 15 de julio 2022

7 Viernes 1 de julio 2022 Miércoles 20 de julio 2022

8 Viernes 8 de julio 2022 Viernes 22 de julio 2022

Figura 11: Cuadro demostrativo de fechas reprogramadas.

Realizandose un total 8 sesiones concluidas con éxito, en el periodo permitido

del desarrollo del proyecto iniciando el viernes 20 de mayo 2022 y finalizando el

viernes 22 de julio 2022.
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4.2 EVALUACION DE RESULTADOS.

Durante la ejecucion del Proyecto del Curso de Especializacion El Arte en la
Gestion Cultural, se llevé un control de los resultados obtenidos en cada una de
las etapas de este, por ende, se expondran algunos estos resultados en los
distintos momentos de la ejecucion describiendo de forma precisa la actuacion
del equipo de investigacion y el desarrollo de los participantes en los talleres de

artes expresivas.

4.2.1 Planificacion y reconocimiento de las personas a participar.

El primer momento importante que tomar en cuenta en el proyecto de Gestion
Cultural, fue la toma de contacto con los que llegarian a formar parte de los
talleres de artes expresivas, ya que se permitié tener una visién general sobre
la percepcion de los participantes con la idea propuesta, previo a las platicas
sostenidas con la licenciada Krisia Barillas, persona encargada de recursos

humanos de Fe y Alegria.

La forma méas adecuada para la primera toma de contacto con los
colaboradores de la organizacion fue a través del uso de herramientas digitales
para la recoleccion de datos, tal es el caso de los formularios de Google. Dicho
formulario, contenia informacion béasica, con preguntas dirigidas en conocer a la
persona tal y como es, recopilando informacién basica: nombres, edades, area
en la que desempefiaba sus labores, colores favoritos, canciones favoritas, etc.;
luego, concientizando al participante con preguntas que permitieron
autoevaluarse con respecto a las vivencias de situaciones de estrés en el
trabajo o en la cotidianidad. También, el grupo de investigacién se interes6 en
conocer cudl era el conocimiento de los participantes con relaciéon a su previa

experiencia con talleres artisticos.
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En los resultados de la primera encuesta, se obtuvieron un total de 22
respuestas, mostrdndose a continuacion alguno de los items que se
consideraron vitales para la adaptacion de los contenidos impartidos en las
semanas posteriores y de este modo hacer la implementacion de temas que
incluyeron la intervencion de musica, artes plasticas, ejercicios de respiracion
entre otros recursos que se especificaron en la carta didactica de las sesiones.
Las respuestas también permitieron evaluar si en primera instancia se

cumplirian parte de los objetivos especificos planteados en el proyecto.

A continuacion, se citaran de forma gréafica dichos items, la edad del grupo de
colaboradores de Fe y Alegria que participaron en los talleres oscilo entre los 25
y 50 afios, edades que son aceptables para el cumplimiento del objetivo general
en ofrecer talleres a personas jovenes y adultos.

Edad

22 respuestas

2

25 28 31 34 36 38 41 44 50

Figura 12: Rango de edades de los colaboradores de la Organizacion Fe y Alegria, Fuente
propia formulario de Google.

Otro de los resultados obtenidos de los items esta enfocado a los participantes
y sus labores que desempefian dentro de Fe y Alegria, de esto se puede
destacar que hubo una integracion de muchas areas de la institucion entre la
gue destacan asistentes administrativos, area de comunicaciones, psicologos,
coordinadores de proyectos, técnicos educativos y de monitoreo; evidenciando

la existencia de un interés comun.
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:Cual es la labor que desempefias en Fe y Alegria?

22 respuestas

2

0
Asistente Administr... Encargada de Com... Psicéloga Responsable de F... Técnica educativa Téc...

Coordinadora de U... Encargado de com... Registro Academico Tecnica Educativa  Técnico de Monitoreo

Figura 13: Labores de los colaboradores de la Organizacion Fe y Alegria, Fuente propia
formulario de Google.

En cuanto a los estados de estrés de los participantes, 18 personas
manifestaron haber experimentado este estado de cansancio mental causando
alteraciones en el desempefio de sus actividades en el trabajo y en sus circulos
de confianza mas cercanos versus 4 participantes que no estaban seguros de
haber experimentado dicho estado de estrés, representandose en una mayoria
del 81.8% de colaboradores de la institucibn que si han sufrido estas
alteraciones y un 18.2% con base en la muestra de 22 personas. De aqui que la
investigacién cobra la importancia necesaria y resolver las necesidades en el
auto cuido y alternativas creativas para el mejoramiento de la salud mental de

diferentes sectores de la sociedad.

Ha presentado algun tipo de estrés al desempefar sus labores cotidianas o de trabajo
22 respuestas

® si
@ No

Tal vez

Figura 14: Situacion en cuanto a la presencia de estrés en colaboradores de la Organizacion Fe
y Alegria, Fuente propia formulario de Google.
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Por dltimo, en esta primera toma de contacto, las estadisticas de la muestra
seleccionada revelaron que en su mayoria muchos de los colabores no habian
tenido experiencias previas con talleres artisticos representado en un 72.7% de
los participantes. Segun lo manifestaron, en su area laboral no habian formado
parte estas experiencias, que, si bien se relaciona con la labor desempefnada
dentro de la institucion, por distintas razones no habian tomado en cuenta los
recursos artisticos como herramienta alternativa en las tareas que desempefian
dentro los proyectos de impulso educativo y en este caso especifico al cuido de
la salud mental. Mientras que el 27.3% de los participantes si conocia y habia

formato parte de talleres previamente.

¢Has tenido algun tipo de experiencia en talleres artisticos?
22 respuestas

® si
® No

Figura 15: Experiencia previa en talleres artisticos en los colaboradores de la Organizacién Fe y
Alegria, Fuente propia formulario de Google.

La evaluacion de estos resultados previos dio la pauta para desarrollar el
contenido de las sesiones en las que posteriormente se evaluaria en la

siguiente etapa del desarrollo in situ de los talleres.
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4.2.2 Resultados preliminares: evaluacién del grado de aceptacion del
taller de artes expresivas por parte de los colaboradores de la
organizacion.

El viernes 20 de mayo del presente afio, el grupo de talleristas dio inicio con la

ejecucion de la primera sesion de talleres de artes expresivas en las oficinas

centrales de la organizacibn Fe y Alegria, comenzando con una actividad
introductoria utilizando técnicas de relajamiento. Esto, con el motivo que los
participantes se sintieran mas comodos, y asi liberaran tensiones traidas desde
sus trabajos, lo cual se logré, ya que muchos de los colaboradores expresaron
desde el primer dia haber sentido o tenido la percepcion de que la sesion
namero uno denominada: Generar bases de confianza y relajamiento en los
participantes, les ayudo a liberar cargas de energias negativas que van en

contra del bienestar de su salud mental.

Figura 16: Desarrollo de técnicas de relajamiento, ejecucién de ejercicio de pintura expresiva.

Los talleristas al finalizar la primera sesion del taller de artes expresivas se
dieron cuenta que cada uno de los participantes vieron mejorado su aspecto

animico, ya que se trabajé un ejercicio de pintura expresiva donde se dieron
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cuenta que tenian habilidades para la creacién, terminando la primera sesion

motivados a continuar asistiendo a los talleres.

Figura 17: Desarrollo de técnicas de relajamiento, previo a la realizacion de la sesion.

Durante la ejecucion de los siguientes talleres la aceptacion siguid siendo la
misma, los beneficiaros se mostraron siempre con la disposicion en participar
en cada uno de los talleres formativos en artes expresivas, lo cual quedaba
evidenciado en la asistencia, regularmente asistian entre 18 a 21 personas a
cada una de las sesiones, del total de 22 inscritos desde un inicio. Esta
inscripcion fue realizada con dos semanas de anticipacién al inicio del proyecto

en la institucion.

s =
Figura 18 y 19: Proceso de creacién de una pieza de barro, desde sus vinculos familiares.
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En cada sesion se constatd sobre el alcance de permeabilidad que tienen las
diferentes técnicas artisticas en las personas, teniendo un factor sanador,
entendiendo este Ultimo término como algo que hizo que los participantes se
dejasen llevar por los materiales artisticos, y a su vez comprendiendo este
proceso como algo que les ayudo a redescubrirse a nivel personal, a la vez que
fueron fortaleciendo sus vinculos interpersonales, llamese este principalmente

entre los mismos compafieros de trabajo.

Uno de los hallazgos del taller en si, fue ver la capacidad creativa que tiene el
ser humano; pues, cada participante sin tener conocimientos de arte fue capaz
de resolver las actividades previstas en cada sesion. Mediante la integracion de
todos los sentidos, se llevo al grupo a una realidad alternativa de juegos, de
experiencias nuevas, de posibilidades, donde cada uno pudo

encontrar/desarrollar sus propias técnicas para llevar a cabo una pieza artistica.

Se promovio la libertad creativa y no se restringié a un proceso en especifico
como tal para crear o de cémo tenian que verse sus piezas, por ello cada uno

creo su propio lenguaje, sus propias formas de comunicacion, mediante las

posibilidades ilimitadas que ofrecen los materiales artisticos.
t - 14 . "

Figura 20, 21, 22 y 23: Participantes de los talleres, en procesos de creacion.
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4.3 ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

4.3.1 Alcances logrados mediante la ejecucidn del proyecto en gestion
cultural.

Para esto, el grupo de talleristas tomo a bien utilizar un instrumento para la

medicion del alcance logrado con respecto a las 8 sesiones llevadas a cabo,

para ello, se disefid una encuesta con diferentes items y que los participantes

tuvieron que contestar de manera anonima. Los items cuestionaban acerca de

las experiencias adquiridas durante el desarrollo del taller de artes expresivas, a

continuacion, se muestran una serie de graficas con los resultados obtenidos:

Considera que el taller de artes expresivas influyé de
manera positiva en su concentracion y autoconfianza

al momento de realizar nuevas actividades.

mSi mNo

Figura 24: Grafica de resultados de la pregunta nimero 1 de la encuesta realizada.

Con los datos arrojados de la interrogante que se muestra anteriormente, queda
evidenciado el impacto positivo que tuvo el taller de arte artes expresivas; ya
qué, el 100% de los encuestado dijo haber tenido una mejora en sus procesos
de concentracién. Y es que, al ser un proyecto de caracter ludico, los
beneficiarios en cuestion tuvieron la oportunidad de sentirse en libertad de

poder materializar sus ideas, emociones, pensamientos, etc.

Y es que cada uno de los colaboradores que participo en el taller, pudo
sumergirse en un contexto de accidbn muy diferente al que ellos estan
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acostumbrados, varios de ellos son psicologos de profesién, estan al cuidado
de la salud mental de poblaciones vulnerables, es ahi cuando llega este
proyecto artistico a sumergirlos en un mundo alternativo que les proporciono
herramientas para desestresarse y olvidarse un momento de la cotidianeidad.
Los comentarios vertidos por los mismos participantes en la encuesta fueron de
vital importancia para el grupo de talleristas a cargo, ya que les dio la pauta
para conocer de pufio y letra, el sentir de los beneficiarios. A continuacion, se
muestra parte de los resultados obtenidos:

W Universidad de El Salvador

o Facultad de Ciencias y Humanidades
0 s escuela de
@.,Mé artes Escuela de Artes

Seguln su experiencia durante el tiempo que duro el curso de artes expresivas:
;considera que su estado de animo se vio mejorado, y si esto infirié a que su
capacudad artistica se viera desarrollada? Favor contestar a manera de comentario.

9. kra vn buen medico @ divac e\ esties labowal 3(,>ll ‘us
\(_\ \Wéﬁ{c de las o Qs Aanns, Q Q\cﬁ.A\ a l((U\.'c/U(
(\\e\,dﬁ q woloes q@ NnLOCQ (\Me‘o Whabiad hecho

Tambien —;,\ VIO pO0 eXPR0Y Me e \gs gesionesS
Figura 25: Comentario nimero 1, obtenido de la encuesta realizada a los participantes.

Por tanto, queda evidenciado el efecto positivo generado las sesiones del taller
de artes expresivas en los colaboradores de la organizacion, muchos de ellos
manifestaron sentirse comodos con los contenidos vistos en todas las sesiones.
Universidad de El Salvador

Facultad de Ciencias y Humanidades
Escuela de Artes

Segun su experiencia durante el tiempo que duro el curso de artes expresivas:
;considera que su estado de animo se vio mejorado, y si esto infirid a que su
capacndad artistica se viera desarrollada? Favor contestar a manera de comentario.

’l"\:'l(«é" >/< (L2 alN%d]®) /”’c’if re bas /a/z /(’ ////://4‘/& /z/ S SEésjonés

me gy ;7‘;/ bes frarte ,[7."7/\/{:/? n/v servan~ [la< iAeas G creatyvicAadd
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7¢t7(. HLCAS / ’E’c’/r '[ﬂ(?/‘-/ﬂ/?,'\ S Que PO CLor "(7 0

Figura 26: Comentario nimero 2, arrojado de la encuesta realizada a los participantes.
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Cabe recalcar, que muchos de los participantes antes de la realizacion del taller
no habian tenido un acercamiento con las artes, es por ello, que la percepcion
de esta actividad fue muy gratificante, pues se encontraron con nuevas tecnicas
para desarrollar un buen autocuidado, nuevas formas de poder drenar las
cargas de estrés, asi como las presocupaciones del trabajo. Por un momento

pudieron olvidar todo y tener un lugar de sano esparcimineto.

Universidad de El Salvador
escuela de Facultad de Ciencias y Humanidades
artes Escuela de Artes

<

Segun su experiencia durante el tiempo que duro el curso de artes expresivas:
iconsidera que su estado de animo se vio mejorado, y si esto infirid a que su
capacidad artistica se viera desarrollada? Favor contestar a manera de comentario.

SSy n0S Gy 02 muche pocgue nos decesieS awmos Y

0 S fetmos  de nueSios e Smo  d'Wo\2S .
y enfduy ¢ motho &) lonet 13(‘:5*‘51\(‘] Q al po dc‘)
rahajai despa R0 Qup (e0  Qug eSe es e

?C posolo  del  Jaller! '

Figura 27: Comentario numero 3, arrojado de la encuesta realizada a los participantes.

En la siguiente grafica, se les cuestiond sobre como el taller les habia ayudado
a manejar sus estados de estrés, mencionando si han tenido algun tipo de
beneficio. En general habian notado que la asistencia a los talleres artisticos
les dejo un tipo de ganancia y que sentian motivados a que este tipo de

actividades de autocuidado se siguieran desarrollando en su lugar de trabajo.

Ya que muchos de los colaboradores mencionaron que les gratificaba el poder
crear, debido a que no habian tenido una oportunidad antes de poder
expresarse mediante otros cédigos que no fuera la comunicacion verbal, es
decir, les entusiasmaba el poder utilizar los materiales artisticos como el barro o

la pintura.

62



Taller de artes expresivas para colaboradores de la
Organizacion Fe y Alegria, Antiguo Cuscatlan,
La libertad, 2022.

Considera que la asistencia a los talleres de artes expresivas
ayudo a aliviar alguna situacién de estrés que experimenté en
su trabajo o en su ndcleo familiar.

ESi mNo

Figura 28: Resultado de la pregunta nimero 3 de la encuesta realizada.

El arte fue un medio de escape para los colaboradores de la organizacion,
conectando su yo interno, pero no de una forma donde ellos tuvieran que llegar
a procesos de catarsis profundos, pero si pudieron trabajar con sus propias
emociones, su Yyo interno, sus propias ideas. Pudieron entrar a un territorio de
imaginacion, de creacion, al cual podian acceder, aunque lo desconocian,

viéndose tocados y afectados por sus propias creaciones.

En una de las interrogantes se les cuestionaba acerca de las emociones o
sensaciones que les evocaba el poder trabajar con materiales plasticos,

algunas de estas respuestas fueron las siguientes:

- Calma. - Compafierismo.
- Serenidad. - Empatia.

- Alivio. - Concentracion.
- Experimentar. - Relajacion.

- Divertido. - Satisfaccion.

- Agradable. - Curiosidad.

- Felicidad. - Tranquilidad.
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4.3.2 Mejoramiento de la salud mental, en los participantes del curso.

Mediante el instrumento de medicion que se utiliz6 para el analisis de los
resultados, en este caso la realizacion de la encuesta arrojo los siguientes
datos:

Analisis de resultados.

Segun los contenidos vistos en las sesiones consideras
que, puede que este proyecto te a ayudado a la

mejora del autocuidado, y asi tener una mejor salud

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

1No mSi

Figura 29: Resultados arrojados de la encuesta realizada.

Queda evidenciado que el 100% de los encuestados noto una mejora después
de haber estado en las 8 sesiones que duro el taller de artes expresivas, lo cual
certifica el haber cumplido con los objetivos propuesto en el plan de trabajo,
ademas deja evidenciado el impacto positivo que tuvieron todos los contenidos
desarrollados en las diferentes sesiones.

Analisis de los resultados

Cree que el taller de artes expresivas le ha permitido
experimentar y desarrollar nuevas habilidades

artisticas que hasta su momento no conocia. _

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

1No mSi

Figura 30: Resultados obtenidos de la encuesta realizada.
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En la grafica anterior se muestra uno de los hallazgos encontrados durante la
ejecucion del proyecto, muchos de los participantes se vieron inmersos en un
entorno artistico, en una realidad alterna donde pudieron conectar con sus
emociones, muchos de ellos manifestaron la satisfaccién que les evoco el poder
trabajar con el barro ya que es un material que se caracteriza por ser muy
plastico, con el cual pudieron reflejar sus emociones, distraerse mientras
jugaban e interactuaban con los mismos comparieros de trabajo.

A continuacion, se muestran un par de comentarios que abonan acerca de la
respuesta satisfactoria obtenida con la participacion en el taller de artes
expresivas:

Segun su experiencia describa que sensaciones le evocaban o provocaban lo
materiales artisticos que le fueron proporcionados por los facilitadores durante las
sesiones del taller de creacion artistica.

bz i /
(ree ‘;}'/é’ reco i"f?/aéfv Wy NeZ DJ /7"»1/963/‘- xy~  Cory 0} T vy
P /
i/ b waf&,l)r A"./zz"’u"/lu/}" s ?LDV)L"L( L// IpL)’}/ SCATiPS CATH iV id
g [ 1 L / _— S /
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Figura 31: Comentario nimero 1 de uno de los beneficiarios de taller de artes expresivas.

Segun su experiencia describa que sensaciones le evocaban o provocaban lo
materiales artisticos que le fueron proporcionados por los facilitadores durante las
sesiones del taller de creacion artistica.
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Figura 32: Comentario nUmero 2 de uno de los beneficiarios de taller de artes expresivas.

Cada uno de los participantes se mostré6 motivado a volver a participar acerca
de experiencias similares de talleres de artes expresivas, ya que pudieron
percibir que estas experiencias artisticas les evoco sensaciones agradables,
muchos de ellos pudieron conectar con recuerdos, momentos agradables de la
nifiez, ademas pudieron expresar emociones mediante el uso de formas,
colores, mediante el barro, que usualmente estas no se expresan verbalmente
con lo cual este taller les sirvi6é a poder canalizarlas de una forma artistica.
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V CONCLUSIONES Y CONTINUIDAD DEL PROYECTO.
5.1 Conclusiones

La planificacion consistio en determinar cuales eran los objetivos precisos del
tema en general, esto permitié corregir y establecer la claridad del proyecto.
Llegando a un acuerdo con un interés en particular, dicha planificacion ayudé a
buscar asesorias externas sobre los temas de “arte terapia, artes expresivas,
auto cuido y salud mental” facilitando la comprensiéon de cada contenido. Esto
proporciono la coordinacion y la gestion con las instituciones abordadas
presentando el grupo social, rango de edades, niumero de participantes y la
importancia del proyecto a nivel social e institucional.

La importancia que tuvo la gestion cultural desarrollada con la Organizacion Fe
y Alegria, funciono como estrategia de fomento, conexion y transmision, con la
gue se pudo desarrollar un proyecto cultural en pro del bienestar personal,
social y laboral de los trabajadores de la institucion. Este esfuerzo, dio paso a
un tema desconocido pero significativo y siendo los estudiantes los precursores
de la importancia que tiene la salud mental para un desarrollo personal que
incluye el bienestar emocional, psicologico o social y que por medio del arte se
puede aportar a manejar el estrés, las relaciones con los demas y la toma de
decisiones.

El proyecto se ejecutd en su totalidad con algunos cambios durante su proceso,
dichos cambios no detuvieron la planificacién ni afectaron su desarrollo y se
finaliz6 de forma positiva. Concluyendo durante su ejecucién que el arte
desempefia un papel mediador y motor de la comunicacién, que ayuda a
transmitir emociones y hace reflexionar sobre circunstancias cotidianas,
tomando como base la importancia que tiene la salud mental en la sociedad
salvadorefia.

En cuanto a los resultados tedrico y practico, se logré contextualizar las
estrategias de artes expresivas aprendidas para el desarrollo del taller; se logro
definir cada contenido y metodologias en el cumplimiento de la carta didactica,
e impartir exitosamente los talleres a los trabajadores de la Organizacion Fe y
Alegria; asi como la evaluacion de los resultados verificando avances en la
expresividad de cada participante que fue notoria desde la primera hasta la
ultima sesion. Se alcanzaron satisfactoriamente el desarrollo de las
capacidades expresivas de cada participante beneficiario del proyecto.

Se obtuvo un aprendizaje significativo donde se establecieron relaciones entre
los conocimientos nuevos y los que ya se poseian, se aprendié a usar el arte
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como canal mediador para la salud mental, como poder transmitir y ensefiar sin
evaluar y diagnosticar con el fin de liberar emociones y expresar sentimientos.

Se adquirieron experiencias nuevas como grupo de trabajo y personales, a
partir de la practica, lo emocional y cooperativo, no solo se brindé un servicio si
no también se gestiond y logro desarrollar nuevas capacidades en otros
entornos sociales.

Con la ejecucion de este proyecto artistico, los talleristas a cargo lograron
generar redes de contacto con profesionales del arte, lo cuales trabajan en el
campo de la salud mental, de cada uno se pudo tomar experiencias que
vinieron a incrementar el bagaje artistico en los estudiantes en proceso de
grado.

Como grupo de gestores culturales se pudo adentrar en un ambito artistico
nuevo, introduciéndose el equipo de trabajo en un tema poco conocido, pero
muy enriquecedor a la vez, debido a que se pudo comprender y desarrollar
nuevas competencias artisticas, que son de utilidad en el &mbito profesional,
permitiendo conocer y valorar las diferentes manifestaciones creativas que
surgieron por parte lo participantes del taller, desde un enfoque terapéutico.

A nivel personal cada estudiante en calidad de egresado de artes plasticas que
participo de este proyecto pudo desarrollar sus habilidades interpersonales,
ademas de generar una buena dindmica de trabajo entre el grupo de
investigadores.

Por otra parte, al ser esta una iniciativa de caracter humanista, cada uno tuvo la
oportunidad embarcarse en un contexto fuera del academicismo como tal,
consiguiendo el poder llevarse un trozo de las historias de vida de los
beneficiaros, las cuales fueron relatadas mediante creaban en cada una de las
sesiones del taller, lo cual desarrollo en buena manera un sentido de empatia
hacia las personas beneficiarias del curso artistico.

5.2 Continuidad del proyecto

Para esta fase se sostuvieron reuniones con la coordinadora de educacion
integral Dilcia Elved Linares, quien manifestd el interés en el proyecto para
poderlo desarrollar a nivel general en el pais dentro de los 22 centros
educativos que coordina la Organizacion Fe y Alegria. El plan quedo
seccionado de esta forma:

Etapa de planificacién, realizacion de capacitaciones de artistas con expertos
del area psicologica y salud mental. Elaboracion de cartas didacticas segun
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edades (primer ciclo, segundo ciclo, tercer ciclo, bachillerato), elaboracion de
presupuesto para materiales a utilizar segun la carta didactica de cada grado.

Para iniciar la coordinadora de educacion integral solicito el correo electronico
del director de la Escuela de Artes de la Universidad de El Salvador (Ricardo
Sorto Alvarez) y el encargado de la Subunidad de proyeccion social (Luis
Eduardo Galdamez) para coordinar la integracion de la Escuela de Artes junto
con la Organizacién Fe y Alegria para un trabajo colectivo.

Algunas de las recomendaciones propuestas fueron:

v' El Ministerio de Salud posee un departamento de salud mental donde
pueden acercarse para adquirir un experto en el area de la salud mental,
0 pueden optar por pagar un especialista privado para capacitar a los
talleristas.

v' También, que los talleristas que sean capacitados tengan el
conocimiento basico de las artes para que sea de mayor provecho en el
desarrollo educativo.

v" Que la calidad de los materiales pueda favorecer en cierta medida el
aprendizaje y el desarrollo de la expresividad de las personas.

5.3 Estrategia de difusion de resultados

EPublishing: Esta estrategia es de importancia en la “era digital” de manera
donde se publican libros electronicos, en revistas electronicas y en repositorios
digitales. permitiendo incrementar la visibilidad de los resultados de
investigacion y ampliar la audiencia potencial. La Organizacion Fe y Alegria
esta actualizada y a la vanguardia de la tecnologia, esto facilita la difusion de
los resultados y la adaptabilidad que ellos tienen para darse a conocer como
Organizacion.
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VI RECOMENDACIONES.

A partir de la investigacion y la serie de actividades que se llevaron a cabo en el
proyecto de gestidon cultural: “Taller de artes expresivas para colaboradores de
la Organizacion Fe y alegria, Antiguo Cuscatlan, La Libertad, 2022”

Que todo material tecnologico auditivo/visual, artistico y mobiliario son
importantes y esenciales en el desarrollo de los talleres de artes
expresivas. Las instalaciones brindan estabilidad del proyecto y
seguridad a los participantes a la hora de asistir.

El desarrollo de un buen proyecto depende de las acciones que se tomen
al gestionarlo, esto beneficiara la planeacién, ejecucion y la evaluacion
de resultados.

Es importante la capacitacion, la experiencia tedrica y practica para dar
continuidad a este tipo de proyectos, para que sean de buena calidad y
su funcién sea efectiva en los participantes y se obtengan los mejores
resultados.

Para los estudiantes egresados se recomienda garantizar la continuidad
de este tipo de proyectos, que sea un impulso para seguir trabajando a
favor del arte y el bienestar psicoemocional de la sociedad, para crear
nuevos espacios y promover la salud mental.

Al curso de especializacion se le sugiere ofrecer una fundamentacion
pedagdgica con especialistas en cada tema o proyecto a desarrollar,
donde los estudiantes tengan la opcion de tener consultores extras a los
encargados que dirigen los médulos, para asi tener una base mas solida
y un mejor acompafiamiento en el desarrollo del proyecto de gestion
cultural.

Se recomienda que la Universidad de El Salvador y la Organizacion Fe y
Alegria sigan promoviendo el arte para la salud mental, ya que es
sumamente importante para el desarrollo de las nuevas generaciones.

A los docentes encargados del Curso de Especializacion se recomienda

orientar de mejor manera a los estudiantes en cuanto a los parametros
de forma y contenido de los documentos, con el fin de cumplir los
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estandares profesionales que permitan mostrar los resultados obtenidos
de un proyecto.

e A la Escuela de Artes se le recomienda implementar proyectos o
iniciativas que involucren temas de importancia para la formacion
profesional de los estudiantes como el arte terapia y las artes expresivas
dentro de las materias Psicologia y Pedagogia del Arte.

e A la Universidad de EIl Salvador, también se le recomienda que ante la
creacibn de wuna Facultad de Artes se tome en consideracion
implementar las Maestrias en Arte terapia y Artes expresivas.
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La libertad, 2022.

ANEXOS
ANEXO I:
OFERTA TECNICA Y ECONOMICA

Fecha de presentacién: 23 de mayo de 2022

Nombre de la Asistencia Técnica o Capacitacion (Proyecto):

“TALLER DE ARTES EXPRESIVAS PARA COLABORADORES DE LA
ORGANIZACION FE Y ALEGRIA, ANTIGUO CUSCATLAN,

LA LIBERTAD.”

|. IDENTIFICACION

Aparicio Mancia, Josselyn Fabiola AM16080
Jiméne; Garcia, Carlos Roberto JG14013
Lemus Alvarez, Mario Alberto LA16037

ll.  OFERTA TECNICA

1. NOMBRE Y DESCRIPCION DE LA(S) INSTITUCIONES(S):
Nombre:
Organizacioén Fe y Alegria El Salvador

Descripcion:

Fe y Alegria es un Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social cuya
accion se dirige a sectores empobrecidos y excluidos para potenciar su desarrollo
personal y participacion social.

Es un movimiento que agrupa a personas en actitud de crecimiento, autocritica y
busqueda de respuestas a los retos de las necesidades humanas. Se centra en la
educacién porque promueve la formacibn de personas conscientes de sus
potencialidades y de la realidad, libres, solidarias, abiertas a la trascendencia y
protagonistas de su desarrollo.

Es popular porque asume la educaciébn como propuesta pedagdgica y politica de
transformacion desde y con las comunidades; es integral porque entiende que la
educacién abarca a la persona en todas sus dimensiones; y es de promocion social
porque, ante situaciones de injusticia y necesidades de sujetos concretos, se
compromete en su superacion y, desde alli, en la construccién de una sociedad justa,
fraterna, democrética y participativa.

En su area geografica La Organizacion Fe y Alegria se encuentra en calle del
Mediterraneo, entre Av. Rio Amazonas y Av. Antiguo Cuscatlan, Colonia Jardines de
Guadalupe, Antiguo Cuscatlan, La Libertad.
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El estado economico de la Organizacion Fe y Alegria actualmente es complicado, ya
que en el momento critico de la pandemia COVID-19 sufrieron cambios drasticos por el
retiro de muchos de los donantes, para la post pandemia se encuentran en un estado
de busqueda y participacion de nuevos donantes e integracion de los antiguos, para la
mejora financiera de la Organizacion.

En su &rea social desarrollan tipos de proyectos que buscan la mejora de la migracion
e inmigracion en el pais, proyectos de identidad de género, modalidades educativas
enfocadas a la primera infancia, niflez y adolescencia. Poseen 14 centros de
educacion formal en la zona Occidental, 3 en la zona Central y 1 en la zona Oriental.
También tienen centros de educacion no formal que se encuentran 2 en la zona
Central y 2 en la zona Oriental, formando un total de 22 centros de educacion que se
encuentran en la disponibilidad de contribuir al bienestar social del pais.

El estado politico de la Organizacion es neutro, no poseen preferencias partidarias, son
independientes. Poseen bases religiosas, creencias catdlicas/jesuitas, pero no inculcan
la religion en sus beneficiarios, trabajan bajo el plan Torogoz del Ministerio de
Educacion.

2. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo general de la asistencia técnica/capacitacion
Desarrollar las capacidades expresivas de los colaboradores de la Organizacion Fe y
Alegria, por medio de talleres artisticos y técnicas expresivas.

2.2 Objetivos especificos

e Contextualizar tedricamente las estrategias de artes expresivas y los talleres
artisticos para jovenes y adultos.

e Definicion de contenidos, metodologias y estrategias para el desarrollo de los
talleres artisticos.

e Impartir los talleres artisticos a un grupo de colaboradores que se desempefian
como trabajadores sociales y psicologos.

e Evaluar los resultados de los talleres, verificando los avances en la expresividad de
los participantes.

3. METODOLOGIA DE TRABAJO:

Con el proyecto de gestion cultural se pretende crear y desarrollar un plan estratégico
donde se tomen en cuenta las necesidades de los colaboradores de la fundacion Fe y
Alegria ya que estos en su diario vivir estan expuestos a contextos sociales de alto
riesgo, por lo cual como se les brindara el apoyo desde las artes plasticas, abordando
tematicas que les ayuden a generar estados de salud mental mas saludables. En
primera instancia se creard un espacio adecuado en las instalaciones de las oficinas
centrales de la fundacién con el equipo bésico para la produccién de productos
artisticos.

En cada una de las sesiones se diferentes técnicas artisticas, las cuales iran

orientadas a la creacion artistica mediante la estimulacién de los sentidos, usando los
medios plasticos como la pintura y el barro, y de mas materiales que ayudaran a los
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participantes que materialicen sus ideas, sentimientos, pensamientos, etc. Para ello
ademas se hara uso de otras formas artisticas como la musica y el baile siendo estas
técnicas que llevaran a los participantes a la creacién desde la espontaneidad, ya que
por el entorno de trabajo en el que se encuentran a diario los colaboradores de la
fundacion (Fe y Alegria) pueden estar cargando con procesos de estrés, con lo cual en
cada sesion se les inducird a estadios de relajaciébn por medio de actividades ludico
sensoriales en las cuales se sientan cémodos de expresarse con libertad, y que estos
no sientan ningun tipo de bloqueo de ningln tipo en cuanto a las tematicas que quieran
mostrar en sus trabajos, ya que no se les calificara con algun tipo de ponderacién, sino
mas bien se medird las mejorias que tengan los participantes en sus estados de animo
y como estos se sientan mas motivados después de finalizar cada sesion.

En cada sesion se abordard un tema diferente, iniciando con las indicaciones
generales de como manipular los materiales que se les proporcione en el taller asi
como una actividad rompe hielo donde ello se sientan cémodos y relajados, ademas se
les explicara las formas de uso y como llevar a cabo sus ideas, cada participante
tendra la posibilidad de personalizar su pieza, durante el tiempo de trabajo se les
estimulara con una seleccion de musica previamente seleccionada que les ayude a
llegar a estados de concentracién enfocandose a la creacion artistica, por ultimo habra
un lapso de tiempo donde cada uno tendra la oportunidad de comentar que le parecio
lo visto en el taller, que fue lo que mas le gusto, que fue lo que le pareci6 mas
interesante de lo visto en clase y como esto le ayudo a mejorar en su estado de
animos, todo esto con el fin de llevarlos a que expresen asi como el escuchar sus
relatos y este taller de artes expresivas tuvo algun tipo de impacto en ellos.

4. PRODUCTO(S) QUE SE ENTREGARAN
Taller de artes expresivas a colaboradores de Fe y Alegria

Elaboracién de piezas
Mejora en los estados de estrés de los colaboradores de Fe y Alegria.

Documento de informe final.

5. PLAZO DE EJECUCION

El proyecto artistico tiene un plazo de ejecucién de 2 meses.

Se trabajara en un tiempo de 8 semanas comenzando el mes de mayo con finalizacion
en las primeras semanas del mes de julio donde serén 2 horas de taller cada viernes,
siendo el trabajo en la institucibn mas 10 horas semanales de trabajo de oficina,
posterior a la firma del contrato.
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6. PLAN DE ACTIVIDADES COMPROMETIDAS

DESCRIPCION DE LA SEMANAS HORAS TOTALES

ACTIVIDAD (MAYO, JUNIO, JULIO)

1 ]2 |3 |4 |5 |6 |7 |8

Planificacion de 4 14 14 |4 |4 |4 |4 |4 32
contenidos a ver previo
a la sesion.
Compra de materiales. |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 24
Amasado de barro 2 12 (2 |2 |2 |2 |2 |2 16

previo a la sesion.

Busqueda de material 2 12 |2 |2 |2 |2 (2 |2 16
musical previo a la
realizacion de la sesion.

Desarrollo de la sesion. 2 |12 |2 |2 16

wW(N
wW(N
wW(N
wW(N
w
w
w
w

Evaluacion de 24
resultados finalizada la

sesion.

Total 16|16 |16 |16 |16 | 16 | 16 | 16 128
. OFERTA ECONOMICA

1. COSTO DE LA ASISTENCIA TECNICA O CAPACITACION

Detalle Ddélares %
Renta $191.15 %10
Valor $1,720.44 %90
Total $1,911.59 %100

2. DURACION DE LA ASISTENCIA TECNICA

La asistencia tendra una duracion de _128 horas efectivas en un plazo no mayor a
8 semanas contabilizadas a partir de la firma del contrato.
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3. PRESUPUESTO DEL PLAN DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION DE LA No. DE HORAS CONSULTOR COSTO
ACTIVIDAD Empresa Oficina Total
Planificacién de contenidos a ver
previo a la sesion. 32 32 $477.89
Compra de materiales. 24 24 $358.42
Amqsado de barro previo a la 16 16 $238.94
sesion.
Busqueda de material musical
previo a la realizacién de la 16 16 $238.94
sesion.
Desarrollo de la sesion. 16 16 $238.94
Eval_uamon de r¢§ultados o4 24 $358.42
finalizada la sesion.
TOTAL $1,911.59
4. PERSONAL ASIGNADO
Horas
Consultor Funciones en Consultor
ACTIVIDAD . COSTO
asighado el Proyecto C
omprome
tidas
Planificacién de
contenidos a ver
previo a la 32 $477.89
sesion.
Cort“p.ral‘ de 24 $358.42
materiales. Aparicio Mancia,
Amasado de Josselyn Fabiola
barro previo a la 16 $238.94
Sesion. Jiménez Garcia,
Busqqeda de Carlos Roberto Consultores
material musical
previo a la Lemus Alvarez 16 $238.94
realizacion de la Mario Alberto
sesion.
Desgrrollo de la 16 $238.94
sesion.
Evaluacion de
resultados
finalizada la 24 $358.42
sesion.
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Nombres de ofertantes.

Aparicio Mancia, Josselyn Fabiola Jiménez Garcia, Carlos Roberto

Lemus Alvarez, Mario Alberto
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Josselyn FabiOIa % TR B fabimancia24@gmail.com
Aparicio Mancia B8 s

9 San Salvador, Ayutuxtepeque

EGRESADA LIC. EN ARTES PLASTICAS
OPCION CERAMICA

PERFIL EDUCACION

Licenciatura en Artes Plasticas Opcion Ceramica
Soy una persona responsable, ordenada,

creativa con actitud positiva, organizada y Universidad de El Salvador
capaz de aprender cosas nuevas. Con
habilidad para resolver dificultades y 2016 2022 (Egresado)

obstaculos. Trabajo en equipo y con
calidad de compafierismo, actualmente
egresada de la licenciatura en artes de la
Universidad de El Salvador con solidos
conocimientos sobre las diferentes
técnicas pictéricas aplicada a piezas
ceramicas. Guttfreund, fundadora de CentrArte, Centro de Arte y

Participacion en talleres de formacion enfocados en

Arte terapia con la arte-terapeuta y especialista Ruth

HABILIDADES
EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Adaptabilidad
EXPOSICION DE CERAMICA CAFE TEMPO
e Conocimiento en ensefianza infantil

Expositora | San Salvador

e Organizada
o Responsable EXPOSICION DE ESCULTURA CNR
e Innovadora Expositora | San Salvador

C tid . . .
e Comprometida PARTICIPACION EN CONFECCION DE PLACAS CERAMICAS

EN PARQUE MEMORIAL DE MASACRE DEL RIO SUMPUL 2022

0O
o
o
=]
2
[
)

Chalatenango

PARTICIPACION EN FESTIVAL DE LA CERAMICA 2018-2019

Expositora | San Salvador

PARTICIPACION EN DIA DEL ARTESANO 2021
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Carlos Roberto
Jiménez Garcia

EGRESADO LIC. EN ARTES PLASTICAS
OPCION PINTURA

PERFIL

Estudiante actualmente egresado.
Preparado para utilizar mis habilidades
abocado a la ensefianza de técnicas
referidas a la pintura artistica, experiencia
en el desarrollo de cursos de arte
enfocados a diferentes grupos sociales.
Aport6 una actitud positiva. Voluntad y

motivaciéon en  aprender  nuevos
conocimientos acerca de las artes
plasticas.

HABILIDADES

e Sociable.

Responsabilidad social
Comprometido
Vocacion de servicio.
Trabajo en equipo

Adaptabilidad

Taller de artes expresivas para colaboradores de la
Organizacion Fe y Alegria, Antiguo Cuscatlan,
La libertad, 2022.

B4 k.garcia.950116@gmail.com

\\ 6302-5259

9 San Pedro Puxtla, Ahuachapan

EDUCACION

Licenciatura en Artes Plasticas Opcion Pintura

Universidad de E/ Salvador

— 2022 (Earesado)
(Egresado)

Participacion en talleres de formacion en artes

expresivas con el artista Hugo Rivas, arte-terapeuta del

Participacion en talleres de formacion enfocados en

Arte terapia con

EXPERIENCIA PROFESIONAL

MEDIADOR EN LA EXPOSICION ARTISTICA: IMBORRABLE: LA
TIERRA DE NUESTRAS MEMORIAS, DESARROLLADA POR
ARMANDO PERLA, CURADOR DE DERECHOS HUMANOS EN

CONJUNTO CON EL MUNA

PASANTE DE ARTES, EN EL PALACIO MUNICIPAL DE LAS
ARTES DE ANTIGUO CUSCATLAN, COMO DESARROLLADOR
DE CONTENIDOS E IMPARTIDOR DE TALLERES ARTISTICOS

DIRIGIDOS A LA POBLACION DEL MUNICIPIO
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Mario Alberto
Lemus Alvarez

EGRESADO LIC. EN ARTES PLASTICAS

OPCION DISENO GRAFICO

PERFIL

Me presento, aparte del diseflo soy amante
de la ilustracion digital, como disefiador
me considero alguien dispuesto a seguir
aprendiendo cada dia, reconociendo que
en esta apasionante carrera hay que
mantenernos en constante actualizacion,
en estilos y tendencias que me permita
adaptarme y destacar de forma eficaz en el
area laboral, aportando mi esfuerzo,
conocimiento y responsabilidad a quiénes
requieran de mis servicios.

Ademas, a lo largo de mi carrera en la
universidad ~ he  participado en

exposiciones de dibujo, pintura, escultura
y ceramica

HABILIDADES

e Creativo

e Puntual

e Rapido aprendizaje
e Responsable

e Trabajo en equipo

e Organizado

Taller de artes expresivas para colaboradores de la
Organizacion Fe y Alegria, Antiguo Cuscatlan,
La libertad, 2022.

B4 alvarezlemus20@gmail.com

N\ 6001-8493

9 San Salvador, Apopa

EDUCACION
Licenciatura en Artes Plasticas Opcion Disefo

Grafico
Universidad de E/ Salvador

EXPERIENCIA PROFESIONAL

PASANTE DISENADOR GRAFICO LACTEOS CAMPECHE

DISENADOR GRAFICO EMPRENDIMIENTO AGROWEB

SOFTWARE

e Adobe premiere

e Adobe lllustratror

e Adobe After Effects
e Photoshop

e Clip Studio Paint

e Blender
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CARTA DIDACTICA DE LOS TALLERES.

Actividad Fechas para Contenidos a Duracién de
impartir desarrolla sesion
Sesion 1: Generar bases | Viernes 20 de - Pintura expresiva. | 1:00 pm a
de confianza y mayo 2022 - Dindmica musical. | 3:00 pm
relajamiento en los
participantes.
- La escultura 1:00 pm a
Sesién 2: Evaluar la | Viernes 27 de | familiar. 3:00 pm
comunicacion que los | mayo 2022 - Conocimientos
participantes poseen en béasicos del barro.
sunacleo  familiar.
- Creando juntos. 1:00 pm a
Sesion 3: Estimular la | Viernes 3 de junio | - Creando vinculos y | 3:00 pm
confianza y el buen | 2022 fortalezas en equipo.
trabajo en equipo.
- Barro creativo. 1:00 pm a
Sesion 4: Reducir el | Viernes 10 de | - Conocimientos 3:00 pm
estrés y la ansiedad por | junio 2022 bésicos acerca de
medio de la técnicas de rollo y
concentracion. pellizco.
viernes 17 de - La mascara 1:00 pm a
Sesion 5: Aliviar la fatiga | junio 2022 creativa. 3:00 pm
y la frustracion para el | Tentativo a - Estimulacion con
autoconocimiento. cambio musica
de fecha por
asueto.
- Collage. 1:00 pm a
Sesion 6: Relajar el | Viernes 24 de 3:00 pm
cuerpo y la mente para | junio 2022 - Creacién mediante
estimular el estado fisico la estimulacion
y mental. musical.
Reto rotacion de | 1:00 pm a
Sesion 7: Estimular la | Viernes 1 de julio | lienzos cada 5| 3:00 pm
creatividad mediante la | 2022 minutos.
creacion de obras por
medio del trabajo en Exploracion de
equipo. habilidades creativa.
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¢Como te sientes | 1:00 pm a
Sesion 8: Comparar los | Viernes 8 de julio hoy? 3:00 pm
resultados obtenidos en | 2022
cada sesion realizada. Dinamica de cierre
de curso
PRESUPUESTO EN CUANTO A LOS MATERIALES SE REFIERE.
CANTIDAD CONCEPTO PRECIO UNITARIO | TOTAL
(materiales)
6 Temperas (Pelikan). | $2.99 $17.94
2 Libreta de papel $7.00 $14.00
fabriano.
3 Pellas de barro. $3.00 $9.00
3 Pinceles $3.00 $9.00
(paquetes).
1 Lapices (paquete). | $1.50 $1.50
Internet. $15.00 $15.00
10 Borradores. $0.25 $2.50
1 Paquete de platos $1.60 $1.60
desechable para
mezcla.
10 Esponjas para $0.25 $2.50
pulido de piezas
ceramicas.
5 Colores (cajas). $2.50 $12.50
5 Crayolas. $1.50 $7.50
24 Toallitas de mano $0.30 $7.20
12 Recipientes para $0.30 $3.60
agua.
1 Y4 de pega. $8.00 $8.00
6 Tijeras. $0.99 $5.95
12 Y, de fabriano. $0.15 $1.80
Total. $119.59

FINANCIAMIENTO TOTAL DEL PROYECTO DE GESTION CULTURAL.

CONCEPTO CANTIDADES TOTALES
Total, de materiales a utilizar. $119.59

Total, de horas de trabajo en institucion. $224.00

Total, de horas de trabajo en oficina. $1,568

Total $1,911.59
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ANEXO II:

Primer instrumento de evaluacién para toma de contacto.

Inscripcion al taller de artes expresivas,
para colaboradores de Fe y Alegria

Registra tus datos para completar la inscripcién, cupo maximo para 20
personas

A 1a16037@ues.edu.sv (no compartidos) Cambiar de cuenta [

*Obligatorio

Nombres y Apellidos *

¢Cual es la labor que desempenas en Fe y Alegria? *

Tu respuesta

¢Cudl es tu color favorito? *

Tu respuesta

¢Cual es tu cancion favorita? *

Tu respuesta

Ha presentado algun tipo de estrés al desempenar sus labores cotidianas o de
trabajo

Ossi
O No
QO Talvez

¢Has tenido algun tipo de experiencia en talleres artisticos? *

QO si
O No

m I Pagina 1 de 1 Borrar formulario

Figura: Captura de pantalla del primer formulario utilizado para toma de contacto con
los participantes.
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ANEXO Il

Formato de instrumento de evaluacion final de los talleres de artes expresivas.

*(j!?} Universidad de El Salvador

Facultad de Ciencias y Humanidades

e Escuela de Artes
escuela de

 artes

Instrumento de evaluacion para el Taller de Artes Expresivas.

Fecha: viernes 22 de julio de 2022

Indicaciones: Completa el instrumento de evaluacion segun el criterio que crea conveniente
marcando “X” en la casilla correspondiente.

N° | Preguntas Si No

1 | Considera que el taller de artes expresivas influyé de manera positiva en su
concentracién y autoconfianza al momento de realizar nuevas actividades.

2 | Cree que el taller de artes expresivas le ha permitido experimentar y
desarrollar nuevas habilidades artisticas que hasta su momento no conocia.

3 | Considera que la asistencia a los talleres de artes expresivas ayudo a aliviar
alguna situacién de estrés que experimentd en su trabajo o en su nucleo
familiar.

4 | Cree que el utilizar técnicas como la ceramica y la pintura le ha servido para
crear piezas artisticas con una carga emocional.

5 | En el tiempo que asisti6 a los talleres, considera que puede utilizarse el arte
como medio de expresion de sus ideas, sus emociones.

6 | Segun los contenidos vistos en las sesiones consideras que puede que este
proyecto te ayudado a la mejora del auto cuidado, y asi tener una mejor salud
mental.

7 | Recomendaria a personas de su nucleo familiar, amigos o compaferos de
trabajo asistir a talleres artisticos.

8 | Consideras que deberian gestionarse mas proyectos relacionados con las
artes expresivas y la salud mental de la poblacién salvadorefia.

9 | Segun los proyectos puestos en marcha dentro de la organizacion Fe y
Alegria, consideras que deberia implementarse este tipo de talleres dentro de
los programas que ya estan efectuando en los distintos centros de atencion.
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10

Cree que si la organizacion Fe y Alegria implementa talleres de Artes
Expresivas tendria un buen recibimiento por parte de la poblacion que
atienden.

En la segunda parte del cuestionario ayudanos dejando tu comentario con
respecto alas siguientes interrogantes.

Segun su experiencia durante el tiempo que duro el curso de artes expresivas:
¢considera que su estado de animo se vio mejorado, y si esto infiri6 a que su
capacidad artistica se viera desarrollada? Favor contestar a manera de comentario.

Segun su experiencia describa que sensaciones le evocaban o provocaban lo
materiales artisticos que le fueron proporcionados por los facilitadores durante las
sesiones del taller de creacion artistica.

Las artes expresivas son la combinacion de las artes plasticas, movimiento (danza),
musica, escritura y otros procesos creativos para fomentar el crecimiento personal y
social. A través de estos procesos, la creatividad puede expresar el mundo interno de
la persona. segun lo anterior que habilidad artistica considera que desarrollo, que
posiblemente habia pasado desapercibida todo este tiempo, y que durante este curso
se dio cuenta que contaba con ello.

¢, Considerada que las interacciones que tuvo con sus comparfieros de trabajo durante
este tiempo le favorecieron (le abonaron) a que haya un mejor ambiente laboral?
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ANEXO |V:

Fotografias tomadas durante la realizacion de las sesiones del taller de artes
expresivas.

Sesién 1: “Pintura expresiva”

llustracion 3 por Fabiola Aparicio
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llustracion 4 por Mario Alvarez

llustracion 5 por Fabiola Aparicio
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Sesion 2: “La escultura familiar”

llustracion 6 por Carlos Garcia llustracion 7 por Mario Alvarez

-

llustracion 8 por Fabiola Aparicio
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llustracion 9 por Mario Alvarez llustracién 10 por Mario Alvarez

I—

a Yot = J?‘l
llustracion 11 por Fabiola Aparicio llustracion 12 por Carlos Garcia

"
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‘P’" : e ' . S e
llustracion 13 por Mario Alvarez

llustracion 15 por Carlos Garcia

91



Taller de artes expresivas para colaboradores de la
Organizacion Fe y Alegria, Antiguo Cuscatlan,
La libertad, 2022.

Sesion 3: “Creando juntos”

llustracion 16 por Carlos Garcia

llustracion 17 por Mario Alvarez

92



Taller de artes expresivas para colaboradores de la
Organizacion Fe y Alegria, Antiguo Cuscatlan,
La libertad, 2022.

llustracién 18 por Fabiola Aparicio llustracion 19 por Carlos Garcia

llustracion 20 por Fabiola Aparicio
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Sesion 4: “Barro Creativo”

llustracion 21 por Mario Alvarez

llustracion 22 por Mario Alvarez
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llustracion 23 por Carlos Garcia llustracion 24 por Mario Alvarez

llustracion 25 por Fabiola Aparicio
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Sesion 5: “La mascara creativa”

llustracion 26 por Mario Alvarez llustracién 27 por Carlos Garcia

llustracion 28 por Mario Alvarez

96



Taller de artes expresivas para colaboradores de la
Organizacion Fe y Alegria, Antiguo Cuscatlan,
La libertad, 2022.

llustracion 29 por Fabiola Aparicio llustracion 30 por Fabiola Aparicio

llustracion 31 por Carlos Garcia
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llustracion 32 por Carlos Garcia llustracion 33 por Mario Alvarez

llustracion 34 por Fabiola Aparicio
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Sesion 6: “Collage”

llustracion 36 por Fabiola Aparicio'
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llustracion 39 por Fabiola Aparicio
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Sesion 7: “Rotacion de lienzos”

llustracion 41 por Carlos Garcia
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llustracion 43 por Fabiola Aparicio
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Sesioén 8: “;Como te sientes hoy?”

llustracion 45 por Carlos Garcia

POLITICADE  EXPLOTACION

llustracion 46 por Organizacion. Fe y Alegria
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llustracion 48 por Fabiola Aparicio
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TRIBUNAL EVALUADOR

Mtro. José Orlando Angel Estrada

Mtro. Carlos Alberto Quijada Fuentes

Mtra. Mtra. Xenia Maria Pérez Oliva
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