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Introduccion:

Con la elaboracion del Anteproyecto Arquitectonico del Centro Integral de Dia para el adulto mayor,
Zacatecoluca; se pretende dar un aporte a la calidad de vida que poseen las personas de la Tercera Edad que
habitan en los alrededores, en cuanto a ofrecer un espacio fisico adecuado para los servicios, a la vez colaborar con
la Fundacién Salvadorefia de la Tercera Edad, para que pueda canalizar por medio de este anteproyecto toda la
ayuda que tiene destinada a las personas del sector.

La iniciativa de crear un Centro de Dia en la ciudad de Zacatecoluca surge de la inquietud expresada por
FUSATE ( Fundacion Salvadorefia de la Tercera Edad ) para satisfacer las necesidades asistenciales del adulto
mayor en dicha ciudad. Por lo tanto el trabajo esta enfocado a dar una respuesta arquitecténica que conlleve a dotar
a la Institucion de un establecimiento propio para atender dichas necesidades .

Toda la informacion recabada ha servido para conocer las necesidades de la Institucion y poder asi dar una
solucion a nivel de anteproyecto Arquitecténico. Para una mejor comprension de lo anteriormente expuesto, se
presentan cuadros y gréficos como material de apoyo.

El contenido del trabajo se ha estructurado en ocho capitulos, partiendo del planteamiento inicial, informacion
general del adulto mayor y en particular la definicion de un Centro Integral de Dia un analisis general de la situacién
del adulto mayor en El Salvador y Zacatecoluca; una definicion del centro Integral de Dia a implementar, una
investigacion de sitio y el contexto donde se localizara el Centro Integral de Dia, para dar una idea de la realidad, los
recursos, sus ventajas y desventajas. Posteriormente se define una aproximacion formal que servira de base para
la respuesta fisico —espacial que satisfaga las necesidades de la Institucion, esto como un aporte para manifestar la
justificacion de la investigacion y de que manera ésta influye en el disefo.

Y finalmente tenemos la etapa de Proyectacion que comprendera el disefio final, es decir el anteproyecto.



Capitulo |
Planteamiento Inicial.

1.1. El Problema.

La ciudad de Zacatecoluca, cuenta con 292900
adultos mayores, que en este momento no tienen un
lugar en donde poder realizar actividades diarias,
especiales para ellos, es por eso que la Fundacion
Salvadorefia de la Tercera Edad FUSATE, entidad
privada no gubernamental sin fines de lucro, ha puesto
en marcha la realizacién de un centro de Dia en la zona
paracentral, en la ciudad de Zacatecoluca.

Centro Integral de Dia es un concepto que [a
Fundacién Salvadorena de la Tercera Edad, FUSATE,
esta manejando, para lograr una mejor atencién a los
adultos mayores, brindandoles, ademas de un espacio
comodo para compartir con las demas personas de
generaciones cercanas, un lugar donde puedan ser
atendidos por médicos y por capacitadores en cualquier
tipo de area.

La ciudad de Zacatecoluca necesita urgentemente
un centro de dia para aduitos mayores ubicado
estratégicamente, para que satisfaga las funciones que
este realiza a favor de las personas.

El Centro de Dia de la ciudad de Zacatecoluca
debera cubrir la necesidad de atender a un minimo de

100 personas, brindandoles todas las atenciones
basicas para su bienestar; actividades productivas y
recreativas tendran que ser consideradas a la hora de
proyectar las nuevas instalaciones.

La posible construccion del Centro de Dia de la
Ciudad de Zacatecoluca contribuira al desarrollo de
nuevas actividades dirigidas a la poblacion de adultos
mayores y ayudara a su mejor calidad de vida.

La elaboracién de este trabajo de graduacion
ayudara en gran medida a satisfacer dichas
necesidades, obteniéndose del mismo una respuesta
espacial acorde con las actividades que en él se
generaran.

1.2. Objetivos:

1.2.1. General:

Brindar un aporte a la sociedad Salvadorena desde
el punto de vista de la proyeccién social de Ia
Universidad de El Salvador con el anteproyecto del
Centro Integral de Dia para adultos mayores de
Zacatecoluca; que beneficiara a la poblacién mayor de
dicha ciudad. '
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1.2.2, Especificos:

Realizar un anteproyecto arquitectonico que reuna
todos los espacios para satisfacer las necesidades de
los usuarios.

Elaborar la propuesta de disefio en base a:
» Anteproyecto Arquitecténico
* Magqueta.

1.3. Limites:

1.3.1 El Anteproyecto Arquitectonico esta dirigido a
personas de la Tercera Edad, que habitan en el
Municipio de Zacatecoluca.

1.3.2 El terreno a seleccionar para llevar a cabo el
Anteproyecto debe estar ubicado en un lugar accesible
“en la ciudad de Zacatecoluca.

1.3.3 La Ubicacion del Centro Integral de Dia sera de
acuerdo a un radio de influencia del area Metropolitana
de la ciudad de Zacatecoluca.

1.3.4 La capacidad de Centro de Dia sera para atender
un ntimero minimo de 100 personas y una capacidad
maxima proyectada de 200 personas.

1.3.5 E! Centro de Dia funcionarda como un centro
diurno para el adulto mayor.

1.3.6 El trabajo se realizara en el transcurso del afio
académico establecido para la elaboracion de un
trabajo de graduacién.

1.4 Alcances

1.4.1 Largo Plazo

La Construccién del Centro Integral de Dia.
1.4.2 Mediano Plazo

Que con la elaboraciéon de este trabajo se gestionen
los medios para la compra del terreno y, la elaboracion
de planos constructivos.
1.4.3 Corto Plazb

Entregar en el primer trimestre del 2002 una copia

del anteproyecto de la Fundacion Salvadorefa de la
Tercera Edad FUSATE.

1.5 Estratégia metodolégica:
{ ver grafico pag.13})

El desarrollo del trabajo de realizara de acuerdo a
las siguientes fases:

1.5.1 Planteamiento Inicial

El trabajo tienen su origen en la problematica, que
la ciudad de Zacatecoluca no posee un espacio para la

1



atencion integral del adulto mayor en horas diurnas; en
las que sus familiares no los pueden atender por
motivos de trabajo.

En este punto quedara planteado el problema, los
objetivos, limites y alcances a modo de conocer la
magnitud del problema.

1.5.2 Investigacion

En este punto se procurara descubrir todas las
variables que nos lleven a tomar decisiones importantes
en el proyecto.

Aqui se recopilara informacion que ayude a
profundizar en el tema y a su aplicacion en el disefio.
Siendo los recursos con los que se contaran,
bibliografico y de campo.

1.5.3 Sintesis o aproximacién formal.

En esta fase se traducira la informacién recopilada
en la fase anterior, llegandose a formular una imagen
mental del concepto, concluyéndose con la elaboracion
del programa arquitecténico.

1.5.4 Sintesis Arquitecténica.

Agqui se expondran de una manera consciente
aspectos formales, funcionales y tecnoldgicos.

La retroalimentacién servirda para el analisis de las
mejores decisiones de el disefio.

12
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Capitulo 1l |
Caracteristicas del Adulto Mayor.

2.1 Caracteristicas del adulto mayor.
2.1.1 Aspecto Fisico del adulto mayor.

La piel se arruga, pies y manos se vuelven nudosos.
hay debilitamiento del cabello (se cae y/o se
blanquea)la espalda tiende a encorvarse.

Se pierde fuerza en los movimientos y estos ya no son
tan seguros y precisos. Hay inseguridad de
movimientos.

La visién, la audiciéon y el tacto, se entorpecen.

Las funciones de las homedstasis (incapacidad de
mantener el cuerpo a la temperatura normal) no son
tan ya regulares, por lo tanto no se controla bien la
temperatura; hay susceptibilidad al frio y a cualquier
variacion térmica brusca.

Las arterias pierden elasticidad.

Existe propensién a enfermedades degeneratorias tales
como artritis y mal de Parkinson, las cuales conllevan a
dificultades en asir objetos (problema al alimentarse al
no sujetar cubiertos, vasos, etc.).

Se presentan con facilidad problemas:
Cardio-vasculares,respiratorios,  geritrourinarios, de
gastritis y estrefimiento.

Las funciones intelectuales decaen.
Existe deterioro de aptitudes
posteriormente de aptitudes motrices.
Hay conciencia de pérdida de vigor fisico y de agudeza
sensorial.

Hay conciencia del descenso de su capacidad vy
facilidad para el trabajo.

sensoriales vy

Dependiendo de la madurez que se tenga; se cae con
facilidad en estado de irritabilidad, impaciencia vy
egocentrismo.

Frecuentemente se experimenta la sensacion de
aislamiento y soledad.

Se da el fendmeno de vuelta a la nifez.

2.1.2 Aspecto psicolégico del Adulto Mayor.
\(

En los paises industrializados, lo que antes era
posible para pocos, ahora es una realidad para una
gran parte de la poblacién

El adulto mayor esta explorando un territorio
nuevo.

Es cierto que no existe una edad precisa a partir
de la cual podamos establecer el inicio de esta
etapa de la vida, ya que estd en juego la
interrelacién de lo fisico, lo psiquico, lo social y lo
espiritual de cada individuo.

14



Los fendmenos atribuibles al envejecimiento
deben diferenciarse claramente de los provocados
por patologias interferentes, los progresos de la
medicina, asi como la importancia otorgada a los
estilos de vida saludables, retardan la aparicion de
la declinacion senil. Esta nueva realidad provoca
modificaciones en la estructura familiar, ya que la
integracion plena del adulto mayor coincide, por lo
general, con la crisis de la mitad de la vida de sus
hijos. y la adolescencia o la juventud de sus nietos

La prolongacion de la expectativa de vida, que
es esperable que vaya a continuar en aumento, da
como resultado, en muchos casos, la coexistencia
de cuatro generaciones en la red familiar,
provocando una serie de modificaciones en la
misma:

Las experiencias que perciben los profesionales
en contacto con esta realidad les muestran que, por
lo general, la sociedad no esta preparada para
enfrentar estos cambios.

Para ello la sociedad debera conocer lo que es
esperable en un envejecimiento normal, ya que esto
facilita una convivencia armoénica entre las distintas
generaciones y posibilitara la integracion de los
mismos, creciendo y nutriéndose con el aporte de
una vision diferente de la vida.

15



2.2 Clasificacion de los adultos mayores
» Por si condicién econémica

Pensionados
Cubierta por seguridad social, Disffuta de cuota mensual
Goza de Asistencia Médica

Rentistas
Grupo minoritario, Situacidon econdmica familiar
Les permitié capitalizarse

Carentes de medios propios

Ayuda familiar es indispensable, No cuenta con medios de
subsistencia

» Por Diferencias culturales
Indigentes
Carentes por completo de medios de subsistencia.
Discapacitados
Carentes de autonomia funcional
Abandonados

La familia no mantiene contacto con ellos

16




Aspectos Psicolégicos RN | .. .. P

*Funciones intelectuales decaen

*Conciencia de pérdida de vigor fisico Necesidades del Adulto

«Hay conciencia del descenso M?‘-;WT, ?'

de su capacidad de trabajo

Fisicas:i: % ¢

N F. !ta de segundad
*|rritabilidad. ,r 2

*Relacionarse:socialmente
con ofras personas de

“_.,_deferentes ‘genéraciones.

. *Refugiarse en Ia rehglon
'-Conversar '

§
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2.3 Problemas de Adulto Mayor

Envejecimiento
biolégico normai:
Cambios fisicos
naturales.

Las Charlas que se
realizan en los
Centros ayudan al
conocimiento de
dichos cambios y a
un mejor manejo de
los mismos

Cambios sociales:
Radican en
abandono familiar
social.

Los Centros de Dia
proporcionan al adulto
la compania que en el

dia carecen

Enfermedades:

Con el envejecimiento
g todos los sistemas
Y son mas susceptibles
a enfermar.

Los Centros
Proporcionan un
cuidado constante a
través de consulias
médicas y personal
especializado

Perdida de Aptitudes.

Los Centros cuentan con

: N lugares especificos para
y /' incentivar a los adultos a
desarrollar actividades
productivas, que ayudes a
frenar la perdida de esas
aptitudes.

el
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2.4 Situacion actual del adulto mayor en El
Salvador

En la actualidad existe conciencia que el aumento
de la poblacidn mayor representa para el pais y la
humanidad un reto al que es imprescindible dar una
respuesta adecuada, sobre todo teniendo en cuenta
que las condiciones de vida, no les son favorables.
Este sector de la poblacion, merece vivir como una
sociedad justa y solidaria, aportando a la vez sus
conocimientos y experiencias a las nuevas
generaciones.

Uno de los principios rectores del Codige de
Familia de El Salvador es precisamente la proteccion
integral de las personas de la tercera edad y el mismo
ha tenido en cuenta la regulacion de diversas
instituciones.

Se define el sistema Nacional de proteccion a la
familia y a la tercera edad, bajo la coordinacion de la
Secretaria Nacional de la Familia; se garantiza de
manera mas amplia los derechos fundamentales de
las personas mayores, destacandose la
responsabilidad que tiene la familia, la sociedad y el
Estado en lo referente a su proteccion integral.

Al evaluar los indicadores de la esperanza de vida ai
nacer, se plantea para los afos futuros, un notable
incremento.

El total de hombres adulios mayores en el pais es
de 175,154 personas y el de mujeres adultas mayores

es de 203,373 personas, cifras que relativamente
representan el 46.4% y el 53.8% para uno y otro sexo
respectivamente. Actuaimente las mujeres tienen una
esperanza de vida al nacer de 72 afios, en tanto que
los hombres son de 65 anos de edad. *1

“Con relacion al estado civil, vale la pena destacar
que del total de la poblacién adulta mayor, el 34% se
declara consensual casado legalmente, el 16.5 % en
unién y el 21% en viudez.

|Cipoblacion

( grafica 1)
Fuente: V Censo de Poblacién. 1992

La situacidbn de pobreza de las personas en el
pais, se agregan otros mas, como: la Pérdida de su rol
social; el aislamiento y marginalidad; los mitos y
prejuicios sociales; dificultades de accesibilidad y

movilidad, etc.*1 Fuente "Poliica Nacional de Atencién alas personas del
la Tercera Edad”. Secretarfa Nacional de laFamilia.

19



Poblaclén de 60 aﬁos y més, por
) " on de actwldad econémlca

|taNo activa
|mActiva |

Fuente: Encuesta de hogares muitiples urbano y'rural de 1992
(Gréfica 2)

Las diferencias por sexo son marcadas por un
85.5% en las mujeres adultas mayores que se declara
no economicamente activa y en un 35.5% de hombres
aduftos mayores.

A este respecto, debemos destacar que la mayoria de
la poblacién femenina mayor no econdémicamente
activa, declaro ser ama de casa, en el cual los oficios
domésticos, no se conoce social y culturalmente como
actividad taboral. ( Grafica 3).

| 0 anosy més no
' econémlcamente activa segun
5 actuvidad ysexo ) -

‘Mujeres

“Hombres - -

Fuente: Encuesta de hogares miuiltiples urbano y rural de 1992
(Grafica 3)

A medida la edad alcanza el rango de 70 afios y
mas, aumentan las posibilidades de convertirse en
poblacidon dependiente, con el probable soporte y
apoyo de sus hijos/ as, nietos y bisnietos, que de una
u ofra manera, pueden contribuir a la manutencién de
tales personas. Un factor adicional es la disminucién
de la oportunidad y ofertas de trabajo para esta
poblacién, agregandose el desempleo generalizado
existente en el pais.

Otro aspecto a considerar es que 53,188 del totai
de la poblaciéon de 60 anos y mas, percibe ayuda del
extranjero y un porcentaje no significativo de mujeres
con relacién a los hombres, percibe dicha
ayuda como remesas familiares. (Grafica 4)
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Poblacién de 60 aflos y méas que recibe
ayuda econdmica exterior; segun
Sexo.

M Hombres
O Mujeres

Fuente: Censo 1992{Gréfica 4)

De acuerdo a las categorias ocupacionales en las
que se encuentran la poblacién de 60 afios y mas, el
56.0% dice trabajar por cuenta propia y et 15.3% como
asalariado permanente, estos porcentajes disminuyen
considerablemente a partir de los rangos de edad de
65 afios y mas; por Gltimo, el 14.9% de personas
mayores declararon ser patronos.

En cuanto a /a rama de actividad econdmica de la
poblacién de 60 arfios y mas, el 47.3% se ubica en las
ramas de agricultura, caza y pesca, el 64.0% de los
hombres mayores, desarrollan estas actividades
economicas y un porcentaje significativamente menor
del 8.0% las realizan las mujeres mayores.

El 53.0% de mujeres desarrollan actividades en el
comercio y un 10.3% de hombres.

Esta rama es segunda en importancia del total de la
poblacién de 60 afios y mas. Otras ramas de
actividades productivas presentan indicadores menos

significativos, para ambos sexos del fotal de la
poblacién mayor.

Sobre educacion cabe sefalar que el 53.4% de la
poblacion mayor del pais es analfabeta.

Las diferencias por area y sexo son mas
significativas. Los datos observados sefialan que el
analfabetismo, a diferencia del area urbana con un
38.5%. Debemos destacar que tanto hombres vy
mujeres de la poblacion de 60 afios y mas que
pertenecen al area rural se encuentran en una
marcada situacién de analfabetismo.

Con relacion a la salud fisica, la descripcion de los
problemas y necesidades de los / las adultos /as
mayores tienen mayor relevancia, dado que en esta
etapa de la vida la prevalencia de una o mas
patologias es alta.

Las dificultades de salud en este grupo estan
asociadas a los procesos de cambio del organismo,

OCeguera
|E=sordera
HMudez
@ Retaro
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Grafica 5 Fuente: Censo de Poblacién 1992,

gue se manifiestan en lentitud de reacciones,
modificaciones en las funciones motoras y de los
sentidos, pérdida de la energia y disminucién de las
defensas frente a las enfermedades. Estos cambios
hacen que las persohas mayores sean mas
vuinerables al medio y que tengan una mayor
propension a las enfermedades y accidentes, asi
como a las consecuencias de indole fisica, psicolégica
y social. Ver Grafica 6

Esto indica que el medioc ambiente es hostil y
afecta por igual a todas las edades aunque con mayor
énfasis en nifios / as y adultos mayores. La principal
causa de ingresos a instituciones de salud y de
mortalidad se debe a insuficiencia cardiaca congestiva
cuyo tratamiento requiere de mayores recursos de

equipo y de técnico

especializado.

personal profesional

En cuanto a los motivos de consulta externa se
detectan infecciones crénicas Cardio-vasculares,
urinarias y articulares a diferencia de las causas de
consulta de la poblacidon en general. Debido a las
tendencias hacia el incremento poblacional, la
demanda de atencién ambulatoria y hospitalaria en
términos de consulta externa y egresos para el afio
2001 podran tener un incremento de un 40% con
relacion a la demanda, esto requerira de mayores
recursos para brindar atenciéon a los adultos mayores
por parte del Ministerio de Salud Publica y el Instituto
Salvadorefic del Seguro Social, que son las dos
principales Instituciones que son objetos de demandas
de servicios de la poblacidén de 60 afios y mas.

En cuanto a las posibilidades de accesibilidad,
que las personas mayores poseen en El Salvador son
bastante limitadas. Los cambios en el ambito
biolégico, psicolégico y social asi como la aparicion de
discapacidades en las personas mayores, afectan su
desarrollo y el de sus familias, provocadas principalm
ente por barreras fisicas, sociales y culturales.

Las iniciativas por alcanzar un entomno de
accesibilidad para las personas mayores, aun son
limitadas. Las barreras urbanisticas arquitecténicas y
el sistema de transporte pulblico impiden su
desplazamiento y libre acceso.
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Con relacion a la legislacion, se dieron pasos
importantes referentes a la proteccioén de las personas
mayores. En el afo 1990 se celebré en el pais el
primer taller nacional sobre la problematica y las
posibles soluciones a la situacidon de las personas
mayores del pais. Las conclusiones sobre la situacion
de esta poblacién eran * critica y deplorable, debido a
que es escasa o deficiente la proteccion
proporcionada por el estado, las entidades privadas o
sus propias familias, a pesar de predominar el tipo de
familia extendida. Esta situacion no es propia para
ancianos pobres e indigentes, sino que el rechazo
también se da a otros niveles”

Entre otros aspectos se recomendaron acciones
en primer lugar: decretar una legislacién que tendiese
a su proteccion integral, la cual deberia estar basada
en investigaciones en el dmbito nacional, tomando
ademas en cuenta la experiencia de otros paises
similares a El Salvador, determinar la proteccién
obligatoria de la poblacién mayor por parte de la
familia y del Estado; promover [a incorporacion en el
esfuerzo de la colectividad vy al sector privado,
particularmente, por medio del voluntariado y [a
necesidad de explicitar y ofrecer tutela legal sobre los
derechos de las personas mayores. Las
consideraciones anteriormente mencionadas, fueron
retomadas del Cédigo de Familia del afio 1994.En el
Codigo de Familia, él titulo preliminar, articulo 3
referente al objeto del Cédigo, se reafirma lo que
dispone el articulo 32 de la Constitucion Politica de la
Republica, el cual establece que " El Estado esta
obligado a proteger a la familia, procurando su
integracién, bienestar, desarrollo social, cultural y

econdémico”. Uno de los principios rectores del Coédigo
es precisamente la proteccion integral de las personas
mayores y se ha tenido en cuenta regular diversas
instituciones a través del Sistema Nacional de la
Familia y personas de la Tercera Edad.

Se Instituyd el Sistema Nacional de Proteccion a la
Familia y a la Tercera Edad bajo la coordinacion de la
Secretaria Nacional de |la Familia, que para el logro de
su finalidad, cuenta con el apoyo de las instituciones
gubernamentales en sus respectivas areas de
competencia, de la comunidad y de les organismos no
gubernamentales.

La aprobacién reciente del Cadigo de Familia, su
incipiente aplicacidon e incluso desconocimiento del
mismo de parte de la poblacién general, provoca que
hasta el momento no exista un registro sistematico de
datos en el ambito nacional referente al cumplimiento
de las disposiciones legales.

En prevision social y salud, las instituciones de
seguridad social que en la actualidad prestan servicios
de proteccion para las personas mayores, son el
instituto Salvadorerio del Seguro Social, ISSS vy el
instituto Nacional de Pensiones para los Empleados
Publicos, INPEP;estas instuciones poseen un regimen
de seguridad hacia los trabajadores estatales y
privados. El Instituto de Prevision Social de la Fuerza
Armada, IPSFA, proporciona cobertura en salud,
invalidez, vejez y muerte.

Las tres instituciones mencionadas conforman el
sistema de seguridad social para dar proteccion a un
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25% del total de la poblacion econdmicamente activa
perteneciente al grupo de la tercera edad del pais;
esto evidencia que mas de 225,000 personas mayores
atienden sus necesidades por si mismos o por sus
familias. En casos de enfermedad, por [o general
acuden a los establecimientos del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social que no cuentan con los
servicios especializados para el manejo de |la
patologia peculiar de personas mayores,

En relacién con los servicios de atencidn, una
importante proporcién de la poblacién mayor en el
pais, tiene dificuitades para resolver situaciones de
urgencia y gastos extraordinarios no cubiertos por los
sistemas publicos de salud, en los servicios de
atencién odontolégica, geriatria etc. En el pais los
hogares para adultos mayores han sido los principales
centros de atencion para este grupo, facilitandoles
alojamiento, alimentacién y cuidados, actividades
religiosas, sociales y de recreacion. En la actualidad,
se identifican como hogares y funcionan un total de 34
centros en el ambito nacional, atendiéndose en los
mismos a un promedio de 2,000 personas. Dos de
estas instituciones son propiedad del gobierno 'y son
administradas por el mismo.

En El Salvador se ha tratado de evitar la
proliferacion y la . “sofisticacion de los asilos”,
procurando lograr un enfoque que supere la creacion
de sentimientos de abandono, minusvalia o pérdida
total de sentido para sus vidas o eliminar el
sentimiento de que la autonomia individual queda en
manos de. extranos.

En las ultimas décadas, se han aplicado
soluciones clasicas a las necesidades de atencion
personal de personas mayores que no son cubiertas
por sus familias, tomandose como opcidn el
internamiento a Centros.

La separacion de las personas mayores de su
medio habitual de existencia, amistades y relaciones
familiares o parentales, pueden acarrear un deterioro
de su calidad de vida. El Centro de atencidén “Sara
Zaldivar' es una institucion gubernamental que da
albergue a un promedic de 250 adultos mayores y la
casa hogar “Narcisa Castillo” proporciona asistencia a
aproximadamente 80 personas mayores. El resto de
los Centros Hogares son privados y bajo la
responsabilidad de organizaciones religiosas tales
como San Vicente de Paul, las Hermanas Misioneras
de la Caridad y la asociacién AGAPE de El Salvador.
Otra de las iniciativas importantes de la sociedad civit
es la paricipacién de la Asociacion Gerontoldgica
Salvadorefia, ASOGESAL, principalmente en la
capacitacion e investigacion Gerontoldgica.

En general, las instituciones de seguridad social
estdn aplicando metodologias y estrategias
orientadas a la utilizacién del tiempo libre de sus
pensionados, en las que se incluyen ademas,
actividades ocupacionales, productivas, de recreacion
y terapéuticas socializadoras para la promocién de los
valores de dignidad y autoestima personal y afrontar
los problemas psicologicos que ocasiona la soledad.
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Capitulo 1l
Situacion actual del adulto mayor en
la Ciudad de Zacatecoluca.

3.1 Aspectos generales del municipio de
Zacatecoluca

3.1.1Reseifla Histérica del Municipio

En idioma nahuatl, Zacatecoluca significa * ciudad
de los Zacatecolotes”, o * Zacatek Colut’ que quiere
decir “lugar de los Tecolotes”.

Esta fue una comarca ocupada por poblacion
Maya-quiché. A finales del siglo Xl, emigrantes
tultecas de! Anahuac, de la tribu yaqui o pipil de los
nonualcos, se posesionaron en esa area geografica
(que se extendia entre las corrientes paralelas de los
rios Jiboa y Lempa y entre el macizo voicénico del
Chinchontepec hasta el mar del sur), desplazando o
mezclandose con los nativos del lugar y fundando las
poblaciones de Zacatecoiuca, Analco, Tecoluca,
Santiago, San Pedro y San Juan Nonualco y Santa
Maria Ostuma, mejor conocida como confederacién
Nunualca.

De todas las poblaciones de la Confederacion
Nonualca, Zacatecoluca fue designada la Capital de la
Confederacion. En 1586 era considerada la poblacion
mas importante de la Region; con una produccion
significativa de cacao.

A mediados del siglo XVIII, era una de las cuatro
poblaciones precolombinas mas importantes del pais.

Obtuvo el titulo de Villa en 1823; el 11 de mayo de
1844 le fue otorgado el titulo de " Generosa y Leal
Ciudad de Santa Lucia de Zacatecoluca" y el 21 de
Febrero de1852 se cred el departamento de La Paz.

Las fiestas patronales las celebran el 26 de
Noviembre, en honor a Nuestra Sefiora de los Pobres.

3.1.2 Ubicacién Geogralfica

Zacatecoluca es la cabecera departamental de La
Paz, situada a una altura de 210msnm.Esta ubicada a
40.5 Kms. Al Sur-Este de San Salvador. Tiene una
extension de 425.69 Km2

Limita al Noreste con Tepetitan, Guadalupe,
Tecoluca (Depto. De San Vicente) y San Juan
Nonualco; al Este, por Tecoluca; al Sur, por Tecoluca
y San Luis La Herradura y al Oeste, por San Luis la
Herradura y San Juan Nonualco.

Para su administracién el Municipio se
divide en 42 cantones y 73 caserios.

3.1.3 Distribucion geopolitica.

Segun el censo de 1992, el municipic cuenta con
un total de 57,804 habitantes; de los cuales 28,169
son hombres y 29,915 son mujeres; representando el
48.7% y 51.3% respectivamente de la poblacion
municipal. La poblacion total del municipio representa
el 23.5% de los 245,915 habitantes del departamento,
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Poblacién por areas y sexo.

Fuente: DIGESTYC. Censo de Poblacion 1992,

Fuente: DIGESTYC. Censo de Poblacidn 1992,

3.1.3 Aspectos Econémicos

Poblacion Econdmicamente Activa.

La poblacién de 10 aftos y mas en el municipio es
de 43,184 personas. De estas, el 46.1% es poblacion
econdmicamente activa (PEA) y el 53.9% restante
poblacion econdmicamente inactiva {(PEI).

En cuanto a la participacion de hombres y mujeres
en las distintas actividades econdmicas, se tiene que
en las Unicas actividades en que las mujeres superan
a los hombres son el comercio y obviamente, el
servicio doméstico. Segln la informacion, el sector
donde la participacion de la mujer es minima es en la
agricultura, aunque esto es discutible, ya que aunque
las mujeres participen en actividades agropecuarias no
se considera importante su participacién en distintas
actividades en lo agropecuario.

3.2 Situacion del adulto mayor en
Zacatecoluca.

El problema se concentra en la ciudad de
Zacatecoluca por iniciativa de Ila Fundacién
Salvadoreiia de la Tercera Edad (FUSATE).

Como resultado del terremoto del pasado 13 de
enero y 13 de febrero, en el departamento de la Paz,
un promedio del 70% de adulios mayores residentes
en el lugar perdié su casa, y la mayor parte de sus
pertenencias.
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Cuzcatlan

Cabafias

Departamento 2000 2005 2010

Cuzcatlan 203.0 2125 2223
Cabafias 152.8 157.0 160.9
La Paz 2029 3181 344.8

San Vicente 161.1 172.8 180.0

Fuente: DIGESTYC, Proyeccién poblacién 2000-2010

La elevada poblacién senil rural y urbana del area
paracentral del pais, demanda mayores servicios de
atencién a estos, siendo un total proyectado hasia el
2005 de 860,500 personas de 60 afios y mas, de la
cual el 36.97% (318,100 personas) corresponde al
departamento de La Paz.

La escasa infraestructura educativa que existia
anteriormente en la Zona paracentral del pais y asi
mismo en la ciudad de Zacatecoluca, origino niveles
de educacidén bajos y/o nulos en la mayoria de
personas que hoy tienen mas de 65 afios.

Hasta en los afos 50, eran los hombres los que
tenian mayor acceso a la educacién, usualmente
primaria, y al finalizar se vinculaban con las labores
agricolas de la familia. Solamente un nimero reducido

lograba emigrar a las ciudades donde se encontraban
centros de educacion secundaria y bachilleratos. El
acceso a la universidad era privilegio de los sectores
socio- econémicos altos.

Dada tal situacidon existen muchos adultos
mayores que alcanzaron a aprender a leer y escribir;
algunos porque fueron a [a escuela y otros con el
correr de los afos de sus vidas lo llegaron ha prender;
pero en este momento, a causa de sus limitantes
visuales y por padecimientos de artritis, les es
imposible leer y escribir.

En la actualidad existe una poblacién de adultos
mayores analfabeta, por lo que no pudo desarrollarse
en trabajos que mejoraran su condicion socio-
econdmica, desenvolviéndose en lo que aprendieron
de sus progenitores; los del area urbana, un oficio,
mientras que los del area rural se dedicaron a los
haceres domésticos (las mujeres) y al cultivo de las
tierras (los hombres).

En la Zona Paracentral de pais son pocas las
personas adultas que dicen sentirse bien de salud; en
cambio; son muchas las que dicen sentirse regular o
mal.

Seguln las investigaciones realizadas se pudo
observar y detectar que casi la totalidad de las
personas de mas de 65 anos no reciben asistencia
médica en alguna institucién pdblica o privada; aunque
a veces recurren a las de beneficencia pdblica. Son
muy pocas las personas que toman medicinas
recetadas por médicos ya que la mayoria sé auto-
receta con hierbas medicamentos caseros por sus
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mismas condiciones econdmico-sociales, tanto en el
medio rural como en el urbano.

Uno de los problemas méas graves es el de
alcoholismo vy el cigarrillo, cuyos vicios los conducen a
la vagancia, a la mendicidad y a condiciones de salud
muy deplorables, convirtiendolos en indigentes.

La situacién economica de las personas mayores
en la Zona Paracentral del pais esta determinada por
]a misma estructura social tradicional, que a su vez se
origina en los patrones culturales, debido a los cuales
ha sido el hombre el que ha estado vinculado al
mercado de trabajo, a diferencia de [a mujer que ha
permanecido en el hogar cumpliendo las funciones del
trabajo doméstico no remunerado.

En muchos casos la mujer también realiza
actividades de comercio en el mercado de la ciudad,
vendiendo frutas, verduras dulces, objetos religiosos,
etc. , productos que no significan mayor ingreso
economico.

Se adviete una totalidad de adultos mayores
hombres que se dedican a la mendicidad para el
sustento, como respuesta a sus patrones culturales de
no dependencia, mientras que las mujeres, quiza mas
protegidas por sus hijos en ese aspecto, se ven
destinadas a sus actividades hogarefias, muy minimas
por su incapacidad.

También  existen algunos hombres que se
dedican a labores agricolas en tareas menores, como
simbolo de una autosuficiencia, aunque es muy
limitada por su padecimiento de enfermedades les es
imposible trabajar de manera remunerada.

A excepcion de los ancianos urbanos, que son los
que en su edad adulta culminaron un oficio no muy

rigido en cuanto al requerimiento de fuerza, se les
encuentra trabajando en sus propias sastrerias vy
zapaterias.

La Poblacion adulta mayor de Zacatecoluca

carece de medios econdmicos propios y de muy
escasos medios para obtenerlos por su misma
precariedad fisica de poder desenvolverse
eficazmente en trabajos mejor remunerados.
Esto hace que esta poblacion sea muy pobre
convirtiéndose en una carga para la comunidad, dado
que en la ciudad no existen ofertas de empleo bien
remunerados para sus habitantes, ello conduce a que
los familiares de los mismos emigren a ciudades de
mejores oportunidades, dejandolos a ellos solos en
casa.

3.2.1 Profesibn u Oficio de Jos adultos en
Zacatecoluca. (grafica 7)

En el siguiente graficoc puede apreciarse, el
predominio del oficio de “jornalero” para los hombres y
oficios "domésticos” para las mujeres. El primero de
baja remuneracion economica y el segundo en el 90%
de los casos sin ninguna remuneracion; pues estos
oficios son realizados en sus casas.

Ademas se refleja a nivel general que el 70% de la
muestra, posee una profesion u oficio de baja
remuneracion econémica de lo que deducimos que su
nivel o calidad de vida puede oscilar entre regular y
malo, ya que la profesion u oficio, ha sido tomada
como un indicador de posicién econémica.

Para la concretizacion de dicha deduccion habra que
tomar en cuenta: si este grupo poblacional de baja
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remuneracién econdémica, posee algin apoyo
econdmico adicional por

parte de sus familiares, que le permita mejorar su
condicion econdmica y por ende su nivel de vida o si
por el contrario no poseen dicha

Grafica 7
Fuente : V Censo de Poblacién .1992

ayuda; sino que son elios, los que tienen que aportar
o ayudar econémicamente a los familiares con los que
conviven, o que vendria aumentar su precaria
condicion econémica o nivel de vida.

3.3 Antecedentes de la institucion.

La Fundacién Salvadorefia de la Tercera edad es
una entidad privada no gubernamental, sin fines de
lucro, fue creada en 1980 por un grupo de hombres y
mujeres altruistas, quienes evaluaron la necesidad de.
trabajar a favor de los adultos mayores del pais.

3.3.1 Razon Institucional.

Sus estatutos fueron aprobados el 21 de mayo
de1990, posee personeria juridica.

En la actualidad FUSATE cuenta con un namero
de 60,000 carnetizados.

3.3.2 Objetivo General de FUSATE:

Mejorér fa calidad de vida de los adultos mayores
Salvadorefios.

3.3.3 Objetivos Especificos de FUSATE:

Concientizar a la ciudadania a participar en
programas en beneficio de los adultos mayores.

Organizar y realizar conferencias, seminarios,
talleres, estudios e investigaciones, por si o en
coordinacién con instituciones ptiblicas o privadas
para el desarrollo de mejores servicios para los
adultos mayores.

Orientar a los adultos mayores sobre los servicios,
beneficios, programas y actividades existentes en su
favor.
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Fundar filiales, sub-filiales y comités de apoyo en
comunidades en vias de desarrolio en cada
departamento de la republica para velar por las
necesidades de los adultos mayores de su localidad.

Crear centros de Dia y clubes para los adultos
Mayores.

Coordinar actividades de beneficio a los adultos
mayores con la red social de cada localidad.

Dar cobertura de los proyectos de FUSATE
al100% o por lo menos al 80% de la poblacién de
adultos mayores.

3.3.4 FUSATE cuenta con.

Centros de Dia en:

- San Salvador

- Soyapango

- Santa Tecla

- Armenia

13 filiales en las cabeceras departamentales

35 sub-filiales en los diferentes departamentos

13 comités de apoyo en comunidades en vias de
desarrollo.

El 12 de abril de 1992 se fundd en la Ciudad de
Zacatecoluca, la filial de FUSATE, con el proposito de
desarrollar los programas de beneficio a los Adultos
Mayores de sea localidad, segun la proyeccion del
documento de Resultados de la Poblacién de la
Tercera edad en El Salvador 1971-1992, emitido por ia
Direccién General de Estadistica y Censo, al afio 2000
La Paz cuenta con un ndmero de 11,673 adultos
mayores de los que FUSATE a carnetizado un
promedio de 5000, equivalente al 43% de esa
poblacién.
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Capitulo IV
Definiciéon de Centro Integral de Dia.

4.1 Concepto de Centro de Dia

Un Centro de Dia es un sistema de atencion
integral, durante el dia, que proporciona atenciones
personales, espirituales, sociales, culturales vy
terapéuticas, presta la asistencia basica precisa para
cubrir las necesidades de alimentacién, aseo,
movilidad y socializacidn, ayuda a los adultos mayores
a mantenerse en su entorno familiar y social, apoya a
las familias que, deseando tener en casa a sus
mayores, tienen dificuitades para hacerlo por razones
de trabajo o sobrecarga familiar y facilita la orientacién
y entrenamiento a la familia del usuario, para mejorar
su capacidad de atencién al adulto discapacitado.

La mision de un centro de Dia es poner a la
disposicidn del adulto mayor un lugar donde se le
proporcione atencion integral, la cual ayude a prevenir,
mantener o recuperar la autonomia, permaneciendo
en su medio habitual de vida.

Los objetivos que deben ser cumplidos por un Centro

de Dia son:

» Prevenir situaciones de deterioro fisico y psiquico
en los adultos mayores de el sector.

s Recuperar 0 mantener la autonomia personal del
usuario.

» Compafia y contacto, que evitan la soledad y el
aislamiento social.

* lograr la permanencia del adulto mayor en su
medio habitual de vida.

La Fundacion Salvadorefia de la tercera edad
(FUSATE) posee actualmente 4 Centros Integrales de
Dia:

» Soyapango, San Salvador

» Colonia Costa Rica, San Salvador

» Santa Tecla, Nueva San Salvador, La Libertad
*  Armenia, Sonsonate.

Los centros de dia que funcionan actuaimente

ofrecen al usuario 1o siguiente:

» Refrigerios

=  Almuerzo _ )

* Estimulacién mediante actividades de terapia
ocupacional, recreativas y culturales

= Atencion medica, psicolégica y de terapia fisica.

» Charlas de diferentes tematicas

Los proyectos que se llevan a cabo en un Centro
integral de Dia son:
* Amigos de FUSATE. ( Fundacién Salvadorefia de

la tercera edad)

Con el cual se afilian a todas aquellas personas de
la tercera edad al programa, ofreciéndole todo los
beneficios que ofrece la institucion.

Actualmente 1a asistencia a dichos centros es la
siguiente:
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Centro Asistencia
diaria
Soyapango 80
Col. Costa Rica 60
Santa Tecla 80
Armenia 250

= Proyecto de donativos.
Los adultos mayores que asisten a los Centros de
Dia son beneficiados con canastas basicas y ropa.

»  Proyectos ocupacionales.

- Taller de manualidades

Se elaboran manualidades con telas, espejos,
flores, lazos canastas y otros. También se realizan
trabajos en costura como cojines, manteles. , Etc. Se
trabaja fa madera; el bordado y crochet.

- Talleres de cocina

Es una actividad que se realiza una vez por
semana en la que los adultos mayores ensefan a
cocinar algan plato tipico y este es vendido a los
participantes de la charla.

- Talleres de danza
Los adultos preparan numeros artisticos para
asistir a otros eventos de FUSATE.

- Huertos caseros

Se trabaja con la siembra del tomate, ejotes y
guisquiles con bases técnicas minimas.
s Proyeclos de Salud -

- Clinica de atencién médica general

Mediante la colaboracién del Ministerio de Salud,
que proporciona un médico en afio social y de forma
permanente a una enfermera, se da consulta médica
general, diariamente se hacen tomas de signos vitales,
y se dan charlas educativas sobre patologias comunes
en adultos mayores y sobre su higiene personal.

- Atencion Psicoldgica.

Se da atencién psicoldgica individual, terapias de
grupo, técnicas de relajacion y charlas de motivacién y
de integracion de grupos.

- Atencion en fisioterapia.

Se les proporciona atencion en fisioterapia a los
Adultos Mayores que por prescripcion médica lo
necesita.

- Brigadas Médicas.

Coordinadas con laboratorios, Unidades de Salud
y Clinicas Comunales del ISSS, se realizan
vacunaciones, toma de glicemia, examenes generales,
tuberculina y otros.

- Higiene de la columna

Se imparten charlas y se hacen jormadas de
ejercicios especificos para fortalecer los musculos
abdominales y de espalda.

- Mantenimiento de condicion fisica
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Se hacen ejercicios fisicos y de respiracion
dirigidos por una fisioterapeuta para ayudar a
mantener |a condicién fisica de los Adultos Mayores.

= Proyectos de recreacién y esparcimiento

- Tardes de cine férum

- Celebraciones de cumpleaios y fechas importantes
- Organizacién de excursiones
.- Horas libres {(mdsica, television, descanso y lectura)

= Proyecto de charlas

Charlas espirituales

Salon de usos miltiples, donde se desarrollan las charlas y los talieres. Centro de
Dia Santa Tecla.

- Charlas motivacionales
- Charlas Culturales.

4.1.1 Caracteristicas Generales
4.1.1.1 Sistema Operativo del Centro de Dia

=  FUNCIONAMIENTO ADMINISTRATIVO:
Pariendo de la investigacién sobre las
instituciones y el tipo de atencién a las personas de
tercera edad, las caracteristicas y necesidades que
demandan estas instituciones y sus usuarios, se ha
definido que requieren de organizacion, teniendo en
cuenta las caracteristicas muttidisciplinarias y las
habilidades especificas que son necesarias para la
atencion del anciano. Considerando que por definicion
el problema de los ancianos es de incumbencia de
toda la sociedad y no de su exclusividad, se
involucraran a las instituciones pulblicas y privadas con
las que se desarrollaran programas que reflejen y
contribuyan con los requerimientos de apoyo social,
educacion, servicios agricolas y de recreacion, con el
objeto de dar eficiencia a la atencion y servicios para
el anciano, asi como la promocién, aceptacion vy
apoyo al resto de las instituciones y comunidades.

Para definir funciones y personal det Centro de
Dia se especifica a continuacion:

La Junta Directiva estard integrada por personas
voluntarias de la Comunidad de Zacatecoluca y que al
mismo tiempo pertenecen a la Fundacion Salvadorefa
de la Tercera edad en esa ciudad; las cuales tendran
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que adquirir los recursos econdmicos para
manutencion del Centro de Dia y colaborar
directamente con el recurso humano a través de la
asistencia social en todas las actividades que se
realicen para el bienestar de las personas de la tercera
edad de la ciudad de Zacatecoluca.

Cabe mencionar, que debido a la condicion
econdmica del Centro y con el objeto de lograr un
mejor funcionamiento de las actividades a realizar y
cubrir las necesidades del centro con personal
suficiente y adecuado, se organizaran grupos de
voluntarios que vendran a constituirse en el recurso
humano, auxiliar, con lo que contara el centro para la
atencién a los ancianos (Estos voluntarios seran
capacitados con estudios Geronto —Geriatrico).

El Administrador, sera uno (1) y estara encargado
de la administracidén, coordinacion y supervision del
centro. También estara a cargo de la contabilidaq, y
pago de salario. Estara contratado a tiempo completo.

También se contara con una secretaria a tiempo
completo. Quien ademas de realizar las actividades
secretariales; llevara el control del personal
administrativo y de servicios, llevard el control de
donaciones.

Contara con la permanencia a tiempo completo de
una Trabajadora Social, quien controlard e ingreso y
egreso de los usuarios, evaluando las condiciones
actuales del anciano; ( ver instrumento de evaluacion
en anexo ) orientard y ayudara al anciano y a su
familia para evitar efectos secundarios en el proceso

de adaptacién, ademas de llevar un control de las
mejoras y avances como resultado de los programas
recibidos.

Se encargara a su vez, de gestionar el ingreso al
asilo, si se les comprueba a las personas de la tercera
edad (de sexo femenino), que no tienen familiares o
personas cercanas que velen por ellas.

La atencion social estaréd funcionando de la
siguiente manera:

o MEDICINA GENERAL: A cargo de personal
interno y externo al Centro; el primero bajo el
control de voluntarios, con experiencia en el trato
del anciano, quienes asumirdan el cuidado de
prestar atencidén de primeros auxilios y sintomas
leves; personas que ejerceran sus labores, como
se dijo anteriormente como voluntarios.

En cuanto a la consulta médica general, se
impartird en el Centro a través de médicos
(voluntarios) quienes impartiran consultas una vez
por semana; atendiendo a 12 personas por
consulta.

« TERAPIA OCUPACIONAL:
talleres:

Taller de Manualidades o de terapia ocupacional, en

él se realizaran actividades manuales, tales como:

pegar, pintar, dibujar, recortar y hacer adornos (de

papel, paletas, cajuelas, etc.) y actividades

artesanales.

Habran 2 tipos de



Este taller, estara bajo la direccion de un
profesional, experimentado en este tipo de taller y
sera dirigido hacia las personas de la tercera
edad. La finalidad primordial de este taller es
mantener ocupados a los ancianos y que
adquieran habilidad y confianza en si mismo,
como parte de la misma terapia. Por Io tanto, su
horario es ablerto o libre (el anciano puede salir y
entrar a la hora que él desee).

Centro de Difa en la Ciudad de Armenia

Taller Productivo:
estos seran dirigidos
10 supervisados por
| personas
lconocedoras en la
materia y seran
netamente
roductivos; para
esto
produccién), el 90%
e sus miembros o
,  Seran

‘pertenecientes a la
ercera edad, y
olamente el 10%
restante
Iperteneceran a la

tercera edad .

Estos talleres al contrario, del Taller de
Terapia OQcupacional, tendran un horario

establecido y sus miembros deberan cumplir con
las demandas de produccion.

En cuanto al tipo y destino de los productos
de los “Talleres de produccion” se tendra la
alternativa de poder venderlos en el Centro.

Este taller funcionara bajo politicas
empresariales, de tal manera que la produccién
econdmica, finanzas y comercializacién permitan
la subsistencia y crecimiento de éste.

En cuanto al personal y funcionamiento de los
servicios generales: la supervisién estara a cargo
del administrador, quien coordinara y supervisara
a dos cocineras, un auxiliar de cocina, un
ordenanza, dos personas que haran el aseo
general y un conserje. Todos contratados a
tiempo completo.

4.1.1.2 Programa y Actividades a realizarse en

el centro.

El proyecto “Centro Integral de Dia’ en Ia
ciudad de Zacatecoluca, funcionara de Lunes a-
Viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Albergard en sus instalaciones al menos a 100

ancianos; los principales programas a atender

seran:

» Cilub Amigos de FUSATE:.. Afiliacién de toda
persoha de la tercera edad, que desee
pertenecer a un club, Grupos de personas de la
tercera edad
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Casa Ciub: Motivacion, Reclutamiento,
Organizacién y Mantenimiento de grupos de
personas de |a tercera edad.

Bancos Comunales: Ahorro y préstamo.
Organizacién y Desarollo de Talleres
Ocupacionales:  Grupos de personas de la
tercera edad, que forman elencos artisticos o
en aprendizaje de manualidades

Clinica Geriatrica;  Atencién de medicina
general, exclusivamente a personas de la
tercera edad.

Promocion, Organizacion Coordinacion  y
Ejecucion de Celebraciones Especiales, para la
Tercera Edad.

Voluntariado: Preparar a personas que estan
dispuestas a ayudar, proporcionando una parte
de su tiempo libre.

4.1.1.3 Actividades de los adultos mayores en
el Centro.

Por la mafiana, los ancianos pasan consulta
médica, se entretienen en actividades productivas
(en el taller artesanal), cultivando plantas asi
como también algunos llegan a realizar
actividades especificas; tales como: la
participacién en los Bancos Comunales, las
reuniones de la Casa Club, etc. Otros sin
embargo, se entretienen en las zonas de recreo
bajo techo o tomando sol, en las areas verdes
arboladas.

Llegada la hora del almuerzo (12:15 p.m.) se
lavan las manos, siendo supervisados por un
empleado, para luego proceder a retirar  su

bandeja con comida; posteriormente se sientan a
la mesa en la ubicacion que mas les parezca.

Una vez terminado el almuerzo (aproximadamente
1 hora) los ancianos mas capacitados llevan su
plato, al lugar de platos sucios, habiendo
depositado los residuos de comida en el lugar
para la basura. Posteriormente algunos colaboran
en la limpieza del salon (comedor) como tambien
de las mesas, finalizando con su ordenamiento.
Concluidas todas estas actividades después del
almuerzo, los ancianos se ubican para ver
television. A continuacién algunos ancianitos se
retiran de las instalaciones del Centro (indigentes)
y los que deciden permanecer en el Centro; unos
se dirigen a los talleres artesanales; areas de
cultivo a realizar actividades artisticas y culturales;
mientras que la mayor parte se dedican a
permanecer descansando o conversando en las
areas recreativas arboladas, mientras llega la hora
de retirarse del Centro.

En lo que respecta al Mantenimiento vy
Funcionamiento del Centro, los gastos que estos
generen, seran cubiertos en su totalidad por
FUSATE por medio de:

Donaciones:

a) Socios

b) Personas particulares o empresas.

Eventos, tales como: Rifas, bingos, excursiones y
otros.

Actividades propias a realizarse en el Centro:
Alquiler del Salon de usos multiples

Venta de productos elaborados por ellos.



PARA UNA MEJOR OPERATIVIDAD DEL CENTRO DE DiA, SE ESTABLECE UN CUADRC QUE REFLEJE LOS HORARIOS DE LAS

ACTIVIDADES, QUIEN LAS REALIZA, DONDE, COCUENCIA, ETC.

HORA/ DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
A.M. 8:00-8:15 ENTRADA ENTRADA ENTRADA ENTRADA ENTRADA
AM. Casa Club Banco Comunal Casa Club Banco Comunal Clinica
8:15-10:15 Usos Multiples Usos Multiples Usos Multiples Usos Mualtiples Geriatrica
(Trabajo Social y (Trabajo Social y (Trabajo Social y (Trabajo Social y (Clinica Voluntaria)
Voluntario) Voluntario)’ Voluntario) Voluntario)
AM. Charlas Espirituales | Charlas Espirituales | Charlas Espirituales | Charlas Espirituales | Charlas Espirituales
10:15- 11:15 (Voluntarios) (Voluntarios) {Voluntarios) {Voluntarios) (Voluntarios)
P.M. Almuerzo Usos Almuerzo Usos Almuerzo Usos Almuerzo Usos Almuerzo Usos
12:14 - 1:30 Multiples (Cocineras y | Multiples (Cocineras y | Miltiples (Cocineras y | Multiples (Cocineras y | Mdltiples (Cocineras y
Voluntarios) Voluntarios) Voluntarios) Voluntarios) Voluntarios)
P.M. 1:30 - 2:00 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
P.M. Actividades Artisticas, | Actividades Artisticas, | Actividades Artisticas, | Actividades Artisticas, | Actividades Artisticas,
2:00 - 5:00 culturales y culturales y culturales y culturales y culturales y
recrealivas (usos recreativas (usos recreativas (usos recreativas {usos recreativas (usos
muitiples) (Pudblico muitiples) (Piblico multiples) (Publico multiples) (Publico mudltiples) (Publico
Gral.) Gral.) Gral) Gral.) Gral.)
* 08:15-16:45 Club Amigos Club Amigos Club Amigos Club Amigos Club Amigos
Administracién Administracién Administracién Administracién Administracién
(Voluntarios y (Voluntarios y (Voluntarios y (Voluntarios y (Voluntarios y
Secrelaria) Secretaria) Secretaria) Secretaria) Secretaria)
* 08:15-16:45 Talleres Productivos | Talleres Productivos | Talleres Productivos | Talleres Productivas | Talleres Productivos
Talleres (JOvenes) Talleres (Jévenes) Talleres (Jovenes) Talleres (Jovenes) Talleres (Jovenes)
* 08:00-17:00 Talleres Artesanales | Talleres Artesanales | Talleres Artesanales | Talleres Aflesanales | Talleres Artesanales
Taller de Taller de Taller de Taller de Taller de
Manualidades Manualidades Manualidades Manualidades Manualidades
{Voluntarios) {Voluntarios) (Voluntarios) (Voluntaros) (Voluntarios)
* 08:.00-17:00 Cultivo — Vivero Cullivo — Vivero Cultivo — Vivero

Area de Vivero y
Cultivo

Area de Vivero y
Cultivo

Area de Vivero y
Cultivo

Cultivo — Vivero
Area de Vivero y
Cultivo

Cultivo - Vivero
Area de Vivero y
Cultivo

* Estas personas no participan de las actividades a realizarse en el Centro, ya que el 30% son personas jévenes, que no perienecen a la
38, Edad y son empleados del Centro.
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Capitulo V
EL Sitio y contexto.

5.1 Recomendaciones para la ubicacion de
un Centro de Dia

El concepto de un modelo tipo de un centro de dia
es una respuesta fisico — espacial a traves de un
disefio, que no sélo respondera a la especificidad de la
atencién y asistencia institucionalizada en personas de
la tercera edad, sino que brindara a este grupo de
poblacién lugar que sea reconocide por ellos y que
represente la convivencia social e integracion con las
personas de |la misma edad.

El modelo de Centro de Dia es una organizacion
espacial, la cual se puede aplicar en otros sitios que lo
requieran en las ciudades de la zona Paracentral.

El disefio en planta estara dimensionado en
modulos de 5 X 5 mts. formando una cuadricula, el
cudl responderda a un ordenamiento de actividades
internas, debe de utilizarse un solo nivel de terraza
con el fin de evitar desniveles que propicien el uso de
gradas o rampas las cuales ponen en peligro de sufrir
accidentes. Asi mismo, el planteamiento del disefio se
basa en la utilizacidn de una arquitectura sin barreras,
libre de obstaculos para que los ancianos puedan
desenvolverse por si solos.

5.1.1 Criterios de Seleccién para la ubicacion.

Para ubicar un Centro de Dia en Zacatecoluca
debe tenerse en consideracion varios facicres que
contribuirdn a la localizacién y buen funcionamiento
del mismo, para lo cual se pueden mencionar:;

* DISTANCIA

El Centro debera ubicarse en un radio de
influencia que tenga como méximo 2,500 metros de la
zona mas antigua de la ciudad. Requiriéndose de
terrenos urbanizados que cuenten con los servicios de
infraestructura.

La ubicacién ideal para un Centro de Dia
responderd a una zona que presente un ambiente
tranquilo y agradable, desde donde sea posible gozar
de actividades recreativas y culturales de gran
beneficio para este grupo de poblacion.

» TERRENO

Varios aspectos influyen en la seleccion del
terreno, ya que la eleccidon definitiva del sitio, ejercera
un efecto considerable en el proyecto de Centro de
Dia.

Para localizar el sitio adecuado que debe ocupar el
Centro, se tomaran en cuenta las siguientes
caracteristicas fisicas considerando los siguientes
aspectos:

- Extensiéon
- Forma
- Topografia
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Extensioén

Se partird del parametro modular para el presente
anteproyecto, en el cual se crean espacios con una
modulacién de 5 X 5 mts.

Forma

Para desarrollar un centro de esta naturaleza se
deberda escoger un terreno que presente
caracteristicas rectangulares o cuadradas. Es
recomendable que el Proyecto se adapte a la
configuracion del terreno por lo que se debe evitar
terrenos muy angostos, ya que los espacios que
contiene este proyecto estan determinados por una
modulacién con areas definidas; la posibilidad de la
construccidon se considerara por etapas, la cual se
podra organizar por moédulos o zonas.

Topografia

Por la misma naturaleza del wusuario las
condiciones fisicas del terreno no deben de presentar
dificultades en el disefo; es decir, que debe poseer
una topografia plana para que los niveles de terrazas;
sean muchos.

Otra caracteristica que determinara la seleccion
del terreno es la influencia que ejerce la topografia
sobre el costo del proyecto, ya que un terreno con
fuertes cambios de nivel incrementara las obras de
terraceria y por consiguiente su costo.

= ACCESIBILIDAD

Un Centro de Dia requiere buenas vias de acceso
por lo tanto debe considerarse |las caracteristicas que
confirmen la accesibilidad al proyecto, entre ellos;

> Proximidad de vias de comunicacién: evitar en lo
posible la cercania con carreteras, calles vy
avenidas principales de gran trafico vehicular ya
que por la misma condicion fisica del usuario, dicha
cercania podria causar graves accidentes
poniendo en peligro a los usuarios.

» Proximidad de los servicios publicos asistenciales
en la salud.

Un Centro de Dia debera localizarse en una zona
donde el uso del suelo actual y proyectado sea
complementario a los programas y actividades que se
ejecutaran en el proyecto, tales como:

» Centros comerciales y supermercados
» Centros formativos y culturales:
bibliotecas, iglesias, etc.

Centros de esparcimiento: parques, cines y otros.
Centros de atenciébn y asistencia médica:
hospitales, clinicas, unidades de salud, laboratorios
clinicos, etc. '

museos,

Ademas debera evitarse la proximidad con
[ugares que perjudiquen el funcionamiento, la salud y
tranquilidad de los usuarios, como lo son:
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Ruidos y contaminacién provenientes de
fabricas, talleres, basureros y focos infecciosos.

= SERVICIOS PUBLICOS

Debera ubicarse en una 2zona que tenga
factibilidad a los diferentes servicios de infraestructura
necesarios para el buen funcionamiento del Centro,
como lo son:

» Abastecimiento de agua potabie

> Evacuacion de aguas negras y lluvias

» Suministro de energia eléctrica y servicio
telefonico.

En caso contrario la carencia e ineficiencia
provocard incrementos econdmicos al proyecto.

» CLIMA

Se debe considerar la adecuada orientacién
respecto al norte, también a las vias de acceso hacia
el terreno, ya que estos seran los que determinen el
mayor aprovechamiento de los elementos del clima
(asoleamiento y vientos) logrando un disefio que se
adapte al medio ambiente.

> VEGETACION

Debe considerarse por su valor funcional y
estético, ya que este es el complemento a las
actividades recreacionales dirigidas al anciano y en
general a todas las funciones que en el centro se

desarrollen.  Debera respetarse y protegerse la
vegetacion que existiera en el terreno a edificar en
especial aquellos que resulten de dificil sustitucion y
largo crecimiento, sin embargo, se evitara este tipo de
vegetacion si ésta llegase a danar las instalaciones
fisicas del Centro.

* TRANSPORTE

Un Centro de Dia debera localizarse en un lugar
donde los servicios de transporte publico sea eficiente
y con proximidad al mismo; ya que muchos de los
usuarios que pueden valerse por si mismo haran uso
de este servicio,

= PQOTENCIAL DEL SITIO

El proceso para realizar el potencial de! sitio se
hizo de |a siguiente manera:

Se consideraron tres tipos de aspectos que
afectan interma y externamente como lo es:
accesibilidad, ruidos y aspectos visuales, siendo estos
las que determinaran la ubicacidn y la relacion entre
las zonas que se han coriginado en el programa
arquitectdnico y criterios de diseno.

5.1.2 Seleccibn y Evaluacién de los terrenos

En primer lugar se realiza una seleccién de los
terrenos que cumplan con el area minima requerida y
localizados en el municipio de Zacatecoluca, en
puntos diferentes, posteriormente se realiza un
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andlisis en el ambito particular que determine ei
terreno mas adecuado.

Mediante la evaluacion de diferentes variables se
llegara a obtener el terreno mas adecuado, las cuales
se dotaran de puntuacion de tal manera que al final la
mejor calificacion sera el terreno seleccionado.

» Descripcidn de los términos de evaluacion:

lLa descripcion de los siguientes términos, es para
aclarar la evaluacion de los terrenos y la comprension
de los parametros de evaluacion.

Se mencionan a continuacion:

Cercania con rutas de buses.

Se tomara en cuenta la distancia que recorren las
personas desde el terreno a la parada de bus mas
proxima, estableciéndose como longitud promedio 150
mts. como maximo.

Ingreso
Comprendiéndose éste como el grado de
complejidad, que posee el terreno para ingresar.

Flujo vehicular.
Entendiéndose al estudio del trafico por la zona.

Sistema vial.

Se refiere al estado actual de las calles que lindan
el terreno y de sus posibles mejorias por el gobierno
municipal.

Radio de Accion.

Se refiere al lugar donde se encuentra ubicado el
terreno en este momento y su futura proyeccién.

Forma.

Se refiere a la forma que posee el terreno,
considerando un terreno regular para una mejor
distribucion de los espacios.

Topografia.

Se refiere a las pendientes més adecuadas para
el buen funcionamiento del Centro de Dia de la ciudad
de Zacatecoluca.

E n términos de pendientes de los terrenos se

 consideraron para evaluar el mas apto, siendo estos:

Plano 10 6%
Semiplano & 12%
Accidentado 0 +12%

Dotacion de Infraestructura.

Se refilere a que el terreno esté provisto de la
infraestructura adecuada, cercana a servicios de
salud.

Compatibilidad del uso de suelo.
Este esta determinado por la alcaldia Municipal de
Zacatecoluca y su plan de Reordenamiento Territorial.

Entorno urbano.
Se refiere al grado de desarrollo que posee la

Zona.
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Aprovechamiento de vistas y explotacién de - Condicionado = 1
elementos arquitectonicos. - Libre=10

Se refiere a la existencia de elementos
arquitectonicamente de valor para generar una vista

Flujo vehicular

favorable hacia ese sector. ) - Saturado =1
- Moderado =5
Contaminacion. ‘ - Escaso = 10

Se refiere al grado de contaminacion actual que

posee el entorno. » Sistema Vial
- Enbuenestado =10
Vegetacion existente. - De piedra con proyecto por parte de la
Se refiere a la cantidad de vegetacion que se alcaldia=5
encuentra en el terreno. - En mal estado =1

Ventilacion y Asoleamiento. Radio de accion

Se refiere a la mejor ubicacion y aprovechamiento - Centralizado = 1
del terreno con respecto a la incidencia solar y vientos - Perimetral = 10
dominantes.

: » Terreno
5.1.3 Descripcién de los Términos de Evaluacién

Forma
s Accesibilidad - Regular =10
- lrregular =5

Peatonal
El terreno que tiene mas cerca sus paradas de buses Topografia
las tiene a 100 mts. - Adecuada 10%
El que las tiene mas cerca 300 mts. - No Adecuada 10%
1. Terreno con paradas lejana
2. Terreno con paradas intermedia Dotacion de Infraestructura
3. Terreno con paradas cercana - Existentes = 10
Vehicular - Proyectada=5
« Ingreso al terreno - No existente ni proyectada = 1
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Cercania de otros servicios del mismo tipo
- Radio-1Km. =10
- Radio 3Km.= 5
- Radio +6Km. = 1

«  Ambiente
Fisico

Compatibilidad de uso de suelo
- Uso permitido = 10
- Uso condicionado =5
- Uso prohibido = 1

Entorno Urbano
- Endesarrollo =10
- Area Saturada =1

Aprovechamiento de vistas y explotacion de elementos
arquitectonicos

- Limitado=5

- Abundante =10

- Nulo=1

Contaminacién
- Alta=1
- Media=5§
- Baja=10

Vegetacion existente en el terreno
- Alta=5
- Media=10
- Nula=1

Ventilacion y Asoleamiento
- Directo=5
- Indirecto =10

Vistas Naturales
- Limitado=5
- Abundante = 10
- Nulo=1
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Alternativa 1
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Alternativa 2
Terreno en Colonia Santa Isabel

Col.
Chinchontepec

——

Col.27 de septiembre

A TRV e i TR T
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Carlos
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El Siguiente cuadro muestra en resumen el andlisis de los criterios que se tomaron para la seleccion del terreno .

3 w ® @ ©8 2 3 Z 3 Eg ‘g c o -

o o - & T8 = g B, |E° £ £ S,o0|8 & "
e |58, | 82| 82 | .3 | %e 5 |s |3 |B |5 E&|5ef|ge (8 ,|E |SEE|8 5.t
E | gcp | &8 | Eg | 8% =¥ £ € E |8 |g |Ec-8|E°R |55 |8gE|¢€ 555|2 2|83
5 | 885 | 25| B85 | 2% | §¢& 28 |5 |& |Eo|35%|Szel|st |35E|3s [$%5|8.3)%5
1 1 5 5 10 10 10 105 ]10] 5 | 10 | 10 | 10 | 5 | 10 | 10 | 10
2 5 10 | 10 | 10 10 10 10/10|10] 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 10 | 10 |10
3 | 10 5 5 5 5 10 10|10|10| 10 | 5 | 10| 5 | 5 5 | 5 | 5

Por medio de una sumatoria de los resultados de cada alternativa se llega a definir cual es el terreno mas
conveniente para la ubicacion del Centro de Dia.

N°DET " |TOTAL:

1 |136p _ |80.00

2 |165p 97.06

3 |120p 70.59

Dichos resultados arroja que el terreno numero dos es el que cumple con el mayor porcentaje (97.06 %) para la

ubicacion .
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Terreno ubicado en Colonia la Esperanza, en la parte nor este de la ciudad de Zacatecoluca
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5.2 Analisis de sitio
5.2.1 Ubicacion y extension

TORCATIAR

BAYRILEATL

Aeropuerto™
Internacional
De El
Salvador

Cartén Los
t;’v'agos

Area del terreno ;
44 838 m2
64,154.22v2
641 mz
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5.3.1 Equipamiento Social.
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5.3.2 Transporte

pspital Santa Teresa

fi=a !‘-4-1
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5.3.3 Usos de suelos
5.3.4 Plusvalia del Sitio

Institucién

Habitacional
marginal

Terreno
Industrial
Habitacional

Zona rural

Comercio

By

P
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5.3.6 Paisaje natural.
5.3.7 Paisaje urbano.
5.3.8 Contaminacién

=L

LAS MEJORES VISTAS SE
OGRAN HACIA EL NOR-

JPOR LO QUE NO SE
NINGUN ATRACTIVO

EN JUNIO ES LA MAXIMA

MAYOR  ; . : SE ESTIMA QUE EL SOL ES
FACHADAS$ AL JUR PONlENT ' _‘; MAS FUERTE CUANDO
PUEDEN"NIA if ‘WSE MEJOR L CON :

ELEMENTOS 1) PROTEJAN

CONTRAEL SO

PP Al

UNA QUEBRADA CON UNA PRO-
FUNDIDAD APROXIMADA DE

2.00 METROS. (Quebrada con basura depositada por los habitantes
cercanos)

54




5.3.9 Vientos y Asoleamiento

Predominio de Viento
;!\Ior Orlent.l _po qxi

> 2 Agosto.

90°

“Maxrmaul C|denc| 'el sol y 3
alta temper a '

mdenma del sol ex

e maayor en an|emo
)

oy [ ]
iy v
- o °
[ ]
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UBICACION Y EXTENSION

El terreno forma parte de la Lotificacion los
Liévanos que se encuentra ubicada en el Cantdn
Liévano, al norte de la ciudad de Zacatecoluca,
departamento de La Paz, y posee una extension
territorial de 44838.0 mts.? equivalente a 64154.22 V2,

TOPOGRAFIA

La forma el terreno es irregular, su topografia
,presenta una pendiente del 2% de norte a sur.

VEGETACION

El terreno debido a que forma parte de una finca,
posee una abundante cantidad de arboles de variadas
especies entre las cuales podemos mencionar:
naranjas, marafién, guayabos, mangos, matas de
huertas, almendros y hierbas silvestres. )

MEDIO AMBIENTE NATURAL

El terreno es colindante a otros que poseen
abundante vegetacion, con caracteristicas de mucho
foliaje, lo que le da al terreno una sensacion de

frescura, paz y tranquilidad; conformando ademas
dicha vegetacion una barrera natural, due funciona
como aislante del ruido proveniente del entorno
construido.

ENTORNO CONSTRUIDO

El uso del suelo del entorno construido es
habitacional, presentando en sus fachadas Ia
geometria simple, utilizando e sus construcciones el
sistema mixto y el blogue de concreto, techos de teja o
fibrocemento.

ACCESIBILIDAD

El terreno se encuentra comunicado a través de
dos calles: final 4ta Av. Norte y 22a calle pte.

= VEHICULAR

El ingreso vehicular hasta el terreno se puede
efectuar por las calles de 7.0 mts. de ancho.
El terreno posee tres posibles accesos, definiendose
uno claramente atraves de ciertos criterios como son
alturas de linderos y flujo vehicular.

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Los sistemas constructivos que predominan en la
ciudad de Zacatecoluca son: Sistema Mixto,
Bahareque, Adobe y ofros (‘construcciones que se



han realizado de diversos materiales: 1amina, cartén,
madera, desperdicios, etc.)

La tendencia de predominio de los sistemas puede
evidenciarse en el grafico siguiente.

Puede deducirse que el sistema constructivo que
mas predomina en la Ciudad de Zacatecoluca es el
sistema mixto, que esta casi equiparado o balanceado
con la sumatoria de los otros dos sistemas (Bahareque
y el adobe) ya que el porcentaje del sistema, otros, es
minimo.

5.2.3 Analisis Urbano Arquitectonico

Con la idea de tener los fundamentos basicos que
le den validez a las decisiones que se tomen en la
implementacion del disefio, se hara un breve analisis
de la arquitectura existente en la ciudad de
Zacatecoluca, identificandose los elementos y los
conceptos arquitectdnicos mas representativos del
lugar. Se pudieron observar las siguientes
caracteristicas:

Accesos Arquitectonicos

» Funcionalmente, la accesibilidad a las edificaciones
esta determinada por accesos centralizados,
descentralizados y de esquina.

» Formalmente se identifican los accesos por las
caracteristicas siguientes:

- Accesos de forma rectangular y rematados en
arco.

- Accesos desarrollados en el mismo plano de la
pared y accesos arremetidos.

- Para enfatizar los accesos se ha hecho uso de:
la ornamentacion a través del uso de frontones,
columnas fingidas, archivoltas y otros, la
monumentalidad 5.2.6de dichos accesos,
especialmente en edificaciones institucionales y
religiosas; la superposicion de un elemento
saliente, tales como: una fascia, un partico, una
losa en voladizo, una loza sostenida por
columna o de una loza en forma de concha.

Los materiales constructivos utilizados en los
accesos son: puertas de madera, puertas de
lAmina lisa o de lamina con hierro forjado, de
madera, puertas de vidrio. Las fascias son de
fibrocemento, metalicas y materiales plasticos, las
columnas son de concreto al igual que las lozas.

Ventanas

Predominio de la forma rectangular, para identificar
las ventanas se ha hecho uso de la ornamentacién
y del balcon de hierro forjado.

Desde el punto de vista funcional, podemos decir
que existen dos clases de ventanas: La ventana
que permite la iluminacién y la ventilacion de los
espacios y la ventana de la misma dimension de la
puerta, la cual ademas de servir para iluminar y
ventilar los espacios, era utilizada por los usuarios
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para sentarse frente a ella y poder apreciar el
exterior.

Se observd que el material mas utilizado es el
vidrio: celosia, fijo, tipo onin, utilizdndose en menor
escala la madera.

Techos

Se observd que el techo ademas de su funcion de
cubrir o proteger |os espacios, @n muy pocos casos
ha sido utilizado como un elemento aprovechable
en el disefio volumétrico.

Predominio del techo a dos aguas.
Uso de cubiertas de teja: de lamina de

fibrocemento y en menor escala la lamina
galvanizada. :

Paredes

Se identifico . el predominio de la arquitectura
funcionalista, o sea sencillez formal.

A nivel formal se observaron las siguientes
caracteristicas:

Predominio de las edificaciones de un solo nivel.
Paredes altas que cubren e| techo, en algunos
casos con la forma y pendiente del mismo.

- Uso de voladizos y de elementos estructurales
vistos para lograr volumetria.

- Las esquinas presentan tendencias, que son el
corte en diagonal y el uso de la sustraccion, con
una columna circular ubicada en la interseccion de
las paredes que convergen en dicha esquina.

- Utilizacidbn de los elementos decorativos, tales
como:  frisos decorados, columnas fingidas,
canecillos, acabados y enchapados: sisados,
enchapes de piedra, laja, fachaleta de barro y
azulejos,

Uso de los portales exteriores en edificios
comerciales y de portales interiores en edificios
gubernamentales y viviendas.

La funcion del pértico es ia de proteger a las
personas de la lluvia y del sol.

Dichos portales estan conformados por columnas
circulares de madera y de concreto.
= Utilizacion del “Patio Central” como elemento de

distribucion, en edificios institucionales y viviendas,

en las viviendas servia ademas para el
esparcimiento.

* “La adicidén y sustraccion” para lograr volumetria.

= Uso del “canecilio” como concepto para el
desarrollo de ménsulas.

En sintesis, podemos decir, que en la ciudad de
Zacatecoluca coexiste una gama de formas,
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materiales, estilos, tales como: el clasico, el
contemporaneo, el actual, etc; y elementos
arquitecténicos, dandose en algunos casos una
mezcia de ellos.

El Trazo Urbano

Los colonizadores trazaron las ciudades de
Ameérica, segun los sistemas empleados en la vieja
Europa, sobre todo en Andalucia, que ejercio siempre
gran influencia sobre el arte colonial. Imperaban dos
tipos fundamentales: la traza cuadriculada y la traza
irregular, usada en sitios montafiosos. En la ciudad de
Zacatecoluca debido a su configuracion topografica ha
sido utilizada la traza regular; el tipo de agrupamiento
es en forma de trama bajo el concepto de orden
clasico.

Su casco histdrico esta conformado de acuerdo a
las ordenanzas de Felipe ll, que dice: “Toda Plaza a
la redonda, y a las cuatro calles principales que de ella
salen, tengan portales, porque son de mucha
comodidad para los ftratantes, que acd suelen
concurrir”.

Vegetacién

El terreno debido a que forma parte de una finca,
posee una abundante cantidad de arboles de variadas
especies entre las cuales podemos mencionar:
naranjas, marafién, guayabos, mangos, matas de
huertas, almendros y hierbas silvestres.

Medio Ambiente Natural

El.. terreno es colindante a ofros que poseen
abundante vegetacion, con caracteristicas de mucho
follaje, o que le da al terreno una sensacién de
frescura, paz y tranquilidad; por lo que se puede
clasificar como paisaje romantico; conformando
ademas dicha vegetacién una barrera natural, que
funciona como aislante del ruido proveniente del
entorno construido.

Entorno Construido

El uso del suelo del entorno construido es
habitacional, presentando en sus fachadas Ia
geometria simple, utilizando e sus construcciones el
sistema mixto y el bloque de concreto, techos de teja o
fibrocemento.
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Capitulo VI
Sintesis de aproximacion formal.

6.1 Programa de Necesidades.

Se refiere al planteamiento de las necesidades
que constituiran el problema de disefo, siendo este la
recopilacion de datos, producto del analisis de las
diferentes actividades y costumbres que desarrolla
una persona de tercera edad: asi como oftras
actividades que debe realizar para que su capacidad
fisica y mental no se deteriore, ademas del
funcionamiento administrativo y  especial de otros
Centros de Dia que funcionan en otras ciudades,
obteniendo el siguiente programa. -

Las actividades mencionadas a continuacién han
sido tomadas mediante visitas a Centros de dia y
entrevistas a especialistas en el tratamiento del Aduito

mMayor.{ ver cuadro 2)

6.2 Requerimientos del Centro Integral de
Dia para el Adulto Mayor.

Con los requerimientos que se presentan en este
punto, se pretende determinar las caracteristicas
necesarias que deben reunir los diferentes aspectos:
Tanto formales como funcionales, estructurales como
tecniolgicos, psicologicos como ambientales, los
cuales se utilizaran como referencias para definir la

solucién arquitecténica del Centro Integral de Dia de la
ciudad de Zacatecoluca.

Para tener una comprension de los requerimientos,
estos se presentan dentro de una clasificacién general
(ver grafico) ademas debido a la flexibilidad que los
mismos muestran, se pueden relacionar entre si, a
modo de aplicarlos en proceso de disefo.

6.3 Requerimientos Formales:
6.3.1 Expresion:

Aunque para la solucidon del establecimiento el '
aspecto funcional interior determina la actividad
principal de mismo, es en el valor estético que se
procurara resolver mediante la expresion mediante
una respuesta sencilla [a cuestion simbdlica del Centro
de Dia Integral, que brindard la atencion necesaria
durante el dia a los adultos mayores de la zona.

Dentro del aspecto morfoldgico se haré referencia
a la clasificacion de edificio de un solo nivel.

Esta consideracion esta basada en el estudio de
las mejores condiciones para el diario vivir de los
adultos mayores, y en la institucion que busca una
instalacion acorde a las necesidades de los usuarios.

Otro aspecto a considerar es el hecho de estar en

una zona de alto riesgo sismico.
Las condiciones climaticas pueden determinar la forma
general del conjunto, los valores vy elementos
culturales y situaciones fisicas de los usuarios
contribuirdn a su concepcién formal



6.1.1Cuadro de necesidades

: "“it"m‘E 1

ACTIVIDAD ;

'ESPACIO

Controlar e Informar pdblico

Caseta de control

Entrada de Publico

Plaza vestibular

Control de Ingreso
de personas

Esperar

Sala de Espera

5.8. Pablicos

Cuatto de aseo

Vestibular

Repattir viveres

Bodega de Canasta bésica

Cantrnl

Dirigir

Direccién

Sala de juntas

5.8

Direccion

/ -




6.3.2 Geométricos:

El uso geométrico sera basado en la idea
generatriz de los conceptos simples de planos:
circulos, cuadrados, tridngulos. Estos planos girados
generan sodlidos los que determinaran la forma a
construir,

Es aqui donde se planteara una estructuracion con
base a-las mdltiples combinaciones que las formas
geométricas permiten, ya sea en planta o en
volumetria.

Al tratar la forma de un sélido podré manejarse
sobre |a base de aumentarle o restarle elementos, y
estructurar una trama de varias maneras.

Logrando al final manifestar el caracter de los
espacios.

6.3.3 Simplicidad

El disefio del Centro de Dia Integral para el adulto
mayor en la Ciudad de Zacatecoluca, responde a una
solucidon conceptual eficiente que puede lograrse
mediante el uso de una idea rectora proporcionada por
la Institucion (FUSATE), basada en el maximo
funcionamiento de los espacios para una clara
identificacidon de los mismos.

6.4 Requerimientos Funcionales.
Respecto a estos requerimientos se parte del

hecho de que como funcion se tiene que satisfacer un
uso, y cubrir el propdsito inmediato de servir para algo

concreto. Asi que para el disefio del Centro de Dia, lo
funcional se cubrird integralmente en estos aspectos:
estéticos, técnicos y ergonométricos.

6.4.1 Fisicos:

Flexibilidad.

Se hace necesario incorporar una medida de
flexibilidad en la creacién de los espacios, ya que
debido al crecimiento poblacional, y al aumento de la
esperanza de vida tanto a nivel nacional como en
dicha ciudad, se crearan espacios en los cuales se
permita una expansion, para lograr satisfacer las
necesidades que se presenten en los proximos anos.

Integracion de ambientes y servicios.

Con la integracion de los ambientes y servicios, se
pretende definir de una mejor manera el concepto de
Centro de Dia; se tratara de lograr integrar los
ambientes de la forma mas armodnica posible, con el
objeto de obtener un mejor diseno y evitar cualquier
problema en el funcionamiento del establecimiento.

Para una mejor comprension de disefio
arquitectonico —funcional se definirdn asi:

* Ambiente: :
Es el espacio en el cual se realiza una actividad
especifica 0 varias compatibles.

» Servicios:

Actividades  susceptibles de reunirse, por
necesidades de relacion funcional, conveniencia
administrativa o apoyo operativo.
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Organizacién

En este aspecto se tomard en cuenta la
organizacién que establece FUSATE para un Centro
Integral de Dia.

Asi para efectos de trabajo la organizacidon de
servicios requeridos se basard en actividades que se
presentan a continuacion:

» Servicio Administrativo.
Estara compuesto por Direccion, Administracion y
Archivos.

= Servicio Asistencial.

Este estara compuesto por asistencia Médica,
Asistencia para Rehabilitacién fisica, Rehabilitacion
Psicoldgica, asistencia Formativa y Ocupacional
Productiva.

» Servicios generales y complementarios.

Estos estaran compuestos en Control de
alimentacion, administracion de viveres, nutricion y
alimentacion, almacenamiento, cocinar, aseo de ropa,
mantenimiento de las instalaciones y estacionamiento
de vehiculos.

Ambientales.

Para el establecimiento de los requerimientos
fisico-ambientales se tomd en cuenta lo siguiente:

Un calculo en base al equipo y mobiliario
necesario, asi como el numero de usuarios Yy
porcentajes de circulacion.

Una vez conocidos los principales flujos de
circulaciones, se deben evaluar desde el punto de
vista que presenten el menor problema en sus
movimientos en beneficio de la administracion del
Centro Integral de Dia, comodidad del adulto mayor y
facilidades al personal, evitando mezclas que
deterioren las funciones o produzcan riesgos para el
adulto mayor. Esto puede lograrse por medio del
dimensionamiento y relaciones de los espacios.

El cetro estarg dotado de rampas para conseguir
una mayor facilidad de afluencia de los usuarios. Las
rampas son incombustibles y antideslizantes, con una

.pendiente no mayor de 10% y un ancho no menor de

1.20 mts. como minimo.

Antropometria.

El requerimiento respecto a lo antropométrico sera
el de conocer las relaciones de las dimensiones del
hombre y que espacio necesita para moverse y estar
comodo en distintas posiciones dentro de los
diferentes ambientes en que realiza sus actividades y
aplicarlos al enfrentar el disefio.

Para la determinacién de los requerimientos se
tomo en cuenta las dificultades fisicas con las que
cuenta el adulto mayor, de tal manera que se hizo un
estudio antropométrico de acuerdo a las mismas.

Psicoldgicos.

En cuanto a lo psicolégico del Centro de Dia,
deberd proporcionar una sensacion de proteccion
clinica, social y familiar, y ofrecer cierta privacidad
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para el adulto. Un ambiente acogedor que puede
lograrse completando los espacios cerrados con otros
abiertos.

El Centro Integral de Dia para el Adulto Mayor,
ademas de responder a todas las necesidades
funcionales especificas, atiende a todos aguellos
requisitos que pueden influir sobre la psicologia que
presenta el adulto mayor, para una mejor
rehabilitacién, ya que este puede verse afectado por el
color de las paredes, las vistas hacia el exterior, la
posicién de las luminarias y los ruidos producidos por
el exterior o las instalaciones.

Desde un enfoque psicoldgico puede considerarse
lo siguiente:

» Dinamica Espacial:

La dindmica espacial responde a las
caracteristicas especiales del usuario, en quien el
descubrimiento del espacio- distancias- niveles-
alturas, puede resultarles estimulantes y agradables.
En todos los casos los espacios requeriran el mejor
manejo de las variables de! color y la uz, asi como de
texturas y olores para proporcionar el tipo de ambiente
que demanda cada espacio con relacion a las
actividades que se desarrollan en los mismos.

» Color:

E| color empleado en las paredes, techos y pisos
forma parte del disefio del Centro, de modo que es
necesario por la misma iluminacién general, que los
colores se consideran simultadneamente con el disefo
de las ventanas para lograr un mejor efecto.

E! color por si solo no basta para transformar un
ambiente deprimente o inquietante en otro tranquilo ©
estimulante. Segln estudios realizados sobre la
aplicacion del color como terapia estimulante y que
ciertamente el uso de este ayuda a aliviar algunos
males especificos.

Se tiene una clasificacion que puede utilizarse al
enfrentar el disefio del Centro Integral de Dia, la que
se muestra a continuacion:

Color Puede aliviar

Violeta - Problemas nerviosos desordenes
mentales.

Indigo - Problemas del ojo.

Verde - Enfermedades del corazén

Amarillo - Desordenes del estdmago.

Naranja - Problemas y desordenes pulmonares

Rojo - Problemas de sangre y anemias.
En otro aspecto el color puede aplicarse a la luz,
éstos a su vez con filtros.

= lLuz

La iluminacién que se genera por ventaneria, es
aguella necesaria para los diferentes ambientes del
Centro Integral de Dia, y en casos especificos, lta
cantidad de luz que penetre serd aquella que no
cause molestias a los usuarios.

Es asi que se debera medir la iluminacién natural
lograda atraves de un buen disefio de ventana y
espacios abiertos.

La iluminacion artificial se proporciona en forma
adecuada y que cumpla con el &rea de iluminar, de
igual manera habrd que tener cuidado con las luces
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fluorescentes, pues puede tomarse dificultoso Ila
evaluacion del paciente por el color de la piel.

= Escala.

La relacién entre las actividades que contienen y
el tamafio del espacio determinara la escala del
mismo.

Es asi como se considera la escala como una
cualidad del espacio interior y exterior.

|.as escalas utilizadas se clasifican en la siguiente
categoria:

- Escala normal

Es el resultado de adaptar normalmente un
espacio a las actividades de acuerdo a los
requerimientos de comodidad fisica y psicoldgica.

- Escala Monumental.

Surge al hacer que el tamafio del espacio
sobrepasa al requerido por las actividades que se van
ha desarrollar en él para expresar su grandeza y
monumentalidad. ( ingresos, cambios de area, salas
de espera).

La altura del espacio, puede ser la respuesta
dada al drea en planta y a su proporcién, asi como la
necesidad de crear ambientes especiales; segun la
actividad a desarrollarse.

Sociales.
Se pretende que la solucién funcional de los
diferentes espacios del Centro Integral de Dia

brinde a los usuarios la seguridad y la confianza de
una identificacién propia que a la vez faciiite una

optimizacién de las relaciones sociales entre los
adultos mayores.

Esto significa que en primera instancia, Ia relacién
de apropiacidn de los usuarios conllevara a una
intervencion social con la cual se mejoraran las
relaciones humanas ya existentes. Los ambientes
creados en los distintos espacios, seran factores
importantes para lograr estos objetivos.

Estas areas son manifestadas en las areas de
espera, talleres, salas de lectura, usos muiltiples,
comedor, para facilitar esta interaccidn asi mismo,
acerca del contacto con la naturaleza;, estas
regularidades son manejadas como la flexibilidad del
espacio.

6.5 Requerimientos Tecnoldgicos

Se debe considerar la eleccion de alternativas,
para definir el modo mas adecuado de estructurar la
forma —espacio que este acorde a la demanda
especifica.

Elegida una opcién deberd responder a la
compatibilidad entre los sistemas constructivos
elegidos, los materiales especificados con base a sus
propiedades de rigidez, dureza, durabilidad y
expresién visual y los costos. :

Es aqui donde entra la etapa de la tecnologia
apropiada para cada caso en el que se obtengan
resultados maximos con recursos minimos a tal punto
que se logre una relacidén armdnica entre la tecnologia
y el hombre que se expresen en la respuesta del
Centro Integral de Dia.
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6.6 Paisaje Natural.

En este aspecto se ha puesto atencién a tres
elementos: el temreno, la vegetacion y el clima
considerados de interés para el hecho arquitectdnico,
que para el caso seria condicionante para la solucuon
del Centro Integral de Dia.

6.6.1 El terreno.

El terreno no sera demasiado guebrado con una
pendiente no menor de 4% ni mayor de 15%. Ademas
serd con una constitucion tal, que sea resistente y
capaz de soportar las cargas normales.

6.6.2 La vegetacion.

En cuanto a la forestacién, los arboles protegeran
al establecimiento del sol excesivo, de los vientos, del
ruido, del humo, ademas brindarén sombra en areas a
cubrir, de crecimiento rapido, de agradable olor, de
abundante follaje, que no bote mucha hoja, para lograr
un juego entre los mismos con combinacion de altos,
medios y bajos.

La vegetacion a implantarse sera la que contribuya
a mejorar el paisaje urbano.

Con el uso de la vegetacién se lograra ambientes
agradables, asi como generar ordenamiento, control,
direccion, etc.

A continuacién se presentan las diferentes
maneras con las cuales se utilizara la vegetacion en el
Centro Integral de Dia:

- Privatizar el espacio por medic de vegetacion y
planos verticales.

- Articular espacios mediante la creacion de
circulaciones abiertas para que estos se conformen
con el paisaje.

- Enmarcar o dirigir

- Lograr sombras o cubiertas con los aleros y paletas
considerados enlos volumenes

- Enfatizar pisos, por medio de el cambio de
diferentes texturas.

- Limitar con paredes restringir

- Control de circulacion peatonal y vehicular por
medio de dispositivos como puertas a media altura
y barandas

- Control de los reflejos al utilizar el color adecuado
en los pisos y en las superficies lisas

- Control del polvo, mediante dreas cultivadas

- Lograr un telén de fondo, por medio de una barrera

' vegetativa

- Controlar la temperatura por medio de direccionar

los vientos a través de vegetacion y aleros

6.7 Programa Arquitecténico.

El Programa Arquitecténico de una manera ideal,
contiene el listado de las instrucciones donde se
resumen las caracteristicas y aspectos mas relevantes
de cada uno de los espacios o ambientes donde se
llevaran a cabo las actividades del Centro Integral de
Dia.
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Su principal funcién es la del manejo de areas y de
las caracteristicas materiales del espacio lo cual no
determina la filosofia del disefio, ya que es un material
numeérico y cuantitativo, lo que le hace no considerar ia
percepcion del espacio.

En el programa se resumen las caracteristicas
espaciales, las dreas, relaciones del funcionamiento y
observaciones de los aspectos que se guiara el
disefador para entrar en la etapa de disefio.

La representacion del programa se ha ordenado,
conforme a los propdsitos con que el sistema del
Centro lleva a cabo las actividades que alberga en los
espacios a disefiar.

La estructura del Programa Arquitectonico se ha
realizado en base a las necesidades fisicas, sociales y
culturales de la Institucién, con el criterio basico de
agrupar espacios temporales similares, y en base a
experiencias de proyectos realizados anteriormente, lo
cua! dio lugar a 5 areas, que conforman el sistema de
espacios de! Centro de Dia.

Estas areas son:

a. Vestibular

b. Administrativa

c. Asistencial

d. Servicios generales
e. Estacionamiento

a. Vestibular
Dentro de esta area se han agrupado todas las
actividades de distribuir y recibir a las personas.

b. Administrativa

Se agrupan todas las areas de direccion,
coordinacién, planificacion, control y administracion
que son necesarios para que el sistema funcione
eficientemente.

c. Asistencial

Esta area contempla todos los espacios
necesarios para desarrollar la asistencia médica, de
rehabilitacion, psicoldgica, formativa y Ocupacional
Productiva.

d. Servicios generales

Comprende todos aquelios servicios que sirven de
apoyo para que los demas puedan ser desarrollados
eficientemente y que puedan proporcionar el
mantenimiento adecuado de las instalaciones del
Centro.

Dentro del Programa arquitectonico, ademas del
Sistema de Espacios, es importante definir otros
aspectos, cuyc analisis determina la cantidad vy
caracteristicas ambientales de todos y cada uno de los
espacios identificados.

- Aislamiento

Se establece el grado de aislamiento necesario
para el adecuado desarrollo de las funciones: visual,
acustico, etc.

- Ventilacion
Se indica el tipo de ventilacion que cada uno de los
espacios o ambientes requieren.
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- lluminacién

Se establecen las caracteristicas de iluminacidn
natural y/o artificial necesarias para el desarrollo
correcto de las actividades.

- Usuarios

Se describe el tipo de usuarios que corresponden
a las actividades identificadas en cada uno de los
ambientes.

- Accesibilidad
Se indican las restricciones de circulacion para los
usuarios del sistema: acceso libre o controlado.

- Condiciones Sépticas

Conociendo el caracter especial de [o que es un
Centro de Dia, es necesario considerar el grado de
asepsia que debe formar cada uno de los espacios
que lo conforman y por eso se han planteado dos
condiciones: normales y sépticas.

- Mobiliario y equipo.
Se mencionaran el equipo y mobiliario jnecesario
para cada espacio.

- Areas”

Se sefialan las areas parciales y totales de cada
uno de los espacios que componen el Centro,
tomando como base el analisis de las actividades y
funciones y por medio de la observacion de los ya
existentes.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ona | SUBSL | Frdn i digit “-=.| No,PER:| 2 MOBILIARIO.Y 5} RELACION -
ZONA | = FoNA : ~|--ESPACGIO | *soNas | 37 FEQUIPO™ 7. " DIRECTA 1= :
Ingerir al elevisidn §.5. N. Y M., |ESPACIO SUBZONA |ZONA
Salon usos charlas, conferencias, o Bodega,
multiples presentaciones artisticas, 100 n‘:esas, sillas, Cocina, 180.0 | 2100 261.0
ver television. avamanos
. . 3 inodoros .
Satisfacer necesidades ' Salén usos
SS.N. fisiologicas, asearse 8 2 quamapos, multiples 15.00
Mingitario.
. . 3 inodoros
Satisfacer necesidades ! Saldn usos
S.8.N. . - 5 2 lavamanos, . 15.00
m fisiologicas, asearse 1 poseta de aseo mudltiples
=l _ . Pantrie pf vaijilla, Saldn usos
% COCINA Prepara alimentos y 3 | manteles, cocina | multiples, | 30.00 | 57.0
= g industrial, 3 posetas despensa
uJ » u
o DESPENSA Almacenar alimentos 2 Estanteria, tarima, Cocina 12.00
0 2 freezer
o CUARTO Almacenar lacteos , carnes 2 Salén usos 15.00
‘S’. FRIO y verduras. muiltiples )
i CASETADE | Controlar entradas safdas Mesa, sila. | Estacionam. | 3.00 | 1745 | 11715
ESPERA Esperar familiares 8 Bancas, Teléfono | Estacicnam. 6.00
1 Pic
Espera,caset
ESTACIO- . . ' 75 m2
NAMIENTO Estacionar vehiculos 40 a de Control, Constru
recol. Basura ido
PLAZAS, B B
PATIOS, Conversar, caminar, ancas, basureros,
J&Bﬁéﬁ? distraerse, dormir, otros Iu;:; rr::gigzs’ 1000.0
HAMAQUERO )
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| © SUB-:. | . "gepac EuNelan ¢ G ¢ |N.PERS | . MOBILIARIOY - |- RELACION #|:
ZONA | - yoNa™ " | ESPACIO -  FUNCION . ONAS | : - EQUIPO . |- ‘DIREGTA :|.
. Observacién
. Tomar datos, 3 Sillas,
Entrevista hacer expediente 3 1 Escritorio espera, y 7.00 | 2875 | 128.75
< examen
O . . 1 lavamanos, Bodega
8 o Examen Tomar signo vitales. 2 1 mesa de instrum. | Entrevista | 72
= ﬂdf Curaciones leves, Bodeqa
>4 [ Observacion Primeros Auxilios, 2 Canapé g 875
= L - Entrevista
g 7 Descanso y recuperacion.
i 5 . Guardar medicinas y .
k= 3 Farmacia utensilios médicos 1 Estanteria Examen 3.00
tg Espera Esperar consulta 7 7 Sillas, 1 Mesita. Entrevisla 6.00
. . . Banda sin fin, barras .
, . Realizar actividades fisicas ! Clinica
Gimnasio 25 paralelas, rampas, iy ! 100.0
techadas bicicleta fija vestideros
. Vestibulo, -
M;"L‘I“aen’d‘;z o | Elaborar productos/ articulos | 16 Mesg:rf’cggbal"' bodegade |56.25 | 112.25 | 322.75
' manualidades
. Vestibulo
< Bodega Taller Almacenar Materiales y ; :
> . . 2 Estanteria Taller de 10.50
5 Manualidades Herramientas Manualidades
2 . . 2 inodoros
a Satisfacer necesidades ' .
8 ARTESANAL S8 M fisiolbgicas, asearse. 9 , d2 Iavamanqs, ‘ Vastibulo 28.00
& uchas, 2 mingit.
Z . . 2 incdoros,
(@) 8.8 M. S?@fapgr necesidades 7 2 lavamanos, Vestibulo | 28.00
o isiologicas, asearse 2 duch A
< uchas, 2 mingit.
o Area de Sembrar hortalizas, granos y Carretillas, rastrillos, Vivero
8 Cultivos otros. 15 otros - bodega 120.0] 21050 | 2105
o Granja de Cria de gallinas 4 Palas, guantes, Bodega area 20.00
AGRICOLA gallinas = c;’al vr?nderle_ls t otros ds_granja )
uardar herramientas, , - ivero,
Bodega pesticidas, granos, abonos. 2 Estanteria, tarima Area Cultivo 10.50
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ornia | SUB-F | (TEagiaia s R | PERS " "’MOBILlARIOY x| RELACION | +7<:AREAS T
ZONA'| “7gNa=+| - ESPACIO - .- i~ % FUNCION . = - 7| "onas EQUIPO % .- | DIRECTA ~[SPACIO SURZONA ZONA
3 Sillas,
Administrar el desarrollo de los 1 Escritorio, Salade
. programas de Atencidn a los 1 Mesa Centro, Sesiones,
Ac?rg?rll?satrcaizlor Ancianos, recibir y atender 3 1 Librera Archivo, Secretaria, 24.00 60 100.75
DIRECCION personas. 1 Teléfono, Vestibulo
1 computadora.
Salade Reunirse, sasionar, fomar 8 8 Sillas, 1 Mesa, 1 nggﬁ:'go 2100
Sesiones decisiones Pizarra, 1 Librera ’
Admén.
Archivo Guardar Documentos 1 Archiveros Admoén. 15.00
2
o s 3 Sillas, 1 Escritorio, 1 Espera
. Informar, recibir pablico, ;
g Osf;:c:na de. la elaborar expedienteg, archivos, 3 Computadora, 0ﬁcn_1a 16.00 | 40.75 40.75
(2] ecretaria tender Administracion 1 Teléfono y Admon,
= a ' 2 archivos. Trab. Social.
E - Orientar al anciano y a su 3 Sillas,
< Oficina familia en la solucidn de sus 1 Escritorio,
CONTROL | Trabajadora problemas, recibir y atender 3 2 Archivos, Secretaria | 12.00
Social personas, llevar control de 1 Telé&fono,
asistencia. 1 Computadora
Sala de Esperar atenci(?n de Admén. v} ‘ _
Espera por el Trabajador Soqlal, 5 5 Sillas Secretaria |7.50
asperar una informacidn
Bodega Almacenar utileria y equipo 1 Estanteria Vestibulo | 2.25
S.S. Privado Satisfacer necesidades 1 1 inodoro, 1 espejo, 1| Vestibulo | 3.00
Fisioldgicas lavamanos, porta-
rollo, porta-toalla
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6.8 Criterios de diserio.

Los criterios de disefio son de vital importancia, ya
que definen las caracteristicas que debera poseer el
disefio, delimitando los lineamientos que regiran la
solucion del proyecto.

Estos criterios estdn basados en los estandares
existentes para personas de 60 afios y més.
6.8.1 Funcionales

El desarrollo de las areas a construir, sera de

preferencia en un solo nivel, con el objeto de evitar

circulaciones verticales (escaleras) que pudieran
provocar accidentes ylo.  dificultades de
desplazamiento al anciano.

Los espacios de alta concentracién de ancianos
deberan tener una mayor altura que los otros
espacios, y sus puertas deberan abrir hacia fuera
(talleres, usos multiples).

Se evitara el asoleamiento sur-poniente utilizando
en lo posible [a iluminacidén natural norte — sur, para
evitar el calor y el reflejo por las ventanas.

Debera procurarse que todos los espacios posean
ventilacién cruzada.

Se debera identificar por medio del color ciertos
elementos, tales como: puertas, extinguidores, etc.

El saldbn de usos multiples debera poseer como
minimo dos accesos para facilitar su desalojo en caso
de emergencia.

Se deberan evitar las ventanas hasta el piso, para
prevenir accidentes como el choque de: bastones,
muletas o sillas de ruedas con los vidrios de éstas.

6.8.2 Formales

La organizaciébn compositiva serd sobre ejes
dispuestos en angulos de 45°, con el objeto de lograr
mayor aprovechamiento del terreno y una mejor
orientacion de las edificaciones asi como una mejor
organizacion de los espacios.

Como respuesta a las caracteristicas psicoldgicas
de los usuarios se implementardn en el disefio
conceptos yfo elementos arquitectonicos propios del
lugar.

Se buscara en cada edificacion sencillez formal,
basada en los siguientes criterios: economia,

simplicidad constructiva y unificacion formal.

Se tratard de aprovechar el uso de los elementos
estructurales como elementos decorativos vy
volumétricos, evitando el uso de acabados suntuosos
0 innecesarios. '
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Se tratard de jerarquizar las edificaciones de
acuerdo a: su posicién en el esquema funcional, su
funcién y su frecuencia de uso.

Se hara uso del concepto de adicion y sustraccion
y desplazamiento para lograr volumetria en las
edificaciones.

6.8.3 Ambientales

El color a utilizar debera ser adecuado a las
necesidades psicoldgicas de los usuarios, evitando el
uso de colores oscuros y superficies brillantes que
produzcan fatiga visual.

Debera mantenerse en lo posible la vegetacion
existente.

Se deberd integrar |a jardineria y areas verdes con las
circulaciones exteriores, para evitar planchas de
concreto que generan calor y refiejo.

Se implementarén é&reas de estar y Ila
ambientacion exterior debera permitir el esparcimiento.

Deberan crearse jardines de vegetacion variada y
abundante, en lo posibles arboles de sombra yfo
frutales.

6.8.4 Técnicos

» NORMAS Y DATOS TECNICOS

Conociendo ya, las condiciones fisicas que
afrontan las personas de la tercera edad, sean éstas
con una salud relativamente buena o con alguna
discapacidad fisica,” es decir, que le impide
directamente al individuo desenvolverse normalmente
en el medio; pues su dificultad consiste en el
movimiento, por lo que es necesario orientar los
criterios de dimensiones, dreas de alcance,
maniobrabilidad y otros que contribuyan a facilitar el
traslado y movimiento de estas personas, dentro de
sus limitaciones.

Existen varios equipos y mobiliarios que deben ser
considerados no sélo por su tamano sino por su uso
que vienen a modificar las dimensiones normales de
algunos espacios.

Se describen a continuacién, presentando
esquemas que demuestran el uso, espacio necesario
y maniobrabilidad.

» RADIOS MINIMOS PARA SILLA DE RUEDAS.
Las dimensiones de la silla de ruedas es
determinante para el desenvolvimiento del individuo en

el medio.

Sus dimensiones Estandar son ancho=0.70 mts. y
largo =1.10 mts.

Sin embargo las dimensiones del asiento,
respaldo, apoyabrazos, apoyapies, pueden ser
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modificados, dependiendo de la estatura de la
persona.

El asiento para un adulto normal es de 45
centimetros y para un adulto estrecho de 40
centimetros.

Para las personas de edad avanzada deben reunir
las siguientes caracteristicas:

- FEl borde delantero debera estar de 2 a 5 cms.
detras de la rodilla.

- Asiento horizontal, no debe tener ninguna
inclinacion. '

- La altura debe adaptarse al usuario para que éste
pueda sentarse comodamente, apoyando la planta
de los pies flexionados en angulo recto.

- Los apoyabrazos de la silla deben estar a la altura
del codo flexionado (persona sentada).

- El desplazamiento debe de darse necesariamente
sobre una superficie continua pues su rodamiento
debe ser ininterrumpido.

Las maniobras de giro posibles para una silla de
ruedas pueden generalizarse en tres:

5> El area de la maniobra de giro minima es de un
diametro de 1.50 mts.

Si la maniobra se desarrolla sobre el eje de una
rueda el diametro de giro es de 2.10 mts.

Si el giro se hace sobre el punto central es de 1.70
mts.

A\t

Y

% Para efectuar un cambio de direccion, las
dimensiones minimas del espacio de maniobra es
de 0.90 mts., si se hace sobre el eje de la rueda es
de 1.50 mts. se hace sobre el punto central es de
1.10 mts.

cz PASILLO ANCHO =)
VARIABLE 253 b

<5

PASILO ANCHO
CONSTANTE aws

LUGAR ABIERTO ca

P

" o

En relacion a las dimensiones de una silla de
ruedas, el area de alcance que el usuario
normalmente puede tener, es relativa a la posicion
de la espalda y a las dimensiones del usuario.

Y

= CIRCULACIONES

Existen muchos impedimentos fisicos que
requieren de instrumentos auxiliares, que ayudan a la
movilidad y estos a su vez requieren de més espacios
para su uso, entre ellos se puede mencionar:
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Sillas de ruedas
Muletas

Esto presenta otro impedimento muy significativo

y es que, mientras el usuario se desplaza, no puede
hacer uso de sus brazos para otfra funcion, tal como
usar pasamanos, halar puertas o cargar objetos.

Es importante considerar la abertura que forman

las muletas apoyadas, la cual es de una dimension
mayor que la del ancho del cuerpo humano:

~
»”
»
-

»~

Para la mujer 0.80 mts.

Para el hombre 0.83 mts.

Si se trata de muletas con soporte en el antebrazo,
se requiere de un ancho de 0.90 mts.

Baston.

El ancho del area cubierta por la abertura del bastén
con respecto al cuerpo del usuario es de 0.70 mts.

ACERAS Y SENDAS PEATONALES.

Anchos

Los anchos de acera no podran ser menores .de
1.20 mts. Libre de obstaculos.

Considerando el paso, en aceras o sendas; de dos
usuarios circulando en direcciones opuestas,
debera tener un ancho minimo de 1.80 mts. libre
de obstaculos.

PANMENTO 18
Compacto y regular

PAVIMENTO L.9
Fijnoo al slamenio soports

PAYIMENTO L?
Antidestizanie

S Locaiss humedod
Al matenod
En odsnlvyiey

La superficie de las aceras, debe ser constituida de
materiales antideslizantes, en ningln momento
debera hacerse con acabado que permitan la
acumulacién de la suciedad, ademas debe ser
continua, y libre de salientes y cambios bruscos de
nivel.

Cambios de nivel

El maximo permisible en forma de grada sobre la
direccién de viaje de una senda peatona! es de
0.16 mts.

La altura maxima para un cordén de acera es de
0.15 mts.; si excediere deberd proveerse de
pasamanos. '

PASAMANOS Lt PASAMANOS L2 PASAMANOS L2
Caraclarishicds Colocacidn en rampa o llano Colocacidn en ascalera
Fuacin Tume por s patle FLENS

LU

Sacodn wgudl O egun hlecd
adaad

Baparaciin > & RN

F::’-—‘—'?

drd BE
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Pasillos

- Ancho minimo de un pasillo cuya continuidad es

mayor de 60 mts., en la direccion de viaje debe ser
de 0.90 mts.

- Considerando a dos usuarios circulando en
direcciones opuestas, el pasillo debera tener 1.80
mts. como minimo.

- Si los anchos de pasillo se limitan a los minimos
recomendados, su longitud maxima sin areas de
amplitud sera de 60 mts.

1
OGSTACULO AISLADC A9 CIRCULACION A2 DOBLE CIRCIACION A3

- Los pasillos que se preveen seran usados con
frecuencia por las personas discapacitadas
fisicamente, se deberan instalar pasamanos en las
paredes a lo largo del pasillo.

Rampas

Considerando, que los cambios de niveles no
deben ser muy fuertes, las pendientes que deberan
usarse en areas de circulacion como aceras, “pasillos y
otros, se establecen a continuacién;

=

i

Pendiente longitudinal:

Minima........coccoo.. 5%

Maxima.................. 8%

Longitud recomendada: 7.00 mts., si excede
deberd proveerse de descansos intermedios, al
inicio, al final, y en cambios de direccién.

Anchos minimos:

Considerando una persona en circulacién 1.50 mts.
libres

Considerando dos personas en circulacion 1.80
mts. libres

Si se considera el estacionamiento utilizando una
silla de ruedas, se proyectara un ancho adicional
de 1.00 mts. libre.

La superficie, deberd construirse con materiales
duros y antideslizantes. En ningun momento podra
hacerse uso de metales; debera tener una
superficie continua sin saliente. EIl acabado de
estas superficies podra ser barrido, hormigoneado

" o similar.

Si se usaran gradas por circunstancias muy
especiales, debera tenerse en consideracion lo
siguiente:
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ESCALERA K.’ ESCALERA xa
Poldstos Otras conditiones
Sen ferahes Al oM rustiag
woire il y COMIENH
Ancraen ow paso @ 9O
'f—LL{" Pasamanos segr L
e "':':":::;'::":::T
<18
¢ Huellas:
Minima 0.28 mts.
Comoda 0.32 mts

Proyetcion a traslape entre huellas 0.035 mts.

e Contrahuellas:
Comoda
Maximo

0.14 mts.
0.17 mts.

= Los salientes de las gradas no deberan ser
prolongados en angulo recto.

= Ancho minimo: 0.90 mts., si fuese exterior y
excede los 9.00 mts.,, debera proveerse de
pasamanos intermedios; si es interior y excede de
1.80 mts., deberé colocarse pasamanos.

= Antes después de cada descanso debera utilizarse
un minimo de tres gradas.

= Al principio y al final debera existir una superficie
con diferente textura, como aviso a su existencia.

¢z El color de la huella y la contrahuella podra ser
diferente para mejor visualizacion.
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& En ningin momento debera hacerse uso de
escaleras de caracol, con rebordes o con
alfombras que no estan sujetas al piso.

PASAMANOS L1 PASAMANOS L2 PASAMANOS L3
Coraclerislicas Colocacidn o rampa o llano Colocaclén ot sscalata

Flmcibn firme por b pasle |.= $

- =y

Sectdn igual © squbalanie

sosn s s
e

ez Los pasamanos deberdn colocarse en ambos
lados, con 1% 6 2" de grosor, con una altura de
0.80 mts. y de ancho sera determinado de acuerdo

a las necesidades.

=13 8

» DIMENSIONES Y CANTIDADES MINIMAS PARA
SERVICIOS SANITARIOS.

Las dimensiones de barfios, deberan considerar
que muchos ancianos requiere auxilio de otras
personas o de muletas, bastén, sillas de rueda y otros,
para valerse por si mismo. Para realizarse, en este
espacio las necesidades basicas intimas, es necesario
hacer adaptaciones vy utilizar equipo auxiliar adecuado
que proporcione comodidad al usuario.

Para una persona con muletas y silla de ruedas se
recomienda un area de 4.65 a 5.57 mts?,
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De acuerdo al manual de instalacion y fontaneria
debera tomarse en cuenta el siguiente pardmetro:

Artefactos sanitarios

Para hombres y mujeres:
1 inodoro por cada 15 hombres
1 inodoro por cada 15 mujeres

Si se sobrepasa de 55 personas, se agregara 1
inodoro por cada 40 personas adicicnales.

Urinales: 1 por cada 50 hombres.
Para hombres y mujeres: 1 lavamanos por cada 40
hombres '
1 lavamanos por cada 40 mujeres.

Inodoro

Es necesario que posea 0.55 mts. de altura para
que pueda ser utilizado por el anciano sin dificultad.
Esto se puede conseguir ubicando una base de
‘cemento de 0.05 a 0.08 mts., antes de ser colocado el
inodoro.

Otra alternativa para conseguir dicha altura es
utilizando asientos desmontables que se colocan
sobre el asiento del inodoro. Este se fija mediante 3
zoquetes de madera por debajo; uno detras dos

delante. Entre los dos de adelante hay una plancha -

de plastico o de metal para no salpicar.

BARRAS L4 BARRAS LA BARRAS L6
Cassctaristicas Colocackdn we y lranstorencis Calocacudn on bahern

Frpwtin fueme
Becgdn Fdal
Seperscuin oberbouka? 4 I
L)
i a4

— 1 o]t

Barras asideras o de sujecién

D | .

L LA

L4

-1

Brinda mayor apoyo al anciano a levantarse, y
ayuda a mantener el equilibrio mientras se esta
sentado. Para instalarlo se debera asegurar que la
pared resista la tension de la barra. En caso contrario
habra que instalar un modelo que se apoye en el
suelo. Pueden ser colocados de multiples formas a
conveniencia de las personas que lo van a utilizar.
Puede utilizarse tubo de acero inoxidable de una
pulgada de grosor con una altura de 0.90 mts. Para
aquellas personas gue usan silla de ruedas 1.20 mts.
Para personas ambulatorias.

La longitud del mismo puede ser de 0.60 mts.
Entre la pared y el apoyamanos debe existir un
espacio minimo de 0.10 6 0.15 mts. Se recomienda
que estos apoyamanos sean colocados a ambos
tados.

Cabina de banio.

Puede ser de superficie regular, con un pequeio
declive en una esquina para facilidad de drenaje.
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La perilla de la regadera, debe estar colocada a 0.90
mts. de la altura. En caso de que abrir el grifo requiere
mucha fuerza: sera mas facil, si usted usa un abridor.
Pase clavos gruesos a través de un pedazo de
madera y coléquelos de tal manera que encajen
perfectamente en el cabezal del cafio; © también se
puede utilizar una manguera extensible, que es mas
facil de manegjar.

Se debe de colocar en el piso del bafio, una
alfombra u otro material antideslizante. Las bafieras
se colocan a 0.90 mts. de altura. También debera
disponer de barras tomando en cuenta las
recomendaciones antes citadas.

Sillas de bafio
Esta debe poseer apoyabrazo, respaldo y asiento. El

asiento, para mayor comodidad debe poseer un
agujero en el centro, para que el agua fluya con mas

i
i 1* COMDICICN EA 2% CONDICION E.2 2 CONDICION E.J
i | Bara a1 alcance Nivel astenio Expagio de aposimacon
! p283_ 4
i
i
H
4 Colocaoos
mpun L
L}
- e
; §

facilidad y la higiene corporal pueda realizarse con
mayor efectividad .

Silla inodoro

Es una buena alternativa para aquellas personas
que presentan problemas fisicos severos o
moderados, que les impida caminar hasta el servicio
sanitario.

Estas sillas — inodoro, poseen apoyamanos,
respaldo asiento con un agujero en el centro. En este
agujero se ubica un recipiente para el depdsito de
excretas. Algunas poseen ruedas, lo que le
proporciona mayor seguridad  comodidad a las
personas que la utilizan. '

Estas sillas se utilizan en ocasiones para las
actividades de higiene corporal, ya que estan
acondicionadas para ello, lo Unico que se elimina es el
recipiente de depdsito de excretas.

Lavamanos.

Debe colocarse a 0.90 mts. de altura para
aquellas personas que se movilizan por si solos y a
0.80 mts. para personas que utilizan sillas de ruedas,
el mismo debera ser sin mueble debajo de la pileta,
ademas la conexién del agua se hara en la pared; de
este modo la persona en silla podrd acercarse al
mismo sin dificultad.

- Debera proveerse de grifos de paletas, los que
pueden ser accionados por las mufiecas.

- El espejo del lavamanos debera tener una altura de
1.00 mt. Como minimo.
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Las paredes deberan tener un recubrimiento de
material impermeable liso y de facil limpieza.
Ademas, sus aristas no deben de ser a 90° sino
redondeados. )
ACCESORIOS COMPLEMENTARIOS
CIRCULACIONES.

PARA

Se hara uso de barandillas y pasamanos en

aceras, rampas, pasilios y escaleras.

Deben ser de preferencia de madera y de seccion
circular y con diametro de 1%2 6 2 puigadas con
una instalacién fija y segura. Para soportar un
peso de 500 Ibs. Y con una separacion a la pared
de 4 cms. como minimo.

Su superficie debe estar libre de objetos
punzantes, cortantes o toscos.

Deberan colocarse a ambos lados de las escalaras
y rampas a una altura de 0.80 mts.

En los pasillos y jardines deberan colocarse
fuentes de agua potable, adaptable a las
capacidades de Los ancianos.

CRITERIOS ESTRUCTURALES

Todas las instalaciones que sean destinadas para
uso de los ancianos deberan estar en primer nivel.

CONSIDERACIONES GENERALES PARA EL
DISENO.

Pisos

El centro de dia debera tener una superficie
antideslizante tanto dentro como fuera de las
instalaciones, pudiéndose utilizar baldosa sin
esmaltar, o madera sin suplir, encementado tipo
acera.

Los pisos y alfombras antideslizantes deberan ser
parejas especialmente en [as uniones.

La superficie de los pisos tendran que estar libre de
rugosidades e irregularidades para no entorpecer
la circulacion de los usuarios.

- L. S

PARA DETECIAN O Ga
EVITAR OGSTACULOS

PARA DETECTAR O Gs
EVITAR AGUJEROS

PARA DETERMINAR G.6
DIRECCIONES

Disconer wn riemento guis (o)
[ TR : TL O T2

s ha2w
5 getan
a) Progue il stenerario,
a7 bordilo, prrd, mobsllatie
"

b} ARadedo 81 ileneraric
pd 3amancs, lranp de tratuna
dirtencuads, jonido,

LIS L SUN LA L T e T ED ST e Mrem Rty s ey

Paredes

Evitar paredes que tengan aristas.

Deberan ser recubiertas con materiales de facil
limpieza, ademas de redondear las aristas vistas.

80



AL EXTEROR G1 5 PLANO HORIZONTAL G.2 SOBRE UN ESPEID Ga

# n> 90 rdnario
< -— S
- (1L "
1'” e

T e Tr o S TR ST Fa Bt H P UL ) T B S T T TR S T I L (7 sy saarmaen

Techos.

Podran cambiarse las losetas en los diferentes
materiales, que conforman el cielo falso;, si se
requiere de acabados, éste podra utilizarse en forma
vista, forrada, simulada o cubierta en su totalidad.

Puertas :

- Ancho: en puertas de una hoja, el ancho libre
minimo es de 1.00 mts. para permitir el acceso facil
y répido en casos de emergencia. Esta debe abrir
hacia fuera.

- En puertas de doble hoja, se mantendra el ancho
de 0.90 mts. para cada hoja.

- El accionamiento pivoteado sobre eje de bisagras,
es el mas recomendable. El tipo corredizo sobre
rieles es accesible; siempre y cuando tenga 0.90
mts. de ancho libre, siendo de material firme. Se
colocaran perillas para poder abrir [a puerta, esta
debe ser grande, ancha, facil de maniobrar y de
colores contrastantes con [os de la puerta para que
sean mas visibles y se colocaran a 0.90 mis. a
partir del nivel del piso.

Proveer espacio suficiente para maniobras de una
sila de ruedas en toda puerta pivotada sobre
bisagras que no sean automaticas.

En puertas en

serie; si son | AmRoumacon o1 APRONMACION b2

. FRONTAL LATERAL
dos en serie
120 __1* ug__,

se proveera un | 4l w T@“‘ ¥
u"o ZIIO
i

espacio ﬂ@ U
minimo de [+ X jﬁ |

Si el abatimiento de las puertas es hacia fuera,
ademas del espacio de 1.20 mts., se proveera un
espacio extra al lado del picaporte de 0.30 mts.

1.20 mts.
fuera del radioc *° E —
de giro.

De ser posible se proveeran en las puertas vidrios
para visibilidad adecuada a la altura de los ojos y a
un minimo de 0.90 mts.

Ventanas

Las ventanas deben ser colocadas de manera tal
que el anciano pueda ver hacia fuera desde su silla
de ruedas sin dificultad. La altura debe ser de 0.90
mts., del suelo y que la ventana abra lateralmente
con facilidad. Para determinar tal altura se debera
tener en cuenta la altura de las personas, en los
casos especificos. '
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. Evitar la colocacién de ventas hasta el piso,
especialmente en las areas de reuniones.

= INSTALACIONES ESPECIALES
Salidas de emergencia

. Las instalaciones fisicas deberan contar con una
salida de emergencia que comunique con &reas
despejadas .

Sistema de comunicaciones.

- Debe proveerse de este sistema asi como el de
alarma en caso de incendio, terremoto, etc.

- Utilizar el sistema: teléfono internos, parlantes,
interruptores, sistemas de sonidos, (musica, etc.)

- Usar materiales que no produzcan gases toxicos
en caso de incendio.

Mobiliario y equipo

- Por razones de higiene y facilidad de limpieza, se
usaran materiales con fibra de vidrio o similar.

- Dotar de equipos de. captacion y suministro de
agua. _

- Los interruptores de luz, controles, alambres de
incendio, etc. No deberan estar situado a méas de
1.20 mts. del nivel de piso.

Sillas

Debe ser estable, resistente de ser posible con
apoyabrazos para facilitar el ponerse de pie. El
respaldo y el asiento deben ser acolchonados de
preferencia de 0.43 mts. de altura. Lo ideal es que los
codos queden al mismo nivel que la mesa cuando el
anciano esté sentado. Entre el asiento y |a altura de la
mesa debe quedar un espacio de 0.20 mts. para no

oprimir los muslos.

Mesa

La altura debe ser de 0.75 mis.- con 4 patas
centrales, la forma de esta puede ser redonda, con un
diametro de 1.20 mts. naturaimente que esto debe
apreciarse de acuerdo a las condiciones de uso. De
ser rectangular podra usarse para 4 & 6 personas
considerando las mismas alturas.

Armarios

Deben tener una profundidad maxima de 60 cms.
y empezar a construirse a 55 cms. arriba del suelo y
con altura maxima de de 90 cms. Para aquellas
personas que se movilizan. La puerta debe ser de
correr lateralmente o abrir suavemente hacia adelante.

Ademas se considerara:
- Sj existen cambios de nivel, debera hacerse uso de
rampas, con una pendiente no mayor del 10%.

- Todos los pasillos tendran un ancho minimo de 2.0
mts., de tal manera que puedan transitar en &l dos
personas en sillas de ruedas.

- Debera hacerse uso de barras asideras a lo largo
de los pasillos, rampas y escaleras con el objeto de
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que éstas sirvan de apoyo para la movilizacion de
" los ancianos.

Se procurara la conformacion de terrazas con un
nivel lo mas plano posible, para minimizar el uso de
gradas y rampas.

Las ventanas deberan abrirse por medio de
palancas y no con operadores de mariposa, que
son de dificil manipulacién por parte de los
ancianos.

Las puertas se protegeran con una placa metalica,
plastica o similar, en su parte inferior, para evitar su
deterioro con el golpeteo de bastones, muletas o
sillas de ruedas.

Los pisos de las rampas y servicios sanitarios para
ancianos deberan de materiales antiderrapantes.

Los pisos deberan ser libres de rugosidades e
irregularidades para facilitar el desplazamiento de
los ancianos.

Las superficies de las paredes no deberan ser
asperas para evitar dafios en la piel de los
ancianos.

Debido a la deficiencia en el abastecimiento de
agua potable se proveera a una cisterna o tanque
elevado.

Las tuberias para las instalaciones . hidraulicas
deberan ubicarse en lo posible e patios y jardines.

Los controles de luz no deberdn estar situados a
mas de 1.20 mts. del piso.

Los toma corrientes deberan estar situados a una
altura no menor de 0.50 mts. Del nivel del piso.

Debido a la falta de infraestructura para la
evacuacion de las aguas negras, éste se
solucionara a través del sistema de fosa séptica y
pozo de absorcion.

6.8.5 Urbanos

Se dotara el proyecto del mobiliario urbano
necesario para su buen funcionamiento (bancas,
basureros, etc.).

Se hard uso de canaletas en los linderos del
terreno para la evacuacién de las aguas lluvias,
como medidas de proteccidbn de los terrenos
colindantes y del terreno mismo.
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Criterios Especificos

Y A 1| PRSI "

= ZONAH} A HESPACIO) & 1ol Aty b R 88 Hp, : P G L T AGPECTO
La ofi cina admimstrativa se ublcara en un area que sea de féacil ldentlficacidn y FUNCIONAL
. accesibilidad para los usuarios; sin llegar a la mezcla de actividades de mucho
5 AREA flujo peatonal.
= ADMINISTRATIVA Esta zona debera estar equipada con ventaneria y elementos de comunicacién a TECNICO
2 fin de tener control con los usuarios.
Su plastica dentro del conjunto debera destacar su caracter, su funcién y FORMAL
ubicacién, debera ocupar un lugar predominante y estratégico dentro del conjunto.
Se ubicara en una zona estratégica donde el flujo y la realcién sea de facil FUNCIONAL
identificacién.
< Debera tener otros espacios complementarios que sirvan para examen clinicos FUNGIONAL
0 ENFERMERIA primeros auxilios.
ﬁ} Esta zona estara relacionada con terapia fisica por medio de conectivos FUNCIONAL
= vestibulares .
<< El area seleccionada para rehabilitacion fisica deber& centralizarse para minimizar | FUNCIONAL
-‘-E problemas de movilizacién en los pacientes.
i Se recomienda su localizacién cercana con &reas para ejercicios al aire libre. FUNCIONAL
3] El 4rea de recepcion tendra espacios para acordar pacientes, tomando en cuenta | FUNCIONAL
2 espacios adecuados que alberguen personas en sillas de ruedas, etc.
5 En muchos casos los pacientes estaran descansando de espaldas durante sus TECNICOS
5 ejercicios o tratamiento de modo que la Iuz deber4 ser indirecta con el objeto de
5 evitar reflejos.
2 En el gimnasio se recomienda que el rea de éste sea lo mas flexible posible, libre | ESTRUCTUR
|u_" de obstaculos estructurales A
< El gimnasio contara con un equipo minimo recomendado, el cual consiste en: FUNCIONAL
colchones de ¢jercicios, rampas, espejos, pasarelas, bolsas de arena.
Ubicar el espejo de pared a 1.40 mts. desde el nivel de piso. FUNCIONAL
TALLER Esta tendré4 relacion directa con el &rea de circulacién peatonal, asi como los FUNCIONAL
w DE servicios sanitarios comunales, zona médica y otros que sean complementarios.
o] MANUALIDADES Deber4 tener como minimo un lavamanos para uso de los ancianos. TECNICO
o Se recomienda que ésta area este libre de obstaculos estructurales, a fin de evitar | ESTRUCTUR
E barreras en las circulaciones por lo que debera ser un espacio abierto y facil A
% identificacion
SALA DE LECTURA | Debera permitir el uso de iluminacién y ventilacién natural el maximo de tiempoen | TECNICO
horas diurna y estar dotado de iluminacién artificial.
AREA Dicha area debera ser totalmente libre, de tal manera que las actividades agricolas | FUNCIONAL
DE no interfieran con el resto de las actividades a realizar por los usuarios.
CULTIVO Se considerardn para esta area el cultivo de hortalizas de ripido crecimiento FUNCIONAL
(rabano, tomate, lechuga, pepino, zanahoria, gliisquil y otras) que permitan el TECNICO
consumo diario y/o venta para obtener ingresos de los cultivos.
SALON Debera estar interrelacionados con pasillos de mayor circulacién y zonas FUNCIONAL
e




USOS Ubicarlas en una zona estratégica y que tenga cercania con otras actividades FUNCGIUNAL
MULTIPLES complementarias.
Por ser un lugar que involucra varias actividades, se colocarén divisiones de FUNCIONAL
madera que posteriormente se almacene en bodega.
BAZAR Es recomendable que exista una rapida identificacién y facilidad a las FUNCIONAL
instalaciones a fin de que atraiga al ptiblico a la compra de productos en
exposicién.
Ambiente libre de obsticulos como elementos estructurales que impidan una ESTRUCTURA
0 COMEDOR circulacion adecuada a los usuarios del centro.
o I Debera ser facil identificacién para los usuarios, se recomienda que tenga relacién | FUNCIONAL
& directa con las areas de circulacién peatonal, servicios sanitarios comunales, zona
L médica y otras éreas complementarias.
E Debera crearse un ambiente transparente y abierto, de tal manera que se integre ESTETICO
o con zonas verdes.
8 COCINA Se recomienda que la distribucién de los subespacios, en cocina se encuentren en | FUNCIONAL
5] formar ordenadas a fin de utilizar de una manera 6ptima el espacio y evitar
> conflictos entre las diferentes actividades que se desarrotien.
E CUARTO FRIO Se regiré en base a especificaciones técnicas para cuarto frio, ' TECNICO
0 ‘BODEGA Se recomienda utilizar el espacio adecuadamente con estanteria y evitar TECNICO
GENERAL filtraclones de agua, a fin de mantener la zona seca y libre de humedad.
ESTACIONAMIENTO Se definird la capacidad de éste, de acuerdo al personal administrativo. FUNCIONAL
PERSONAL
ﬁ ESTACIONAMIENTO | Se deberan considerar los datos técnicos que se mencionan en el los graficos en TECNICO
'g" PERSONAS cuanto a anchos para ascender o descender a personas discapacitadas.
T DISCAPACITADAS ] _
E ESTACIONAMIENTO Se recomienda que tenga relacién directa con el area de cocina. FUNCIONAL
5] DE CARGAY
8 DESCARGA
3 PLAZA VESTIBULAR | Debera proveerse de accesos que orienten al usuario hacia el ingreso principal, asif | FUNCIONAL
E como a otras areas de esparcimieqto disefiadas tanto ornamental como de
1 . sombra,
@ DORMITORIO Se localizara en un area estratégica que permita un rapido desplazamiento hacia | FUNCIONAL
CONSERJE los ingresos.




Capitulo VI
Descripcidén Arquitecténica

7.1 Zonificacion
Proceso de Zonificacién:

Retomo el trazo de los cuadrantes para definir mis
gjes compositivos en los cuales estaran distribuidas
las zonas del proyecto, estas zonas son:

1. Zona Administrativa.
. Zona Asistencial.
3. Zona de Servicios Generales.

Existe un area con mucha vegetacidn que puede
legar a conservarse mediante la creacién de
ambientes y areas sombreadas.

Segin los datos retomados del programa
arquitectonico, la demanda de terreno es mucho
menor a el area del terreno.

Por tanto, podran existir &reas destinadas a la
conservacién de arboles en forma de parques para el
sano esparcimiento de los adultos y de las personas
que lleguen al Centro para compartir con ellos.

Tomando en cuenta las Zonas ya evaluadas en sus
respectivos cuadrantes, se llegara a unir las areas en
macro areas para su mejor manejo dentro de la
estructura del terreno de la siguiente manera:

1.Administrativa:

» Vestibular.
Direccion

Control y Archivo

2. Asistencial:

» Médica -

» Rehabilitacion Psicologica
» Formativa Ocupacional.

3. Servicios Generales:

* Mantenimiento:

= Cocina

» Comedor y control de alimentos
= Estacionamiento

Depuracion de la zonificacion.

Teniendo la ubicacion de cada Macro area se
procede a confrontar la relacion de los espacios y la
propuesta actual

Configuracion Arquitectonica.

Después de ajustar cada darea y espacio de
acuerdo al  uso potencial del terreno realizado en el
andlisis de sitio, pasamos a proyectar nuestro disefio
por medio de los ejes compositivos y de un volumen
generatriz, teniendo presente como criterios basicos
de disefio en primer lugar:

» El conjunto arquitecténico sera distribuido de forma
mas dispersa por las diversas actividades.
serealizaran en el centro y ademas por permitirio el
terreno. '
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A continuacién muestro los cuadros de analisis
que me llevaron a una zonificacion como la propuesta
anteriormente: '

Las variables a considerar son:

Ascleamiento:

Que se refiere a la incidencia que posee cada
cuadrante, la cual -viene dada en los graficos
anteriormente expuestos.

Vientos:
Se refiere al tipo de ventilacion que se genera en
cada uno de los cuadrantes.

Ruidos:
Se refiere a la cantidad de ruidos a los que es
expuesto cada uno de los cuadrantes

Flujo Vehicular:

Se refiere a la cantidad de Vehiculos que se
desplazan por las calles que rodean el terrenc y que
alguna manera van a identificar el posible acceso
vehicular.

Flujo Peatonal: -
Se refiere a la cantidad de peatones que circulan por
las aceras del terreno y que de alguna manera llevara

a la ubicacion de el acceso peatonal
- PARAMETROS DE VALORACION I
Variable Diagnéstico Criterio Puntaje
Directo Afecta Dos lados del 1
Asoleamiento - cuadrante
. Indirecto Afecta un lado del 5
cuadrante
Vientos Dominantes Norte- Sur 2
Suaves Ote. —Pte. 1
Ruidos Mec_iio > 60 db<70 db 1
Bajo <60db 2
Flujo vehicular Alt_o >500 v/ 1
Bajo <500 v/h 2
. Alto >50 p/h 2
‘F|UJO Peatonal Bajo <50 p/h 1




A continuacién se presenta un cuadro donde se van relacionando los parametros de evaluacién con los cuadrantes
establecidos anteriormente, definiendo que puntaje podria exixtir en cada cuadrante para luego relacionarlo con las

areas del proyecto.

CUADRO-DE VALORACION:"

N° Variable Cuadrante Diagnéstico Pto.
! Asoleamiento 1 Directo 1
2 Indirecto 2
2 Vientos 1 Dominante 2
- 2 Dominante 2
° Ruidos :12 NIIBZ?CI)O ;
4 Flujo Vehicular ; Nézcjiéo ;
> Fiujo peatonal ; hgzcj}éo ?

Oservamos el Puntaje que obtuvo cada uno de los cuadrantes y luego lo relacionamos con todas las variables que
necesitan los espacios para su buen funcionamiento, en cuanto a Asoleamiento, ventilacion, que vendran a definir el

cuadrante exacto donde puede desarrollarse este espacio.
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Matriz de Relacién Terreno- Zonas de Proyg‘éto.

CUADRANTE 1 2
N® ZONA | ESPACIOS | Requerimionto £ 2|4 Egg $ E% §560 ¢
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Capitulo VIl
Anteproyecto Arquitecténico

8.1 Anteproyecto Arquitecténico

El anteproyecto Arquitectonico se muestra a
continuacién con una serie de graficas donde se dan
algunos criterios que fueron utilizados a la hora de el
disefio, como son ejes compositivos, generacién de
ritmo, fusién de el espacio interior con el exterior.

Se muestran a continuacion ademas los planos
arquitecténicos de conjunto y de cada una de las
edificaciones, dando a conocer las caracteristicas
técnicas que se encuentran en cada uno de los
mismos.

Los planos que contienen dicho anteproyecto son :

Anteproyecto Arquitectonico.

A-1 Plano de conjunto Arquitecténico.
A-2 Plano de Conjunto de Techos
A-3 Plano de Conjunto de Instalaciones
A-4 Plano de Sector 1

A-5 Plano de Casa de vigilante

A-6 Plano de Administracion

A-7 Plano de Mantenimiento

A-8 Plano de Sector 2

A-9 Plano de Estar

A-10 Planos de ranchos de estar
A-11 Planc de Capilla

A-12 Planos de gallineros

A-13 Plano de Sector 3

A-14 Plano de Comedor

A-15 Plano de Enfermeria
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