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Resumen 

La seguridad Alimentaria es un factor clave y vital para el desarrollo integral de las 

personas y de las poblaciones; constituye una obligación que se debe vincular en primer 

orden a los Estados, misma que debe ser atendida con urgencia para proteger las 

generaciones presentes y futuras del hambre y la pobreza extrema 

La desigualdad social y la pobreza son aspectos que influyen directa y negativamente en 

la seguridad alimentaria. La falta de recursos económicos, de empleo y de oportunidades 

genera que la población, en general la más pobre, no tenga acceso a los alimentos 

básicos causándole una situación de riesgo y vulnerabilidad.  En El Salvador, el avance 

moderado, aunque constante, hacia la seguridad alimentaria y la prosperidad se ha visto 

frenado por unos niveles elevados de malnutrición, desigualdad de género y violencia. 

El bajo poder adquisitivo resultado de los bajos ingresos y las oportunidades de empleo 

limitadas, sumados a los elevados precios de los alimentos y la producción nacional 

insuficiente constituye un importante desafío para la seguridad alimentaria y la nutrición 

ya que dificulta el acceso a los alimentos y su disponibilidad. Es importante reconocer 

los avances que se han tenido en las últimas décadas en materia de seguridad 

alimentaria, no obstante, aún existen desafíos a vencer; por ello, que se tuvo a bien la 

ejecución de un proyecto de carácter educativo que se llevó a cabo con el objetivo de 

contribuir a mejorar específicamente aquellos aspectos que pudieran sufrir una 

modificación positiva por medio de entregas educativas en relación con la alimentación 

y nutrición, en el municipio de Mejicanos del departamento de San Salvador debido a las 

diferentes necesidades y carencias que la población Mejicanense posee. 

El proyecto se desarrolló mediante 6 fases que fueron la orientación, el acercamiento a 

la municipalidad, investigación de la situación del municipio, planificación de actividades, 

aprobación y ejecución. Fueron planificadas 12 actividades en base a los pilares de la 

SAN, disponibilidad, acceso, utilización biológica y consumo de los alimentos; los temas 

abordados fueron Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar, Capacitación 

sobre alimentación saludable y recomendaciones para adultos jóvenes y adultos 

mayores con diabetes mellitus, Capacitación sobre Alimentación en la Hipertensión 

Arterial (HTA), dirigida para adultos jóvenes y adultos mayores que padecen HTA y a sus 
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familiares, Capacitación sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos 

jóvenes y grupo familiar, Taller participativo dirigido a adultos denominado “Prevengamos 

las enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio 

desinfectante casero para frutas y verduras”, Taller sobre ¿Cómo preparar Loncheras 

Saludables para nuestros niños y niñas? Dirigida a madres y padres de familia, Sesión 

de acondicionamiento físico dirigido a adultos jóvenes titulada ¨Me muevo por mi salud¨, 

Capacitación a mujeres en edad fértil y alimentación durante el embarazo, lactancia y el 

desarrollo para alcanzar una lactancia materna exitosa, Capacitación del plato saludable 

dirigida a adultos, Taller participativo denominado “Armemos nuestro propio plato 

saludable en un bufet y disfrutémoslo”, Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a 

adultos y Capacitación sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar. Se 

desarrollaron en comunidades de Mejicanos, mantienen un enfoque participativo y de 

empoderamiento de su salud, todo con el apoyo del gobierno Municipal, el jefe de la 

clínica Municipal y licenciados expertos en los temas. Este proyecto se desarrolló con la 

población adulta y adultos mayores, que de manera voluntaria asistieron a las 

capacitaciones y talleres. Al concluir este trabajo se determina que la necesidad de 

educación alimentaria en el municipio es grande, que la intervención de entidades 

gubernamentales y educativas son bien recibidas y agradecidas en las comunidades y 

que buen porcentaje de la población verdaderamente tienen el deseo de capacitarse en 

temas que le permitan mejorar su calidad de vida.  
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Introducción 

En El Salvador, aún hay sectores de población que se encuentran en un estado de 

Inseguridad Alimentaria Nutricional (InSAN), por lo tanto, para poder combatirla es de 

gran importancia el planificar y ejecutar proyectos de Seguridad Alimentaria Nutricional 

(SAN) que surgen a partir de necesidades específicas de acuerdo a los cuatro 

determinantes de la SAN que son la disponibilidad, acceso, consumo y utilización 

biológica. 

Es por eso que en este documento de sistematización se pone en evidencia una serie 

de factores que afectan la SAN del municipio de Mejicanos, que a pesar de que es un 

municipio que se encuentra en el área metropolitana de San Salvador, es candidato para 

la ejecución de este tipo de proyectos  debido a que su población se caracteriza por 

poseer una alta prevalencia en estados nutricionales de sobrepeso y obesidad; además 

dicho municipio cuenta con una alta prevalencia de enfermedades crónicas no 

transmisibles.  

Al verificar los motivos de dichos estados nutricionales a través del determinante del 

consumo de alimentos, uno de los aspectos más importantes que suele determinar dicho 

componente es el bajo conocimiento que posee la población en temas de alimentación y 

nutrición, por lo cual un proyecto educativo en SAN contribuye a mejorar los 

conocimientos y decisiones que la población tome en base a su alimentación. 

Este proyecto educativo que se llevó a cabo en el municipio de Mejicanos representó un 

medio oportuno para brindar a la población conocimientos sobre alimentación y nutrición 

que les permita tener un mejor estado de salud y nutricional en todas las etapas de vida, 

mediante diferentes estrategias de educación. 

 A continuación, en el documento se detalla el proceso metodológico que se siguió para 

la realización del mismo, desde su planificación hasta su ejecución, incluyendo los 

cambios que se presentaron en el proceso. 

Por lo tanto, es de gran importancia elaborar una sistematización del proyecto, ya que 

en él se plasman todas las experiencias, por lo que permite realizar una evaluación 

efectiva del trabajo realizado, identificando los logros y fortalezas, así como también 

limitaciones y aspectos a mejorar a futuro.  
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Capítulo I. Planteamiento general de la investigación  

1.1 Planteamiento del Problema  

La Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) es una rama de la nutrición que desde hace 

ya varios años ha tomado mucha más importancia, debido a los problemas relacionados 

a la alimentación y nutrición de los grupos etarios en las diferentes poblaciones; por esto, 

la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) es definida por la Organización de las 

Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentación (FAO) como “el derecho a tener 

acceso físico, económico y social, oportuno y permanente, a una alimentación adecuada 

en cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, así 

como a su adecuado aprovechamiento biológico, para mantener una vida saludable y 

activa, sin discriminación de raza, etnia, color, género, idioma, edad, religión, opinión 

política o de otra índole, origen nacional o  social, posición económica, nacimiento o 

cualquier otra condición social.”1 Así mismo la SAN cuenta con sus determinantes, lo 

cual ayuda a que se pueda cumplir de manera adecuada, estos son Disponibilidad, 

Accesibilidad, Consumo y Utilización biológica de los alimentos. 

 

La Inseguridad Alimentaria y Nutricional (InSAN), es definida por la FAO como “cuando 

se carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un 

crecimiento y desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede 

deberse a la falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para 

obtenerlos”2. Hoy en día es muy común ver países que se encuentran afectados, en El 

Salvador no es la excepción, ya que son muchos los municipios que se encuentran en 

este estado de InSAN por diferentes factores que afectan la salud y calidad de vida de 

su población. 

 

 
1 Organización Panamericana de la Salud (OPS). Seguridad Alimentaria y Nutricional. Octubre 2010. 
2 Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentación (FAO). Hambre e Inseguridad 
Alimentaria. 2021. 
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De acuerdo a un análisis de inseguridad alimentaria aguda, realizado entre julio del 2021 

a mayo del 2022 en El Salvador por el Programa de Sistemas de Información para la 

Resiliencia en Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Región del SICA, se esperaba 

que más de 900 mil de personas estuvieran en crisis de inseguridad alimentaria aguda 

en el periodo de marzo a mayo de 2022 correspondiente al 14%3 de la población 

analizada; sin embargo, esta cifra fue en aumento, ya que para septiembre del 2021 a 

febrero 2022 se esperaba que la cifra disminuyera a 600 mil personas, equivalente al 

10% de la población analizada, siendo catalogados en fase de crisis a los departamentos 

de Ahuachapán y Morazán, y el resto de El Salvador fue catalogado en fase acentuada.  

Así mismo en El Salvador se han realizado diferentes estudios sobre el estado nutricional 

en niños y niñas de primer grado en el año 2016 y de enfermedades crónicas no 

transmisibles en adultos en el año 2015, estos con el fin de poder abordar de manera 

adecuada los problemas de mal nutrición, así también para dar un tratamiento a las 

personas que lo padecen y hacer conciencia en la prevención de estos problemas a las 

demás poblaciones  

El municipio de Mejicanos obtuvo como resultado en el IV Censo Nacional de Talla y I 

Censo Nacional de Peso en Escolares de Primer Grado de El Salvador que hay una 

prevalencia del 5.37%4 de retardo en talla, considerándose como baja y de acuerdo a la 

prevalencia de obesidad se encuentra con una prevalencia de 19.33% siendo 

considerada como muy alta. 

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Enfermedades crónicas no transmisibles en la 

población adulta de El Salvador, los datos obtenidos se dividen por regiones, por lo tanto, 

el municipio de Mejicanos pertenece a la región metropolitana, la cual posee una   

prevalencia de sobrepeso del 38.9%5 y de obesidad del 33.1%, así como también otra 

 
3 Programa de Sistemas de Información para la Resiliencia en Seguridad Alimentaria y Nutricional de la 
Región del SICA.  Análisis de Inseguridad Alimentaria Aguda de la CIF Julio 2021-Mayo 2022. Septiembre 
2021. 
4 Ministerio de Salud, Ministerio de Educación. IV Censo Nacional de Talla y I Censo Nacional de Peso en 
Escolares de Primer Grado de El Salvador. Mayo 2016. 
5 Ministerio de Salud/Instituto Nacional de Salud. Encuesta Nacional de Enfermedades crónicas no 
transmisibles en la población adulta de El Salvador (ENECA-ELS). 2015 
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enfermedad muy prevalente en la población adulta salvadoreña en esta zona es la 

hipertensión arterial con el 43.6%. 

 

En base a los estudios citados anteriormente, se confirma la presencia de Inseguridad 

Alimentaria y Nutricional en el municipio de Mejicanos, debido a los problemas de mal 

nutrición de los diferentes grupos etarios, ya que esto es el resultado de un desbalance 

en los pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), por lo que a medida va 

pasando el tiempo surgen nuevos desafíos, los cuales se deben de comenzar a 

solucionar desde ya, mediante el fortalecimiento en el  conocimiento de temas de 

nutrición y alimentación, para así promover un mejor estado de salud, nutrición y calidad 

de vida de los habitantes del municipio de Mejicanos, y a su vez se logrará disminuir 

considerablemente la Inseguridad Alimentaria Nutricional (InSAN) en dicho municipio. 
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1.2 Objetivo General 

Sistematizar las experiencias del trabajo comunitario mediante la implementación del 

proyecto de Alimentación Saludable y Seguridad Alimentaria y Nutricional ejecutado en 

el municipio de Mejicanos, perteneciente al departamento de San Salvador, durante el 

periodo de noviembre del 2022 a febrero de 2023. 

1.3 Objetivos Específicos 

1. Presentar los logros académicos obtenidos durante el desarrollo del Diplomado en 

Nutrición Comunitaria, de forma paralela a la ejecución del proyecto en Seguridad 

Alimentaria Nutricional. 

2.  Describir las actividades planificadas y emergentes desarrolladas a través del 

proyecto en Seguridad Alimentaria Nutricional ejecutado con   los lideres 

comunitarios, mujeres en edad fértil, madres de familia, grupo familiar, adultos y 

adultos mayores. 

3. Describir y analizar la situación de Seguridad Alimentaria Nutricional que poseen las 

comunidades del Reparto Santa Lucía, Navarrete y colonia Buena Vista 1 y 2. 
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1.4 Población beneficiada del proyecto. 

Al realizar la ejecución del proyecto PROALISSAN “Proyecto de Alimentación 

Saludable y Seguridad Alimentaria Nutricional”, se logró beneficiar de manera directa a 

los habitantes de diferentes colonias como el Reparto Santa Lucía, Colonia Navarrete, 

Colonia Buena Vista 1 y 2 del municipio de Mejicanos, en San Salvador. 

 

Los beneficiarios directos de este proyecto son los lideres comunitarios, los adultos, 

adultos mayores, madres de familia, mujeres en edad fértil y el grupo familiar. 

También se logró beneficiar directamente a la Alcaldía de Mejicanos mediante el 

desarrollo de actividades relacionadas con la alimentación, nutrición y seguridad 

alimentaria, ya que estas actividades serán de utilidad para poder implementarse a futuro 

en otras comunidades o colonias del municipio. 

 

De igual manera, el proyecto tuvo un mayor alcance de los beneficiarios directos, debido 

a que los conocimientos impartidos en las capacitaciones y los talleres, fueron 

transmitidos por los participantes de forma indirecta a sus familiares, amigos y demás 

miembros de las colonias, así de esta forma se contribuyó a mejorar la alimentación, 

nutrición y seguridad alimentaria en las demás comunidades. 
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Capitulo II. Marco Teórico.   

2.1 Generalidades de la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) 

a. Historia de la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) 

La Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN), es un concepto que a medida ha pasado el 

tiempo se ha ido modificando para que este sea más integral, este  surge en la década 

de los 70, el cual se basaba en la producción y disponibilidad alimentaria a nivel global y 

nacional; para la década de los 80, se integró un concepto más el cual es el acceso, en 

sus dos variantes, el acceso económico y el físico; ya para los años 90, se añadieron 

una serie de variantes a parte de la disponibilidad, acceso y producción las cuales se 

conocen hasta en el concepto que es utilizado actualmente, los cuales son la inocuidad 

de los alimentos y las preferencias culturales. 

En el año 1996, la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 

Alimentación (FAO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentación (CMA) estableció que 

“la Seguridad Alimentaria a nivel de individuo, hogar, nación y global se consigue cuando 

todas las personas, en todo momento, tienen acceso físico y económico a suficiente 

alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus 

preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”6. 

Así mismo, fue en esta Cumbre que los dirigentes de 185 países y de la Comunidad 

Europea reafirmaron en la Declaración de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial 

que es "el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos y nutritivos, en 

consonancia con el derecho a una alimentación apropiada y con el derecho fundamental 

de toda persona a no padecer hambre”1. 

Un concepto bastante aceptado es el del   Instituto de Nutrición  de Centroamérica y 

Panamá (INCAP), el cual fue publicado en el año 1999,   definiendo que la Seguridad 

Alimentaria Nutricional “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma 

oportuna y permanente, de acceso físico, económico y social a los alimentos que 

 
6 Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO). Seguridad Alimentaria 
y Nutricional, Conceptos Básicos. Tercerea edición. Febrero del 2011.   
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necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilización biológica, 

garantizándoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo”7 

Por lo cual el concepto que se usa hoy en día, contiene otras variantes y es más inclusivo, 

este  fue establecido en el año 2010, por la Organización de las Naciones Unidas para 

la Agricultura y Alimentación (FAO) definiéndola como “el derecho a tener acceso físico, 

económico y social, oportuno y permanente, a una alimentación adecuada en cantidad y 

calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, así como a su 

adecuado aprovechamiento biológico, para mantener una vida saludable y activa, sin 

discriminación de raza, etnia, color, género, idioma, edad, religión, opinión política o de 

otra índole, origen nacional o  social, posición económica, nacimiento o cualquier otra 

condición social.”8  

b. Inseguridad Alimentaria Nutricional (InSAN) 

La inseguridad Alimentaria se define de acuerdo a la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y agricultura (FAO), como “cuando una persona carece de 

acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y 

desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la 

falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos.” 9 

De acuerdo a la Organización de las Naciones Unidas (ONU), los tipos de inseguridad 

alimentaria son:10 

i. Inseguridad alimentaria transitoria: esta se produce cuando las personas no tienen 

la capacidad de satisfacer sus necesidades alimentarias durante un tiempo 

limitado debido a un hecho ocurrido en el momento, tal es el caso de un desastre 

natural. 

 
7 Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP). La iniciativa de seguridad Alimentaria 
Nutricional en Centro América. Segunda edición. Guatemala. Marzo de 1999. 
8 Organización Panamericana de la Salud (OPS). Seguridad Alimentaria y Nutricional. Octubre 2010. 
9 Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y agricultura (FAO). Hambre e Inseguridad 
Alimentaria.2022. 
10 Acción contra el hambre. Inseguridad Alimentaria ¿Qué causas lo provocan y porque es tan importante 
combatirla? Madrid, España.2021. 
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ii. Inseguridad alimentaria aguda: se refiere cuando una persona no posee la 

capacidad de consumir alimentos y pone su vida o sus medios de manutención 

en peligro inmediato.  

iii. La inseguridad alimentaria estacional:  es temporal y a corto plazo. Es la pérdida 

repentina de la capacidad de adquirir alimentos para satisfacer los requerimientos 

necesarios para vivir. 

iv. La inseguridad alimentaria crónica:  esta es a largo plazo o se presenta de forma 

continua. Aquí las personas no pueden satisfacer sus necesidades alimentarias 

durante un tiempo prolongado. 

c.  Causas y Consecuencias de la Inseguridad Alimentaria Nutricional (InSAN) 

De acuerdo a la ONU5, la principal causa de la InSAN   es la pobreza, ya que el 

desempleo o la falta de ingresos insuficientes no permiten adquirir los alimentos 

necesarios para cubrir sus requerimientos nutricionales. Debido a la pobreza hay una 

creciente desigualdad entre las personas, ya que anula los derechos de una alimentación 

adecuada, a una vivienda digna, a la salud, agua, educación y otros. 

Pero aparte de la pobreza económica, también la ONU refiere a que hay pobreza 

ambiental, debido a que hay escasez de agua a nivel mundial, la degradación de suelos 

y el cambio climático; por ende, esto trae consigo otros tipos de causas más directas 

para las personas como el inapropiado acceso a tierras cultivables para los agricultores, 

la insuficiente producción de alimentos básicos, la inadecuada comercialización de 

alimentos básicos por malas condiciones físicas o económicas, la falta de educación en 

cuanto a la hora de preparar los alimentos y las condiciones higiénicas adecuadas para 

el manejo de estos, así como una mala distribución de alimentos dentro de la familia. 

 

La Inseguridad Alimentaria y Nutricional (InSAN) es un fenómeno que afecta  a la mayoría 

de países en el mundo, esta  suele manifestarse en problemas de malnutrición, por lo 

cual  es necesario que cada país tenga su propuesta en base a su población que les  
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garantice la Seguridad Alimentaria Nutricional, para esto, es necesario ubicarla en el 

ámbito legal como una política pública, en el cual el Estado debe de garantizar el derecho 

a la alimentación y la soberanía alimentaria, así como también implementar diferentes 

estrategias para la reducción de la pobreza, y de las políticas sectoriales y regionales de 

combate de la inseguridad alimentaria nutricional con el objetivo de mejorar la calidad de 

salud y vida de los diferentes sectores de población.  

Así pues, el marco legal elaborado por cada país, debe de dar pauta para que se puedan 

realizar acciones en coordinación con agencias cooperantes, con la empresa privada y 

la sociedad civil para el seguimiento de indicadores básicos para la vigilancia de la 

seguridad alimentaria nutricional.  

Dicho esto, existe un método que se encarga de monitorear y conocer sobre la situación 

de la SAN en cada país, este es el  Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional 

(SISVAN), el cual se define por el Instituto de Nutrición  Centro América y Panamá  

(INCAP), como  “es un proceso sistemático de recolección, análisis, interpretación y 

difusión de datos, usando métodos que se distinguen por ser prácticos, uniformes y 

rápidos, más que por su exactitud o totalidad, que sirven para observar las tendencias 

en tiempo, lugar y persona, con lo que pueden observarse o anticiparse cambios para 

realizar las acciones oportunas, incluyendo la investigación y/o la aplicación de las 

medidas de control de los problemas alimentarios y nutricionales”11. 

En El Salvador, se han realizado varios esfuerzos para mejorar las condiciones de vida 

en base a la alimentación y nutrición de las familias salvadoreñas; en la década de los 

70 surge el Plan Nacional de Alimentación y Nutrición, el cual tenía como objetivo el 

contribuir a la solución del problema alimentario nutricional mediante esfuerzos 

coordinados multisectoriales. 

A través de los años se han realizado comisiones cuyo objetivo siempre ha sido el 

resolver los problemas de alimentación y nutrición en la población salvadoreña, sin 

embargo, no todas han tenido éxito, debido a que no se han logrado consolidarse los 

 
11 Instituto de Nutrición de Centroamérica y Panamá (INCAP), Sistema de Integración Centroamericana. 
¿Qué es SISVAN?   
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esfuerzos de las instituciones involucradas, tal es el caso de la Comisión Nacional de 

Alimentación y Nutrición en el año 1988, esta tenía como función el dictar las políticas 

necesarias para una mejor alimentación y nutrición; ya en el 2003 se hizo el intento de 

abordar la misma problemática con un enfoque interinstitucional, pero tampoco logro 

consolidarse, y así la SAN se siguió abordando con enfoques sectoriales. Mismo caso 

sucedió para el Ministerio de Agricultura y Ganadería (MAG), este realizo un Plan 

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSA), con el fin de contribuir a reducir 

el hambre y desnutrición en las poblaciones más vulnerables, no obstante, por el poco 

apoyo político del ejecutivo hicieron que el proceso no llegara a consolidarse.  

 

Ya en el año 2009, se retomó el abordaje integral e intersectorial con la creación del 

Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN), quien es la 

instancia encargada de la vigilancia, monitoreo y evaluación de la SAN y, además, es la 

que da el seguimiento y evaluación de la Política Nacional de la Seguridad Alimentaria y 

Nutricional en El Salvador. 

Además, se cuenta con otras entidades que apoyan al CONASAN a nivel departamental, 

tal es el caso de los Comités Departamentales de la Seguridad Alimentaria Nutricional 

(CODESAN), los cuales se encuentran representados por instituciones gubernamentales 

y no gubernamentales vinculadas a la SAN, y a su vez de este se desglosan los Consejos 

Municipales de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN), quienes tienen como 

función el monitoreo, evaluación y rendición de cuentas de los planes  de la SAN, 

realizados en base al diagnóstico local.   

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) consta de cuatro determinantes o pilares, 

los cuales favorecen a que el monitoreo y vigilancia de esta sea mucho más fácil, estos 

son: la disponibilidad, el acceso, el consumo y la utilización biológica de los alimentos, 

estos deben de cumplirse adecuadamente para garantizarse la SAN en las poblaciones.  
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d. Pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional  

Existen múltiples estrategias para mejorar la seguridad alimentaria, incluyendo las 

intervenciones agrícolas para aumentar la producción de alimentos, los programas de 

reducción de pobreza, la ayuda alimentaria, las mejoras en el manejo de los recursos 

naturales, entre otros. No obstante, el aumento en la disponibilidad y acceso a los 

alimentos o mayores ingresos no siempre se traducen automáticamente en una mejora 

de la alimentación o del estado nutricional de un grupo poblacional. 

Cabe destacar que la Educación Alimentaria Nutricional (EAN) es un catalizador de los 

programas de seguridad alimentaria. Recientes evaluaciones han demostrado que las 

intervenciones de seguridad alimentaria tienen más probabilidades de mejorar la 

variedad de la dieta y la nutrición cuando integran un componente de educación 

alimentaria y nutricional.  

En este contexto, la EAN tiene gran potencial para que las personas reconozcan la 

necesidad de mejorar su alimentación: al utilizar ingresos extra en la compra de 

alimentos nutritivos, o al consumir cultivos de alto valor nutricional en el hogar. Es 

especialmente importante educar y empoderar a las mujeres, ya que estas son decisivas 

en lo que se consume y prepara en el hogar. Las mujeres tienen una mayor probabilidad 

de invertir en la nutrición y salud de los hijos, que los hombres. Por ello, promover que 

las mujeres tengan algún control sobre el ingreso familiar es esencial. 

➢ Empiecen a exigir alimentos nutritivos. Lo que puede guiar la producción e 

incentivar a los pequeños y medianos productores. 

➢ Elijan mejor sus alimentos y eviten alimentos poco nutritivos. 

➢ Desarrollen habilidades y destrezas que les ayuden a mejorar su alimentación a 

largo plazo. 

➢ Diversifiquen la producción local. 

Por otra parte, se ha visto que la EAN efectiva por sí sola puede optimizar el manejo de 

los recursos disponibles en el hogar, y por ende, mejorar el estado de seguridad 

alimentaria. 
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Los pilares de la Seguridad Alimentaria Nutricional son los siguientes:  

i. Disponibilidad: Contar con los alimentos básicos, suficientes, estables y de buena 

calidad que satisfagan las necesidades nutricionales de la población. Se tienen en 

cuenta los siguientes factores: producción interna, importaciones, exportaciones, 

reservas alimentarias, métodos y condiciones de almacenamiento, ayuda 

alimentaria, incentivos agrícolas y económicos, recursos naturales, uso de 

alimentos para semilla, consumo animal y pérdidas post cosecha.  

De igual forma la seguridad alimentaria aborda la parte correspondiente a la 

“oferta” dentro del tema de seguridad alimentaria y es función del nivel de 

producción de alimentos, los niveles de las existencias y el comercio neto. 

ii. Acceso: Contar en todo momento con la capacidad física, económica (ingresos) y 

social a los alimentos básicos, conformado por los siguientes factores: acceso 

físico, económico y social, comunicación y transporte, mercados, comercio 

interno, empleo, capacidad adquisitiva y remesas. 

Se debe tener en cuenta que una oferta adecuada de alimentos a nivel nacional 

o internacional en sí no garantiza la seguridad alimentaria a nivel de los hogares. 

La preocupación acerca de una insuficiencia en el acceso a los alimentos ha 

conducido al diseño de políticas con mayor enfoque en materia de ingresos y 

gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria. 

 

iii. Consumo: Es la capacidad de ingerir los alimentos; los que deben ser nutritivos, 

con la calidad higiénica adecuada y suficientes para satisfacer las necesidades 

nutricionales de las personas, tomando en cuenta: hábitos alimenticios, nivel 

educativo, cultura de alimentación, tradiciones y creencias, tipo de dieta y tamaño 

de la familia. 

 

iv. Utilización Biológica: Consiste en el aprovechamiento de los alimentos para tener 

una buena salud, productividad y calidad de vida, tomando en cuenta las 

condiciones de salud (nutrición, enfermedad), el acceso a los servicios de salud, 

hábitos alimenticios, nivel educativo, saneamiento básico (eliminación de excretas 
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y basura), agua potable, inocuidad de los alimentos (sin contaminantes y sanos) 

y condiciones de vivienda (Higiene, hacinamiento).12 

 

La utilización normalmente se entiende como la forma en la que el cuerpo aprovecha los 

diversos nutrientes presentes en los alimentos. El ingerir energía y nutrientes suficientes 

es el resultado de buenas prácticas de salud y alimentación, la correcta preparación de 

los alimentos, la diversidad de la dieta y la buena distribución de los alimentos dentro de 

los hogares. Si combinamos esos factores con el buen uso biológico de los alimentos 

consumidos, obtendremos la condición nutricional de los individuos. 

Asimismo, la Estabilidad hace referencia a que incluso en el caso de que su ingesta de 

alimentos sea adecuada en la actualidad, se considera que los individuos de una 

población no gozan de completa seguridad alimentaria si no tienen asegurado el debido 

acceso a los alimentos de manera periódica, porque la falta de tal acceso representa un 

riesgo para la condición nutricional. Las condiciones climáticas adversas (la sequía, las 

inundaciones), la inestabilidad política (el descontento social), o los factores económicos 

(el desempleo, los aumentos de los precios de los alimentos) pueden incidir en la 

condición de seguridad alimentaria de las personas13 

 

Entre los factores de riesgo asociados a una inadecuada utilización biológica están: la 

morbilidad, especialmente enfermedades infecciosas (gastrointestinales y respiratorias); 

falta de acceso a servicios de salud; falta de acceso a servicios básicos de agua potable 

y saneamiento básico; falta de prácticas y conocimientos adecuados sobre cuidado 

materno infantil; prácticas inadecuadas de preparación, conservación, higiene y 

manipulación de los alimentos. 

 

 

 
12 FAO: Transversalización de la Política de la Seguridad Alimentaria - Nutricional 
13 Una introducción a los conceptos básicos de la seguridad alimentaria. FAO. 
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2.2 Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel Mundial 

Según la publicación titulada El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutrición en el 

2021 publicado por la FAO, concluye que la subalimentación aumentó del 8,4%9 en 2019 

y a cerca del 9,9% en 2020, lo cual supone que entre 720 y 811 millones de personas 

padecieron hambre en todo el mundo en 2020, cifra que supone hasta 161 millones de 

personas más que en 2019. Al margen del hambre, las perspectivas son igualmente 

desalentadoras. En lo que respecta a la prevalencia mundial de la inseguridad 

alimentaria moderada o grave, el aumento estimado en 2020 equivalió al de los cinco 

años anteriores combinados. Así pues, a nivel mundial, casi una de cada tres personas 

(2,370 millones) careció en 2020 de acceso a alimentos adecuados, aumento de casi 

320 millones de personas en solo un año. A ese respecto, a raíz del elevado costo de las 

dietas saludables, sumado a la persistencia de los altos niveles de desigualdad de 

ingresos, las dietas saludables resultaron inasequibles en 2019 para cerca de 3,000 

millones de personas de todas las regiones, situación que empeoró para el 2020 

posterior a la pandemia por COVID-19.14 

El hambre en el mundo aumentó todavía más en 2021, lo que refleja desigualdades 

exacerbadas entre países y dentro de los mismos. Tras permanecer relativamente 

estable desde 2015, la prevalencia de la subalimentación se incrementó del 8,0%9 al 

9,3% de 2019 a 2020, y creció a un ritmo más lento en 2021 hasta llegar al 9,8%. Tras 

incrementarse entre 2019 y 2020 en África, América Latina y el Caribe y Asia, el hambre 

siguió aumentando en esas regiones en 2021, a un ritmo menor. En 2021, el hambre 

afectaba a 278 millones de personas en África, 56,5 millones en América Latina y el 

Caribe y 425 millones en Asia. Las previsiones apuntan a que cerca de 670 millones de 

personas seguirán padeciendo hambre en 2030, es decir, el 8% de la población mundial, 

igual que en 2015, cuando se puso en marcha la Agenda 2030. Tras experimentar un 

 
14 FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF-El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo 2021: 

Transformación de los sistemas alimentarios en aras de la seguridad alimentaria, una mejor nutrición y 

dietas asequibles y saludables para todos 
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acusado incremento en 2020, la prevalencia mundial de la inseguridad alimentaria 

moderada o grave permaneció en general estable en 2021, pero la inseguridad 

alimentaria grave alcanzó niveles más elevados. En torno a 2,300 millones de personas 

en el mundo se encontraban afectadas por la inseguridad alimentaria moderada o grave 

en 2021. (VER ANEXO 1)9 

La inseguridad alimentaria moderada o grave a nivel mundial se ha ido incrementando 

desde que la FAO empezó a recopilar datos de la FIES allá en 2014. En 2020, año en 

que la pandemia por COVID-19 se propagó por todo el planeta, aumentó casi tanto como 

en los cinco años anteriores combinados. La prevalencia de la inseguridad alimentaria 

moderada o grave ha permanecido relativamente estable en comparación con 2020, 

aunque la inseguridad alimentaria grave ha aumentado, lo cual es una nueva prueba del 

deterioro de la situación. (VER ANEXO 2).9 

La meta 2.1 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) desafía al mundo a ir más 

allá de la erradicación del hambre y asegurar el acceso de todas las personas a alimentos 

inocuos, nutritivos y suficientes durante todo el año. 15 

Actualmente, la seguridad alimentaria es el principal reto mundial. La guerra de Rusia 

contra Ucrania ha agravado la crisis alimentaria mundial actual. La hambruna acecha en 

muchas partes del mundo, y es hora de que se traduzcan los compromisos políticos en 

acciones concretas. Solo se supera la inseguridad alimentaria mundial trabajando juntos 

para crear asociaciones innovadoras en las que participen instituciones financieras 

internacionales y otras partes interesadas clave dentro de la comunidad mundial y se 

subraya la necesidad de: 

i. Actuar con una urgencia constante y en coordinación 

ii. Responder a las necesidades humanitarias inmediatas 

iii. Construir sistemas agrícolas y alimentarios más resilientes 

El informe del año 2022 debería disipar cualquier duda que quede de que el mundo está 

retrocediendo en sus esfuerzos por acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria y 

la malnutrición en todas sus formas. Actualmente, solo estamos a ocho años de 2030, el 

 
15 Cumbre de dirigentes sobre seguridad alimentaria mundial 2022 



 

16 
 

año fijado para el logro de los ODS. La distancia para alcanzar muchas de las metas del 

ODS 2 es mayor cada año, mientras que el tiempo hasta 2030 se acorta. Se están 

realizando esfuerzos para avanzar hacia el logro del ODS 2, pero están resultando 

insuficientes en un contexto más difícil e incierto.10 

Mucho ha cambiado desde 1974, cuando la Organización de las Naciones Unidas para 

la Agricultura y la Alimentación (FAO) comenzó a informar sobre el alcance del hambre 

en el mundo. La población mundial está creciendo constantemente y está cada vez más 

urbanizada. La tecnología evoluciona sin cesar y la economía está cada vez más 

globalizada. Al mismo tiempo, existen tendencias globales preocupantes en la 

desnutrición, incluido un rápido aumento del sobrepeso y la obesidad, incluso cuando 

persisten formas de desnutrición. La forma en que se producen, distribuye y consumen 

los alimentos en todo el mundo también ha cambiado drásticamente. (VER ANEXO 3) 

Como parte de su mandato, la FAO se esfuerza por erradicar el hambre, la inseguridad 

alimentaria y todas las formas de malnutrición. Apoyar los medios de subsistencia de los 

productores de alimentos a pequeña escala, mejorar la resiliencia de los sistemas de 

producción de alimentos y fomentar el uso sostenible de los recursos naturales son 

elementos clave para cumplir este mandato y alcanzar el Objetivo de Desarrollo 

Sostenible 2 (ODS 2), un mundo sin hambre, inseguridad alimentaria y desnutrición.16 

2.3 Seguridad Alimentaria y Nutricional en El Salvador  

En El Salvador se ha procurado realizar obras desde hace unos años atrás en promoción 

de la SAN y la soberanía alimentaria a nivel nacional, dando un aporte muy importante 

creando el Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional (CONASAN) en el 

2009. El CONASAN es el ente rector de la seguridad alimentaria y nutricional en el país. 

Se encarga de coordinar los esfuerzos institucionales existentes en esta temática a nivel 

nacional. Su rol no es el de ejecutar, sino el de articular las intervenciones en SAN. Fue 

creado el 16 de octubre de 2009 por decreto ejecutivo. Lo forman cuatro instituciones del 

 
16 FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2022. Versión resumida de El estado de la seguridad alimentaria y 
la nutrición en el mundo 2022. Adaptación de las políticas alimentarias y agrícolas para hacer las dietas 
saludables más asequibles. Roma, FAO. 
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Estado: Ministerio de Salud (MINSAL), Secretaría Técnica de la Presidencia (STP), 

Ministerio de Agricultura y Ganadería (MAG) y Secretaría de Inclusión Social (SIS). La 

presidencia la ejerce el MINSAL. 

Durante 2012 y sobre la base de la Política Nacional de Seguridad Alimentaria y 

Nutricional, oficializada en mayo de 2011, el CONASAN elaboró sus planes estratégicos 

y operativos, los que consensuó y socializó con los diversos sectores públicos, privados, 

de cooperación internacional y de la sociedad civil. Además, trabajó en el anteproyecto 

de Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional. La visión del plan estratégico de SAN es 

lograr una nueva generación de salvadoreños y salvadoreñas desarrollados plenamente 

en su condición física, mental y productiva, mediante el goce de su soberanía y seguridad 

alimentaria y nutricional, de manera sostenible.17 

El Sistema de Seguridad Alimentaria y Nutricional está conformado por: 

1. El Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN) 

2. El Comité Técnico de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COTSAN) 

3. El Consejo ciudadano de SAN 

4. Los Comités Departamentales de Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

(CODESAN) 

5. Los Comités Municipales de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN).2 

 

a. Políticas, leyes y Regulaciones  

En el marco de las políticas a favor de la seguridad alimentaria nutricional de la población 

salvadoreña, especialmente de aquella más vulnerable, se ha logrado concertar dos 

políticas públicas de importancia y algunas leyes: 

i. Política de seguridad alimentaria y nutricional: aprobada en 2011 elaborada por el 

Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN) y cuyo 

objetivo es garantizar el derecho a una alimentación saludable, en una forma 

progresiva, iniciando con las poblaciones en condiciones de mayor vulnerabilidad, 

promoviendo la seguridad alimentaria y nutricional y la soberanía alimentaria de 

 
17 MINSAL- Perfil de la Seguridad Alimentaria Nutricional de El Salvador 2016. 
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manera ambiental, social, cultural y económicamente sostenible, contribuyendo a 

largo plazo a mejorar la calidad de vida de la población.  

ii. La Política de protección a la primera infancia: fue aprobada en 2013, establece 

el compromiso del estado para velar por el cumplimiento de los derechos y la 

atención integral de la niñez durante los primeros 7 años de vida. 

iii. Ley de Promoción, Protección y Apoyo a la lactancia materna: aprobada en 2013, 

contiene disposiciones para el ámbito laboral, regulaciones de la comercialización 

de sucedáneos de la leche materna y mandatos para los diferentes sectores de la 

sociedad a fin de que promuevan la lactancia materna. 

iv. La Ley de igualdad, equidad y erradicación de la discriminación contra las 

mujeres: Fue aprobada en 2011, crea las bases jurídicas explicitas que orientan 

el diseño y ejecución de las políticas públicas que garantizan la igualdad real y 

efectiva de mujeres y hombres, sin ningún tipo de discriminación en el ejercicio y 

goce de los derechos consagrados legalmente.  

v. Reglamento Técnico Centroamericano para el etiquetado nutricional de alimentos. 

vi. Reglamento Técnico sobre fortificación de pastas alimenticias con hierro ácido 

fólico y vitaminas del complejo B.12 

 

b. Intervenciones ejecutadas en el país en el periodo 2009-2016  

i. El Programa de Agricultura Familiar (PAAF): es impulsado por el Ministerio de 

Agricultura y Ganadería financiado con fondos del Gobierno de El Salvador 

(GOES) desde diciembre de 2012. Se creó con la finalidad de contribuir a la 

reducción de la pobreza rural mediante la generación de riqueza y bienestar de 

casi 395 mil familias en condiciones de pobreza de los territorios rurales del país 

a través de 4 programas. 

 Los objetivos que se perciben son: 

 Reducir la desigualdad y los desequilibrios territoriales sectoriales y de género, y 

ayudar a las familias rurales cuya producción es de subsistencia a transitar hacia 

una agricultura que genere excedentes; Producir alimentos de manera sostenible 

para abastecer el mercado insatisfecho y contribuir a la seguridad alimentaria; 

Reposicionar al sector agropecuario y sentar las bases para la modernización, 
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diversificación, el crecimiento y la competitividad con énfasis en la revalorización 

de la agricultura familiar.18 

ii. Paquetes agrícolas: consiste en la entrega de paquetes de insumos y semillas 

para la siembra de maíz y frijol a familias de subsistencia en todo el territorio 

nacional con el objetivo de propiciar las condiciones para la producción de 

alimentos básicos a precios accesibles y de calidad. El programa es ejecutado por 

la Dirección de Economía Agropecuaria (DGEA) del Ministerio de Agricultura y 

Ganadería. 

iii. Transferencias monetarias: El Fondo de Inversión Social para el Desarrollo Local 

es el organismo ejecutor del Programa Comunidades Solidarias Rurales, el cual 

interviene en los 100 municipios en Pobreza Extrema Severa y Alta de acuerdo al 

Mapa Nacional de Pobreza (2005), que es una herramienta que permitió focalizar 

la pobreza en el país.19  

iv. Recientemente la Asamblea Legislativa aprobó mediante Decreto No. 510 la “Ley 

Amor Convertido en Alimento para el Fomento, Protección y Apoyo a la Lactancia 

Materna”, que tiene por objeto garantizar el derecho de todas las niñas y niños a 

la lactancia materna a través de la adopción de medidas que aseguren entornos 

y condiciones adecuadas para fomentar, proteger y apoyar la lactancia materna 

priorizando los primeros mil días de vida, fomentando la nutrición segura y 

suficiente para los lactantes. 

Dentro de las disposiciones contenidas esta ley, se destacan las obligaciones impuestas 

a los patronos: 

Velar por el cumplimiento de la prestación laboral a favor de toda mujer trabajadora, 

quien, una vez concluida su licencia por maternidad tendrá derecho a una hora diaria de 

pausa en la jornada laboral para amamantar a su hija o hijo, durante un período de seis 

meses postparto, pausa que puede ser fraccionada en dos pausas de 30 minutos cada 

una. Este derecho no puede ser compensado ni sustituido por ningún otro. 

 
18 MINSAL-CONASAN coordina diálogo nacional de cara a la Cumbre de Sistemas Alimentarios 
Sostenibles 2021. 
19 Ley Amor Convertido en Alimento para el Fomento, Protección y Apoyo a la Lactancia Materna 2022 
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Establecer una Sala de Lactancia dentro del espacio de trabajo, que sea higiénico, para 

que las madres puedan extraerse y conservar la leche materna. 

El cumplimiento de estas obligaciones será inspeccionado por el Ministerio de Trabajo y 

Previsión Social y el Ministerio de Salud y su incumplimiento será sancionado de acuerdo 

con el régimen sancionatorio establecido por la misma Ley. La obligación de instalar 

Salas de Lactancia en los Centros de Trabajo será exigible a los patronos, 90 días 

después de la entrada en vigor del Reglamento de la Ley en el que se señalarán las 

condiciones mínimas que dichas Salas deberán cumplir. Esta Ley fue publicada en el 

Diario Oficial número 194, Tomo 437, del 14 de octubre del presente año y entrará en 

vigencia 180 días después de su publicación, en abril de 2023. a la vez que deroga la 

Ley de Promoción, Protección y Apoyo a la Lactancia.14 

A pesar de las intervenciones realizadas en los últimos años, en El Salvador, para 

contrarrestar la malnutrición, persisten los problemas nutricionales, ahora con una doble 

carga por déficit como por exceso de alimentos de baja calidad nutricional. Persiste una 

alta prevalencia de desnutrición crónica (retardo en talla), anemia y otras deficiencias de 

micronutrientes en la niñez (hambre oculta), así como una alta prevalencia de obesidad 

y sobrepeso en la niñez, adolescencia y adultez, lo que causa graves problemas de salud 

y nutrición en la población y genera grandes cargas y pérdidas económicas al país, así 

como barreras para alcanzar un desarrollo en forma sostenible. 

Las causas fundamentales de la inseguridad alimentaria y nutricional de la población son 

complejas y están interrelacionadas en todos los campos de acción de la economía y de 

los ámbitos social, medioambiental y cultural, por lo que se hace necesario desarrollar 

políticas y planes nacionales con un enfoque integral, con visión estructural y de largo 

plazo, que incluyan la participación multisectorial y multidisciplinaria de la sociedad civil 

y de muchos sectores del país.20 

La seguridad alimentaria es un fenómeno complejo determinado por factores exógenos 

estructurales, macroeconómicos  socioculturales de un país, región o comunidad; y por 

endógenos que comprenden el tipo de hogar, genero del jefe de hogar, tamaño y 

 
20 Gobierno de El Salvador y WFP, Plan Estratégico de País 2022-2027 
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composición del grupo familiar, educación de los miembros de la familia en especial del 

jefe, estabilidad de ingreso económico, todos estos factores se integran para definir las 

posibilidades de satisfacer las necesidades alimentarias en términos de producción, 

acceso, disponibilidad a los alimentos y calidad nutricional.15 

Según el Programa Mundial de Alimentos, en el Hunger Map refleja que actualmente en 

El Salvador 0.1 Millón de personas sufre consumo insuficiente de alimentos, 13.6% de 

los niños sufre mall nutrición por exceso y 2.1% sufre mal nutrición por déficit de 

nutrientes. (VER ANEXO 4).21 

2.4 Seguridad Alimentaria Nutricional en el municipio de Mejicanos. 

Dicho lo anterior en el municipio de Mejicanos, se llevaron a cabo una serie de 

actividades que permitieron tener una mayor perspectiva de la Seguridad Alimentaria y 

Nutricional (SAN). 

La disponibilidad de alimentos puede ser de beneficio tanto a nivel local como nacional, 

sin embargo, es necesario tener en cuenta ciertos factores como lo que es la producción, 

importación y exportación de los alimentos; así como también el almacenamiento, ayuda 

y pérdida de alimentos. 

Para tener un mayor beneficio y mejorar la disponibilidad de alimentos en el municipio 

de Mejicanos se llevó a cabo una actividad la cual fue orientada a los habitantes del 

municipio por medio de una capacitación sobre las mezclas alimentarias; con el objetivo 

principal de compartir los conocimientos adquiridos durante la sesión educativa, así 

mismo la importancia y beneficios que trae para la salud y poder llegar a otras 

comunidades del propio municipio. Dicha actividad fue orientada a mejorar la 

disponibilidad de los alimentos, pero abarca a la vez el determinante del consumo de los 

alimentos. 

La mayoría de veces las personas de la comunidad no cuentan con disponibilidad y 

acceso físico y económico a alimentos con proteína de alto valor biológico como, por 

ejemplo, el huevo, carne de res, pollo y pescado, debido a su alto precio en comparación 

 
21 WORLD FOOD PROGRAMME- Hunger Map Live- 2023 
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a los granos y vegetales. Por lo anterior es de suma importancia incluir el tema de 

Mezclas Vegetales, el cual consiste en educar a la población sobre cómo crear un 

alimento con proteína de alto valor biológico combinando dos alimentos de origen vegetal 

a bajo costo. 

Las mezclas vegetales son aquellas en las cuales un cereal y una leguminosa se 

combinan en determinadas proporciones para mejorar la calidad de proteína y de 

aminoácidos esenciales disponibles para el organismo22 . 

Las proteínas son muy importantes en la dieta ya que proveen los elementos necesarios 

(aminoácidos) para reparar y formar tejidos, así como elementos formativos 

indispensables para todas las células corporales, además son elementos funcionales de 

algunas células especializadas, de secreciones glandulares, de enzimas y de hormonas. 

Las proteínas animales son las consideradas de mejor calidad o completas ya que 

brindan al organismo los aminoácidos en la proporción en que el cuerpo los necesita. 

Las proteínas incompletas carecen o tiene muy bajo contenido de uno o más 

aminoácidos esenciales; el aminoácido esencial en concentración más baja se denomina 

aminoácido limitante.  

 

La complementación de proteínas se basa en el principio de que una proteína deficiente 

o limitante en un aminoácido esencial puede mejorarse a través de la adición de 

pequeñas cantidades de otra proteína que sea una fuente rica en el aminoácido 

deficiente de la primera, por ejemplo, la proteína del frijol proporciona al maíz lisina y el 

maíz proporciona a la proteína del frijol metionina (aminoácido limitante en el frijol) de tal 

manera que la combinación 7:3 maíz/frijol es superior en calidad que maíz o frijol 

individualmente.  

 

 

 
22 Ruano Chinchilla, Silvia Beatriz. Formulación y Evaluación de Aceptabilidad de Mezclas 
Vegetales para la Alimentación de Pacientes Hospitalizados en el Instituto de Cancerología Dr. Bernardo 
Del Valle S. Guatemala, 2005. 
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En El Salvador la dieta está principalmente constituida por maíz y frijol. Estos alimentos 

tienen un índice proteico bajo, pero al combinarlos en una proporción de 70 partes de 

maíz y 30 partes de frijol el índice proteico es superior, como lo demostró Bressani en 

1976. El Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá -INCAP- ha trabajado en 

esta área estudiando diferentes mezclas vegetales que aporten los aminoácidos 

esenciales en una cantidad aceptable, una muestra de ello es la INCAPARINA que es 

una harina elaborada a partir de una mezcla de cereales y leguminosas. Otras mezclas 

vegetales son las que se enumeran a continuación:  

 

Tabla No 1: Proporción de Mezclas Vegetales según El Instituto de Nutrición de 

Centro América y Panamá -INCAP- 

Alimento Proporción 

Maíz-frijol 70-30 

Plátano-frijol 70-30 

Arroz-frijol 85-15 

Camote-frijol 80-20 

Papa-frijol 90-10 

Trigo-frijol 90-10 

Fuente: El Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá -INCAP-. 

Como se ha hablado con anterioridad, la accesibilidad de los alimentos puede ser físico 

y económico. Muchas veces la falta de acceso tanto físico se da cuando los alimentos 

no se encuentran disponibles en algún lugar específico donde la población pueda 

consumirlos. Así mismo las largas distancias, falta de infraestructuras y accesos de 

mayor calidad en su mayoría imposibilitan de contar con los alimentos en buenas 

condiciones. De igual manera, la falta de accesibilidad económica se da cuando los 

individuos de una población no poseen los ingresos económicos necesarios para poder 

adquirir o comprar los alimentos en las cantidades adecuadas y de una buena calidad. 

Por otra parte, el conocimiento sobre la alimentación saludable es una de las claves 

básicas para garantizar que una población pueda identificar si se encuentra en 

inseguridad alimentaria y para que tenga claro sus objetivos para alcanzar la SAN en sus 
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familias, por lo que una de las bases para garantizar un aporte en la seguridad alimentaria 

de la población es la educación alimentaría, el plato del buen comer, métodos de cocción 

saludable y como medir las porciones que corresponden a cada uno.23  

 El consumo de alimentos que realice una población en su mayoría dependerá de su 

cultura como las costumbres y tradiciones y también las preferencias alimentarias, el 

nivel educativo de cada una de las personas, la mala información que cada día se ve en 

los medios de comunicación a través de la publicidad, plataformas digitales o incluso el 

círculo social del individuo, entre otros; es por ella que la educación nutricional ha pasado 

a un primer plano. Actualmente se reconoce su valor como catalizador esencial de la 

repercusión de la nutrición en la seguridad alimentaria, la nutrición comunitaria y las 

intervenciones en materia de salud. También está demostrada su capacidad de mejorar 

por sí sola el comportamiento dietético y el estado nutricional. Su alcance es muy 

extenso, contribuye a todos los pilares de la seguridad alimentaria y nutricional, pero se 

centra especialmente en todo lo que puede influir en el consumo de alimentos y las 

prácticas dietéticas: los hábitos alimentarios y la compra de alimentos, la preparación de 

estos, su inocuidad y las condiciones ambientales. Gran parte de las causas de una 

nutrición deficiente son actitudes y prácticas que la educación puede modificar: tabúes 

alimentarios, hábitos dietéticos y de consumo de refrigerios que están muy arraigados, 

decisiones con respecto a la producción agrícola, la distribución de alimentos en la 

familia, ideas sobre la alimentación infantil, publicidad engañosa de alimentos, ignorancia 

en materia de higiene de los alimentos o actitudes negativas frente a las hortalizas.2 

Una de las herramientas para fomentar el adopte de una alimentación saludable es 

enseñando acerca del Plato Saludable, que es una guía para crear comidas saludables 

y balanceadas está basado en dividir el plato de comida en 3 tres grupos de alimentos, 

Proteína, Carbohidratos y Vegetales.  

 

 

 
23 FAO- Importancia de la alimentación Saludable 2010 
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La Universidad de Harvard ofrece las siguientes recomendaciones.2  

➢ Vegetales y frutas – ½ de su plato: Incorporar color y variedad de estas.  

➢ Granos integrales – ¼ del plato: como, por ejemplo, granos integrales e intactos 

– trigo integral, cebada, granos de trigo, quínoa, avena, arroz integral, y las 

comidas preparadas con estos ingredientes como pasta de trigo integral, tienen 

un efecto más moderado en la azúcar en la sangre y la insulina que el pan blanco, 

arroz blanco, y otros granos refinados. 

➢ Proteína – ¼ de su plato: como el pescado, pollo, legumbres y nueces son fuentes 

de proteínas saludables y versátiles, pueden ser mezcladas en ensaladas, y 

combinan bien con vegetales en un plato. Limitar las carnes rojas, y evitar carnes 

procesadas como tocino y embutidos (salchichas). 

➢ Aceites de plantas saludables, en moderación: Escoger aceites vegetales 

saludables como oliva, canola, soya, maíz, girasol, maní (cacahuate), u otros, y 

evite los aceites parcialmente hidrogenados, los cuales contienen las grasas trans 

no saludables, “bajo en grasa” no significa “saludable”. 

➢ Tomar agua, café, o té: Omitir las bebidas azucaradas, limite la leche y productos 

lácteos a una o dos porciones al día, y limite el jugo (zumo) a un vaso pequeño al 

día.2  

➢ Mantenerse activo. 

La figura roja corriendo sobre el mantel de El Plato para Comer Saludable es un 

recordatorio de que mantenerse activo también es importante en el control de peso. 

El mensaje principal del Plato Saludable es enfocarse en la calidad de la dieta. El tipo de 

carbohidratos en la dieta es más importante que la cantidad de carbohidratos en la dieta, 

porque algunas fuentes de carbohidratos, como los vegetales, frutas, granos integrales, 

y legumbres son más saludables que otros.  

El Plato Saludable también aconseja a los consumidores a evitar las bebidas azucaradas, 

una fuente principal de calorías, usualmente con poco valor nutricional. 2 
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Imagen Nº1:  Modelo del Plato Saludable por el Colegio Médico de Harvard. 

 

Fuente: Colegio médico de Harvard.2 

De igual manera se llevó a cabo una capacitación de alimentación durante el embarazo 

para la mujer fértil tomando en cuenta las necesidades de la madre y el bebé en las 

diferentes etapas del desarrollo. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) en el año 2016 unas 303 mujeres 

fallecieron por causas relacionadas con el embarazo, 2,7 millones de niños fallecieron 

durante los primeros 28 días de vida.6 La atención sanitaria de calidad durante el 

embarazo y el parto puede prevenir muchas de esas muertes; sin embargo, a nivel 

mundial solo el 64% de las mujeres reciben atención prenatal cuatro o más veces a lo 

largo de su embarazo.24 

El Instituto Nacional de Diabetes y Digestivos y Problema Renal (NIH) por sus siglas en 

inglés brinda recomendaciones prácticas.25 

 

 
24 Organización Mundial de la Salud (OMS). Embarazo. Noviembre 2016. 
25 National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIH) Recomendaciones de la salud 
para las mujeres embarazadas. Octubre 2019.  
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a. Peso sano. 

La cantidad de peso que debe aumentar depende de su índice de masa corporal 

(IMC) antes del embarazo. La siguiente recomendación general sobre el aumento de 

peso es para las mujeres que están embarazadas.2 

Tabla Nº.2: Incremento de peso en el embarazo de acuerdo a IMC: 

Fuente: Instituto de Diabetes y problemas renales. 

Es importante aumentar de peso muy lentamente. El viejo mito de que se está comiendo 

por dos no es cierto. 

b. Alimentación saludable. 

Un plan de alimentación saludable para el embarazo incluye alimentos y bebidas ricos 

en nutrientes. Las Pautas dietéticas para estadounidenses 2020–2025 Enlace externo 

(en inglés) recomiendan estos alimentos y bebidas todos los días7: 

➢ Frutas y verduras (aportan vitaminas y fibra) 

➢ Cereales integrales, como avena, pan integral y arroz integral (aportan fibra, 

vitaminas B y otros nutrientes necesarios) 

➢ Leche y productos lácteos bajos en grasa o descremados, leche de soya, 

almendra, arroz u otras bebidas con vitamina D y calcio agregados 

➢ Proteínas de fuentes saludables, como frijoles y guisantes, huevos, carnes 

magras, pescados y mariscos con bajo contenido de mercurio (hasta 12 onzas por 

semana) y nueces y semillas sin sal, si puede tolerarlas y no es alérgica. 

➢ Desayunar todos los días. Si se siente mal del estómago por la mañana, una 

sugerencia es comer tostadas de pan integral secas o galletas. 

Sí Debería aumentar: 

Este bajo peso (IMC por debajo de 18.5) 28 a 40 libras 

Esta en un peso saludable (IMC entre 18.5 

y 24.9) 

25 a 35 libras 

Esta con sobrepeso (IMC de 25 a 29.9) 15 a 25 libras 

Tiene Obesidad (IMC por encima de 30) 11 a 20 libras 
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➢ Si se posee acidez, consumir comidas pequeñas repartidas a lo largo del día; 

comer despacio y evitar los alimentos picantes y grasos (como pimientos picantes 

o pollo frito). 

 

c. Actividad física 

 

Casi todas las mujeres pueden y deben hacer actividad física durante el embarazo. La 

actividad física regular podría7. 

➢ Ayudarle a usted y al bebé a aumentar la cantidad adecuada de peso 

➢ Reducir los dolores de espalda, los calambres en las piernas y la distensión 

abdominal 

➢ Reducir su riesgo de diabetes gestacional (diabetes durante el embarazo) 

➢ Reducir su riesgo de depresión posparto. 

Por otra parte, la alimentación saludable no debe ser contemplada exclusivamente en 

adultos, sino también en niños ya que son un grupo vulnerable con respecto al riesgo de 

alteraciones nutricionales a temprana edad. Por lo tanto, es necesario tener conocimiento 

sobre qué tipo de alimentos deben estar presentes en el refrigerio y las loncheras de los 

niños.  

Mantener una alimentación saludable ayuda a los niños a crecer y aprender, y les aporta 

muchos beneficios para su bienestar. Por eso, es muy importante prepararles loncheras 

saludables con alimentos nutritivos y deliciosos. 

 

Según la Academia Americana de Pediatría (2020), una buena nutrición es esencial para 

la buena salud. En ellos puedes incluir proteínas, carbohidratos complejos, frutas y 

verduras frescas. Ofrecer loncheras saludables es una excelente forma de desarrollar 

mejores hábitos alimenticios y mejorar el rendimiento escolar.26 

 

 
26 Academia Americana de Pediatría (2020), 

https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/frutas-y-verduras-frescas-como-seleccionarlas-y-servirlas-de-forma-segura
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/frutas-y-verduras-frescas-como-seleccionarlas-y-servirlas-de-forma-segura
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La utilización biológica de los alimentos depende de factores internos y externos y estos 

a su vez son determinados por la inocuidad o higiene de los alimentos, las condiciones 

del ambiente que rodean a los habitantes como por ejemplo desechos, promontorios de 

basura y presencia del agua potable. Así mismo el acceso que cada persona o población 

tenga a un establecimiento de salud; con el fin de contribuir a la disminución de las 

Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETAS), se realizaron dos actividades en 

relación a este tema, debido a que es de gran interés que se conozcan que 

enfermedades son las más comunes y la importancia de desinfectar los alimentos. 

La Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETAS) es definido como “se definen 

como el síndrome originado por la ingestión de alimentos y/o agua, que contengan 

agentes etiológicos, en cantidades suficientes, que afecten la salud del consumidor a 

nivel individual o colectivo”27. En El Salvador, estas se encuentran posicionadas en el 

sexto lugar de las enfermedades con mayor incidencia en el país de acuerdo al Boletín 

Epidemiológico de diciembre de 2022 del Ministerio de Salud (MINSAL), así como a nivel 

municipal estas se encuentran en el tercer lugar de acuerdo al departamento. 

Las ETAS pueden clasificarse en infecciones e intoxicaciones o infecciones mediadas 

por toxinas. 

a.  La infección transmitida por alimentos es una enfermedad que resulta de la ingestión 

de alimentos conteniendo microorganismos patógenos vivos.  

b. La intoxicación causada por alimento ocurre cuando las toxinas producidas por 

bacterias o mohos están presentes en el alimento ingerido o elementos químicos en 

cantidades que afecten la salud. 

Así pues, para que ocurra una ETA hay factores adicionales a la presencia del agente 

etiológico o sus toxinas como:   

a. El alimento debe estar bajo características físicas que favorezcan el crecimiento 

del microorganismo o la producción de su toxina, tales como la temperatura, 

humedad y el tiempo. 

 
27 Ministerio de Salud de Colombia. Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETA).  
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b. El agente etiológico debe estar presente en cantidad suficiente, para causar la 

infección o la intoxicación.  

c.  Debe ingerirse una porción suficiente del alimento que contenga el 

microorganismo o agente etiológico, que sobrepase la barrera de protección de la 

persona. 

d. La persona afectada puede tener una susceptibilidad mayor que otras como: las 

mujeres embarazadas, niños, adultos mayores o personas con algún tipo de 

inmunosupresión.  

e. El estilo de vida, como los hábitos alimentarios, el consumir alimentos preparados 

fuera del hogar. 

 

Los mecanismos de transmisión suelen ser de dos maneras: 

a. Por contaminación fecal o inadecuado manejo del mismo, desde su producción 

hasta su consumo. 

b.  La ingesta de alimentos preparados o seleccionados inadecuadamente para el 

consumo, en los cuales los microorganismos tienen parte del ciclo de vida, como 

por ejemplo la carne y los lácteos. 

Estas Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETAS) provocan en su mayoría 

síntomas gastrointestinales como náuseas, vómitos, calambres estomacales y diarrea, 

pero estas enfermedades también pueden dar lugar a síntomas neurológicos, 

ginecológicos, inmunológicos y de otro tipo. 

De acuerdo al Boletín Epidemiológico del MINSAL de junio del año 201828, muestra los 

virus, bacterias y parásitos que causan las Diarreas Agudas, tal como se muestra en la 

siguiente imagen:   

 

 

 
28 Ministerio de Salud (MINSAL), Dirección de Vigilancia Sanitaria. Boletín Epidemiológico Nº 22, Junio 
2018. 



 

31 
 

 

Imagen Nº.2: Boletín Epidemiológico del MINSAL de junio del año 2018 

 

Fuente: Boletín Epidemiológico de MINSAL de 2018. 

Tal y como se mencionó anteriormente, las ETAS son de gran incidencia en el país, así 

como en el Municipio de Mejicanos, por lo cual es importante educar a la población de 

guardar las medidas de higiene al manipular los alimentos, también se realiza el énfasis 

en que no es necesario gastar mucho dinero en adquirir un desinfectante para frutas y 

verduras, ya que este se puede elaborar de manera casera a bajo costo y con 

ingredientes muy accesibles. 

Para mejorar la situación de la seguridad alimentaria y nutricional en el municipio por 

medio de la ejecución del proyecto se planificaron actividades que contribuyeron a cada 

uno de los habitantes del municipio, la primera actividad que se realizó fue una jornada 

de evaluación nutricional, la cual ayudó a tener una mayor perspectiva del estado 

nutricional y las enfermedades que se presentan con mayor frecuencia en el municipio, 

para esto es importante entender que es el estado nutricional y que indicadores nos 

ayudan a determinarlo. 
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El estado nutricional es definido como “es el resultado del balance entre las necesidades 

y el gasto de energía alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el 

resultado de una gran cantidad de determinantes en un espacio dado representado por 

factores físicos, genéticos, biológicos, culturales, psico-socio-económicos y ambientales. 

Estos factores pueden dar lugar a una ingestión insuficiente o excesiva de nutrientes, o 

impedir la utilización optima de los alimentos ingeridos”29. 

 Por lo cual para determinar el estado nutricional de una persona que depende de 

diversos factores, se debe de realizar una evaluación o valoración nutricional, esta es 

definida por la Universidad de Navarra como: “En la determinación del nivel de salud y 

bienestar de un individuo o población, desde el punto de vista de su nutrición. Supone 

examinar el grado en que las demandas fisiológicas, bioquímicas y metabólicas, están 

cubiertas por la ingestión de nutrientes”30. Para poder verificar si el individuo posee un 

buen estado nutricional se utilizan indicadores que en su conjunto ayudan a determinar 

el estado nutricional, estos son: indicadores dietéticos, antropométricos, inmunológicos 

e historia clínica.  

a. En los indicadores dietéticos el individuo nos comenta aspectos de su alimentación, 

si bien es cierto no es un diagnóstico nutricional, se utiliza como fuente 

complementaria junto con los demás indicadores; los métodos más utilizados son, el 

recuento de 24 horas, diarios dietéticos, frecuencias de consumo y controles de 

compra y consumo de alimentos. 

 

b. Los indicadores antropométricos se basan en tomar una serie de distintas medidas 

corporales con respecto a patrones ya establecidos, normalmente estos ayudan a 

determinar la cantidad de grasa y musculo en el cuerpo. Estos indicadores varían 

según la edad del individuo y si la mujer se encuentra en periodo de embarazo, ya 

que para menores de 18 años se utilizan instrumentos para medir el estado nutricional 

que son las gráficas se crecimiento, en la cual se evalúan aspectos como el peso 

para la edad, talla para la edad y peso para la talla; para mujeres embarazadas se 

 
29 Organización Mundial de la Salud (OMS). Conferencia Internacional sobre Nutrición. Marzo 1993. 
30 Clínica de Universidad de Navarra. Valoración del Estado Nutricional. Madrid 2022.  
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evalúa su peso para la talla de acuerdo a la edad gestacional.  Para mayores de 18 

años de ambos sexos se utilizan los indicadores antropométricos como el peso, 

altura, perímetro de brazo, pliegues cutáneos: tricipital, subescapular, bicipital y 

abdominal, índice de cintura y cadera, y el más utilizado para dar un estado nutricional 

de manera más precisa es el Índice de Masa Corporal (IMC), este indicador fue 

utilizado para el municipio de Mejicanos, el cual se obtiene mediante la siguiente 

formula:  

𝐼𝑛𝑑𝑖𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑀𝑎𝑠𝑎 𝐶𝑜𝑟𝑝𝑜𝑟𝑎𝑙 ═
𝑃𝑒𝑠𝑜 𝑒𝑛 𝐾𝑖𝑙𝑜𝑔𝑟𝑎𝑚𝑜𝑠

𝐴𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 𝑒𝑛 𝑚𝑒𝑡𝑟𝑜𝑠 𝑎𝑙 𝑐𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑑𝑜
 

Al tener el resultado de esta división, el dato se compara mediante los valores de 

referencia, estos se muestran en la siguiente tabla: 

Tabla Nº3: Valores de referencia de Índice de Masa Corporal (IMC): 

IMC Valoración 

< 18.5 Bajo peso 

18.5-24.9 Peso normal 

25.0-29.9 Sobrepeso 

30.0 - 34.9 Obesidad (grado 1) 

35.0 - 39.9 Obesidad (grado 2) 

40.0 Obesidad (grado 3) 

Fuente: Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP).2010 31 

c. Los indicadores inmunológicos nos permiten identificar un estado de mal nutrición 

sub clínica, estos se obtienen mediante exámenes de laboratorio que el medico indica 

de acuerdo al estado de salud del individuo; los más utilizados en el área de nutrición 

son: Hemoglobina, hemograma completo, glucosa en ayunas, glucosa postprandial, 

 
31 Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP). Evaluación del Estado Nutricional. 
Honduras 2010. 
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creatinina en orina, nitrógeno ureico, triglicéridos, recuento total de linfocitos, sodio, 

potasio, albumina, glóbulos blancos, linfocitos y colesterol. 

 

d. La historia clínica permite conocer los datos personales del individuo, así como el 

estado de salud, si padece de alguna enfermedad, cuales procedimientos médicos 

se ha realizado y que medicamentos son los administrados. 

Entre más indicadores se obtengan, la evaluación del estado nutricional del individuo 

será mucho mejor. 

Dicha actividad estableció las bases para poder llevar a cabo capacitaciones para 

personas diabéticas e hipertensas.  

La diabetes es una enfermedad metabólica crónica caracterizada por niveles elevados 

de glucosa en sangre (o azúcar en sangre), que con el tiempo conduce a daños graves 

en el corazón, los vasos sanguíneos, los ojos, los riñones y los nervios. La más común 

es la diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve 

resistente a la insulina o no produce suficiente insulina.32 En las últimas tres décadas, la 

prevalencia de la diabetes tipo 2 ha aumentado drásticamente en países de todos los 

niveles de ingresos. La diabetes tipo 1, una vez conocida como diabetes juvenil o 

diabetes insulinodependiente, es una afección crónica en la que el páncreas produce 

poca o ninguna insulina por sí mismo. Para las personas que viven con diabetes, el 

acceso a un tratamiento asequible, incluida la insulina, es fundamental para su 

supervivencia. Existe un objetivo acordado a nivel mundial para detener el aumento de 

la diabetes y la obesidad para 2025.8 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) menciona lineamientos claves para 

controlar la diabetes.8 

1. Lograr y mantener un peso corporal saludable. 

2. Ser físicamente activo: realice al menos 30 minutos de actividad regular de 

intensidad moderada la mayoría de los días. Se requiere más actividad para 

controlar el peso. 

 
32 Organización Panamericana de la Salud (PAO). Diabetes Mellitus julio 2019. 
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3. Seguir una dieta saludable, evitando el azúcar y las grasas saturadas. 

4. Evitar el consumo de tabaco: fumar aumenta el riesgo de diabetes y 

enfermedades cardiovasculares. 

Por otra parte, la hipertensión (o tensión arterial alta) es un trastorno grave que 

incrementa de manera significativa el riesgo de sufrir cardiopatías, encefalopatías, 

nefropatías y otras enfermedades. Se estima que en el mundo hay 1280 millones de 

adultos de 30 a 79 años con hipertensión y que la mayoría de ellos (cerca de dos tercios) 

vive en países de ingresos bajos y medianos.33 

Reducir la hipertensión previene infartos, accidentes cerebrovasculares y daños renales, 

entre otros problemas de salud. Una buena alimentación es base fundamental en el 

proceso de prevención y control de la hipertensión es por ellos que existen pautas que 

se pueden seguir, tal y como se muestran en la siguiente tabla: 

Tabla Nº.4: Prevención y control de la hipertensión arterial en base a la alimentación. 

Prevención Control 

Reducir la ingesta de sal (al menos 5g 

diarios). 

Reducir y gestionar el estrés 

Consumir más frutas y verduras. Medir periódicamente la tensión 

arterial. 

Realizar actividad física con regularidad. Tratar la hipertensión  

No consumir tabaco. Tomar el medicamento prescripto 

Limitar la ingesta de alimentos ricos en 

grasas saturadas. 

Tratar otros trastornos que pueda 

presentar la persona. 

Eliminar/reducir las grasas trans de la 

dieta. 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud (OPS)34 

 

 
33 Organización Mundial de la Salud. Hipertensión Arterial. septiembre 2020. 
34 Organización Panamericana de la Salud (PAO). Hipertensión Arterial. Octubre 2021. 



 

36 
 

Muchas veces la seguridad Alimentaria puede verse afectada por factores externos a la 

alimentación como el sedentarismo. La prevención de la enfermedad esta fielmente 

vinculada con la alimentación sana y su correlación con la actividad física; sin embargo, 

se puede decir que una gran mayoría de la población tienen estilos de vida sedentarios 

y poca inclinación a la adopción de una dieta sana y esto da lugar a la aparición de 

enfermedades no trasmisibles asociadas a tales estilos de vida, es por ello que el objetivo 

de los profesionales de la salud y el ejercicio debe ser fomentar y ayudar a las personas 

a que la actividad física forme parte de sus vidas, independientemente de sus 

antecedentes: históricos, sociales, económicos, educativos, artísticos y tecnológicos. 

Desde la antigüedad, la importancia de las actividades físicas se ha reconocido como 

una actividad humana importante para el mejor desarrollo y mantenimiento de la calidad 

de vida. 

Los beneficios de la actividad Física son:  

➢ Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio 

➢ Mejora la salud ósea y funcional 

➢ Reduce el riesgo de hipertensión, cardiopatía coronaria, accidente 

cerebrovascular, diabetes, diferentes tipos de cáncer y depresión 

➢ Reduce el riesgo de caídas y de fracturas vertebrales o de cadera 

➢ Es fundamental para el equilibrio energético y el control de peso. 

Por otra parte, existen numerosos estudios que hablan sobre los beneficios fisiológicos 

de la actividad física pero también tenemos que destacar los muchos beneficios que 

aporta a nivel psicológico y social. La actividad física es también un gran remedio para 

los problemas interiores y psicológicos. Cuando se realiza ejercicio el cuerpo genera 

endorfinas que mejoran el bienestar emocional. La mente recibe estímulos placenteros 

y llega, incluso, a disminuir la sensación de dolor. Así pues, hacer actividad física con 

regularidad aportará no solo beneficios fisiológicos, sino que también otros grandes 

beneficios como: 

➢ Disminución del estrés y ansiedad 



 

37 
 

➢ Relajación del cuerpo y sensación de satisfacción 

➢ Mejora de la autoconfianza y autoestima 

➢ Estabilización del estado de ánimo35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
35 Wunder Training- Manera de entender la actividad física y hacerla llegar a todo el mundo- 2020 
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Capítulo III. Metodología. 

3.1 Metodología de trabajo. 

La realización del proyecto en Seguridad Alimentaria Nutricional ejecutado en el 

municipio de Mejicanos, constituyo parte de un proceso de formación académica este 

fue llevado a cabo de manera presencial. El diplomado en nutrición comunitaria estaba 

constituido por dos esenciales componentes los cuales fueron distribuidos en 6 módulos. 

Dicho lo anterior el primer componente del diplomado fue dividido en 3 módulos, cada 

uno de ellos tenía una duración de un mes, así mismo cada módulo estaba compuesto 

por un programa de clases las cuales inicialmente fueron los días lunes y miércoles en 

horario de 5:30 pm hasta las 7:00 pm, de la misma manera también había actividades 

las cuales eran evaluadas y estas debían ser presentadas al docente tutor vía correo y 

por grupo al momento de la clase. Estas tareas podían ser: elaboración de documentos, 

presentaciones, exposiciones las cuales reforzaban los conocimientos y eran propias del 

proyecto en Seguridad Alimentaria que se pensaba llevar a cabo. 

Por otra parte, el segundo componente, fue conformado por los últimos 3 módulos 

restantes del diplomado, en este se llevó a cabo una gestión y desarrollo de actividades 

por parte del grupo ejecutor para la realización del proyecto. Para dar inicio se debía 

identificar una municipalidad cuya población cumpliera con los requisitos necesarios del 

proyecto específicamente problemas de Inseguridad Alimentaria y Nutricional y así 

mismo, se contara con el apoyo y apertura para llevar a cabo la ejecución de un proyecto 

a contribuir a la solución de los problemas ya mencionado, es por ello que se tomó la 

decisión de trabajar en la municipalidad de Mejicanos, ya que cumplía con los aspectos 

necesarios para llevar a cabo el proyecto.  

Después de la identificación de la municipalidad, se comenzó con la planificación de las 

actividades que iban a conformar el proyecto, en base a las necesidades que el grupo 

ejecutor pudo identificar antes. 

Posteriormente de conocer las primeras necesidades de la población de Mejicanos, se 

logró establecer los puntos concretos para cada una de las actividades que se iban a 
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presentar a los delegados municipales y al mismo tiempo se estableció el carácter del 

proyecto, el cual sería un proyecto educativo en Seguridad Alimentaria y Nutricional el 

cual estaría conformado por 12 actividades las cuales retomarían los cuatro pilares de la 

Seguridad Alimentaria y Nutricional como lo es la disponibilidad, accesibilidad, consumo 

de alimentos y utilización biológica.  

Dicho lo anterior, se elaboró la estructuración de cada actividad, haciendo una revisión 

previa de literatura y así mismo realizando la elaboración de una carta didáctica para 

cada una de las actividades; posterior a la realización de las actividades, el siguiente 

paso fue realizar todas las gestiones con las personas que estarían involucradas en las 

actividades del proyecto para así trabajar en conjunto con el grupo ejecutor. Por lo que 

se gestionó una pequeña reunión de apertura con una regidora de la Alcaldía de 

Mejicanos, en dicha reunión se pudo concretar la fecha para una reunión formal con el 

señor alcalde y sus delegados.  

Una vez fijada la fecha de la reunión, el siguiente paso fue elaborar una presentación por 

parte del grupo ejecutor; en dicha presentación se detalló las actividades del proyecto 

que se iban a realizar durante el periodo de noviembre del 2022 a febrero de 2023. La 

presentación del proyecto se llevó a cabo el 4 de noviembre de 2022 en las instalaciones 

de la alcaldía de Mejicanos junto al señor alcalde y sus delegados. 

Una vez obtenida la autorización por parte de la alcaldía, se continuo con la gestión y 

planificación de las actividades con el apoyo del jefe de la clínica municipal, quien fue el 

responsable de brindar el apoyo al grupo ejecutor en las distintas comunidades en las 

cuales se iban a desarrollar el proyecto. Dicho lo anterior se realizaba una planificación 

semanal de actividades en la cual iban detallado lo que el grupo ejecutor realizaba 

durante toda la semana para el desarrollo de la actividad, por ejemplo: preparación y 

compra de material, elaboración de material didáctico, reuniones, entre otras. Cada 

planificación era mandada a la docente tutor los días viernes, con la finalidad de ver el 

avance y gestión del grupo ejecutor. Las actividades fueron realizadas los días sábados 

desde el mes de noviembre del 2022 hasta febrero de 2023. 

Finalmente, cada una de las actividades fueron ejecutadas. Una vez finalizada la etapa 

de ejecución de las actividades se continuo con el inicio de la elaboración del trabajo 
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final, la sistematización del proyecto; documento el cual contendría la información de 

todo el trabajo realizado en el proyecto. 
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3.2 Cronograma de actividades. 

  

Actividades Octubre 2022 Noviembre 2022 Diciembre 2022 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

Identificación de 
municipalidad para 
ejecución del proyecto de 
SAN. 

            

Elaboración de propuesta de 
proyecto para presentar a 
docente tutor. 

            

Revisión y correcciones de 
la propuesta de proyecto. 

            

Entrega de propuesta de 
proyecto a docente tutor 
para presentar al equipo 
municipal. 

            

Reunión técnica para primer 
encuentro con los delegados 
municipales. 

            

Elaboración de presentación 
del proyecto a los 
delegamos municipales 

            

Presentación de la 
propuesta de proyecto por 
parte del equipo ejecutor a 
los delegados municipales. 

            

Coordinación de primeras 
actividades del proyecto. 
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Actividades Noviembre 
2022 

Diciembre 2022 Enero 2023 Febrero 2023 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

Actividad N°1. 
Jornada de salud 
nutricional. 

                

Actividad N°2. 
Capacitación 
sobre alimentación 
para personas 
diabéticas. 

                

Actividad N°3. 
Capacitación 
sobre alimentación 
para personas con 
HTA. 

                

Actividad N°4. 
Capacitación de 
higiene de 
alimentos. 

                

Actividad N°5. 
Taller de 
desinfección de 
alimentos. 

                

Actividad N°6. 
Taller de 
acondicionamiento 
físico. 

                

Actividad N°7. 
Capacitación del 
plato saludable. 

                

Actividad N°8. 
Elaboración del 
plato saludable. 

                

Actividad N°9. 
Mezclas 
alimentarias. 

                

Actividad N°10. 
Capacitación de 
alimentación para 
mujeres en edad 
fértil y 
embarazada. 
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Actividades Enero 2023 Febrero 2023 Marzo 2023 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

Elaboración del capítulo I 
del documento de 
Sistematización. 

            

Entrega del capítulo I del 
documento de 
Sistematización. 

            

Elaboración del capítulo II 
del documento de 
Sistematización. 

            

Entrega del capítulo II del 
documento de 
Sistematización. 

            

Elaboración de capítulo III, 
IV y V del documento de 
sistematización. 

            

Entrega del capítulo III, IV 
y V del documento de 
Sistematización. 

            

Socialización de la 
sistematización en la 
municipalidad y 
universidad. 

            

Entrega final del 
documento de 
Sistematización. 
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Capitulo IV. Resultados 

4.1 Resultados de la práctica académica  

La realización del Proyecto de Alimentación Saludable y Seguridad Alimentaria 

Nutricional (PROALISSAN) que se llevó a cabo en el municipio de Mejicanos, requirió la 

planificación de una serie de actividades que hicieron posible que este fuera desarrollado 

de la mejor manera. 

 

El proyecto dio inicio con la primera fase que fue la orientación, en donde la docente 

encargada del Diplomado en Nutrición Comunitaria explico el trabajo que se podía 

realizar en el proyecto de SAN, para esto se estableció la metodología de trabajo que 

debía seguirse, para la cual se crearon dos grupos que trabajarían en dos municipios 

diferentes, además, cada grupo posee su representante para verificar aspectos sobre la 

planificación y ejecución del proyecto. 

Dicho esto, comenzó la búsqueda de un municipio que pudiera verse beneficiado con la 

Educación Alimentaria Nutricional (EAN) brindada acerca de cómo llevar una 

alimentación saludable y así mejorar la Situación de Seguridad Alimentaria. Para esto, 

se seleccionó el municipio de Mejicanos, del departamento de San Salvador, ya que se 

considera que es uno de los municipios del área metropolitana que se encuentran en 

Inseguridad Alimentaria Nutricional (InSAN) de acuerdo a los datos recolectados sobre 

el estado nutricional en adultos  por  la Encuesta Nacional de Enfermedades crónicas no 

transmisibles en la población adulta de El Salvador del año 2015 y el estado nutricional 

de niños en   el IV Censo Nacional de Talla y I Censo Nacional de Peso en Escolares de 

Primer Grado de El Salvador en el año 2016. 

 

Luego de haber seleccionado el municipio de Mejicanos, se realizó la segunda fase la 

cual fue la planificación de las actividades que se llevarían a cabo en el proyecto de SAN; 

para esto se efectuó una investigación acerca de la situación de SAN que posee el 

municipio de Mejicanos, principalmente por medio de fuentes de información 

electrónicas. Debido a esta investigación se logró identificar las necesidades que 
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específicas de la población, las cuales podían ser intervenidas mediante diferentes 

técnicas de educación, las cuales fueron capacitaciones y talleres. 

Para la tercera fase se elaboró la propuesta de proyecto, en donde se explicaba la 

situación del municipio de Mejicanos, los objetivos y logros que se esperaban del 

proyecto, así mismo se elaboraron las cartas didácticas de las diferentes actividades 

educativas y también el cronograma, en donde se describía el orden por fecha que se 

seguiría para ejecutar las actividades del proyecto. Las actividades planificadas fueron:  

1. Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar. 

2. Capacitación sobre alimentación saludable y recomendaciones para adultos 

jóvenes y adultos mayores con diabetes mellitus. 

3. Capacitación sobre Alimentación en la Hipertensión Arterial (HTA), dirigida para 

adultos jóvenes y adultos mayores que padecen HTA y a sus familiares. 

4. Capacitación sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos 

jóvenes y grupo familiar. 

5. Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos denominado 

“Prevengamos las 

enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio 

desinfectante casero para frutas y verduras” 

6. Taller sobre ¿Cómo preparar Loncheras Saludables para nuestros niños y niñas? 

Dirigida a madres y padres de familia. 

7. Sesión de acondicionamiento físico dirigido a adultos jóvenes titulada ¨Me muevo 

por mi salud¨. 

8. Capacitación a mujeres en edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, sobre 

alimentación durante el embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una 

lactancia materna exitosa. 

9. Capacitación del plato saludable dirigida a adultos del municipio de Mejicanos. 

10. Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Armemos 

nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo”. 

11. Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos. 

12. Capacitación sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar. 
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Al finalizar la planificación, sobrevino la tercera fase, que fue la de aprobación por parte 

de la docente encargada del Diplomado en Nutrición Comunitaria, en el cual se le 

realizaron correcciones y así se brindó el visto bueno para que esta información de la 

planificación fuera expuesta a la municipalidad. 

Al tener las actividades planificadas se avanzó en la cuarta fase la cual fue el 

acercamiento con la municipalidad; este contacto fue posible por medio de la Regidora 

de la Alcaldía, en donde ella se contactó con el personal de la alcaldía, brindándole una 

carta por parte de la Carrera de Nutrición de la Universidad de El Salvador en donde se 

describía el motivo del acercamiento y el tipo de trabajo que se deseaba llevar a cabo en 

el municipio (VER ANEXO 5). 

 

Luego de que la Regidora enviara la carta, se obtuvo una respuesta positiva por parte de 

la municipalidad, ya que nos brindó la apertura para una reunión presencial con el Sr. 

alcalde, la Segunda Regidora Propietaria y el jefe de la Clínica Municipal. En la reunión 

se presentó la propuesta del Proyecto de Alimentación Saludable y Seguridad 

Alimentaria Nutricional (PROALISSAN) y las actividades planificadas de acuerdo a los 

problemas identificados por grupos etarios. En esta reunión, se le solicito a la 

municipalidad que decidieran cuales eran las comunidades que tuvieran más necesidad 

de las actividades; por lo cual, al finalizar la reunión, la municipalidad mostró su gran 

interés en apoyar la ejecución del proyecto, ya que sería de beneficio para los habitantes 

Mejicanenses (VER ANEXO 6). 

Al tener el visto bueno por parte de la municipalidad, ya se podía dar inicio con la 

ejecución de las actividades del proyecto en las diferentes comunidades. 

Por otro lado, la Universidad de El Salvador realizó un convenio con la Universidad 

Complutense de Madrid, en la cual se recolectaron datos para el proyecto denominado 

“Cocinas, huertos escolares y capacitación comunitaria para combatir la doble carga de 

malnutrición en los escolares del Bajo Lempa, El Salvador”.  

Para la recolección de datos, la docente encargada del Diplomado en Nutrición 

Comunitaria informo que se necesitaban nutricionistas para que hicieran las tomas de 

medidas antropométricas en escolares de 4 a 12 años; por lo cual un día antes de la 
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primera jornada se nos brindó un taller de toma de medidas antropométricas, en donde 

se practicaron las diferentes medidas y se aprendieron otras nuevas. 

Las visitas comunitarias se realizaban los días miércoles y viernes, estas se realizaban 

en diferentes escuelas que se encuentran ubicadas en el Bajo Lempa, como por ejemplo 

en el Centro Escolar Caserío El Granzazo, Centro Escolar San Bartolo y el Centro 

Escolar Caserío el Guajoyo, entre otros (VER ANEXO 7). Las edades de los escolares a 

los cuales se les tomaron las medidas antropométricas oscilaban entre los 4 y 16 años, 

por lo cual, al ser menores de edad, los papás debían de dar la aprobación y firma 

mediante un consentimiento informado de que sus hijos podían participar en la 

recolección de datos del proyecto (VER ANEXO 8). 

Antes de ser tomadas las medidas antropométricas se les solicitaban a los escolares su 

consentimiento informado, ya que al reveso se encontraba la hoja con donde se 

colocarían los datos que se les tomarían. Las medidas antropométricas utilizadas para 

la recolección de datos fueron peso, estatura, estatura sentada, pliegue tricipital, pliegue 

bicipital, pliegue suprailíaco, pliegue subescapular, perímetro de brazo relajado, 

perímetro de cintura y perímetro de cadera, los cuales eran anotados en un instrumento 

previamente elaborado por los estudiantes que estaban realizando el proyecto (VER 

ANEXO 9). Para la toma de medidas, se procuraba que fuera un espacio con las 

condiciones adecuadas, guardando la intimidad y respetando al escolar. (VER ANEXO 

10). 

Así mismo en estas jornadas, acompañaban los estudiantes de cuarto y quinto año de la 

Licenciatura en Optometría de la Universidad de El Salvador, ya que brindaban sus 

servicios en el diagnóstico de la salud visual y también daban lentes a los escolares que 

los necesitaran. 

En total fueron seis visitas que se realizaron en los centros escolares del Bajo Lempa, 

de los cuales fueron más de 300 niños los que participaron en dicha recolección de datos, 

además son siete los nutricionistas que apoyaron en la en la toma de medidas 

antropométricas junto con el encargado del proyecto (VER ANEXO 11). 
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4.2 Trabajos realizados en la formación académica 

El Diplomado en Nutrición Comunitaria se desarrolló en 6 módulos, de los cuáles, tres, 

implicaban la entrega de tareas grupales e individuales, cuyos temas se desarrollaban 

según los contenidos impartidos en las clases. 

En el módulo 1 se impartieron temáticas como: Las generalidades de la Seguridad 

Alimentaria Nutricional (SAN), análisis de la SAN en El Salvador y los modelos de análisis 

de la Situación Alimentaria Nutricional. En el primer módulo se designaron 2 tareas, la 

primera consistió en analizar aspectos nacionales de la SAN, en la cual se elaboraron 

mapas conceptuales que permitieran conocer de forma resumida, todos los componentes 

por los que está formada la Política Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional 

tomando en cuenta su marco jurídico, la situación alimentaria y nutricional, estrategias 

de implementación de la política y monitoreo y evaluación. El primer mapa conceptual 

que se realizó fue acerca del sistema nacional de SAN y plan nacional estratégico de 

SAN y planes operativos institucionales, el segundo fue sobre la estrategia de 

coordinación multisectorial y multinivel para la SAN. De igual forma se tomó en cuenta la 

divulgación y socialización, plan estratégico y focalización para el tercer mapa 

conceptual, en el cuarto mapa se detalló la población objetivo y territorialización de la 

política. Del mismo modo se realizó un mapa conceptual donde se detallaron las 

articulaciones de acciones de distintos sectores y el monitoreo y evaluación de dicha 

política. (VER APENDICE 1) 

La segunda tarea del módulo consistió en la práctica de la construcción de árboles de 

problemas y árboles de objetivos, en ésta se le asignaron a cada grupo dos casos 

hipotéticos de comunidades que presentaban un problema específico de Inseguridad 

Alimentaria Nutricional y por lo tanto se debía identificar cuál era el problema que 

expresaba el caso hipotético y a partir de eso, elaborar un árbol de problema y un árbol 

de objetivos para cada situación y se realizó un análisis multicausal. El primer caso que 

se desarrolló trató sobre una comunidad llamada “Las Flores” donde se observó un 

estado nutricional deficiente en los niños de 6 a 12 años de edad debido al consumo 

deficiente en valor proteico de alimentos que consumen. A partir de este caso se procedió 
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a elaborar un árbol del problema donde se detallan las causas y consecuencias del 

problema y de igual forma se elaboró un árbol de objetivos. 

El segundo caso que se desarrolló trató sobre una comunidad llamada las pozas, donde 

se observó que el nivel de vida de las familias en particular de las mujeres es bajo en 

calidad de estudios, están sometidas a la cultura machista y soportan el trato desigual 

de su compañero de vida y su alimentación es deficiente en valor de calcio de alimentos 

que consumen y su alimentación es monótona. A partir de este caso se elaboró un árbol 

del problema detallando las causas y consecuencias del problema central y 

posteriormente se elaboró un árbol de objetivos o fines. El desarrollo de dichos árboles 

del problema se puede ver en: (VER APENDICE 2). 

En el módulo 2, las temáticas impartidas consistían en el análisis y explicación de cómo 

llevar a cabo la planificación estratégica con marco lógico y herramientas sobre cómo 

llevar una adecuada comunicación social en la comunidad. Las tareas que se realizaron 

fueron la entrega de la planificación estratégica. De igual forma se brindo apoyó 

profesional y académico en el proyecto “Diagnóstico nutricional de centros escolares de 

la región de San Carlos Lempa llevado a cabo por la Universidad Complutense de 

Madrid” en la actividad se realizaron tomas de medidas antropométricas a cada 

estudiante de los centros escolares como: toma de peso, talla, circunferencia de cintura, 

perímetro cefálico y pliegues cutáneos determinando así la composición corporal de cada 

uno de los niños evaluados. (VER ANEXO 10)  

En este módulo se realizaron 2 tareas, la primera consistió en elaborar la propuesta 

formal de proyecto de educación alimentaria y nutricional dirigido al municipio de 

Mejicanos, por lo tanto, se desarrolló el modelo teórico para presentarlo al alcalde y su 

equipo de trabajo. (VER APÉNDICE 3) 

La segunda tarea trato sobre los determinantes sociales en relación a la POLSAN, la 

cual consistió en que cada grupo realizó un análisis de cada uno de los aspectos 

solicitados de acuerdo con los determinantes de la SAN, específicamente en la 

presentación de los siguientes análisis: primero, se tenía que explicar cuáles son las 

vinculaciones entre los determinantes de primer orden con los de tercer orden en algunas 

responsabilidades del sistema alimentario y la educación. De igual forma se tuvo que 
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explicar que sucedió con la alimentación y nutrición desde la Epidemiología social o 

crítica, al abordar la Salud Pública a partir de los determinantes y factores de riesgo y de 

las oportunidades de vida, posteriormente se presentó y expuso a la clase. (VER 

APÉNDICE 4) 

En el tercer módulo se abordaron temáticas acerca del trabajo comunitario, practica 

comunitaria en salud alimentación y nutrición. Así como también el emprendimiento para 

el desarrollo humano sustentable y liderazgo, las bases para elaborar un diagnóstico y 

un proyecto educativo. Las tareas que se realizaron en este módulo fueron 3, la primera 

consistió en la elaboración de una propuesta de atención en las comunidades, donde 

cada grupo elaboro una propuesta de atención en base a la cultura y educación como 

pilar para el desarrollo local a nivel municipal, incluyendo una descripción y propuesta de 

las atenciones y servicios específicos dirigidos a los grupos etarios, al finalizar la tarea 

se elaboró una presentación en diapositivas haciendo uso de herramientas digitales 

(VER APÉNDICE 5).  Así mismo se elaboró un video educativo en base a las atenciones 

de servicio correspondiente al grupo etario elegido el cual fue adultos cuyo link es el 

siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=nK56uwBjitc 

La segunda tarea consistió en elaborar un discurso sobre la importancia de la nutrición 

en la salud y la vida de las personas y posteriormente se presentó en una exposición 

frente a los compañeros del módulo con el apoyo de un Licenciado en ciencias de la 

comunicación Max Martínez, para evaluar aspectos importantes como el tono de voz, 

desarrollo del discurso y tiempo de duración, lo cual ayudo para facilitar la comunicación 

en las actividades de la comunidad. (VER APÉNDICE 6) 

En el cuarto módulo se abordaron temáticas sobre la práctica, específicamente en la 

seguridad alimentaria nutricional y la soberanía y seguridad alimentaria nutricional. De 

igual forma se hizo énfasis en la resiliencia y medios de vida de las comunidades y la 

organización comunitaria. Durante este módulo se continuó avanzando con el desarrollo 

de los primeros capítulos de la sistematización de actividades. 

En este módulo se realizó una tarea individual sobre preguntas generadoras que se 

trataron de los indicadores socioeconómicos que le servirían en una comunidad para el 

https://www.youtube.com/watch?v=nK56uwBjitc
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desarrollo de un proyecto en SAN y sobre los tipos de determinantes de la salud nos 

ayudaría a identificar la cultura alimentaria. (VER APENDICE 7) 

En el quinto módulo se desarrollaron temáticas referentes a la elaboración de un 

diagnóstico y proyecto propositivo a la resolución de problemas o necesidades de la 

población. De igual forma se continuó desarrollando los avances de la sistematización 

de actividades. Asimismo, se desarrolló una temática muy importante acerca de la 

alimentación y nutrición en emergencias y desastres donde se comprendió que la 

alimentación en caso de emergencias consiste en el suministro de alimentos a personas 

sin acceso a estos por catástrofe natural, por tanto tiempo como sea necesario hasta su 

alimentación normal, sobre todo a poblaciones aisladas, instituciones y personal de 

ayuda, tomando en cuenta el requerimiento energético total de la dieta a utilizar con los 

alimentos disponibles en ese momento. 

Finalmente, en el sexto modulo se recibieron temáticas sobre la práctica comunitaria y el 

análisis coyuntural de la seguridad alimentaria a nivel local, lo cual ayudo a reforzar el 

conocimiento científico teórico y ponerlo en práctica en el desarrollo del proyecto 

comunitario. Durante este módulo se trabajó en los avances de los capítulos restantes 

de la sistematización de actividades para posteriormente finalizarla y entregarla. 
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4.3 Resultados de la práctica comunitaria 

Este proyecto comunitario en pro de la Seguridad alimentaria y Nutricional tuvo un éxito 

en las comunidades donde se desarrolló. Desde el momento que se hizo el contacto con 

las autoridades municipales se contó con tan importante apoyo del Señor alcalde 

Municipal y del encargado de la Clínica Comunal de Mejicanos, quienes abrieron las 

puertas al equipo ejecutor para llegar a las comunidades más necesitadas del municipio 

y permitieron el acercamiento a las ADESCO de tres comunicades de Mejicanos, la 

Colonia Navarrete, Colonia Buena Vista y Colonia Santa Lucia. Así mismo se logró 

gestionar con la Alcaldía de Mejicanos el transporte del equipo hacia las comunidades y 

el traslado de los materiales implementados en cada actividad. (VER ANEXO 12) 

 Inicialmente se planificaron 12 diferentes actividades enfocadas en el empoderamiento 

y aporte a la seguridad Alimentaria, de las cuales dos fueron sustituidas por la necesidad 

de replicar el tema en diferentes comunidades.  

Se comenzó por una evaluación Nutricional en la Colonia Santa Lucia, donde se 

evaluaron diferentes grupos etarios, jóvenes, adultos jóvenes, y adultos mayores 

mediante distintos instrumentos (VER ANEXO 13), lo que permitió al grupo de 

nutricionistas ejecutor tener una estimación de los estados nutricionales que se 

encontrarían en las comunidades, ya que las tres comunidades cuentan con las mismas 

características geográficas, etario, de acceso a los alimentos, actividad económica y 

educativa etc. (VER ANEXO 14), al mismo tiempo se tuvo a bien el impartir educación 

alimentaria personalizada para cada caso (VER ANEXO 15). Así mismo, para tener un 

mejor control se llevó un listado de asistencia que posteriormente fue avalado por la 

clínica Municipal Monseñor Oscar Arnulfo Romero (VER ANEXO 16). 

Las capacitaciones acerca de La alimentación en la Diabetes y La Hipertensión arterial, 

fueron las actividades que se realizaron en dos comunidades; el encargado de la clínica 

comunal comunicó que en las comunidades había casos de pacientes que padecían 

estas enfermedades o uno de sus familiares las padecía. Estas actividades permitieron 

explicar a los habitantes que participaron acerca de en qué consiste la enfermedad, cabe 

resaltar que muchos de ellos no tenían idea de que era la enfermedad que les afectaba; 
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así mismo, se compartió acerca de los lineamientos de la dieta del paciente diabético e 

hipertenso, como la manera de prevenir la enfermedad para quienes no la padecen y 

aún más si tenían factores de riesgo, así pues para crear conciencia sobre los alimentos 

que más daño hacen en estas enfermedades se realizaron dos tableros con las 

cantidades de sal o azúcar que poseen los alimentos (VER ANEXO 17), también 

mediante dinámicas participativas se logró que los habitantes que asistieron lograran 

definir la enfermedad, como debe ser la dieta y maneras de prevenir la enfermedad 

mediante la correcta alimentación. (VER ANEXO 18 y ANEXO 19); además para finalizar 

se brindaron materiales educativos de cómo debe de ser la alimentación en ambas 

patologías. (VER ANEXO 20) y también se llevó un listado de asistencia por cada 

comunidad. (VER ANEXO 21 y 22) 

La intervención número 6 y 7 de este proyecto fue la capacitación de Higiene adecuada 

de alimentos y el Taller Prevengamos las enfermedades transmitidas por los alimentos 

preparando mi propio desinfectante, realizada con los miembros de la Iglesia 

Tabernáculo Bíblico Bautista San Ramón, estas actividades permitieron discutir con los 

participantes acerca de cómo debe de ser una limpieza adecuada de los alimentos, que 

es la contaminación cruzada y  de la importancia de desinfectar los alimentos, 

Enfermedades Trasmitidas por Alimentos, prevención de ETAS (VER ANEXO 23), así 

mismo mediante la practica los participantes lograron la preparación de un desinfectante 

casero, elaborado con ingredientes naturales y al alcance del hogar e hicieron la práctica 

de como desinfectar, frutas, verduras y hortalizas. (VER ANEXO 24) Al finalizar hubo un 

tiempo de preguntas y respuestas acerca de métodos de preservación de alimentos 

según grupos, y se brindó una hoja informativa sobre cómo preparar el desinfectante 

casero y sobre los 5 pasos de la inocuidad de los alimentos (VER ANEXO 25), además, 

se tomó la asistencia en ambas actividades. (VER ANEXO 26 y ANEXO 27) 

La actividad 8, el Taller de acondicionamiento físico “Me muevo por mi Salud”, se llevó a 

cabo en la comunidad Buena Vista con el apoyo de un licenciado en educación física; él 

compartió con el grupo acerca de la importancia de  la actividad física y  su relación con 

el correcto estado nutricional,  la prevención de la enfermedad y la producción de la 

hormona de la felicidad, también explicó cuál era la diferencia entre actividad física  y 
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ejercicio, para finalizar las actividades en participación de todo el grupo se realizaron 

dinámicas físicas de manera que el grupo logró aprender y proponer ejercicios que 

pueden realizarse en la seguridad del hogar (VER ANEXO 28); así mismo se hizo 

hincapié en la importancia de la hidratación antes durante y después un ejercicio físico 

se les brindó hidratación a los participantes y una hoja informativa acerca de los 

beneficios de realizar actividad física. (VER ANEXO 29), y también se llevó un listado de 

asistencia (VER ANEXO 30). 

Las actividades 9,10,11, Capacitación del plato saludable (VER ANEXO 31), el Taller de 

elaboración del plato Saludable (VER ANEXO 32), y la Capacitación sobre Mezclas 

Alimentarias (VER ANEXO 33),  fueron las actividades en las que más se profundizó, 

pues es una de las herramientas para lograr un aporte en la seguridad alimentaria de los 

hogares el que los habitantes puedan elaborar platos saludables y sepan elegir y formar 

proteínas vegetales con los alimentos propios de la cultura salvadoreña, los habitantes 

lograron compartir y analizar si los platos que actualmente ellos estaban consumiendo 

cumplían o no con las bases de un plato saludable, supieron brindar ejemplos de cómo 

puede ser un desayuno, almuerzo, cena y refrigerios saludables y como ultimo 

componente el equipo ejecutor compartió una cena saludable con los habitantes en la 

que la dinámica de evaluación fue que cada participante debía servirse su propio plato 

formando un plato saludable (VER ANEXO 32). Al finalizar se brindaron broshures (VER 

ANEXO 34) sobre cómo llevar una alimentación balanceada de acuerdo al plato 

saludable y hojas informativas sobre las mezclas alimentarias (VER ANEXO 35), 

Además, al ser ejecutadas tres actividades en un mismo tiempo se realizaron tres 

listados de asistencia por cada tema (VER ANEXO 36, 37 y 38). 

Como última actividad realizada en las comunidades fue la Capacitación de la 

alimentación para mujeres en edad fértil, en embarazo y Lactancia, en esta oportunidad 

se logró discutir con los participantes de los mitos de la alimentación en el embarazo e 

incluso post parto. (VER ANEXO 39). Así como también se hizo énfasis en porque hay 

nutrientes que son más importantes en esta etapa y como se puede ayudar a las mujeres 

embarazas en sus antojos (VER ANEXO 40). Las participantes que ya eran madres 

contaron experiencias propias de esa etapa que enriquecieron los conocimientos y 
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lograron aplicar lo aprendido dando soluciones a sus mismos casos. Al finalizar esta 

actividad se hizo una retroalimentación de los componentes vistos en las actividades 

pasadas en la Comunidad Buena Vista, se hizo una atenta invitación a poner en práctica 

cada día lo aprendido y se motivó a los habitantes a compartir con familiares, amigos y 

vecinos los consejos y aprendizajes obtenidos. Se finalizó con una grata despedida y el 

equipo ejecutor compartió un último refrigerio agradeciendo la fiel participación y apoyo 

a los lideres comunitarios participantes y delegado municipal que nos acompañó en cada 

oportunidad de acercamiento a las comunidades. Cabe destacar que también para esta 

actividad se tomó la asistencia (VER ANEXO 41). 
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4.4 Diagnóstico de la situación de SAN, de aspectos institucionales y organizativos del 

municipio 

A lo largo de los años la Seguridad Alimentaria y Nutricional cada vez ha tenido mayor 

importancia y ha sido pieza clave para asegurar el desarrollo y salvaguardar la salud de 

cada una de la población salvadoreña, dentro del marco de los 4 pilares fundamentales 

que complementan la Seguridad Alimentaria y Nutricional como la disponibilidad, 

accesibilidad, consumo y utilización biológica de los alimentos. 

Dentro del municipio de Mejicanos se ha tenido la oportunidad de obtener la información 

previa gracias a la elaboración de diagnósticos elaborados en años anteriores, así 

también parte de la información ha sido gestionada por la alcaldía de Mejicanos. Dicho 

lo anterior se tiene una visión más completa y general de la Seguridad Alimentaria y 

Nutricional del municipio y como esta información se relaciona sus principales pilares. 

El municipio de Mejicanos posee una comercialización de ciertos alimentos los cuales 

pueden dentro de los cuales tenemos granos básicos, verduras, hortalizas, frutas, lácteos 

y carnes; de igual manera cuenta con una producción de los mismos a pequeña y gran 

escala principalmente para consumo propio. Posee dos áreas urbana y rural las cuales 

están sobre habitadas ya que Mejicanos es una de los municipios con mayor cantidad 

de personas a nivel de país. 

El área urbana del municipio dispone de mercados, supermercados, tiendas pequeñas o 

de mayoreo donde se pueden adquirir los productos que componen la canasta básica de 

alimentos. Sin embargo, el área rural de Mejicanos, no poseen con todos estos 

establecimientos mencionados anteriormente, lo que indica que existe una menor 

disponibilidad de alimentos para cierto grupo de la población del municipio, cabe recordar 

que después de la pandemia COVID 19 poco a poco los precios de los alimentos han 

venido en aumento; por ende, esto impide a la vez, gozar de una dieta variada, completa 

y equilibrada. 

El municipio de Mejicanos a su vez se caracteriza por tener restaurantes de comida 

rápida, cafeterías, negocios propios donde la mayoría del tiempo se comercializa platos 

listos para el consumo; cabe destacar que la comida que se prepara en la gran parte de 
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los establecimiento se caracterizan principalmente por tener un alto contenido de grasa, 

azúcar y condimentos, afectando negativamente la salud y a su vez el estado nutricional 

de los habitantes del municipio de Mejicanos, siendo afectada más el área urbana, que 

son quienes tienen un consumo más habitual de lo normal. 

Por lo que se refiera al acceso de los alimentos, desafortunadamente el municipio de 

Mejicanos cuenta con acceso físico inadecuado dentro del área rural y en ciertas áreas 

del casco urbano; además la mayoría de los establecimientos que ofrecen alimento se 

encuentran principalmente en el área urbana, por lo que se vuelve difícil la mayoría del 

tiempo movilizarse con facilidad y recorrer grandes distancias y como se mencionó 

anteriormente muchos de los habitantes tienen que recurrir mediante vías de acceso en 

malas condiciones; lo que es bastante común en nuestro país en general. 

Habría que decir también que una buena parte de los habitantes del municipio de 

Mejicanos posee un trabajo ya sea como empleado o también como negocio propio, sin 

embargo, hoy en día el alza de los precios, la inflación de la canasta básica y el salario 

insuficientes, dificulta que puedan adquirir los alimentos que les permita a cada habitante 

llevar un estilo de vida adecuado, saludable y sostenible, donde se cumpla con todas las 

características de lo que una alimentación saludable es. 

En relación con el consumo de alimentos hoy en día la población está siendo influenciada 

en su gran mayoría por un sinfín de mala información, lo que provoca una deficiente 

educación alimentaria y nutricional, y cada vez más se ve reflejado en la toma de 

decisiones de cada una de las personas a la hora de seleccionar y comprar los alimentos 

que van ingerir, por lo que puede llegar a tener consecuencias grandes en la utilización 

biológica de los alimentos; ya que teniendo un alimentación inadecuada y poco saludable 

puede aumentar el riesgo de enfermedades crónicas no trasmisibles que estarán 

íntimamente relacionadas con un ingesta inadecuada de los alimentos, caso así como el 

sobrepeso y obesidad, hipertensión, diabetes mellitus entre otras; enfermedades que 

están bastante relacionados los habitantes del municipio de Mejicanos. 

Como se afirmó anteriormente, en cuanto a la utilización biológica de los alimentos es 

que en ciertas áreas rurales en el municipio de Mejicanos no todos los habitantes cuentas 

con algunos servicios básicos como agua potable, muchas veces con irregularidades del 
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servicio, así también como el acceso de calidad hacia los servicios de salud con los que 

cuenta el municipio, esto pone en una situación preocupante y afecta principalmente a 

los más vulnerables como lo son niños, mujeres embarazadas y adultos mayores. 

 

 4.5 Datos generales del municipio. 

A raíz de la conquista y colonización española, llegaron a El Salvador, aborígenes 

Tlaxcaltecas, Aztecas, Acolhuas. Originarios del Valle de Anahuac, individuos conocidos 

en estas latitudes con el nombre genérico de “Mexicanos”. Ya conquistadas estas tierras 

estos Mejicanos fundaron en nuestro país tres núcleos: 1º) El pueblo de Mejicanos, hoy 

barrio de la ciudad de Sonsonate; 2º) El pueblo de los Mejicanos o Mexicana, hoy cantón 

en jurisdicción del Municipio de Santa María, departamento de Usulután; y 3º) El pueblo 

de Mejicanos, a 4.8 km al norte de San Salvador, de allí se deriva el nombre de “Ciudad 

de Mejicanos”, desde luego su nombre proviene de México; que en el idioma Nahuat 

significa “Pueblo de los Meshicas”. En un informe municipal, de 24 de noviembre de 1860, 

se dice también que los primitivos del pueblo conservan la idea, que el nombre de 

mejicanos significa lugar de refugio donde se situaron los Tlaxcaltecas fugitivos de 

México. “El rasgo etnográfico que predomina entre los auténticos lugareños, los náhuats 

es el mestizaje, debido a la presencia de los mexicas, españoles, criollos y ladinos.”36 

La ciudad de Mejicanos al igual que todas las poblaciones del área metropolitana posee 

creencias y características similares. Se diferencian en algunas tradiciones que celebran, 

tal es el caso de la celebración de sus fiestas patronales del 7 al 17 de agosto en honor 

a Nuestra Señora de la Asunción, en la parroquia del mismo nombre. La comunidad se 

organiza en un comité de festejos integrado por todas las autoridades del Municipio, 

presidido por el Sr. alcalde, el jefe de la Guarnición Militar y el Subinspector encargado 

de la PNC de la localidad.1 

En la semana y media que dura la festividad, se presentan candidatas, carrozas, quema 

de pólvora, tradición, eventos culturales, jaripeos, juegos mecánicos, eventos deportivos, 

 
36 USAID DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS UNIDOS DE AMERICA. Plan de competitividad municipal de 

Mejicanos. Marzo 2019. 
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misas, rosarios, novenarios y otros; desfiles escolares, de mercados, del correo, 

coronaciones y carnavales.1 

Por otra parte, la tradición gastronómica es la degustación de la Yuca, actividad que se 

realiza en el mes de Julio; período en el cual, la yuca es preparada en sus especialidades: 

frita y salcochada.1 

4.6 Aspectos demográficos del municipio. 

i. Extensión territorial. 

El municipio de Mejicanos pertenece al Departamento de San Salvador y forma parte del 

área metropolitana de San Salvador, AMSS. Limita al norte con Ayutuxtepeque y Apopa, 

al este con Cuscatancingo y Ciudad Delgado, al sur y oeste con San Salvador.20 

Su extensión territorial es de 22.12 km.2 y el territorio se divide en 5 cantones y 36 

caseríos que son de carácter urbano, rural y semi rural. Los cantones son: Chancala, 

San Miguel, San Roque, Zacamil. El municipio es considerado totalmente urbanizado por 

algunas instituciones a pesar de que en su territorio se ubica el cerro El Picacho.20 

Imagen Nº.3: Distribución de Cantones del Municipio de Mejicanos 

 

Fuente: USAID: Plan de competitividad municipal de Mejicanos. Marzo 2019.20 
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ii. Densidad de población. 

De acuerdo a proyecciones realizadas por El Ministerio de Economía a través de la 

Dirección General de Estadística y Censos (DIGESTYC) en el 2007, la población total 

del municipio es de 211,878 habitantes, y según su género se divide el 54.17% mujeres 

y un 45.83% de hombre.37 Mejicanos es el tercer municipio más poblado del Área 

Metropolitana de San Salvador (AMSS) y colocándolo en el quinto municipio más 

poblado del país. La población de este municipio representa el 9.7% de la población del 

AMSS y el 2.8% de la población a nivel nacional.3 La densidad poblacional del municipio 

se calcula en 9,579 habitantes por Km2.3 

 

iii. Características de clima. 

El municipio de Mejicanos presenta diversas altitudes de su territorio, desde 640 msn, en 

el centro del casco urbano, hasta 1960 msnm en el Cerro El Picacho, uno de sus 

importantes recursos naturales, estos diferentes niveles de altitud, determinan su 

temperatura ambiente y su clima.38 

Según el de competitividad municipal de Mejicanos, el municipio cuanta con un clima 

tropical seco. En relación a la temporada, se cuenta con una temporada calurosa dura 

2.5 meses, del 18 febrero al 1 de mayo, y la temperatura máxima promedio diaria es más 

de 30°C. El día más caluroso del año es el 1 de abril, con una temperatura máxima 

promedio de 31°C y una temperatura mínima promedio de 20°C y la temporada fresca 

dura 2.2 meses, del 4 de septiembre al 10 de noviembre, y siendo la temperatura máxima 

promedio diaria es menor 26°C. El día más frio del año es el 15 de enero, con una 

temperatura mínima promedio 17 °C y máxima promedio de 29 °C. 

Por otro lado, el periodo del año sin lluvia dura 4.5 sin lluvia dura 4.5 meses, del 27 de 

noviembre al 12 de abril. La fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 15 

febrero, con una acumulación total promedio de 2 milímetros.2 

 
37 Anteproyecto Arquitectónico de las instalaciones turísticas y Deportivas del sector Norponiente del 
Municipio de Mejicanos. Junio 2011 
38 Weather Spark. Clima promedio de mejicanos. Julio 2018 
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iv. Características del terreno. 

Los tipos de suelos que posee el municipio de Mejicanos son: 1) Andosoles y Regosoles, 

que son áreas de terrenos ondulados y alomados; 2) Regosoles, Latosoles Arcillo Rojizos 

y Anaosoles, los cuales son áreas de lomas y montañas del cinturón volcánico. Entre los 

tipos de roca están: lava andesítica y basáltica y materiales piroclásticos. Cada terreno 

se ubica en suelos andosoles (suelos negros de formaciones volcánicas), desarrollados 

en depósitos volcánicos, que poseen gran variedad de vegetación intensiva y una buena 

acumulación de humus.39 

 

v. Presencia de animales y vectores. 

El municipio de Mejicanos cuenta con un aproximado de 400 especies de diferente tipo 

de animales que se dividen en tres grupos los cuales son: mamíferos, aves y una 

pequeña minoría peces. 

Parte de esta fauna que se encuentra en el municipio es utilizada para crianza de ganado: 

vacuno y porcino, caballar y mular, producción avícola, gallo, gallinas, pavo y patos.4 

 

vi. Características de las viviendas. 

La información del Censo de Población y Vivienda del año 2007 el Municipio de 

Mejicanos con un total de 6,435 viviendas, siendo usado en mayor porcentaje el ladrillo 

de cemento (36%) como material de construcción, seguido de losa de cemento (26%), 

mientras el menos porcentaje está ocupado por madera, siendo el material de 

construcción menos utilizado en el Municipio. Entre otros materiales también se puedes 

mencionar: ladrillo de barro, cerámica y tierra.1 

 

 
39 USAID. Resultados de la encuesta de la calidad de vida. Mayo 2020 
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vii. Áreas verdes disponibles. 

El terreno del municipio de Mejicanos cuenta con una vasta vegetación de diversos tipos, 

pero la más abundante es de carácter arbustivo o de baja altura, también cuenta con 

árboles de mediana y gran altura, aunque en menor cantidad, pero de mayor importancia 

a la hora de tomar decisiones de integración del conjunto con el entorno natural. Alguno 

de estos árboles es de carácter maderable como el Laurel.4 Otros frutales como el Nance, 

Mango, Aguacate y aceituno. Y existen unos de otras clasificaciones como el Jiote, Irayol 

y Pito.3 En sus linderos y entorno existe una gran variedad de árboles, arbustos y plantas, 

generando un ambiente agradable y debido a que este se ubica a una altura considerable 

se generan vistas paisajísticas.4 

Las áreas verdes con las que cuenta el Municipio de Mejicanos son principalmente las 

zonas verdes de la Residencial la Gloria, la que posee Residencial San Ramón, 

Residencial Monte Bello II y la Urbanización Metrópolis cada una de están mencionada 

posee sus respectivas áreas verdes.4 

 

4. 7 Economía  

i. Fuentes de trabajo, bienes y servicios disponibles para la comunidad asignada 

Según el Plan de Competitividad Municipal de Mejicanos 2012 – 2016 la población de 

Mejicanos con acceso a trabajos en el área metropolitana son las que se presentan a 

continuación, encontrándose en los rubros de: Comercio, construcción, Industria, 

Servicios varios y en transporte público o privado.40 

 

 

 

 
40 Plan de competitividad municipal de Mejicanos 
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Gráfico Nº1: Personal ocupado y remunerado por área económica en el municipio de 

Mejicanos. 

 

Fuente: Plan de competitividad municipal de Mejicanos 

 

 

ii. Ingreso promedio de familiar 

Según la DYGESTIC para el año 2021 la canasta básica de alimentos para el mes de 

abril de 2021 en la zona urbana tenía un costo de $200.13.41 Según el Plan de 

Competitividad Municipal de Mejicanos 2012 – 2016 la población de Mejicanos con 

acceso a trabajos en el área metropolitana son las que se presentan a continuación, 

encontrándose en los rubros de: Comercio, construcción, Industria, Servicios varios y en 

transporte público o privado. 

El Plan de competitividad municipal de Mejicanos muestra que, de la población empleada 

en los rubros mencionados como fuentes de trabajo, se dividen en los que poseen 

empleo fijo y temporal.1 

 
41 DYGESTIC 2007. Dirección General de estadísticas y Censos 
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Tabla Nº5: Ingresos promedios mensuales, gastos y remesas, total país 2011-2016. 

Concepto 2014 2015 2016 

Ingreso por hogar mensual $539.74 $538.65 $545.93 

Gasto por hogar mensual $392.38 $388.95 $374.89 

Remesa por hogar mensual $180.82 $192.36 $185.99 

Total de hogares con 
remesa 350,481 353,010 382,734 

Porcentaje de hogares con 
remesa  20.35% 20.04% 21.45% 

Total de hogares 1,722,075 1,761,772 1,784,558 
Fuente: Monitoreo del consumo. Defensoría del consumidor 

Salario Mínimo Según el Art. 38 de la Constitución de El Salvador, Ordinal 2°: “Todo 

trabajador tiene derecho a devengar un salario mínimo, que se fijará periódicamente. 

Para fijar este salario se atenderá sobre todo al costo de la vida, a la índole de la labor, 

a los diferentes sistemas de remuneración, a las distintas zonas de producción y otros 

criterios similares. Este salario deberá ser suficiente para satisfacer las necesidades 

normales del hogar del trabajo en el orden material, moral y cultural.42  

El Órgano Ejecutivo promulgó los Decretos Ejecutivos 9 y 10; el primero que aumenta el 

salario mínimo en los sectores agropecuario, pesca, recolección de cosechas de café, 

recolección de caña de azúcar y otras actividades agrícolas y el segundo en el sector 

comercio, servicios, industria, maquila textil y confección, ingenios azucareros, 

beneficios de café y otras actividades de agroindustria, así como para las personas 

trabajadoras a domicilio que laboren en todos estos rubros. Ambos Decretos entraron en 

vigor a partir del 1 de agosto de 2021. 

Los Salarios Mínimos de conformidad al aumento aprobados son: 

➢ Sectores industria, comercio y servicios, ingenios azucareros y otras actividades 

de agroindustria: $365.00 (pago mensual); $12.00 (pago jornada ordinaria); $1.50 

(pago por hora).   

 
42 Código de trabajo 
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➢ Sectores maquila textil y confección: $359.16 (pago mensual); $11.81 (pago 

jornada ordinaria); $1.48 (pago por hora).  

➢ Beneficios de Café: $272.66 (pago mensual); $8.96 (pago jornada ordinaria); $1.12 

(pago por hora).  

➢ Sector Agropecuario, Pesca, Recolección de Caña de Azúcar, Recolección de 

Café y otras Actividades Agrícolas: $243.46 (pago mensual, independientemente 

del número de días), $8.00 (pago jornada ordinaria); $1.00(pago por hora). 

➢ Sector de Recolección Caña de Azúcar: $272.66 (pago mensual); $8.86 (pago por 

día); y $1.12 (pago por hora).43 

 

iii. Taza de empleo y desempleo. 

Según la Encuesta de Calidad de Vida de Mejicanos en Mejicanos, el 61% de los 

mayores de 18 años realiza alguna actividad para generar ingresos o para ayudar a algún 

miembro del hogar a generarlos. De los hombres mayores de 18 años, el 76% trabajaba; 

en el caso de las mujeres solo el 49% lo hacía. De los mayores de 18 años que se 

encontraban ocupados, el 85% se mantuvo en la misma actividad que tenía antes de la 

pandemia, el 2% agregó una o más actividades, el 7% cambió de actividad y 6% no 

trabajaba antes de la pandemia. De cada 10 personas ocupadas que cambiaron de 

actividad, 5 trabajaban como asalariadas al inicio de la pandemia y ahora lo hacen en un 

negocio o trabajo por cuenta propia.44 

El Plan de competitividad municipal de Mejicanos muestra que, de la población empleada 

en los rubros mencionados como fuentes de trabajo, se dividen en los que poseen 

empleo fijo y temporal.3 

 

 

 

 
43 Consortium Legal El Salvador- Salarios mínimos aprobados  
44 FUSADES- ENCUESTA CALIDAD DE VIDA EN MEJICANOS 2020. 
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Gráfico Nº2: Empleos Fijos y Temporales en el Sector Agropecuario en Mejicanos y del 

Departamento de San Salvador. 

 

Fuente; Plan de Competitividad municipal de Mejicanos 

 

iv. Población Económicamente Activa. 

El Censo Económico, 2005 registró a 4,341 empresas, siendo las principales actividades 

el comercio con el 68% de las empresas, industria con el 12%, servicios con el 15%, 

transporte con el 5%. La cantidad de personal ocupado y de personal remunerado por 

actividad económica Según el Plan de Competitividad Municipal de Mejicanos 2012 – 

2016 es: 12,006 habitantes del Municipio de Mejicanos son personal ocupado y 

remunerado por área económica, tanto por Comercio Construcción, Industria, Servicios 

varios y Transporte público o empresas propias de transporte, siendo el porcentaje mayor 

de población activa en el área de comercio con un 62% de la población económicamente 

activa del municipio. Así mismo el plan muestra que dichos empleos son en su mayoría 

empleos temporales y no de forma fija y ni con prestaciones a futuro.3 

v. Tasa de actividad por edad y sexo 

Según la Encuesta de Calidad de Vida de Mejicanos de los mayores de 18 años que se 

dedicaban a realizar una actividad para generar ingresos o para ayudar a otros de su 
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hogar a generarlos, el 49% lo hacía en un trabajo asalariado, el 50% en un negocio o 

trabajo por cuenta propia, 1% como trabajador doméstico con salario y 2% en otras 

actividades. Para los hombres es mayor la proporción de ocupados como trabajadores 

asalariados (57%), mientras para las mujeres es mayor como negocio o cuenta propia 

(58%).5 

Gráfico Nº.3. Porcentaje de habitantes empleados por sexo y sector de trabajo 

 

Fuente: Encuesta de Calidad de Vida Mejicanos 2020. 

Según los resultados de la encuesta Calidad de Vida en Ayutuxtepeque, la tasa de 

desempleo para los hombres es de 7%, mientras que para las mujeres es de 11%; es 

decir, el desempleo afecta más a las mujeres que a los hombres. 

 

4.8.  Educación. 

i. Niveles educativos y salarios promedios de la población ocupada. 

De acuerdo a la Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples (EHPM) del 2021, el nivel 

educativo de la población ocupada es un nivel de escolaridad bajo, ya que solo el 15.1%45 

manifestó que había aprobado 13 grados de estudio, la distribución por genero suele 

verse igual, pero es importante resaltar que las mujeres poseen 13 años o más de 

 
45 Dirección General de Estadística y Censos (DIGESTYC). Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples 
(EHPM) 2021. 
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escolaridad o sea representa el 18.4%, mientras que los hombres se encuentran en el 

12.6% con el mismo nivel de escolarización. 

En el 2021, a nivel nacional se registra que el salario promedio mensual es de $355.97, 

en hombres el promedio ronda entre los $379.13 mensuales y en mujeres es de $325.12, 

siendo una diferencia de $54.02 a favor de la población masculina. Cabe destacar que 

existe una relación directa entre el número de grados aprobados con el salario promedio 

mensual, el cual es alto si el nivel de escolaridad es mayor, tal y como se muestra en la 

tabla Nº:5; sin embargo, siempre existe la diferencia a nivel salarial independientemente 

de los grados educativos que han alcanzados las mujeres.  

Tabla Nº.6: Población ocupada por sexo y promedio salarial, según años de estudio 
aprobados. 

Años de estudio 

aprobados 

Hombre Mujer 

Ninguno 239.03 196.96 

1 a 3 289.04 220.13 

4 a 6 310.46 241.10 

7 a 9 348.63 256.02 

10 a 12 386.46 324.83 

13 y más 613.56 569.07 

Fuente: Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples 2021. 

 A nivel de municipio en el año 2009, la escolaridad promedio es de 8.746 años, en 

hombres es de 9.0 años y en mujeres de 8.5, siendo una diferencia de 0.5 años; la 

escolaridad en el área urbana es de 8.7 años; en la siguiente grafica se puede comparar 

con los datos de escolaridad a nivel departamental: 

 
46 Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 2016 
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Gráfico No.4 Escolaridad promedio en el municipio de Mejicanos en comparación al 

promedio departamental. 

 

Fuente: Gráfico tomado del Censo Inicial 2009. MINED. Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 

2012 - 2016 

 

Hoy en día en los municipios de Mejicanos y San Salvador los promedios de años de 

escolaridad en sus habitantes son de 9.9 y 9.847; este indicador se asocia a los niveles 

de educación oficial, o sea con 9 años de escolaridad se ha aprobado el noveno y ultimo 

grado de educación básica.  

 

ii. Taza de Analfabetización 

Para el año 2009, el analfabetismo a nivel de municipio en mayores de 15 años era del 

93.3% en el área urbana, en la siguiente tabla se muestra el porcentaje de analfabetismo 

por zona y sexo:48  

 

 

 

 

 
47 Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Como Vamos, Informe de 
Calidad de Vida en Mejicanos, San Salvador y Santa Tecla. 2018. 
48 Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 2016 
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Tabla No.7 Porcentaje de analfabetismo por sexo y zona en el año 2009 en el 
municipio de Mejicanos. 

 

Sexo Zona 

 

Total 

Hombre 

 

Mujer Urbano Rural Total 

95.4 91.7 93.3 0 93.3 
Fuente: Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 201649 

 

iii. Taza de alfabetización 

El nivel más alto de educación formal aprobado en Mejicanos es “primaria” con 58,582 

estudiantes para el año 2007; el nivel educativo de la población es uno de los más altos 

del departamento de San Salvador, así como se ve en la siguiente gráfica:50  

 

Gráfico No. 5 Nivel más alto de Educación Formal del municipio de Mejicanos. 

 

 

Fuente: Gráfico tomado del Censo Inicial 2009. MINED. Plan de Competitividad de Municipal de 

Mejicanos. 2012 – 2016. 

 
49 Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 2016 
50 Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 2016 
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Hoy en día en el municipio de Mejicanos la tasa de alfabetización es del 95% 51 , de 

acuerdo al informe de Como Vamos de la Agencia de los Estados Unidos para el 

Desarrollo Internacional (USAID), además hay una diferencia que supone que existen 

factores que limitan el desarrollo de habilidades de lectoescritura que afectan más a 

hombres que a mujeres. 

iv. Tasa de deserción escolar 

En el caso de los centros educativos de Mejicanos, la tasa de deserción según las 

estadísticas educativas del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología 

(MINEDUCYT) en los años 2017 y 2018 fue de un 4%52 siendo esta mayormente en 

educación media, a comparación de los municipios de San Salvador y Santa Tecla que 

fue de 3% y 2%, respectivamente, siendo los niveles de mayor deserción de educación 

básica. 

Gráfico Nº6: Tasa de deserción escolar en los municipios de Mejicanos, San Salvador y 

Santa Tecla. 

 

Fuente: Estadísticas educativas del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología (MINEDUCYT). 

 
 
52 Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Como Vamos, Informe de 
Calidad de Vida en Mejicanos, San Salvador y Santa Tecla. 2018.  
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4.9. Salud. 

i. Prevalencia de enfermedades comunes del municipio. 

Los datos brindados por el Sistema Básico de Salud Integral (SIBASI), en el periodo de 

enero a mayo en el municipio de Mejicanos, se realizaron 14, 670 consultas, de las cuales 

a continuación en la siguiente tabla se muestra cuáles fueron las causas de estas 

consultas dividas por sexo: 

 

Tabla N. º8: Prevalencia de enfermedades en el municipio de Mejicanos 2021.   

Causa de 

Consulta 

Consultas 

Femeninas 

Consultas 

Masculinas 

Total de 

Consultas 

Rinofaringitis 

aguda (resfriado 

común) 

294 258 552 

Faringitis aguda, 

(no especificada) 

175 189 364 

Otras infecciones 

agudas de sitios 

múltiples de las 

vías respiratorias 

superiores 

 

623 

 

589 

 

1212 

Hipertensión 

Arterial 

119 356 
475 

Infección de vías 

urinarias 

132 441 
573 

Diabetes mellitus, 

(sin especificar 

tipo)  

226 430 

656 

Conjuntivitis 

bacteriana 

167 96 
263 
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Mordedura por 

animal transmisor 

de rabia 

45 28 

73 

Diarreas 243 189 432 

Otras causas no 

especificadas 

659 498 
1157 

Total 2683 3074 5757 

Fuente: Estadística de enfermedades más comunes del municipio de Mejicanos 2021. 

 

De acuerdo a los datos brindados por parte de la clínica Municipal Monseñor Oscar 

Arnulfo Romero, las causas más comunes de consulta para febrero 2023 son: 

➢ Faringoamigdalitis. 

➢ Faringitis alérgica. 

➢ Catarro común. 

➢ Diabetes. 

➢ Hipertensión. 

➢ Infecciones gastrointestinales. 

ii. Tipo de servicios sociales y de salud ofrecidos por parte de    organismos 

gubernamentales (Cantidad, acceso y cobertura). 

 

El municipio de Mejicanos en el área de salud cuenta con el Hospital Nacional "Dr. Juan 

José Fernández" Zacamil, la Unidad Comunitaria de Salud Familiar de Salud 

Especializada (UCSF Especializada) Zacamil, la clínica Municipal Oscar Arnulfo Romero, 

la Unidad médica del Instituto Salvadoreño del Seguro Social (ISSS) únicamente para 

cotizantes y la Unidad Comunitaria de Salud Familiar "Dr. Moran Quijada" Mejicanos, 

entre otros servicios de salud de carácter privado.  Dichas infraestructuras se encuentran 

distribuidas en el municipio para garantizar un fácil acceso por parte de los Mejicanenses.  
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Tanto el hospital de segundo nivel como las unidades comunitarias de salud familiar 

ofrecen una atención integral que incluye entre sus funciones, la promoción de la salud 

y de prevención de enfermedades, siempre desde un ámbito más cercano al lugar de 

residencia de la población a la que atienden. Instalaciones que están disponibles para la 

población en general de manera gratuita, brindando servicios de salud básicos y algunas 

especialidades, además el Hospital Zacamil y la UCSFE Zacamil atienden a la población 

los días sábados y domingos las 24 horas.  

 

La UCSFE Zacamil cuenta con un Equipo Comunitario de Salud (ECOS) Familiar llamado 

Las Nueces, en el cual se brinda atención 3 días a la semana. Así mismo, esta UCSFE 

cuenta con una Casa de Salud en el Cantón San Roque, con el objetivo de garantizar la 

accesibilidad a los servicios de salud pública.  

La UCSF de Mejicanos no brinda ninguno de estos servicios de salud, ya que en su 

unidad solo cuenta con la atención básica primaria. 

Los servicios de salud ofrecidos por el Ministerio de Salud (MINSAL) también incluyen 

promotores de salud y otros profesionales del área que visitan las comunidades con difícil 

o nulo accesos a las instituciones de salud para ofrecer dichos servicios en sus hogares. 

 

iii. Niveles de desnutrición del municipio. 

 

A nivel de país, desde hace ya varios hay una alta prevalencia de obesidad y sobrepeso 

en adultos, caso contrario en los niños que aún se reportan algunos casos de 

desnutrición; cabe mencionar que son datos que se obtienen de las diferentes zonas del 

país; de acuerdo a los datos obtenidos por parte del Sistema Básico de Salud Integral 

(SIBASI), en el periodo de enero a mayo de 2021, se muestra que el estado nutricional 

de la población por grupos etarios es de la siguiente manera, tal y como se muestran en 

las gráficas siguientes: 
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Gráfico Nº.7: Estado Nutricional en niños menores de 1 año, periodo de enero a mayo 

2022. 

 
Fuente: Estadísticas del Estado Nutricional de SIBASI, periodo de enero a mayo 2022. 

 

 

 
Gráfico Nº.8: Estado Nutricional en niños de 1 a 4 años, periodo de enero a mayo 2022. 

 

Fuente: Estadísticas del Estado Nutricional de SIBASI, periodo de enero a mayo 2022. 
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Gráfico Nº.9: Estado Nutricional en Adultos Mayores de acuerdo a su Índice de Masa 

Corporal (IMC), periodo de enero a mayo 2022. 

 

Fuente: Estadísticas del Estado Nutricional de SIBASI, periodo de enero a mayo 2022. 
 
 
Tal y como se puede observar en los tres gráficos anteriores, más del 70% 

indistintamente del grupo etario se encuentra en valores considerados como normales; 

en niños, la desnutrición ha ido en disminución, lo cual se traduce en que las madres de 

los niños les están cuidando y brindado una alimentación adecuada de acuerdo con los 

alimentos disponibles. También los resultados que se obtienen de los adultos mayores 

significan que hay una mayor atención a su alimentación, ya que los porcentajes de 

sobrepeso y obesidad son bajos. 

En base a la primera actividad del proyecto ejecutado, en la cual se realizó una jornada 

de evaluación nutricional a los habitantes del Reparto Santa Lucía, las edades de los 

participantes fueron arriba de los 19 años hasta los 60 años, por lo cual los resultados 

obtenidos en esta actividad fueron:  
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Gráfico Nº10: Estado Nutricional de ambos sexos de los habitantes del Reparto Santa 

Lucía, Mejicanos. 

 

Fuente:  Instrumento de evaluación nutricional. 

 

De la población del municipio de Mejicanos a la que se le realizó evaluación nutricional 

se determina que basado en la estimación del Índice de Masa Corporal (IMC) menos de 

la mitad de la población se encuentra en un estado nutricional normal y óptimo para su 

estatura y edad, así mismo que más de la mitad de la población se encuentra en un mal 

estado nutricional por sobre peso y obesidad lo que refleja un nivel de inseguridad 

alimentaria debido a los múltiples factores que favorecen al sobre peso y la obesidad en 

los adultos.  

Según las evaluaciones dietéticas que se hicieron en general los habitantes desconocían 

que era un plato y métodos de cocción saludables, así como debe de ser la alimentación 

de acuerdo a su estado nutricional. 
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4.10 Diagnóstico de los niveles de vulnerabilidad del municipio para la prevención y 

gestión de situaciones de riesgo y emergencias. 

i. Mapa de pobreza. 

La incidencia o tasa de pobreza multidimensional (H) es el porcentaje de hogares pobres 

multidimensionales en un país o zona geográfica determinada sobre la base de los 

umbrales definidos de pobreza. Obviamente, lo deseado es que ese porcentaje tienda a 

la baja con el tiempo. La intensidad de pobreza multidimensional (A) hace referencia a la 

proporción de privaciones que, en promedio, enfrentan los hogares que son pobres 

multidimensionales, siendo este un excelente parámetro para medir cuanto ha mejorado 

la calidad de vida de los hogares que aún están en condición de pobreza. Aunque lo 

deseable es que los hogares superen el umbral de pobreza, también es cierto que entre 

menor sea la cantidad de privaciones que experimenten, estarán más cerca de salir de 

la categoría de pobreza multidimensional.53 

Imagen Nº.4:  Mapa de Pobreza de El Salvador, 2017. 

 

Fuente: MARN. Informe Nacional del Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017.37 

 
53 Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales de El Salvador (MARN). Informe Nacional del Estado de los 

riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017. 
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A nivel departamental, San Salvador cuenta con un 18.6%37 expresado en porcentaje de 

hogares como se logra identificar en él. En cuanto a nivel municipal no se cuenta con el 

mapa de pobreza, sin embargo, este porcentaje es una herramienta de gran valor ya que 

se puede identificar grupos poblacionales que se encuentran en pobreza extrema, alta y 

así poder gestionar una pronta intervención. 

Imagen Nº.5: Incidencia de Pobreza del departamento de San Salvador, 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: MARN. Informe Nacional del Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017.37 

 

Fuente: MARN. Informe Nacional del Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017.37 

 

 

Según el Fondo de Inversión Social para el Desarrollo (FISDL) en el mapa de tasa 

pobreza por municipio, el municipio de Mejicanos se encuentra mayormente en un nivel 

bajo de pobreza y en menor medida un nivel moderado de pobreza extrema.37 
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ii. Mapa de riesgo. 

El mapa de riesgo contribuye al análisis y es una herramienta que se utiliza como base 

para poder identificar áreas con mayor y menor amenaza, así mismo riesgo frente a 

diferentes peligros. Además, es útil para la toma de decisiones a nivel nacional, 

departamental o municipal. El mapa de riesgo es un recurso fundamental a la hora de 

prevenir situaciones futuras de riesgo. 

El municipio de Mejicanos se caracteriza por tener mayor riesgo de deslizamientos y 

amenazas sísmicas y en menor riesgo de inundaciones,54 tal como se muestra en la 

siguiente imagen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
38 Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales de El Salvador (MARN). Informe Nacional del 
Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017 
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Imagen Nº.6: Mapa de Riesgo del Municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

 

Fuente: MARN. Informe Nacional del Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017.38 
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iii. Mapa de Inseguridad Alimentario y Nutricional. 

 

El mapa de Inseguridad Alimentaria y Nutricional (InSAN) tiene como objetivo de 

identificar los grupos poblacionales, comunidades o municipios que se encuentran en 

riesgo de Inseguridad Alimentaria y Nutricional, con el objetivo de planificar, gestionar, 

monitorear proyectos orientados para mejorar la situación de la inseguridad que se vive 

día a día.  

Según el informe de El Salvador Cómo Vamos en Seguridad Alimentaria en los hogares 

del AMSS, el municipio de Mejicanos cuenta con 54% población que se encuentra en 

pobreza y un 46% de la población no se considera pobre. Lo cual solo el 34% de toda la 

población del municipio se preocupa cuando los alimentos están a punto de acabarse.55  

Imagen Nº.7: Porcentajes de Pobreza por Municipio, 2020. 

 

Fuente: Cómo vamos en Seguridad Alimentaria en Mejicanos 2020.39 

 

 
55 Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Como Vamos, Informe de 
Calidad de Vida en Mejicanos, San Salvador y Santa Tecla. 2018. 
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Por otra parte, la Escala Latinoamericana y Caribeña de Seguridad Alimentaria (ELCSA) 

clasifica a los hogares según las situaciones que experimentan durante un período de 

tiempo debido a la falta de dinero u otros recursos, tales como la reducción de la cantidad 

de alimentos, la omisión de alguna de las comidas diarias, la presencia de hambre en 

alguno de los integrantes y la suspensión de comidas. Teniendo el municipio de 

Mejicanos un porcentaje de 47% en Seguridad Alimentaria y Nutricional y un 4% de 

InSAN. 39 

Imagen Nº.8:  Clasificación de InSAN expresada en porcentajes de acuerdo a los 

Municipios del departamento de San Salvador, 2020. 

Fuente: Cómo vamos en Seguridad Alimentaria en Mejicanos 2020.39 
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iv. Identificación de los albergues de la zona, adaptado a un plan de emergencia 

con enfoque de Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

Los albergues cumplen la función de proteger a los más vulnerables y se encuentran en 

riesgo o han sido víctimas de desastres naturales, inundaciones, deslaves o terremotos. 

Según el Plan de Emergencia Sanitario Local de la Unidad de Salud de Zacamil, el 

municipio de Mejicanos cuanta con 3 albergues destinados atender a la población en 

caso de emergencia estos son: Gimnasio de Zacamil, Villa Centroamericana y C.E 

Doroteo Vasconelos cada uno de ellos con personal multidisciplinario listos para atender 

cualquier emergencia.56  

Imagen Nº.9:  Brigadas integrales de salen para la atención de albergues en el 

Municipio de Mejicanos. 

 

Fuente: Plan de Emergencia Sanitario Local de la Unidad de Salud de Zacamil 2019.40 

 

 

 

 

 

 

 
56 Ministerio De Salud Pública. Plan de Emergencia Sanitario Local Unidad de Salud de Zacamil. Octubre 

2019. 
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4.11 Equipos, comités, grupos organizados y otros. 

i. Presencia de iglesias y otro tipo de organizaciones. 

De acuerdo a la información obtenida del plan de emergencia de la Unidad de Salud de 

Zacamil4, el municipio de Mejicanos cuenta con la presencia de: 

➢ 26 iglesias evangélicas. 

➢ 9 iglesias católicas. 

➢ 3 iglesias mormonas. 

➢ 19 centros escolares nacionales. 

➢ 7 parques pequeños. 

➢ Tres mercados municipales. 

➢ Hospital Nacional Zacamil. 

➢ Unidad de Salud Zacamil. 

➢ Unidad médica del ISSS. 
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4.12 Plan Estratégico de Desarrollo Municipal (PEDM) y Plan Operativo Anual (POA) con 

enfoque en Seguridad Alimentaria Nutricional.  

El municipio de Mejicanos cuenta con un Plan Estratégico de Desarrollo Municipal 

(PEDM) y un Plan Operativo Anual (PAO) cada uno de ellos cuenta con diferentes 

actividades y así mismos proyectos que están encaminados a garantiza los cuatro pilares 

de la Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

Como primer paso, el plan está orientado a promover el comercio interno por medio de 

los mercados y agro mercado de emprendedores de esa manera contribuir a la 

disponibilidad de los alimentos y a la vez a la accesibilidad física y económica de los 

mismos. Así mismo, se realizan actividades de mitigación del cambio climático; 

aprovechando que el municipio cuenta con agua dentro de el y proyectos con el fin de 

garantizar una limpieza completa dentro de las calles, accesos de mayor frecuencia por 

parte de la municipalidad como los servicios de salud o clínica municipal, con la finalidad 

de promover un estilo de vida más saludable y garantizar un completo bienestar en cada 

uno de la población que conforma el municipio esto con la ayuda de actividades dirigidas 

al deporte y a fomentar más la realización de la actividad física. 

La municipalidad es la encargada en ejecutar cada uno de estos proyectos orientados 

en diferentes etapas como lo puede ser: reforestación, creación de huertos en las 

comunidades, llevar así un fortalecimiento psico cultural y que permita actuar en estas 

de emergencias. 

Dicho lo anterior, todo esto tiene un objetivo fundamental y es mejorar la situación de la 

Seguridad Alimentaria y Nutricional dentro del municipio; con acciones que permitan 

alcanzar la disponibilidad de los alimentos, el acceso físico y económico de los alimentos, 

promover el consumo adecuado de los alimentos y así mismo los beneficios de la 

utilización biológica que ellos nos proporcionan. 
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4.13 Fase de la Ejecución del Proyecto  

 
Las actividades que se desarrollaron durante la ejecución del Proyecto de Alimentación 

Saludable y Seguridad Alimentaria Nutricional (PROALISSAN) en el municipio de 

Mejicanos fueron:  

1. Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar. 

2. Capacitación sobre alimentación saludable y recomendaciones para adultos 

jóvenes y adultos mayores con diabetes mellitus. 

3. Capacitación sobre Alimentación en la Hipertensión Arterial (HTA), dirigida para 

adultos jóvenes y adultos mayores que padecen HTA y a sus familiares. 

4. Capacitación sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos 

jóvenes y grupo familiar. 

5. Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos denominado 

“Prevengamos las 

enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio 

desinfectante casero para frutas y verduras” 

6. Taller sobre ¿Cómo preparar Loncheras Saludables para nuestros niños y niñas? 

Dirigida a madres y padres de familia. 

7. Sesión de acondicionamiento físico dirigido a adultos jóvenes titulada ¨Me muevo 

por mi salud¨. 

8. Capacitación a mujeres en edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, sobre 

alimentación durante el embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una 

lactancia materna exitosa. 

9. Capacitación del plato saludable dirigida a adultos del municipio de Mejicanos. 

10. Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Armemos 

nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo”. 

11. Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos. 

12. Capacitación sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar. 
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Por consiguiente, el proyecto estuvo compuesto por 12 actividades educativas, 

distribuidas en una jornada de evaluación nutricional, seis capacitaciones y cinco talleres. 

Cabe destacar que el jefe de la clínica municipal nos solicitó poder repetir una vez más 

en diferentes colonias las capacitaciones de alimentación saludable para paciente 

diabético e hipertenso, por lo cual se llegó a un acuerdo con la docente del diplomado en 

Nutrición Comunitaria a eliminar dos actividades o talleres de las ya planificadas, las 

cuales fueron el taller sobre ¿Cómo preparar Loncheras Saludables para nuestros niños 

y niñas? Dirigida a madres y padres de familia y el Taller titulado “De la Leche al Yogur” 

dirigido a adultos. A continuación, se describen cada una de las actividades realizadas. 

 

La primera actividad “Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar”, se desarrolló 

de acorde a lo reflejado en su carta didáctica (VER APENDICE 8); en ella se realizó una 

evaluación nutricional con la toma de medidas antropométricas de peso y talla, a su vez 

estos datos se utilizaron para obtener el índice de masa corporal (IMC) (VER ANEXO 

13) del cual se obtenía su diagnóstico nutricional; Así mismo se les brindó educación 

alimentaria nutricional (EAN) de acuerdo a su diagnóstico y patologías, para esto se 

elaboró un instrumento en el cual se anotaban los datos de los asistentes y las 

recomendaciones brindadas. (VER APENDICE 9); Esta actividad se llevó a cabo el 20 

de noviembre del 2022 en la casa comunal del Reparto Santa Lucía. (VER ANEXO 14). 

La actividad “Capacitación sobre alimentación para personas diabéticas” fue dirigida por 

los integrantes del equipo técnico encargados de dirigir el proyecto con apoyo de la 

gestión del jefe de la clínica municipal en las colonias “Navarrete y Buena vista 1 y 2” del 

municipio de Mejicanos. (VER APENDICE 10) En dicha actividad se llevó a cabo una 

presentación y también se realizaron carteles en los cual se detalló de una forma 

detallada en lo que consiste la enfermedad, así mismo las causas y detonantes que 

afectan, se le recalco la importancia del medicamento y las recomendaciones médicas y 

nutricionales que se dan para llevar a cabo el proceso de la enfermedad y por último se 

hizo consciencia de la importancia de la buena alimentación, haciendo énfasis en las 

porciones de los alimentos, desmintiendo mitos alimentarios que aparecen al momento 

de hablar de esta patología como también recomendaciones prácticas para ir reforzando 

nuevas conductas alimentarias y así formar hábitos que sean sostenibles con el tiempo 
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y contribuyan en la utilización biológica de los alimentos. Además, al finalizar la actividad 

se entregaron trípticos educativos a cada uno de las personas participantes (VER 

APENDICE 13) Cabe mencionar que la actividad se llevó a cabo el 3 de diciembre del 

2022 en una pequeña casa comunal en la colonia Navarrete (VER ANEXO 18), para la 

cual se elaboró una presentación en power point (VER APENDICE 11) y posteriormente 

a petición del jefe de la clínica municipal se volvió a repetir la actividad el 10 de diciembre 

de 2022 en la cancha de la colonia Buena Vista 1 y 2. (VER ANEXO 19), para esta se 

elaboraron carteles (VER ANEXO 12), debido a que no se posee energía eléctrica.  

La actividad “Capacitación sobre Recomendaciones nutricionales y alimentarias para 

pacientes con Hipertensión Arterial” fue dirigida por el equipo técnico encargados del 

proyecto con apoyo de la gestión del jefe de la clínica municipal en las colonias Navarrete 

y Buena vista 1 y 2 del municipio de Mejicanos, dicha actividad se llevó a cabo por medio 

de una exposición para explicar conceptos generales sobre que es la hipertensión 

arterial, síntomas y recomendaciones de alimentación y nutrición para las personas que 

padecen de dicha enfermedad. Cabe destacar que la actividad se realizó un total de 2 

veces a petición del jefe de la clínica municipal. Se realizó una carta didáctica (VER 

APENDICE 14).  y trípticos para entregar como material didáctico a cada participante 

(VER APENDICE 17).  

La primera vez que se realizó la actividad se utilizó material didáctico digital, 

especialmente una presentación en power point (VER ANEXO 15), sobre dicho tema, y 

esta capacitación fue realizada en la colonia Navarrete (VER ANEXO 18), de igual forma 

se entregaron trípticos como material didáctico para los participantes (VER APENDICE 

17)  y para finalizar la actividad se hizo entrega de un refrigerio saludable el cual constó 

de galletas integrales bajas en sodio. 

La segunda vez que se realizó la actividad como repetición, se llevó a cabo en la cancha 

municipal de la colonia Buena vista 1 y 2 (VER ANEXO 19) y se utilizaron carteles hechos 

a mano (VER ANEXO 16), para llevar a cabo la explicación de la temática y se entregó 

un tríptico (VER APENDICE 17) y un refrigerio bajo en sodio a cada participante.  

La actividad “Capacitación sobre Higiene adecuada de los alimentos” consistió en brindar 

una exposición acerca del tema utilizando material didáctico ilustrativo como afiches y 
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trípticos donde se demostró de qué manera se puede evitar la contaminación cruzada de 

los alimentos durante su preparación y los riesgos de una inadecuada higiene de los 

alimentos. Dicha actividad fue realizada en el Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial 

San Ramón, del municipio de Mejicanos (VER ANEXO 23). En esta actividad se explicó 

cuál es la definición de higiene adecuada de los alimentos, formas de evitar la 

contaminación cruzada y recomendaciones para limpiar y desinfectar los alimentos de 

manera adecuada. Se elaboró una carta didáctica para desarrollar en un orden lógico 

cada punto de la capacitación (VER APENDICE 18), y por último se entregó material 

didáctico sobre la contaminación cruzada. (VER APENDICE 19).  

 
La actividad “Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos 

denominado Prevengamos las enfermedades transmitidas por los alimentos preparando 

nuestro propio desinfectante casero para frutas y verduras”, se desarrolló el 28 de enero 

del 2023 en la Iglesia del Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón y se 

ejecutó de acorde a lo planificado a su carta didáctica (VER APENDICE 20). Para 

desarrollar los temas de este taller, se realizó un afiche (VER APENDICE 21). Este taller 

se desarrolló en el mismo día de la Capacitación sobre higiene adecuada de los 

alimentos, con el fin de que la teoría vista en la capacitación también se pusiera en 

práctica en el taller, por lo cual los asistentes elaboraron su propio desinfectante casero 

(VER ANEXO 24). Al finalizar dicho taller, se hizo entrega de material educativo (VER 

APENDICE 22) y una muestra del desinfectante casero elaborado, con el fin de motivar 

a los asistentes de elaborar su propio desinfectante casero.  

Las actividades que fueron eliminadas también poseen sus cartas didácticas, a pesar de 

que no fueron ejecutadas, siendo el motivo por el límite de tiempo que se tenía para la 

ejecución, pudiendo extenderse de manera perjudicial para la entrega;  sin embargo 

estas  sí fueron planificadas, por lo tanto se muestran en los apéndices en el orden en el 

cual fueron planeadas en el proyecto, estas son el taller sobre ¿Cómo preparar 

Loncheras Saludables para nuestros niños y niñas? dirigida a madres y padres de familia 

(VER APENDICE 23), y el Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos (VER 

APENDICE 32). 
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La actividad Sesión de acondicionamiento físico dirigido a adultos jóvenes titulada ¨Me 

muevo por mi salud¨, se realizó el sábado 4 de febrero en la cancha de la Colonia Buena 

Vista, según lo planificado en la carta didáctica de la actividad (VER APENDICE 24), con 

el apoyo un licenciado en Ciencias del deporte quien es experto en el tema, inició 

hablando de la diferencia entre actividad física y el ejercicio, así mismo de la importancia 

del ejercicio para la prevención y recuperación de la salud, los beneficios a nivel físicos 

como emocional por su aporte al desarrollo de la hormona de la felicidad, así mismo 

según las edades, dirigió al grupo en una serie de ejercicios adaptados a las edades y 

lesiones de cada uno de los participantes demostrando que para realizar un ejercicio solo 

depende de que se inicie (VER ANEXO 28); el equipo de nutricionistas hablo acerca de 

la importancia de la hidratación en todo momento y aún más antes durante y después de 

realizar actividad física, como identificar si se está deshidratado y alternativas de 

hidratación con frutas jugosas o verduras con agua. Se finalizó la actividad con un tiempo 

de preguntas; el equipo ejecutor proporcionó hidratación al grupo y una hoja informativa 

sobre los beneficios de la actividad física (VER ANEXO 29).  

La actividad “Capacitación de alimentación para las mujeres en edad fértil y embarazada” 

fue una actividad que se habló sobre la alimentación durante el embarazo y las pautas 

claves para que sea exitosa durante todo el proceso, para esto se elaboró su carta 

didáctica (VER APENDICE 25), dicha actividad fue llevada a cabo en la colonia Buena 

vista 1 y 2, (VER ANEXO 39). Esta actividad fue realizada el 18 de febrero de 2023, en 

dicha se actividad se abordó la importancia de la alimentación previo al embarazado y 

así mismo la alimentación de la mujer embarazada, incluyendo los cambios corporales 

que se dan en esta etapa, se reforzo sobre los nutrientes y suplementación que son 

importantes durante el embarazo (VER ANEXO 40), consejos prácticos para evitar 

complicaciones que se dan en el embarazo con respecto a la alimentación como por 

ejemplo: mareos, náuseas, vómitos, estreñimientos, entre otras, por último lo importante 

que es la realización de la actividad física en esta etapa.  
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En la actividad sobre capacitación del Plato Saludable se impartió de manera dinámica 

y con imágenes visuales en la colonia Buena Vista, el 11 de febrero (VER ANEXO 31); 

se inició según la carta didáctica planificada para esta actividad (VER APENDICE 27), 

explicando que es la alimentación saludable, su importancia y beneficios para la salud, 

seguido de la composición del plato saludable (VER APENDICE 28), la distribución de 

cada grupo de alimento en el plato y cómo podemos armarlos en base a la dieta 

salvadoreña. Cada participante de manera voluntaria hizo una auto evaluación de su 

dieta y dieron ejemplos de platillo saludables con alimentos propios de la cultura 

salvadoreña.  

La actividad “Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado 

Armemos nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo”, se desarrolló de 

acuerdo a lo reflejado en su carta didáctica (VER APENDICE 29); esta actividad se 

realizó junto con la capacitación del plato saludable, ya que en dicho taller se puso en 

práctica con alimentos previamente preparados lo aprendido en la capacitación, para 

esto los participantes armaron su propio plato saludable con alimentos verdaderos (VER 

ANEXO 32), con el fin de recordar cómo debe de verse su plato en los tres tiempos de 

comida; para reforzar el conocimiento se elaboraron afiches sobre los grupos de 

alimentos (VER APENDICE 30); así también se brindó un tríptico informativo (VER 

APENDICE 31). Esta actividad se llevó a cabo el día 11 de febrero de 2023 en el parque 

de la colonia Buena Vista. 

 

La actividad “Capacitación sobre Mezclas alimentarias vegetales” consistió en brindar 

una exposición acerca del tema utilizando material didáctico ilustrativo como afiches y 

trípticos para ejemplificar los tipos de mezclas alimentarias que se pueden formar a partir 

de alimentos de origen vegetal a bajo costo. Dicha actividad fue realizada en la colonia 

Buena Vista 1 y 2 del municipio de Mejicanos (VER ANEXO 33). En esta actividad se 

explicó cuál es la definición de una mezcla alimentaria vegetales y los tipos de alimentos 

que se necesitan para crearla, detallando las proporciones adecuadas de cada alimento 

para que esta sea correcta. Se elaboró una carta didáctica para desarrollar en un orden 

lógico cada punto de la capacitación (VER APENDICE 33) y por último se entregó 
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material didáctico como guía sobre las mezclas vegetales para que cada persona lo 

ponga en práctica en el hogar. (VER APENDICE 35). 
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CAPITULO V. Conclusiones y Recomendaciones  

5.1 Conclusiones 

En primer lugar, la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) se encuentra en una 

situación de riesgo y vulnerabilidad en los diferentes niveles, tanto nacional, 

departamental y municipal. Es por ello que para que esta situación no vaya en aumento 

el Municipio debe fortalecer cada uno de los determinantes, es decir, disponibilidad, 

accesibilidad, consumo y utilización biológica que componen la Seguridad Alimentaria y 

Nutricional. A través de diferentes técnicas educativas, practicas, entre otras, esto con el 

objetivo de resguardar el bienestar integral de cada uno de los miembros de la población 

más específicamente se puede mencionar la disponibilidad y el acceso económico  de 

los alimentos, a raíz de los eventos realizados durante los últimos meses la alza de un 

costo elevado de los alimentos y el poder adquirirlos afecta de manera directa en la 

Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio esto a su vez compromete en cierta 

medida a la salud y también nutrición de cada uno de los habitantes. 

Por otra parte, la Educación Alimentaria y Nutricional (EAN) debemos verla como 

prioridad en el marco de mejorar cada uno de la necesidades de la población a través de 

la Seguridad Alimentaria y Nutricional, ya que por medio de cada una de las actividades 

educativas que se llevaron a cabo con el proyecto en los diferentes grupos de la 

población, se logró tener mayor alcance y a su vez compartir con ellos información que 

los capacite y empodera a tener mayor conciencia sobre su alimentación y nutrición; 

tomar parte del proceso formativo y educativo es importante para compartir el 

conocimiento desde las personas más vulnerables hasta las personas que han tenido 

conocimiento previos; todo esto con el fin de que puedan integrarse de una manera más 

activa y responsable en su alimentación. 

Finalmente, garantizar una adecuada Seguridad Alimentaria y Nutricional y un adecuado 

cumpliendo de cada uno de sus determinantes descrito con anterioridad, traerá 

beneficios en diferentes campos multidisciplinarios que mejoren la situación de salud, 

estado nutricionales saludables, población con un mejor rendimiento mental, físico y 

psicológico y esto a su vez abrirá puertas a diferentes áreas de apoyo para cada una de 
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la población teniendo una mejor producción de los alimentos, mejor acceso económico y 

consumo de los mismos y obtener la riqueza nutricional adecuada que cada uno de ellos 

aporta.   
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5.2 Recomendaciones 

1. Con el propósito de mejorar la situación de seguridad alimentaria y nutricional del 

municipio de Mejicanos, se recomienda a futuros colegas continuar con la 

especialización en dicha área con el fin de formar profesionales de la nutrición que 

promuevan un desarrollo adecuado de la planificación, gestión, ejecución, evaluación 

y monitoreo de los proyectos de educación alimentaria y nutricional que ayuden a 

reducir la inseguridad alimentaria en las comunidades de nuestro país, así como 

también apostar por proyectos de nutrición orientados a reducir de forma gradual y 

continua niveles de pobreza, hambre, escases y malnutrición. 

2. Se recomienda dar seguimiento continuo a las actividades que promuevan la mejora 

de la Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel comunitario y municipal, ya que de 

esta forma se mantiene un contacto más cercano con la población, especialmente 

grupos vulnerables y que se encuentran en riesgo de sufrir Inseguridad Alimentaria y 

Nutricional, de igual manera esto permitirá conocer a profundidad la realidad de las 

personas que conforman las comunidades. 

3. Se recomienda para futuros proyectos incluir en las capacitaciones y talleres la 

colaboración de profesionales de otras ciencias asociados a la salud y nutrición, para 

enriquecer el desarrollo de las actividades. 

4. Se recomienda realizar actividades didácticas tomando en cuenta el aprendizaje 

significativo para que de esta forma la población beneficiada ponga en práctica lo 

aprendido en las actividades informativas. 
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5.3 Logros obtenidos 

Los logros obtenidos por parte del equipo ejecutor del proyecto fueron de carácter 

educativo, experimental y metodológicos, detallados a continuación: 

1. Se ampliaron los conocimientos en materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

2.  Se tuvo la experiencia de gestión de la mano con el gobierno municipal. 

3.  Se experimentó el planificar, gestionar y ejecutar un proyecto en colaboración con 

la Municipalidad. 

4.  Se logró el trabajo con profesionales de diferentes diciplinas en caminadas en pro 

de la SAN. 

5.  Se mejoró el uso de herramientas tecnológicas para la elaboración de material 

educativo y teórico. 

6. Se elaboraron diferentes materiales educativos digitales y fiscos por cada tema 

impartido. 

7.  Se obtuvo el aprendizaje y experiencia de obtención de información verídica a 

través de la Biblioteca Virtual de la Universidad de El Salvador. 

8.  Se realizó evaluación nutricional en habitantes del municipio. 

9.  Se adquirió la habilidad de encontrar herramientas que se adapten al lugar de 

desarrollo, edad y nivel educativo de los participantes. 

10. Se adquirió la habilidad de presentar y explicar temáticas a grupos de más de 15 

personas sin herramientas tecnológicas. 

11. Se impartieron 12 actividades, talleres y capacitaciones orientadas a brindar 

conocimientos a grupos vulnerables sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

12. Se logró la adaptación de los tiempos en el desarrollo de las actividades y 

elaboración de este trabajo teórico con el cronograma universitario.   

13.  Impartir información de relevancia y prevención de la enfermedad a grupos de 

adultos jóvenes y adultos mayores. 

14.  Aporte a la mejora de la seguridad alimentaria del Municipio de Mejicanos. 

15. Aprendizaje y experiencias en el cálculo de raciones de alimentos en situaciones de 

emergencias, por edades y grupos de alimentos. 
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5.5 Anexos y Apéndices  

Anexo Nº1: Gráfico de Prevalencia de la subalimentación en el mundo por la UNICEF. 
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 Anexo Nº2: Gráfico de Inseguridad Alimentaria Moderada y grave a nivel Mundial por años. 
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Anexo Nº3:  HUNGER MAP- WFP- Estado de Hambre en el mundo 2023. 
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Anexo N°4:  HUNGER MAP- WFP- Estado de Hambruna y mal nutrición en El Salvador, 2023. 
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Anexo N°5: Carta para apertura de proyecto en Seguridad Alimentaria Nutricional dirigida 

a Alcaldía Municipal de Mejicanos por parte de la carrera de nutrición de la Universidad 

de El Salvador. 
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Anexo Nº6: Reunión por motivo de presentación del Proyecto de Alimentación Saludable 

y Seguridad Alimentaria Nutricional (PROALISSAN).  

 

 

De izquierda a derecha: Lourdes Cabrera, Katherine Martínez, Msc. Karen Polío, Fátima 

Corleto, Saúl Meléndez (Alcalde), Dra. Mónica Cardoza (Segunda Regidora Propietaria), 

Josué Ayala, Dr. Bernardo Guerrero (Jefe de Clínica Municipal). 
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Anexo Nº7: Fachada del Centro Escolar Caserío El Guajoyo, Cantón San Nicolás Lempa 

y el Centro Escolar Caserío El Granzazo. 

 

 

 

 

 



  

112 
 

Anexo Nº8: Consentimiento informado brindado a los padres de familia de los Centros 

Escolares seleccionados del Bajo Lempa, para participar en el Proyecto “Cocinas, 

huertos escolares y capacitación comunitaria para combatir la doble carga de 

malnutrición en los escolares del Bajo Lempa, El Salvador”. 
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Anexo Nº9: Instrumento de recolección de datos de las medidas antropométricas 

tomadas a los escolares de 4 a 12 años, de los Centros Escolares del Bajo Lempa. 
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Anexo Nº10: Toma de medidas antropométricas de peso, talla, perímetro de cintura- 

cadera, pliegues bicipital y tricipital por parte de nutricionistas hacia los escolares de 

primer y segundo ciclo en el Centro Escolar Cantón San Bartolo, Tecoluca. 
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Anexo Nº11: Equipo de nutricionistas que apoyaron en la toma de medidas 

antropométricas para el Proyecto “Cocinas, huertos escolares y capacitación comunitaria 

para combatir la doble carga de malnutrición en los escolares del Bajo Lempa, El 

Salvador”.  

 

De izquierda a derecha: Lourdes Cabrera, Katherine Martínez, Fátima Corleto, Luis 

Sánchez (encargado del proyecto), Josué Ayala, Zayda Jiménez, Joselin Abrego y Flor 

Portán. 
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Anexo Nº12.: Fotografías del traslado del equipo ejecutor hacia la Colonia Buena Vista 1 

y 2 el día sábado 11 de febrero de 2023. 
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Anexo Nº.13:  Instrumentos utilizados para la evaluación nutricional de niños y niñas de 

0 a 19 años del Reparto Santa Lucía, municipio de Mejicanos, de acuerdo a las gráficas 

de crecimiento del MINSAL. 

 

➢ Graficas de crecimiento de niñas y niños de 0 a 24 meses, con los indicadores de 

Peso para la edad, longitud para la edad y perímetro cefálico. 
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➢ Graficas de crecimiento de niñas y niños de 2 a menor de 5 años, con los indicadores 

de peso para la edad, talla para la edad y peso para la talla de acuerdo a las gráficas 

de crecimiento del MINSAL. 
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➢ Graficas de crecimiento de niñas/os y adolescentes de 5 a 19 años, con los 

indicadores de índice de masa corporal y talla para la edad de acuerdo a las gráficas 

de crecimiento del MINSAL. 
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Anexo Nº.14: Instrumento de evaluación nutricional para mujeres embarazadas del 

Reparto Santa Lucía, municipio de Mejicanos, según tabla de peso para talla según edad 

gestacional de acuerdo al Centro Latinoamericano de Perinatología Salud de la Mujer y 

Reproductiva (CLAPS/ SMR). 
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Anexo Nº.15: Instrumento de evaluación nutricional según Índice de Masa Corporal (IMC) 

para mayores de 19 años Reparto Santa Lucía, municipio de Mejicanos. 

 

𝐼𝑛𝑑𝑖𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑀𝑎𝑠𝑎 𝐶𝑜𝑟𝑝𝑜𝑟𝑎𝑙 ═
𝑃𝑒𝑠𝑜 𝑒𝑛 𝐾𝑖𝑙𝑜𝑔𝑟𝑎𝑚𝑜𝑠

𝐴𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 𝑒𝑛 𝑚𝑒𝑡𝑟𝑜𝑠 𝑎𝑙 𝑐𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑑𝑜
 

 

El resultado de esta división, se compara mediante los valores de referencia siguientes: 

IMC Valoración 

< 18.5 Bajo peso 

18.5-24.9 Peso normal 

25.0-29.9 Sobrepeso 

30.0 - 34.9 Obesidad (grado 1) 

35.0 - 39.9 Obesidad (grado 2) 

40.0 Obesidad (grado 3) 
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Anexo Nº16.:  Actividad 1, Jornada de Evaluación nutricional en la casa comunal del 

Reparto Santa Lucia, dirigida al grupo familiar. 

 

Fotografía 1 y 2: Se brindó Educación Alimentaria Nutricional (EAN) de acuerdo a su 

estado nutricional o patologías. 

 

                  

Fotografías 3 y 4:  Toma de medidas antropométricas de talla y peso. 
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Fotografía 5: Equipo ejecutor previo a realizar la Jornada de Evaluación nutricional en la 

casa comunal del Reparto Santa Lucia, dirigida al grupo familiar. 
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Anexo Nº17:   Material utilizado para la educación alimentaria nutricional en la actividad 

de Jornada de Evaluación nutricional dirigida al grupo familiar. 

 

 

Escala de Índice de Masa Corporal (IMC) para explicarle a los participantes como se 

encuentra su estado nutricional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplo de plato saludable con alimentos propios de la cultura salvadoreña. 
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Anexo Nº18: Listado de asistencia de participantes a la actividad de Jornada de Salud 

Nutricional dirigida al grupo familiar, en el Reparto Santa Lucía, municipio de Mejicanos. 
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Anexo N.º 19: Esquema educativo sobre las cantidades de azúcar y sal que contienen 

los alimentos más comunes utilizado en las Capacitaciones de alimentación saludable 

en diabetes e hipertensión, dirigidos a los adultos y adultos mayores. 
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Anexo N.º 20: Capacitaciones sobre Alimentación del paciente Diabético e Hipertenso 

dirigido a adultos y adultos mayores en Colonia Navarrete, municipio de Mejicanos. 
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Anexo Nº.21: Capacitaciones sobre Alimentación del paciente Diabético e Hipertenso 

dirigido a adultos y adultos mayores en Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

136 
 

Anexo N.º 22:  Broshures brindados para las Capacitaciones de Alimentación saludable 

del paciente Diabético e Hipertenso dirigido a adultos y adultos mayores, en la Colonia 

Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Anexo Nº.23: Listado de asistencia para Capacitaciones de Alimentación del paciente 

Diabético e Hipertenso dirigido a adultos y adultos mayores en Colonia Navarrete, 

municipio de Mejicanos. 
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Anexo Nº.24: Listado de asistencia para Capacitaciones de Alimentación del paciente 

Diabético e Hipertenso dirigido a adultos y adultos mayores en Colonia Buena Vista 1 y 

2, municipio de Mejicanos. 
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Anexo N.º 25: Actividad 6, Capacitación sobre la higiene adecuada de alimentos dirigida 

a los adultos y el grupo familiar, en el Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San 

Ramón, municipio de Mejicanos. 
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Anexo N.º 26: Actividad 7, taller “Prevengamos las enfermedades transmitidas por los 

alimentos preparando mi propio desinfectante dirigida a los adultos y el grupo familiar, 

en el Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografías 1 y 2: se muestra la explicación de la importancia de utilizar un desinfectante 

casero y los ingredientes necesarios para elaborar uno, así como también un ejemplo de 

frutas y verduras más utilizados.  

 

Fotografías 3 y 4: Se solicitó un participante voluntario para que elaborara el 

desinfectante que se utilizaría para hacer la demostración con los alimentos; además se 

explicó cómo se deben de realizar los lavados y desinfecciones para cada tipo de frutas 

y verduras. 
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Fotografías 5 y 6: Luego de realizar la desinfección de las frutas y verduras, se les 

demostró a los participantes como quedan los residuos de tierra en el agua luego de 

desinfectar los alimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía 7: Muestra de desinfectante casero brindado a los participantes del taller por 

parte del equipo ejecutor. 
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Anexo N.º. 27: Material educativo brindado para la elaboración del desinfectante casero 

y los pasos para un adecuado lavado de frutas y verduras dirigido a los adultos y el grupo 

familiar, en el Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio de 

Mejicanos. 
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Anexo Nº.28: Listado de asistencia a la Capacitación Higiene adecuada de alimentos 

dirigido a los adultos y el grupo familiar, en el Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial 

San Ramón, municipio de Mejicanos. 
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Anexo N.º. 29: Listado de asistencia a Taller Prevengamos las enfermedades 

transmitidas por los alimentos preparando mi propio desinfectante, dirigido a los adultos 

y el grupo familiar, en el Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio 

de Mejicanos. 
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Anexo N.º. 30: Actividad 8, Sesión de acondicionamiento Físico “Me muevo por mi 

Salud”, dirigida a adultos jóvenes de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía 1: Al inicio de la actividad se habló sobre la importancia de realizar actividad 

física y sobre lo indispensable que es tener una buena hidratación al momento de 

realizarla. 
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Fotografías 2 y 3:  Se realizaron ejercicios de estiramiento y para calentar antes de 

realizar las dinámicas físicas. 

 

 

Fotografías 4 y 5:  Como parte de la actividad física se realizó un baile con diferentes 

ejercicios que movilizaban todas las partes del cuerpo. 
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Anexo N.º. 31: Hojas informativas sobre la actividad física brindadas a adultos jóvenes 

de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.  

 

Hoja informativa 1: Hoja informativa sobre los beneficios del ejercicio en nuestro cuerpo. 
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Hoja informativa 2: Tiempo recomendado de actividad física de acuerdo a los grupos 

etarios.  

 

 

 

 

 

 



  

151 
 

Anexo N.º. 32: Listado de asistencia de participantes a taller de acondicionamiento físico 

“me muevo por mi salud” dirigida a adultos jóvenes de la Colonia Buena Vista 1 y 2, 

municipio de Mejicanos.  
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Anexo N.º. 33: Actividad 9, Capacitación del plato saludable dirigido a adultos y grupo 

familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Anexo N.º. 34: Actividad 10, Taller de elaboración del plato Saludable dirigido a adultos 

y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografías 1 y 2: En estas fotografías se solicitó voluntariamente que dos participantes 

se animaran a armar su propio plato saludable con alimentos verdaderos.  
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Fotografía 3 y 4:  Participante mostrando su plato saludable armado por ella misma listo 

para degustar.  
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Anexo N.º. 35: Actividad 11, Capacitación de mezclas alimentarias dirigido a adultos y 

grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

 

Fotografía 1 y 2: Capacitación de Mezclas Alimentarias 

 

 

Fotografía 3:  Equipo ejecutor junto con los participantes de la Colonia Buena Vista 1 y 

2, municipio de Mejicanos, luego de finalizar las tres actividades  
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Anexo N.º. 36: Broshure brindado para la capacitación y taller sobre el plato saludable 

dirigido a adultos y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos. 
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Anexo N.º. 37: Hoja informativa brindada sobre mezclas alimentarias dirigido a adultos y 

grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Anexo Nº.38: Listado de asistencia a Capacitación del plato saludable dirigido a adultos 

y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Anexo Nº.39: Listado de asistencia a Taller participativo del plato saludable dirigido a 

adultos y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Anexo Nº.40: Listado de asistencia a Capacitación de Mezclas Alimentarias dirigido a 

adultos y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Anexo Nº41: Actividad 12, Capacitación de alimentación en el embarazo y lactancia, 

dirigido a mujeres en edad fértil, de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Anexo Nº42: Material utilizado para la capacitación de alimentación en el embarazo y 

lactancia dirigido a mujeres en edad fértil, de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos. 
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Anexo Nº43: Listado de asistencia de participantes a Capacitación de alimentación en el 

embarazo y lactancia dirigido a mujeres en edad fértil, de la Colonia Buena Vista 1 y 2, 

municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.1: Análisis general de la política de seguridad alimentaria y nutrición 2018-

2028. 
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Apéndice Nº.2:  Árbol del problemas y árbol de objetivos a partir de casos asignados. 
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Apéndice Nº.3: Propuesta de Proyecto de Alimentación Saludable y Seguridad 

Alimentaria y Nutricional (PROALISSAN). 
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Apéndice Nº.4: Tarea Nº.3 sobre determinantes sociales de la Seguridad Alimentaria y 

Nutricional (SAN). 
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Apéndice Nº.5: Propuesta de atención a las comunidades dirigido a la población adulta 

del municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.6: Discurso individual sobre la importancia de la nutrición en la salud y vida 

de las personas. 

Alumna: Fátima Guadalupe Corleto Padilla 
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Alumna: Lourdes María Cabrera Romero 
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Alumna: Katherine Denisse Argueta Martínez  
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Apéndice Nº.7: Tarea individual sobre preguntas generadoras acerca de los indicadores 

socioeconómicos que servirían en la comunidad para el desarrollo de un proyecto en 

SAN. 

Alumna: Fátima Guadalupe Corleto Padilla 

 



  

200 
 

 



  

201 
 

 



  

202 
 

 



  

203 
 

 

 

Alumna: Lourdes María Cabrera Romero 
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Alumna: Katherine Denisse Argueta Martínez 

 



  

206 
 

 

Alumno: Josué Daniel Ayala Panameño 
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Apéndice Nº.8: Carta didáctica de Actividad 1, denominada Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar del Municipio de 

Mejicanos. 

 

 

 

 

 

Tema a desarrollar:  Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar del Municipio de Mejicanos. 

Lugar de la actividad: Casa comunal de Reparto Santa Lucía. 

Objetivo General de la actividad: Conocer el estado nutricional inicial del grupo familiar del municipio de Mejicanos, con el fin de 

poder brindar conocimientos de nutrición adecuados en base a su estado de salud y nutricional. 

 

Objetivos específicos de la actividad: 

1. Recolectar información mediante los indicadores antropométricos los cuales se utilizarán para una evaluación precisa y detallada 

de los pacientes a tratar durante la actividad. 

2. Brindar un ambiente de confianza a la hora de realizar la evaluación nutricional a los habitantes. 

3. Crear conciencia sobre las repercusiones que puede tener en la salud un mal estado nutricional.  

Responsable: Equipo ejecutor. 
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Fecha de la realización:  20 de noviembre de 2022. 

CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  
EVALUACION   

 
1. Obtención de 

datos personales.  
 

2. Toma de medidas 
antropométricas. 

 
3. Evaluación 

nutricional. 
 

4. Recomendaciones 
nutricionales de 
acuerdo a estado 
nutricional. 

  
  
  
 

Saludo y 
presentación del 
equipo ejecutor. 
 

-El equipo ejecutor 
dará la bienvenida y 
se presentarán. 
 
-Reunir a los 
participantes en la 
casa comunal por un 
promedio de una 
hora y media; en 
donde se les 
explicara en que 
consiste la actividad. 
-Los participantes 
deberán de registrar 
su asistencia. 
 
-Luego de ordenar a 
los participantes, 
pasaran de dos en 
dos con el equipo 
ejecutor, el cual 
tomará los datos 
personales en un 
instrumento 

-Humanos: 
equipo ejecutor, 
habitantes del 
Reparto Santa 
Lucía. 
 
-Materiales: 
Tallímetro, 
bascula, 
instrumento para 
la recolección de 
datos, papel 
carbón, lapicero, 
calculadora, 
graficas de 
crecimiento de 
niños/as del 
MINSAL, tabla 
de peso para 
talla según edad 
gestacional 
(CLAPS).  

 5 
minutos 
 
 
10 
minutos 
 
 
5 minutos 
 
 
20 
minutos 
 
 
 
20 
minutos 
 
 
 
 
 
 
 

  
-Evaluación de participación de 
los habitantes mediante listado 
de asistencia. (VER ANEXO 18) 
 
 
-Uso de graficas de crecimiento 
de niños/as del MINSAL. (VER 
ANEXO 13) 
 
-Uso de tabla de peso para talla 
según edad gestacional 
(CLAPS). (VER ANEXO 14)  
 
- Uso de IMC para evaluar estado 
nutricional de mayores de 18 
años. (VER ANEXO 15) 
 

Llenado de lista 
de asistencia  

Ordenar a los 
participantes de 
acuerdo a su 
grupo etario. 

Toma de peso y 
talla. 
 

Realizar 
evaluación 
nutricional en 
base a 
indicadores como 
Índice de Masa 
Corporal (IMC), 
P/E, P/T, T/E y 
tabla de peso para 
talla según edad 
gestacional. 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  
EVALUACION   

 previamente 
elaborado  
(VER APENDICE 9) 
y luego se procederá 
a la toma de 
medidas 
antropométricas. 
-Posterior a esto se 
realizarán los 
cálculos 
correspondientes y 
se le informará a la 
persona sobre su 
estado nutricional. 
 
-La persona se 
quedará con una 
hoja en donde se 
registran sus datos 
de esta evaluación, 
así como sus 
recomendaciones, y 
el equipo ejecutor se 
quedará con otra. 
 
 

 
20 
minutos 
 
 
 
 
 
 
5 minutos  

Informar a los 
participantes 
sobre su estado 
nutricional y dar 
algunas 
recomendaciones. 
 

 
Agradecimiento y 
despedida por 
parte del equipo 
ejecutor. 
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Apéndice Nº.9: Instrumento elaborado para la actividad 1, Jornada de salud nutricional 

dirigida al grupo familiar del Reparto Santa Lucía, Municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.10: Carta didáctica de actividad 2, Capacitación sobre alimentación saludable y recomendaciones para adultos jóvenes 

y adultos mayores con diabetes mellitus en Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

 

 

 

Tema a desarrollar: Capacitación sobre alimentación saludable y recomendaciones para adultos jóvenes y adultos mayores con 

diabetes mellitus. 

Lugar de la actividad: Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

Objetivo General de la actividad: Educar como sobre practicar una alimentación saludable a la población adulta del municipio de 

Mejicanos que padece Diabetes Mielitus. 

Objetivos específicos de la actividad:  

1. Presentar a la población adulta de Mejicanos recomendaciones nutricionales claves para manejo de la enfermedad. 

2. Explicar de manera clara y sencilla a la población de Mejicanos la práctica de una alimentación saludable. 

3. Concientizar el impacto de una alimentación inadecuada a la población de Mejicanos que padece diabetes.  

Responsable: Equipo ejecutor 

Fecha de la realización: 3 de diciembre de 2022 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  
EVALUACION   

1.Definición sobre diabetes 
mellitus. 
 
2.Tratamiento nutricional 
para la diabetes mellitus. 
 
3. Recomendaciones 
prácticas para alcanzar una 
alimentación adecuada y 
saludable.  
  
  
  
  
  
  
  

- Saludo y 
presentación.  

- Exposición 
del tema. 

- Ronda de 
preguntas. 

- Desmintiendo 
mitos. 

- Refrigerio. 
- Pasar lista de 

asistencia 
(VER ANEXO 
23 Y 24) 
concusión y 
despedida. 

- Reunir una 
mañana 
completa a la 
población 
adulta con 
diabetes. 

- Iniciar la 
exposición 
con apoyo 
de una 
presentación 
en power 
point. 

- Dar espacio 
de las 
preguntas y 
aclarar mitos 
alimentarios 
enfocados 
en la 
diabetes. 

- Refrigerio. 

Humanos: 
grupo ejecutor 
y población 
adulta con 
diabetes de 
Mejicanos. 
 
Materiales: 
Computadora, 
proyector 
multimedia, 
Presentación 
en power point 
(VER 
APENDICE 
11) y cartel 
(VER 
APENDICE 
12), broshure 
(VER 
APENDICE 
13) refrigerio  

2 minutos -Una participación 
de la población 
participante que 
mencione que es la 
diabetes.  
 
-Dos participaciones 
de la población 
participante que 
menciones 
clasificación de la 
diabetes. 
 
- Dos 
participaciones de la 
población 
participante 
mencione tres o 
cuatro 
recomendaciones 
nutricionales para la 
diabetes. 

25 minutos 

10 minutos 

5 minutos 

5 minutos 
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Apéndice Nº.11: Presentación de power point para capacitación sobre alimentación para 

personas con diabetes dirigida para adultos jóvenes y adultos mayores en Colonia 

Navarrete, municipio de Mejicanos. 
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 Apéndice Nº.12: Cartel informativo para capacitación sobre alimentación para 

personas con diabetes dirigida para adultos jóvenes y adultos mayores en 

Colonia Buena Vista, municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.13: Broshure elaborados para capacitación sobre alimentación para 

personas con diabetes dirigida para adultos jóvenes y adultos mayores en 

Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.14: Carta didáctica de actividad 3, Capacitación sobre Alimentación en la Hipertensión Arterial, dirigida para adultos 

jóvenes y adultos mayores que padecen HTA y a sus familiares, en Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos. 

 

  

 

 

Tema a desarrollar: Capacitación sobre Alimentación en la Hipertensión Arterial, dirigida para adultos jóvenes y adultos mayores 

que padecen HTA y a sus familiares. 

Lugar de la actividad: Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

Objetivo General de la actividad: Dar a conocer cuáles son las recomendaciones nutricionales para la alimentación de pacientes 

hipertensos. 

Objetivos específicos de la actividad:  

1. Analizar y comprender cuales son los factores de riesgo, signos, síntomas y prevención de la Hipertensión arterial. 

2. Lograr que las familias participantes adquieran conocimientos sobre generalidades de la Hipertensión Arterial y una 

alimentación adecuada para esta patología a través de un aprendizaje significativo. 

3. Concientizar a los adultos y sus familias sobre la importancia de llevar una alimentación nutritiva en los pacientes con 

Hipertensión Arterial. 

Responsable: Equipo ejecutor. 
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Fecha de la realización:  03 de diciembre del 2022. 

 

CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   
1 hora 30 
min 

CRITERIOS DE  
EVALUACION   

1. ¿Qué es la Hipertensión 
Arterial? 
 
2. ¿Qué sucede en el 
cuerpo? 
 
3.Signos y síntomas de la 
HTA. 
 
4.Factores de riesgo, 
complicaciones y 
prevención. 
 
5.Etiquetado Nutricional. 
 
 
6. Alimentos altos en Sodio. 
 
7.Recomendaciones 
nutricionales para 
alimentación en la HTA. 
 
 
 

 -Saludo y 
presentación por 
parte del equipo 
ejecutor. 
 
-Toma de lista de 
asistencia (VER 
ANEXO 23 Y 24) 
 
 
-Dinámica 
participativa. 
 
 
-Desarrollo del 
tema. 
 
 
-Exposición de la 
temática. 
 
 
-Práctica sobre 
cómo leer el 

 -Iniciación: 
Se realizará una 
dinámica y breve 
explicación de las 
actividades a 
realizar. 
 
-Desarrollo: 
Se desarrollará la 
capacitación 
utilizando la técnica 
de la exposición, 
brindando 
explicaciones de la 
temática.  
 
-Evaluación: Se 
realizará una prueba 
oral para verificar los 
conocimientos y 
aprendizajes 
obtenidos posterior 
a la jornada. 
 

 -Recursos 
humanos: 
Equipo 
ejecutor y 
técnicos de 
apoyo, líderes 
comunitarios. 
 
-Recursos 
económicos. 
 
 
-Recursos 
Materiales: 
-Presentación 
en power point. 
(VER 
APENDICE 
15) 
 
-Afiches 
 (VER 
APENDICE 
16) 

 
5 minutos 

 
 
 

10 minutos 
 
 
 
 

1 hora 
 
 
 
 
 
 

10 minutos 
 
 
 
 
 
 

  
-Cada participante 
conocerá cuales son 
las 
recomendaciones 
nutricionales para 
alimentación en la 
Hipertensión 
Arterial. 
 
 
 
-Cada familia 
aprenderá a 
seleccionar 
alimentos 
nutricionalmente 
adecuados para 
prevenir la HTA, así 
como también a 
importancia de 
asistir a controles 
médicos y 
nutricionales 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   
1 hora 30 
min 

CRITERIOS DE  
EVALUACION   

 
 
8.Importancia de asistir a los 
controles médicos y 
nutricionales. 
 
9.Prevención de HTA. 
  
  
  
  
  
  
  

etiquetado 
nutricional. 
 
 
-Dinámica de 
preguntas y 
respuestas. 
 
 
-Agradecimiento y 
despedida. 
 

-Culminación: 
Se agradecerá la 
asistencia y se hará 
entrega del 
refrigerio. 
 
 

 
-Refrigerio 
 
 
-Envolturas de 
alimentos altos 
en sodio.  
(VER ANEXO 
17) 
-Impresiones 
 
-Brochures 
(VER 
APENDICE 
17) 

 
 
 
 

5 minutos. 

 
-Cada participante 
comprenderá como 
distinguir entre 
alimentos altos en 
sodio y alimentos 
bajos en sodio. 
 
-Cada participante 
pondrá en práctica 
cómo leer una 
etiqueta nutricional. 
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Apéndice Nº.15: Presentación de power point para capacitación sobre 

alimentación en la Hipertensión Arterial dirigida para adultos jóvenes y adultos 

mayores en Colonia Navarrete, municipio de Mejicanos 
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Apéndice Nº.16: Cartel informativo para capacitación sobre alimentación en la 

Hipertensión Arterial para adultos jóvenes y adultos mayores en Colonia Buena 

Vista, municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.17: Trípticos elaborados sobre alimentación saludable en la 

Hipertensión Arterial, para capacitación sobre Alimentación en la Hipertensión 

Arterial, dirigida para adultos jóvenes y adultos mayores que padecen HTA y a 

sus familiares, en Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos. 
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Apéndice Nº.18: Carta didáctica de actividad 4, Capacitación sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos jóvenes 

y grupo familiar en el Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

 

  

  

Tema a desarrollar: Capacitación sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos jóvenes y grupo familiar en el 

municipio de Mejicanos. 

Lugar de la actividad: Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio de Mejicanos. 

Objetivo General de la actividad: Dar a conocer las medidas de limpieza y desinfección que se necesitan para llevar a cabo una 

adecuada higiene de los alimentos a los adultos jóvenes y grupo familiar en el Municipio de Mejicanos. 

Objetivos específicos de la actividad:  

1. Diferenciar correctamente entre limpieza y desinfección de alimentos. 

2. Comprender los pasos a seguir para realizar una correcta higiene de los alimentos en el hogar. 

3. Concientizar a los participantes sobre importancia de la higiene de los alimentos antes de ser consumidos. 

  Responsable: Equipo ejecutor. 

Fecha de la realización:  28 de enero de 2023. 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO  1 
hora 40 
minutos 

CRITERIOS DE  
EVALUACION   

 1. ¿En qué consiste una 
adecuada higiene de 
alimentos? 
 
2.Diferencia entre limpieza y 
desinfección de alimentos. 
 
3.Importancia de la higiene 
en los alimentos. 
 
4.Riesgos de no realizar una 
adecuada limpieza e higiene 
de alimentos. 
Infecciones e Intoxicaciones 
alimentarias. 
 
5. Cómo higienizar frutas y 
verduras en casa? 
 
6.Contaminación cruzada. 
 
 
 
7.Control de vectores. 
 
8.Métodos de prevención. 
 

 -Saludo y 
bienvenida por 
parte del equipo 
ejecutor. 
 
-Llenado de lista de 
asistencia. (VER 
ANEXO 28) 
 
 
 
-Dinámica 
participativa. 
 
 
-Desarrollo del 
tema. 
 
 
-Exposición de la 
temática. 
 
 
 
 
-Práctica sobre 
cómo evitar o 

 -Iniciación: 
Se realizará una 
dinámica y breve 
explicación de las 
actividades a 
realizar. 
 
-Desarrollo: 
Se desarrollará la 
capacitación 
utilizando la técnica 
de la exposición, 
brindando 
explicaciones de la 
temática.  
 
-Evaluación: Se 
realizará una prueba 
oral para verificar los 
conocimientos y 
aprendizajes 
obtenidos posterior 
a la jornada. 
 
-Culminación: 
Se agradecerá la 
asistencia y se hará 

 -Recursos 
humanos: 
Equipo 
ejecutor y 
técnicos de 
apoyo, líderes 
comunitarios. 
 
-Recursos 
económicos. 
 
 
-Recursos 
Materiales: 
 
-Material 
didáctico (VER 
ANEXO 27). 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
5 minutos 

 
 
 

10 minutos 
 
 

10 minutos 
 
 
 
 

1 hora 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 minutos 
 
 
 

  
-Cada participante 
conocerá cuales los 
pasos a seguir para 
llevar a cabo una 
adecuada higiene 
de los alimentos. 
 
 
 
-Cada familia 
comprenderá la 
importancia de 
limpiar y desinfectar 
los alimentos. 
 
-Cada participante 
podrá diferenciar 
limpieza y 
desinfección de los 
alimentos. 
 
 
-Cada participante 
aprenderá a 
prevenir 
enfermedades 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO  1 
hora 40 
minutos 

CRITERIOS DE  
EVALUACION   

  
  
  
  
  

reducir el riesgo de 
adquirir 
enfermedades de 
transmisión 
alimentaria. 
 
 
-Dinámica de 
preguntas y 
respuestas. 
 
-Agradecimiento y 
despedida por parte 
del grupo ejecutor. 
 
 

entrega del material 
educativo. 
 
 

-Hoja 
informativa 
(VER 
APENDICE 
19) 

5 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

transmitidas por 
alimentos. 
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Apéndice Nº.19: Hoja informativa acerca de la contaminación cruzada brindada 

a los participantes de la Capacitación sobre higiene adecuada de los alimentos, 

dirigida para adultos jóvenes y grupo familiar en el Tabernáculo Bíblico Bautista 

Residencial San Ramón, municipio de Mejicanos. 
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 Apéndice Nº.20: Carta didáctica de actividad 5, Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos denominado 

“Prevengamos las enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio desinfectante casero para frutas y 

verduras”, en el Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

  

 

 

Tema a desarrollar: Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Prevengamos las 

enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio desinfectante casero para frutas y verduras” 

Lugar de la actividad: Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio de Mejicanos. 

Objetivo General de la actividad: Orientar a los participantes sobre la elaboración de un desinfectante casero para frutas y verduras 

para evitar las enfermedades transmitidas por los alimentos.  

Objetivos específicos de la actividad: 

1. Informar a los participantes sobre como las enfermedades transmitidas por los alimentos afectan a la salud. 

2. Concientizar a los participantes sobre la importancia de desinfectar los alimentos antes de ser consumidos. 

3. Elaborar su propio desinfectante casero 

4.  Mostrar las técnicas adecuadas de lavado de frutas y verduras haciendo uso del desinfectante casero elaborado. 
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Responsable: Equipo ejecutor. 

Fecha de la realización: 28 de enero de 2023. 

 

CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  
EVALUACION   

1.Principales 
enfermedades 
transmitidas por 
los alimentos 
(ETAS). 
 
2. Importancia de 
desinfectar los 
alimentos. 
 
3.Desinfectante 
casero. 
 
4. Elaboración de 
desinfectante 
casero. 
 
5. Técnicas 
adecuadas de 
lavado de frutas y 
verduras. 

Saludo y 
bienvenida por 
parte del equipo 
ejecutor. 

 -La actividad iniciaría con el 
saludo del equipo ejecutor y 
con el llenado de lista de 
asistencia. 
-Se realizará una 
retroalimentación en base a 
la capacitación de higiene de 
los alimentos y se hará 
énfasis en las ETAS y en la 
importancia de desinfectar 
los alimentos; se explicará 
que es un desinfectante 
casero y cuáles son las 
ventajas de este.  Esto se 
realizará por medio de una 
presentación de power point. 
-El equipo ejecutor junto con 
los participantes, elaboraran 
el desinfectante casero. 
-El equipo ejecutor hará la 
demostración de cómo 
 

 
Humanos: 
equipo 
ejecutor, 
participantes. 
 
 
Materiales: 
lista de 
asistencia, 
lapiceros, 
afiche (VER 
APENDICE 
21), ollas o 
huacales, 
cucharas, una 
botella o 
depósito con 
spray, vinagre 
blanco, 
bicarbonato de 
sodio, limones, 
agua, mesas, 

 
 2 minutos 
 
 
5 minutos 
 
 
 
 
 
15 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 minutos 
 
 

-Tres participantes 
mencionarán una 
enfermedad transmitida por 
los alimentos. 
 
 
-Un participante mencionará 
cual es el tiempo en que se 
dejan en remojo las frutas y 
verduras con el 
desinfectante. 
 
 
-Dos participantes 
mencionarán cual es el 
beneficio de elaborar su 
propio desinfectante casero. 

Llenado de lista 
de asistencia 
(VER ANEXO 29) 

Exposición y 
retroalimentación 
sobre las ETAS y 
la importancia de 
desinfectar los 
alimentos, así 
como también 
cuales son las 
ventajas y/o 
beneficios de 
elaborar su propio 
desinfectante 
casero.  

Elaboración de 
desinfectante 
casero por parte 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  
EVALUACION   

del equipo 
ejecutor y los 
participantes 

 debe de ser el lavado de 
algunas frutas y verduras. 
- Se abrirá un espacio de 
preguntas para solventar la 
duda de los participantes. 
-El equipo ejecutor realizará 
la evaluación de la actividad 
mediante preguntas a los 
participantes. 
-Se hará la entrega de una 
hoja informativa sobre el 
desinfectante casero a cada 
uno de los participantes. 
 
-Se darán los 
agradecimientos a los 
participantes. 

sillas, hoja 
informativa de 
desinfectante 
casero (VER 
APENDICE 
22) 

 
 
15 minutos 
 
 
 
10 minutos 
 
 
 
15 minutos 
 
 
 
 
 
5 minutos 

Demostración de 
las técnicas 
adecuadas de 
lavado de frutas y 
verduras. 

Espacio de 
preguntas y 
respuestas. 
 

Evaluación de la 
actividad y 
entrega de una 
hoja informativa 
sobre el 
desinfectante 
casero. 

Agradecimiento y 
despedida por 
parte del equipo 
ejecutor. 
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Apéndice Nº.21: Afiche realizado para el taller participativo dirigido a adultos del 

municipio de Mejicanos denominado “Prevengamos las enfermedades 

transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio desinfectante casero 

para frutas y verduras” dirigida para adultos jóvenes y grupo familiar en el 

Tabernáculo Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio de Mejicanos. 
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256 
 

Apéndice Nº.22: Hoja informativa de como elaborar desinfectante casero, 

brindada a los participantes de la Capacitación sobre higiene adecuada de los 

alimentos, dirigida para adultos jóvenes y grupo familiar en el Tabernáculo 

Bíblico Bautista Residencial San Ramón, municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.23: Carta didáctica de actividad 6, Taller sobre ¿Cómo preparar Loncheras Saludables para nuestros niños y niñas? 

Dirigida a madres y padres de familia del Municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tema a desarrollar: Taller sobre ¿Cómo preparar Loncheras Saludables para nuestros niños y niñas? Dirigida a madres y padres 

de familia del Municipio de Mejicanos. 

Lugar de la actividad: Mejicanos, San Salvador. 

Objetivo General de la actividad: Dar a conocer los ejemplos de loncheras saludables para niños y adolescentes para que optar 

por un estilo de vida saludable. 

Objetivos específicos de la actividad:  

1. Comprender la importancia de una alimentación saludable en la niñez y la adolescencia. 

2. Aprender a armar una lonchera saludable y nutricionalmente adecuada con alimentos deliciosos, variados, a bajo costo y 

nutritivos. 

Responsable: Equipo ejecutor. 
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Fecha de la realización:  17 de diciembre de 2022. 

 

CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   
   2 horas 
 

CRITERIOS DE  
EVALUACION   

 1. ¿En qué consiste una 
adecuada lonchera 
saludable? 
 
2. ¿Cuál es la importancia de 
una lonchera saludable? 
 
3.Ejemplos visuales de 
loncheras saludables. 
 
4.Aprendamos a crear una 
lonchera saludable. 
 
5.Beneficios de una lonchera 
saludable. 
 
6.Ideas para preparar una 
lonchera saludable. 
  
  
  
  
  

 -Saludo y 
bienvenida por 
parte del equipo 
ejecutor. 
 
-Toma de lista de 
asistencia. 
 
 
-Dinámica 
participativa. 
 
 
-Desarrollo del 
tema. 
 
 
-Exposición de la 
temática. 
 
 
-Creación de una 
lonchera saludable 
por familia. 

 -Iniciación: 
Se realizará una 
dinámica y breve 
explicación de las 
actividades a 
realizar. 
 
-Desarrollo: 
Se desarrollará la 
capacitación 
utilizando la técnica 
de la exposición, 
brindando 
explicaciones de la 
temática.  
 
-Evaluación: Se 
realizará una prueba 
donde cada familia 
pasará al frente para 
armar una lonchera 
saludable adecuada 
nutricionalmente. 
 

 -Recursos 
humanos: 
Equipo 
ejecutor y 
técnicos de 
apoyo, líderes 
comunitarios. 
 
-Recursos 
económicos. 
 
 
-Recursos 
Materiales: 
 
-Material 
didáctico. 
 
-Refrigerio 
 
-Modelos de 
alimentos 
 

  
5 minutos 
 
 
10 minutos 
 
 
 
 
1 hora  
 
 
 
 
 
 
 
 
30 minutos 
 
 
 
 
 

  
-Cada participante 
conocerá cual es la 
importancia de una 
lonchera saludable 
 
 
 
-Cada familia 
comprenderá la 
importancia de 
poner en práctica la 
creación de 
loncheras 
saludables en sus 
hogares. 
 
 
-Cada participante 
aprenderá a como 
crear diferentes 
opciones de 
loncheras 
saludables. 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   
   2 horas 
 

CRITERIOS DE  
EVALUACION   

 
 
-Dinámica de 
preguntas y 
respuestas. 
 
-Agradecimiento y 
despedida por parte 
del equipo ejecutor. 
 
 

 
-Culminación: 
Se realizará la 
dinámica a través de 
preguntas orales y 
se hará entrega del 
refrigerio. 
 
 

-Rotafolio de 
ejemplos de 
loncheras 
saludables 
 
-Afiches 
 
-Impresiones 
 
-Broshure 

 
 
 
 
 
10 minutos. 
 
 
 
5 minutos. 
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Apéndice Nº.24 Carta didáctica de actividad 7, Sesión de acondicionamiento físico dirigido a adultos jóvenes titulada ¨Me muevo por 

mi salud¨ en la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

  

 

 

Tema a desarrollar: Sesión de acondicionamiento físico dirigido a adultos jóvenes titulada ¨Me muevo por mi salud¨ 

Lugar de la actividad:  Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

Objetivo General de la actividad: Promover la actividad física como parte fundamental de la prevención de la enfermedad y 

mantenimiento del correcto estado físico 

Objetivos específicos de la actividad:  

1. Incentivar en la población la adopción de hábitos de ejercicio físico. 

2. Motivar a la realización de actividad física de forma lúdica y dinámica a través del baile aeróbico. 

Responsable: Equipo ejecutor y Lic. Marvin Suarez- Ciencias del deporte 

Fecha de la realización:  4 de febrero de 2023. 
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CONTENIDOS  

CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  

EVALUACION   

1. Importancia de la 

actividad física 

 

2. Ejercicios que 

puedes realizar en 

el hogar 

 

3. Importancia de la 

hidratación 

 

  

  

  

  

  

  

  

 -Saludo y 

presentación 

 

-Toma de asistencia 

(VER ANEXO 32) 

 

-Charla educativa  

 

-Sesión de ejercicios 

funcionales y 

aeróbicos 

 

-Segunda charla  

Educativa 

 

 

-Dinámica de la 

papa caliente 

 -Invitar a la población a 

un espacio abierto de la 

comunidad 

-Brindar charla educativa 

apoyada de imágenes 

 

-Realizar actividades 

físicas lideradas por el 

Lic. Suarez 

-Brindar segunda charla  

 

-Tiempo de preguntas 

 

-Repartir bolsas agua y 

pachones portátiles para 

promover el consumo de 

agua 

 -Humanos: 

Grupo 

ejecutor, 

Licenciado 

invitado y 

población 

participante 

 

-Materiales:  

Hojas 

informativas 

(VER ANEXO 

31) 

Bocinas 

 

-Bolsas con 

agua  

 

5 min 

 

15 min 

 

15 min 

 

 

45 min 

 

 

15 min 

 

 

10 min 

 

1. Asistencia y 

permanencia de 

los habitantes 

2. Respuesta a 

preguntas sobre 

actividad física e 

importancia de la 

hidratación. 
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Apéndice Nº.25: Carta didáctica de actividad 8, Capacitación dirigida a mujeres en edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, 

sobre alimentación durante el embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una lactancia materna exitosa en la Colonia Buena 

Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.  

 

 

 

 

  

 

 

Tema a desarrollar: Capacitación a mujeres en edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, sobre alimentación durante el 

embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una lactancia materna exitosa. 

Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

Objetivo General de la actividad: Concientizar a las mujeres en edad fértil con conocimientos durante las etapas de embarazo y 

lactancia, generando interés en el cuido de la salud tanto de la madre como de sus hijos durante el desarrollo en periodo 

de gestación y primeros meses de vida. 

Objetivos específicos de la actividad: 

1. Educar a las mujeres sobre la alimentación que se tiene que mantenerse durante la etapa del embarazo para alcanzar una 

adecuada alimentación de calidad y salud de la madre y su hijo. 

2.  Mostrar diferentes opciones de alimento que contribuya a la elaboración de un plato saludable y así mismo a una nutrición 

completa durante la etapa del embarazo. 
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3. Enseñar los beneficios de una alimentación adecuada, saludable y equilibrada durante el embarazo puede aportar a la salud de 

la madre y el desarrollo del hijo. 

 

Responsable:  Equipo ejecutor. 

Fecha de la realización: 18 de febrero de 2023.  

 

CONTENIDOS  

CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  

EVALUACION   

1.Embarazo saludable. 

 

2. Cambios importantes 

durante el embarazo. 

 

3.Funciones de nutrientes en 

el embarazo. 

 

4. Platos nutritivos u 

opciones saludables para 

mujeres embarazadas. 

 

- Saludo y 

presentación. 

 

- Exposición del 

tema. 

 

- Mostrar 

ejemplos de 

platos 

nutritivos para 

madres 

embarazadas. 

-La actividad se 

llevará a cabo 

durante la mañana, 

se iniciará 

presentando al 

equipo ejecutor. 

 

-Se desarrollará la 

capacitación 

mediante una 

exposición en power 

point. 

Humanos: 

grupo ejecutor, 

equipo técnico 

municipal, 

autoridades de 

la UCSF y 

mujeres 

embarazadas 

participantes. 

 

 

 

2 minutos -Dos participantes 

que mencionen 3 

beneficios de una 

alimentación 

saludable en el 

embarazo. 

 

-Tres participantes 

que armen un plato 

saludable. 

 

25 minutos 

10 minutos 

5 minutos 
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CONTENIDOS  

CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  

EVALUACION   

5. Actividad física en el 

embarazo. 

 

6.Beneficios de una 

alimentación completa en el 

embarazo. 

  

  

  

  

  

  

 

- Espacio de 

preguntas. 

 

- Se tomará la 

asistencia de 

los 

participantes 

(VER ANEXO 

43). 

 

-Se presentará 

ejemplos de cómo 

armar un plato 

saludable con ayuda 

de modelos de 

alimento. 

 

-La actividad 

finalizará con un 

espacio de 

preguntas y 

respuestas. 

 

 

Materiales:  

Afiches (VER 

APENDICE 

26), refrigerio, 

hoja de 

asistencia. 

-Dos participantes 

que brinden 

ejemplos de 

actividad física en el 

embarazo. 
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Apéndice Nº.26: Afiches realizados para la Capacitación dirigida a mujeres en 

edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, sobre alimentación durante el 

embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una lactancia materna exitosa, 

en Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.27: Carta didáctica de actividad 9, Capacitación del plato saludable dirigida a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, 

municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

 

Tema a desarrollar: Capacitación del plato saludable dirigida a adultos del municipio de Mejicanos. 

Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

Objetivo General de la actividad: Incentivar a la correcta alimentación mediante la instrucción del plato Saludable. 

Objetivos específicos de la actividad:  

1. Reconocer la importancia de la alimentación saludable en la prevención de la enfermedad 

2. Identificación de la correcta distribución de grupos de alimentos en un plato saludable 

3. Formar platos saludables con alimentos propios de la cultura salvadoreña 

Responsable: Equipo ejecutor  

Fecha de la realización:  11 de febrero de 2023. 
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CONTENIDOS  

CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  

EVALUACION   

1. ¿estoy teniendo 

una alimentación 

saludable? 

 

2. ¿Qué es la 

alimentación 

saludable? 

 

3. Importancia de la 

alimentación 

saludable  

 

4. ¿Qué es un plato 

saludable y sus 

dimensiones? 

 

5. Platos saludables 

con alimentos 

propios de la 

cultura 

salvadoreña 

 

- Saludo y 

presentación 

- Peguntas de 

introducción al 

tema 

- Capacitación 

sobre 

alimentación 

saludable  

 

 

 Invitar a la población a la casa 

comunal 

 

Por medio de la dinámica La 

pregunta más preguntona se 

introducirá a un momento de 

evaluación propia acerca de si 

consideran estar teniendo una 

alimentación saludable o no 

 

Capacitación acerca de la 

importancia de la alimentación 

saludable en la prevención de 

la enfermedad, enumerando 

los motivos y razones para 

mantenerla. 

 

Mostrar que es un plato 

saludable y cuál es su 

distribución 

 Humanos: 

Grupo 

ejecutor y 

población 

participante 

 

Materiales: 

Imágenes 

ilustrativas 

(VER 

APENDICE 

28) 

 

Broshure 

sobre 

alimentación 

Saludable 

(VER 

APENDICE 

31) 

 

 

 5 min 

 

 

20 min 

 

 

20 min 

 

 

15 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 hora 

-Asistencia y 

permanencia de los 

habitantes (VER 

ANEXO 38) 

 

 

-Participación por 

parte de los 

habitantes. 

 

 

 

 

-Identificación de 

grupos de 

alimentos y 

distribución en un 

plato saludable 
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Apéndice Nº.28: Modelo de plato saludable para capacitación del plato saludable 

dirigida a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 
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Apéndice Nº.29: Carta didáctica de actividad 10, Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Armemos 

nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo”, en Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

  

 

 

Tema a desarrollar:  Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Armemos nuestro propio plato 

saludable en un bufet y disfrutémoslo”.  

Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

Objetivo General de la actividad: Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la capacitación del plato saludable a la hora 

de preparar un platillo de los tres tiempos de comida. 

Objetivos específicos de la actividad: 

1. Identificar los grupos y las porciones de los alimentos que componen el plato saludable a la hora de servirse la comida. 

2. Verificar que los participantes hayan logrado conformar adecuadamente su plato de comida de forma saludable. 

3. Contribuir a una adecuada nutrición a largo plazo a través de la práctica de la conformación del plato saludable 

Responsable: Equipo ejecutor. 

Fecha de la realización: 11 de febrero de 2023 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  
EVALUACION   

1. Identificación 
de los grupos 
de alimentos. 

2.  Conocimiento 
de las 
porciones de 
alimentos. 

3. Conformación 
del plato 
saludable.  

Saludo y 

bienvenida del 

equipo 

ejecutor; así 

como también 

la explicación 

de cómo se 

realizará la 

actividad.  

 

-La actividad iniciará con el 

saludo del equipo ejecutor. 

-Se les explicará a los 

participantes en que consiste la 

actividad y que esta tendrá una 

duración de 1 hora y media. 

-Los participantes deberán de 

registrar su asistencia. 

-Se realizará una breve 

recapitulación de cómo está 

conformado el plato saludable. 

-Para la elaboración del plato 

saludable, a cada participante 

se le entregará un plato 

desechable con sus respectivos 

cubiertos, luego pasarán al 

bufet y tomarán los alimentos 

Humanos: 

equipo 

ejecutor, 

participantes, 

personal de 

cocina que 

servirá los 

alimentos. 

 

Materiales:  

Afiches (VER 

APENDICE 28 

Y 30) mesas, 

sillas, 

lapiceros, lista 

de asistencia, 

platos y 

  
5 minutos 
 
 
 
 
 
 
10 minutos 
 
 
 
10 minutos 
 
 
 
 
 
40 minutos 
 
 
 
10 minutos 
 
 
 

-Dos participantes 
mencionarán cuales 
fueron los tipos de 
panes y cereales que 
se sirvieron en la 
actividad. 
 
-Un participante 
mencionará el tipo de 
proteína que había de 
disponibilidad en el 
bufet. 
 
 
-Dos participantes 
darán el ejemplo de 
cómo conformaron su 
plato de comida. 
 

Llenado de lista 

de asistencia 

(VER ANEXO 

39) 

Recapitulación 
sobre el tema 
del plato 
saludable, los 
grupos de 
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alimentos y sus 
porciones.  

que se le apetezcan y que sean 

los adecuados para la 

conformación del plato 

saludable. 

-Cada participante consumirá 

sus alimentos. 

- Se abrirá un espacio de 

preguntas para solventar la 

duda de los participantes. 

-El equipo ejecutor realizará la 

evaluación de la actividad 

mediante tres preguntas a los 

participantes. 

 

-Se darán los agradecimientos a 

los participantes. 

cubiertos 

desechables, 

servilletas, 

ollas, tazas y 

cucharas 

medidoras, 

bolsas de 

basura. 

 -Broshure 

sobre 

alimentación 

Saludable 

(VER 

APENDICE 31) 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 minutos 
 
 
 
5 minutos 

Elaboración del 
plato saludable 
del desayuno 
por parte de los 
participantes. 

Espacio de 
preguntas y 
respuestas. 
 

Evaluación de 
la actividad. 

 
Agradecimiento 
y despedida 
por parte del 
equipo 
ejecutor. 
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 Apéndice Nº.30: Afiche de grupos de alimentos elaborado para taller del plato 

saludable dirigido a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos. 
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Apéndice Nº.31: Broshure elaborado para capacitación y taller del plato 

saludable dirigido a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos. 
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Apéndice Nº.32: Carta didáctica de actividad 11, taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos del municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

  

Tema a desarrollar: Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos. 

Lugar de la actividad: Municipio de Mejicanos, San Salvador. 

Objetivo General de la actividad: Elaboración de Yogur casero como alimento alto en proteínas a un bajo costo para el consumo 

de la familia o para el comercio local  

Objetivos específicos de la actividad:  

1. Conocer el valor nutricional del yogur 

2. Mostrar y realizar con el grupo los pasos para la realización del yogur 

3. Conocer uso del yogur en diferentes preparaciones de alimentos  

4. Socializar aspectos nutricionales y tecnológicos del yogurt. 

5. Socializar características organolépticas del resultado de la preparación del yogur casero de cada participante.  

Responsable: Equipo ejecutor 

Fecha de la realización:  11 de febrero de 2023. 
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CONTENIDOS  

CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  

EVALUACION   

1. Valor nutricional 

del yogur 

 

2. Ingredientes 

para la 

preparación del 

yogur 

 

3. Pasos para 

elaborar el 

yogur 

  

  

  

  

  

  

  

 -Saludo y presentación 

 

-Charla educativa  

 

Socialización de materia 

prima para la elaboración del 

yogur 

 

Taller para la elaboración de 

yogur  

¨De la leche al yogur¨ 

 

Lluvia de ideas sobre la 

utilización del yogur y 

asegurar sigan la página del 

diplomado para la video 

llamada grupal 

 

Video llamada para conocer 

el resultado del yogur 

preparado individualmente 

Capacitación 

inductiva  

 

 

Taller demostrativo 

y participativo. 

 

 

 

 

 

 

 

Técnicas lluvia de 

idea  

 

 

 

 

Uso de la 

tecnología. 

 Humanos: 

Grupo ejecutor 

y población 

participante 

 

Materiales: 

Imágenes 

ilustrativas 

 

Galones de 

leche  

Tazas y 

cucharas 

medidoras 

Yogur natural 

Cocina  

Ollas 

Termómetro 

de cocina 

 

  

 

10 min  

 

 

15 min 

 

 

15 min 

 

 

1 hora 

 

 

 

20min 

 

 

 

 

30 min 

-Asistencia y 

permanencia de los 

habitantes 

Participación 

 

-Creación de al 

menos ½ litro de 

yogur por 

participante  
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Apéndice Nº.33: Carta didáctica de actividad 12, Capacitación sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar de la Colonia 

Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

  

 

 

Tema a desarrollar: Capacitación sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar. 

 

Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

 

Objetivo General de la actividad:   Dar a conocer a los habitantes del Reparto Santa Lucía la importancia de las mezclas 

alimentarias y como estas son benéficas para su salud. 

 

Objetivos específicos de la actividad: 

1. Describir las porciones de alimentos que deben emplearse para crear una adecuada mezcla vegetal. 

2. Reconocer los tipos de mezclas vegetales más nutritivos que existen. 

 

Responsable: Equipo ejecutor. 

Fecha de la realización: 11 de febrero de 2023. 

 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 

FACULTAD DE MEDICINA 

DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  
EVALUACION   

1.Definición de 
mezclas 
alimentarias 
 
2.Uso de las 
mezclas 
alimentarias. 
 
3.Beneficios de las 
mezclas 
alimentarias. 
 
4.Que son las 
leguminosas y los 
cereales. 

 
5.Ejemplos de 
mezclas 
alimentarias y sus 
porciones. 

Saludo por parte del 
equipo ejecutor 

-Saludo por parte del 
equipo ejecutor y 
explicación de que se 
tratará esta 
capacitación. 
-Llenado de la lista de 
asistencia. 
-Se realizará la 
exposición de la 
temática a los 
participantes de una 
forma clara y 
dinámica, mediante 
una presentación de 
power point. 
- Se abrirá un espacio 
de preguntas para 
solventar la duda de 
los participantes. 
 
-Se evaluará la 
actividad mediante la 
dinámica de la papa 
caliente, en la cual se 

Humanos: 
equipo ejecutor, 
participantes  
 
Materiales: lista 
de asistencia, 
lapiceros, sillas., 
imágenes 
ilustrativas, 
Afiche (VER 
APENDICE 34).  
hoja informativa 
(VER 
APENDICE 35).  

 5 minutos 
 
 
5 minutos 
 
 
 
15 minutos 
 
 
 
 
15 minutos 
 
 
 
 
 
 
10 minutos 
 
 
20 minutos 
 

- ¿Porque surgen las 
mezclas vegetales? 
 
- ¿Cuáles son los 
beneficios de 
consumir las mezclas 
alimentarias? 
 
- ¿Cuál es la 
diferencia entre un 
cereal y una 
leguminosa? 
 
- De un ejemplo de un 
cereal y una 
leguminosa 
 
-Mencione las 
mezclas alimentarias 
más conocidas. 
 

Llenado de lista de 
asistencia (VER 
ANEXO 40) 

Exposición sobre las 
mezclas 
alimentarias y sus 
usos 
 

Exposición sobre 
que son los 
cereales, 
leguminosas y 
cuáles son los 
ejemplos de las 
mezclas 
alimentarias. 
 

Espacio de 
preguntas y 
respuestas. 
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CONTENIDOS  
CONCENPTUAL   

ACTIVIDADES   METODOLOGIA  RECURSOS  TIEMPO   CRITERIOS DE  
EVALUACION   

Evaluación de la 
actividad mediante 
una dinámica. 
 

realizarán cinco 
preguntas y quien 
acierte a las 
preguntas se llevará 
un premio. 
 
-Despedida y 
agradecimiento a los 
participantes. 
 
 

 
 
 
 
 
5 minutos 

 
Despedida por parte 
del equipo ejecutor 
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Apéndice Nº.34: Afiche de mezclas vegetales elaborado para taller del plato 

saludable dirigido a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de 

Mejicanos 
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Apéndice Nº.35: Hoja informativa sobre mezclas alimentarias dirigida al grupo 

familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos. 

 

 

 

 

 


