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1 1 N T R O D U e e ION 

La mal nutrición (1) e s un problema fund ame nta l que a f e cta a 

~s de l a mitad de l a pobla ci6n d e l mundo y se ha comprob a do que, l a s de fi 

~iencias nutriciona l es no solo suponen h ambre o un estado de innanición si 

lO que, a demás, son l a c aus a s ubyace nt e de l a e l ev a da tasa · de mort a lida d -

lebido a enfe rmeda des infe ccios as comune s. 

Encuestas de l e st a do Nutricional, hechas a nteriorme nte en 

irupos de poblac ione s del area Centroa meric a na, reve l a n muy a menudo l a 

lresencia genera liz a da d e e nfe rmeda des infeccios as como el p a lud ismo, sa-­

~ampión, tos ferina. y que s e cons i deran como f a c tares precipita n tes de l a ­

~orma seve r a de ma l nutrición~ 

Una peculia rida d importa nt e de Gua t emala, es l a presencia de 

lna g r a n población de indios y de l a dinos con características un t a nto di­

~erentes. Los indios vive n en sus propias comunidade s rura l es , habla n un­

lia l ecto maya y lleva n la forma indíg ena de vida ; dependen del maíz has t a ­

!l punto que éste suministra el 80 % de sus c a l orías y e l 70 % de sus pro­

;e ínas . Los l a dinos son una mezcla indoeuropea y vive n e n l a s ciuda de s . 

;n ambas socieda des , 170 d e c ada 1.000 niños mueren c a da a ño en el g rupo -

~omprendid0 de 1 a 5 a ños de edad. 

Una t asa e l evada de mortalidad (1) en e ste g rupo de edad se­

:onsidera como prueba de una g ran preva lencia de desnutrición; en informes 

)ficia les l a dise nt e ria y enfermedades p a r as i t ari a s figura n como causa 

lrincipales de defunción, pero en r ealida d se debía l a mortalida d a desnu 

;rición ya que e l 40 % murió de s fridrome plurica r e nci a l, 30 % murió de diE: 

:rea a gud a , l a cua l puede producir Kwa shiorkor como e nfe r medad inte r-re cu­

:rente y e l otro 30 % murió por complic a ciones de enfermedades infe ccios as 

~omune s • 

Estos f ac tores y otros da tos deriva do s de lo s dive r s os as pe~ 

;os epidemio16g icos, h a n conducido a hacer una Encuesta Nutriciona l a ni--
.. ~ ., ~ ~ - .: - -- - , - -,- -- - ., 
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II estado nutriciona l en l as poblac iones del area Centroamerican a y Pa n amá , 

m un programa cooperativo de los Gobiernos de Centro Auérica y Panamá , e l 

[nstituto de Nutrici6n de Centro América y Panamá (rNCAP), con sede e n Gua 

;emala y el Comité rnterdepa rtamenta l de Nutrición para e l Des a rrolle Na--­

~ional de Est a dos Unidos de América (rCNl'm). 

Esta Encuest a Nutricional se hizo mediante el examen de l a -

ílal nutrici6n y está dedicada a los aspec tos clínicos y bioquírilicos de la-­

lvaluaci6n nutrio16gica , revela ndo sinulta neamente la importanc ia de la nu 

;rici6n como problema de Salud pública .(2). 

El fund amento del aspecto bioquímico para l a evaluaci6n del -

lstado nutricional está b a sado e n e l concepto de que: v ari a ciones en l a 

~ antidad y composición de l a dieta, produce cambios en la concentraci6n de 

Las substancias quínicas en los tejidos y fluídos del cuerpo y a veces l a ­

Lparici6n o des a parici6n de metabolitos específicos (3)0 

Una de l as for8a s de observar estas variaciones en el aspecto 

)ioquímico es deter8inando los niveles protéicos en e l suero humano , pues­

le consideran como e l reflejo del esta do nutriciona l y de l a cantidad de -­

)roteína ingerida e n l a dieta (4). 

El presente traba j o es l a deterninación de esos nive l es séri-

~os por e l ect roforesis - us a ndo e l med io acetado de celulosa, y, es parte -

le los r esultadosobtenid03 en l a Encuest a llevada a cabo sobre l a pobla -­

~i6n de l a Repúblic a de Gua te ma l a , entre l as f eehas del 8 de febrero a l 23 

le ab ril de 1965, con el objeto de conocer los diversos tipos de mal nutri 

~i6l), .. y as í deteruinar los f ac tores r espo ns Etbles de su desarrollo y ~ 
lna dietoterapia a decuada p a r e" preservar s us valores normales y de este U" 

lo obtener organismos fuertes y saludables. 
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11 DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO 

La Lluestra -se ob tuvo e n cooperación con l a Dirección Gene'ra l­

de Ca rt ografí a y de Estadística de l a República de Gua t eDal a , y se consi~~ 

ró representativa de l a gran mayoría de l a población de l a República de -­

Guatemala. 

Dicha muest ra aba rcó 40 c abeceras municipales, en cada u na de 

las cuales se seleccionaron 20 f a milias, - esto es 800 f aLlilias en total, 

que e n base de 5 mieLlbro s cada f amilia , co ns tituye un tot a l estimado de 

4.000 personas examinadas o se a a lre de dor de l 1/1000 de l a población tota l, 

ya que la población de l a Repúb lic a es de 4 Dillones de habitantes. 

Se incluyen a deElás, g rU1JOS r eprosentatativos de l a s fuerz as -

arrJ.adas del país. _ 

En esta Encues~a fue r on estudiados v a rios aspectos , c a be ci-­

tar aqu i unicanente , a Lla nera d e resurae n, los g ru pos de pobla ción y l as f a 

ses espec íficas de es tudio: 

a) Encuesta S oc i o Cul tura l y Agríco l a 

1) 39 Co mun i dades 

2) 390 F arJ.ilias . 

b) Encuesta Diet6tica 

1) 200 Familia s 

2) 71 Unina de s Milita res. 

c) Encuesta Clínico Nutricions,l, AntroporJ.étrica y Odontológ i 

ca. 

1) 4.000 civil es 

2) 350 solda dos. 

d) Dete rwinación de capa cidad física 

1) 320 civiles 
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e) Encues t a Bioquímic a 

1) 200 f amilias 

2) 150 soldados. 

f) Encuesta S e ro16g ica 

1) 3.600 personas 

g) Encues t a Pa r a sito16g i ca 

1) 2.800 personas « 

La f ase específica de ~i estud io, fue l a Encues t a Bioquímica ­

:e) en 200 f amilias y 150 soldados o sea un tota l de 1.150 personas •. 

Toda la informac i6n colectada de e sta f ase f u e transferida a.­

naterial de t abula ción e n 1 3, Ilivisi6n de Cienc i as de Computado r es nédicos _. 

le l a Unive rsidad de Tulane , Louisia na , U.S. A., y on l a Iliv isi6n de Esta d ís 

tic a del Instituto de Nutrici6n de Ce ntro América y Pa n amá , (n~CAP). 
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LOCALIDilDES DE LA REPUBLICA DE GUA TEMALA DISTRIB UIDAS POR ZONAS SANI TAHHS 

Zona 

Sa nita ria 

1 

11 

111 

IV 

V 

VI 

Localidad 

To t onicapán 
Sioilia 
Concepción Chiquirich 
El Pa l nar 
Sa n Andr és Villa Seca 
El TUr.:loa dor 
Sa n J osé e l Rodeo 
Río Bl an co 
Sa n LorGnzo 

Mal a cata ncito 
Sa n I l defonso Ixtahuac 
Santa Cruz de l Qui ché 
Sa n Ped ro Joco pilas 
San Migue l Uspan tán 

Sa n Pedro AyaElpuc 
Villa Ca ni11es 
Sa n Bart o l oEl.GM. A. 
Sa n t a Apo l on i a 
San And r és Itz apa 
La Gomera 
Iztapa 
Sol 01á 
Sa n Pedro La Laguna 
Sa nto Domingo Such . 
Zunilito 

El Jícaro 
Sa n Migue l Chica j 
Sant a Cruz Ve r apaz 
Pánzos 
Sa n Ped r o Ca rcha 

Cu ilapa 
GU8.z acap6:i:J. 
San J uan Er mi ta 
Concepci6n La s Minas 
San Manuel Chaparr6n 
J e r Gz d8 l a FrontGri1 
Quesadi1 

Pue rto Barrios 

Departar.:lento 

To t oni capán 
Quezalte nango 
Quez a l ten2.ngo 
QUezaltenango 
Reta l hu l eu 
Sa n Marcos 
S n.n Marcos 
San Ma rcos 
Sa n Marcos 

Huehuetena ngo 
Huehueten 2.ngo 
Q,uiché 
Quiché 
Q,uiché 

GUB.tenal a 
GuateDal a 
SacatepGque z 
ChiElal tenango 
Chinal tenango 
Escu i nt l a 
Escuint l a 
Sol ol á 
Sol 01á 
Suchi t epequez 
Suchi tepequez 

Pro greso 
Ba j a Ve r a pa z 
Al ta Ve r apaz 
11 1 ta V:.napaz. 
Al t a Verapaz 

Santa Ro sa 
Santo. Ros a 
Ch i quir.:lu l a 
Ch i quimul a 
J a l apa 
Jutio.pa 
J utiapa 

I zao2.1 

Pies sobr8 0'_ 

nivel del Dar 

8186 
9186 
8209 
2296 
1476 
2969 
2329 
8465 
6890 

5607 
5182 
6562 
3723 
6022 

3870 
3969 
6890 
7612 
6102 

141 
3 

6931 
5182 

699 
2591 

807 
3083 
4612 

59 
4205 

2930 
856 

1866 
2460 
3014 
2296 
3214 

5 
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POBLA ClONES SELECC IONADLS 

Taza. de Porcentaje 
Morta lida d de ~'aza de 

1964 1- 4 Años Pob l ac i6n Crec i mi e nt o 
fo . Loca lidad Poblaci6n 1961- 1962 India 195 9--~9 6,1._ 

ZONA 1 - LOS ALTOS 

Sa n Marcos : 

1 San José Ojetena in 8.072 26 . 5 25 . 8 42.5 
2 Río Bl anco 1. 916 
3 San J osé El Rodeo 8. 606 36 . 0 9. 2 38.6 
4··· Sa n Lorenz o 3.093 

~uezaltenang:o : 

5 El Pa lma r 11. .938 55.6 89 . 6 40~3 
6- Concepc i6n Chiquiri 

chapa 4. 906 78. 4 93 . 5 48.4 
7- Sibilia 3. 684 23 .1 8.2 48 . 2 

Reta lhuleu: 

8· San Andrés Villa Seca 19. 850 21. 2 55 . 0 210 ,, 8 

To tonicaEán: 

Toto nicapári. 42 . 335 36 . 9 75.1 29 . 6 

ZOHA 2 - EL Q,UICHE 

Huehue t enango : 

.0 Mal acatanc ito 6.419 12.4 26 . 8 27 .. 5 
1 Ixtahuac án (S an Ilde-

fonso ) 11.504 29 . 2 38 . 8 35 ,, 8 
.2 Sa n Antonio Huista 4. 323 36 . 0 42 . 0 14 •. 6 
3 San Sebas tián Cotán 5.881 47 .. 4 90 . 8 29 . 6 

El 9uiché: 

4 Santa Cruz de l Q,uiché 30 . 079 34. 7 30 . 1 51. 2 
·5 Sa n Mi guel Uspantán 28 . 104 40 . 1 54.1 43 •. 8 

ZONA :} - A TITLAN: 

Solol,f: 
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T.a.za de Porcent aje 
Mortalidad de Taza de 

1964 1-4 Años Poblaci6n Crecimiento 
2.!. Loca lidad Pob l aci6n 1961-1962 India 1959-1964 

7 Sa n Pedro La Laguna 3.714 26. 1 99 .,4 42 . 8 

SuchiteEe9,uez: 

3 Santo Domingo Suchi. 16. 446 17.1 71.5 97.8 
) Zunilito 1.506 45 . 3 73.4 38 . 2 

Chimaltenan8:0 : 

) Santa Apo l onia 3.450 40. 0 68. 5 22 •. 8 
1 San Andrés Itz apa 7.034 36 .7 69 . 3 29 .1 

Sa cateEe guez : 

2 Sa n Bartolomé Milpas 
Al tas 1 • .310 30 . 9 69.8 45 . 5 

Escuintla: 

3 La Gomera 28 . 868 24. 7 2. 0 636 .0 
4- b ta.¡¡a 3.,903 29 . 2 0. 7 115. 3 

Guatemalar 

5 Villa Canales 26 .533 27.1 4. 1 32 ~ 3 
6 San Ped r o Ayampuc 9.44-5 51. 4 65 . 3 26 . 8 

ZONA 4 - VERAPAZ 

Al ta Vera;Eaz : 

7 Sa nta Cruz Ve r apaz 5. 896 85 . 9 71. 0 39 .0 
9 Sa n Pedro Ca.rcha 69 .. 019 40 .7 62 . 7 27.6 
9 P~l1Z0 S 17.183 5L'r . 2 75. 9 312. 8 

Ba j a Ve r aEaz z 

Sa n Miguel Chica j 7.,232 40.9 58.4 90 .,2 

El Progreso: 

1: El J:!caro 5. 358 27 .. 3 4. 2 23 . Ir 



Taza de Porce ntaje 
Mortalidad de ' Ta~a; de 

1964 1-4 Años Poblaci6n Crecimiento 
~ Localidad Poblac i6n 1961-1962 India 1 959·~ 1 964 

ZONA 5 - ORIEJllTE 

Sa nta Rosa: 

2 Cuilapa 12 .. 621 27.9 l. 0 470 0 
3 Guaza.~ap~n 7 .. 65 7 32 . 2 58.7 45<3 

J a l a]2a : 

4 Sa n Manue l Chapa rró'n 4.207 21.9 . 2.3 29.4 

Chiguimula : 

5 Sa n Juan Ermita 5.527 25 . 0 22 .7 2306 
6 Concepció'n Las Minas 6.948 14.1 0.7 17 ,,8 

Jutia]2a : 

7 Quezada 7. 980 23 .. 6 l.8 37 . 6 
8 J erez 2.982 22 .8 3L5 

ZONA 6 - IZABA L 

Iz aba l: 

9 El Estor 5.425 32 . (\ 5¿1t .5 124 .1 

Zaca;ea : 

Jsumatl~n 3. 458 14.5 l. 4 93 .7 
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111 REVIS ION DE LITERA TURA 

A) Reseña Hist6rica . 

Lo s priDe ros trabajos que ind i can l a p r e sencia de una pro t ei 

na en l a sang ro, datan de l a invest i gac ión elo Willia D. Hewson (5), a lrede., 

dor del añO 1770: Schnidt (5) separ a l a s prot e ína s con caracte r es espoc i~ 

l es a l Cls que de nominó Globulinas. En 1879 Ra ru;:¡a rs t en (6), DediCln te prl:) ­

cesosquíDi cos ll egó a l a conc l us ión ele que en e l p l asDa ex i sten dos pro-­

t e ínas : l a se ro alb~mina y l a serogl obulina . 

En 1937, Tiselius (7), aplicando UJ.1 nuevo m6todo para sepa-­

r Cl r l as dist intas prote ínas de l p l asm:. , abre un canino que permite Clvan--­

z a r f ac ilmente en este t6pico, aplicand o y pe rfecc iona ndo a l sistema e l ec 

trofor6tico, aplicando l o en l Cl investigación de l p l asma . As í por l a velo 

cidad ele c.espl azami ento ele L::.s difo r e nt es prot o ínas en e l canpo eléctrico 

reconoció en e l sue r o l a oxistoi1cia de l a alb~;:¡ ina y do 3 g l obulinas que ­

se l es dif e r enció con e l adi tClne ato de a lfa , b e t ét y ga!:.1Da globulinas, Gn~· 

or den ele su movilidad docrecie n te . 

En 1942 , Longswo rth (7), us and o un Buffo r dife r ente a un pH­

e l evado, report~ otro compo ne nt e de l suero humano e l CUEÜ habíase p r evi a -o 

Do nte movid0 con l a alb~Dina y apa r ec ió entre ésta y l a gl obulina a lfa ; a ­

este nuevo component e se l e denominó g l obulina alfa
2

, e l Buffer us ado fue 

Ve rona l a un pH de 8.6. 

B) Co mpos i c ión y Peso lVIo l ecul:::.r de l as p r ote ínas séricas . 

La cO::lposic ión elo l a s prote fnas ele l suoro no es idéntica si­

no que varf:::. ét veces e n los e l ene ntos y a veces on l a cantidad o propor-­

oión de e llos. En l a composic ión do l a A lb~nina , 2/3 es tán const i tu íc.os -

por Dercaptétlb~mina , :::.de~ás contiene un g r upo SR l ib r e por cada Dolécul a­

qu e (S) se cri stalizo, con sal de nercur i o , 01 1/3 que queda no tiene e l .. 

grupo SR libre ; t anb i én se ha encontrCl.do que l a alb~mina contiene Glu co-­

proteínas. 

Las globulinas a l f3. , a l fa 2 , Beta y GaLu-:J.a, son una Llez c l a con­

p l e j a , 1 3.S D. l fa y a l fa
2 

Gstttn const itu í das de nucoproteínas y glucoprot oJ~ 

no.s que segÚn Meyer (8) cuando l o.s g l obulino.s contionen mas ele l 4 % en _ .. 
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Las globulinas alfa y alfa
2 

tie nen lipoproteína s e n 3 %. La 

~lobulina gamma es el medio principal de los anticuerpos circula ntes. 

El peso molecul a r d e la albúmina es de 69.000 y de bido a su_o 

leso relativa mente b a jo e n compa ración con e l p e so d e l a s de~ás fra ccio nes 

!s l a fracción de mayor movilida d ele ctrofor~tica . 

La g l obulina b e ta tie ne un peso mol e cul a r de 90.000 y l a gl~ 

,ulina gamma 156 .. 000. El p es o molecul a r d e o, lfa y a lfa
2 

e s un poco ma yor-o 

,1 peso molecul a r d e la albúmina y menor que e l p e so mo l e cul a r de beta . 

~uando ocurre una hemoconc e ntra ci6n o una d es hidra t a ción a p a r e c e la fra ce-· 

:ión alb~mi:n.a elevada debido a que l a hef.1o g1 0bina con peso mo l ecula r de -'­

;S . OOO corre más o menos a l a p a r d e la a lbúmina en el c a mpo e léctrico y -

.os v a lores de la hemoglobina s e le suma ría n a los de l a a lbúmina so l a , cu 

"a concentra ción es de 3 x lO! mol e s por mililitro. 

:) Distribuci6n y Funci6n de l a s Proteína s d e l sue ro. 

Histo16gica me nt e l a sangre es c onsidera da como uno de los 4 -
;ipos de tejido conectivo (7). En a dultos v e rt ebra dos e l 7 u S % d e l p e so 

lel cuerpo es la sangre y un poco más de l a mita d de ésta es plas ma (50 a ­

;0 % por volumen). La conce ntra ci6n de prote ína s e n e l pla sma v a ría de 6, 

i a ' S.5 Gm por 100 mI, límites considerados como valores normal es; el S5 % 
le los sólidos total e s de el pla sma es proteína . En el suero norma l huma-

10 e l 60 % de l a s prote ína s tota l e s es a lbúmina . El hígado e s la únic a -­

'uent e de fibrin6g eno, protrombine.. y a l búr:lina ; l as globulinas a lfa y b e t a ·­

ion tambi~n d e origen h e pático y c u a ndo ocurren e nfe r me da de s co~o l a a n e-­

lía p e rniciosa, infeccione s cr6nic a s o e nfe r me da des del hígado, a p arece -­

ma g r a n reducéi6n en l a c a ntida d de l a s fra ccionGs debido a l a b Cl j a c a n t l: 

la d de proteína en el pla sma como cons e cue ncia d e dicha s e nferr:le da d es . 

La globulina ga mma se orig na e n l a s células plas máticas de 

.os t e jidos linfoide s (S). Ha y evidencia d e que e l Sistema Re tícul o e ndo­

~ elial p a rticipa en l a f o rma ción de a nti c ue r po s y es to r e l ac ion a e l Sis t o -· 

18. con l a producción de l a globulina garnma . Muchos inve stigado r e s h a n do .. , 

oostrado una relación dire cta e ntre l a c a ntida d, calida d de prote ína i n8e -
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'ida _y la formaci6n de proteína pl~sm~tica ; esto quiere decir que lo que in 

;e res a al organismo es l a calidad de proteina inge rida. 

Cada fracci6n protéica del sue ro pos ee funciones diferentes ~ 

.e l as de¡-¡l~s, a unque también junt as e j e rcen funciones especial es dent ro del 

rga nisElo hUEla no. Una funci6n import a nt e de l a albúnin~ es e l manteniEliell'~ 

,o del bala nc e del fluído, o Sea , nantener l as r e l ac iones osn6ticas entre -

.0. sangre circulante y los espacios de los tejidos, pues l a presi6n osn6ti­

a de l plasIaa que excede a 6.5 a tn6sfe r as es debida no solanente a lo s 

lectrolitos y solutos org~nicos sino t aElb ién a l as prote ínas plasmáticas ; 

stas proteínas son r es ponsables ele nantener 25 mn/Hg de l a pros i6n osn6ti·­

a de l pla sma y a b a j a conc ent raci6n de proteína disninuyo l a prosi6n de l a 

a ngre .. 

La a lbúmina tiene un p ape l de r.nyor importa ncia que es nant~ 

~ r l a pres i6n oBn6tic a del suero y a que c a da grano por c i ento de a lbún ina­

érica e j e rc e una presi6n osn6tica de 5.5 I:lTI/Hg Elientras que l a nisna c~nt~ 

cad de globulina séric~ e j e rce una pres i6n de 1.4 mJ.:l/Hg debido ~l h echo de·­

ue l a fracc{6n a lbúnina es tá constituída por prot e ínas de peso molocul a r -

mcho m~s bajo que el de l as globulinas . 

La a lbúnina tiene t ~mb ién una funci6n de v e hículo, con fu e r­

,a específic ~ enlazando muchas subst ancias de l a sangre t a l es como los a nio 

LeS de los ácidos g r asoS 9 muchos ácidos carboxílicos y ácidos aminoacetila­

LOS a romáticos, derivados de l as sulfonaElid~s, hepa rin3, y Eluchos otros COil­

)uestos .• 

Otra funci6n de l ~s proteína s del suero es que se ocupan co­

LO Buffers de l a sangre, y a que son a nf6t e r a s y ~ un Ph nornal de l a San--­

:re, se comportnn cono ácidos y se combinan con catione s a l calino s p rinci-­

a lmente, como e l sodio. 

Contribuye n en e l tra nsport e do lípidos incluyendo vitamina s 

iposolubles, como l a vit amina A; esteroidos, hormonas , anticue r pos y posi­

l omente algunos c a rbohidra tos. 
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S e ocupan co mo r ese rvas de l as proteínas del organismo pues -

en los estauos de innanición por ejemplo, e l cuerpo ~c ude a l as reservas 

tisul a r e s p a r a suplir sus funciones metab61ic~s. 

El 3 % de l ~s proteín'::1s tot a l es plasmátic as so conbina n es t e ­

quio me tricame n te con e l Hierro y e l Cob r e , por ejemplo l a s ide r ofilina o -

tra nsferina es una p rote ina plasm~tica que se uno a l Hierro para transpor­

t arlo e n e l plasDa y en caso de deficiencia f errosa o e n embar azo , l a con­

centra ción de es t a transfe rina a u menta y depe nde de l a cantidad de prote í­

nas totales e n circulaci6n en e l suero. 

D) Inportanc i a de l a s Prote ínas Sóricas en Nutrici6n. 

Existe n nune rosos estud i os ace r ca de l e f ec t o de l a dieta en -

l a s proteínas del suero: en 1918, Ke rr, Hurwitz y Whippl e (9) es t ab l ecie-­

ron l a ex i stencia de una rela ci6n directa entre l as proteínas de l a d i eta 

y l as proteínEls de l sue r o . Alliso n (9), demostr6 , as i r:li smo l a impo rtElll--, 

cia ele l a s proteínEls do 1 3- diota p et r El DEln tene r 1 2.s reservas p r otó i cEls de l-

cuerpo. 

El eomité de Salud de l a Liga de l a s Nac i on es en 1936 y e l -­

Conse jo Nac ion~l de Inves t igElc iones de Washingto n en 1948 (10), p ropus ie-­

ron que l a inges tión pro t~ica adocuada ~l ser hunano , a elulto, elebo ser al ­

r ededor de 1 Gr. por Kg . de peso por d í El i Elsí pa r El un ho nbre con u n peso -

de 70 Kgs . necesit El una inges ti6n diaria ele 70 Grs . do p roto ín~s , 60 Grs.­

pEl r a l a muj e r, con u n a unonto a 85 Grs. dura nt e e l enbarazo par a satisfa-­

c e r 1 3-s necos idade s del f e to, 100 Grs. pE\.ro. l a r:1U j or e n l ac tanc i ::1 p a r El con 

penS E\. r l a pórdida de proteína po r l a l ec h e . 

La proteína tiene una Elcci6n espec ífic a d in~mi ca e l evada y a -

que su consu~o a UDenta l a producción de calor e n e l o r ganismo , es te h echo -o 

h a ce a l as proteínas adecuadas para individuos expuestos ::11 frío. Se h El -

comprobado que lo s habit a ntes de l as re g iones frí a s ge n eral DGnte ing i e r en­

una cantida d m5s el ev ada de p r ote ínas aUDü nt3-ndo e l met a bolismo; par a com­

p e ns El r el ::1umento ele I:wtabolisno mot ivaelo por l a s proteínas es acon se j ab l e 



CUA DRO DE :NECESID}\DES EN PROTEINAS POR DlA ( l Ql 

Estado Noces i d a d Protéica Diar ia 

HOQ.bre de 70 Kgs . 70 Grs 'O ( 1 Gr. por Kg . de p e so) 

Mujer norDa l 60 Grs. 

Mujor en eDb a r 2_zo 85 Grs . 

Mujer en l acta ncia 100 Grs . 

Niño e n cre cimionto 3 a 4 Grs . por Kg . de pes o 

El espectro nutricional v a de los e stados do deficiencia ca -o 

r a cteristicos a l os de a l iL10nt a ción excesiva, pas a ndo por l os de nutrición 

óptüla . 

La conc o ntr~ción (2) de conponentos esencia l e s de l a d i e t a -

en l os hunores org~ni c os , puede cons ide r a rs e cono indica dore s de l a ingos -­

t i 6n de nu trie n t e s, es a s conoe:.ltrac iones pueden dis minu i r a consecue nc ia -

de una c a r cmci 2" alimenticia d e una absorción insuficie nte , de un transpor·­

te defe ctuoso , o de un a provGchaDi ento nnornal ; l a deternina ción de la con 

eentra ción de nutriente s a yuda a evalua r la posibilidad de exist e ncia de -

mal nutrición. La s a lteraciones bioquínic a s debida s a la c a renci a a liuen·­

ticia a parec e:1 c ua ndo 1:::. c o rrc entrn ción de nutrient e s e n l o s tejidos de s --­

cÍ(md e hasta e l punto de perturbar e l lllet a bo l isn o . 

La proteína e s n o ces a ria e ~ l a vida ( 11) pa ra sup l ir nitró-­

geno y aminoácidos en l a s:íntesis p r otóica de l cuerpo, puos l a e structura,­

de un t e jido y una v a rio da d de funcione s Det a bólicas depe nden de l a prote í 

na . Un exc e so de prote ína, se ocuparía como fuente de e ne r g í a . En e l enbEJ. 

r a za, e l crocinie nto de l feto y de t e jidos accesorio s dODa nda n un r e que r i ­

Die nto protéico de l a ma dre; el a umento adiciona l e n l a na dre se b a s a en .. 



Los a spoctos anterioros, son factoros import~nt es p ~ ra mant~ 

nar un organismo saludablo, b a jo condiciones de ingest ión prot6ica norma-·· 

l e s. 

E) Fac tores gue pueden c aElb i a r 01 eguilibrio de 1 2.s protoínas 
, . 

sorlCSS, 

El v2.10r biológ ico do l a prote ína ~stá r opresent2.do por l a -

c2.nt id2.d de proteína depositada e n el organismo para fornar tejidos (3); -

su v a lor nutritivo está determinado po r l a c2.pacidad de })romov or 01 crec i·· 

niento . Hay f ac t o r es que pueden 2.foctar astas valores, t:11os como; 

a) Cont e nido do aninoácido s esoncüü es e n los cucl-l es 1 :::_ uti., 

lización de una proteína estD: determin2.cla po r a l 8,DL10ác.L 

do esencia l prasonte a n Dono r c a ntida d; l a c a ntid a d en -­

e xceso do l os otros aminoácidos esenci a l es se netabo liza­

y axcrota en forDa de u r ea . Todas l as protaínas tionen ., 

deficielHia s en 2.DinoQciuos osonciales cuando l os ni'1ol e8 

de inge sta son bajos . 

b) Utilizaci6n de una protoína que r oqui ore que l os a r:1inoác2:, 

dos est6n en l as propo rciones adecuadas , siDila ros a l as ­

que se encuentra n en 01 conjunto de l as protoínas del 

cuerpo . 

1) Una dosproporoión o desb2.1anc8 se aprec i a po r­

p6rdida constante do peso, retraso de la diota , 

disrJ.Ínución s i gnific e.t iva en 01 bal a nce do ni --­

tróge no . 

2) Antagonismo: es e l o f ecto 2. dverso en l a ut ili­

z2.ción de un aninoácido por 1 2. prGsencia en ex 

c eso de ot ro. 

3) Adicio n as exces ivas de un aDinoácido esoncial • 

• ) Disponi bilidad de un aminoácido esencial: 
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1) Efe cto s de procesamionto de a limentos . 

2) Presencia de factores tóxicos que inhiben l a ac--­

ción de l os aninoácidos . 

3) Presencia de otras substancias , tales como l es con 

tenidas en ciertas secilla s que p o r acción del C0-

lor se cODbinan con aDinoácidos esencia les, d~ndo­

compuestos resultantes que no porniten su utiliz~­

ción. 

d) Factor tiGl:lpo: para que ocurra supleDentcLción e ntre l as -

proteínas de 2 ó 3 a linontos , ~stos deban consumirse don-­

tro de un período rel a tivauente corto , ya que <.:e lo COIl,:,,­

trario n o ocurre la supleme ntación protéica doseada ( 3)0 

Otros f a ctoros de g r an io.po r t ancia que producen c amb ios en _. 

l as proteínas plasmáticas son: 

A) Enfornodades 

La única excepción para que l os niveles de a l búnina so e l e -­

ven on l a presencia do una hemoconcentración o deshidra t a ción, do l o con-­

trario se considera como a nornalidad. Cua ndo aparece una hipoalbuminenia ­

puede ser debida a una mal nutrici6n prolongada y ésta debida a : 

1) Mal a digas tión de 1 2, prote ína , p o r e j emplo, on insuficion 

cia pa ncreática . 

2) Ingesta protéica pobre. 

3) Mala a bsorción intestinal. 

4) pérdida o~5nica de prote ínas , por ejenpl o , e n síndrono ne 

frótic o o en quema dura s. 

Algún tipo de hipoproteinonia puede se r deb ida a l c a rácter -­

herodit a rio y tar:lbién o n c as o s de hipoproteinonie. indiopática hipercat2.b6-. 

lica.. 
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En las enferTIedades, hes gl obulin3.s tienden 3. e lev3.rse, ,-

lor ejemplo, l a globulina Ga~Ba se e l eva como consecuencia de l a est imula ­

:iÓn antig6nica , de modo que cuando h3.y un proceso de infección, aparece -

tn a lza de l a gaQDa globulina, ya que allí so a l ojan l os anticuerpos (8)0 

Las a lfa globulimw aumenta n en enferr:ledades febriles agucb,s : 

¡sto parece taner rel ación con l a inflana ción o destrucción de tejidos; _.­

;amb ién aparec e eleva ción en casos de tuborculosis Doclerada o 8.v 3.nz a da y -

ln carcinoma avanzado por pórdida de tejidos. 

En muchas enferr.18do.,des hay asociación const s. nte entre l o., dis 

linución de a lbúnina y aunonto de 1 3. globulina a lfa, por ejeDplo; en casos 

le nefrosis, cirros is e infeccionos agudas cono neumonía, fiebro reuDátic a 

r tifoidea. 

El aumento de l a Beta globulina , gene r a lDente est~ a s oc i ada­

~on l a acuTIulación ~e lípidos . 

En casos de Mie loDa Ivlul tiple se caracteriza porque suben l os 

live les de l as fracciones Beta y GaDDa y en nuy raros casos se e l eva l a Al 

'a globulin:.1 (8). 

El síndrome Pluric8. rencial de 1 3. Infancia, SPI, Kwashiorkor­

:14), que so conoce en El Salvad or como Caquexias Hídricas Infantil es , pr~ 

;ent3. l os caracteres bioquímicos sif,~ient e s: g r a n reducción de l as proteí­

ms s~ricas a expensas , sobre todo, de l a frnc ción a lbúmina , Dient r a s que­

.aS globulins'.. s se presentan aunentada s on cas i t odas sus fracciones, exceE. 

¡O l a fracción Beta; l o., relación Albúmina Globulina (A/G) resulta por lo -

iant'J invertida. 

Tanbién ap3. rece uno., v 3.riación de l a s fracci ones del suero -­

lOr deficienci a de Piridoxin8. (13), pues se ha not o.,do que cuando h ay careE 

:ia de esa vit amina , l os valore s do l a globulina Alfa disDinuyen conside­

~ab l eDe n te. 

Se e ncontraron anornalidades en 01 contenido de a l búmina en-
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ka (14); esta s personas pa decío..n de desorde nes circulatorios como: hipe r-o 

tensi6n, arter~ es clerosis, inf a rto del mioc a rdio e insuficie nc i a circul a -· 

tori o. de diversas etiologí as . 

Ka ro..kulina (15), es tudio.. ndo l a s l es ione s de l a s upe rficie -, 

del cuerpo de 30 infantes, COQ enr0jeciniento de l a pi el ~ obs e rv6 que se ­

a compañ6 de hipnprote inemi a j e l conte nido de o.. lbúmina fue red~cido o.. 

44 .3 % y e l contenido glvbulínic o fuo e l ev a do a 55.7 % do l a prote ína to­

t a l, principo.. lnente porque hub o aumentos e n l a a lfo.. y a lfa 2 globulina . 

En co..s os sev e ro s y después de tra t a mionto, e l cont e nido de albúmin~ se 

nantuvo bo..jo. 

otro grupo de infantes con l es iones e n l a supe rficie del -­

cue rpo en un 75 %, e l contenido de prote ína tota l e n e l pl asna fue b a j o ,­

lo :clÍsmo qua e l conte nido de a lbúnina j l as D..lfa y a lfa 2 fuoron ligo r D..men­

t e ol ovadas . 

En un 3er. g r upo con l es iones de l 50 % de l o.. s uporf i cie de l 

cuorpo, e l cont enido prot6ico subió un poco, lo nislí10 que l o.. a l búmino.. con 

r o l aci6n D.. l grupo con 75 % de l es i onos en l a supe rficio del cuerp0 . 

En a nf or nodades de l higo..do (16) , como hepa titis infeccios a , 

se obse rv6 un8, b a j a e n l a a lbúnina , aumento e n l a a lfa
2 

y o.6:s tarde lige­

r amente aunent a da en l a GannD..: en cirrosis multibola r se produce un l evan 

t o..mianto nuy marcado en I D.. D.. lbúmina y un aunonto conside r able en l a Ganna , 

l a a lfa 2 110 se a UDenta usua l mento . 

En e nfa rneda dos r ena l es, cono e l Síndrono Nefr6tico, l a gl,2, 

bulino.. a lf0..2 a pa reco o..uDontada nuy marca dane nte , l a bo ta se aUDenta ligo .­

r aDe nt e , l o.. o.. lbúmino.. ba j o.. y l a gano.a se r e duce . En c o..s os de Nefriti s ~~ 

do.. se aunent a l a El lfa 2 y a l guno..s v e cos se aunent o.. ligerano nt e l o.. G8,8I1a. _ 

Nefritis Cr~nic a Modero..da unic anent e ha c e not o.. r un o..une nto de l a gl ubuli­

na Go..oma . 

B) Eda d ~5) 

1) En p e rson~s a dultas no rma l e s no ha y v a riaciones 
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significa tivas • . 

2) En l a vejez se re g istra un descenso de l a a lbúnina . 

3) Recién nac idos: s e obs e rva un au~ent G de l a a lbúni­

n a y v a l ores b a jos para a lfa y a lfa 2 y beta, pero -

estos v a l o r os v a n subi endo poco a poco h as t a l a 5ab 

sena na , luego descienden ligerane nte y se nantienen 

as í h as t a l a pubertad e n que s ub en par a tonar l os -

v a lores del a dulto. La g lobulina ganma prosent a v2 

l ores i gua l es que los de l adulto, luego de sciende y 

después de los priDeros noses mantie n e l a concent r~ 

ción lige r amente baj2.. hasta l a pub o r tad on que sube 

p a r a to ma r l os valoros norDa l es de l a dult o . 

Algunos inves tigadores co mo : Come ns (17), Ho l nos y colabora-­

lores (18), Re inhold (19), Sta nier y colabora dores (20 ), h a n r eportado que ­

.3 conc e ntrac ión de l a g lobulina GaDDa en e l suero de pe r son as de l a r aza -

le g r a de Afric a , Stidam6rica y Est a dos Unido s , apa r e nt eDo nte s a ludablos, fu o 

,Ita en comparaci6n con l a c oncentrac i6n de l a g l obulina Ganma en e l suaro ­

le pe rs o n as de l a r a za b l a nc a , aparent oDent e saludables . 

La mayo ría de estos es t udios fueron hochos e n regiones parasi 

;arias donde prevalecía n e nfe rmedados del hígado acompañadas de i ngesta di~ 

;ética pobre~ es t e r oporte n os sugiere l a ido a de que l a concontración de =­

.a g l obulina Ganwa os m&s a lt a en adultos n egros que e n b l a ncos por su rela 

:i6n con l a s circuns t a nci as a ntedichas que p romuev e n l a e levac i6n de l a gl~ 

lulina Ganma , cono ille c a l1is no de defensa con l a producci6n de anticue r pos . 

Lede (5), obs e rva cifro,s aune nt adas e n l s, s r egiones con cliDa 

~río y cifra s des cendidas en l &s r egiones con clima caluros. 

E) Po s ici6n 

Carponi y colaboradores, Ho of y Cl a r a (5), después de pe r n a no 
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cer media hora en posici6n horizont ~l, observaron en personas norma les, una 

dis~inuci6n de l as proteinas sóricas. 

F)_ Actividad 

Pere r a y Berliner (21), us ando 10 personas que h acen sus acti 

vide.dos no roa los diarias y que solo duernen nas o r!lenos 6 horas po r I n no-­

che, demostraron por dete rninac i6n de l as proteínas tota l es del suero cada-

2 horas, a través de un período de 24 horas , que consisti6 on una c a ída de­

p roteinas séricas ocurrida durante la noohe , o sea cuando e l pacien t e esta­

b,-, 6 horas descansando i l a o9, i c1a de lo s niveles del s uero fueron c anbiando­

cuando los pacientes se leva nt a ron por l a Dañana; dato de Ducha i mportancia 

cua ndo se trat n de compara r l os nive l es protóicos de un grupe de pacientes ­

c onfinados a perJ:1f1necer en una ca!i1.a por mucho tierJpo, con grupos de perso-­

nas que a ctúa n nornal nente en sus act ividades diarias. 

G) Altura 

Es otro f act o r quo prorJueve canbios en l a s fr2..cciones, aparte 

de que va acorJpañada de clina frío; l a a ltur8. a ctúa sobre l a sang re y l a ~~ 

trici6n (22), disninuyóndose l a pres i6n atTIosfé ric a , enrareciDiento de l oxí 

geno , n ayor lunin osid8.d , ac tivi dad de l as radinciones quínic ns, a ire puro y 

seco, estado hig rosc6pico rJuy bajo, polvo y Dicrobios r a ros o ausentes , 

H) Enb a r a zo 

Se acep t a e n gene r a l que l as neoe sidades de proteínas de l as­

enbarazad2..s, son considerablemente mayores que l as necesidades de l as no e~ 

b arazadas ; en un estudio (23) entre l a ingosti6n de l a proteína y l a salud­

de la rJadre y del feto, so descubri6 que l as diet a s hipoproteínicas pred:is­

ponen a l aborto y resultan oon rJayor incidencia de anemia (24). 

Las proteínas sóricas (24), sí efoctuan varia ciones de l a DU­

jer norna l, a una embarazada , ~roducióndole disproteinemia. La p r ote inemi a 

no rrJa l de l a g r6vida aume nt a l a vitalidad de l niño, disminuyendo l as conpli 

caciones de l parto; l as variaciones protóicas de l a gestac i6n se deben a ~l 

teraciones de l a sangre rJedula r oás que a perturbaciones de l a s a ng r e peri-· 



féric a , dando una disproteinemia caracte rizada con hipoalbuninenia , aUDe~ 

to de l as g l obulina s Alfa y Be t a , v2oriaci6n po co significativa de l a Ga-­

una y m6s tendencia a disminuir de l as mismas . 

Las prote ín2.s de 1 :<. s s'ngr e ce enba r a zfldas no var í a n con el·· 

peso, ostatur a y superficie corpora l, pe ro si con l a ed~d y es t ac i6n de l­

año. Alvfl r ez Pit a ( 24 ), deteTllline.nclo fr acciones g l obulínicfls e n 01 suero 

de 39 gestantos , todas nornal es , obtuvo una cifra nodie. do proteínas tota 

les Ducho n:?s baja que en mujeres no gestantes . 

La seroalbúmina apa reco disminuida siendo la cifra nenor de ­

l a s frac ciones; l as gl obulina s present a n l as siguientes ca r acto rístic as :­

l a a lffl se e ncuentr2. por encima de l as cifra s consic1erad3.s cono no rf:1a l es; 

l ~ bota ap3. r ec e aUDentada y l a gaDDa lige r aDente d is minuída . Lede (5), -

encontr6 l as miSDas r ol a ciones tflnbi6n, investiga ndo 284 pacientes . 

F) Tab l a de ca:Jbios e lectrofor6ticos en l as prote ínas 

cas en diferentes condiciones fisio16gic a s ( 25) . 

" . sorl--

FRAceION 

Albruninfl 

Beta 

GaIEla 

A UMEJ:iTTO 

])oshidrfl taci6n . 

])es trucci6n do t e jidos , 
l a t lfa 2 se aUDent fl e n 
infecciones ronales. 

Hiperlipe!:1.L" e El.b a raz o 
y a l gunfls infecc iones. 

Infecciones , onferceda 
des del h í gfldo , estfl-= 
dos de hipe rs ensibili­
dad, sarcoidosis . 

])ISMINUC ION 

Infoccionos , eDbar a zo. 

Enfo r nodad sevora l de l hí­
gado , 2.1gunfl endocrinopa-­
tía . 

1b l nutrici6n. 

Hipogannaglobulinoni a , na.! 
nutrici6n severa, nefrosis 
otros nie l oDas de l tipo -­
Gm!lna~ 
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e la )t} humedec 
llembrana. 
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Porta 

Horno de 
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Materiales 

IV MA TERL'i. LES Y 1'lETODOS 

1- Re a ctivos y su preparaci6n: 

a) Buffer Beckma n, de fue rz a i6nica 0.075 y Ph do 8.6, 

constituída por 2.76 Gn. ~cido Die til barbitúrico~ 

15.40 Gm Dietilba rbitura t o de sodio . 
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Se prepara de l a ma n e r a siguiente: e l conte nido de un­

paquete de Buffe r Bockna n B-2 so disuelve e n agua des ­

til a d"t h asta compl e t a r un litro, se a gita fuert ononto­

dura nte b a stante tiempo a tenp e r a tura a mbie nte h asta -

compl e ta d isoluci6n. 

b' · Soluci6n Colora n to a base de Ponce au S (27), cons tituí 

da a base de : 

0.5 Gm. de Ponce a u S 

7.5 Gm. de ácido tricloroacético 

7.5 Gm. de ác ido sulfosalic ílico . 

El Ponceau S tiene po r f6rmu1 8. : sodio-cunoneazo-B-nC'-f­

tol-disulfon a to: 

(CH3)3-C6H2-N-N-CIOH14(OH) (NaS0 3 )2 

con un porcent a j e e n: 

Hidr6go no 3.26 % 
Nitr6geno 5 . 67 % Poso Dol e cular=494.46 

S od io 9 .30 % 
Azufre 12.97 % 
Oxígo no 22 . 65 % 

Se p repa r a dis o lvie ndo e l contonido de un fras co con -

soluci6n colo rcmte Ponceau S BeckElan , con a gua dostil~ 

da h asta complot a r l a cantidad de 250 mI; luego se agi 

t a un poco pa r a homogo niz a r l a soluci6n roj o-rosada --
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nuy estab l e por seis meses. 

c ) Ácido acót ic o a l 5 %: se mide n en una pr obota 50 nI. de -

ácido a cótic o concentrado y se co:wplGta con o.gua dGstila­

da h ast a 1 litre, agitando un po c o . 

d) Alcohol etílico dG 95 0
• 

e) Una uezcla de 25 mI. de 1cido a cótico concent r a do y 75 ~l 

de a lcohol et ílico de 95 0
• 

onsilios : ( Figura 3, p6gina 2 7a) 

11- a) 5 r ec ipientes de porcela na con su t apa .. 

b) 2 ap lica.dores Beck:wa n # 324399. 
c) 2 plac a s de vidrio 

d) merlb r anas s e c antes. 

(!! ) me:wbra na s de a cet a to de celulos a . 

f) Sobres de :plástico. 

g) Papel nilimetrado. 

111- a ) Analitrol (Figur a 1, página 2 0a ), apa r 8.to qu o l ee la in-o. 

tensida d do colora nte absorb ido J)or l as frc,ccionos gl obu­

línico.s a una long itud de ond a do 500 milimicrones 

( 1 mu = 10-7 cm); este aparato s implific a l os r esultados 

pues describe, e n hojas do pape l niliuetrado , l as fraccio 

nos e n f o r r:1a de curvo. cuantitat ivame nte. 

b) Microz6n (Figura 2 , p2:gina 20a) , es una cáEla r a con ce l dss 

qUG pe rmit e 8. l a solución Buffe r, circula r libromente y -

transport 8. r e l vol t a je a l a hlembr[\,na pa ra efectua r l [\, ni·­

gr s ción e l oct r oferótica de l ~s pro t e ína s de l sue ro. 

c) Duostato (Figur[\, 4 , pág in8. 20a ), pr ovoe corriente e l óctrl. 

ca const ante co n una s a lida de 0~500 voltios y 150 nA. 

d) Refrac tóm.otro (Figuro. 5, pág ina 20a) , 8.p a r a t o que está b a 

sado e n l a medida de l ángulo límite de r efl exión par8. e l-
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1- Fundar.lOnto. 

El principio de Electrofor esis est~ busado ca ganoral po= 

toda Ii1igraci6n o Dovioiento ele part ícula s cargadas de elec tric i d2.d en Ull · · 

c o.Ii1pO eléctrico. Todas l as molos, partícul2.s, i onos , otc., ca r go.dus de o • • 

eloctricido.d positivo. se Move rán h ac i a 01 e l ec trodo nego. tivo y l o.s de ca r 

ga ne gativa se oover~n h o.cia el polo positivo. 

Lo. v e locid?- d do Ii1ovimi onto de l o.s partículas esté: en rel~ 

ci6n con l a carga e léctrica do 1 ", substancia y siondo l as Dolos, ionos de 

dive r s os tamaños, lo s oás pequeños p r esonta r6n oás superficie y po r lo 

t a nto prosentar~n t o.ob ién oás carga e16ctric 9.. novi6ndose Ii1ás r ap i c1 a mont3 '­

en e l campo e l e ctrofor6tico en l a misIla cant idad de tieopo po.ra toebs 1 0..8 

fracciones; l a o. lbúoina presenta un peso oolecul~r 86s b ajo e n r elac i 6n -

a las demás frac cione s y po r lo t a nt o se Doverá m~srapidaoente que las -

otras fracc iones Gn el c aIi1po electroforético& 

Las proteínas s e comportan como ionos anf6t oro s , de t a l -

manora que, si una protoína se coloca on una soluci6n básica, se c a r ga de 

el octricidad nog8. tiva y se move rá h 8.c i a 81 po l o positivo, lo contrario r o 

sulta si se col oca l a J r oto ína en soluci6n ácida, se cargará positivamen­

t e y se Ii10ve rá hacia el polo negativo . 

En última ins t a nc i a , cuando se lleva n l as pr ot e ínas a l ~~ 

punto iso eléctric o , cua ndo l as c a r gas pos itivas y ne gativa s son igual es ~­

las Ii101es de l a s prote ínas perDa.necen inm6viles , s i ondo es to una c a r acte ­

rística de 18.S p r o t e ínas en e l punto isoe léctrico . El estu di o del movi-­

mi ento de esta s substcmc i a s a un pH de t e r Ii1 inado , en es t e caso 8.6 deto Tli1i 

na l a separaci6n de l as fra cciones de l s u e ro por l a velocidad do mi g r a--­

ci6n debido a l a carga eléctrica; lo ant e rior constituye l a e l ect r of ore--

sis. 

1I- Técnica par a cua ntifica r l as Protoínas Tota l e s dol suero . 



24-

Est~ basada en la Refractometría y es una t~cnica física-Qui 

mica cuyo fundamente es la medici6n del angulo límete de reflexi6n para -

el plasma en el refract6metro, aparato de uso práctico, rápido y de mucha 

exactitud. . El p rocedimiento es el siguiente: 

Se tom~ el a p a r a to y se leva nta l a pl a ca de plástico que cu­

brirá' la superficie donde se coloc a rá l a mu e stra, con el objeto de lim---· 

piar esa superficie usando p a pel absorbente moj a do que se p a s a una o dos ­

veces y luego se seca con más papel absorbente limp io y seco; e nseguida -

se cierra l a pl a c a nueva mente, h a ciendo presi6n en un extremo de la mis-­

mal luego con una micro pipeta se toma del tubo muestra , una c a ntida d pe­

queñísiQa de suero y se coloc a en el extremo de l a pla ca cerra da y por ca 

pila rida d, l a muestra se corre rá por l a superficie del a p a r a to, por deba­

jo de la pl a c a , e inmedia t a mente en uno de los extre mos de l a p a rato se en 

cuentra un lente por donde se observa e n dirección h a cia l a luz, do s zo-­

n a s, una blanc a y una obscura ; en e l fondo d e l a s mis ma s apa r e ce una e sca 

l a en po s ici6n vertica l que ma rc a el porcenta je de transmit a ncia d e O a ~ 

14 con líne a s que indican c a da una , 1/10; l a zona bl a nc a apa rece a b a jo y­

la zona obscura e n l a p a rte superior; tomando l a l e ctura que a p a r e ce e n -

lá linea de sepa r a ci6n de l a s dos zona s se tiene el r es ult a do en porc ent~ 

je de tra nsmit a nci a ; s e leva nt a l a pla ca y se l a v a l a superficie de l a -­

misma ma n e r a que se hizo l o. primera v e z y se r e pite l o. ope r g.ci6n p a r a las 

demás mues tras. Ge ne r a lmente se tODo.n 2 lec tura s J)o. r a uno. misDa mues tra­

y luego se sac a un promedio de l a s lecturas y usando una Tabla de Conver­

si6n se p a s a n los result a dos de porcentaj e de transDitanc~ a Densida d Op­

tica . 

111- Procedimie nto. Pla n de tro.b a jo. 

Toda s l a s mue stra s de s o.n g re obte nid8, s en una comunid o.d, se­

deposita ron c a da uno. e n tubos ma ntenidos e n v a cío con e l fin de preserva r 

la muestra e inmedia tamente se coloca ron los tubos e n unos r e cipie nt e s 

a decuados p a r a me_ ntene r tenpera tura s frías, y lue go se envi6 todo e s te ma 

terial a los Laboratorios del Instituto de Nutrici6n de Centro Améric a y­

Panamá ( INCAP ) ,. en los cua les se prepar6 la muestra, centrifugandola du 
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eante 10 minutos a 2000 revoluciones por minuto; luego se tras v asa por d e ­

)antaci6n a otro tubo mantenido en VD.cío y se vuelve a c entrifugD. r a 1 2" _.­

nismD. velocid a d durante 10 minutos, y cuando h a pas a do e s e tierrlpo, se sacD. 

le la centrifugadora y se decanta nueva mente, obteniéndose un líquido ama­

rillento que es el suero exe n to de fibrin6geno. De e ste suero se to man -­

Lqs diferentes a lícuotas p a r a l a s diferent es determinac iones de l a Encues~ 

ta, siendo una de e sta s la Determina ci6n de l as frac cione s del suero por -

n e ctrofores is. 

La siguiente opera ci6n consiste en prepara r el ma terial pa­

ra inicia r l a l a . corrida; se llen~ de soluci6n Buffe r e l p rime r recip ien­

te de porcel D.na (fig ura 1 p~gina 20b), el 20. con soluci6n colora nt e Pon-­

Jeau S; el t e rc e ro se ll e na con 40 mI. de ácido acét ico a l 5 %; e l cuarto­

le llena con 40 mI. de alcohol etílico 95 0
; el quinto se llenD. con una me z 

)la de 25 nI. de á c ido acético concentra do y 75 mI. de a lcohol etílico de-

15 (; • 

Se llena el Microz6n con soluci6n Buffe r h asta los nive l es ­

¡ue a llí s e indican (figura 2 pág in2 ~J /~)cuidando que se ll e ne e l s if6n y 

~liminando l a s burbuj a s que se contienen d e ntro del mismo, se tapa . 

Colocar sobre una hoj a regular d e papel pa r a film, u na gota­

le CD. d ::t muestra de suero (figura 7 pág i:i.1a 2 0b), e n 8 punto s dife r e ntes del­

)apel para film, y se cubren dichas muestrD.s con cubie rtas de pl~stico para 

¡ue se preserven. 

Se v e rific D. que el horno eléctrico d e precisi6n l~antenc;a 

lna tempe ratura de 105
0 

- 1150 
c e ntíg r a dos (figura 10 página 20)~ 

La siguiente opera ci6n cons iste e n inic i a r la corrida d e -­

~s as 8 muestras . Gene r a lmente una de l a s muestras se ocupa como control -

~n cada corrida para observar l a técnic D. usada , los a paratos, e l Buffer1 -

OltO., y si e s a muestra control mantie ne sus v a lores en cada corrida es se·· 

la1 que todo a nda bien. 

IV- Procedimiento Ge nera l. 
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a) La op e r a ci6n se inicia toma ndo con una s pinz a s, una mem-~ 

r a na de a ceta to de celulosa y se coloca e n e l prime r recipie nto po r 30 s~ 

~ndos, con e l objetn de mo j a r l a membra na y de esta ma n o r a evit a r qu e se~ 

Jmpa si s e c o loca sin moj a r s e e n e l microz6n y a demás los extremos de l a -

3mbra na esta ría n e n contQcto con las pa r e de s d e l microz6n y ese a lte r a ría 

rra c0rrida normal (figur a 3, 4, 5, 6, pág ina 2 Gb). 

b) La membra na s e coloca e n e l microz6n como indica l a fi gu­

'1 5 y 6 d e l a pág ina 2Gb). Este aparato e s un s ist e ma que consiste e n "­

rra cáma r a con c e ldas ll e na s de soluci6n Buffe r. En l a p a rte s upe rio r de l 

pa r a to s e coloca un pue nt e s obre 0 1 cua l es t6 l a membra na do ace t ato de -

31ulos a de t a l fnrma que los e xtromos de l a me mbra n a e s tén e n conta c to -­

) n l a s oluci6n Buffe r; en a st a cáma ra c on l a membra n a y l a so l u ci6n 

~ffe r se e f ec túa l a electrofore sis a l conta cto do l a corrient e e l éctrica ~ 

c) Usando un a plicador, s e t oma l a c a ntida d de s uo ro de l a -

'1 . mu es tra , h Qcie ndo pre si6n sobre 01 bot6n roj o de l mismo (figura 7 y 8-

3 l a pá gina 2G~, luego que se h a t oma do l a c a n t ida d de s u e r o s e p r es iona 

1 "!lot6n. blanoo deLnisIJo aplaoa dor, . ooi el obj e to d e gu e a l depos i t a rlo -

)bre l a membra na, hast a que os té bien col o c a do e n l a la ~ po s ici6n! so pu~ 

:: depositar l a nuestra a plica ndo nuevmae nt e e l b otón r o j0 y se c u e n tan 10 

3gundos IJie ntras t a nto , e innedia t a uent e se vue lve a pre siona r e l botón 

La nco pa r a que l o s fil a me ntos del a plic a dor so l e v a nt e n de l a ¡¡¡enb r a n a , -

3jando una po queñ a ma rca ; e l a plic a dor se l a v a y se s oca pa r a t ona r l a s i 

~iont o c a ntida d de nuestra y so c o loca e n l a 2a . posición de l apa r a to. 

3 h a c e l a n isna op e r a cf6n pa r a l a s 6 nuostra s r esta nte s. 

d) Se t a p a e l a p a r a to y s e cone cta 01 Duesta t o (figur a 9, p~ 
Lna 2G~, p a r a c ontrol a r e l vol t a j e dura nte l a corrida , ge n e r a ndo e l e ctrl 

Ldad hacia 81 raicroz6n, el cua l contie ne l a solución Buffo r y l a menbra na 

)n l as 8 nues tra s de s ue r o . S e enc i e nde 01 apa r a t o y c u a ndo l a agu j a se-

3tabiliza , s o c oloca a quo na rque 250 v o l t io s e inmodiatame nte so n i do e l 

icmpo , 20 minutos; c as i a l n isno tienpo, se c a¡;¡bia e l volta j e a O - 15 nA 



27-

y se toma la lectura que indica la escala infe rior del ~pª~~tQ, que debo -

narcar un mfnimo de 3.5 TIA Y un máximo de 5.8 ~i; si la lectura inicia l a ­

parece fuera de los límit e s ofnimo y máxiDo, se sus pe nde la corrida, y a 

que está indicando una anormalida d en la operaci6n, la cual puede ser debl 

da él pa so defectuoso de corriente en el microz6n, a ire en el sif6n del apa 

ra to t Buffer ines table por a lguna contamin3ci6n, membra na 1:1al coloc a da ; -­

errores que podrí~n remezcl a r las fracciones por: 1) Difusi6n (25) o sea­

los efectos de los movimientos r e lativos a p a rtícula s de la s oluci6n Bu--­

ffer, las cua los tienden a borrar las sepa racione s agud a s y a remezcla r -~ 

l a s fracciones a dya cente s sepa r a das. 2) Convecci6n o sea l a s corrientes -

fisic a s de los movimientos en l a solucí6n, c aus a dos por l a s diferencia s en 

la densida d de l a s diferentes pa rtes de l a soluci6n, ya que se s abe que -

una soluci6n es estable si toda s l a s partos de l a soluci6n tienen l a misma 

densidad" 
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En 01 c aso de que haya un paso defectuoso de corrie nte elóc-­

trica a l microz6n, inmediata~ente h ace variar el voltaje y oso altera el~ 

c am1) 0 que recorran las frac-e iones , ya qua el carJ.po eléctrico es creado ap 

pliando un voltaje a través do 2 electrodos; el movimionto do ionos a tra 

v6s dol campo, es una corrionte eléctrica y es exactarr18nte la cantidad do 

electricidad requerida para ser distribuída a los e lectrodos para manto-­

ner constanto esa diferoncia de voltaje. Si l a lectura inicia l esta den­

tro do los límites indicados , la migraci6n so compl e ta a l torminar los --

20 minutos, o inmediatar:J.ente se cambia e l voltaje de 0-15 nA nuevanento y 

se tona l a lectura fina l, siompre en l a escala inferior y debe marcar co­

mo límetos: 8.4 a 9.4 voltios. Este cambio entre l as l ectur as inicial 

y final se debo a que, a medida que l a operaci6n procede, el calor os ge­

nerado (Anperios x Voltios = Watta) y l a tira o membrana se calienta da l:.­

do como efectos que l a resistoncia do la r:J.embrana cae, a umentando l a t a ri 

fa de migraci6n, también ócurre una desti18,c i6nd e la nembrana calionte -

en l as paredes frías de l aparato y l a r es iste ncia es a lt e r ada nuevanente , 

por consiguiente, el voltaje se a lt era con e l tieupo, aumentando 1 :1 tari­

f a inicia l de 3.5 .nA mínimo a 9.4 nA máximo final. 

e) Se des conecta el microz6n del Duos b. to y se saca l a r:J.en-·­

brana y se coloca: 

1) 10 minutos en el segundo recipiente con e l colorante. 

2) Se lava 2 6 3 veces con el ácido acético del 3er. reci 

piente. 

3) Se deja un Dinuto en el cuarto recipiente que contiene 

e l a lcohol. 

4) Se r epite la operaci6n anterior e n una ne zcla de a lco­

hol y ácido acét ico del 50. recip i e nte, teniendo el -­

cuidado de poner e n e l fondo del recipiente una placa­

de vidrio, ya que la membrana en este paso p r esonta un 

estado ge l atinoso muy fácil de romperse . 

5) Se saca l a membrana oon todo y l a placa y us a ndo un -­

aplic a dor de hule, se elimina todo líquido o partícula 

que pueda interferir en l a transparencia de l a faembra-



29-

6) A una tempe r atura de 105
0 

a 115
0 e, se coloca e n un 

horno por espacio de 20 minutos con t odo y placa de vi 

drio. 

7) Se saca de l horno, se e nfria y se separa de l a placa -

cuidado sanente, e inned i ata.Iil0 n tc se guarda _ en un sob r e 

do plástico transpa r e nte. y etiquetado pa r a poder difo 

ronc i a r l a s nues tras de cad a menbrana. 

Base s Fundanen tal os en l a Le ctura de una Membrana. 

Las soluciones (29) cuya c o ncent r ac i6n se desea de t e r n ina r -

po r n6todos cOl o rinetricos , no n ecos ita n sor so l uc i ones v e r dade r a s, ya que 

30 puoden dete r n inCl. r concentra cionos do so l uciones co l o i da l os co n aparion­

:}ia cla r a • . 

Lanb e rt os t alJ l oc i6 que tlal penetrar un r ayo de r ad i ac i6n no­

Qocronática e n un medio abso rb e nte y perpendicula r a una s upe rfic i e p l c ua­

is .dicho medio, cada capa de espeso r infinit es i~al de l ced i o docrece l a in 

t ensidad de l r ayo a una inte nsida d cons t a nte ll ; esto s i gn i fica que n i entras 

31 espeso r de l med i o aunont a a ritmeticanente , l a intensidad de l r ayo quo -

lo at r av i esa d is n inuye l ogarítnicamente ; esta l ey puede r epr esenta rs e po r­

l a ecu8.c i6n: 

Kb:log 

1 

K_ss la const ante que depende de l a natura leza del ned io, la 

l ognitud de onda, y l a concent r a ci6n de l a so luci6n. 

b es el espesor de l a soluci6n. 

10 os l a inte nsidad de l r ayo incidente. 

1 es 1 8. intens i d8.d do l r ayo tra n snit ido. 

Beer (29) amplia nd o l a l ey do Lambe rt, dice liLa inte nsic.ad -

:le un r 8.yo monocromático par8.l e lo d i s minuyo expon cmcial mente , confo r me l a --
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concentraci6n del ma teria l absorbento a umonta linea l r.lGnte ". 

Partie ndo de estos ~rincipios se establoce que en e l ospec-­

tro de absorc i6n una substancia se obtiene midiendo l a a bsorbancia de una ­

misma muestra a una serie de long itudes de onda , dentro de los límo t os de l 

es pe ctro fotométric o. 

Capas i gua l es en e spes o r de un 1l1e dio abso r beilto h omogénoo -­

(12) , abs orb e n i gual os proporc iones de r ad i a ci6n pe net r a nt o ; os evidente -

que l a absorci6n depe nderá de l núme r o de mo léculas p res e nt es en c~da fra c­

ci6n pro téica do l suero , y a que e n c apas de igua l espesor e xis tir6 u~ núm~ 

ro i gua l de mo léculas que absorben fracciones igualosde luz~ por consi--­

guie nte a l h a c e r l a l e ctura de una mu estra , l a r espues t a siempre será l a -

misma para cada am es tra c"le l a membra na •. 

Las l ectu r as ob tenida s en c ada mue stra se presentan gráfic a ­

mento en hoj a s de papel milimetrado, co l oc a nd o l a abso rb anc i a en las orde ­

na das y l a l ongitud de onda en l ~ s abcisas . 

Para. efectuar dicha lectura se c o l o c a l a memb r a n a de ace t a to 

de celulos a en 0 1 l,na lytrcl mode l o RE de l a c a so.. Beckma n y se p r oce de de ~ 

l a manera siguiente : 

El apa r a to des cribe curvas según l a intons ida d de ned i o ... ~­

absorb e nte homo géneo que conti el1e cada fra cci6n, luego s e h a cen unas sepa­

r a ciones entre cada curva y se cue nt a n l a s pequeñas e l ev ac iones que h ay -­

entre c ada sepa r ac i6n h a ciendo un tot a l y para s aca r e l porcentaje se divi 

de e l t o t a l de to das l a s fra ccione s entre l as c antidades de cada fra cci6n­

y se tiene e l porcontc, je ele tra nsmis i6n Gms. p o r %: se multiplica c ada % -
de Tra nsnisi6n por e l v a l o r e n Gms. ele l as Prote ínas Tot a l es obtenidas po r 

Refra ctonetrfa. 
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V RESULTADOS 

Result.ados Generales obtenidos por Pobl aciones i Resultados pa ra seroa1búElina 

Número de- Deficiell 
Población Individuos Alto Acepto.b l e Ba jo " ~e " .. ' 

Villa Ca na l es 24 15 9 O O 
San Pedro Ayampuc 28 15 12 1 O 
San Ba rtolom6 Milpas 1\1 tas 18 10 7 1 O 
San Andrés Itz apa 6 4 2 O O 
Sa n t a Apo lonia 24 12 12 O O, 
Río Bl a nco 24 9 13 2 O 
San Lorenzo 28 22 4 2 O 
El Rodeo 24 11 10 3 O 
El Tumba dor 42 26 15 1 O 
Sibilia 25 8 16 1 O 
Concepción Chiquirichapa 9 4 5 O O 
Malacatancito 29 25 3 1 O 
S8.n I1d efonso Ixtahuacán 3a 22 8 2 O 
Totonicapán 25 21 4 O O 
San ?e dro Joco pi1as 22 19 3 O O 
San Micuel Uspant6:n 26 16 9 1 O 
Santa Cruz del Q.uiché 23 12 10 1 O 
Sol011 34 20 12 1 1 
San Pedro La Laguna 18 13 5 O O 
Sto. Domingo Suchitepequez 16 4 10 1 1 
Zunilito 18 8 8 1 1 
El Pa l w:u 12 3 5 4 O 
San And rés Villa Seca 2() 5 14 1 O 
La Gomera 22 14 8 O O 
Sa n Pedro Carcha 26 13 13 O O 
Santa Cruz Verapaz 28 22 6 O O 
Pánzos 19 12 6 1 O 
San Higue l Chica j 20 16 3 1 O 
El Jíc8.ro 23 15 8 O O 
Usumat1án 31 26 5 O O 
Puerto Barri os 26 15 a.l O O 
Concepc ión Las ~:linas 28 26 1 1 O 
Sa n Juan Ermita 24 21 2 1 O 
San Manuel Chaparrón 18 12 6 O O 
J e r ez de l a Frontera 22 14 8 O O 
Cuilapa 25 14 11 O O 
Quesada 28 22 6 O O 
Q,uez acapán 30 19 11 O O 
Izta pa 20 15 5 O O 
Guc. tenala City 917 580 306 28 3 



sul tados Generales obtenidos por Pob l aciones; Resul tados pa r a aeroglobuli-. 

Poblac i6n 

lla Cana les 
n Pedro Ayai:lpuc 
n Bartolomd Milpas Alta s 
h And ré's Itz apa 
nta i\. po lonia 
o Bl e.nco 
,n Lorenz o 

Rodeo 
TUli1b ado r 

bili3. 
nce Dc i6n Chiquirichapa 
l El.ca tancito 
,n Il de fonso Ixtahuac~n 
tonica pán 
,n Pedro Jocopilas 
,n Mi buel Uspantán 
,:J.ta Cruz de l Q,uiché 
lolá 
n Pedro L2.. Lagul13. 
o , Doningo Suchitepequez 
nilito 

Pa lma r 
,n l¡ nclrés Vilb, Seca 

Gone r a 
n Pedro Ca rcha 
,nt a Cruz Vera paz 
nzos 
n Miguel Chica j 
Jíc a ro 

un3.t lán 
erto Barrios 
ncel)ci6n Las Minas 
,n Jua n Erm. i ta 
,n Ma nue l Chaparr6n 
r ez de l a Frontor a 
.ilapa 
.esada 
~azacap~n 
tapa 

na 

Núo.oro de 
Individuos Alto 

24 18 
28 22 
19 15 

6 4 
24 16 
24 16 
28 21 
24 15 
42 32 
25 21 

9 9 
29 17 
33 25 
25 21 
22 17 
26 24 
23 20 
34 26 
18 17 
16 13 
18 14 
12 4 
20 10 
22 18 
26 16 
28 24 
19 15 
20 17 
23 21 
31 25 
26 18 
28 22 
24 15 
18 14 
24 12 
25 18 
28 15 
31 25 
21 18 

Acont3b le 

6 
5 
4 
2 
6 
7 
7 
5 

10 
L~ 

O 
10 

6 
4 
5 
2 
3 
7 
1 
1 
4 
6 
8 
4 

10 
3 
2 
2 
2 
4 
8 
6 
9 
2 

12 
7 

10 
4 
3 

O 
1 
O 
O 
1 
O 
O 
3 
O 
O 
O 
1 
O 
O 
O 
O 
O 
ti 

O 
1 
O 
1 
1 
O 
O 
1 
2 
O 
O 
2 
O 
O 
O 
2 
O 
O 
2 
2 
O 

Deficien­
te 

O 
O 
O 
O 
1 
1 
O 
1 
O 
O 
O 
1 
2 
O 
O 
O 
O 
a. 
O 
1 
O 
1 
1 
O 
O 
O 
O 
1 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
1 
O 
O 
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La siguiente Tab l a es una .guía sugestiva p~ra interpretar 103 

valores de l a s frac ciones de l sue ro; estos valores es tán bas ados en pe rso·~ 

na s saludables (31). 

Const ituyente 

Proteínas Tota l es 
Gm/lOO Ll1. 

Seroal bumina 
GLl/IOO r:11 . 

Se ro globulinas: 

Alfa 
l 

Alf~ 

Beta 

Gamrla 

Deficiente 

6.0 6.0-6.4 

2 . 8 2 . 8-3.5 

% de suero protéico 

4 - 7 

9 -11 

11 -15 

12 -,- - 16 

Aceptab l e Elevado 

6.5-6. 9 

3 . 5-4.2 4 . 3 

Gn/lOO nI. 

0.16-0.36 

0 . 45-1.05 

0 . 55-1.05 

0 . 62-1. 52 

Tabla suges tiva para intor preta r l os v a lores de l as fraccio- ­

nes de l suero de l a Lluj e r en embarazo (32). 

c.onst ituyellte Tr i mest re Deficiente Baj~ Aceptab le Elevado 

Gm/lOO mI. 

Prot~ínas Total as 1 6. 0 6.Ó- 6.4 6.5-6-r9· ' 7.0 
2. 5.5 5 . 5- 5.9 6 ~ 0-6 . 9 7. 0 
3 5.5 5.5-5.9 6.0- 6.9 7.0 

Seroa lb'úmina 1 3 . 0 3.0- 3 . 9 4 . 0- /r.9 5 . 0 
2 3.0 3.0 ... 3.4 3·5 - 4 . 4 !Ir ' 5 
3 3.0 3.0- 3 . 4 3 . 5-4 . 4 4 .5 

Seroglobulina 1 1. 4 1.4-1. 9 2.0-2..9 3.0 
2 1. 4 1. 4-1. 9 2.0- 2. 9 3 . 0 
3 1.7 1.7-2.1 2 .. 0- 2.9 3.0 
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TABLA 1 

3sultados Generales de l os Va l or es Obtenidos para Proteína Tota l y Albúmina 

Número de Proteí:6.a 

¡jetos Individuos Total Gr % Al búmina - Gr. % 

)mbres (Militares) 163 + 7.50-0.50 + 4 .54-0.38 

)mbres (No Mili tares) 405 + 7.15-0.51 + 4.35-0.42 

¡jeres (No Emb a razada s 
7.40:0.51 + No en Lacta ncia) L1r25 4 .38-0 . 40 

¡jores (Embaraz ada s ) 27 + 7.33-0.37 + 3.00-0.45 

¡jeres (En Lactancia) 66 7.56:0.48 4.37=0. 46 

TABLA 11 

3sultados Genera les de l os Valores Obtenidos para l a s Globulina s 

Núr:l.Gro de .'\ lfa
l Alfa 2 Beta Ganma 

¡jetos Indi v iduos Glob.G:r% Glcb.G:r% Glob. G:r% Glob.G:r% 

)mb r es (Mili t a res) 163 + 0.21-0.04 + 0.55-0.09 + 0.71-0.10 1. 26=0.27 

)fibres (No Mili taras) 405 + 0.21-0.05 0.64:0.13 0.69=0.11 1.26:0. 31 

¡jeres (No Emb a raz adas 
+ 0.66:0.13 + + No en Lactancia) 425 0.22-0.05 0.73-0.13 1. 41-0. 36 

¡jeres (Enbaraza das) 27 0.32~0.06 + + 0.73-0.11 0.97-0.15 + 1. 40- 0.21 

¡j e res (En Lactancia) 66 0.22=0.06 0.63: 0. 10 + 0.79-0.14 + 1. 54-O. 30 
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VALORES OBTENIDOS EN EL GRUPO DE LAS FUERZAS A~ffiDÁS 

)te:ína 

Lores 

)0.0 

)5.0 

)5.5 

)6 . 0 

06.5 

'J7 .0 

J7 .5 

88.0 

08 .. 5 

09.0 

ne r o de 
r sona s 

Total 

00-04 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

l ores 
or.lGdio 0.00 

sv . 
d. 0 .00 

s. V. 0.00 

05-09 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

0.00 

0.00 

0 .00 

Edad en 

10-14 15-24 25-34 

O O 

O O 

O 5 

O 3 

O 25 

O 65 

O 51 

O 9 

O O 

O O 

O ..'.. 158 

0 . 00 7.26 

0 .00 

0.00 

.~o 

.04 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

2 

1 

O 

O 

3 

.26 

.18 

años 

35-44 45- 5¿1, 55-64 65+ Tot é',l ---
O O O O O 

O O O O O 

O O O O 5 

O O O O 3 

O O O O 25 

1 O O O 66 

1 O O O 54 

O O O O 10 

O O O O O 

O O O O O 

2 O O O 163 

0.00 0.00 0.00 7.27 

.14 0.00 0.00 0.00 .50 

.14 0 .. 00 O. 00 O. 00 • 04 

El signific ado de l os valores está da da en Gn/l00 rol .j va l o-­

s promedio es el obtenido como punto intermedio pa r a una edad . Desvia---

6n Standa rd es e l significado de Desv. Std .. ; E .. S. V. significa Error --­

anda rd de l os v a l oros . En e l g rul)O de l as Fuerzas Armc.das, los va lores _. 

tenidos fluctúan entre l as edades de 15 a 44 años. 



Lbúmina 

l lores Edad en añ os 

OO~04 05~09 10~14 15-24 25 - 34 35-44 45-54 55~64 65+ Tota l 

Q.O O O O O O O O O O O 

2 .• 0 O O O O O O O O O O 

2 .• 5 O O O O O O O O O O 

3 .• 0 O O O 3 O O O O O 3 

3,.5 O O O 8 O O O O O 8 

4.0 O O O 55 2 1 O O O 58 

4,. 5 O O O 77 l 1 O O O 79 

5.0 O O O 15 O O O O O 15 

5.5 O O O O O O O O O O 

6.0 O O O O O O O O O O 

~I:J.G ro de 

~rsonas n O O 158 3 2 O O O 163 

llores 

('ome"',4 
Los 0.00 0.00 O~OO 4.54 ~,¡¡2 4. 48 0.00 0",00 O~OO 4.54 

~sv • 
~df 0.00 0 . 00 0,00 ~39 .14 .19 0.00 0.00 0,00 .38 

S. V. O~OO 0,00 O~OO , 03 .10 .19 0.00 0 . 00 0 . 00 .03 
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l obulíuo. Total 

:ll o r es Ede.d e n o.ños 

00-04 05.09 10-14 15- 24 25- 34 35- 44 45-54 55- 64 65+ Toto.l 

0 . 00 O O O O O O O O O O 

1. 00 O O O O O O O O O O 

1. 50 O O O 3 O O O O O 3 

2 . 00 O O O 33 O O O O O 33 

2. 50 O O O 88 1 1 O O O 90 

3 . 00 O O O 32 O 1 O O O 33 

3 . 50 O .~ ~ O 2 2 O O O O 4 

4 . 00 O O O O O O O O O O 

4 . 50 O O O O O O O O O O 

5 . 00 O O O O O O O O O O 

, 
de ume r o 

erso na s O O O 158 3 2 O O O 1 63 

al ares 

rone--
íos 0 . 00 0 . 00 0 . 00 2 .7 2 3. 36 2 . 93 0 . 00 0 . 00 0 . 00 2 .73 

esv . 
t d . 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 33 . 39 . 33 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 34 
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1fa
1 

G1 obu1ina 

a 10r es Eda d en años 

00- 04 05- 09 10-14 15- 24 25-34 35 - 44 45- 54 55- 64 65+ To t a l 

. 00 O O O O O O O O O O 

. 05 O O O 2 O O O O O 2 

.10 O O O 5 O O O O O 5 

. 15 O O O 44 O O O O O 44 

. 20 O O O 75 3 O O O O 78 

. 25 O O O 29 O 2 O O O 31 

. 30 O O O 3 O O O O O 3 

. 35 O O O O O O O O O O 

.40 O O O O O O O O O O 

.45 O O O O O O O O O O 

Húmero de 

Personas O O O 158 3 2 O O O 1 63 

Ve" l ores 

Prome--
d i os 0 ,00 0 . 00 0 . 00 .21 . 22 . 26 0 . 00 0 , 00 0 . 00 . 21 

Desv . 
Std . 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 04 0 . 00 0 . 00 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .04 

Eo s. V. O. OO 0 . 00 0 . 00 0 . 00 0 . 00 0 . 00 0 . 00 0 . 00 0 . 00 O~OO 



1fa
2 

Globulina 

'alores Edad en años 

00- 04 0 5-14 10-09 15- 24 25 - 34 35-44 45- 54 55-64 65+ Tot a l 

. 00 O O O O O O O O O O 

. 30 O O O 5 O O O O O 5 

. 40 O O O 37 O 1 O O O 38 

. 50 O O O 65 3 O O O O 68 

. 60 O O O 41 O 1 O O O 42 

.70 O O O 8 O O O O O 8 

. 80 O O O 2 O O O O O 2 

.90 O O O O O O O O O O 

1.00 O O () O O O O O O O 

1. 10 O O O O O O O O O O 

rÚhl.ero de 

'ersonas O O O 158 3 2 O O O 163 

'alores 

'rOillG--

,ios 0 . 00 0 . 00 0.00 . 55 . 55 . 59 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 55 

lesv . 
td . 0 . 00 0.00 0 . 00 . 09 .03 . 1 5 0.00 0 . 00 0 . 00 . 09 

I s. v. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 0 1 . 02 . 1 5 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .01 '. 
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Beta Globul ina 

Va l ores Edad en años 

00- 04 05 - 09 10-14 15- 24 25 - 34 35- 44 45 - 54 55- 64 65+ Total 

. 00 O O O O O O O O O O 

. 40 O O O 2 O O O O O 2 

. 50 O O O 19 1 O O O O 20 

. 60 O O O 56 1 1 O O O 58 

.70 O O O 51 O ¡¡¡ . 0 O O 52 

. 80 O O O 23 1 O O O O 24 

. 90 O O 0 6 O O O O O 6 

LOO O O O 1 O O O O O 1 

1.10 O O O O O O O O O O 

1. 20 O O · O O O O O O O O 

~ÚDoro de 

Personas O O O 158 3 2 O O O 1 63 

va l ores 

ProBO--
Hos 0. 00 0. 00 0. 00 .71 .70 .73 0.00 0.00 0 . 00 . 71 

Desv . 
3td . 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .10 . 15 . 07 0 . 00 0 . 00 0.00 010 

8 . s. v. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .01 . 11 . 07 OeOO 0.00 0 . 00 .01 



famtl.a Globulina 

·a l ore s Edad on a ños 

00-0 4 05- 09 10-14 15-24 25- 34 35- 44 45-5 !~ 55-64 65+ Tota l 

.00 O O O O O O O O O O 

. 50 O O O 21 O 1 O O O 22 

1. 00 O O O 121 1 O O O O 122 

1.50 O O O 15 1 1 O O O 17 

2.00 O O O 1 1 O O O O 2 

2.50 O O O O O O O O O O 

3 . 00 O O O O O O O O O O 

3 . 50 O O O O O O O O O O 

4 . 00 O O O O O O O O O O 

4 . 50 O O O O O O O O O O 

rÚDO ro el e 

Je rsona s O O O 158 3 2 O O O 163 

·a l o r e s 

)roQ.e--
lio s 0 . 00 0 . 00 0 . 00 1. 24 1. 86 1. 35 0 . 00 0.00 0.00 1. 26 

}esv. 
:td. 0 . 00 0 . 00 0. 00 . 25 . 38 . 55 0 . 00 0 . 00 0 .. 00 .27 

, s. v. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 02 . 27 .55 0.00 0 . 00 0.00 .02 J. 



VALORES OBTENIDOS El\!' LA ZONA RUlli\ L - HOIVIBRES 

Pr ote í na Total 

Va l or os Edad on años 

00- 04 05- 09 10-14 15- 24 25- 34 35- 44 45 - 54 55- 64 65+ Tot a l 

00 . 0 O O O O O O O O O O 

05. 0 O O O O 1 1 O O O 2 

05.5 1 1 O 3 O O O O 1 6 

06 . 0 3 3 3 3 1 1 2 1 O 17 

06 . 5 30 38 24 6 4 5 2 4 2 115 

07.0 28 44 24 14 5 14 7 4 8 148 

07 . 5 7 18 14 17 12 14 8 3 2 95 

08 . 0 O O O 5 3 4 5 O 2 19 

08 . 5 O O O O O 1 1 1 O 3 

09 . 0 O O O O O O O O O O 

Núnoro de 

Per sonas 69 104 65 48 26 40 25 13 15 405 

Va lores 

Prono--
dios 6. 97 7. 05 7. 08 7. 27 7.33 7. 36 7. 49 7. 23 7. 28 7.15 

Dosv. 
Std . . 40 . 40 . 39 . 62 . 62 . 58 .5 9 . 64 . 60 . 51 

E. S. V. . 05 . 04 . 05 . 09 .12 . 09 .12 .1e .16 ~03 



!\ l búnina 

Val ores Edo. d e n años 

00- 04 05- 09 10-14 15- 24 25- 34 35- 44 45- 54 55- 64 65+ Tot nl 

0. 0 O O O O O O O O O O 

2. 0 O O O O O O O O O O 

2.5 O O O O 1 O O O O 1 

3. 0 1 3 3 O O 1 O 1 1 10 

3. 5 14 23 6 3 1 3 4 4 5 63 

4. 0 34 52 34 16 9 15 10 6 7 183 

4.5 18 2 ¿Ir 21 23 11 19 10 2 1 129 

5. 0 1 1 1 5 3 2 1 O 1 15 

5. 5> O O O 1 O O O O O 1 

6. 0 O O O O O O O O O O 

N"ÚI:lero de 

Personas 68 103 65 48 25 40 25 13 15 402 

val ores 

Pr ome--
H as 4. 26 4.25 4. 35 ¿1r . 60 4. 48 4. 46 4. 45 4. 08 4. 05 4.35 

Desv . 
3td . . 38 . 37 . 37 . 41 . 52 • tr 2 . 37 . 36 . 48 . 42 

EJ . S. v. . 05 . 04 . 05 . 06 .11 . 07 .. 08 .11 .13 .02 
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J\.lf 2.1 Gl obulina 

Val ores Edad en años 

00- 04 05-09 10-14 15- 24 25-34 35 - 44 45 - 54 55-64 65+ To t a l 

. 00 O 1 O O O O O O O 1 

.. 05 O O O O O O 2 O O 2 

.10 5 7 3 8 1 1 3 O 2 30 

.15 15 29 15 11 11 1 2 5 1 3 102 

. 20 36 46 36 22 9 1 6 8 8 3 184 

. 25 10 15 10 6 4 11 4 3 6 69 

. 30 2 5 1 1 O O 3 1 1 14 

. 35 O O O O O O O O O O 

. 40 O O O O O O O O O O 

. 45 O O O O O O O O O O 

Nl1l:l.e ro de 

Pe rso nas 68 103 65 ¡le 8 25 40 25 13 15 402 

Va l or es 

Pr one--
dios , 21 . 21 . 21 . 20 . 20 . 22 . 21 . 2, . 22 . 21 

Desv . 
Std . . 04 . 05 . Ol¡. . 05 . 04 . 0 4 . 07 . 0 4 . 06 . 05 

E. s. V • • 01 . 0 1 0 . 00 . 01 . 01 . 01 . 01 . 01 . 02 0 . 00 
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~lfa2 Globulína 

Talores Edo,d e n años 

00-04 05-09 10-14 15-24 25-34 35-44 45 - 54 55-64 65+ Tota l 

. 00 O O O O O O O O O O 

.30 1 O O 2 O 1 1 O O 5 

.40 O O 6 9 8 6 5 1 2 37 

. 50 11 18 21 14 12 16 7 3 5 107 

.60 14 L~2 21 17 L~ 10 10 5 5 128 

.70 22 29 11 5 1 5 2 4 1 80 

.80 10 13 5 1 O 2 O O 1 32 

. 90 7 1 O O O O O O 1 9 

1. 00 1 O O O O O O O O -, 
.L 

1.10 2 O 1 O O O O O O 3 

fúmero de 

?erSOl12.S 68 103 65 48 25 40 25 13 15 402 

'o,lore s 

)rome- .. 
líos .73 . 68 .63 .58 .5 /'r .59 .57 .62 . 63 064 

)esv. 
itd . .14 .09 .13 .11 .08 ~11 ~11 .10 .14 "13 

~ o. s. v. . 02 . 01 .02 . 02 .02 .02 002 &03 •0 t1r .01 



Beta G1obu1ina 

Va lores Eda d en años 

00-04 05-09 10-14 15-24 85-34 35-~ 4 45-54 55-64 Tc t o.1 

. 00 O 2 O 1 O 1 O O O 4 

.40 3 4 O 2 O O O O O ) 

.50 22 14 15 ~ 2 3 1 O 1 62 ' -Í" 

.60 23 51 20 16 9 5 6 5 3 138 

.70 15 21 22 20 5 16 10 4 5 118 

.80 4 9 7 5 7 10 7 3 6 58 

.90 1 1 1 O O 5 1 a. O 10 

1.00 O 1 O O 2 O O O O 3 

1.10 O O O O O O O O O O 

1.20 O O O O O O O O O O 

Número de 

Personas 68 103 65 48 25 40 25 13 15 402 

Valores 

Prome--
dios . 64 . 66 . 68 .68 .74 .75 . 75 .75 076 ~69 

Desv. 
Std. .10 .11 .10 .11 .12 .13 .09 .10 ~10 011 

E,. S. V. .01 . 01 .01 . 02 .03 .02 .02 .03 . 03 " OJo 



Gamma G1obu1ina 

Valores Edad en años 

00-04- 05-09 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ To t?J ---

. 00 O O O O O O O O O O 

.50 27 23 12 9 2 2 O O O 75 

1.00 36 58 44 33 17 29 14 7 7 245 

1.50 5 21 8 6 5 8 9 5 8 75 

2.00 O 1 1 O 1 1 1 O O 5 

2.50 O O O O O O 1 1 O 2 

3. 00 O O O O O O O O O O 

3.50 O O O O O O O O O O 

4.00 O O O O O O O O O O 

4-.50 O O O O O O O O O O 

N~mero de 

Personas 68 103 65 48 25 40 25 13 15 4-02 

Valores 

Prome--
dios 1.10 1.24 1.20 1.20 1.32 1.35 1.51 1.55 1.57 1026 

Desv. 
Std. .25 .30 .26 .26 .30 824- .44 .37 .24- ,,31 

E. S. V. .03 .03 .03 .04- .06 .04 .09 811 .06 ~02 



lobulina Tot 3.1 

'alores Edad Gn años 

00- 04 05-09 10-14 15-24 25-311, 35 -/~4 45 -5 ~1 5 5-6¿~ ..0-,' TobJ_ _._-- .~ 

0 . 00 O O O O O O O O O O 

1.00 O O O O O O O O O O 

1.50 2 1 O 2 O 1 O O O 6 

2. 00 17 19 20 11 4 3 3 O O 77 

2.50 36 56 31 26 15 18 10 5 4 201 

3. 00 12 19 10 8 5 15 8 5 9 91 

3.50 1 8 4 1 O 3 3 2 2 24 

4.00 O O O O 1 O O O O 1 

4.5 0 O O O O O O 1 1 O 2 

5. 00 1 1 O O 1 O O O O 3 

Núme ro de 

Pe rson:¡,s 69 104 65 48 26 40 25 13 15 405 

Va lores 

PrODe--
dios 2.76 2.8fr 2.73 2.67 3.02 2. 91 3.04 3.16 3.18 2.84, 

])esv. 
Std . . 69 . 61 .40 . 41 1.12 .3 8 . 56 .52 .27 . 60 

E. S. V. , 08 .06 . 05 .06 . 22 ~06 .11 .15 . 07 00 3 



VALORES OBTENIDOS El\T LA ZONA RURf,L - MUJERES NO EMJ3ARi\ZAJ;lLS ~ NO EN Lfl Cr:L'!iH?Jd: 

Proteína Tota l 

Valores Eda d en años 

00- 04 05- 09 10-14 15-24 25-34 )5-44 45-54 55-64 65+ Total 

00.0 O O O O O O O O O O 

05.0 O O O O O 1 O O O 
, 
.L 

05.5 1 1 O O O O O 1 O 3 

06.0 1 O 1 O O O O 1 O 3 

06.5 20 17 14 8 O 5 2 3 .. 73 Lr 

07.0 26 42 25 23 5 9 2 5 5 111-2 

07.5 6 23 29 27 14 17 20 12 3 151 

08 . 0 2 2 5 3 3 7 10 5 5 42 

08 .. 5 O 1 O 1 1 2 1 2 2 10 

09 .0 O O O O O O O O O O 

~úmero de 

Personas 56 86 74 62 23 41 35 29 19 425 

valor es 

Prome--
Hos 7.06 7 .. 24 7.36 7. 4tl 7.73 1.5¿1t 7~78 7.52 7~59 1.tW 

Desv. 
3td. . L1 4 . 41 • [1-3 .41 .40 .62 .40 .69 .60 051 

G' C! 'Ir nt:. nA f"\C f"\C ¡-, r\ 



llb-6mina 

ralores Eda d en a ños 

00-04 05-09 10-14 15- 2~ 25- 34 35-4~ ~5-5 4 55-64 65+ Total 

0.0 O O O O O 1 O O O 1 

2.0 O O O O O O O O O O 

2.5 O O O O O O O 1 O 1 

3.0 1 3 1 1 O O O 2 1 9 

3. 5 10 5 3 4 1 6 5 3 2 39 

4. 0 28 40 35 29 10 17 12 16 13 200 

4.5 13 37 28 27 11 17 17 7 3 160 

5.0 1 1 7 1 1 O 1 O O 12 

5 .. 5 O O O O O O O O O O 

6. 0 O O O O O O O O O O 

Júme ro de 

?ersonas 53 86 7 (Ir 62 23 41 35 29 19 422 

ralores 

?rome . 
Lios 4. 26 4.42 4.50 ¿1r .44 4.53 4.29 4 ~ Ll L'¡- 4.17 4.20 4.38 

)esv. 
)td. .33 .36 .35 .36 .29 .59 .37 .51 & 28 . 40 

D. S. v. .05 • 0 L1r .04 ..09 . 06 . 09 e06 .10 ~ 07 .02 
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llilG1obu1ina 

'a lore s Eda d en años 

00-04 05- 09 10-14 15-24 25-34 35- 44 45- 54 55- 64 65+ Total 

. 00 O O O O O O O O O O 

.05 O O O O O O O O O O 

.10 4 2 6 1 O 2 2 O 1 18 

.15 17 23 17 14 3 6 6 5 1 92 

.20 19 46 36 27 12 19 15 12 10 196 

.25 8 14 14 15 5 11 11 9 6 93 

.30 5 1 1 5 2 2 1 3 1 21 

.35 O O O O O 1 O O O 1 

.40 O O O O 1 O O O O 1 

.45 O O O O O O O O O O 

rúmero de 

?ersona.s 53 86 74 62 23 41 35 29 19 422 

r(;üore s 

?rome--
lios . 21 . 21 . 21 . 22 .24 .23 .22 .24 . 23 .22 

)e sy. 
itd. . 06 . 04 . Ol¡. .o t~ . 06 . 05 . 05 . 05 . 04 . 05 

i: _ !::L ir _ _ 0 1 o_no n_no _nl J)1 _ffi l Jll Jll _ ()1 (L nn 



Ve. l oros Edad en años 

00- 04 05- 09 10-14 15- 24 25- 34 35- 44 45- 5L1r 55- 64 65+ Tota l 

. 00 O O O O O O O O O O 

. 30 1 O O O O O O O O 1 

. 40 2 2 4 4 2 2 2 2 O 20 

. 50 7 20 25 23 11 18 14 6 5 129 

. 60 11 33 31 17 5 13 9 10 8 137 

.70 15 18 10 16 2 6 7 7 5 86 

. 80 7 10 4 2 1 1 3 3 1 3? 

. 90 5 2 O O 2 O O 1 O 10 

1. 00 2 O O O O O O O O 2 

1. 10 3 1 O O O 1 O O O 5 

N-6me ro de 

Perso nas 53 86 74 62 23 41 35 29 19 422 

Val ores 

Prome--
d i os . 75 . 68 . 62 . 62 . 62 . 63 . 62 . 66 . 65 ~ 66 

]esv. 
Std . .18 .12 .10 . 09 . 14 . 14 . 11 .1 2 . 08 . 13 

E .• s. v. . 03 . 01 . 01 . 01 . 03 .02 .02 . 02 .02 ~0 1 
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etD. G1obu1ina 

2.1ores Eda d en años: 

00-04 05- 09 10-14 15-24 25-34 35-!¡·4 1(5- 54 55-64 65+ Tota l 

.00 O O O O O O O O 1 1 

. 40 4 2 O 1 O O O O O 7 

. 50 8 24 6 3 1 1 1 O O 44 

. 60 25 27 26 18 4 8 4 6 1 119 

.70 11 25 30 20 5 12 15 10 6 134 

.80 4 7 9 15 8 11 8 9 4 75 

. 90 1 O 3 3 2 4 7 3 5 28 

1.mo O 1 O 1 1 2 O 1 1 7 

1.1:0 O O O 1 O 2 O O 1 4 

1.20 O O O O 2 1 O O O 3 

~mero de 

ersonas 53 86 74 62 23 41 35 29 19 422 

:;, lores 

rome",~ 

i os . 66 . 66 .71 .74 . 83 .81 .79 .78 .83 .73 

esv . 
td. .11 .10 . 09 .11 .17 .15 . 09 . 09 .17 013 

• s. V. . 02 . 01 . 01 . 01 . 04 .02 . 02 ~02 ~04 o OJo 
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}arnma Gl obulina 

ral o r e s Edad e n a ños 

00-04 05- 09 10-14 15-24 25- 34 35- 44 45-54 55- 64 65+ To-;; rú 
-_ ..-_--~.- -

. 00 O O O O O O O O O O 

. 50 18 11 3 4 O 2 1 O O 39 

1. 00 29 62 56 40 10 15 9 11 7 239 

1. 50 5 9 15 17 13 20 20 14 7 120 

2. 00 1 4 O O O 4 4 3 5 21 

2. 50 O O O 1 O O 1 O O 2 

3. 00 O O O O O O O O O O 

3. 50 O O O O O O O 1 O 1 

4 . 00 O O O O O O O O O O 

¿1ro 50 O O O O O O O O O O 

Túme ro de 

)ersonas 53 86 74 62 23 41 35 29 19 422 

"alares 

)ro rae ...... 
lios 1.14 1. 28 L31 1041 1. 51 1.57 1. 71 1.68 1. 67 10 41 

)esv . 
:td. . 29 . 31 . 22 . 30 . 21 ~32 .34 ~55 . 39 ,,36 

, S . v. . 04 . 03 . 03 .04 . 04 .05 ,, 06 810 .. CD9 oú 2 J. 
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8-lobulina Total 

Valores Edad en años 

00- 04 05-09 10-14 15-24 25- 34 55-64 

0.00 O O O O O O O O O O 

1.00 O O O O O O O O O O 

1.50 O 1 O O O O O O O 1 

2. 00 13 15 14 4 O 2 1 1 O 50 

2.50 26 47 35 24 6 8 7 8 3 164 

3. 00 9 16 22 30 12 22 16 13 8 148 

3. 50 3 3 3 3 3 7 9 3 6 40 

4. 00 2 3 O O 2 2 2 3 2 1.6 

4.50 O 1 O 1 O O O O O 2 

5.00 3 O O O O O O 1 O 4 

Número de 

Persona s 56 86 7¿1, 62 23 41 35 29 19 425 

Valores 

Prome--
dios 3.03 2. 83 2.86 3. 00 3.20 3.25 3.34 3036 3.39 3 0 05 

Desv. 
Std . 1.18 • L15 . 34 . 39 .42 . 39 .43 . 65 .41 .,61 

E. S. v. .16 . 05 . 04 . 05 . 09 .06 .07 .12 .10 ~03 



TALORES OBTENIDOS EN LA ZONA RUTAL - MUJERES EMBARAZADAS 

Proteina Total 

¡Talores Edad e n años 

00-04 05-09 10-14 15-24 25-34 35-!~4 /-~ 5-5 fr 55-6 ¿1r 65+ Tota ~. 

00.0 O O O O O O O O O O 

05.0 O O O O O O O O O O 

05.5 O O O O O O O O O O 

06.0 O O O O O O O O O O 

06 . 5 O O O 1 2 2 O O O 5 

07.0 O O O 3 ¿1
r 3 . O O O 10 

07.5 O O O 3 7 1 O O O 11 

08 .0 O O O O O 1 O O O 1 

08 . 5 O O O O O O O O O O 

09 .0 O O O O O O O O O O 

N'lime ro de 

Persona s O O O 7 13 7 O O O 27 

¡T a lo r es 

Prome--
di os 0.00 0 . 00 0 . 00 7.23 7.37 7.36 0 . 00 0 . 00 0 . 00 7.33 

Desv. 
Std. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 26 . 37 .48 0 . 00 0 .00 0 . 00 .37 

E. s. V. 0 . 00 0 . 00 0.00 .11 .11 .20 0.00 0 . 00 0.00. ~07 



Al búmi na 

Va l ores Eda d en años 

00- 04 05-09 10-14 15-24 25 - 34 35- 44 45- 54 55- 64 65+ Total 

0 .0 O O O O O O O O O O 

2. 0 O O O O O O O O O O 

2 .5 O O O O O O O O O O 

3 . 0 O O O 1 1 2 O O O 4 

3.5 O O O 4 6 3 O O O 13 

4. 0 O O O 1 5 1 O O O 7 

4.5 O O O 1 1 1 O O O 3 

5 . 0 O O O O O O O O O O 

5. 5 O O O O O O O O O O 

6 . 0 O O O O O O O O O O 

N-6.me r o do 

Personas O O O 7 13 7 O O O 27 

Va l or es 

PrOffiG--
di os 0 . 00 0 . 00 0 . 00 3 . 91 3 ~ 95 ,3. 81 0 . 00 0 . 00 0 . 00 3 ~ 90 

Desv. 
Std. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 46 . 40 .. 57 0 . 00 O~OO 0.00 . 45 

E. s. V. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .19 .1 2 . 23 0 . 00 0 . 00 0 . 00 809 



li lfa1 Gl obul ina 

Va l ores Edad on años 

00-04 05- 09 10-14 1 5- 24 25 - 34 35- 11, 4- 4- 5 - 5 /~ 55 - 64 65-t. fl.'ota:. 
_ ._--~ 

. 00 O O O O O O O O O O 

. 0 5 O O O O O O O O O O 

. 10 O O O O O O O O O O 

.15 O O O O O O O O O O 

. 20 O O O O 1 1 O O O 2 

. 25 O O O 3 5 1 O O O 9 

. 30 O O O 1 L1r 3 O O O 8 

. 35 O O O 1 1 O O O O 2 

. 40 O O O 2 2 2 O O O 6 

• "'r5 O O O O O O O O O O 

Número de 

Persona s O O O 7 13 7 O O O 27 

Va l ores 

Prome--
dios 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 3L', . 31 . 33 0 . 00 0 . 00 0.00 c32 

])csv . 
Std . 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 06 .06 . 0 7 O~ OO 0.00 O~OO .06 

E. s. V. 0 . 00 0.00 0 . 00 ~03 002 .03 0.00 0 0 00 0000 . 01 



59-

Alfa2 Globul ina 

Val ores Edad en años 

00- 04 05- 09 10 -14 15- 24 25 - 34 35- 44 45-54 55- 64 65+ Tata : 

. 00 O O O O O O O O O O 

. 30 O O O O O O O O O O 

. 40 O O O O O 1 O O O 1 

. 50 O O O O 1 O O O O 1 

. 60 O O O 3 5 2 O O O 10 

. 70 O O O 2 5 1 O O O 8 

. 80 O O O 2 1 2 O O O 5 

. 90 O O O O 1 1 O O O 2 

1 . 00 O O O O O O O O O O 

1 . 10 O O O O O O O O O O 

N"6:me ro de 

Persona s O O O 7 13 7 O O O 27 

Va l ores 

Pr ome--
dios 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 74 . 72 . 75 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 73 

Desv . 
std. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 0 9 .11 .15 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 1 1 
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Beta G1obulina. 

Valorcs Edad en años 

00-04 05 - 09 10-14 1 5-24 25 - 34 35-44 15- 54 55- 64 22± Total 

.00 O O O O O O O O O O 

.40 O O O O O O O O O O 

. 50 O O O O O O O O O O 

. 60 O O O O O O O O O O 

.70 O O O O 2 O O O O 2 

. 80 O O O 1 4 4 O O O 9 

490 O O O O 2 O O O O 2 

1. 00 O O O 4 3 2 O O O 9 

1.10 O O O 1 1 O O O O 2 

1. 20 O O O 1 1 1 O O O 3 

N~mero de 

Personas O O O 7 13 7 O O O 27 

Val ores 

Pr ome--
di os 0 . 00 0 , 00 0 . 00 1,05 .95 . 94 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .97 

Ilesv .. 
Std. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 11 , 17 .1 6 0 . 00 0 . 00 0.00 . 15 



Gamma Gl obulina 

Va l ores Eda d en años 

00- 04 05 - 09 10-14 1 5- 24 25 - 34 35- 44 45 - 54 55- 64 65+ Total 

. 00 O O O O O O O O O O 

.50 O O O O O O O O O O 

1.00 O O O 7 8 !Ir O O O 1 9 

1, 50 O O O O 5 3 O O O 8 

2 . 00 O O O O O O O O O O 

2.50 O O O O O O O O O O 

3 . 00 O O O O O O O O O O 

3.50 O O O O O O O O O O 

4~ 00 O O O O O O O O O O 

4 . 50 O O O O O O O O O O 

Nú me ro de 

Pe r so nas O O O 7 13 7 O O O 27 

Va l ores 

Prome--
di os 0 . 00 0 . 00 0 . 00 1. 20 1 . 45 1 . 52 0 . 00 0 . 00 0 . 00 1. 40 

])e's y. 
Std . 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .12 .19 .18 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .21 

E .. S. V. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 05 . 0 5 . 0 7 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 04 



G10bulina Total 

Va l ores Edad en años 

00- 04 05- 09 10-14 15- 24 25 - 34 35- 44 45 - 54 55- 64 

0 . 00 O O O O O O O O O O 

1 . 00 O O O O O O O O O O 

1. 50 O O O O O O O O O O 

2 . 00 O O O O O O O O O O 

2. 50 O O O 1 1 O O O O 2 

3 . 00 O O O 3 6 4 O O O 13 

3 . 50 O O O 3 5 3 O O O 11 

4 . 00 O O O O 1 O O O O 1 

4 . 50 O O O O O O O O O O 

5 . 00 O O O O O O O O O O 

Núme ro de 

Pe r sona s O O O 7 1 3 7 O O O 27 

Val ores 

Prone--
dios 0 . 00 0 . 00 0 . 00 3 . 32 3 . !~3 3 . 55 OdOO 0 . 00 0 . 00 3,43 

Desv. 

Std. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 29 . 38 . 32 0 . 00 O~OO 0 . 00 934 

E. s . v. 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 12 .11 . 1 3 0 . 00 O ~ OO 0 . 00 .07 



VALORES OBTENIDOS EN LfI. ZONA RUR1\L - :MUJERES EN Lfl.CTANCIA 

Prote:ína Total 

Valores Edad en años 

00-04 05- 09 lO-l!.¡. 15-24 25 - 34 35-44 45- 54 55-64 65+ Tota l 

00 . 0 O O O O O O O O O O 

05 .. 0 O O O O O O O O O O 

05 .5 O O O O O O O O O O 

06 . 0 O O O O O O O O O O 

06.5 O O O 2 4 2 O O O 8 

07 . 0 O O O 7 5 2 O O O 14 

07 .5 O O O 14 15 5 O O O 34 

08.0 O O O 1 3 4 O O O 8 

08 .5 O O O O 1 1 O O O 2 

09 . 0 O O O O O O O O O O 

Número de 

Persona s O O O 24 28 14 O O O 66 

Valores 

Prohle--
dios 0. 00 O. OC 0. 00 /1.52 7.53 7.70 O nr, . vv 0 . 00 0 . 00 7056 

D8SV. 

Std. 0.00 0.00 0.00 .39 .49 . 62 0. 00 0. 00 0 . 00 .48 

"' C! u n nn n n,,, n nr, A" ~,-



Albúmina 

Valores 

04 0 

2.0 

2.5 

3. 0 

3.5' 

4. 0 

4.5 

5. 0 

5.5 

6.0 

NÚ!:lero de 

Persona s 

Va l ores 

ProIlle--
dios 

Desv . 
St d. 

00- 04 05-09 10-14 15-24 

O O O O 

O O O O 

O O O O 

O O O 1 

O O O 1 

O O O 9 

O O O 13 

O O O O 

O O O O 

O O O O 

O O O 24 

0. 00 04 00 0. 00 4. 46 

0 . 00 0. 00 0. 00 .33 

Eda d en años 

25-34 35- 44 !r5-5 4 55-64 65+ Tota l ---

O O O O O O 

O O O O O O 

1 O O O O 1 

1 1 O O O 3 

7 O O O O 8 

9 6 O O O 24 

8 5 O O O 26 

2 2 O O O 4 

O O O O O O 

O O O O O O 

28 14 O O O 66 

4. 27 4. 44 0 . 00 0 . 00 0. 00 4037 



Alfa
1 

Globulina 

Vo.1 o r es Eda d en años 

00- 04 05-09 10-1 4 1 5-24 25-34 35- 44 45-54 55- 64 65+ Tota l 

. 00 O O O O O O O O O O 

. 05 O O O O 1 O O O O 1 

.10 O O O 2 1 1 O O O 4 

.15 O O O 7 4 2 O O O 13 

. 20 O O O 9 15 7 O O O 31 

. 25 O O O 6 3 2 O O O 11 

.30 O O O O 3 2 O O O 5 

. 35 O O O O O ') O O O O 

. 40 O O O O 1 O O O O 1 

. 45 O O O O O O O O O O 

Número de 

Pe r son a s O O O 24 28 14 O O O 66 

Valo res 

Pr ome";:-
d i os 0 . 00 0 . 00 0 . 00 .21 • 23 • 23 0 . 00 0 . 00 0 . 00 . 22 

Desv . 
St d. 0 .00 0 . 00 0 . 00 . 0 4 . 07 . 05 0 . 00 0 . 00 0 . 00 ,,0 6 
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~2 Gl obul i na 

Valores Edad en años 

00- 04 05- 09 10-14 1 5- 24 25- 34 35- 44 45- 54 55- 64 65+ Tota J 

~ OO O O O O O O O O O O 

. 30 O O O O O 1 O O O 1 

. 40 O O O 3 1 O O O O 4 

. 50 O O O 8 7 4 O O O 19 

.60 O O O 9 11 5 O e o 25 

.70 O o O 3 7 3 O O o 1 3 

. 80 O O O 1 2 1 O o O 4 

. 90 O o o O O o O O O O 

L OC) o O o o o o o o o o 

LI0 o o o o o o o o o o 

Nl1mero de 

Personas O O O 24 28 14 O O O 66 

Val ores 

Prorae--
di os 0 . 00 O. ':JO 0 . 00 . 62 . 64 . 62 0 . 00 O ~ OO 0 . 00 " 63 

Desw. 
Std . o. co 0 . 00 0 . 00 . 09 , 10 .11 0 . 00 0 .. 00 Oe OO .10 



Beta G1obu1ina 

Val ores Edad en años 

00- 04 05-09 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 

. 00 O O O O O O O O O O 

. 40 O O O O O O O O O O 

.. 50 O O O O 2 1 O O O 3 

.60 O O O 6 5 2 O O O 13 

.10 O O O 10 4 5 O O O 19 

.80 O O O 6 10 1 () O O 17 

. 90 O O O 2 5 3 O O 
,,., 10 

1. C::-: O O O O 1 1 O O O 2 

1.10 O O O O 1 O O O O 1 

1.20 O O O O O 1 O O O 1 

Núnero de 

Personas O O O 24 28 14 O r, 
'-' O 66 

Va l ores 

Prone--
dios C. OO c.ce o.co .76 . 81 .83 0 . 0C o.oc .~ . JO ~79 

Dosv . 
Std. c'. ce O. DC O. OC' .10 .14 .18 0 . 00 o. e:: 0 . 00 ~14 

R..S. V.. 1) . OC' O ,-. ,,, . v_ . 03 ~05 
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Gamma G1obu1ina 

Valores Edad en a ños 

00-04 05-09 10-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Total 

.oc O O O ('l O O O O O O 

.50 O O O 1 O O O O O 1 

1.00 O O O 13 13 1 O O O 33 

1_50 () O O 10 11 4 O O O 25 

2.00 O O O O 4 3 O O O 1 

2.50 O () O O O O O O O O 

3.00 O O O O O O O O O O 

3.50 () O O O O O O O O ('1 

4.00 O O O O O O O O O O 

4.50 O O O O O O O O O O 

Número de 

Personas O O n 24 28 14 O O O 66 

Valores 

Prone--
dios 0.00 0.00 0.00 1.41 1.57 1.59 0.00 0.00 0.00 1.54 

Eesv. 
std .. 0.00 0.00 o.co .26 .33 .32 0.00 0 .00 0.00 .30 

E. S. v. 0.00 0 .00 0 . 00 .05 .06 . 09 0.00 0 . 00 0 .00 •0 L1r 



Globu1ina Total 

Valores Edad en años 

00-04 05-09 10-14 15- 24 25-34 35- 44 45-54 55-64 65+ Tota ] __ c_ 

0 . 00 ('\ O O O O O O O O O 

1 . 00 0 O O O O O O O O O 

1.50 O O O O O O O O O O 

2. 00 O O O 1 O 1 O O O 2 

2. 50 Q O O 11 9 3 O O O 23 

3 . 00 0 O O 9 11 5 O O O 25 

3.50 O O O 3 6 4 O O O 13 

4 . 00 O O O O 2 1 O O O 3 

4 . 50 O Q O O O O O O O O 

5.00 O O O O O O O O O O 

Núnero de 

Personas O O O 24 28 14 O O O 66 

Va l ores 

Prone- -
dios 0.00 0. 00 0. 00 3.06 3. 26 3. 26 0 . 00 0 . 00 0 . 00 3 .19 

Desv . 
S td. 0 . 00 0 . 00 0.00 . 36 . 42 .49 0.00 0 #00 0 . 00 . 42 

E. s . v. 0.00 0.00 0.00 . 08 .08 .1¿1r O~OO O~OO 0.00 <05 
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VI CONCLUSIONES 

Las distribuciones anormales de los conponentes del suero 

prot~ico ofrecen una información clínica en la patología del organismo hu­

mano, asi como estados de desnutrición. 

Albúmina aparece elevada en todos los casos, excepto en la -

madre embarazada Que a p a rece deficiente; los valores elevados podrían es-~ 

tar asociados en los encontrados por Onikienko '(14), Que en 104 pacientes­

observó desordenes circula torios de varias etiologías como arteroesclero-­

sis, hipertensión, etc. 

En el caso de los valores deficientes en albúmina los pode-­

mas relac iona r en l as madres enbarazadas Que son l as Que aparecen con di--,­

chos v a lores muy bajos, en zonas altas cono Sibilia, Conc e pci6n ChiQuirioh 

Departamento de Quezal te.nango y con al ti tudes correspondientes a 9186 y 

8209 pies sobre el nivel del Dar, a si tambi~n Totonicapán, Departa mento de 

Totonicapl!n con altitud de 8186 pies sobre el nivel del nar, los valores­

de albúnina son bajos debido a la influencia de l a a ltura; en los demás ca 

sos de l as otras poblaciones pueden ser relacionados a deficiencia nutri-­

cional. 

Alfa, Alfa
2

, Beta y Gamma se encuentran por encina de lo no~ 

nal en las madres en embarazo unicanente yeso es debido a las exigencias~ 

nutricionales del infante, confirnando los estudios hechos por Alvarez Pi~ 

,ta (24). 

Los v a lores en Proteínas Total e s aparecen gene r a lme nte acep­

tables; aunQue no da un índico verdadero del es tado nutricional pues se -­

aprecia nucha influencia de albúnina y varia ntes en la g lobulina Ganna Que 

indican cierta a normalid a d deb ida a ingesta protéica muy pobre. 

Se ha notado t anbién en la r0l ac i6n madre-niño, basta nte des 

nutrición como consecuencia de la Dala alimentaci6n de la r.ladre Que no so~ 

lo a fecta su propia s a lud sino Que h a ce Que su niño seguramonte nazca con·· 
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peso reducido y crecimiento ret a rdado; además l a lecha que proporciona esa 

madre tiende a disminuir y su c a lidad a enpeo r a r, cono consecue ncia el ni-o 

ño inicia su vida en condiciones anormales a sus necesidadeso 

El consumo de ciertos productos a miláceos sacian e l a p e tit0 9 

p e ro si ~stos no v a n acompañados de una a lime nt a ci6n complementaria , ori~~ 

nan l a desnutrici6n prot~ica . El rápido crec imiento demográfico de Gua t e ­

mala, ha planteado el problena de producir cierta c a ntidad de alime~tos p~ 

ra hacer frente a l a s n eces ida des. 

Los f a ctores econ6micos sobre todo e n l a s zona S rurales, en­

lo que régimen alinenticio se r e fiere, la poblac i6n ca mpes ina con e l fi n .• 

de obtene r dinero v e nden cie rtos alimentos de a lto v a lor nutritivo, e n lu­

gar de utiliz a rlos para el consumo propio y as í evitar ciertos principios­

de desnutrici6n t a les como l a a patía r:l.Gntal o anifes t ada e n los niños por ~ 

l a incapacida d de asimilar l a enseñanza q~e r e ciben, r educción de traba jo­

contínuo t anto en hombres como en mujeres. 

Con r e l ac i6n a l sistema usado para obtener los r e sultados, -

se concluye que a plica ndo el método de l a Electrofores is us a ndo e l medio 

a cetato de celulosa es ouy práctico y de fácil manejo y a plicac i6n, a pa rt e 

que es muy exacto y venta joso en el tienpo, ya que en 20 minutos se lleva­

a cabo una mig r aci6n complet a de las fraccione s, cuando por otros nedios,­

la m.i g r a ci6n ocurre a l cabo de 16 horas , otra v e nt a ja del ned io es que l as 

ca ntidades a us a rs e son r e l a tivancnt o pequeñas y exac t aocnt e l as mismas , ~ 

pudiéndose repetir v a rias veces, obte niéndose s i eopre lo s nisnos r es ulta -­

dos, y a que l a s p a rtículas de ac etato do celulosa e stán orientadas e n una­

misma direc ci6n, pernitiéndo a d emás , a l as fra cciones r eco rre r d i s t a ncias ­

corta s pero cla r anont e diferenciadas. 

El medio a c e tato de celulos a es un líquido sob r e un semis 61i 

do, l a inte r ac ci6n de c a r gas es oe n o r que si fue r a de un líquido sobro un­

sólido propianente dicho, circunstancia que f avorece 01 u so de l oed i o , ya ­

que ofrece paca int o r a cción de carga. 
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de oelulosa clarificada con etanol y ácido acét ico , hace n e l ned i o i deal -

para l as deterninaciones cono l o cooprueban l os estudi os h echos po r J. --­

Kohn ( 28 ), en el Q,uee n Mary 's Hospita l de Lonclras , y J ohn Do Mull en l a n " .. 

Universidad de Michigan. 
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VII RESUMEN 

En la evaluaci6n Bioquímica de l es tado nutriciona l llevado a 

c abo en la poblaci6n de lo. República do Guatc tlal o. , se hi c i e ron nune rosas ~, 

de terninacione s bioquínic as, e ntre ellas l a separaci6n de l as fro.cciones _n 

del sue ro prot~ico b o. jo el proc eso de l o. El e ctrofores is us a ndo Ace t ato de­

Celulosa cono nedio estabilizante; l a s Prote ínas Tota l os so deterDinaron -----por Refra ctoDe tría. 

Se deterDin6 el suero proteíco do 1086 p e rsona s pertenecien-· 

tes un grupo a l a s Fuerzas 11 rDadas (HoDbres), y otro g rupo o. l a Zona Rural 

dividida on 40 oor:lUnidades y const i tuída por hODbres, Duj e r Ol3 no eD.bara~a­

das no en l a ct o.ncia, r:lUjeres e n l ac tancio. y nujeros en eubo.ró.zo. 

Los v a lores obte nidos e n e l g rupo perteneciente a l o.s Fuo r--· 

z as Armadas apo.rocen lige r ame nte a ume nt ados sobre e l g rupo perten ec i ente a 

lo. Zona Ruro.l en lo que se. r e fi e re a l as P~eíno.s_ Tot a l es y J~. lbúr:lina~ 10-' 

cual ocurre debido a quo el grupo de l a s Fuorz as I~ rmado.s está fortla do por-­

p e rsonas generalmente saludables y j6ve nes; l a s g lobulinas 111:: 0. , Be t a y GE:, 

mma no ofrecen dife r e ncia e ntre ambos g rupos, en co.nbio l a g l c bulina Alf0. 2 
est~ a ument ada e n e l g rupo de Hombres de la Zona Rura l sobre (1 de l as 

Fue rz o.s firmadas. 

En e l grupo do nujeros e n La ctancia , se encontr6 un a utlento 

e n los v a lores de l a Prot e fna Tota l sobre e l g rupo de tluj e r os LO e n lac tan 

cía no en o r:lbarazO ; e n g rupo de r:lUjeres en etlbarazo e n e l que cfrece v a lo­

r e s tlás bajos en r e l o.ci6n a los v a lores obtenidos por l as mujere s e n l a c-­

t a ncia y muj e r es no eubaro.zo no en lactanci a ; e n Ji lbútlina, a p a r 8 cen valo-­

ros a c e ptables pa ra los g rupos e n La cta ncia y no en EmbaraZO no e n l ac t an 

cia ; on cambio el grupo de I1ujeres en 8hl.barazo apa r ece más bajo de los v a 

lores norna les. 

La GloDulina 1~ lfa , Alfa
2 

y Beta están elevadas on l as tluj:~. 

res e n embar a zo en r e l a c ión a l a s nuj eres l ac t ant es y no on onDalazo no ~. 

on l a cta ncia. 
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La globulina Gamna unicaDente aparece a ume ntada e n l a mujer-

8 . l actancia, confirna ndo nuevamente los estudios heches por Lede (5), in­

vC1tigando 284 p a cientes. 

So h a encontrado que l a mujer en emba r a zo, en gene r a l h a in~ 

ci~ .0 esa v a ria ci6n fisio16gica en n a l a s condiciones alinontarias ya que -

sus exigencias nutriciona los no apa r ecen nornal o s y es t a ano r malidad es t á­

debida a l a defici e ncia a linenta ria y vitanínica de la ges t a nt e . 



RECOW~NDA CIONES NUTRICIONALES DDiRIAS (+) (30) 

Sexo, Eda d, Peso Prote ína Ca Fe Vit.1\. El B2 Niacina Vit.C" 
"\ ' 

' y- Actividad Calorías g. g . D.g. ng. ng ~ ng. ng. r.J.g . 

Roobre, adulto 
(25 años). 

j6ven 

Peso: 55 Kg . 
Actividad: físic a 00 

cle r a da ... 2700 55 0.7 10 1.3 1. 4 lo !]. 14 50 
Actividad : Física 
caopes ina . 2900 55 0.7 10 1..3 1.5 1. 4 15 50 

Muj e r, adulta j6-
ven (25 años ). 
Pesos 50 Kg. 
Actividad: fís ica 
modrada." 2000 50 0.7 10 1.3 1.0 1.2 10 45 
Actividad: ffsic a 
caoposina. 2500 50 0.7 10 1.3 1.2 1.2 12 45 

EElbarazo - 3e r. -
trÜ1GS treo 
úc tivi c1 ad : Dode ra 
da . 2500 75 1.3 14 1.6 1.2 1.8 12 65 

Lac t a ncia 
Actividad: oode r a 
da . 3000 90 1.8 14 2.1 1.5 2.2 15 95 

Niños de aobos --
sexos. 
de 6 a 12 oesos -
(9 Kg .) 110/Kg . 3.5/Kg .0.9 6 0. 1", 0.5 0.8 5 20 
de 1 a 3 años 1100 40 1.0 7 0.6 0 . 6 1.0 6 25 
de 4 a 6 años 1500 50 1.0 8 0.8 0.8 1 .. 2 8 35 
de 7 a 9 años 1900 60 1.0 10 1.0 1.0 1-5 10 40 

Varones" de 10 a -
12 años. 2400 70 1.2 12 1.1 1.2 1.8 12 50 
Niñas de 10 a 12-
años. 2200 70 1.2 12 1.1 1.1 1~ 8 11 50 



Sexo, Eda d, Peso 

y Actividad 

Varones de 13 a-
15 años. 
Niñas de 13 a 15 
a ños. 

Adolescente s Va -
rones . 
Edad : 16 a 20 --
a ños. 

Adoles c e ntes Mu-
j e r es . 
Eda d: 16 a 20 --
años . 

Ca lor:ía s 

~OOO 

2500 

3200 

2100 

Protefna Ca Fe Vit. A DI D2 Nia cina Vit~C . 

g. g . mg. mg. mg. mg. mg. mg., 

85 1.4- 15 1.3 1.:1 2.1 15 60 

80 1.3 15 1.3 1.2 2.0 12 50 

85 1.2 13 1.3 1.6 2.1 16 65 

70 1.0 13 1.3 1.1 1,8 11 50 

(~) Es t a s cifras se de riva n principa l mente de l a r evisi6n e f ec tuada e n l as 

Recome ndac iones Nutriciona l es del Conse j o Nacional de Investigac iones­

de lo s Estados Unido s de Norte América (N.R.C.); as f cono de l info rEle~ 

del Comité Ca lórico de l a FliO, aún cua ndo es t as h a n s ido adap t adas a l­

peso y t empe r atur a amb i e nt e más apr opi ada para l a pobla ción cent roa me­

rica na . Es necesari o hace r notar que e l r equerimiento para ácido a s-­

c6rbico (Vit. C) se e n cuentra por deba j o do l a cantidad es tipulada por 

el Conse j o Nac i ona l de Inves tigac i on e s de l os Estados Unidos de No rte ­

América . (N.R.e), de acuerdo con estudios e f e ctuados r ecientement e . 
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