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t.:st ~, trabd JO fué r ea l izado ::u Y'8n te el s ervicio que presté en una clínica 

¡vil (le la "Alianza para el Pr o /lreso" en el Circuito de Chalatenango . Grac ! 

esta oportunidad, vi si t é cor.lUnid ad es que jamás se les habia prodigado ni e 

ia elehlental se rvicio médico ~rat u ito, y pude conocer las condicione s de vi 

y sal ud de los poblador e s ce este sector. Después de cada consulta di aria 

reafiruaba más mi convencimiento ~e que la desnutrici6n es la enfermedad 

:s frecuente en esta reii6n. Por ello no es de extrañar que cuando redac t a 

'8 una descripci6n somática correcta de un paciente, mu~ a menudo tenemos 

le recurrir al término "HIPOTROFIA" para des tacar dicha condioi6n. Fue el d , 

'r Juan Allwood Paredes, Director del Departamento de Medicina Preventi va y 

.lud P6blica de la Facultad de Medicina, quien me sugiri6 la idea de reali

.r un estudio antropométrico en el ~rupo etario m~s casti"ado por el hamb r e 

nuestro paí~, es decir, en nifios de uno a cinco afi08 de edad. 

Este trabajo puede tener al~una importancia por revelar la situaci6n nu

'iciollal de una zona remoh. del país .Y establecer una base de comparaci 6n pi 

. futuros estudios en ésta y otras re ~iones . Estas mediciones so n nec esaria l 

mo paso previo a la resoluc ión de un problema tan penoso en El Salvador . 

La aoluci6n del problema alimen tario y nutricional necesita.rá, de sd e lus· 

, del concurso de científico s, homores de estado, profesionales, maest ro& 

la participaci6n activa y conciente del pueblo en ~eneral. 

Considerando 
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CAPI'IULO 1 

Breve desCr}ECi6n .EE_ laG comunidades dond e se tOD 6 la I:1uestra 

Como varios aspectos t ales cerno v:(as de comuni caci6n~ e cünol!,fa , educa 

ci6n, Eaneamiento au.biental , s on similares a. todas las poblaciones estudi. ; 

das, dedicar' un párrafo especial para tratar los mencionad os t6pico s en 

cOJ¡J6.n. 

DUIJCl!; NOMBRE DE ;,iARIA 

Esta Villa es la cabece ra del Distrito de igual nombr€, <lUE: está sitw 

en lUla meseta, a 20 Kms . al noroeste de Chalatenango , al sur del cerro C C ( 

ta.l, entre los riachue los "Las La.jas" y "Casampul f;as" . 

HIS~l.'ORIA 

De sus orí~ene6 solamente hay versiones tradicionales, las cuales ref~ 

ren que el pueblo Dulce Nombre de Haría, fue fundado allá por el año de l ' 

por varias familias españolas, enviadas a dicha re~i6n por orden del entol 

ces Capitán General del Reino de Guatemalaa Bar6n de Carardalet, pertene

oiendo al partido y curato de Tejutla . No se sabe en que fecha, ni porque 

ley,eligieron un Alcalde, cuatro regidores y un síndico; pero de acuerdo 

con el doctor y Presbítero Isidro Menéndez, en el año de 1648 eligi eron UI 

segundo Alcalde y cuatro regidores más, siendo entonces, once el número dE 

muníoipes. Durante la. administración del General Fernández Figueroa y por 

Decreto Legislati vo del 22 de ab r i l de 1910 , se le otort\J:ó al pueblo Dulce 

Nombre de María el título de Villa. 

Existe al norte de la comunidad en el cerro y cant6n del ocotal s la 

"Cueva del Hermi taño'l, considerado como lUi"ar arqueo16¡'Íco; se trata de Ul 

excavación en la. parte al ta de una formaci6n ·rocosa y en el arco superior 

ie la entrada hay dos ffianos y un coraz6n de color rojos. En el interior dE 
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que dicen s e r ~ero ilí f i c os ¡ pero vi s t o s por oj a s pro fano s en arqueo l o ~: 

dan la i mpr esi 6n de fi ¡ uras capri chosas ~ ca usadas por la erosi6n . 

A8?l!,; C~O FISI CO 

La Vil la del Dulce Hombre de María., debi do a su s i tuación i"eo~T~fic 

go za de a gra dabl e cl i ma , cuyas os ci l a c i one s tármicas son de poca import! 

cia; al sur se ext iende l a llanura que l lega hasta el Río Lempa s i endo ) 

tier ra muy feraz . En l as r efe r i das llanuras no existen bosques, pues e s t 

han s ido ta l ~ d c s para el cul t ivo de la tierra. 

HlT..é.:VA CONCEPCIOK 

Es t a ciudad p~rtenece al Distrito de Tejutla, situada en el extremo 

oeste del Departamento, en plena llanura. 

ll IS'I'O RlA 

Los orígenes de esta ciudad se remontan a épocas precolombinas. Se c 

que primera~ente pertenec i 6 a l Reino de la Primera Tula y despu~s al de 

ya quí. 

Su nombre pipil era Chi cunhuexo, que en nahuatl significa. "106 siet e 

sauces llorones". Durante la colonia se le llam6 Chicunquetzal. "Los ei e 

Quetza le s" . 

La raza primi ti va se extin~i6 como consecuencia del coloniaje , pues 

des pués de ser una flore cient e poblaci6n ind:ígena., allLÍ por el año de 17 

6610 contaba con ci nco i ndi os t r ibutarios. Pertenece al Departamento de 

Chalatenango, desde e l 14 de f ebre ro de 1865. Dos afios despu~s esta pobl 

ci6n fue diezmada por una epidemia de c61era morbus; 106 sobrevivientes 

esta catástrofe, atribuyeron l a con se rvación de su vida a un milagro efe 

tuado por la Purísima Conc epci 6n y como un ~esto de a¡-radecimi ento a su 

trona, cambiaron su nombre a u t6 c t ono por el de Nueva Concepoi6n o 

Esta comunidad . debido a s us ri quezas naturales, ha tomado auup v ~~ 



cho ocurrido en el año de 1821. 

ASPECTO GEOGRAFICO 
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Es el más extenso del Departamento y predomina la llanura, SU B tie 

son muy fértiles y regada s po r numerosos ríos que la convierten en una 

gi6n propicia para la ~anadería y agri cultura; su clima es ardiente y 

medo con ~randes oscilaciones térmicas y abundantes precipitaciones du 

te la estaci6n lluviosa; por esta razón en el individuo se convierte e 

extensa c i é n ~~a propicia par a el criadero de zancudos; aunque est e pro 

ma, gracias a los esfuerzos del saneamiento ambiental, la Sanidad ha 1 

do reducir al mínimo tal situaci6n. 

POTONICO 

Este pequeño pueblo está situado a 16 Kms, al oriente de Chalatena 

su suelo es montafioso y de poca profundidad, prácticamente está constr' 

sobre rocas; su clima es ardiente por estar situado cerca de la rivera 

te del río Lempa. 

HISTORIA.~ Etimología y orígenes 

Potonico es una palabra de ori¡¡en lenca que sii'nifioa "la pi edra d 

idioma". Se sabe que en épocas precolombinas fue una florecient e eiuda, 

dia, y la más densamente poblada de la región (en el afio de 1550 su po1 

ai6n era de 1 750 habita ntes), y form6 parte del -dominio del s~ffór de : 

sierra. No se sabe cuál f ué la causa de la decadencia del anti~o POtOl 

pues en 1807, Potonico, fue una Haci enda de 10 caballerías, pertenecia] 

a don Juan Ore llana y se i¡nora en qu é fecha exacta se eri~ió en puebl. 

aunque versiones tradicionales aseiluran que fue allá por el año de l82~ 

SAN ANTONIO DE LOS RANCHOS 

Conocido comunmente por Los Ranchos , es un Municipio de pequeña ex 



cuyo clima es agradable. 

HISTORIA 
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Fu~ una aldee de siete caballerías de extensi6n, habita da por ladin 

añileros. Se~ún el Corre~ido~ Intendente don Antonio Gutiárr e z y Ul loa , 

erigió en Municipio el afio 1870 ~ 

VIAS DE COMUNICACION 

Hay un teléfono público en la Alcaldía que está er. peligro de ser su 

pendido por la AdminiatI'Bci611 Nacional de Telecomunicaciones (ANTEL) .. Hs 

una oficina de correos a la cual viene la correspondencia dos veces por 

mana. Su comunicaci6n con la cabecera departamental, se verifica por mee 

de una carretera de se¡unda clase en buenas condiciones, en ambas .estad 

SAN JOSE DE r.AS FLORE...§. 

Este Municipiv se encuentra al noroeste de la ciudad de Chalatenani'c 

a 16 Kme. de distancia; hace poco tiempo que cuenta con una carretera tI 

s::' tabla por vehículos PU tomotores en ambas estaciones; su clima es cáliC 

su suelo árido y montafi08o . 

HISTORIA 

En el año de 1785 ee fund6 en el paraj ~ llamado Xila i qu!n la Aleea a 

San José Lae Flores , qu e se eri¡i6 en ~unicipio en el año de l832 ~ Se tI 

taba de una Haci~nda de 14 caballerías cultivadas de jiquilites, pertene 

aiente a don Juan Guardad o. 

Tiene una Escuela urbana mixta con 6 ¡¡rados. 

SAN_ FRAN CISCO LEMPA 

tate pueblo ri veref'io si tU2do al sur de Chala tenan~, de clima cálido 

húmedo; en tiempos pre t~ri t os he. sido inclementemente castigado por el I 

ludismo 3 
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HISTORIA 

Se cree que a mediados del siglo XVIII 8e fundó la al dea de San Frar 

cisco Lempa, constituida por diversos predios, llamados si tio s , con s en

das familias afiileras. Aún pers i ste l a costumbre en es te municipio de 11 

mar a los ¡rupos de viviendas diseminadas en el ~rea del lugar, "Los Ze

pedas" "Los llenjivar" IILos Alas", etc. que supon4,f;o son l os antiguos nú

cleos familiares que al fusionarse dieron ori¡en a la pOblaci 6n que nos 

ocupa. No se sabe en qué afto se eri¡i6 en pueblo, aunque aparece con tal 

ran¡o desde el afto de 1864, se le otor~6 el título de vía durante la ad

ministraci6n de don Pio Romero Bosque en el año de 1928. 

AZACUALPA 

Este pueblo está situado en la mezeta del suroeste de Chalatenango, 

su olima es a¡radable y estable . 

HISTORIA 

La etimolo¡ia de la palabra Azacualpa si¡nifica en pot6n "pueblo vie 

joll. A las postrimerías del si¡lo XVIII era una f l ore c i ente Hacienda en 

'cuyos alrededores se fund é la aldea de .1adin.os que tuvo gran i mport ancia 

debido a tres circuns tanciae a primero, la oondici6n de ser cruzada por 1 

oarretera real que comunicaba San Salvador con Chalatenango; se¡undo, se 

un 1u¡ar de sesteo de carretas (comercio) y tercero, producci6n de añi l 

en ¡Tan escala. 

CONCEPCION QUEZALTEPEQUE 

Esta antiquísima poblaci6n , famosa por la laboriosidad de sus habita 

tea, está situada al noroeste de la cabecera de f artamenta1. 

HISTORIA 

En cuanto a sus orí¡enes, se remonta a ápocas precolombinas. Está s i 
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"montaña de los Quetzales " t lo mismo si ¡ nifica Q,uezal tepeque, pero en N! 

huat . Durante la colonia no alcanzó una importancia prominente y hasta I 

menciona como un pueblo caren t e de industrias (se~án el Corre¡ido r rn tel 

dente don Antonio Gutié r r ez y Ulloa) o Durante la administración de l GenE 

ral Maximiliano Hernández Martínez, el 6 de julio de 1938 se le otorgó I 

t ítulo de Villa. 

Arqueología ., En el cerro de Cotey, en el paraje denominado la "Cofrad!, 

hay un petro ~ravado parecido a una puerta. 

ASPECTO Frsr ca 

Concepción Quezaltepeque está situado al noroeste de la cabecera de

parta.mental ,en el punto donde termina la llanura Lempina y se inici a l~ 

re~~6n montañosa del Departamento; ~oza de a¡radable clima fresco , s eco l 

pequeñas oscilaciones térmicas; su suelo es cl¡I.lizo, de poca profundidad 

por consi¡uiente estéril. 

EL PARArSO 

No inveati¡ué loa datos sobresalientes de este pueblo porque la mue~ 

tra la tom~ exclusivamente de l~ Hacienda Santa Bárbara y el caserío El 

blón. La primera es una floreciente Hacienda dedicada al cultivo de l a ( 

ña de ' azdcar, cuya zafra es más o menos de 200 000 quintales. El número 

habitantes es de 858 y en su mayoría son trabajadores de la Haci enda 3 El 

Tablón es un cantón de la jurisdicci6n del Paraíso, ouenta con 261 hab i1 

t es y está constituido por prqueños terratenientes dedicados a la airio~ 

t ura y, en menor ¡rado, a l a Ganadería. 
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VIAS DE COMUlH CA el ON 

Las cabeceras munici pa le s de i mportancia cuentan con una oficina de ~ 

lecomunlcaciones y correos , y en los pequ eños poblados, como San Antonio 

lanchos , Potonico, San Jo sé Las ln ores , etc. hay un teléfono adjunto a la 

caldía, los que están amena zados a ser s uspendidos por la Administraci6n 

cional de Telecomunicaciones CANTEL) porque no pueden pa¡ar la cuota que 

cha insti tuci6n obliiia a cada abonado . Si,esto sucediera. la interre lación 

C011 estos pueb l os estaría a ca rto de una oficina de Correos que l l ep co~ 

rrespondencia dos veces por semana. 

Todas las cabeceras municipales cuentan con carreteras de segunda cla 

aunque durante la estaci6n lluv i osa se presentan serios obst~culos para e 

tránsi to de vehí culos au tomoto res, debido a los faniOs, ríos y quebradas 

veces torrenciales. Como es de suponer , los pueblos ubicados en la parte 

llana del Departamento han logrado redu cir al m'ínimo estas inconveniencia 

tionen pequefioB empresarios de autobuses con línea directa hacia San Salv 

dor , pres t ando un servicio diario . 

COMERCIO 

San Salvador es el cent r o de intercambio oomercial. Esta ciudad oonsu 

Si¡S productos ai'ropecuarios Y a su vez adquieren de ésta los artículos ne 

sarios para procurars e un me jor bi enesta r hogarefio. 

EDUCACION 

Las cabeceras municipales tienen e s oue las públioas, con ens efianza pri 

ría y en el sector rural hay escuela s con uno o dos ¡rados diseminada s en 

mayor parte de cantones . La ca pa ci da d de eso s centros de eduoaci ón es i na 

fi oiente para atende r a la poblaoi6n escolar respectiva. En San Francis co 

Lempa y Nueva Concepci6n fu nci ona un Plan B~sico y se est~ gestionando la 
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das; y se puede observar la preocupaci6n de cada padre de familia por el 

mejor cultivo de sus hijos ; esta es la raz6n por la que dicha comunidad j 

dado al país muchos maes tros, al~nos profesionales y mi l itares de alta 

rarquia.. 

ASPECTO ECONOMICO 

El Salvador tiene tres zonas bien definidas3 

a) la -zona sur o costera., donde l as condiciones topográficas favorecj 

la a¡ricultura de donde depende el futuro de la economía del país . 

b) la zona central , o volcánica, de donde depende la economia actual 

que es el caf~; 

c) en la zona norte o montañosa ~ es ~~ida. y en el pasado fue lá base 

de la economía naciona l por s u producción en añilQ Actualmente es la zonf 

de mas pobres recursos naturales g Es precisamente en ella el estudio prel 

te. 

La economía de estos pobladores depende e s encialmente de la agri cul

tura y ¡anadería. 

~ricultura 

En todos lo s municipios estudiados ee siembran diversos cereales 9 COD 

el maíz (fundamen to bás ico de la aliment aci6n de los habitantes), el fri~ 

maicil lo, arroz y , en meno r escala el ajonjolí, la yuca así oomo la caña 

de az~car, cuya siembra está localizada en la Hacienda Santa Bá rbara, pOl 

lo cual es famosR o La pro ducción de pifia &S baetante considerable en Dul( 

Nombre de María . 

La a¡ricultura en los municipios ubicado s en la parte montañosa, done 

el suelo es estéril, se verifica por métodos rudimentarios. Por tal raz6r 

la produoci6n no ha alcanzado ni alcRnzar' la escala de subsi s t enc ial. 
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se han beneficiado de l a t~cn i c a Dode rna y por ello la producci 6n es sufi 

ciente para cubrir las necesidade s y aún tiene un excedente para el come r 

cio. (Para mayores det a lle s consúl tese el cua dro 1). 

En el cuadro ~ndica do se han agrupado 106 principales cereales, la su 

perficie cultivada y la producc ión en kgs,. por año BiTícola, según el Pr i 

~er Censo Agropecuario del año de 1950. A la producci6n total se le ha he 

cho un valúo de a cuerdo a l as actu a les cotizaciones del Instit uto Regulad 

de Abastecimi entos (IRA ). 

Ganadería 

El ganado vacuno es el de mayor importancia.. Le si¡-uen en su orde n , e 

~anado porcino y las aves de corral. El IlBnado oaballar, o equino, tiene 

importancia especialmente en el municipio de Nueva Concepci6n. En la par t 

norte del Departamento, el cedio de t rans por te favorito es la bestia mul a 

Es raro el ~anado lanar y catrino. Consúltese el cuadro 2. 

Hay poblaciones, como Concepci 6n Quezaltepeque, que tienen su propio p 

trimonio en la industria manual (la jarcia). 

En el cuadro 2 se ha hecho una apreciaci6n personal, promedia , para e 

da semoviente porque no exis ten cotizaciones para el ¡anado en nuest ro pa 

La suma total de la producci6n agropecuaria da un total de 5 833 155 

colones que repartido entre el n(unero de habi tan tes en 1950 (Se¡¡u.ndo Cen U. 

so Nacional de Población) se obti ene un in~res o percápita de 1202.00 . 

POBLACION 

Consúltese el cua dr o 3 don de S& en cuentra la poblaci6n de los munic i 

pios, por área y sexo . 

ASPE:CTO SANITARIO 

Na da puede andar peor que el aspecto sanitari~, lo cual afirmo po r l a 
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a) Viviendas. Existe n dos tipos de viviendas: las construida s con a , 

be y los ranchos ya de te j a o paj ü:os . En las cabeceras municiI)ales prel 

mina la construcci6n de adobe mientras que en los cantones, los ranchos 

No obstante tienen 6stos la ventaja sobre las primeas porque la luz y VI 

tilaci 6n les sobran. 

b) A.provisionamiento de a.ua . Parad6jicamente a la etirüolo gia de la 

palabra Chala tenani'o (lu~r de mucha s aá;'uas y arenas), la mayor parte dI 

cabeceras IIlUnicipales , el agua es insuficiente, ta.nto que en los último: 

meses del verano lle~a a s er incapaz hasta para beber, co~o sucede en PI 

tonieo y San Antonio L08 Ranchos o Nunca se han lleva~o a cabo Qu ltivos ( 

muestras de Biua, ni se llevan a ca bo mé todos de purificaci6n de .la misI 

Uo 8e yodi fi ca este el emento ~ a sabi enda s qu e el bo cio es una enfermeda < 

frecuente en este sector. 

o) Letrinizaci6n. En aquellas viv iendas que cuentan con letrinas, ,: 

tes son de foso. Las po cas viviendas pertenecientes a persnnas solventel 

econ6rnicamente, y que por tanto t ienen excusados lavables, estos son má: 

contrapro~ucentes aún , por cuanto en ninguna de estas poblaciones existl 

alcantarillado público . Si nos r eferimos a 10& cantones práoticamente e: 

l OO¡" de 106 pobladores verifica.n su s ex cretas en la s uperficie del suel< 

siendo lo s oerdo s o perros lo s en cargad os de resolver el problema que a l 

pone el aoon t onami ento de hece s fecal es en los putio8 de las viviendas. 

d) Tratamiento de las basuras. Se carece de serv ~ cio de basurero pd. 

blico en todos los municipios p siendo los patios o predioe baldioB los 

r eceptáculos para ta l menester. 



CUADRO 1 

SUPERFICIE CULTIVADA - PRODUCCION y VALOR EN COLONES - DE ~1AIZ 
FRIJOL y ~ICILLO POR .MU1HCIPIO 

._---
M A 1 Z F R 1 J O L MAICILL U 

Area Produce. Valor Area Produc. Valor ~ Te a Produc. Va1 0 ~ 

Municipio HC. Kgso e ne K~8. e nC Kgs. ~ 

Nva. Concep. 2 954 2 923 537 708 818 535 501 266 ?63 545 807 1 019 166 20 1 739 

D. M. 1f .. 

Poto 

Rancho 

Flore. 

Lempa 

Azacualpa 

Quet. 

Paraíso 

348 

350 

200 

~72 

189 

1;5 

74" 

331 002 80 102 

200 204 48 444 

214 745 11 187 

396 206 95 876 

255 071 61 721 

435 398 105 ·369 

815 601 197 375 

. 108 '. 120 43' 29 13~ 

112 107 385 59 050 249 

10 14 207 7 860 298 

80 

81 

4 

·38 

' 8 

22 355 12 300 200 

90 469 49 750 351 

159 

. 5 170 '175 :)..85 

47080 .. 25 875 202 

7 516 '. 4 125 79 

301 516 59 69 7 

378 237 74 t38 9 

2 37 074 46 935 

427 573 84 654 

208 973 37 863 

132 256 26 235 

3i) 3 06 3 71 8S 3 

89 302 17 676 

TOTALES 4 725 5 692 203 1~3 803 814 796 050 ~25 620 2520 3 157 4'0621 622 
.~._.===_D. ___ •• _._._. __ ••• _ ••• R __ ~~g~=_m_~=a~~. __ a=~ •• ~3~~_~========::~=~a:.=._2=ZZ=~==-= = 

Notal . . . 
, El valoren colones de los produotos incluidos en este cuadro se calculó en base a 

los precios de IRA. Maíz e~l.oo el quintal; Frijol '24.00 el quintal, maicillo C9.oo. 

Dato8 obtenido8 del Primer Cen$.o Agropecuario 

1-' 
N 
I 



CUADRO 2 

No. DE CA:BEZAS DE GANADO Y AVES DE CORRAL - SU VALOR EN COLONES 

Ganado vacuno Ganado ;eorcino Ganado Eguino Aves de corr¡¡l 
Municipiss No. Va.lor No. Va.lor N('I. Valor No. Valor , I e c: 

Dulce Nombre de Ha,. 1 366 13b 600 2 040 81 600 135 12 150 5 731 i.l 462 

Nueva Conoepci6n 12 849 1 284 900 7 110 284 400 1 9:53 173 970 34 843 69 686 

Potonico 1 559 155 900 1 839 73 560 247 22 230 5 ,309 10 618 

Los Ranchos 646 64 600 1 160 46 400 86 1 740 3 837 7 674 

San Jos' las Flores 1 171 117 100 1 849 13 960 161 14 490 5 402 10 804 

San Franooe Lempa 469 46 900 266 10 640 80 7 200 1 462 2 924 
¡ 

Azacual,pa 656 85 600 523 20 920 126 11 340 1 525 3 050 
'-' 
\.>1 
I 

Concep .. Quezal t.' 2 080 208 000 1 370 54 800 228 20 520 5 470 10 940 

Paraíso 1 505 150 500 408 16 320 315 28 350 1 717 ; 434 

!2!!~~=_s=z_z_a_~== __ ~~_2§1_s~_~§~alE~=.~~_~§~=_~~~_~2~ __ ~_i!!==2~1=222==~2=~2~==!¿~=~2~= 
Nota'No ha.y cotizacionee 'para el ganado. He realizado una estimación del valor de cada 

a.nimal en, 
Ganado vacuno 1100.00 por cabeza 
Ganado equino 90.00 " 11 

Ganado porcino 40.00 " " 
Aves de co!'ral 2.00 ti " 

SeS'1n el Primer Censo Nacional Agropecuario 



CU.ADRO 3 

POELACION POR MUKICIPIO, AREA Y SEXO 
--_.,--

Sub 
Municipio M F To t al id: F Tot al M F Total 

-----._--
Dulce Nombre de Ma. 624 697 1 321 1 274 1 280 2 554 1 898 1 977 3 87 5 

Nueva Concepci6n 1 437 1 437 2 873 6 341 5 661 12 00 2 7 778 7 09 7 14 875 

Potonico 547 507 1 054 1 082 1 005 2 087 1 629 1 512 3 141 

L06 Ran chos 718 713 1 431 í82 181 363 900 894 1 794 

San Jo s~ Las Flor es 255 254 509 1 395 1 394 2 789 1 650 1 648 3 298 

San FrL.'1.co·. Lempa. 279 358 637 135 111 246 41 4 469 88 3 

Aza cua1pa 442 455 897 185 190 375 621 645 1 27 2 

Conc ep. Q.u 0zalt . 1 086 2 065 
I 1 228 2 314 979 979 1 228 2 189 4 25 4 !-' 

+"-
! 

Paraí s o 476 416 952 682 608 1 290 1 158 1 084 2 242 
- ---

TO TAL 5 802 6 125 11 988 1 255 11 409 22 934 18 11 9 17 505 35 r;34 
_=3====~=====~ &~~=======~~=E====K~~==CZz==_=~=~=e ~==ec_~==_.Z_=~E======:~~===========:====~ 

Se~ún el Tercer Censo de Poblaci6n 
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CUADRO 4 

No. DE VIVIENDAS ¡ No. V. con S. D. AGUA POTAB LE¡ No . I,ETRINA. 

Poblaci6n No. vi vi enda No. V.SoD . + 
~; No. V. L. + 7; 

Dulce Nombre de 
Maria 350 75 2104 100 28.5 

Nva. Concep. 805 130 16. 1 140 17 . 3 

Potonico 230 5 2.1 3 1.3 

L. Ranchos 270 10 3.7 5 1.8 

S.J. Las Flores 126 40 30.9 5 3.9 

Concep. Quezalt. 580 95 16.4 150 25.9 

TOTAL 2 361 355 1408 403 17 

+ a No. V.S . De = No. de viviend&8 co n servicio de agua a domic i lio 

+ = No. V. L. - No. de vivi end~ 8 con l etrin~ 

N6t ese que no a parece en e s te cu a dr o l a poblaoi 6n de San Fran-

oisco Lempa, Aza cualpa, El Para íso J e l l o !e debe a que no cons taté 

persona lment e los dato s en cada vi viende. y a de lItá s las condi c i ones 

son anlÍlo gas. 

La s i tuaci6n s an itaria de l os can tones 8 S peor. 
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II - SEL~CCION DE LA MUESTRA 

La observaci6n fue realizada durante el mes de julio de 1963, en le 

municipios de San J08~ Las Flores, San .Francisco Lempa, Azacualpa, Cone 

ci6n Quezaltepeque, San Antonio Los Ranchos, Dulce Nombre de Maria y Nu 

Conoepción. 

Desafortu,nadan;,ente, en virtud de una serie de circunstancias que me 

asistieron, no me fue posible toma r una muestra al azar, sino un!' mues t 

seleccionada. 

La poblaci6n p!e-escolar de los municipios mencionados es de 4 986 

ños. De ellos se estudiaron 1 000 niños (518 varones y 462 hembras), c~ 

edad oscilaba entre uno y cinco años. La edad dentro de esos limites f u 

el dnico requisito exi¡ido para incluir un niño al estudio. 

La composici6n de la muestra se representa en la ~r'fioa l. 

La colaboraci6n prestada por autoridades locales, cantonales, vec i n, 

y especialmente los maestros, me permiti6 examinar niños no s6lo de las 

cabeceras municipales, sino tambi~n de cantones aledaños. S6lo en las P' 

blaciones de Dulce Nombre de María y Nueva Concepci6n no se realiz6 es tl 

práctica, pues únicamente examiné a los niños que lle~aron a consul ta ID ' 

dica, pero en condiciones de se r tratados en forma ambulatoria. El~o ex: 

ea que el tamaño de la muestra en lo s diferentes municipios no es pro po: 

cional a la población pre-escolar de loa niñ08. 

Para mejores detalles examínese el ouadro 5. 
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CUADRO 5 

POBLACION TOTAL, POBLACIOH PRE-ESCOLAR, NUMERO DE NINOS 
OBSE~YADOS POR MUNICIPIO 

MUNICIPIO POBLACION POBLACION NIÑOS 7~ DE 
TOTAL PRE-ESC. OBSERVo (a) 

San Anta. de los 
Ranchos 1 794 251 150 60 

Potonico 3 142 440 114 26 

San Franco. Lempa 863 123 93 76 

Azacualpa 1 272 178 104 58 

Concep. Quez. 4 258 596 190 32 

El Paraíso 2 242 313 102 32 

San Jos' Las Flores 3 298 461 134 29 

Nueva Concepci6n 14 875 2 082 73 3 

Dulce Nombre de Ma. 3 875 542 40 7 

35 639 4 986 1 000 
_ •• ______________ ••• _ ••• _ ••••• • ••• __ •• _ •••• ______ a •• ______ a_m. 

El tamaffo de la muestra es si¡nifioativo, por cuanto en Mu-

nicipios como San Antonio de Los Ranchos, San Francisco Lempa, 

.Azacualpa, se estudiaron a mis del 50% de la poblaoi6n pre.:.es-

oolar total, si tomamos en cuenta, adem's, que las condiciones 

generales de todas las comunid~des estudiadas son an'logas. 

Para tener una idea de la distribuci6n de la muestra, se 

presenta la ¡ráfica de dieperei6n según Bexo, talla y peso. 

(Ver G. Nos. 2 y;). 
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11 - ÁNALISIS DE LOS DATOS 

1) Importancia del peso y la talla como indice para eva luar el estado 
nutricional del niño . 

Para fines prácticos la determinaci6n del peso y la tal la de un niño el 

n momento dado, es la expresión numérica de BU desarrol lo ponderal ; es dEl e 

ir, que si un niño tiene un peso y talla normales se de du ce que la canti ds 

calidad -de alimentos que se le está suministrando, es sufic i ente para su-

lir su ~asto enel¡éticos y, además, para la formaci6n de sus propios tej i-

os, de lo cual depende el crecimiento y de éste el aumento constant e de 

06 índices mencionados. 

En el caso de que la alimentaci6n sea deficiente, nos encontraríamos 

on valores de peso y talla menores a los considerados como normales , v&-

iando ~stOB en ¡radas ima¡inables, que traduce un pequeño retaro.o del cre~ 

imiento, detenci6n completa del mismo y en ¡rado superlativo la reducci6n 

e la masa corporal, debido a una verdadera autofa¡ia , pue e el or ga nismo r E 

urre a la destrucci6n de sus propi os tejidos con e l f in de suministrar laf 

alorías necesarias para mantene r el met abolismo basal, conservando así la 

ida. 

2) Peso. 

8,9 useS una báscula marca HEALT-O-METER, controlada con bascul a de palar 

a con ¡rado de exactitud satis f ac toria . Los nifios fue ron pesado s desnudos 

~ omando muy en cuenta l as r P.icomendaci ones cj.ic tadas por el IN CAP con. el fin 
I 

le evitar al máximo los errores. 

Con los pesos obtenidos se procedi6 a elaborar distribuciones de f re-

:uencia, se~ún la edad y sexo . (Ver cuadros del. 9 al 12 ). 

Como se puede apreciar de los histogramas resultant as~ l a t endencia de 

Las distribuciones estuvo · muy a l ejada de lo normal , por l o cual fue necesa ~ 
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es decir, el 685~ de las observacior.es. 

Una vez s eleccionados los valores notables (p 16 mediana y P 84) , S E 

procedi6 a investiba r por medio del método de los míninos cuadrados, la 

tenc. cnc ia clue seguían los valores not2.bles con relaci6n a su edad. 

El proceso mencionado se repitió sistemáticamente para cada valor nc 

ble y para cada sexo. No se presentan los cuadros de trabajo, pero con E 

fi n de dar una idea del proceso seguido para averiguar la regresi6n r ec ; 

línea de cadE, valor notable, se presenta el sii'lliente, donde se demuestl 

la deter~inaci6n de la recta de tendencia en los pesos del sexo mascul ir 

usando como valor .notable la mediana (Ver gráficos del No. 8 al 13). 



AJ US'l'jü.IIENTO DE U S O BS:~RV.i1 e l OHE '3 SEGUN EL : :i::TODO DE L US 
:ü;¡ n iOS CUADRJi.DOS 

Pu~TOS X "" EDAD Y '" PESO (Me) x2 
• __ "" __ V~· ___ - _ _ _ - ..... ,,""'"'~Q 

1 15 7 99 225 

2 2 1 9 . 2 441 

3 2 7 10 .4 729 

4 33 11.4 1 089 

5 39 12 ~ 1 1 521 

6 45 14 2 025 

'7 51 14 2 601 

8 57 1 4 . 1 3 249 

XY 

118 

1 93 

280 

376 

471 

6 30 

714 

80 3 
~ _____ ' -.....:>. .... -",, __ ;,r.x ___ """"~=_="'-="="""'~="'---':=;_._~~=""'~' . ..oaoa.~ ___ .~'_.~""'~~""" ___ 

TOTAL 

F6rmu.la : 

SU8tituye lldo ~ 
11 880 a ___ 28 6 

288 a + eh 

288 

., 3588 
"" 9.3 

3i 1 0 r eso lv emo s po r de te rminantes tenemO B8 

y 0.16 X + 6 

Para trazar la re c ta aplicamos estos valores 

Si X ,., , 1; 
~ . ./ me s~ s 

y "" 0016 x 15 ..... le 
y = 8 0 40 

Si x ... 57 meses 
y "" 15 . 2 

93 . 1 11 880 3 588 
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Es evidente que el resultado de las rectas de regresi6n nos dan una id~ 

)Qstante fiel del peso de 108 niños, pe40 con el objeto de mejor comprensi< 

3e pens6 como ~ás conveniente, someter los datos obtenidos a una clasifica. 

~i6n ~eneral. Para ello, se encontr6 primero el peso medio considerado come 

lormal por el INC.AP; (se¡{in sexo y edad). Luego se verifio6 la relaci6n P O] 

,entual entre el peso anotado de loe nifios y su peso normal oorrespondientE 

r se procedió a efectuar dietribucivnes d~ frecuencias, tomando como base 

La mencionada relaci6n • .Al mismo tiempo se estimó conveniente incluir en li 

~encionada clasificación el número de hijos que tuviera la madre de cada 

uña estudiado, para investigar hasta que punto influye la multiparidad so

)re el peso de los nifios (ver cuadro 6). 

Los resultados obtenidos despues de verificar esta clasificaci6n son le 

~iguientes: que el n~ero de hijos no parece influir sobre el peso de los 

úño~, esto aunque parezca contradictorio tiene SP¡ún el oriterio del auto] 

los explicaciones fundamentales: 

a) Si ,la prole familiar es numerosa, la naturaleza se encar¡a de veri 

:ioar grandes podas. Es frecuente encontrar en este medio a familias que 

lan tenido muchos hijos y ¡Tan parte de ellos han fallecido. En el prese ~ tE 

~rabajo se encontraron los si¡uientes datosa la suma de hijos nacidos vivOE 

le las madres de los nifios de la muestra, fue de 5 427; el n6mero de hijos 

~vos al momento de probar los datos de la muestra fue de 3 687; el nú~ero 

le hijos muertos fue de 1 740, lo cual es igual a decir que un 30. 3~{; de 

~st& prolifera producci6n ha muerto. 

b) Cuando el niño observado e6 único o tiene uno o dos il ermanos, ger!e

~a,lmente su madre está en el período de tila búsqueda de protecci6n"; o sea, 

m padre que proteja a los niños que ella tiene y se responsabilice de los 
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milis. es un ente Iilcbulante, in~stable y s i n hogar. No es despreciable tam 

bián el hecho que cuando una madre so l amente ha tenido uno o dos hijos, e: 

una joven sin experiencia en el sentido de los cuidados ma.ternales. 

La clasificaci6n antes menci onada comprende las categor!as siguientes: 

lo.) Muy desnutridos. Son aquellos niños ouyo peso es inferior al 4~; 

del peso considerado nor~al en las tablas del INCAP, es deoir, de la me

diana del peso del ¡rupo etario oorrespondiente. 

2) Desnut ri dos. Son aquellos cuyo peso es de '25 a 4~~ menos del peso 

normal. 

3) Delgados. Son aquellos cuyo peso es de 10 a 25% menos que el reso n 

males. 

4) Normales. Aquellos cuyo peso es de 10% Ulenos o l~ m's que ,:: ,: peso 

normal . 

5) Robustos. Los niños cuyo peso es de 10 a 25% mas que el peso normal 

6) Obesos. CUyOEl peso s son del 25 al 40~'; m~s que el normal. 

7) Muy obesos. Los que tienen un neso de 40% o más aún que el peso nor 

mal. 

~i con los resultados obtenidos a~rupamos a 108 1 000 niños 8e~ún su 

condici6n física entonces los aspectos más sobresalientes son (cuadro 7) 

que el 81.4'; de los niños tienen un peso inferior al conaideradd como no r

mal por e l INCAPj que un 15~~ pueden catalo{i'arse como normales; que el 1% 

scn robustos y que la obesidad o sobrea1imentaci6n es un fen6meno excepcio, 

Estos datos pueden confirmarse al estudiar los grá f icos 14 y 15. En 

lIlas 8e ha adoptado el criterio mejicano de peso normal (Me + 6 - l~~ ). 

Pero ~".'e:í conveniente, trazar gráficas comparando los dato s del INCAP 
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o y 16) porque considero ventajoso referir los datos en funci6n al núm ero 

otal de observaciones realizadas. En otras palabras, (Me + 6 - 10%) podria 

no1uir la casi totalidad de observaoiones o por el oontrario a un número 

na1¡nifioante de las mismas (véase ir~fioos 16 y 17). 



CUADRO 6 

OBSERVACIonES SEGUN EL No. DE HIJOS POR FAMILIA Y BUS 

PESOS RELATIVOS 

No. HIJOS NACIDOS Re1aoi6n poroentual 

FAMILIA .. 40 25~40 10- 25 +6 - 10 ID 10 TOTAL 
¡ .' 

1 5 19 ~ 11 3 70 

2 - 3 29 79 112 34 :5 257 

4 -"5 32 88 91 31 2 244 

6 - 7 19 54 80 35 2 190 

8 - 9 7 42 63 21 o 1" 
10 -11 10 12 37 10 3 63 

12 Y mis 7 12 15 9 1 43 

TOTA·LES 109 306 420 151 14 1 000 _____ s_ ••• _m_am_ •• ___ •••• _ •• _________ • ___ •• ______ ~ __ =~_~ __ .m_m.w 

+ 23 nifios en familias con 12 hijos 

9 " " '1 " 13 " 
5 " 11 " " 14 " 
3 11 11 " 11 15 " 
2 11 11 " 11 17 " 
1 11 " " " 18 " 
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CUADRO 1 
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR CO N'DICION 

FISlC'! 

Condici6n f:ísica No. e l 
/ G 

Muy desnutrida 109 10.9 

Desnutrido moderado 306 30.6 

Delgado 420 42. 

Normales 151 15.1 

Robustos 10 1 

Obesos 3 .3 

Muy obesos 1 . 1 



e OMPARA Ct ON DEL PESO OBSERVADO C ON LO VALOR ES 

DE L I N CAP CRITER 10 MEXICANO 

SE X o MASCU L INO 

22 • • 

20 

18 

16 

en 
ro 14 

12 

.0 

8 

6 

o GRAFICA DEL INCAP 

~ VALOR ES OBSERVADOS 

- ---

PE SO NOI 

DE LG A DI 

DE S NUTA 

MUY DE~ 



\ 

. \ 
\ \ 
\ \ 

\ 

\ 

, 

\ 
\ 
\ 

~ 
c: 
c( 

o 
m 
en 
z 
c: .... 

4 1 

e 
m 
r 
G) 

l> 
o 
»> 
en 

< 
l> 
r o 
::o 
r11 
(1) 

o 
IXJ 
en 
".. 
::o 
< 
~ 
o 
en 

." 
r11 
en 
o 
Z 
o 
::tJ 
i: 
l> 

N 
N 

"O 

< 
l> 
r
O 
::n 
fT1 
(1) 

o 
", 

r-

", z 
:o (") 
en l> 
rrI "O 
-i 
r- () 
fT1 .:o 
en -i 

fT1 
::n 
o 

o 
fT1 

r
o 
en 

o 
rrI 

r
o 
(1) 

"O 
fT1 
(1) 

O 
(1) 

o 
m 
en 
lT1 
::n 
t7:I 
'!> 
CJ 
o 
en -(1) 

fT1 
X 
o 
." 
fT1 
¡: 
rrI 
Z 
Z 
o 

... ~""" 

(') 

o 
z 
r
o 
(1) 



-42-

¡) TALLA. 

Se improvis6 un cartab6n fijando una cinta m'trica a una pared y con el 

Luxilio de una tablilla se marcaba la al tura del niño al ras de la oabeza.! 

¡edici6n •• bis. oon el niño desca l zo, con el ocoipucio, hom6platGs y tal o~ 

lea, en oontaoto oon la pared sobre la oual estaba fijada la cinta. Procure 

lo en todo momento que mantuviera su cuerpo en forma erecta. 

Obtenidos los datos se procedi6 a su elaboración ei¡uiendo la metodolo

~ía empleada para el peso, con la única diferencia que se esco~i6 la media 

Lritm6tica oomo Talor de tendencia central, pues los hi8to~rimaB respectivo 

lemuestran una aoentuada tendencia a la distribuci6n normal. Como se oompre 

lerá, en este oaso podría emplearse indistintamente la media aritm6tica o 1 

¡ediana. 

No pude establecer comparaciones por el hecho de no tene: a mano gráfi 

:as del INCAP '1 por tanto me conformaré a exponer- los datos encontrados de 

¡ue stra estudiada. 
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CU!DRO Ea 

MEDIA ARITMETI CA DE LA S TALLAS EN CEMS. POl1 GRUPOS 
ETARrOS y SEXO -... ________ -.;;;;=_._ aa.':'''G._ 

S E X O 
GRUPO ETARIO UQ~cu1ino Famanino 

12 - 17 

18 - 2' 

24 - 29 

30 - 35 

36 - 41 

4~ - 4', 

48 - 53 

54 - 60 

80. 1 

82.8 

86. 

90.1 

113.7 

85.7 

sO.5 

No podemos hablar en término s de comparaci6n, pero es indüuble 

que estas tallas medias sean tambi~n menores que l as oorrespondient~ 

a ni~os de la misma edad nacidos en otras latitudeso Se puede apr e-

ciar sinembargo, qu e siempre 10 8 varones t ienen tallas medl.ae mayorE 

que las hembras. 
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ECUACION DE LA RECTA DE REGRESION ENTRE TALLA Y EDAD 
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r - DISCUSION 

Siempre he creído que la desnutrici6n es un problema naci onal , especial, 

int. en el medio rural; pero jamás había sospechado la magnitud del mismo, 

lno hasta despu~s de haber tomado una báscula y una cinta m'trica, e ir 

arsonalmente a las comunidades menciona das a medir la talla y el peso de p: 

¡colares; y los datos obtenidos a cualquiera demue s t~an la presenoia Q8 ha! 

re cr6nica en este sector. 

En ouanto a las causas de esta situaci6n s6lo me toca repetir, po r habeJ 

) comprobado, lo que en la siguiente f orma paso a clasificar. 

1) Aspecto eco16~ico. La mayo r par te del suelo de ~halatenango es monta. 

)80, donde la tala de bosques , la er osi6n y la ausenoia t otal de pr ácti cas 

! conservación de suelos , han convertido esta regi6n en un lugar inhóspito 

que no tardará en ser un para je de s ért i co constituido por af10raciones de 

)Co.. 

9i la a~ricultura y ~anadería consti tuyen la bas e fUnc1am'3nt a1 de l a eC 01 

Ca d.e estos pueblos, cabe pre~untar::;e : Cuál ser' el f u turo de B US pobladorE 

La zona prOductiva es una faja de ti er ra limi t ada al oe ste y sur por el 

lrso · del río Lempa y al norte por l a zona montaf'iosa. ~lla. ofrece todas las 

>ndioiones favorables para la a~ricultura y ~nader!&, y es precisamente 

¡uí donde ambos rumbos de la economía han alcanzado un nivel comercial , pUE 

las oondiciones menciona das del suelo se suma ~ltimamente l a introducc i6n 

I la teonificaci6n a~ríco la modp.rna. 

Pero existe el ~r&ve inconveniente en el orden a grari o COI • .l:a.:fces ta.n 

'ofundas que lle~&n hasta l a é poca col onial; i. quf fl ore cen puja.n t es hr. c ien

.s, pero BU 8 dueños pueden contarae con lca de do s de la mano y gr an número 

ell08 no son ni habitantes lu¡areño s . 
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milias de los niño. de la muestra, pero estoy convencido de ~ue la mayor! 

de ellas se encuentran en un estado de suma pobreza, y refuer .. n una vez 

al afio estos ingresQs durante los meses de dioiembre y enero, ~r~ue en-

toncas esta masa humana constituye la principal mano'~ obra. 

del caf'. 

la s costa 

3) Aspecto educativo. No se necesita tener mayor imaginaoi6n para for 

marsa un - concepto del ¡Tado de atraso educacional en que se encuentran es 

tos pobladores; en el mejor de los oasos, la enseñanza est' a car~o de un 

esouela primaria que es incapaz de alber~ar a la siempre numerosa y cre

oiente población escolar. 

La. enorme mayoría de loa niños no terminan sus estudios de pr.imaria y 

en rarísimos casos pueden cursar la educación media, siendo excepcional 

los estudios superiores entre ellos . 

4) Aspecto cultural. La tradici6n de sistemas de oreencias y superti

oionea de estos pobladores , han mantenido nooiones y práctioab r eferentes 

a la alimentación notoriamente opuestas a los conceptos científicos sobre 

eate particular; por ejemplo. 

a) que la leche produce par'sitos inte8tinal~s, 

b) que la carne de res produce disentería, 

o) que el dulce inflama el bazo 

d) a los alimentos se les clasifican en helados, oalientes , pesados y 

livianos, pudiéndose comer con libertad estos últimos (cereales v 

le~inosas)J 

e) sostienen que el edema es producido por el baño e por una exposi

ci6n al aire en ciertas circunstanc ias, tales como despu~s de un 

purcante, durante la menstruación o'puerperio, 

t) que durante una crisis de diarrea deben suspenderse 108 alimentos 



-54-

y especialmente el ai"ua, pu.es ésta da oomo resul tado la "hinchaz, 

del cuerpo "hidropesía" · 

g) en todos aquellos casos de suma ~ravedad deben aplicarse confort4 

especialmente de huevos en la re¡i6n pectoral, abdominal y la frl 

te, y en ocasiones recurren a la práctica de sentar al enfermo el 

un recipiente lleno de huevos crudos o tibios quebrados; estas ú: 

mas medidas terap~utioas 1a8 hacen co.n el fin de fortifioar al o: 

nismo debilitado. 

Como estas medidas, existen muchas, y constituyen un material sllJ 

ciente como para dedicarles un trabajo espeoial. 

h) Aspecto sanitario. Como puede verse en lo expuesto en el primer 4 

p:ítulo, el problema de saneamiento ambiental, en los municipios 4 

tudiados, es nulo si exceptuamos la lucha contra el paludismo qU4 

sostiene sanidad a travez de su proi"rama "lucha antipald:dioa", sj 

tGl!1amos en cuenta 10 si¡uientea 

en niniUna de las comunidades S8 tiene la se¡uridad de oonsumir 

agua potable, por no haberse llevado a ca.bo ha.sta hoy, oontrolee 

para descarta.r posibles contaminaciones, ni existen m~todos de p\ 

rificaci6n y yodificaci6n del agua que casi s~ompre es insuficier 

te, sobre todo en estaci6n seca; 

i) Viviendas. Son pocas las que reunen los requisitos básicos exiei< 

para ser habitables por el hombre. 

j) Letrinizaci6n. De un total de2 361 viviendass6lo el 17% tiene] 

trinas de foso, no existiendo en nin¡una poblaoi6n alcantarillad( 

público. 

k) Basuras. No existen medidas para su dieposici6n adecuada. 
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con un equilibrio inestable respecto a su nutrici6n, estén oonetantement 

amenazados por parasitismo intestinal, crisis i'aatro-ent'rioas y una ser 

de epi demias . La suma de las causas enumeradas, tienen que influir en fo : 

ma definida, comprometiendo seriament e el crecimiento del niffo salvadorei 

A pesar de que estos pobladores viven en condiciones tan adversas, Ut 

manifiesta en ellos un conformismo absoluto ante su situaci6n ; en parte 4 

plioable por su fe relii'iosa, y en parte por sui¡norancia. Pero CODveDC: 

de que estas circunstancias tienden a ai'ravaree procre8ivamente, debido' 

aoelerado crecimiento demo¡r'fico, en un medio donde 108 reoursos naturaJ 

en vez de mejorar se deterioran, es de esperar - y yo DO pOdr!a predeoir 

qu~ facha - este estado de pasivismo se trueque en efervesoeate clamor pe 

pular que lle¡ue, inoluso, hasta la violencia. 

Por esta raz6nes uriente que las autoridad •• adVl_' en medida. posi ti' 

que subsanen la situaci6n presente, proporcionan4o a estos pobladores me

joree condiciones de vida, di¡naB de un ser humano. 
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Se~ se desprende de todo lo expuesto en el curso el 

problema que nos ocupa obedece a causas múltiples y complejas. Dar al~as 

recomendaciones lleva implícito medidas encaminadas a la resoluoi6n de un 

problema. El autor, dedicado ~ran parte de su vida a una disciplina det er-

minada, considera muy ambicioso o atrevido su~erir dicha s recomendaciones. 

En vista de lo anterior y con todas las limitaciones del ca8G se propo 

ne dos soluciones posiblesl 

1 - Medidas a corto plazo, tale s como el reparto de alimentos, como lo 

haoe aotualmente el pro~ama de CARITAS DE EL -SALVADOR; s6lo que 
, 

deben ser distribuido s en forma proporcional a la necesidad y sin 

disoriminaci6n de credos, pOlítica u otros faotores que no sea la 

presencia de hambre cr6nica en el seno familiar y la imposibilidad 

de erradicarla por cuenta propia. 

Como se comprende, la repartici6n de alimentos debe estar en manos 

de un numeroso equipo de personas de suficiente solvencia moral; 

que hay~n lo~rado filtrarse a traves del tamiz de los dogmas, pre-

juicios y superticiones . Además, se necesitaría de un Ejérci to de 

Trabajadoras Socia les con una preparación y experiencia adecuada , 

oapaoes de verificar una investi ~aci6n exhaus tivá de l as condicio-

nes sooiales y econ6micas de cada familia, con el objeto de hacer 

una valoraci6n de la cantidad de alimentos necesarios para cada 

períOdo de repartici6n; y tener la se¡uridad de que de ellos se ha. 

r( un uso conveniente . Sobra 108 hombros de todas estas personas 

reca~ria el peso de la educaci6n sobre alimentaci6n, de la pobla-

ci6n necesitada ; pudiendo convencer a cada madre de la necesi dad 
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oú ~ toso y nin¡ún Gobierno del mundo, por rioo qu e fuese, po dría 

sostenerlo por mucho tiempo; y sin embar¡o esta es la única for

ma an que habría de ataoarse al hambre en forma perentoria pero 

inmediata. 

2) Medid~s a lario plazo 1 necesidad de planifioaoi6n 

El d!a que hallamos desterrado el hambre de entre nosotrol, ese 

dÍa podemos estar se¡uros que nuestro país habr' pro¡resado en 

forma definitiva, es deoir ~ que para que d~aaparezoa dioho pro

blema se necesita de una etapa de superao16n objetiva de los si

guientes faotoresl 

a ) Eduoa ción, 

b) Cultura; 

o) Eoonomía; 

d) Sinceridad del Gobierno en el desarrollo 

de programa desterrando en su ejecuoi6n la oizafia de la demaao-

gia; o sea, que se realicen en funci6n de la mayoría, qua en hl 

Salvador es la de los deshered~dos. 

Fácilmente es comprender la ur¡ente necesidad de iniciar un Pro

grama de Planificación General, donde partici pen hombres de Es

tado , Maestros, Economistas, Soci ólo~os, Médicos, Ingenieros, 

Hombres de ~mpesa, etc . Necesitamos una br6jula para saber d6n

de estamos y un faro para sab er a donde dirigirnos . ~s tos dos 

elementos, a mi jui cio , los co ns eguiríamos en el seno de la Pla

nificaci6n. 

Lo más probable , de ac uerdo a l a s circunst~ncia s a ctuales, es 

que no lle¡uemos a 106 objetivos que se pro pongan en dicha Pla-

"~~~~A ~~~n. np~n R l mR nn R ~p i arBmn s sioui e ra constancia a f utu-



ras ¡eneraoionea de nuestra preo oupaoi6n por resolver lo s proble

mas, o de lo contrario ellas tendrán justo derecho de oonde nar 

nuestra neili~encia. 

De no ser posible lo anterior , al menos pat rooinemos mesas redon

das peri6dioas, siempre oon elementos representativos , e ima«iné

monos cu4ntas mooiones podr1an ento noes ver la luz o Por ejemplol 

( 1 a El OU 81 &) • 

PROTECCION' LEGAL A LA INFANCIA. Esto .i posible promul¡ando le

y8s drástioas en el sen~ido de proteier & la madre y a los hijos, 

p&r~ qu~ de antemano sepa oada hombre que una vez verifioado el 

aoto de la conoepoi6n, será responsable de su natural oonseouen

cia desde este m'omen to has ta que su desoendencia pueda subeia tir 

por sí misma. He aquí una manera de oombatir el drama de miles 

de mujeres que tianer4 hasta cuatro y más hijos de distintos pa.

dres, y que tienen que dejarlos en cuartos de mesones tal oomo 

lo haoe oualquier animal que deja a sus orías en madri¡ueras 

mientras a la oaza de alimentos para los mismos. Muohas madres, 

y con justo dereoho, reolaman ayuda al padre de sus hij os y la 

respuesta casi siempre es, invariablemente, negativa. 

Reto al que no orea en esta trag-edia na·cional a que concurra cual , 

quier día hábil del año, al Departamento de Relaoiones Fami lia

res de la Procuraduría Genera l de Pobres para que sea testi go de 

oomo millares de madres, cumpliendo su misi6n de tales , imploran 

con lá¡rimaa en los ojos protecci6n para sus desamparados hijos. 

Estos constituyen la pequeña oifra de 30 000 por oada año (dato 

estadístioo proporcionado por el señor Procurador Ge neral de Po -
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concurrir al Ministerio Público, más aquella s muj eres qu e sumi· 

das en su crasa ignoranciá, desconocen que existe este tipo de 

protecci6n familiar. 

CONTROL DE LA NATALIDAD 8 Si algún di a fuera pos ible l a verdade: 

Planificaci6n Nacional y l le~áramos a ob tener datos que dela t el 

la verdadera situaci6n del pa í s , supiáramos por ejemplo , cuántl 

vidas terminan su existencia cuando aún no han comple t a do su PI 

riado embrionario (abortos cr iminales); cuántas madres mueren 

por esta consecuencia y a su vez, cuantos niños quedan en l a 0 1 

fandad; a cu~nto asciende el costo del Estado por tales situacJ 

nes; cuántos niños fenecen en Su pri mera i nfancia , a causa del 

hambre; cuántos ni ños sin pr otección al¡una, deambulan po r las 

calles; cuántos infant es ll e~an a l os hospi tal es gravemente en

fermos por la desnutrici 6n; cuánt os tarados mentales exis t en el 

el país por esta misma cau sa; y cuánt o s lisiados constituyen Ul 

sobre car~a para la sociedad, por l a r azón antes mencionada . 

Cuando toda s estas cosas ~e pon,an en clar o, entonces abri, 

la esperanza que no habrá nin~ún opositor al control de la natl 

lidad! 

Quiero de jar constancia que el control de· la na'~alidad no 

es sinónimo de e st eriliza ci 6n, pues bas taría una educación sex\ 

bien orientada . 

LA ESCUELA COMO CENTRO DE OPERACIONES EN LA LUCHA CONTRA EL 

HAMBRE 

Esta moción a ería de importancia capital po rque esta I ns titucil 

esta representada en todos los iTupos humanos , ae s de l as prin-
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da por maestros que en su mayor í a son personas maduras y conoien

tes; y que ~racias a su t ipo de trabajo se les pOdría adiestra r 

mediante cursillos trimestrales por medio de conferencias, y ci~ 

culares. Y en sus man os esta l a importantísima visi6n de modelar 

el alma y templar el carácter dE: los futuros hombres. Si lo ante

rior fuera poco a las puertas de l a Escuela concurre la poblaci6n 

adul ta .de cada comunidad y potiría aprovecharse esta oportunidad 

para educarlos en materia alimentaria, prote~iendo de esta mane

ra a los pre-escolares que, como antes he dicho. es el grupo eta

rio mas casti~ado por el hambre. 

Fomento de la Economía. Los economistas pOdrían estudiar la mane 

ra de incrementar la empresa privada esforzándose por aumentar 

las fuentes de trabajo. A este respecto, dentro de mi miopía en 

este campo, se me ocurre que podrían incrementarse las siguien

tes industriasa la jarcia en Quezaltepeque; instalaoión de f'bri

cas enlatadoras de conserva, en Dulce Nombre de Mar!&¡ mejorar 

la pesca en a~uas del Río Lempa. Podrían, además, oontribuir con 

el Ministerio de A~ricultura y Ganadería a la formación de Coo

perativas A~ríco1as estudiando la fcrma en que las Instituciones 

Bancarias, proporcionaran cr~ditos a lar{ioplazo, en· forma su

pervisada, para el mejor desarrollo y hacer posible la explota

ci6n de la actividad a que se dediquen los cooperados. Esta mo-

ci6n de fundaci6n ~e Cooperati vas lleva invívita las medidas 

de conservaci6n de . suelos si se dedioan ala ex~lotación agríco

la, además la superaci6n cual i - ouantitativa de su producci6n. 
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NECESIDAD DE NUEVOS PLANES D.I!l' t STUDIOS ~ LA FACULTAD DI<.; MEDICINA, 

CONVENIENCIA DE CREAR Dl!:PAR'T'.biENTOS ESPECIALES PARA ATENDER I<.; L 

PROBLEMA NUTRICIONAL 

Una comisi6n de médicos, oOPlprendiendo que la desnutrioi6n es la 

enfermedad más frecuente en el país, podrian aoonsejar una revisi6n del 

plan de estudios de la Faoultad de Medioi,na, oon el objeto de formar m'

di oos más capacitados para enfrentarse a este tipo de probl ema, pOdrían 

suge:l:lir a s u vez, la necesidad de orear en t9do s los .dospi tales y Cen

tros de Salud, departamentos encargados exolusivamente del tratamiento 

y la prevenci6n de la desnutrioi6n. 

COOPERACION DE LOS MEDIOS DE DlVULGAClON EN LA CAMPARA CONTRA 

EL HAWlBRE 

Loable sería una labor desple~ada por 108 medios de divul¡8oi6n ac

tuales (la radio, prensa y televiai6n), si oon el poder de la palabra, 

9.espojaran &.1 hambre de sus falsas investiduras que la mantienen en su 

L:imetismo aotua1, ocultándola, por tanto, del ojo de sus v!ctimas. Ya 

i'ne .':inc cual sería la reacci6n de los hombres, cuando gracias a la vir-

tl'd df'l Cuark Poder Uacional se dieran cuenta que z "el timpirinche, "la 

"tiricia", "los cheles", "las choqueras diarias", "las hinchazones de l 

cuerpo", etc. etc., son rr.anifestaciones del hambre ••••• Estoy seguro que 

al menos tendrlan miedo a este flagelo y a sus consecuencias. 1sta se-

r1a l a primer victoria en la lucha contra. esta plaga nacional, pues 10 

ha expresado ya un Fi16sofo Grie~o "el miedo es la comprensi6n inteli-

gent 1 del peli¡ro". 

Se desprende de este esbozo de recomendaciones que para luchar con-

tra el hambre se necesita de la mobilizaci6n de todas las fuerzas vi-
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i 1 YA ES HORA DE QlJ E TODO CIUDADANO SALVADOREÑO TENGA CO NCIENCIA DE 

QUE EL HAMBRE TERMINA CON LA VIDA DE MILES DE Nm;STROS SEivíEJANTES, O 

QUE. ELLA, DEJA SUS HUELLAS INDELEBLES TANTO EN EL CUERPO C01I'iO EN EL 

ALMA DE ~ODO AQUEL QUE UNA VEZ EN SU VIDA LA HA PADECIDO I1 
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CU";CL FSION'ES 

1 - .t.l 1epartsmento de ChaIatenani'o ;" en su mayor parte, es de SU! 

estéril; 

11 - Existe una ma la di 9 tribuci6n de tierra s; !,a prod'Ucci6n y conE 

mo de alimentoc e6 deficiente; 

111 - La pobreza es oetensi bIe en el sector lJIaypri tario de estos pe 

b lé' doree; 

IV - La instrucción de este sec tor, no llena lo~ :r~quisitos mínimo 

exi{jidoB para cumplir su cometido; 

V - Las creencia s y prejuici os son comunes y "a.ui:) práctic&s impide 

una buena a l i m~nt ac i6n¡ 

VI - ~~ ca r ec e de ~ edid s8 para el saneamiento ambiental; 

VI::L - l¡i nbuno de l os ¡',rup c,!j e tar i03 a lc8n z6 un peso normal¡ 

VI I I - Li, 1~,S ¡; : THICION h;;j ~¡ lí A r.;~";Fl:.:mn::: DAD DE j.1TA FRECUENCIA a f LAS Z 

J.. - Es necesario q lE se .::.:. dcpten medi das tendientes a. combatir esa 

s ltua ci 6n, l o an t e s posi ble . Por tanto es necesario un pro gra 

oe Planificación r; a c ional. 
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1 - INCAP - Bolpti~e s Nos . 1, ¿ Y 3 ce 1953, 1955 Y 1959 reepectiva
men t e 

;! DESNllTIG CI CN SEVERA EN 1.1.\. HiFANCIA - ( i.1on o~ rd fIa No. 3) Lnero de 
1>, 57 

3 - EI STOfU A DE ", oS PFBr)LC ~; r 'TILLAS ... CIUDADES L;j- , EL SALVid)() R - Br. 
J or Ke La r d ~ y ~2 r í n . 

4 - NUE;;;'l'::A EiUERTA ;::S C,")J 1. - P1J t ~ i cado c0 n.iur,t b~ s nte por la ü r f:. a niza
ci5n l¡e. ¡'SI. laA i,;Ticu.~~,l>:3 ,;,la ,U,.i¡:,;,'~~ ~'; ció r: .: e l a ó :~a ci ones Un i rj a s 
y e 1 f o r! ~ o de 1. a s;; ;" ' ~ o!; , '-: ~ i " \ f; ,', (;' 1 a. L 1 ~'a n e i a • 
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PESO EN KILOGRAMOS 
NIÑOS 

4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 -i~f -15 ~~lb 11 18 19 
os ' etarios a a El. a a a a a a a a a a a a a 
eses 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 11 18 19 20 TOTALES 

11 5 9 16 15 24 10 3 3 1 1 81 

23 1 5 7 10 12 21 14 5 2 1 18 

29 1 1 2 1 25 15 22 6 1 1 2 83 

35 1 1 1 2 6 8 15 3 10 1 1 49 

41 1 1 2 3 5 lb 13 1 4 3 1 1 51 

41 1 1 3 6 7 1 12 4 5 3 1 50 

53 4 10 11 8 8 4 3 49 

60 1 1 2 2 10 13 9 12 6 6 3 65 

/ 

518 
K_a_= __ ==_~==============zZ_=Z===_==Z==ZC===~==========~E ____ E==_._=a __ D=======a_=~= __ =z=za~~==s-z=z-



CUADRO 10 

PESO EN KILOGRAMOS - NIÑAS 

. 4 5 6 7 8 9 10 11 ~2 i~ 14 15 16 17 18 108 
a a a a a a a a a a ~ a a a a 

s 5 6 7 8 ,9 10 11 12 13 . 14 15 16 17 ~18_ 19 

7 

3 

9 

5 

1 

7 

3 

) 

3 

3 

20 30 21 16 9 

6 4 15 17 23 

1 7 7 9 1(, 

4 

4 

6 

1 1 5 5 11 

1 

1 1 2 

~ 

9 

3 

2 

6 

2 

2 

2 

4 

11 

11 

14 

10 

6 

3 

1 1 

1 2 1 

4 4 1 1 ~ 

8 11 2 2 

8 11 3 1 

6 21 15 1 2 2 

6 15 4 8 6 1 

19 TOTALES 
a 
20 

105 

80 

55 

44 

53 

42 

53 

50 

48'< 
====~a=_==~ __ =_a====~= __ = ___ =_~_=Da~===========a=a=DD==a_a ____ ==_z_= __ ===_mz===D_D_=_~C=_=z_.-=zm===a--



CUADRO 12 

TALLA EN CENTlMETROS - NIlos 
Lrios 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 
¡es a a a a a a a a a a & a a TOTALES 

54 59 f4 69 74 79 84 89 94 99 104 109 114 

17 1 3 12 41 39 8 1 105 

23 1 2 14 32 24 5 2 80 ... 

29 1 1 4 9 22 12 5 1 55 

35 1 1 4 12 18 4 3 1 44 

41 1 1 2 9 17 14 8 1 53 

47 1 1 1 10 13 13 3 42 

53 1 1 3 9 23 11 5 53 

59 1 1 8 11 14 11 3 1 50 

482 
: =a_=m~=c== ___ ======r~ __ =_cc========~a=====c=====_=_=a=_====:=_=====_======C= __ =D=a~a=~===-



CUADRO 11 

DISTRIBUCION SEGUN EDAD Y TALLA 
N I Ñ O S 

T & 1 1 a e Il o • n t 1 m e t r o s 

t1.ce 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 
~8 a a. a & a a a a a a a a a TOTAL 

54 59 64 69 74 79 64 89 94 99 104 109 114 

r 2 7 35 33 7 2 1 87 

4 8 28 32 3 3 78 , 13 25 26 12 3 1 83 

1 16 14 15 2 1 49 

1 6 16 24 7 2 1 57 
" 

2 2 2 3 13 14 9 5 50 
}; 

l'i'~I'; 

4 8 14 16 6 1 49 
':~.'~! I 
h;~! 

1 1 1 1 4 19 22 10 6 65 

518 l_cma_ •• __ ======_z __ = _____ ~ ___ Da ___ ~ ________ ac~_m.==a ____ ==== __ ====_=~=====D.2~. ___ ==c _____ 
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