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ZSTUDIO ANTROPCUETHICO Bl NINCS DE CHALATENANGO

- I RUD CCIOK

pste trabago fué realizado “urante el servicio que presté en una clinica
)vil de la "Alianza para el Progreso'" en el Circuito de Chalatenango. Craci
esta oportunidad, visité comunidades que jamds se les habfa prodigado ni e
.8 elemental servicio médico gratuito, y pude conocer las condiciones de vi
. ¥ saiud de los pobladores de este sector., Después de cada consulta diaria
» reafiruaba mds mi convencimiento de que la desnutricidn es la enfermedad
.8 frecuente en esta regidn, Por ello no es de extrafiar que cuvando redacta-
8 una descripciédn somdtica correcta de un paciente, muy a menudo tenemos
ie recurrir al término "“HIPOTROFIA" para destacar dicha condiocién. Fue el &
v Juan Allwood Paredes, Director del Departamento de Medicinsa Preventiva y
lud Piblica de la Facultad de ledicina, quien me sugirid la 1dea de reali-
.r un estudio antropométrico en el grupo etario mds castigado por el hambre
. nuestro pafls, es decir, en nifios de uno & cinco afios de edad,

Este trabajo puede tener alguna importancia por revelar la situacién nu-
'icionael de una zona remota del pafs y establecer una base de comparacidén
. futuros estudios en ésta y otras regiones., Estas mediciones son necesarie
mo peso previo & la resolucibén de un probleme tan penoso en El Salvador,

La solucidn del problema alimentario y nutricionel necesitard, desde lue
y, del concureo de cientificos, hombres de estado, profesionales, maestrow
la participacién activa y conciente del pueblo en general,

Considerando



CAFITULC I

Breve descripcién de las comunidades donde se tomé la nuestra

Como varios aspectoé tales ccmo vi{as de comunicacidn, eccnomia, educa
cién, esaneamiento ambiental, son similares a todas las poblaciones egtudi
das, dedicaré un pdrrafo especial para tratar los mencionadce t&picos en
cowtin,

DULCk NCHBRE DE MARIA

Esta Villa es la cabecera del Distrito de igual nombre, que estd situ:
en una meseta, a 20 Kms. a2l noroeste de Chalatenango, al sur del cerro Cc
tal, entre los riachuelos "Las Lajas™ y "Casampulgas",

HISTORIA

De sus origenes solamente hay versiones tradicionales, las cuales ref:
ren que el pueblo Dulce Nombre de Marfa, fue fundado alld por el afio de 1’
por varias familias espafiolas, enviadas a dicha regidén por orden del ento:
ces Capitdn General del Reino de Guatemalas Parén de Carardalet, pertene-
ciendo &l partido y curato de Tejutla. No se sabe en que fecha,; ni porque
ley, eligieron un Alcalde, cuatro regidores y un sindico; pero de acuerdo
con el doctor y Presbitero Isidro ienéndez, en el afio de 1848 eligieron w
segundo Alcalde y cuatro regidores mds, siendo entonces, once el ntimerc de
munfoipes. Durante la administracidn del General Fernéndez Figueroa y por
Decreto Legislativo del 22 de abril de 191C, se le otorgd &l pueblo Dulce
Nombre de Marfa el tftulo de Villa,

Existe al norte de la ccmunidad en el cerro y cantdn del ocotal, la
"Cueva del Hermitafio", considerado como lugar arqueollgico; se trata de w
excavacidn en la parte alta de una formacidn .rocosa y en el arco superior

le la entrada hay dos manos y un corazén de color rojos. En el interior de
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gue dicen ser geroglificos; pero vistos por ojes profanos en arqueoclog:
dan la impresién de figuras caprichosas, causadas por la erosidn.,
ASrwCT0 FISICO

La Villa del Dulce Hombre de HMarfa, debido & su situacién geogrdfic
goza de agradable clima, cuyas oscilacionee térmicas son de poca import:
cia; al sur se extiende la llanura que 1llega hasta el Rfo Lempa siendo )
tlierre muy feraz. En las referidas llanuras no existen bosques, pues est

han sido ta'! .dcs para el cultivo de la tierra,

LUVA CONCEPCION

Esta ciudad pertenece &l Distrito de Tejutla, situade en el extremo
ceste del Departamento, en plena llanura,
HISTORIA

Los orfgenes de esta ciudad se remontan a épocas precolombinas., Se c
que primeramente pertenecié al Reino de la Primera Tula y después al de
ya quf,

Su nombre pipil era Chicunhuexo, que en nahuatl significa 'los siete
sauces llorones'", Durante la colonia se le llam§ Chicunquetzal, "Los sie
Quetzales",

La raza primitiva se extinguid como consecuencia del coloniaje, pues
después de ser una floreciente poblacién ind{gena, alld por el afio de 17
sb8lo contaba con cinco indios tributarios, Pertenece al Departamento de
Chalatenango, desde el 14 de febrero de 1865, Dos afios después esta pobl
cifn fue diezmada por una epidemia de c6lera morbus; los sobrevivientes
esta catdstrofe, atribuyeron la conservacién de su vida & un milagro efe
tuado por la Purisima Concepcibn y como un gesto de agradecimiento a su
trona, cambiaron su nombre auidctono por el de Nueva Concepcién,

Esta comunidad. debido a sus riquezas naturales, ha tomado ause v »~



cho ocurrido en el afio de 18<1.
ASPECTO GEOGRAFICO

Ee el més extenso del Departamento y predomina la llanura, sus tic
son muy fértiles y regadas por numerosos rfos que la convierten en una
glén propicia para la ganaderfa y agricultura; su clima es ardiente y
medo con grandes oscilaciones térmicas y abundantes precipitaciones du
te la estacién lluviosa; por esta razdn en el individuo se convierte e
extensa cic¢aega propicia para el criadero de zancudosj aunque este pro
ra, gracias a los esfuerzos del saneamiento ambiental, la Sanidad ha 1
do reducir al minimo tal situacién.
POTCNICO

Este pequefio pueblo estd situado a 16 XKms, al oriente de Chalatena:
su suelo es montaffoso y de poca profundidad, prédcticamente estd constr
sobre rocas; su clima es ardiente por estar situado cerca de la rivera
te del rio Lempa.

HISTORIA.- Etimologfa y origenes

Potonico es una palabra de origen lenca que significa "la piedra d
idioma'", Se sabe que en épocas precolombinas fue una floreciente ciuda
dia, y la m€s densamente poblada de la regién (en el afio de 1550 su yo
cién era de 1 750 habitantes), y form§ parte del -dominio del sefér de
sierra. No se sabe cudl fué la causa de la decadencia del antiguo Poto:
pues en 1807, Potonico, fue una Hacienda de 10 caballerfas, pertenecie
a don Juan Orellana y se ignora en qué fecha exacta se erigié en puebl
aunque versiones tradicionales aseguran que fue alld por el aflo de 182!

SAN ANTONIQO DE LOS RANCHOS

Conocido comunmente por Los Ranchos, es un Municipio de pequefia ex



cuyo c¢lima es agradable,
HISTORIA

Fué una aldee de siete caballerias de extensién, hsbitada por ladin
afiileros, Segln el Corregidor Intendente don Antonio Gutiérrez y Ulloa,
erigié en Municipio el afio 1870,
VIAS DE COMUNICACION

Hay un teléfono plblico en la Alcaldfa que estd en peligro de ser su
pendido por la Administracidn Nacional de Telecomunicaciones (ANTEL)., Hs
unad oficina de correos & la cual viene la correspondencia dos veces por
mana, Su comunicacién con la cabecera departamental, se verifica por mec
de una carretera de segunda clase en buenas condiciornes, en ambas estaci
nes,

SAN JOSE DE 1AS FLORES

Este Municipic se encuentra al noroeste de la ciudad de Chalatenangc
a 16 Kms, de distancia; hace poco tiempo que cuenta con una carretera ti
sitable por vehiculos sutomotores en ambas estaciones; su clima es cdlid
su suelo d+ido y montafioso,
HISTORIA

En el afio de 178% se fundé en el paraj? llamado Xilaiqufn la Aldea ¢
San José Las Flores, que se erigié en «unicipio en el afio de 183%2. Se t2
tabe de una Hacienda de 14 caballerfas cultivadas de Jjiquilites, pertene
ciente a don Juan Guardado.

Tiens una Eacuela urbana mixta con 6 grados.

SAN FRANCISCO LEMPA

Este pueblo riverefio situzdo al sur de Chalatenango, de clima célidoe
himedo; en tieumpos pretéritos he sido inclementemente castigado por el g

ludismo,



HISTORIA

Se cree que a mediados del siglo XVIII se fundé 1la 2ldea de San Frar
cisco Lempa, constituida por diversos predios, llamados sitios, con sen-
das familias afiileras. Aln persiste la costumbre en este municipio de 11
mar a los grupos de viviendas diseminadas en el dree del lugar, "Log Ze-
pedas" "Los Menjivar" '"Los Alas", etc, que supongo son ios antiguos ni-
cleos familiares que al fusionarse dieron origen a la poblacibdmn que nos
ooupa, No se sabe en qué afio se erigié en pueblo, aungue aparece con tal
rango desde el afio de 1864, se le otorgd el titulo de vfa durante la ad-
ministracién de don Pfo Romero Bosque en el aflo de 1928,
AZACUALPA

Este pueblo estd situado en la mezeta del surceste de Chalatenango,
su clima es agradable y estable.
HISTORIA

Le etimologfa de la palabra Azacualpa significa en potén "pueblo vie
jo"s A las postrimerfas del sigle XVIII era una floreciente Haciends en
‘cuyos alrededores se fundé la aldea de.ladinos que tuvo gran importancia
debido a tres circunstancies: primero, la condicibén de ser cruzada por 1
carretera real que comunicaba San Salvador con Chalatenango; segundo, se
un lugar de sesteo de carretas (comercio) y tercero, produccién de afiil
en gran escalsa,

CONCEPCION QUEZALTEPEQUE

Esta antiquisima poblacién, famosa por la laboriosidad de sus habita
tes, estd situada al noroeste de le cabecera derartamental,

HISTORIA

En cuantc a sus origenes, se remonta a &pocas precolombinas, Estd si
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"montafia de los Quetzales", lo mismo significa Quezaltepeque, pero en N:
huat, Durante la colonia no alcanzd una importancia prominente y hasta i
menciona como un pueblo cerente de industrias (segfn el Corregidor Inte:r
dente don Antonio Gutiérrez y Ulloa). Durante la administracién del Gene
ral Maximiliano Herndndez Martinez, el 6 de julio de 1938 se le otorgf
titulo de Villa.
Argueologfa . En el cerro de Cotey, en el paraje denominado la '"Cofradis
hay un petro gravado parecido a una puerta,
ASPECTO FISICO

Concepcién Quezaltepeque estd situado al noroeste de la cabecera de-
partamental, en el punto donde termina la llanure Lempina y se inicia 1le
rogién montafiosa del Departamento; goza de agradable clime fresco, seco,
pequefias oscilaciones térmicas; su suelo es calizo, de poca profundidad
por consiguiente estéril.
EL PARAISO

No investigué los datos sobresalientes de este pueblo porque la muet
tra la tomé exclusivamente de lg Hacienda Santa Bdrbara y el caserio El
bl8n, La primera es una floreciente Hacienda dedicada al cultivo de ia ¢
fla de azfcar, cuya zafra es mds o menos de 200 000 quintales, El nimero
habitantes es de 858 y en su mayoria son trabajadores de la Hacienda. El
Tablén es un cantdn de la jurisdiccién del Paraf{so; cuenta con 261 habit
tes y estd constituido por prquefios terratenientes dedicados a la agricu

tura y, en menor grado, & la Ganaderia,



VIAS DE COMUNICACION

Las cabeceras municipales de imporiancia cuentan con una oficina de
lecomunicaciones y correos, y en los pequefiog poblados, como San Antonio
Ranchos, Potonico, San José Las Flores, etc. hay un teléfono adjunto a la
caldfa, los que estédn amenazados a ser suspendidcs por la Administracién
cional de Telecomunicaciones (ANTEL) porque no pueden pagar la cuota que
cha Institucién obliga a cada abonado. Si, esto sucediera la interrelacién
con estos puevios estaria & cargo de una oficina de Correos que llega co-
rrespondencia dos veces por semana,

Todas las cabeceras municipales cuentan con carreteras de segunda cla
aunqre durante la estacién lluviosa se presentan serios obstdculos para e
trénsito de vehiculos automotores, debido & los fangos, rfos y quebradas
veces torrenciales. Como es de suponer, los pueblos ubicados en la parie
llana del Departamento han logrado reducir al minimo estas inconveniencia
tienen pequefios empresarios de sutobuses con lfnea directa hacia San 3alv
dor, prestando un servicio diario,

COHERCIO

San Salvador es el centro de intercambio comercial. Esta ciudad consu
sus productos agropecuarios y a su vez adquieren de ésta los artfculos ne
8arios para procurarse un msjor bienestar hogarefio,

EDUCACION

Las cabeceras municipales tienen escuelas piblicas, ocon ensefianzs pri
ria y en el sector rural hay escuelas con uno o dos grados diseminadaa en
mayor parte de cantones. La capacidad de esos centros de educacién es ins
fiocliente para atender a la poblacién escolar respectiva, En San Francisco

Lempa y Nueva Concepcién funcicna un Plan Bfsico y se estd gestionando 1la
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desy y se puede observar la preocupacidén de cada padye de familia por el
mejor cultivo de sus hijos; esta es la razdén por la que dicha comunidad
dado al pafs muchos maestros, algunos profesionales y militares de alta
rarqufa,

ASPECTO ECONOMICO

El Salvador tiene tres zonas bien definides:

a) la zona sur o costera, donde las condiciones topogréiicas favorac
la agricultura de donde depende el futurc de la economfa del pais.

b) la zona central, o volcdnica, de donde depende la economfa actual
que es el café;

c) en la zona norte o montafiosa, es 4rida y en 21 pasado fue ld base
de la economfa nacional por su produccién en afiil. Actualmente es la zons
de mas pobres recursos naturales, Es precisamente en ella el estudio pre:
te.

La economfa de estos pobladores devende esencialmente de la agricul-

tura y ganaderia,

Agricultura

En todos los municipios esfudiados se siembran diversos cereales, con
el mafz (fundamento b4sico de la alimentacidém de los habitantes), el fri;
maicillo, arroz y, en mencr escala el ajonjoli, la yuca asf{ como la cafia
de azfcar, cuya siembra estd localizade en la Haciende Santa B4rbars, po1
lo cual es famosa, La procduccidn de pifia es baztante considerable en Dulc
Nombre de Marfa.

La agricultura en 108 municipios ubicados en la parte montafiosa, donc
el suelo es estéril, se verifica por métodos rudimentarios, For tal razdr

la produccién no ha alcanzado ni alcanzars ls escala de subsistencial,



~10-~

se hen beneficiado de la técnica wmoderna y por ello la produccidn es sufi
ciente para cubrir las necesidades y aun tiene un excedente para el come.
cio. (Para mayores detalles cons@ltese el cuadro 1).

En el cuadro indicado se han agrupado los principales cereales, la su
perficie cultivada y la produccidn en kgs. por afio agrf{cola, segin el Pri
ner Censo Agropecuario del afio de 1950. A la produccién total se le ha he
cho un valdo de acuerdo a las actuales cotizaciones del Instituto Regulad
de Abastecimientos (IRA).

Ganaderia

El ganado vacuno es el de mayor importancia. Le siguen en su orden, e
ganado porcino y las aves de corral. El1 ganado ocaballar, o equino, tiene
importancia especialmente en el municipio de Nueva Concepcién. En la part
norte del Departamento, el medio de transporte favorito es la bestia mula
Es raro el ganado lanar y catrino, Consiltese el cuadro 2.

Hay poblaciones,como Concepcidén Quezaltepeque, que tienen su propio p
trimonio en la industria manual (la jarcia),

En el cuadro 2 se ha hecho una apreciacién personal, promedia, para c¢
da semoviente porque no existen cotizaciones para el ganado en nuestro pa

La suma total de la produccién agropecuaris da un total de 5 833 155
colones que repartido entre el ntmero de habitantes en 1950 (Segundo Cen-
o Nacional de Poblacidn) se obtiene un ingreso percdpita de 8202,00.
POBLACION

Consiiltese el cuadro 3 donde se encuentra la poblacién de los munici-
pios, por drea y sexo.

ASPECTO SANITARIO

Wada puede andar peor que el aspecto sanitario, lo cual afirmo por la
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a) Viviendas. Existen dos tipos de viviendas: las construidas con a
be y los ranchos ya de tejs o pajizos. En las cabeceras municipeles pre:
mina la construccién de adobe mientras que en los cantones, los renchos
o obstante tienen éstos la ventaja sobre las primeas porqgue la luz y v
tilacién les sobran,

b) 4provisionamiento de agua. Paradfjicamente a la etimologfe de la
pelabra Chalatenange {(lugar de muchas aguas y arenas), la mayor parte d
cabeceras municipales, el agua es insuficiente, tanto gue en los ltimo:
mescs del verano llega a ser incapaz hasta para beber, como sucede en P
tonico y San Antonio Loe Ranchos, Nunca se han llevado a cabo oultivos
muestras de agua, ni se llevan a cabo métodos de purificacidn de la misr
Ho se yodifica este elemento, a sabiendas que el bocio es una enfermeda
frecuente en este sector,

¢) Letrinizecidén. En aquellas viviendas que cuentan con letrinas, &
tes son de foso, Las pocas viviendas pertenecientes e personas solventet
econbmicamente, y que por tanto tienen excusados lavables, estos son mé:
contraprouwucentes 28n, por cuanto en ninguna de estas poblaciones exist¢
alcantarillado pdblico., 5i nds referimos & los cantones précticamente e:
10¢%, de los pobladores verifican sus excretas en la superficie del suel:
giendo los cerdos o perros los encargados de resolver el problema que 8t
pone el amontonamiento de heces fecales en los patios de las viviendas,

3) Tratamiento de las basuras., Se carece de servicio de basurero pu-
blico en todos los municipics, siendo los patios o predios baldfos los

receptdculos para tal menester.
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CUADRO 4

No. DE VIVIENDAS; No., V. con S.D., AGUA POTABLE; No., LETRINA

Poblacién No. vivienda No. V.S.D." S NO, Vola' %

Dulce Nombre de

Mar{a 350 75 21.4 100 28,5
Nva, Concep. 805 130 16.1 140 17.3
Potonico 230 5 2,1 3 1.3
L. Ranchos 270 10 3 5 1.8
S.J. Las Flores 126 40 30.9 5 3.9
Concep, Quezalt., 580 95 16,4 150 25.9
TOTAL 2 361 355 14,8 403 17

4+ = No, V.3.D., = No. de viviendsas con servicio de agua a domicilio
+ = No., V.L, = No, de viviendas con letrins

Nétese que no aparece en este cuadro la poblacién de San Fran-
oisoco Lempa, Azacualps, El Peraiso; ello se debe a gque no constaté
personalmente los datos en cada vivienda y ademds las condiciones
son andloges.

La Bituaciédn sanitaria de los cantones es peor,
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I1 - SELECCICN DE LA MUESTRA

La observacién fue realizada durante el mes de julio de 1963, en 1¢
municipios de San José Las Flores, San Francisco Lempa, Azacualps, Conc
cidn Quezal tepeque, San Antonio Los Ranchés, Dulce Nombre de Mar{a y Hu
Conoepcidn,

Desafortunadamente, en virtud de una serie de circunstancias que me
asistieron, no me fue posible tomar une muestra al azar, sino unes muest
seleccionada,

La poblacién pre-escolar de los municipios mencionados es de 4 986
flos, De ellos se estudiaron 1 000 nifios (518 varones y 462 hembras), cu
edad oscilaba entre uno y cinco afios. La edad dentro de esos lfmites fu
el fnico requisito exigido para incluir un nifio al estudio,

La composicién de la muestra se representa en la grdfioca 1,

La colaboracién prestada por autoridades locales, cantonales, vecin
y especialmente los maestros, me permitié examinar nifios no sblo de las
cabeceras municipales, sino también de cantones aledafios, S6lo en las p
blaciones de Dulce Nombre de Marda y Nueve Concepcién no se realizé est:
prdctica, pues nicamente examiné & los nifios que llegaron & consulta u
dica, pero en condiciones de ser tratados en forme ambulatoria, Ello ex
ca que el tamafio de la muestra en los diferentes municipios no es propo:
cional a la poblacibén pre-escolar de los nifios.

Para mejores detalles examinese el cuadro 5.
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CUADRO 5

POBLACION TOTAL, POBLACION PRE-ESCOLAR, NUMERO DE NINOS
OBSERVADUS POR MUNICIPIO
POBLACION  POBLACION NINOS <. DE

MUNICIPIO TOTAL ___ PRE-ESC. __ OBSERV. (a)
San Anto. de los
Ranchos 1 794 251 150 60
Potonico 3 142 440 114 26
San Franco, Lempa 883 123% 93 76
Azacualpa 1 272 178 104 58
Concep. Quez. 4 258 596 190 32
El Parafiso 2 242 313 102 32
San José Las Flores 3 298 461 134 29
Nueva Concepcién 14 875 2 082 T3 3
Dulce Nombre de Ma, 3 875 542 40 T

35 639 4 986 1 000

1 D 0 A 2 O R O
El tamafio de la muesfra es significativo, por cuanto en Mu-
nicipios como San Antonio de Los Reanchos, San Francisco Lempa,
Azacualpa, se estudiaron & més del 50% de la poblacién pre-es-
colar total, si tom&mos en cuenta, ademés, que las condiciones
generales de todas las comunidades estudiadas son andlogas,
Para tener una idea de la distribuciédn de la muestra, se

presenta la gréfica de dispersién segin sexo, talle y peso.

(Ver G. Nos. 2 y 3).
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DIAGRAMA DE DISPERSION DE PESO SEGUN EDAD
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DIAGRAMA DE DISPERSION DE TALLA €<GUN EDAD
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IT - ANALISIS DE LOS DATOS

1) Importancia del peso y la talla como indice para evaluar el estadc
nutricional del niffo.

Para fines prdcticos la determinacién del peso y la talla de un niffo er
n momento dado, es la expresidén numérica de su desarrollo ponderal; 28 de-
ir, que 8i un nifio tiene un peso y talla normales se deduce gue la cantide
calidad de alimentos que se le estd suministrando, es suficiente para Bu.
lir su gasto enelgéticos y, ademds, para la formacién de sus propios teji-
08, de lo cual depende el crecimiento y de éste el aumento constante de

os fndices mencionados.

En el caso de que la alimentacién sea deficiente, nos encontrarfamos

on vglores de peso y talla menores a los considerados como normales, va-
riando éstos en grados imaginables, gque traduce un peguefio retardo del cre-
imiento, detencién completa del mismo y en grado superlativo la reduccién
e la masa corporal, debido & una verdadera autofagia, pues el organismo re
urre a la destruccién de sus propios tejidos con el fin de suministrar lacs

alorfas necesarias pars mantener el metabolismo basal, conservando asi ia

ride,
2) Peso.

8¢ usé una bdscula marca HEALT-O-METER, controlada con bascula de palar

a con grado de exactitud satisfactoria. Los nifios fueron pesados desnudos

omando muy en cuenta lasrecomendaciones Jictadas por el INCAP con el fin
le evitar al mdximo los errores.

Con los pesos obtenidos se procedid a elaborar distribuciones de fre-
suencia, segin la edad y sexo. (Ver cuadros del 9 al 12),
Como se puede apreciar de los histogramas resultantes, la tendencis de

.88 distribuciones estuvo muy alejada de lo normsl, por lo cual fue necesa-
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es decir, el 68 de las observaciores.

Una vez seleccionados
procedi8 a investigar por
tendcencia gue segufan los

4l proceso mencionado

los valores notables (P 16 mediana y ? 84), s«
medio del método de los minimos cuadrados, la
valores notazbles con relacidén a su edad,

se repitid sisteméticamente para cada valor nc

ble y para cada sexo. NO se presentan los cuadros de trabajo, pero con ¢

fin de dar uns idea del proceso seguido para averiguar la regresidén rect

linea de cads valor notable, se presenta el siguiente, donde se demuesti

la determinacidén de la recta de tendencia en los pesos del sexo masculir

usando como valor notable

la mediana (Ver gréficos del No., 8 al 13).
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PESO EN KGMS. POR EDAD, SEXO MASCULINO
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ECUACION DE LA RECTA DE REGRESION ENTRE PESO YLAEL

SEXDO MASCULING (M.G)
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ECUACION DE LA RECTA DE REGRESION ENTRE PESO Y EDAD

SEXO MASCULINO (P84)
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ECUACION DE LA RECTA DE REGRESION ENTE PESO Y EDAI
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Es evidente que el resultado de las rectas de regresién nos dan una ide
r>astante fiel del peso de los nifios, pero con el objeto de mejor comprensif
e pensé como més conveniente, someter los datos obtenidos & una clasifica-
2i8n general, Para ello, se encontré primero el peso medio considerado comc
1ormal por el INCAP; (segfin sexo y edad), Luego se verificd§ la relacidén poi
entual entre el peso anotado de los nifios y su peso normal correspondiente
7 se procedid a efectuar distribuciunes de frecuencias, tomando como base
le mencionada relacién. Al mismo tiempo se estimé conveniente incluir en 1le
1encionada clasificacién el nimero de hijos que tuviera la madre de cada
1ifio estudiado, para investigar hasta que punto influye la multiparided soc-
»re el peso de los nifios (ver cuadro 6),

Los resultados obtenidos despues de verificar esta clasificacién son 1«
jiguientes: que el nlmero de hijos no parece influir sobre el peso de los
1iflosy esto aunque parezca contradictorio tiene segin el oriterio del auto:
los explicaciones fundamentales:

&) Si la prole familiar es numerosa, la naturaleza se encarga de veri-
iocar grandes podas, Es frecuente encontrar en este medio a familias que
1an tenido muchos hijos y gran parte de ellos han fallecido, En el presente
iTebajo se encontraron los siguientes datos: la suma de hijos nacidos vivos
le 1las madres de los nifios de la muestra, fue de 5 427; el nfurero de hijos
rivos al momento de probar los datos de la muestra fue de 3 687; el ndmero
le hijos muertos fue de 1 T74C, lo cual es8 igual a decir que un 30,3% de
1sta prolffera produccién ha muerto,

b) Cuando el nifio observado es (nice o tiene uno o dos Lermanos, geue-
salmente su madre estd en el perfodo de "la bdsqueda de protecccién'"; o sea,

i padre que proteja a los nifios que ella tiene y se responsabilice de los
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milie es un ente ambulante, incstable y sin hogar. No es despreciable tam
bién el hecho que cuando una madre sclamente ha tenido uno o dos hijos, e:
una joven sin experiencisa en el sentido de los cuidados maternales.

La clasificacidén antes mencionada comprende las categorfas siguientes:

lo.) Muy desnutridos., Son aquellos nifios cuyo peso es inferior al 40%
del peso considerado normal en las tablas del INCAP, es deoir, de la me-
diana del peso del grupo etario correspondiente.

2) Desnutridos. Son aquellos cuyo peso es de ‘25 a 40% menos del peso
normeal.,

3) Delgados. Son aquellos cuyo peso es de 10 a 25% menos que el ,eso0 n
meles.

4) Normales, Aquellos cuyo peso es de 10% menos o 10% més que =1 DE8O
normal,

5) Robuetos. Los nifios cuyo peso es de 10 & 25% mas que el peso normal

6) Obesos. Cuyce pesos son del 25 al 40% m4s que el normal,

7) HMuy obesos, Los que tienen un peso de 40% o mds adn que el peso nor
mal.

51 con los resultados obtenidos agrupamos a los 1 000 nifios seglmn su
condicién fisica entonces los aspectos més sobresalientes son (cuadro 7)
que el 81.4’ de los nifios tienen un peso inferior al considerado como nor-
mal por el INCAP; que un 15% pueden catalogarse como normales; que el 1%
scn robustos y que la obesided o sobrealimentacién es un fendmeno excepcio
281,

Estos datos pueden confirmarse al estudiar los grédficos 14 y 15. kn
:11los se ha adoptado el criterio mejicano de peso normal (ile + 6 - 109.).

Fero uvrel conveniente, trazar gréficas comparando los datos del INCAP
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O y 16) porque considero ventajoso referir los datos en funcidnm al ntmero
otal de observaciones realizadas. En otras palabras, (Me + 6§ - 10%) podria
noluir la casi totalidad de observaciones o por el ocontrario & un nimero

neignificante de las mismas (véase gréficos 16 y 17).
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OBSERVACIbNES SEGUN EL No. DE HIJOS POR FAMILIA Y BUS

PESOS RELATIVOS

Relacién porcentual

No, HIJOS NACIDOS
FAMILIA ~ 40 _25-40 10-25 + 6 = 10 = 10 TOTAL

1 5 19 ¥ 11 3 70

2 -3 29 79 112 34 3 257

4 -5 32 88 91 51 2 244

6 -7 19 54 80 35 2 190

8 -9 7 42 63 21 0 133

10 -11 10 12 37 10 3 63

12 y nés 7 12 15 9 1 43
TOTALES 109 306 420 151 14 1 000

+ 23 nifios en familias con 12 hijos

9
5

4]

”n

4]

"

L4

13
14
15
17
18
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CUADRO 7
DISTRIBUCION DE LA MUESTR4 POR CONDICION
FISICA
Condicién fisica No. o
Muy desnutrida 109 10,9
Desnutrido moderado 306 30,6
Delgado 420 42,
Normales 151 15,1
Robustos 10 1
Obesos 3 03
Muy obesos 1 ol

LR R S - RS e 2 R Rk e
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G {7
COMPARACLION DE LOS PESOS OBSERBAUOS (SEXO FEMENINO)Y CON LOS

VALORES DEL INCAP CRITERIO DE LOS

PERSETILES
22

20 - VALORES DEL INCAP

|||||| VALORES OBSERVADOS PESO NORMA

DELGADAS

DESNUTRIDA

MUY DESNUTI
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) TALLA

Se improvisé un cartabdén fijando una cinta métrica & una pared y con el
wxilio de una tablilla se marcaba la altura del nifio al ras de la cabeze.l
16dicién #e hize con el nifio descalzo, con el ocoipucio, heméplates y talo-
1es, en contacto con la pared sobre la cual estaba fijasda la cinta, Procurs
lo en todo momento que mantuviera su cuerpo en forma erecta,

Obtenidos los datos se procedid a su elaboraciédn siguiendo la metodolo-
{a empleada para el peso, con la Unica diferencia que se escogil la media
iritmética ocome valor de tendencia central, pues los histogrdmas respectivo
lemuestran una acentuada tendencia & la distribucién normal. Come se compre
lerd, en este ocaso podrfa emplesarse indistintasmente la media aritmética o 1
iediana,

No pude establecer comparaciones por el hecho de no tenex a mano gréfi-
;a8 del INCAP y por tanto me conformaré a exponer los datos encontrados de

mestra estudiada,
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TALLA EN CENTIMETROS Y EDAD
SEXO MASCULINO
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LULDRO 8

MEDIA ARITMETICA DE TLAS TALLAS EN CEMS. POk GRUPOS

ETARIOS Y SEXO

8 E X O
GRUPC ETARIO Ma'soulino Femonine

i2 = 17 703 69,4
18 - 23 T4.4 7346
24 - 29 80,1 776
30 - 35 82,8 8065
36 - 41 86, 3.7
42 - 4 90,1 £ 7
48 - 53 113.7 9262
54 - 60 85.7 96,

DTER IR D0 B 82 BN 20 OF 07 LR 3K A U3 S N7 IR O I R om0

o EE s R ST X A2 AN BT AT I B RS B 22 I BT EE xT om0 00 BT PR K ST DI U IO i

No podemoeg hablar en términos de comparacidn, pero es indudable

que estas tallas medias sean también menores que las sorrespondient:

& nifios de la misma edad nacldos en otras latitudes, Se puede apre-

ciar sinembargo, que Biempre los varones tienen tallas medias mayor:

que las hembras.
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ICUACION DE LA RECTA DE REGRESION ENTRE TALLA Y PESO
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ECUACION DE LA RECTA DE REGRESION ENTRE TALLA Y EDAD

SEXO FEMENINO (X)
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G.24
ECUACION DE LA RECTA DE REGRESION ENTRE TALLA Y EDAD

SEXO FEMENIND (P.16)
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ECUACION DE LA RECTA DE REGRESION ENTRE TALLA Y EDACL
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v - DISCUSION

Siempre he crefdo que la desnutricién es un problema nacional, especial
ente en el medio rural; pero jamds habia sospechado la megnitud del mismo,
ino hasta después de haber tomado una bédscula y una cinta métrica, e ir
arsonalmente & las comunidades mencionadas a medir la talle y el peso de p:
3colaresy y los datos obtenidos a cualquiera demuestran la presenciea de hal
re orénica en este sector.

En cuanto & las causas de esta situacidén 88lo me tocea repetir, por habe:
> comprobado, 1lo que en la siguiente forma paso a oclasificars

1) Aspecto ecolégico. La mayor parte del suelo de Chalatenango es monta-
’80, donde 1ls tals de bosques, la erosiém y la ausencia total de précticase
» conservacién de suelos, han convertido esta regién en un lugar inhéspito
que no tardard en ser un paraje desértico constituido por afloraciones de
sea,

31 la agricultura y ganaderia constituyen la base fundamental de la ecor
(a de estos pueblos, cabe preguntarse: Cudl seré el futuro de sus pobladore

La zona productiva es una faja de tierra limitada al oeste y sur por el
irso del). rfo Lempa y al norte por la zona montafiosa, Ella ofrece todas las
»ndiociones favorables para la agricultura y ganaderfa, y es precisamente
ju{ donde ambos rumbos de la economia han alcanzado un nivel comercial, put
las oondiciones mencionadas del suelo se suma Yltimamente la introduccién
3 la teonificacidén agricola moderns,

Pero existe el grave inconveniente en el orden agrario con .afces tan
'ofundas que llegan hasta la época colonial; aquf florecen pujantes hacien-
.8, pero sus duefios pueden contarse con lcs dedos de la mano y grain nmero

ellos no son ni habitantes lugarsfios.

DN Arcmmadta ma~nfemdan ¥a {wrrmatimid lmao dmamaana Aa ~Anda nna A~ 1laa faa
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milias de los nifios de la muestra, pero estoy convencido de que la mayor{
de ellas se encuentran en un estado de suma pobreza, y refuer. .n una vez

al afio estos ingresos durante los meses de diciembre y enero, orque en-

tonces esta masa humana constituye la principal mano °- obra las costa
del café.

3) Aspecto educativo, No se necesita tener mayor imagineocidén para for
marse un concepto del grado de satraso educacional en que 8e encuentran es
tos pobladores; en el mejor de los casos, la ensefilanza estd a cargo de un
esouela primaria que es incapaz de albergar & la siempre numerosa y cre-
ciente poblacién escolar.

La enorme mayoria de los nifios no terminan sus estudios de primaria y
en rarf{simos casos pueden cursar la educacidén media, siendo excepcional
los estudios superiores entre ellos.

4) Aspecto cultural, La tradicién de sistemas de creemcias y superti-
cliones de estos pobladores, han mantenido nociones y prédctican referentes
& la alimentacién notoriamente opuestas a los conceptos cientfficos sobre
este parficular; por ejemplo:

a) que la leche produce pardsitos intestinales;

b) que la carne de res produce disenterfas

o) que el dulce inflama el bazo

d) & los alimentos se les clasifican en helados, calientes, pesados y

livianos, pudiéndose comer con libertad estos ditimos (cereales v
leguminosas)g

e) sostienen que el edema es producido por el baflo e por una exposi-

cién al aire en ciertas circunstancias, tales como después de un
purgante, durante la menstruacién o' puerperio;

f) que durante una trisis de diarrea deben suspenderse los alimentos
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y especialmente el agua, pues ésta da como resultado la "hinchaz
del cuerpo "hidropesfa

en todos aquellos casos de suma gravedad deben aplicarse confort:
especialmente de huevos en la regién pectoral, abdominal y la fr
te, y en ocasiones recurren a la préctica de sentar al enfermo e:
un recipiente lleno de huevos crudos o tibios quebrados; estas W
mas8 medidas terapéuticas las hacen con el fin de fortificar al o:
nismo debilitado.

Como estas medidas, existen muchas, y constituyen un material suf

ciente como para dedicarles un trabajo especial,

h) Aspecto sanitario. Como puede verse en lo expuesto en el primer «

3)

pftulo, el problema de saneamiento ambiental, en los municipios
tudiedos, es nulo si exceptuamos la lucha contra el paludismo qut
sostiene sanidad a travez de su programa "lucha antipalddica”, si
tomamos en cuenta lo siguientes

en ninguna de las comunidades se tiene la seguridad de consumir
agua potable, por no haberse llevado a cabo hasta hoy, controles
para descartar posibles contaminaciones, ni existen métodos de pt
rificacién y yodificacién del agua que casi siompre es insuficier
te, sobre todo en estacién seca;

Viviendas. Son pocas las que reunen 1los requisitos bésicos exigic
para ser habitables por el hcombre.

Letrinizacién. De un total de 2 361 viviendas 86lo el 17% tiene 1
trinas de foso, no existiendo en ninguna poblacién alcantarillad«

péblico.

k) Basuras. No existen medidas para su disposicibén adecuada.
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con un equilibrio inestable respecto a su nutricién, estén constantement
amenazados por parasitismo intestinal, crisis gastro-entéricas y una ser
de epidemias, La suma de las causas enumeradas, tienen que influir‘en fo:
ma definida, comprometiendo seriameunte el orecimiento del nifio salvadorei

A pesar de que estos pobladores viven en condiciones tan adversas, 8¢
manifiesta en ellos un conformismo absoluto ante su situacidn; en parte
plicable por su fe religiosa, y en parte por su ignorancia, Pere convenc:
de gue estas circunstancias tienden a agravarse progresivamente, debido s
acelerado crecimiento demogrdfico, en un medio donde los rssursos natural
en vez de mejorar se deterioran, es de esperar - y yo no podrfa predecir
qué fecha - este estado de pasivismo se trueque en efervescente clamer p¢
pular que llegue, incluso, hasta la violencia,

Por esta razén es urgente que las autoridades adu;.en medidas positis
que subsanen la situacién presente, proporcionando & estos pobladores me-

jores condiciones de vida, dignas de un ser hum&ne,
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CAPITULO V [
RECOMENDACIONES :

v

Segin se desprende de todo lo expuesto en el curso 4eg$9f£;abaje, el
probleme que nos ocupa obedece a causas miltiples y complejas. Dar algunas
recomendaciones lleva implfcito medidas encaminadas a l& resolucibn de un
problema, El autor, dedicado gran parte de su vida a una disciplina deter-
minada, considera muy ambicioso o atrevido sugerir dichaes recomendaciones.

En viste de 1o anterior y con todas las limitaciones del caso se propo

ne dos soluciones posibles:

l] - Medidas a corto plazo, tales como el reparto de alimentos, como 1o
hace actualmente el programa de CARITAS DE EL SALVADOR; sélo que
deben ser distribuidos en forma proporcional & la necesidad y 8in
disoriminecién de credos, polftica u otres factores gue no sea la
presencia de hambre crénica en el seno familiar y la imposibilidad
de errsdicarla por cuenia propia,

Como se comprende, la reparticién de alimentos debe estar en manos
de un numeroso egquipo de personas de suficiente solvencia moralj
que hayan logrado filtrarse a traves del tamiz de los dogmas, pre-
Juicios y superticiones. Ademds, se necesitarfa de un Ejército de
Trabajadoras Sociales con una preparacién y experiencia adecusda,
capaces de verificar una investigacién exhaustiva de las condicio-
nes soociales y econbmicas de cada familia, con el objeto de hacer
una valoracién de la cantidad de alimentos necesarios para cada
perfodo de reparticidn; y tener la seguridad de que de ellos se ha.
Td un uso conveniente. Sobre los hombros de todas estas personas
recaeria el peso de la educacién sobre alimentacidén, de la pobla-

¢ién necesitada; pudiendo convencer a cada madre de la necesidad
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00.%080 y ningin Gobierno del mundo, por rico gue fuese, podria

gostenerlo por mucho tiempoj y sin embargo esta es la dnica for-
me 2n que habrfa de atacarse al hambre en forma perentoria pero

inmediate.

Medides a largo plazo y necesidad de planificacidén

El dfa que hallamos desterrado el hambre de entre nosotros, ecse
dfa podemos estar seguros que nuestro pafs habrd progresado en
forma definitiva; es decir, que para que desaparezca diocho pro-
blema se necesita de una etapa de superaoi6n.objetiva de los si~-
gulentes factores:
&) Educacidnj
b) Cultura ;
¢) Economiaj
d) Sinceridad del Gobierno en el desarrollo
de programe desterrando en su ejecucién la cizafia de la demago-
gla; o sea, que se realicen en funcién de la mayoria, que en kl
Salvador es la de los desheredados.
Fdcilmente es comprender la urgente necesidad de iniciar un Pro-
grama de Planificacidn General, donde participen hombres de Es~
tado, Maestros, Economistas, Sociblogos, Médicos, Ingenieros,
Hombres de &mpesa, etc. Necesitamos una brdjula para saber dén-
de estamos y un faro para saber a donde dirigirnos. kstos dos
elementos, a mi juicic, los conseguiriamos en el seno de lea Pla-
nificacién,
Lo més probable, de acuerdo & las circunstancias actuales, es
que no lleguemos a los objetivos gue se propongan en diche rla-

nifimanidne nern al menns de‘aremos Sinuiera constancia a futu-
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ras generaciones de nuestra preooupacidn por resolver los proble-
mas, o de lo contrario ellass tendrdn justo derecho de condenar
nuestra negligencisa,

De no ser posible lo anterior; al menos patrooinemos mesas redon-
das peridédicas, siempre ocon elementos representativos, e imaginé-
monos cuédntas mooiones podrian entonces ver la luz, Por ejemplo:
(la Escuela),

PRUTECCION LEGAL A LA INFANCIA., Esto es poaible promulgando le-
yes dréeticas en el sentido de proteger a la madre y & los hijos,
para que de antemano sepa cada hombre que una vez verificado el
aoto de la conoepoién, serd responsable de su natural oonsecuen-
cla desde este momento hasta que su descendencia pueda subeistir
por si miema, He aqui una manera de ocombatir el drama de miles

de mujeres que tienen hasta cuatro y més hijos de distintos pa-
dres, y que tienen que dejarlos en cuartos de mesones tal comeo

lo hace cualquier animal que deja a sus crfas en madrigueras
mientras a la caza de a&limentos para losg mismos, Muchas madres,

Yy con justo derecho, reclaman ayuda al padre de sus hijos y lsa
respuesta casi siempre es, invariablemente, negativa,

Reto al que no crea en esta tragedia nacional a que concurra cusl
quier dfa h4bil del afio, al Departamento de Relaciones Familia
res de la Procuradurf{a General de Pobres para que sea testigo de
como millares de madres, cumpliendo su misién de tales, imploran
con l4grimas en 1los ojos proteccién para sus desamparados hijos.
Estos constituyen la pequefia cifra de 30 000 por cada afio (dato

estadistico proporcionado por el sefior Procurador General de Po-

Nan Av 1a Damnnmra NamdPine Anl 21 A~ ~antihwe Aa 1044A)Y  Tata Aatn
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concurrir al Ministerio Pdiblico, mds aquellas mujeres que sumi
das en su crasa ignorancia, desconocen que existe este tipo de
proteccién familiar,

CONTROL DE LA NATALIDAD. Si algQn dfa fuera posible ia verdade:
Planificacién Nacional y llegédramos a obtener datos que delate:
la verdadera situacién del pafs, supiéramos por ejemplo, cuént:
vidas terminan su existencia cuando atn no han completado su p¢
rfodo embrionario (abortos criminales); cuéntas madres mueren
por esta consecuencia y a su vez, cuantos nifios quedan en la o1
fandadj & cudnto asciende el costo del Estado por tales situac]
nesj; cudntos nifios fenecen en su primera infancia, a ocausa del
hambre; cudntos nifios sin proteccién alguna, deambulan por las
calles; cudntos infantes llegan & los hospitales gravemente en-
fermos por la desnutricidén; cudntos tarados mentales existen e:
el pais por esta misma causaj; y cudntos lisiados constituyen u:
sobre carga para la sociedad, por la razén antes mencionada.

Cuando todas estas cosas Se pongan en claro, entonces abrig
la esperanza que no habrd ningin opositor al control de la nate
lidad!

Quiero dejar constancia que el control de. la natalidad no
es sinénimo de esterilizacidén, pues bastarfa une educacibn sext
bien orientada.

LA ESCUELA COMO CENTRO DE OPERACIONES EN LA LUCHA CONTRA EL
HAMBRE
Esta mocién serfa de importancia capital porque esta Instituci

asta representada en todos los grupos humanos, desde las prin-
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da por maestros que en su wmayorfa son personas maduras y concien-
tes; y que gracias a su tipo de trabajo se les podrfa adiestrar
mediante cursillos trimestrales por medio de conferencias, y cir
culares, Y en sus manos8 esta la important{sima visién de modelar
el alma y templar el cardcter de los futuros hombres, Si lo ante-
rior fuera poco & las puertas de la Escuela concurre la poblacidbn
adulta de cade comunided y podria aprovecharse esta oportunidad
para educarlos en materia alimentaris, protegiendo de esta mane-
ra a los pre-escolares que, como antes he dicho. es el grupo eia-
rio mas castigado por el hambre,

Fomento de la Economfa. Los economistas podrfan estudiar la mane-

ra de incrementar la empresa privada esforzéndose por aumentar
las fuentes de trabajo. A este respecto, dentro de mi miopfa en
este campo, Se me ocurre que podrfan incrementarse las siguien-
tes industriass la jarcia en Quezaltepeque; instalacibén de fébri-
cas enlatadoras de conserva, en Dulce Nombre de Marfa; mejorar
la pesca en aguas del Rio Lempa. Podr{an, ademéds, contribuir con
el Ministerio de Agricultura y Ganaderfa a la formacidén de Coo-
perativas Agricolas estudiando la forma en que las Instituciones
Bancarias, proporcionaran créditos a largo plazo, en forms su-
pervisada, para el mejor desarrolle y hacer posible la explota-
cién de la actividad a que se dediquen los cooperados, Esta mo-
cién de fundacién de Cooperativas lleva invivite las medidas
de conservacién de suelos 8i se dedican a la explotacién agrico-

la, ademnés la superacién cuali-ocuantitativa de su produccién,
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NECESIDAD DE NUEVOS PLANES D #STUDIOS :EN LA FACULTAD Dk WEDICINA,
CONVENIENCIA DE CREAR DEPARTAMENTOS LSPECIALES PARA ATENDER EL
PROBLEMA NUTRICIONAL

Una conisién de médicos, oomprendiendo que la desnutricién es la
enfermedad més frecuente en el pais, podrian aconsejar una revisidén del
plan de estudios de la Faocultad de Medioina, oon el objeto de formar mé-
dicos més capacitados para enfrentarse a este tipo de problema; podrian
sugerir & su vez, la necesidad de orear en tedos los Hospitales y Cen-
tros de Salud, departamentos encargados exclusivamente del tratamiento
y la prevencién de la desnutriocién,

COOPERACION DE LOS MEDIOS DE DIVULGACION EN LA CAMPANA CONTRA
EL HAMBRE

Loable serfa una labor desplegada por los medioes de divulgacién ac-
tueles (la radio, prensa y televisién), si con el poder de la palabra,
despojaran al hambre de sus falsas investiduras que la mantienen en su
rimetismo actual, oculténdola, por tanto, del ojo de sus victimas., Ya
ime ~inc cual serfa la reaccién de los hombres, cuando gracias a la vir-
tnd del Cuartc Poder liacional se dieran cuenta que: "el timpirinche,'la
"tiricia", "los cheles", "las choqueras diarias'", '"las hinchazones del
ouerpo", etc. etc., son manifestaciones del hambre.....Estoy seguro qus
al menos tendrfan miedo a este flagelo y a sus consecuencias, LkEsta se-
rfa la primer victoria en la lucha contra esta plaga nacicnal, pues 1o
ha expresado ya un Filésofo Griego "el miedo es la comprensibn inteli-~
gent» del peligro”,

Se desprende de este esbozo de recomendaciones que para luchar con-

tra el hambre se necesita de ls mobilizacién de todas las fuerzas vi-
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i1 YA ES HORA DE QUE TODO CIUDADANO SALVADORENO TENGA COWCIENCIA DE
QUE EL HAMBRE TERMINA CON LA VIDA DE MILES DE NUESTROS SEMEJANTES, O
QUE ELLA, DEJA SUS HUELLAS INDELEBLES TANTO EN EL CUERPO COwO EN EL

ALMA DE TODO AQUEL QUE UNA VEZ EN SU VIDA LA HA PADECIDOI!
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COTCLUSIONES
1 - k1 Veparvamento de Chalatenango, en su ma&or parte, es de su¢
estéril;
11 - Existe una mala distribucién de tierras; ia produccién y cons
mo de alimentosc es deficiente;
TI1 - La pobreza es ostensible en el sector mayqiitario_dé estos pc
tladores;
IV = Le instruccidn de este sector, no llena los ‘requisitos winimc
exigidos para cumplir su cometidog
V - Las creencias y prejuicios son comunes y sus précticeas impide
una buena alimentacidng
V1 « Se& carece de mediduz pars el saneamiento ambientalj
YII - inguno de los grupos etarios alcanzé un peso normalg

VITI = Li DLois! TRICION w8 ViA oNFERMEDAD LDE ALTA FRECUENCIA LN LAS Z

ih -~ La sobrealientecidn es raray y
£ - k2 neceserio que se udcpten medidas tendientes & combatir esa
s1tuacidn, l¢ antes posible. Por tanto €8 necesaric un »progra

de Planificacidn Nacional.
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PESO EN KILOGRA}

NIRoS

4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
0os- etarios a a -} a a a a a a a a a a a a a
eses 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTALES
17 5 9 16 15 24 10 3 3 1 - - - 1 - - - 87
23 1l 5 T 10 12 21 14 5 2 1l - - - - - - 18
29 - 1 1l 2 T 25 15 22 6 1 1 - 2 - - - 83
35 - 1l 1l 1l 2 6 8 15 3 10 1l 1l - - - - 49
41 - 1 1l - 2 3 5 16 13 T 4 3 1l 1 - - 57
47 - - 1 - - 1 3 6 7 7 12 4 5 3 1 - 50
53 - - - - - - - 4 10 11 8 8 4 3 - - 49
60 - 1l 1l - 2 - - 2 10 13 9 12 6 6 3 - 65
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CUADRO 10

PESO EN KILOGRAMOS - NIFAS

T T A O (T T
S 5 6 1 8 @ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

7 3 20 30 21 16 9 4 2 - - - - - - - - 105
3 3 6 4 15 17 23 4 4 1 1 - - - - - - 80
9 - 1 7 7 9 1¢ 6 11 1 2 - - - 1 - - 55
5 - 1 1 - 5 5 11 11 4 4 1 1 - - - - 44
1 - - - - 1 9 6 14 8 11 2 2 - - - - 53
7 - 1 1 - 2 3 2 10 8 11 301 - - - - 42
3 - - - - - - - € 6 21 15 1 2 2 - - 53
) - - - - 3 2 2 3 6 15 4 8 6 1 - - 50

482
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CUADRO 12

TALLA EN CENTIMETROS - NIFoOS

irios 50 55 60 65 70 15 80 85 90 95 100 105 110
1e8 a a a a a & a a 8 s 8 8 TOTALES

a
54 59 F4 63 T4 79 84 89 94 99 104 109 114

17 1 3 12 4 39 8 - - 1 = - - - 105
23 1 - 2 14 32 24 5 2 - - - - - 80
29 - 1 1 4 9 22 122 5 1 - - - - 55
35 1 1 - - 4 12 18 4 3 1 - - - 44
41 - - 1 1 2 9 17 1 8 1 - - - 53
47 - - < 1 1 1 10 13 13 3 - - - 42
5% - - - 1 1 - 3 9 23 11 5 - - 53
59 - - - - 1 - 1 & 1 14 1 3 1 50

482
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CUADRO 11

DISTRIBUCION SEGUN EDAD Y TALLA
NIKos

T a 1 1 a e e n t 1 m e ¥t r o =8

rice 5C 55 60 65 T0 15 80 85 90 95 100 105 110
28 a a Y a & & & a Q a & a a TOTAL

54 59 64 69 T4 719 84 89 94 99 104 109 114
I - 2 7 3% 3 1 2 - - - 1 - - 87
) - - 4 8 28 32 3 3 - - - - - 18
) - - - b} 13 25 26 12 3 1l - - - 83
) - - - 1 - 16 14 15 2 1l - - - 49
{ - - - - 1l 6 16 24 7 2 1l - - 57
! - - - 2 2 2 3 13 14 9 5 - - 50
] - - - - - - 4 8 14 16 6 1l - 49
) - - 1 - 1 1 1l 4 19 22 10 6 - 65

518

T Ittt r et T 1 3 3 T Y Y 3 P 1 e v I3 EF R F 22 22 -1 312 3 ¢ F- 3 0 2 2 2 33 2 F 3 J 1 2 23 2 J_ b4 2 % 2 1 bt bt b ok g






