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1 INTROnUCCION 

La he lmintias is intes tinal es una infección frecuente en 

El Salvador, en especial en niños que viven en el área rural -

y suburbana, de acuerdo con lo demostrado por trabajos realiza

dos en algunas poblaciones del país. Es de esperarse que en el 

área urbana exista una prevalencia alta, dadas las deplorables

condiciones sanitario- ambientales y educacionales en que vive

un alto porcentaje de la población. 

El presente trabajo tiene por objeto determinar la frecuen

cia y gravedad de la infección helmínti'Ja en niños de corta edad 

de la Guardería Infan til 11 El Mod elo 11 d e San Salvador. Para lo -

cual se verificaron exámenes de heces por los mátodos directo .

concentración y recuento de huevos de helmintos en 200 niños re

presentantes de esta Guardería. Por haberse efectuado los exáme

nes hasta despues de 6 horas de emitidas ]as muestras, aunque el 

objeto de este estudio ha sido estudiar la prevalencia de helmin

tos~se reporta la frecuencia de protozoarios como un hallazgo so

breagregado. 

Se han hecho estudios sobre la infestación helmíntica en -

nuestro país, tanto la población rural como ]a urbana, aportando

cifras que demuestran la gravedad que existe de este problema me

dico-social; como tenemos los trabajos realizados por Navarro Ma

rin, J.E. (1), el estudio de helmintiasis intestinal en pacientes 

hospitalarios de Godoy, G.A. (2) ; otros estudios hechos con el -

fin de demostrar la prevalencia de un parásito intestinal deter -

minado, entre estos tenemos los realizados por Bloch y Rivera (3) 
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sobre Uncinariasis y trabajos recientes de los realiza

dos por estudiante s en el Departamento de Microbiolo¿ia de 

la Facultad de Med icina, hechos en g rupos pequeftos de po-

blación rural y urbana del Departamento de San Salvador; 

citaremos el traba jo sobre prevalencia d e ~. vermicularis 

efectu ad o por Domin guez E. E. et al (8) y el de Preva len

ci a de Helmintos de Ciud ad De l gad o, re a lizado por Aguilar, 

13. A. et a l ( 9). -

Los resultad os de l pre sen t e traba jo pueden indica rno s l a im

po rtanci a de l a trasL i s ión de emfermeo e.des pB.ras itarias in-

te s tina les en l a pob lación i nfantil de l a Guard e ría 11 31 .rv~o 

delo de San Salvad or , para lue go con s titu ir medid as propias 

de combate a l a par de me joras económicas y cult ural es de la 

población.-
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11 IvIATBRIAL Y i¡jETODOS 

a) POBLACI UN EXAI'ilINADA 

Se estudiaron 200 niños de la Guardeía Infantil "El Modelo" de 

San Salvador. Las edad es oscilan entre menores de 1 año hasta -

7 años, representa.t.l ~:o -: un 50% pora el sexo masculino y un 50% 

para el sexo femenino. 

La Guardería "El IVIodelo, por carecer probablemente de un -

local apropiado en el cual estuvieron r eun idos todos los niños 

de esa entidad , se encuentra dividida en varios locales de los 

cuales tomamos las muestras de heces de los nilios de las LTuarde 

rías No . 2 , No. 4 y No .8 todas ubicadas en la zona sur de i:)an 

Salvador, laprimera está situada contiguo al Mercado Belloso, 1 

segunda a inmediaciones del Barrio de Candelaria y la última al 

costado norte de la I glesia de la Merced. 

El tipo de alimentación que tienen dentro de la Guardería 

está condicionada seg~n los requerimientos a su edad, así: espe 

cial para tiernos y balanceada para los mayorcitos. 

Casi latotalidad son calzados, todos poseen letrina yagua pota 

ble en casa. 

b) EXAlvIEN DE LABOHATORIO 

Se solicitó la colaboración de la Guardería Infantil "el -

Modelo lt por med io de una nota dirigida al .JJirector de esa enti

dad de beneficencia, proporcionandonos así muestras de heces de 

200 niños. Se examinó cada mues tra en un lapso de 3 a 6 horas -

durante los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre de 1970, y-
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se entregaron l as respuestas c orrespondi entes de cada exámen . 

Este trabajo s e verificó en el Laboratorio Clínico de para

s i t ol ogí a de l JJepartamento de Microbi ol ogía de ]a }i' acul t ad de 1'ile -

dicina y el Lab or a torio Clínico del .Jepar t amento de J!'armacia de

l a Facult ad de Ci encias Quí mi cas , empl eandose 3 m~todos para ca

da muestra~ a ) :)o lución salina y lugol, b) .P ormol- ~ t e r, }üchie

(4) , modificado ( Maldonado J . F. Acosta Mati enzo , J . And Vel ez

Herre r a (5) y c) Stoll, para el r e cuen to de huevos de he l min -

t os , mod i f icado por Stool y Haushe er (6); las diluci ones de heceE 

al gun as veces por fal ta de mat er i al ad e cuado, se hicier on en tu-

bos de ensayo de 15 x 150 rrWl . ut ili zando 1 4 cc de Naon al O.lN -

y un greno de heces . 

Los huevos de E. v ermi culares encontrados no son re pr esenta-

tivos por no haberse empl eado e l má tod o es pecífico ( m~todo de 1a-

cinta adhec iva Graham C.F . 1 941) cifras de protozoari os tam-

poco son r epresentat i va8 por habe r s e exmünado las lJUestras has-

ta 3 a 6 horas despues de 8hlitidas . 

La gravedad de l a he l mi ntiasis i ntes tinal se det erminó de -

acuer do al ~ cifras utili zadas por ~ald onado y Oliver Gonzál ez -

(7) que r e co mi en da: 

PARAS I TO 

ESPECL:: 

A. l umbrico i des 

T.trichiur a 

Unc i narias 

Pl\R.A~ITIS1ifiO I NTENS IDAD 
No . de huevos por gr amo de heces 

LEVE 
10 . 000 

10 . 000 

2 . 000 

l\'10DEIUtDA 
10.000- 20. 000 

1 0 . 001 - 20 . 000 

2 . 001 - 4 . 000 

bEVEh.A 
20 . 000 

20 . 000 

4.000 
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111 li.ESULTAIlO:) 

a ) PRCVALENCL\ DE HELhlI NTffi IlJTES'llINALES 

De los 200 nifios estudiados 141 resultar6n positivos a 

hel rüntos int estinales repreaent ando asi un porcentaje global d.E 

70.5%, asi t ambien los mayores porcentaj es de positividad se 

encontrar6n en los nifios de 3 afios (11.5%), 4 arlos (10%), 5 afioé 

(17. 5%), 6 afios (15.5%) y 7 afios (11%) en comparaci6n con los 

nifios de 1 año (1%) y 2 afios (4 %) t a l como pued e apreciarce en 

l as t ablas 5 y 6. Además en las mismas tablas se observa que l a 

incidenci a con r espec t o a l sexo es s eme j ant e , teniendo el sexo 

masculino un 72 % y el sexo femenino un 70. 5 % de positividad. 

Al analizar l a infecci6n de h elmintos intes tina l es ya sean indi

vidua l es o mixtas , se encontr6 que el T.. trichJtura fu~ el pará

sito más frecuente en l as i nfeccion e s~ ya que de los 200 niríos 

examinad oG 12 6 lo presentaban en l [~s mues tras de heces ( 63'% ) ~ -

sigui éndoles en órd en de frec ue ncia el A. l umbric oid es, presen -

tando 78 mues tras pos itivas ( 39% ) ~ l e. yiymeno l epi s nana co n 15 

muestras positivas ( 7,5%) , Unc i naria s con 8 muestras (4.0%) y 

E . vermicularis con 4 muestras pos i tivas ( 2 . 0 ª como puede ob -

servarse en l a Tabl a 7.-

Con respe cto a i nfe cciones por helmintos , s i upl es y mixtas, 

en l a Tab l a 8 se observa que e l T.trichiura es el parásito pre

valente en l as i nfe cciones individuales y que entre l as mi x tas 

prevale ce el .p. . l UDbric oid e...§. y T. trichiura s i guie nd o en orden 

de frecuen cia l as infe ccione s por H. nana .-

PU AdA anr p.c: "Í n rsp. P.rl l a 'l';:¡hl p. q 1;:;. QT!'l.ved a d ·oor he l mintos.-



6 

en l a cual el A. lumbricoides resultó t ener mayor prevalencia en 

l a i nfecc ión severa ( 29.0%) en la infección moderada predominó 

l a Unc inari as con un porcentaje de 25.0% y en l a i nfecc i ón leve 

l a produci~a por T. trichiura con 94.0%.-

Observando }¿ Tabla 10 se advierte la efectividad del mé

todo de sedimentación por foruol-éter comparado con el exámen di

recto de heces para descubrir huevos de helmintos: En ella se -

apreci a que los mayores porcentajes de positividad a infecci6n 

he l míntica fueron por el método de formol-éter. Cabe menc ionar

que los huevos de 'r. trichiura y E. vermicularis fueron encontra

dos en su totalid ad (100.0%) por es t e método , no así por e l mé

todo de exámen directo, en el que se en contraron de 126 muestras

positivas de T. trichiura solamente 53 (42.0%) y de 4 muestras 

pos i ti vas de E . vermicularis so lo un (25.0%). Tan bien es de notar 

en l a misma Tabla que de l os 78 casos positivos de A. lmabricoi

des 68 (87.0%) fueron encontrados por el método de centrifuga

ción, siguiéndole en orden de frecuencia para 8 casos positivos

de Uncinari~sis 7 ( 87 .5%) y para 15 casos positivos de H. nana 

12 (80.0%). 

Refiriendonos a los porcentajes de los 200 niffos examinados que 

r esultaron positivos a he l hlintos, dentro de cada una de las tres-

localidades es tudia das, se obs erva en la TabJa 11 un mayor por-

centaje de positividad para la Guarde ía No . 2 con el 85.0% sigue

la Guardería No . 4 con el 74. % y la Guardería No . 8 con el 68.0%. 
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b) PREVALENC IA DE PROTOZOARIOS 

De los 200 niños estudia dos en 118 (59%) se descubrieron -

quistes en las heces, correspondientes a varias esp3 cies de pará

sitos ( Tabla 3) obsrvamos que l a Entamoeba coli se present6 en 

un porcentaje visiblemente mayor (29%), siguiendole b Entamoeba 

Histolytic a (14.5%) Giardia lanblia (11.0%) y Iodamoeba but -

schlii (4 .5%). 

Debido que el exámen de heces fue practicado hasta después 

de 3 ~. a 6 horas de emitida 12. muestra y estos datos corresponder 

solamente a quistes obsrvados, puede r esultar que la prevalencia 

de protozoarios sea a6n mayor.-
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1 V DISCUCION 

a) PR SVALENCIA DE HELMINTOS 
Con una encuesta parasitoló gica bien organizada las 

muestras de heces deben examinarse al fresco y es así c~ 

mo hemos hecho en este trabajo; la técnica de examinar -

con solusión salina y lugol pOdría ser considerada como

aceptable para investi bar la presencia de parásitos tales 

como Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura , y Unci

narias en la forma severa, pero no es adecuada para for

mas leves. Los examenes de heces deben hacerse, para ser 

exactos con la técnica de concentración que es así como -

lo gramos determinar una mas acertada encuesta parasito16-

g ica. Nuestros d a tos de la Tabla 12 demuestran una alta 

prevalencia para Ascaridiasis y Trichuriasis pero muy b~ 

ja pa ra Uncinariasis y a que el mayor porcentaje en nues

tros datos comp2ra dos para Uncinaria es d e 48.0 % y noso

tros encontramos en nuestro estudio tan solo el 4%, lo -

qu e indica qu e l a s personas en l a edad infantil están me

nos expuestos al contag io por Uncinarias si son calzados 

como en este caso. 

Pa ra evaluar los hallaz gos de este trabajo hacemos compa

raciones con respecto a la prevalencia y graved a d del pa

rasitismo, con otros investigadores (1) y (2) en las Ta

blas 12 y 13. Encontramos una positividad global de 70.5% 

para helmintos que comparados con los estudios realizados

en pacientes de hospitales de San Salvador, como se trans

cribe en la Tabla 12, nuestro resultado es un poco mayor -

al obtenido por Godoy (2), para Asc a ris lumbricoides 39% 
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y Trichuris trichiura (63). Los porcenta j e s obtenidos en 

nuestros estudio s que indican que los niños en l a edad -

estudiada e stán má s expuestos a l a s fuent e s de contamina

ci6n, por las mala s condiciones de hig iene y nutrici6n. 

Así también en l a misma Ta bla 12, nuestros datos han de

mostrado una alta preva lencia para Ascaridiasis y Trichu

riasis pero no para Uncinariasi s , ya que el mayor por -

centaje en los datos comparadcs ( Tabla 12X es de 48 % pa 

ra Uncinarias y nosotros h emos encontra do en nuestro estu 

dio t a n solo, un 4% de pre valencia 1 lo que indica que lns 

persona s en l a e d 2d infantil, s i son c a lza dos como gran -

porcentnj e de nu e stra pobla ción e studia dR lo es, están 

menos expu e stos a l cont~gio por Uncin ~rains 

TABLA # 12 

Compa r a ción d e da to s en pre v 21 enci a d e h e lmintos 

d e nu e stro pa í s da da en forma globa l y por s u es-

p ecie. 

Investiga dore s Píe:ga í enciR A. lumbricoid e s T.triciur~ Uncin. 
€:, o a 

Godoy G. 73.0% 34.0% 60.0% 48.0% 

Na varro IVmrín 60.0 % 31.0% 43,0% 23.0% 

J.E. 

Nuestros da tos 70.5% 39.0% 63.0 % 4.0 % 
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TABLA 13 

Comparación de datos de parasitísmo intestinal con res

pecto a su gravedad.-

Investigador Graved a d 
Especies 

A. lumbricoides T. triciura 

Navarro M. J.E. Leve 59% 90% 
(1968) moderada 14% 6% 

severa 26% 4% 

Nuestros da tos Leve 60. % 94% 

moderada 11.% 4% 

severa 29. % 2.% 

b) PREVALENCIA D~ PROTOZ01~RIOS 

No consideramos qu e los datos obtenidos de los h a lla z gos 

de protozoarios ( Tabla 4 ) sea representativa , por h a ber

se efectuado los ex amenes después de 3 a 6 horas de emiti

da s las muestra s, pero encontramos que podemos compa rar -

con los da tos obtenidos en los trabajos de Navarro M.J.E. 

(1) que s o descubrieron mas o menos en las mismas condicio 

nos de tiempo ( Tabla 14), que podrán ayudar para los in-

vestigadores de protozoarios, en la cu a l se observa la in

cidenci a de los protozo A.rios mas comunes. Así ; pa ra G. lam

blia encontrA.lliOS que nuestros da tos (11%) son semej antes -

con rela ción a los obt enidos en los estudios de N2va rro Ma

rín G. E. (1) pa ra E. coli nuestros d ~tos (29%) son superi~ 

~eR: nA~~ ~. hiRtnl vticA (14.~~. se observa una alta nre-
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valencia y para 1. butsh1ii (4.5%) semajantes. 

Da to s c ompa r a tivo s de incidenc i a d2 pro t ozo a rio s da do 

porc·en t a j 1:) . 

N a varro fl.iarín 

J . 8. ( 1968) 

Nu es tros de.tos 

Protozoarios (q~ istdS) 

G. l 8.1;,bli a 

~. coli 

3. histo1ytiu8 

1. butschlii 

G. 1 amblia 

_,. co1i 

'3 . h is to1ytic.'J. 

1. butscl'llii 

Porcentaje 

19.0% 

6.0% 

5.0% 

11.0% 

29.0% 

14.5% 

4.5% 

Se apr e ci a ( Tab l a 14 ) que po r l as cifras ob t en id as , en 
nu estr o es tudi o, d2 ~. co1i y E. histolytica l os nifios de e~~ 

t a Guard erí a se encu entran a ltaKent e inf J s t a dos por protozo~ 
ri os ¡ cosa qU 8 no es da 2xtraffar por 18 falta de hi ¿ i en e -
que ex i s t e en asa zona, muy espe ci a l men t e po r la pr c lifer a-
ci6n de mos cas qua pr ovi en en de l os ma rcad os a l edaftos , as í -

t amb i ¿n con s i de r ando qu e a pasar dal ~srud r0 qu e se puada 

t ane r con re lac i ~n a l a h i g ien e adentro de l a Guarde ría -

es i mpos ibl e pr evee r de qy e a l salir de ella l os niños se (;l ; Ü 

contamin ~m, ya se & po r sus juegos infantil,;s, por a lime!:!.t 

tos sin lava r o f alt a de as eo en su pe rsona ; cosa que as la-
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En la Tabla 13 hacemos una comparación de nuestros datos -

de la gravedad en parasitismo intestinal con los obtenidos 

por los estudios de Navarro Marín (1) en la ciudad de -

Atiquizaya. 

En ella se hace notar que predomina la forma leve en ambos 

datos ,para A. lumbricoidescon 59% de los datos de Nava-

rro Marín (1) y con un 60% con nuestros datos; lo mismo -

que para T. Trich~ura con un 90% para Navarro Marín (1) y 

un 94% para los nuestros. En la forma moderada en ambos -

datos predomina un mayor porcentaje de gravedad con rela-

ción a la infección por A.Lumbricoides observando un 14% -

para Navarro M. y 11% para nuestros datos en la forma seve 

ra se advierte un porcentaje un poco mayor en nuestros da

tos para A. lumbricoides de 29% comparados con los de Nava 

rro M. con un 26% 



· 2'7 

v RESmViEN 

El presente trabajo ha tenido por objeto determinar ~ frecuen

La y gravedad de la infecci6n parasitaria en niños de corta e

ld de ~ Guarderia infantil "El Modelo de San Salvador, para -

) cual se tomaron muestras de 200 niños que fueron examinadas -

Arante los meses de Octubre Noviembre y Diciembre de 1970, e--

3ctuados en el Laboratorio clínico de parasitología del depar

lmento de Microbiología de la Facultad de Medicina y Laborato

Lo clínico del Departamento de Farmacia de la Facultad de Cien

Las Quimicas. Empleamos 3 métodos para cada muestra (soluci6n-

11ina, lugol formol-éter y Stoll). Las edades variaban de 3 me-

3S a 7 años. 

El 70.5% de las 200 muestras estudiadas, resultaron positi

lS a helmintos y encontramos un 78.0% de positividad global --

1elmintos y protozoos). El parásito que encontr2~OS más fre--

Aente fue el T. trichiura (63%) , siguiendo el A.lwnbricoides 

39%), H. nana (7.5%) Y Uncinarias (4.0%). 

lS cifras de E. vermicularis no son representativas por no ha

~rse emp~ado el método específico (método de la cinta adhesiva). 

En cuanto a los resultados de protozoos tampoco son repre

mtativos por haberse efectuado los exámenes de 3 a 6 horas -

;spués de emitidas las heces; notandose sin embargo uns alta 

~evale ncia de quis tes, tent ende :nayor frecuencia ~ E. coli (29%) 

.guiendo la E. histo~y~jcª (14 05%) • Go lamblia (11.0%) y --

butschlii (4.5%). 



Con respecto a ]a gravedad del pc1Yasitísmo de la poblaci6n 

;xaminada se encontr6 más frecuent e el grado leve: Para Ascaris 

~umbricoides (60.0%), el grado l eve para T. trichiura (94.0~0 ) 

Jara Uncinarias un ( 62.5%). 

}on r especto a l E local idad presentaron mayor prevalencia de -

larásitos intestina l es de los niffos de l~ Guardería "El Mo delo -

~o. 2 (85%, siguiedo los de la No. 8 (85.0%), y los de la No.4 

: 74.0%).-

;on rela ci6L a l calzado se encontr6 que no us aban un 4%, oorres

)ondiente a l a Guardería No. 2, y un 0.5% correspondiente a la 

~uardería No . 4. Toda l a poblaci6n i nfantil estudiada, poseía -

19ua potable, as í como t an bién l e trinas en casa. 

;onsid eramos que debería haber una mayo r preocupaci6n para inves

;igar la epidemiología de l a helmintiasis intes tinal, mejorar las 

~ondicion es de vivi enda , educacional, nutricional y económico, -

mra obtener gene r a ciones más sanas y as í pueda t ener una ca ída

lUy grande l a prevalencia de paráSitos intestinales.-
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