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INTRODUCCION

En E1 Salvador el parasitismo intestinal es bastante
frecuente debido a las condiciones sanitario-ambientales
prevalentes, Tal frecuencia es mucho mas acentuada en la
comunidad rural y suburbana, segun se conoce por trabajos
realizados por diversos investigadores, entre ellos: J,E,
Navarro Marin (1), Gerardo A. Goday (2), Max Bloch y H,
Rivera (3),

El objeto del presente trabajo es conocer cudl es la
prevalencia de pardasitos Intestinales en estratos socia-
les con un nivel cultural mads elevado y que viven en con-
diciones menos favorables para adquirir la infeccidén para
sitaria., Con este fin se investigd parte de la poblacién
universitaria, para determinar la frecuencia y gravedad -
de las infecciones parasitarias que se encuentran en di--
cha poblacidn.

El parasitismo intestinal es un problema médico-so-
cial que también enfrentan en otros paises, como se puede
ebservar por similares estudios realizados en Costa Rica,
Puerto Rice (4), (5), (6).

Se enfocard aqui los distintos pardsitos intestina-
les que se encuentran presentes en los estudiantes univer
sitarios euyas muestras de heces fecales fueron examina-

das por métodos que se indican en otra seccidn de este eg



criteo, La presencia de dichos pardsitos estd relacionada
tanto con la salud fisica del estudiante como con la sa-
lud mental, ya que es de conocimiento general gque una per
sona con parasitos intestinales no responde a sus diferen
tes obligaciones, como lo haria, en caso de estar comple-
tamente libre de tal infeccidn.

La mayor parte de los estudiantes investigados en es
te trabajo presentd infeccidn catalogada como leve, segun
J. F, Maldonado y J. Oliver Gonzdles (4), en cuanto a hel
mintos se refiere. En dichas infecciones puede suceder --
que no se presenten manifestaciones clinicas, pero los -
sintomas caracteristicos, como dolores abdominales, falta
de apetido, estrefiimiento, nduseas, pueden producir tras-
tornos en la salud del estudiante, como se habia menciona

do anteriormente,



MATERIAL Y METODOS

a) Poblacidn universitaria

Se examinaron 200 muestras de heces fecales de estu-
diantes universitarios de las diferentes facultades de la
Universidad Nacional, remitidos por el Médico Consultor -
de Bienestar Estudiantil, o por otros médicos particula-—-
res y ademds, de estudiantes que, conociendo el fin para
el cual se estaba efectuando este trabajo de investiga- -
eién, colaboraron voluntariamente, Estas muestras fueron
analizadas durante el periodo comprendido entre Octubre-
Diciembre, 1970 y Enero, 1971,

A cada estudiante se le hizo una ficha-record que =~
contenia datos personales y relacionados con las condicig
nes sanitario-ambientales de la comunidad donde habita,

b) Cada muestra de heces se analizé por medio de los
siguientes métodos de laboratorio:

1~ Examen directo al fresco, con solucidén salina -
al 0.85% y con lugol,

2~ Ixamen de heces por medio de la técnica centri-
fugacidn~sedimentacién M I F, Este método se realizé en -
100 de las muestras,

3- En las otras muestras se empled el método de se
dimentacidén con formél-éter de Ritchie (7) y modificado -

por Maldonado y Acosta Matienzo (8).



4- A las muestras que resultaron positivas a hue~
vos de helmintos con los exdmenes anteriores, se les prag
ticé el recuento de huevos por el método de dilucién de -
Stoll (9), modificado por Stoll & Hausheer (10).

Con estos exdmenes se obtuvo informacidn suficiente
para conocer la prevalencia de protogoarios y helmintos =
intestinales en estudiantes que presentaron sus muestras
de heces durante el periodo ya mencionado, en el que se =
efectudé el estudio gque ahora se expone.

Fn algunos casos especiales, cuando no se encontrd -
pardsitos en las muestras, fueron efectuados cultivos.

Segin los datos proporcionados por los estudiantes,
todos tienen letrina en la casa donde residen en la fecha
en que se les efectud el andlisis. Algunos de ellos no -
habian recibido tratamiento antihelmintico previo,

El presente trabajo fué realizado con las facilida-
des prestadas por el Laboratorio Clinico del Departamento
de Farmacia, de la Facultad de Ciencias Quimicas y del De

partamento de Microbiologia de la Facultad de Medicina.



RESULTADOS

Para una observacidén en conjunte de los resultados -
obtenidos en este estudim, se ha tratado de reunir}os, en
los diferentes cuadros que se exponen mas adelante,

Iniciando el andlisis de los resultados se tiene que
de los 200 individuos examinados, 121 resultaron positi-
vos a helmintos o protozoarios intestinales, cantidad que
representa un 60.5 por ciento del total, De los estudian-
tes investigados 109 pertenecen al sexo masculino (54,5%)
v 91 al sexe femenino (45.5%). Esto puede apreciarse en -
el cuadro Ne, 1

Cuadro No., 1

NUMERO Y PORCENTAJE DE ESTUDIANTES PARASITADOS

OSREr  Be e S R e o e

Sexo i Total de % de
i . 4 ; !
Istudiantes | Femenino Masculind Parasitados | Parasitados

No, de i

Examinades ! No. %  No, % .

200 91 45,5 109 54.5 121 60,5

En el cuadre No. 2 se puede observar las cantidades
de muestras que resultaron positivas en los distintos mé-
tedos empleados, asi como el porcentaje que les corres— -
ponde. Ademéds, se presenta en este mismo cuadro, los ntme

ros de infecciones individuales y de infecciones mixtas,



consignadas aqui como monoparasitismo y multiparasitismo,
respectivamente, Cabe mencionar aqui gque en algunos casos
en 1os que se encontrd helmintos, al hacer el recuento de
huevos no se encontrd ninguno y al contrario, en otros ca
sos en los cuales unicamente se habia encontrado presente
uno de los helmintos, ya en el Stoll se encontraba el hel
minto esperado y otro mds, gue en el concentrado habia pa
sado desapercibido., Esto puede indicarnos la complementa-
cién de ambos métodos.
Cuadro No. 2

TOTAL Y PORCENTAJLE DE CASOS PARASITADOS DE LAS 200 -
MUESTRAS D& HECES LXAMINADAS POR METODOS DIRECTO Y DE CON
CENTRACION, INDICANDO ADEMAS, MONOPARASITISMO Y MULTIPARA

SITISMO
Examen Directo ‘Formél-éter M I F Total Mét,
Sol. Salina Lugol | . de. Conc.
No. % No, %.No. % No. %  No, %

ggggggga- 30 1510 18 9.0 32 16.0 29 14.5 61  30.5

Multi ' . ' '
Sgti;giré 34 17fo 23 11.5 12 6,0 37 18,5 49 24,5
TOTALES 64 32,0 41 20.5 44 22.0 66 33.0 110  55.0

———c

También puede verse en el cuadro No. 2 que el parasi
tismo individual es mas frecuente que la infeccidn combinag

da de pardsitos.



A-PREVALENCIA DE HELMINTOS

Como puede apreciarse en el cuadro No.

3 se ha hecho

una distribucidn de persanas examinadas y personas parasi

Cuadro Neo. 3

NUMERO Y PORCENTAJLE DE PERSONAS PARASITADAS CON HEL-

MINTOS EN RDLACION CON LA EDAD
No. %
Personas examinadas 200 100.,0
Personas parasitades 93 46,5
Menores de Lxaminadas 59 29.5
21 afios Parasitadas 34 57.6
Examinadas 81 40.5
21 - 23 afios '
Parasitadas 34 41.9
Bxaminadas 38 19.0
24 - 26 atfios
Parasitadas 11 28,9
Examinadas 16 8.0
27 - 29 artios '
Parasitadas 10 62,5
Mayores de Examinadas 6 3.0
29 afles Parasitadas 4 66,6

Sl ST




tadas con helmintos, segun la edad, para lo cual se han a

grupado en intervalos de 3 afios, formdndose asi 5 grupos,

de entre los cuales el que mayor porcentaje de personas -

parasitadas presenta es el que comprende a los estudian--

tes mayores de 29 afios, siendo el 66,6% de un total de 6.

El siguiente grupo,

que encierra a los estudiantes de 27,

28 y 29 afios, presenta un porcentaje de 62.5 siendo 10 -

las personas parasitadas de un total de 16.

A continua-~

cidén se encuentran los estudiantes comprendidos en el gru

po de los menores de 21 afios con 57.6% de parasitados,

luego el grupo de cstudiantes de 21, 22 y 23 afios, con -

41.9% siendo el que menor porcentaje presenta, el grupo -

de individuos universitarios de 24, 25 y 26 afios, que a-

rroja un 28,9% de parasitados.

Cuadro No.

4

NUMERO Y PORCENTAJE DI ESTUDIANTES POR CATEGORIAS

CLINICAS RELACIONADAS CON EL NUMERO DE HUEVOS DI HELMINTOS

wgo~e; B e i

No, aproximado

e gy agr-acry

% del Total de es

tu-

Estudiantes
de huevos No. % diantes investigados
menos de 2,500 67 77.0 33.5
2,501 a 4.000 16 18.3 8.0
4,001 a 8.000 3 56k 1.5
mas de 8.000 1 1.2 0.5
TOTALES 87 99.9 43,5

1}




En el cuadro No. 4 se ha representado grupos de pa-
cientes que han resultado con determinado numero de hue-=
vos de helmintos. Se han considerado curtro categorias -
clinicas en las cuales estdn comprendidos los pacientes a
quienes se les reportd cantidades de hucvos inferiores a
2.500, en la primera categoria; en le que le sigue, uni--
versitarios que presentaron cantidades entre 2,501 a <= -~
4.000 huevos; en otra.categoria, los gque fueron reporta--
dos con mds de 4.000 huevos, hasta 8.000 y en la final, -
los estudiantes que resultaron con cantidades de huevos =
mayores a la ultima mencionada,

Se d4 también en el cuadro No. 4 el porcentaje de -
las muestras positivas a esas cantidades de huevos de hel
mintos y el porcentaje que se obtuvo relaciondndolas con
el numero total de muestras analigadas.

Puede notarse en el cuadro No. 4, que la mayor canti
dad de universitarios parasitados con helmintos, estd den
tro de la categoria que presenta el nivel mas bajo, en =
cuanto a numero aproximado de hucvos de helmintos se re-
fiere, con un porcentaje de 77. Como se observa, la fre—-
cuencia va disminuyendo en relacidén inversa a la cantidad
de huevos: a mayor numero de huevos, menor numero de estu
diantes.

El total de universitarios que resultaron positivos
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a huevos de helmintos fué de 93, como se vé en el cuadro
No. 3, pero en el cuadro No, 4 sélo se han indicado 87, -
porque a los 6 restantes, al hacerles el recuento de hue-
vos, no se les encontrd positivo. Por lo tanto no se les
ha tomado en cuenta dentro de las categorias descritas, -
aunque pueden ser colocadas en las que corresponden a me=-
nos de 2.500 huevos, porque si en el recuento no sc les -
encontré es de suponer gue la cantidad de huevos que se =
encontraba en las heces de estos estudiantes era infima.

En el cuadro No. 5 se detalla la prevalencia de in-
fecciones por helmintos, los cuales fucron individuales -
en la mayoria de los casos y mixtas cn los demds.

Puede observarsc en ¢l mismo cuadro MNo, 5 que el pa-
rdsito mds frecuente fué el Trichuris trichiura, ya se --
trate de infecciones individuales o mixtas. Se ticne que
de un total de 200 muestras estudiadas, 47 presentaron u-
nicamente este helminto (23.5%), 11 (5.5%) la combinacidén

Trichuris trichiura-Uncinaria y 4 (2%) la triada Trichu--

ris trichiura-Ascaris lumbricoides-Uncinaria.

El pardsito que le sigue en frecuencia es el Ascaris
dlumbricoides con 4.5%, luego las Uncinarias con 2.5%. A -
continuacidén estdn sicmpre dentro de las infecciones indi
viduales: Taenia sp (L. solium, 2, saginata), Hymenolepis

nana, Hymenolepis diminuta y Interobius vermicularis, to-

das y cada una de ellas con 0.5%.
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Cuadro No. 5

PREVALENCIA DE INFECCIONES SIMPLES Y MIXTAS POR HEL-
MINTOS EN 200 ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
OCTUBRE~DICIEMBRE, 1970-FENERO, 1971

Helmlntos No. de Positivos %
A, Lumbricoides 9 4.5
o, trichiura a7 23.5

[P i)

(Necator americanus,

Uncinaria Ancylostoma duodenale) Z 25

(T. solium,

Taenia sp 1 0.5
T. saginata)

o

0.5

H. nana 1

H, diminuta-H, nana 1 0.5
E., vermicularis 1 0.5
A. lumbricoides~T. trichiura 9 4; 5
T, tqiggiggg:Uncinaria 11 5;5
I, trichiura-H, nana 1 0;5

A, lumbricoides-T. trichiura-Uncinaria 4 2;0

I. trichiura-Uncinaria-S, stercoralis 1 0;5
TOTALES e s

e - - ” - e - o - Amenscs. -3
<l - = Py

Ahora, en las infecciones mixtas, siempre en el cua-
dro No. 5, sc encuentra con mayor prevalencia la combina-

cién de T, trichiura-Uncinaria (5.5%) y la combinacidn A,
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lumbricoides~T, trichiura (4.5%). Luego T, trichiura-Uncl

naria-S, stercoralis (0.5%), T. trichiura-H. nana (0.5%)

RN S

y H, nana-H, diminuta, tombién con 0.5%.
Para la claboracidn del cuadro No, 6 se ha tomado en
cuenta el siguiente cuadro que corresponde a Maldonado y

Oliver Gonzdles (4):

Pardsito Parasitismo:-Intensidad
Especie No. de hucvos por gramo de heces
Leve Moderada Severa
A. lumbricoides 10.000 10.000~20,000  >20,000
T, trichiura 10.000 10.001-20,000 >20,000
Uncinarias 2.000 2,001- 4.000 > 4,000

[ . cAea N U VPV PUQ i SUUUNI S R R P P N O O T NP A e
A Mk ML R UA s e Adn G2 s A A AL M ML A At Lk % A k. A ek o ke ch At B i aaie < ® ¢ e An A KR A Ed A A R e RS s

En el cuadro No. 6, se ha expuesto unicamente la in-
feccidén leve, ya que solo un caso fué catalogado dentro -
de las infecciones moderadas, segun ¢l cuadro anterior. -
También en el cuadro No, 6 puede apreciarse que el pardsi

to prevalente es ¢l Irichuris trichiura.
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Cuadro No. 6
GRAVEDAD DE LA HEIMINTTIASIS INTESTINAL DE LA POBL&
CION UNIVERSITARIA ESTUDILDA

OCTUBRE-DICIENMBRE, 1970-ENERO, 1971

s L - O P

DB X - e 1 Rk A2 A e L e e R R . A s e T i i e et i

Parasitismo L e v e
No, de casos Mujeres, Hombres
positivos parasit. parasit. 7
A, lumbricoidecs 20 10 50.0 10 50.0
I. trichiura 73 31 42,4 42 57.5
Uncinaria 20 6 30.0 14 70.0

e m .
oo apprinnare =gy por=icey e o -y

¥ Sélo se presentd un caso de infeccidn moderada.

El cuadro No. 7 sumariza los numeros de muestras po-
sitivas a helmintos, por el método directo y los métodos
de concentracién M I I y Formél-éter, dando ademds sus —-—
porcentajes. Bs importante sefialar que los métodos de con
centracidén resultaron mucho mis efectivos que el método
directo de heces, para descubrir huevos de helmintos, aun
- que también debe indicerse que algunos perdsitos, ya ob-
servados al fresco, no se cncontraron en el concentrado,:-

lo cual sucedid muy pocas veces.
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Cuadro No. 7
NUMERO Y PORCENTAJE DE LAS ESPECIES DE HELMINTOS EN-
CONTRADOS EN 200 MUESTRALS DE HECES EXAMINADAS POR METODOS
DIRECTO Y DE COHCENTRACION

2 e I e R S R R T N r:(-: T 2P S e e S R S e T N RES S S T e e S s

t':i
}J

Ispecies amen dlroctouTotal ! |
IMétodos !Formol— ‘M I F
fde con. Ieter

e mea R . . PP URPST DU ISP - - -

No. % No. % No. % No.
Ascaris lumbricoides 18 9,0 20 10,0 10 5.0 10 5
Trichuris trichiura 21 10.5 72 36,0 28 14,0 44 22

Uncinaria (Necator ame- : : .
ricanus, iAncylostoma ~ 4 2.0 19 9.5 5 2.5 14 7
duodenale)

Strongyloides stercoralis 1 0.5 = - - - -

Enterobius vermicularis - - 1 0.5 - - 1 0

Tacnia sp (Ee Soginate - 1 05 - - 10
I. solium)

Hymenolepis nana 3 1.5 1 0.5 - - 1 0

Hymenolepis diminuta - - 1 0;5 - -~ 1 0

E1l cuadro No. 8 detalla la prevaelencia de pardsitos
intestinales, tanto helmintos como protozoarios, relacio-
nados con la eded y sexo.

Los mayores pcrcentajes de infeccidn los registran -
los universitarios comprendidos en el grupo de mayores de
29 afios (83.3%) y el que abarca a los estudiantes de 27,
28 y 29 afios de edad (68.7%), La positividad en los dife-

rentes grupos examinados oscild entre el 50% y el 83.3%.



15

Cuadro No.

8

PREVALENGIA DE PARASITOS INTRSTINALES (HELMINTOS Y -

PROTOZOARIOS) EN 200 LESTUNIANTES UNIVERSITARIOS BXAMINA--

DOS, DISTRIBUIDO DE ACUERDO 4 ED.LD Y SEXO

OCTUBRE-DICIEMBRE, 1970-ENERO, 1971

o - I

wliasa 3 _a @3 S ey

- b

P e S R, -
T . A L T A T

PSR

Grupos i Femenino Masculino T o tales

por edad i No,de No.de y {No.de No.de » :No.de No.de y

i ' 0 l ' : ] i ’ ! 0

(afios) Exam. Posi. Exam., Posi. JExam. Posi.

IR e , SISV U | . —
mepores de 33 23 69.61 26 16 61.5]59 39  66.1

o .
21 - 23 38 23 60.51 43 24 55,81 81 47 58.0
24 - 26 14 8 57.1i 24 11 45.8]| 38 19 50.0
27 = 29 l 5 4 88.0! 11 8 72.7| 16 11 68.7
magores de 1 1 100.00 5 5 60.0! 6 5 83,3

< ea T' Ko w3 B e mlae I. fen a .  —— =
TOTALES 3 91 59 64.81109 62 56.8 (200 121 60.5

B-PREV,L,LENCIA DE PROTOZOARTIOS

La prevalencia de estos pardsitos pucde observarse -

en los cuadros No,

9 y No.10.

De los 200 pacientes examinados, 49 (24.5%) presenta

ron parasitismo intestinal por protozoarios y de ellos, -

32 (65.3%) pertenecian al sexo femenino y 17 (34.6%) al -

masculino,
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Cuadro No, 9
PREVALIENCIA DE PROTOZOLRIOS EN 200 ESTUDIANTES UNI=-
VERSITARIOS
OCTUBRE-DICIEI'BRE, 1970-ENERO, 1971

Protozoarios Femenino Masculino Total %
No. de No. de
Positivos Positivos
Giardia lamblia 8 5 13 6.5
Entamoeba histolytica 8 5 13 6.5
Intamoeba coli 14 9 23 11.5
Lodamoeba blitschlii 4 2 6 3.0
Chilomastix mesnili 6 2 8 4.0
Indolimax nana 3 1 4 2.0
TOTALALES 43 24 67 3%3.5

Bl cuadro No. 9 indica que el numero total de parasi
tados con protozoarios fué de 67 estudiantes. Algunas ve-
ces los protozoarios sc prescntaron bajo forma de combina
ciones de protozoarios entre si o de protozoarios con hel
mintos., De los primeros, el cuadro No. 10 ilustra la fre-

cuencia y los porcentajcs.



17

Ta mds frecuente fué la combinacidn de dos protozoa-
rios (71.4%), siendo las combinaciones principales: E, =

histolytica-E. coli (40.%), B. coli-I. biitschlii (30%). -

Las combinaciones de tres protozoarios fueron distintas -
cada una de ellas,
Cuadro No.10
FRECULNCI.. DE COMBIN/.CIONES DE PROTOZOARIOS INTESTI-
NALES EN ESTUDIANTES UNIVERSIT..RIOS

A ek b b AL s - P o a -
= Ry £ Earon-um Er ey =

Combinacidn de: No. %
Totales 14 100.00
2 protozoarios 10 71f4
3 protozoarios 4 28.5

— < S vt m
e T L L R e I I U S R

[ttt Ve —totag-iowey— - et S e sy~ bt~ yayey gt

Puede observorse que c¢n la poblacidn universitaria -
estudiada la E. coli (11.5%) estd como prevalente, entre
los protozoarios, siguiéndole en orden de frecuencia la -
E. histolytica (6.5%) y la G. lamblia (6.5%). Ia E. nana
presenta la menor frecuencia (2%), como puede observarse
también en el cuadro No. 9.

De un total de 200 casos estudiados con 121 (60.5%)
examenes positivos a helmintos y/o protozoarios resulta —
que un porcentoje mayor al 50% de la poblacidn universita

ria sufre de parasitosis intestinal.
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DISCUSTION Y CONCILUSION

Se ha considerado que la muestra de poblacidén anali-
zada no es representativa de la poblacidén universitaria,
yva gque los estudiantes aqui investigados, aunque pertene=
cen a las difercntes Focultades de nuestra Universidad, -
no fueron seleccionados estadisticaomente,

El 60.5% de las 200 muestras estudiadcs por examen -
directo, concentracidén (Formél-éter, M I F) y Stoll fué -
encontrado positivo a helmintos y protozoarios. De estos
estudiantes 109 (54,5%) corresponden al sexo masculino y
91 (45.5%) al sexo femenino. En general, el mayor numero
de pacientes para este estudio, fue el comprendido entre
los 21, 22 y 23 afios de edad.

Los grupos en los cuales se presentd con mayor fre-—
cuencia el parasitismo corresponden a los estudiantes de
mayor edad y siguen los comprendidos en el grupo de meno-
res de 21 afios.

La frecuencia de varios helmintos en un mismo estu--—
diante puede detcllarsc asi: T, trichiura-Uncinaria (N. a

mericanus, A. duodenalec) 5.5%, .. lumbricoides-T. trichiu

ra (4.5%), 4. lumbricoides-T. trichiura-Uncinaria (2.0%).
E1l helminto con mayor prevalencia fué el T, trichiu-
ra (36.5%) estando A, lumbricoides y Uncinaria con igual

frecuencia cada uno (10%).
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S6lo se reportd unicamente un caso de cada uno de --

los siguientes helmintos: S, stercoralis, E. vermicularis,

Taenia sp y H. diminuta.

En relacidén a los protozoarios, la E, coli presentd
el mayor porcentaje (11.5%), siguiéndole en orden de fre-
cucncia, la B, histolytico y la G. lamblia con 6.5%.

No es de extraliar gue en personas con un nivel cultu
ral elcvedo, como se considera a los estudiantes en este
trabajo, se encuentren pardsitos intestinales, ya que a--
parte de los hdbitos higiénicos de ellos existen muchos -~
factores ambientales que contribuyen en gran parte a la -~
contaminacidén de los individuos.

Segun datos prescntades por Navarro Marin (1) en los
que hace comparaciones con los datos de otros investigado
res en nuestro pais, la prevalencia global de helmintos -
que é1 obtuvo en su estudio fué 60%, la cual unicamente =
estaba por encima de la obtenida por Orellana (1957) que
fué de 54.7% y desde luecgo era menor que la presentada -
por Galdémez de Ledn et al (1958), Moreno M . R, ct al —--
(1968) y Girén S, M. .., ct al (1968),

fhora bién, si comparamos los dotos obtenidos en es-

te estudio, vemos gque la prevalencia global de helmintos

fué de 46.5%, la cual es una cantidad mds baja que todas
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las consideradas en la comparacidén mencionada anteriormen
te.

Los otros estudios fueron realizados en pacientes --
hospitalarios, en escolares o cn determinados lugares, lo
gue significa que se tomaron algunas determinadas condi--
ciones para seleccionar a los pacientes estudiados., En el
presente trabajo, los unicos requisitos: ser estudiante u
niversitario y presentar su nuestra de heces al Laborato-
rio Clinico decl Departamento de Farmacia, durante el tiem
po programado pare enalizar las 200 muestras gue se reque
rian,

Debe hacerse notar que todos, & excepcidén de uno de
los estudiantes, presentaron infeccidén a helmintos catalo
gada como leve,

Como lo ideal seria tencr una poblacidén libre de pa-
rasitismo intestinal, puede recomendarse, como un inicio
para tratar de eliminar dichos pardsitos, una mayor enfa-
tizacidén sobre los dafios que causan; dar a conocer las -
formas como c¢l individuo puede contaminarse, para que -
los evite en lo posible y tratar quec desde que se inicia
la educacidén, e 1 individuo vaya adaptdndose a los hd-
bitos higiénicos, indispensables pora una vida saludable,
que se traduce en tranquilidad, dnimo pera trabajar o es=~

tudiar; en suma: cen una vida de actividad.
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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objeto conocer la pre-
valencia de parasitos intestinales en individuos con un -
nivel cultural elevado, para lo cual se tomaron 200 estu-
diantes universitarios, no seleccionados estadisticamente,
que pertenecen a las diferentes facultades de nuestra Uni
versidad Nacional.

Los métodos de laboratorio empleados fueron los si--—
guientes: 1) Examen directo al fresco con solucidén salina
al 0.85% y con lugol; 2) Método de centrifugacidn-sedimen
tacidn M I F; 3) Método de sedimentacién con Formél-éter;
4) Recuento de huevos por método de Stoll.

Los resultados que se obtuvieron son los que a conti
nuacidon se sefialan: De un total de 200 estudiantes, 109 -
correspondfan al sexo masculino y 91 al sexo femenino. Re
sultaron parasitados con helmintos y/o protozoarios 121 -
estudiantes que equivale al 60.5% del total.

Prevalencia de helmintos: resultaron positivos a hel
mintos 93 universitarios que corresponden a 46.5% del to-
tal de los estudiantes examinados. Bl pardsito mds fre- -

cuente fué el Trichuris trichiura, siguiendo después el -

Ascaris lumbricoides y luego las uncinarias. Entre las in

fecciones combinadas se encuentra como prevelente la de -

T, trichiura-Uncinaria. E1l parasitismo se presentd con ma
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yor frecuencia en el grupo de mayores de 29 afios y el de
menores de 21 afios, correspondientes a los grupos en que
se habian distribuido los estudiantes.

En cuanto a protozoarios resultaron parasitados 49 -
estudiantes con un porcentaje de 24.5. Se tiene como pre-

valente la Entamoeba coli, luego sigue la Entamoeba histo

lytica y después la Giardia lamblia. Las combinaciones -~

principales de protozoarios fueron éstas: IEntamoeba histo

Lytica-kb, oli y Intamoeba coli-I. biitschblii.

Por los resultados de este trabajo se observa que en
estratos sociales con un nivel cultural elevado también -
se encuentran pcrsonas parasitedas debido a que contribu-
yen a la contaminacidén las condiciones sanitario-ambienta

les prevalentes.



23

REFERENCTAS BIBLIOGRAFICAS

Navarro Marin, J. E., 1968, Prevalencia de helmintio-
sis intestinal en la ciudad de Atiquizaya. Arch. Coly
Médi, E1l Salv. 21 (4): 267-280,

Godoy Reyes, G.,A., 1962, Incidencia de helmintiasis =
intestinal en pacientes hospitalarios., Arch, Col, ==
Méd. E1 Salv., 15 (4): 348-51,

Blech, M, & Rivera, H., 1966, La enfermedad Uncinarid
sica en El1 Salvador, Arch, Col, Méd. El Salv., 19 (1):
13-35.

Maldonado, J. F. y Oliver Gonzdles, J.,, 1962, The pre
valence of intestinal parasitism in six selected - -
areas of Puerto Rico; 5 years afterwards. Boletin Aso
ciacidén Médica de Puerto Rico, 54 (5): 133-148.
Jiménez-Quirés, O., 1958, Parasitosis intestinal en -
el universitario costarricense. Revista de Biol. Trop.
6 (2): 191-199.

Jiménez-Quirés, 0., & Zamora, ILuz Marina., 1959, Para-
sitosis intestinal en el universitario costarricense.
Revista de Biol. Trop., 7 (1): 95-106.

Ritchie, L, S., 1948 An ether sedimentation technic -
for routine stool examination., Bull. U. S. Army Méd,

Department., 8 (4): 326,



24

8 - Maldonade J., E. Acosta Matienzo, 1954. Camparative va
lue of fecal examination procedures in the diagnasis
of helminth infections..Exp.. Parvasitol., 3 (5):~403~
416,

9 » Stoll, N, R.,, 1923, An effective method of counting -
eggs 1in feces,

10 » Stoll, N. R. & Hausheer, W. C,, 1926, Accuracy in the

dilution egg counting method.



