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1. Resumen

La pasantia de préactica profesional se desarroll6 en el periodo de julio a diciembre de 2022,
en la fundacién Circulo Solidario de El Salvador, ubicada en el Centro de Formacion
Monsefior Romero, Amate 1, comunidad San Roque, municipio de Mejicanos, departamento
de San Salvador. Circulo Solidario se dedica a la ejecucion de proyectos enfocados a la
ayuda de las familias campesinas del pais. El objetivo de la pasantia fue implementar 20
huertos agroecolbgicos y proporcionar asistencia técnica y capacitacién para contribuir a la
mejora de la seguridad alimentaria y nutricional de las zonas periurbanas de Ciudad Arce.

La pasantia se realizé en dos fases: la fase de oficina se realizé en las oficinas centrales de
la Fundacion Circulo Solidario, donde se prepar6 todo el material didactico utilizado para las
jornadas de capacitacion y talleres de campo que se tuvieron, asi como también para realizar
cotizaciones para la compra de materiales utilizados en dichas jornadas. La fase de campo
se desarrollé en las comunidades El Cafetalito y Colonias Unidas, pertenecientes al
municipio de Ciudad Arce.

Para el establecimiento de los huertos se hizo una seleccion de las y los beneficiarios, para
que posteriormente pasaran por un proceso de capacitacion y talleres practicos. Los
resultados que se obtuvieron fue establecer 20 huertos agroecoldgicos con la produccién de
hortalizas saludables, beneficiando a 20 familias en forma directa y a 50 familias como
beneficiarias indirectas.

La asistencia técnica y capacitacion son dos de los elementos mas importantes para que el
proyecto sea sostenible, no solo de forma técnica sino que también por la parte humana,
donde las familias sienten el respaldo por parte del técnico, la cual les ha mantenido con

motivacién y entusiasmo para que el proyecto crezca a pesar de las dificultades vividas.

Palabras claves: Fundacién Circulo Solidario, El Salvador, pasantia, asistencia técnica,

capacitacion, hortalizas, huertos agroecolégicos, insumos organicos.



2. Introduccién

La pobreza rural constituye uno de los mayores problemas de América Latina y el Caribe, en
América Central, por ejemplo, la incidencia de la pobreza alcanza a casi la mitad (49.9%) de
la poblacién. En el afio de 1999, 17,5 millones de centroamericanos tenian ingresos por
debajo de la linea de pobreza y 9.3 millones estaban en situacion de pobreza extrema. Dos

de cada tres (67,6%) personas pobres de América Central residen en el area rural (FAO s.f.).

Segun indicadores internacionales cuando un pais depende de las importaciones de
alimentos bésicos en 30% o0 mas, se ubica en un nivel critico de dependencia alimentaria.
Actualmente en El Salvador la nifiez presenta problemas de desnutricién crénica o retardo en
crecimiento, asi como deficiencias de micronutrientes debido a la inseguridad alimentaria
(CONASAN 2018).

Segun la FAO (2011), los huertos familiares representan una alternativa apropiada para que
las personas puedan producir y consumir sus propios alimentos a un bajo costo, obteniendo
productos frescos y sanos para llevar una dieta balanceada que contribuya a su seguridad
alimentaria, tomando en cuenta las dimensiones primordiales que esta abarca: disponibilidad
fisica de los alimentos, acceso econdmico y fisico de los alimentos, utilizacion de los

alimentos.

La pasantia de préactica profesional consistié en capacitar a 20 familias de las comunidades
El Cafetalito y Colonias Unidas del municipio de Ciudad Arce, Departamento de La Libertad,
sobre la elaboracion de insumos organicos y produccion de hortalizas libres de
agroquimicos, asi como también en el establecimiento de 20 huertos agroecolégicos para
ayudar a las familias del sector rural para mejorar la salud y la seguridad alimentaria y
nutricional de las personas beneficiadas, quienes pueden consumir alimentos producidos a
base de insumos organicos, asi como también suplir algunas necesidades econémicas con

la comercializacion de las hortalizas producidas por ellas mismas.

Durante el tiempo de desarrollo de la pasantia se logr6 a través de capacitaciones y
asistencia técnica, que cada beneficiario(a) de huertos lograra aprovechar los recursos e

insumos organicos del hogar para producir hortalizas.



3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Proporcionar servicios de asistencia técnica y capacitacion sobre la produccién de hortalizas
en las comunidades El Cafetalito y Colonias Unidas del municipio de Ciudad Arce,
departamento de La Libertad.

3.2 Objetivos especificos

o Capacitar a los participantes del proyecto de huertos familiares sobre la produccién de
hortalizas y elaboracion de insumos organicos.

¢ Instalar huertos familiares en las parcelas de las familias seleccionadas y beneficiadas
con el proyecto.

e Monitorear y brindar asistencia técnica a los propietarios de los huertos familiares.



4. Informacién de la unidad productiva

4.1. Datos generales

4.1.1. Localizacién
La Fundacion Circulo Solidario de El Salvador se encuentra ubicada en el Centro de
Formacion Monsefior Romero, Amate 1, Comunidad San Roque, Mejicanos, San Salvador,
con latitud 13.724°N vy longitud -89.188° O, a 870 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m).
Las comunidades donde se desarroll6 el proyecto son El Cafetalito y Colonias Unidas de
Ciudad Arce, La Libertad, estas poseen una Latitud de 13.8333, Longitud y -89.4333 13° O, y

estan a una altura de 600 m.s.n.m.

4.1.2. Antecedentes
Fundacion Circulo Solidario El Salvador es una organizacién sin fines de lucro que trabaja
solidariamente por la justicia y el desarrollo integral de las personas y las comunidades mas
empobrecidas. Tiene la mision de promover la solidaridad, el desarrollo humano con equidad
de género, a través de la formacion y acompafiamiento a las personas y estructuras
comunitarias, combatiendo asi la pobreza y dignificando la vida. En sus mas de 25 afios de
fundacién ha desarrollado proyectos de agricultura, genero, estimulacion temprana para
nifias y niflos de los cero a 6 afios; también cuenta con un programa de becas para apoyar a

jovenes de las comunidades a que puedan alcanzar sus estudios superiores.

4.1.3. Recursos

4.1.3.1. Naturales
La Fundacion cuenta con los recursos necesarios para trabajar en la implementacion y
ejecucion de los proyectos, sin embargo, sus labores se basan principalmente en el
desarrollo de proyectos en el area agricola y pecuaria. Dentro de la fundacion se cuenta con

los recursos financieros y humanos para el desarrollo de los proyectos.
4.1.3.2. Instalaciones y equipo

Para el desarrollo de la pasantia se ha tenido a disposicion las oficinas centrales de la

fundacién, la cual se encarg6é de proporcionar transporte para las giras de campo, equipo,
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materiales y herramientas necesarias para el desarrollo del proyecto, como el uso de

computadora, impresoras, proyector multimedia o de cafién, vehiculo, entre otras.

4.1.3.3. Humanos
El equipo de trabajo estuvo conformado por la Inga. Agr. Loida Eunice Santos Alas,
Coordinadora General de la Fundacion Circulo Solidario de El Salvador; Br. Joel Antonio
Guardado Pefia, Técnico agricola de la fundacion y el Ing. M. Sc. Efrain Antonio Rodriguez
Urrutia, docente investigador del departamento de Desarrollo Rural de la Facultad de
Ciencias Agrondmicas de la Universidad de El Salvador, quienes evaluaron el desempefio y
ejecucion de la pasantia a través de la presentacién del proyecto final y de los informes

mensuales que se elaboraron.

4.2. Actividades actuales
Dentro de las actividades mas importantes que desarrolla la fundacién estan: la formulacion
de proyectos y la ejecucion de estos, en donde se instalan granjas avicolas, huertos
familiares y también se trabaja en la mejora de las instalaciones productivas de las
comunidades con la instalacién de macrotineles, casas mallas e invernaderos. Ademas, se
realizan talleres sobre el empoderamiento de la mujer rural, cambio climético, los derechos y

deberes de la nifiez.

4.2.1. Produccion principal y otras
La fundacion Circulo Solidario actualmente se encuentra desarrollando proyectos dedicadas
al area agricola en las comunidades periurbanas de Ciudad Arce, La Libertad; cantén el
Zapote y Ciudad Futura del municipio de Mejicanos, San Salvador; en donde se desarrollan
capacitaciones y talleres practicos para que los y las beneficiarias de los proyectos
adquieran el conocimiento necesario para la produccion de hortalizas organicas, asi como
también se instalan granjas de gallinas de postura, con lo que se ayuda a que las familias
obtengan un ingreso econdémico y se contribuye a mejorar la seguridad alimentaria y

nutricional en las comunidades.

4.2.2. Situacion técnica
La Fundacion Circulo Solidario promueve la ejecucion de proyectos basandose en los
lineamientos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, principalmente para contribuir al

cumplimiento de los siguientes: Objetivo 1, Fin de la pobreza, Objetivo 2, Hambre cero,
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Objetivo 5. Igualdad de género, Objetivo 13, Accién por el clima. Actualmente se esta
trabajando en proteger los recursos naturales a través de la implementacién de una
agricultura amigable con el medio ambiente, creando conciencia en las familias para reducir
el impacto del cambio climatico y que las comunidades puedan gozar de una vida mas
saludable.

4.2.3. Situacién administrativa
La Fundacion Circulo Solidario es dirigida y coordinada por una Junta Directiva, que delega
las actividades en la directora y en la Coordinadora de proyectos, también se cuenta con un
Administrador el cual es responsable de los procesos administrativos, Técnicos de campo
gue se encargan de la implementacién de los proyectos, y el personal de aseo y ornato que

trabaja en mantener y cuidar las instalaciones.

Junta
Directiva
. Coordinador
Directora de proyectos
| | | | |d
. Personal de
Administrador Tegglr%o%de aseoy
P ornato.

Figura 1. Organigrama de la fundacion.

4.2.4. Generales de comercializacion
Circulo Solidario ademas de ensefiar a producir capacita a las y los beneficiarios de los
proyectos a comercializar los productos, para que tengan el conocimiento de cuales son sus
ingresos y egresos, garantizar que sus productos los vendan a precios competitivos, para
ello la fundacion implementa un modelo de comercializacion sin intermediarios (figura 2), es
decir que el productor lo comercialice directamente al consumidor final, ya que los productos
gue se cosechan se comercializan dentro las comunidades, porque otro pilar de la

organizacion es formar a las personas a que generen sus propios negocios.
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Figura 2. Modelo de comercializacion

5. Andlisis de la problematica del sector
La Fundacion Circulo Solidario enfrenta una probleméatica que es el limitado personal técnico
de campo para desarrollar los proyectos y actividades como foros ambientales, impartir
capacitaciones sobre agricultura organica, implementar huertos familiares y elaboracion de

insumos organicos.

Se tuvo problemas en la seleccién de los 20 beneficiarios y beneficiarias del proyecto de
huertos, debido a que la mayoria de habitantes de la comunidad El Cafetalito y Colonias
Unidas no cumplian con los requisitos para ser beneficiado o beneficiada con el proyecto, los
cuales son: poseer un area de espacio para el huerto de 5 metros cuadrados, que el area
cuente con un minimo de 5 horas luz por dia, poseer agua para regar en el verano y contar
con un acceso de vehiculo. Ademas, no todas las familias participantes presentaron el
mismo compromiso y responsabilidad en el establecimiento de los huertos, prueba de ello es
que estas familias se descuidaban de las labores para cultivar hortalizas que se les ensefio
en las capacitaciones y talleres, por lo tanto, las cosechas que realizaban eran pocas y solo

les alcanzaba para el consumo familiar y no para la venta.
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6. Metodologia

6.1. Metodologia de oficina
La pasantia de practica profesional inici6 con la fase de oficina en las instalaciones de la
fundacién Circulo Solidario, en donde se elaboré material didactico como presentaciones de
Power Point que se utilizaron para impartir las capacitaciones y talleres practicos, asi como
también se elaboré un manual para la produccién de hortalizas organicas. Otras actividades
que se realizaron fueron cotizaciones de materiales e insumos que se utilizaron para el
establecimiento y manejo de los huertos familiares, con el propdsito de hacer un presupuesto
para todo el proyecto. Ademas, se elaboraron informes mensuales sobre el trabajo que se

estaba realizando como pasante.

6.2. Metodologia de campo
Esta inici6 con visita a las viviendas y parcelas de las familias de las comunidades donde se
llevé a cabo el proyecto, para seleccionar 20 beneficiarios y beneficiarias que cumplian con
los criterios para el establecimiento de un huerto horticola. Posteriormente se iniciaron las
capacitaciones teodricas y practicas, donde se les ensefio a los(as) beneficiarias sobre la
produccion de hortalizas y elaboracion de insumos organicos; luego se realizé el montaje de
los huertos, los cuales fueron monitoreados una vez por semana, esto para ayudar a las
familias beneficiadas con el proyecto en el manejo de las diferentes hortalizas y, en el control

de plagas y enfermedades de las plantas para que pudieran obtener buenas producciones.
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7. Resultados y discusion

Con la ejecucién de esta pasantia se logro la interaccion directa con las personas del area
rural, ademas de conocer las dificultades que se les presentan para producir los alimentos de
la canasta basica. También se logra adquirir experiencia de ser técnico de campo a cargo de
un proyecto del area agricola.

7.1. Elaboracion de material didactico para impartir capacitaciones
Se logra reforzar los conocimientos adquiridos sobre produccion de hortalizas
agroecoldgicas en el periodo de estudiante, a través de la elaboracion de un manual sobre
produccién de hortalizas y guias técnicas para preparar insumos organicos; se hicieron
presentaciones en Power point de cada uno de los temas que se impartieron en los talleres

de capacitacion (anexo 1y 2).

7.2. Talleres sobre produccion de hortalizas organicas
Se adquirié experiencia en impartir capacitaciones tedricas y practicas sobre las actividades
que se realizan para producir hortalizas en forma organica, como: seleccién del lugar para
establecer el huerto familiar; tipo de sustrato a utilizar; hortalizas que son sembradas
directamente al suelo y en cuales se necesita hacer semilleros para luego hacer el trasplante
de los plantines; identificacion y monitoreo de organismos benéficos, de plagas y

enfermedades que afectan a las hortalizas; manejo integrado de plagas (MIP) (anexo 3y 4).

7.3. Taller sobre elaboracion de insumos organicos
Se imparti6 capacitacion sobre elaboracién de insumos organicos como Bocashi,
Lombriabono, fertilizante foliar M-5, Composta, foliares e insecticidas organicos, que se
pueden aplicar en hortalizas, para posteriormente elaborar estos productos con la

participacién de las y los beneficiarios del proyecto (anexo 5y 6).

7.4. Establecimiento de 20 huertos familiares
Durante la pasantia se establecieron 20 huertos familiares agroecolédgicos, para ello se
entregaron los insumos y materiales necesarios, y se proporciond asistencia técnica para
contribuir a la salud y seguridad alimentaria de las familias de las comunidades El Cafetalito

y Colonias Unidas de Ciudad Arce (anexo 7y 8).
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8. Conclusiones

La pasantia de practica profesional permitié poner en practica los conocimientos adquiridos
en la formacion académica, fortaleciendo los conocimientos y habilidades en procesos de
produccion, agricultura familiar, métodos de extension, organizacion de familias rurales,
asistencia técnica y capacitacion, trabajo administrativo como elaboracion de informes,

cotizaciones.

A través de la ejecucion de la pasantia se contribuyd a mejorar la calidad de los procesos de
produccién de las familias que son atendidas por la Fundacion Circulo Solidario, y a la

concientizaciéon y sensibilizacién de la produccion orgénica.

El establecimiento, manejo y produccion de 20 huertos familiares permitié obtener hortalizas
frescas y saludables a las familias beneficiadas con el proyecto, con lo que se esta

contribuyendo a mejorar su seguridad alimentaria y nutricional.

Capacitar a las familias a través de talleres e impartir asistencia técnica para el manejo de
sus huertos familiares son de los elementos mas importante para que el proyecto sea
sostenible y se fortalezcan los conocimientos técnicos y, la parte social y humana, donde las
familias sientan el apoyo y respaldo por parte del técnico de la institucion.

Todos los objetivos planteados en la pasantia se cumplieron en su totalidad, ya que se
establecieron 20 huertos familiares, se desarrollaron talleres tedricos y préacticos para
capacitar y brindar asistencia técnica, y se logré la comercializacién de hortalizas por parte

de algunas familias beneficiarias con el proyecto.

Mediante el proyecto de huertos agroecoldgicos las familias beneficiarias lograron fortalecer
la convivencia dentro del hogar, asi como también con las demas personas de la comunidad

gue compran las diferentes hortalizas cosechadas.
Con la entrega del manual sobre produccién de hortalizas organicas les facilito obtener

cosechas de hortalizas a las y los beneficiarios ya que se elaboré con dosis e insumos que

se presentaron en las capacitaciones.
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9. Recomendaciones

Para la seleccion de beneficiarios y beneficiarias de proyectos se deben tener muy en cuenta
que las personas cumplan todos los criterios de seleccion establecidos por la fundacion, para
obtener el maximo provecho de los insumos que se les esta entregando y asegurar el éxito

de dichos proyectos.

Desarrollar intercambio de experiencias mensuales con las familias beneficiarias para
mantener la comunicacion de grupo y reforzar teméticas que ellos necesiten como
elaboracion de insumos organicos, control de plagas y enfermedades en los cultivos, asi

como también ayudarles en temas de comercializacion.

La fundacion debe garantizar la continuidad del personal técnico para seguir apoyando a las
familias de las comunidades El Cafetalito y Colonias Unidas y poder asegurar la produccién

de hortalizas organicas después de finalizada la pasantia.

Los beneficiarios y beneficiarias deben involucrar a todos los miembros del hogar en la
ejecucion del proyecto para cumplir con todas las labores de produccion del huerto y obtener
mayores cosechas.

Para garantizar la produccion de hortalizas en forma sostenible y continua el(la) personal
técnico debe seleccionar el lugar donde establecer y producir las hortalizas, ya que es uno

de los criterios més importantes para producir.

El Cafetalito y Colonias Unidas son comunidades que merecen ser tomadas en cuenta para
futuros proyectos por parte de diferentes Organizaciones gubernamentales y No
gubernamentales debido a su excelente participacién y buenos resultados con proyectos

establecidos por la Fundacién Circulo Solidario.
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11. Anexos

Anexo 1. Elaboraciéon de material didactico.

Anexo 2. Manual para produccion de hortalizas.
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Anexo 3. Talleres sobre produccion de hortalizas organicas.
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Anexo 7. Establecimiento de huertos.
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