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[. RESUMEN

El presente trabajo es una investigacion parasitologica de 50 muestras
de nances colectadas en once mercados populares de San Salvador ( cada mues-
tra pesd 226 gramos y equivalia aproximadamente a 66 nances). Cada una
de éstas se colocd en un frasco de vidrio estéril, de cierre hermético conte-
niendo 300 mls de solucién salina estéril al 0.85%. El lavado se hizo manual-
mente agitando vigorosamente treinta veces el frasco. Colocandose el sobre-
nadante en aproximadamente 25 a 28 tubos de ensayo, los que fueron centri-
fugados a 1,500 rpm durante 2 minutos. Del sedimento de dichos tubos se
obtuvieron entre 12 a |5 alicuotas de un ml| cada una y fueron tratadas por
el método de sedimentacion formol éter (modificado por Ritchie). Globalmente
el ndmero de muestras positivas conteniend.o huevos y larvas de helmintos patd-

genos para el hombre fue de 78%; correspondiendo el 74% a Ascaris lumbrico-

ides, 28% a Strongyloides stercoralis y 28% a Uncinaria sp. Ademas se encon-

tré6 32% de Toxocara sp. que es un pardsito intestinal de animales domésticos,
principalmente del perro, pero que puede producir en los humanos el sindrome
de Larva Migrans Visceral (2,13). Los hallazgos de este trabajo sugieren fuerte-

mente el posible papel que juegan el fruto del nance como vehiculo de parasitos

intestinales provenientes tanto de materiales [ecales de humanos como de ani-

~

males domésticos.



1. INTRODUCCION

En paises en vias de desarrollo como El Salvador, el parasitismo intes-
tinal y las enfermedades diarreicas de diversa etiologia contintan siendo un
problema de Salud Publica muy evidente ( I, &, 13 ). Por ejemplo, el para-
sitismo intestinal en 1984 ocupd el primer lugar en notificacion de casos y
el segundo lugar lo ocupd la enfermedad diarreica ( Il ). Ademas, los pro-
blemas gastrointestinales constituyen la primera causa de enfermedad y muer-

te, afectando con mayor [recuencia a nifios menores de dos afios (12).

Los factores que condicionan la alta incidencia de los problemas intes-
tinales debidos a pardsitos son varios. Fundamentalmente critico es el po-
bre saneamiento ambiental expresado sobre todo en el area rural por la fal-
ta de letrinas para la adecuada disposicion de excretas humanas, servicios
de agua potable inadecuados cuando los hay y con frecuencia inexistentes,
y viviendas en estado deplorable. A todo ésto debe agregarse la falta de
asistencia médica adecuada y un elevado indice de analfabetismo que difi-
culta la enseflanza y practica de las reglas basicas de higiene personal vy
ambiental (4, 12, 16, 17). Todos los factores enumerados conducen al feca-
lismo en que se encuentra inmerso El Salvador, sobre todo como queda dicho,
la poblacion rural. Como el fecalismo es una constante inalterable la con-
taminacion del medio ambiente es evidente, dando como resultado que mu-
chos alimentos, preferentemente frutas y verduras que consume el Salvado-
reflo, estén contaminadas con materias fecales, tanto de humanos como de

animales domésticos.

Los trabajos de investigacion realizados por algunos profesionales Salva-



dorefios demuestran este grave problema nacional. Asi en 1972, GODOY,
G. analizdo diferentes verduras como coliflor, berro, repollo y lechuga, ha-
biendo encontrado el 83.8% de contaminaciéon con Escherichia coli y porcen-
tajes menores con Salmonella sp. y Shigella sp. (6). En 1971, PLATERO
DE DIMAS, D.; RAMOS DE HERNANDEZ, A. Y. y CEDILLOS R., en
otro estudio bacterioldgico y parasitoléfico realizado en 100 muestras de re-
pollo y &4 muestras de lechuga, procedentes del Mercado Central de San

Salvador, aislaron algunas especies de Enterobacterias, entre ellas Escheri-

chia coli, la cual se aisld en el 20% de las muestras de repollo y en el

4.7% de las muestras de lechuga. [gualmente se identificaron huevos de

Toxocara sp., Ascaris lumbricoides y larvas de Strongyloides stercoralis (15).

Cn 1971, GONZALES SUVILLAGA, €. realizd un estudio bacterioldgico en
250 muestras de hortalizas (100 repollos, 100 lechugas, 25 berros y 25 coli-

flores), los resultados globales indicaron que Escherichia coli se aisléo en

84.8% de las muestras; también se aislé Klebsiella aerobacter en 93.2%,

Pseudomonas sp. en 71.2%, Proteus sp. en 40.4%, Citrobacter y Salmonella

sp. en 6.8% cada uno y Shigella sp. en 1.2% (7). En otro estudio, en que

se incluyeron frutas y verduras, SOUNDY C.,J.; RIVERA, H. en 1972, re-

portaron que el 10% de las frutas contenia Escherichia coli y que el 13.7%

de las verduras estaba contaminado con la misma bacteria; en menos del

1% de las verduras se aislaron enterobacterias patdgenas (I8).

En referencia a las frutas, son muy escasos los trabajos realizados para
investigar si algunas de ella son vehiculos de parasitos intestinales, al me-
nos en El Salvador. Como una contribucion a resolver este problema, en
el presente trabajo se estudié el potencial del fruto del arbol del nance como

posible vehiculo de protozoarios y helmintos intestinales.



El nance (Byrsonimia crassifolia) pertenece a la familia de las malpi-
gidceas, se cultiva desde cerca del nivel del mar hasta los 600 mts. sobre
este nivel. Es un pequefio arbol de 4.5 a 7.5 mts. de altura, con copa
amplia y abierta que florece durante los meses de febrero hasta agosto.
Su distribucién geografica es amplia y comprende México, Centro América
y parte de Sur América e Islas del Caribe. La época de mayor fructifica-
cién es de junio a agosto. El fruto es una drupa esférica de & a 15 mm de
diametro, color amarillo uniforme o con areas anaranjadas; posee un hueso
duro en su interior ( Pag.l6). En El Salvador, su fruto se consume general-
mente crudo y cocido en miel y es apetecido por la poblacion humana y ani-
males domésticos y silvestres (3,9). Se ha escogido esta fruta para investigar
su inportancia como vehiculo de parasitos intestinales por varias razones que
creemos hacen de este fruto un vehfcul>o muy inportante de las parasitosis
gastrointestinales que afectan al pueblo salvadorefio. Entre eilas tenemos
la localizacion del arbol del nance, la cual con frecuencia es en Ja vecindad
de las casas de habitacion del campesino y cuya sombra, la de otros f{ruta-
les y demas vegetacién, usualmente se utiliza para tener un lugar fresco para
defecar en el suelo; la estacion de fructificacion del arbol en los meses de
junio, julio y agosto que coincide con la época mas copiosa de la estacion
lHuviosa y que de esa manera asegura una mayor diseminacion de las mate-
rias fecales humanas y de animales domésticos, aumentando las posibilidades
de contaminacion del fruto; la forma de recoleccion del [ruto que se hace
desples de que éste cae espontaneamente al suelo; su forma (Pag.l6), que
presenta una depresion en la base, y la que puede convertirse en un verda-
dero recipiente de depdsito de toda clase de pardsitos y bacterias enteropaté-

genas. A estas razones debe sumarse el hecho de que por su tamafio resul-



ta dilicil su lavado y que, ademas por su sabor es una [ruta muy apctecida,
especialmente por los nifios. También es bien conocido el hecho de que tan-
to el transporte del fruto a los lugares donde se expende, como la venta del

mismo se hacen en condiciones antihigiénicas.

Breve descripcion del Proyecto

Se estudid el fruto del nance como posible vehiculo de protozoarios y

helmintos intestinales.

Para ésto se tomaron 50 muestras, cada una de las cuales tenia un peso
aproximado de 226 gramos. La compra de éstas se hizo en los dilerentes
mercados populares de San Salvador; sin embargo, las muestras tenian dile-

rente procedencia de la Republica (Fig.l y 2).



1. OBIJETIVO

Investigar la presencia de quistes de protozoarios y de huevos y larvas
de helmintos para comprobar si el nance constituye un vehiculo mecanico rele-

vante en la transmision de estos parasitos.

IV. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES

- Frascos de vidrio con tapon de rosca de 16 onzas de capacidad

= Centrifuga compacta para separar sueros

- Microscopio binocular

- Balanza de dos platos

~ Laminas de vidrio porta-objeto de 3 x 2"

- Laminillas de vidrio cubre-objeto de 22 x 22 mm

= Tubos conicos de vidrio, graduados, de 15 ml de capacidad

- Bolsas plasticas transparentes con capacidad para una libra del fruto
del nance

- Embudos de vidrio de 75 mm de diametro

— Aplicadores de madera

- Hisopos

- Gasa

- Solucidén salina fisioldgica (0.85%)

- Lugol

- Formalina al 10%

- Eter dietilico

6



MUESTRAS PARA LA INVESTIGACION

En las figuras | y 2 (Pag. 16 y 17) se muestran esquematicamente la
procedencia por departamento de las muestras estudiadas y la distribucion
de los diferentes mercados en donde se obtuvieron las mismas en la ciudad

de San Salvador.

METODO DE DIAGNOSTICO PARASITOLOGICO Y SU PROCESAMIENTO

Toma de Mucestras y su Procesamiento

Cada una de las muestras se colocd en un [rasco de vidrio de cierre
hermético de 3l cm de diametro y 17.5 cm de alto, conteniendo 300 ml de
solucion salina [isiololica estéril.  Después se lavaron los nances por agita-
cién manual y el sobrenadante se colocd en tubos de vidrio para ser centri-
fugado; del sedimento se coloco | ml en tubos de vidrio, los cuales fueron

tratados por el Método de Sedimentacion [ormol-éter (modificado por Ritchie).

METODO DE SEDIMENTACION FORMOL-ETER (MODIFICADO POR RITCHIE)

Cste mctodo sc considera entre los mas eficaces con que se cuenta al
presente para concentrar quistes de protozarios, huevos y larvas de helmintos.
Ademas, por la accién fijadora de formol, las formas evolutivas de los para-
sitos que interesan sufren una minima deflormacion (5, 10 y 19). A continua-
cion se detalla el procedimiento del método, el cual aplicamos en el proce-

samiento de las muestras:

- Se colocd en un tubo cénico graduado de 5 ml de formalina al 10%
- Se agregd sedimento obtenido del lavado de los nances previa centri-

fugacidén, hasta que el liquido se desplazé hasta la marca de 6 ml;



inmediatamente después se mezclo con la ayuda de aplicadores.

- Después de ésto, el material se filtro a través de una gasa doblada
en 4 capas, puesta en un embudo de vidrio de 75 mm de diametro,
dejando que el contenido del tubo mencionado arriba se vaciara sobre
la gasa.

- El filtrado se recibido en otro tubo conico de |5 ml para que se elimi-
nase la mayor parte del sedimento, exprimiéndose la gasa al final
de la [iltracion con la ayuda de aplicadores de madera para no desper-
diciar nada de la muestra.

- Después de ésto, se agregd un volumen de éter igual al volumen del
filtrado. A continuacidén se taparon los tubos con tapdn de hule para
agitar la muestra manualmente cn forma vigorosa.

- Después de esta agitacion, se quitd el tapdn del tubo y se centrifugd
a 1500 rpm durante dos minutos. Debido a este tratamiento, en el
tubo se formaron, de arriba a abajo, cuatro capas: una superior de
éter, una de restos de nance, una formalina y un sedimento inferior
conteniendo los quistes, huevos y larvas de helmintos, presentes en
la muestra.

- En seguida se allojd cuidadosamente la capa [ormada por los restos
de nance con ayuda de un aplicador que se paso entre dicha capa vy
la pared del tubo, con movimiento circular descartando ademas rapi-
damente, pero con cuidado las tres primeras capas quedando solamente
el sedimento.

- Luego se procedié a limpiar las paredes del tubo con un hisopo, lo
que se hizo con el objeto de eliminar restos remanentes en las pare-

des del tubo y que podian interferir con la observacion miscroscopica.



Posteriormente se agregd al sedimento dos gotas de lugol para contras-
tar mejor las formas buscadas y facilitar asi su deteccion.

Luego se hicieron preparaciones entre lamina y laminilla que se obser-
varon al microscopio con objetivo seco débil ( 10 X ) y la identilica-
cion de las estructuras parasitarias se hizo con el objetivo seco fuer-

te (40 X ).
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V. RESULTADOS

En el presente trabajo se estudiaron parasitolégicamente 50 muestras
de nances obtenidas de diferentes mercados populares de San Salvador.  Se
investigd la presencia de parésitos intestinales utilizando el Método de Sedi-
mentacion [ormol-éter (Modificado por Richie), obteniéndose los siguientes

resultados:

En el Cuadro ] se presenta en forma general dicho estudio: 39 de las
mucstras tenian parasitos intestinales humanos o sca 78% de positividad global;

54% tenian parasitacion Unica, correspondiendo el 50% a Ascaris lumbricoides

y el 4% a Strongyloides stercoralis. Ademéas, se encontré 24% con parasitacion

doble, correspondiendo 22% a Ascaris lumbricoides asociado a Strongyloides

stercoralis y 2% a Ascaris lumbricoides y Uncinaria sp.

Como las muestras en estudio no estaban igualmente parasitadas, en
el Cuadro 2 se presenta el porcentaje de positividad de cada uno de los para-
sitos encontrados independientemente de que las mismas tuvieran parasitos

en forma unica o combinada. Asl tenemos 74% para Ascaris lumbricoides,

% para Uncinaria sp. y 28% para larvas de Strongyloides stercoralis.  Aunque

Toxocara sp. no forma parte de la fauna normal de parasitos intestinales
humanos, creemos que es importante mencionarlo por el alto porcentaje en-

contrado (32%)

En el Cuadro 3 se presenta el nimero de muestras estudiadas provenientes
de cada uno de los cinco departamentos de El Salvador incluidos en el estudio
y el porcentaje de las muestras positivas encontrado en cada uno de ellos.

En él se puede observar el alto indice de positividad a parasitos



intestinales  humanos, que estd presente en los nances  provenicntes  de esos

departamentos.

VI. DISCUSION

En paises en vias de desarrollo como El Salvador, el pobre saneamien-
to ambiental es omnipresente. En el area rural, este problema se recrude-
ce por la falta de letrinas para una adecuada disposicion de excretas y por
cl analfabetismo que se traduce con ignorancia de las reglas mas clementa-

les de higiene ambiental y personal. Como resultado de todo ésto, la con-

e —

taminacion fecal del medio ambiente es constante dando como resultado que
muchos alimentos preferencialmente frutas y verduras (6, 7, 14, 15, 18), que
el salvadorefio consume crudos y sin lavar, estén contaminados con materias
fecales, tanto de humanos como de animales domeésticos. Esto ha sido nue-
vamente demostrado en el presente trabajo al encontrarse huevos y larvas
de helmintos propios de los humanos en el 78% de 50 muestras de nance es-
tudiada. Ademas en 32% de ellas se observaron huevos de Toxocara sp.
El aserto sc confirma por los resultados obtenidos en un estudio bacterioléo-
gico realizado sjmultaneamente con las mismas muestras, de las que se ais-

laron bacterias gastrointestinales.

-

"La contaminaciéon del fruto del nance creemos que ocurre sobre todo

en el sitio de recoleccion del fruto, pero ademas, es posible que también
ocurra durante el transporte y en los sitios de venta del producto ( por ejem-

plo mercados y ventas callejeras).

Especialmente relevante es el hecho de que 50 muestras estudiadas,

39 se encontraron parasitadas con helmintos intestinales humanos (78%), tales



como  Ascaris lumbricoides, larvas de Strongyloides stercoralis y  Uncinaria

sp. (Cuadro 1). Estos hallazgos constituyen un buen indicio de que este fruto
tiene todo el potencial para ser un vehiculo importante en la transmision de
helmintos intestinales humanos y de animales domésticos. A pesar de que
en el estudio bacteriolégico mencionado se encontré un bajo porcentaje de
bacterias gastrointestinales (E. Coli 18%), consideramos que es importante
mencionarlo ya que los autores sugieren que esto pudo deberse a condiciones
propias dec la viabilidad de las bacterias o ser victimas de algdn antibidtico

producido en Situ por otro microorganismo.

En un estudio bacteriolégico y parasitolégico realizado por Dimas vy
colaboradores en 1970 (l4), se demostrd también la presencia de huevos y lar-
vas de parasitos intestinales humanos y huevos de parasitos intestinales de
animales domeésticos.  Dicho estudio fue realizado a diferencia del nuestro
en verduras y durante la estacion seca, lo que nos demuestra que la contami-
nacion se debe tanto a la irrigacidn por aguas contaminadas como por corrien-
tes de aguas lluvias.

Es importante mencionar el hallazgo de huevos de Toxocara sp. con
bastante frecuencia (32% Cuadro 2). Como se sabe, el perro, mas que el
gato, es un acompaflante constante del hombre del campo y los hallazgos

de la presente investigacion sugieren la posibilidad de adquirir parasitos pro-

pios del perro a través del [ruto del nance.

Es importante mencionar el hecho de que las muestras estudiadas se
compraron en once de los trece mercados municipales de San Salvador. El

hallazgo de contaminacion con helmintos intestinales humanos en 78% de ellas
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cs una sciial de alarma sobre la difucidn que csos pardsitos ticnen en nues-

tro medio.

A pesar de no haber obtenido muestras del fruto del nance provenien-
tes de todos los Departamentos de El Salvador, TFig. |, Pag. 17), por los
resultados obtenidos con las muestras investigadas de los cinco Departamentos
(Cuadro 3), creemos que ésto es representativo de lo que ocurre en el Pais,
siendo el dato de mayor significacion el del Departamento de Sonsonate (
(74.2%, Cuadro 3), pucsto que cs de dicho Departamento de donde provie-

ne la mayor cantidad de esta [ruta para su comercializacion (70%).



VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El hallazgo de un alto porcentaje de contaminacion del fruto del nan-
ce con huevecillos y larvas de parasitos intestinales del hombre y del perro
sugiere que ese alimento es un vehiculo importante de infecciones intestina-

les parasitarias para el humano.

Es recomendable por ello, inlormar a la poblacién sobre este hallaz-
go para que se tomen las medidas correspondientes de lavado cuidadoso de
la fruta del nance antes de su consumo, como uno de los procedimientos para

prevenir el desarrollo de parasitos intestinales en nuestro pals.

[y



FOTOGRAFIA: Fruto de! Nance Maduro.
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CUADRO 1

Resultado general del estudio parasitolégico realizado en 50 muestras

de nances obtenidas en difrerentes mercados populares de San Salvador.

NUMERO
PARASITOS ENCONTRADOS MUESTRAS PORCENTAIJE

Ascaris lumbricoides 25 50 %
Strongyloides stercoralis 2 U %
Ascaris lumbricoides vy
Strongyloides stercoralis 11 22 %
Ascaris lumbricoides vy
Uncinaria sp. | 2 %

TOTAL 39 78 %




CUADRO 2

Positividad de cada uno de los parasitos cncontrados, en las 50 muestras,

independientemente de que tuvieran parasitos en forma Unica o combinada.

N2 MUESTRAS PORCENTAIE

PARASITOS ENCON I'IE/\DOS ) POSITIVAS | POSITIVIDAD
Ascaris Jumbricoides 37 74
Toxocara sp. 16 32
Strongyloides stercoralis 13 26

Uncinaria sp. | 2




CUADRO 3

Numero de muestras estudiadas provenientes de cada uno de los
cinco departamentos incluidos en el estudio y el porcentaje de las

muestras positivas en cada uno de ellos.

PROCEDENCIA MUESTRAS MUESTRAS
DE MUESTRAS ESTUDIADAS POSITIVAS
San Salvador 5 (10%) 3 ( 6%)
Sonsonate 35 (70%) 26 (52%)
Cuscatlan 4 ( 8%) 4 ( 8%)
La Libertad | ( 2%) I ( 2%)
La Paz 5  (10%) 5  (10%)

TOTAL 50 (100%) 39 (78%)

|
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