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I. RESUM[N 

El presente trabajo es una investigación parasitológica de 50 muestras 

de nances colectadas en once mercados populares de San Salvador ( cada mues-

tra pesó 226 gramos y equivalía aproximadamente a 66 nances). Cada una 

de éstas se colocó en un frasco de vidrio estéril, de cierre hermético conte-

niendo 300 mis de solución salina estéril al 0.85%. El lavado se hizo manual-

mente agitando vigorosamente treinta veces el frasco. Colocándose el sobre-

nadante en aproximadamente 25 a 28 tubos de ensayo, los que fueron centri-

fugados al, 500 rpm durante 2 minutos. Del sedimento de dichos tubos se 

obtuvieron entre 12 a 15 alicuotas de un mi cada una y fueron tratadas por 

el método de sedimentación formol éter (modificado por Ritchie). Global mente 

el numero de muestras positivas conteniendo huevos y larvas de helmintos pató-

genos para el hombre fue de 78%; correspondiendo el 74% a Ascaris _Ium~~~~-= 

id~, 28% a Strongyloides stercoralis y 28% a Uncinaria ~. Además se encon-

tró 32% de Toxocara 2P. que es un parásito intestinal de animales domésticos, 

principalmente del perro, pero que puede producir en los humanos el síndrome 

de Larva Migrans Visceral (2,13). Los hallazgos de este trabajo sugieren fuerte-

mente el posible papel que juegan el fruto del nance como vehículo de pariÍsitos 

intestinales provenientes tanto de materiales fecales de humanos como de ani-

males domésticos. 
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Los trabajos de investigación realizados por algunos profesionales Salva-



3 

doreríos dernuestran este grave problcma nacional. Así cn 1972, GODOY, 

G. analizó diferentes verduras como coliflor, berro, repollo y lechuga, ha-

biendo encontrado el 83.8% de contaminación con Escherichia coli y porcen-

tajes menores con Sal monella sp. y Shigella ~. (6). En 1971, PLATERO 

DE DIMAS, D.; RAMOS DE HERNANDEZ, /\. Y. Y CEDlLLOS R., en 

otro estudio bacteriológico y parasitolófico realizado en 100 muestras de re-

pollo y 84 muestras eJe lechuga, procedentes del Mercado Central de SLln 

Salvador, aislaron Lllgunas especies de Enterobacterias, entre ellas Escheri-

chia coli, la c ual se aisló en el 20% de las muestras de repollo y en el 

4.7?G de las rnuestras eJe lechug.::t. IguallTlente se id enti ficaron huevos de 

Toxocara ~e.., Ascaris lumbricoides y larvas de Strongyloides stercoralis (15). 

En 1971, GONZALCS SUVILLAGA, E. realizó un estudio bacteriológico en 

250 muestras de hortalizas (lOO repollos' , 100 lechugas, 25 berros y 25 coli-

flores), los resultados globales indicaron que Escherichia coli se aisló en 

84.8% de las muestras; también se aisló Klebsiella aerobacter en 93.2%, 

Pseudomonas sp. en 7 J. 2%, Proteus ~. en 40.4%, Ci trobacter y Sal monella 

sp. en 6.8% cada uno y Shigell~ 2.P. en 1.2% (7). En otro estudio, en que 

se incluyeron frutas y verduras, SOUNDY C. ,J.; RIVERA, H. en 1972, re-

portaron que el 10% de las frutas contenía Escherichia c oli y que el l3. 7?G 

de las verduras estaba contaminado con la misma bacteria; en menos del 

1% de las verduras se aislaron enterobacterias patógenas (J8). 

En referencia a las frutas, son muy escasos los trabajOS realizados para 

investigar si algunas de ella son vehículos de parásitos intestinales, al me-

nos en El Salvador. Como una contribución a resolver este problema, en 

el presente trabajO se estudió el potencial del fruto del árbol del nance corno 

posible vehículo de protozoarios y helmintos intestinales. 



genas. A estas razones debe sumarse el hecho de que por su tamaño rcsul 
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111. OBJETIVO 

Investigar la presencia de quistes de protozoarios y de huevos y larvas 

de helmintos para comprobar si el nance constituye un vehículo mecánico rele­

vante en la transmisión de estos parásitos. 

---- - --- ------- ----- - , -" --'-

IV. MATERIALES Y METODOS 

MATERIALES 

Frascos de vidrio con tapón de rosca de 16 onzas de capacidad 

Centri fuga compacta para separar sueros 

Microscopio binocular 

Balanza de e10s platos 

Láminas de vidrio porta-objeto de 3 x 2" 

Laminillas de vidrio cubre-objeto eJe 22 x 22 mm 

Tubos cónicos de vidrio, graduados, de 15 mI de capacidad 

Bolsas plásticas transparentes con capacidad para una libra del fruto 

del nance 

Embudos de vidrio de 75 mm de diámetro 

Aplicadores de madera 

Hisopos 

Gasa 

Solución salina fisiológica (0.85%) 

Lugol 

Formalina al 10% 

Eter dietílico 
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fugación, hasta que el líquido se desplazó hasta la marca de 6 mi; 
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inrnedia n se mezcló 1 J de aplicadorcs. 

ésto, el mat rl ro a través ele \1 doblacla 

puesta en un vidrio de 7 6metro, 

dejando que el contenido del tubo mencionado arriba se vacíar a sobre 

la gasa. 

El filtrado se recibió en otro tubo contco de 15 mI para que se elimi-

nase la mayor parte del sedimento, exprimiéndose la gasa al final 

ón con la ayudél cadores de madera desper-

e la muestra. 

ésto, se agregó 11 rnen de éter i men del 

[iltrado. A continuación se taparon los tubos COl1 tapón de hule para 

agi tar la muestra manual mellte ell forma vigorosa. 

Después de esta agitación, se quitó el tapón del tubo y se centrifugó 

('1 1500 rpm durante dos minutos. Debido a este tratamiento, en el 

rnaron, de arr cuatro capas' penar de 

restos de ormalina y un in feriar 

I1r1C) los quistes, vas de heJm !ltes en 

la muestra. 

En seguida se aflOJÓ cuidadosamente la capa formada por los restos 

de nance con ayuda de un aplicador que se pasó entre dicha capa y 

tubo, con I n ircular desea! 
, '. 
as rapl-

1 pero con cuidado meras capas lamen te 

procedió a I i m las paredes del tubo un h¡sopo, lo 

que se hizo con el objeto de eliminar restos remanentes en las pélrC-

des del tubo y que podían interferir con la observación miscroscópica. 
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V. R ESUL T /\D05 

En el presente trabajo se estudiaron parasitológicamente 50 muestras 

de nances obtenidas de diferentes mercados populares de San Salvador. Se 

investigó la presencia de parásitos intestinales utilizando el Método de Sedi-

mentación [ormol-éter (Modi ¡¡cado por R ¡chie), obteniéndose los siguientes 

resultados: 

En el Cuadro se presenta en forma general dicho estudio: 39 de las 

1l1ueSlriJs lel1íal1 parclsi los illlcslil1édes i1l1rT111nOS o seLl 78~() de posi livi(bd globi..li j 

54% tenían parasité:lción única, correspondiendo el 5096 a Ascaris l~lmbricoicle~ 

y el 496 a Stron8.l':.!.9icles ~ercoralis. Además, se encontró 24% con parasitación 

doble, correspondiendo 2296 /\scaris lurnbricoides asociado a ~~yloides 

Como las muestras en estudio no estaban igualmente parasitadas, en 

el Cuadro 2 se presenta el porcentaje de positividad de cada uno de los pará-

sitos encontrados independientemente de que las mismas tuvieran parásitos 

en forma única o combinada. Así tenemos 7496 para Ascaris lumbricoicks, 

nf, para Ul1cin0.ria ~. y 28% p<1ra larvé:ls de Strongyloicles stercoralis. /\unqlle 

Toxocara sp. no forma parte de la [auna normal de parásitos intestinales 

humanos, creemos que es importante mencionarlo por el alto porcentaje en-

contrado (32?G) 

En el Cuadro 3 se presenta el número de muestras estudiadas provenientes 

de cada uno de los Cinco departamentos de El Salvador incluidos en el estudio 

y el porcentaje de las muestras positivas encontrado en cada uno de ellos. 

En él se puede observar el alto índice de positividad a parásitos 
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intestillLllcs hllrn:\llOS, quc ('st;'Í pr('sc l1tc en los ni1[1CCS rrovcniclltes de csos 

departamentos. 

VI. DISCUSION H 
En países en vías de desarrollo como El Salvador, el pobre saneamlen-

to ambiental es omnipresente. En el área rural, este problema se recrude-

ce por la falta de letrinas para una adecuada disposición de excretas y por 

el LlIlLlI fLlbetisrno qlle se traduce ('11 iGllOr<ll1ciLl ele li1s r('glLls Ini1S elcmC'l1t<l-

les de higiene ambiental y personal . Corno resultado de todo ésto, la COIl------taminación fecal del medio ambiente es c onstante dando como resultado que 

muchos alimentos prcfcrencii1lmcntc frutas y verduras (6, 7, 14, 15, 18), que 

el salvadoreño consume crudos y sin lavar, estén contaminados con mi1terii1s 

fecales, tanto de humanos como ·de ani males domésticos. Esto ha sido nue-

vamente demostrado en el presente trabajO al encontrarse huevos y larvas 

de helmintos propios de los humanos en el 78% de 50 muestras de nance es-

tudiada. Además en 32% de ellas se observaron huevos de Toxocara ~º-. 

El aserto se con firma por los r esul tados obtenidos en un estudio bacterioló-

gico realizado si multáneamente con las mismas muestras, de las que se ais-

laron bacterias gastrointestinales. 

)) . 
La conti1minac ión del fruto e1el nance creemos que ocurre sobre todo -------_.-

en el sitio de recolección del [ruto, pero además, es posible que también 

ocurra durante el transporte y en los sitios de venta del producto ( por cJern-

plo mercados y ventas calleJeras). 

Especialmente relevante es el hecho de que 50 muestras estudiadas, 

39 se encontraron parasitadas con helmintos intestinales humanos (78%), tales 
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COITIO /\scLlris IUlldxicoidcs, ILtrvLls de Slrollgylllides sll'rCorétlis y lJllCill d l id 

~. (Cuadro 1). Estos hallazgos constituyen un buen indicio de que este fruto 

tiene' todo el potencial para ser un vehículo importante en la transmisión de 

helmintos intestinales humanos y de animales domésticos. A pesar de que 

en el estudio bacteriológico mencionado se encontró un baJo porcentaje de 

bacterias gastrointestinales (E. Coli 18%), consideramos que es importante 

mencionarlo ya que los autores sugieren que esto pudo deberse a condiciones 

propiZls c/e Id viClbili<ldd (le IZls b,Kleriéls o ser víctimLLs ele i1lglll1 Llnlibiótico 

producido en Situ por otro microorganismo. 

En un estudio bacteriológico y parasi tológico realizado por Di mas y 

colaboradores en 1970 (14), se demostró también la presencia de huevos y lar-

vas de parásitos intestinales humanos y huevos de parási tos intestinales de 

ani males domésticos. Dicho estudio fue realizado a diferencia del nuestro 

en verduras y durante la estación seca, lo que nos demuestra que la contami-

nación se debe tanto a la irrigación por aguas contaminadas como por corrien-

tes de aguas lluvias. 

\ I , I 
\ j 

Es importante menCiOnar el hallazgo de huevos de Toxocara ~. con 

bastante frecuencia (32% Cuadro 2). Como se sabe, el perro, más que el 

gato, es un acompañante constante del hombre del campo y los hallazgos 

de la presente investigación sugieren la posibilidad de adquirir parásitos pro-

plOS del perro a través del [ruto del nance. 

- . ~--- --- .. .. _------~---

Es importante mencionar el hecho de que las muestras estudiadas se 

compraron en once de los trece mercados municipales de San Salvador. El 

hallazgo de contaminación con helmintos intestinales humanos en 78% de ellas 
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FOTOGR A Fr A: Fruto del Nance Maduro. 
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CUADRO I 

I<.esultado general del estudio parasitoJógico realizado en 50 muestras 

de nancC's obtenidas en di frerC'ntes mercados popuJares ele San Salvador. 

NUME[~O 

PARASITOS ENCONTRADOS MUESl[~AS PORCENTAJE 

/\scaris lurnbricoides 25 50 % 
-----

Strongyloicles stercoralis 2 4 o/ 
/0 

/\scaris IUll1bricoides y 

Strongyloides stercoralis 11 22 o/ 
10 

Ascaris lumbricoides y 

Uncinaria sp. 1 2 o;, 
10 

TOTAL 39 78 % 



1') 

CUADRO 2 

Positividud dc cada uno el e los parásitos c nc ol1trados, en Iils 50 mllcstras, 

independientemcnte de que tuvieran parásitos en forma única o combinacla . 

. -

Nº MUESTRA POI<'CENT/\JE 
P /\ R /\SITOS eNCONTRADOS POSITIVAS rOSlT1 VIJ)/\ D 

Ascaris J umbricoides 37 74 ----- -----

Toxocara sp. 16 32 

Strongyloidcs stcrcoralis 13 2(, 
-

Uncinaria ~. 1 2 

-



CUADRO 3 

Número de muestras estudiadas provenientes de cada uno de los 

cinco departamentos incluidos en el estudio y el porcentaje de las 

muestras positivas en cada uno de ellos. 

PROCEDENCIA MUESTRAS MUESTRAS 

DE MUESTRAS ESTUDIAnAS POSITIV AS 

San Salvador 5 (10%) 3 ( 6%) 

Sonsona te 35 (70%) 26 (52%) 

Cuscatlán 4 ( 8%) 4 ( 8%) 

La Libertad I ( 2%) I ( 2%) 

La Paz 5 (10%) 5 (10%) 

TOTAL 50 (100%) 39 (78%) 

2() 
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