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INTRODUCCIÓN 

La educación para la salud como herramienta de la promoción de la salud es un 

proceso que se ocupa de crear oportunidades de aprendizaje para facilitar los 

cambios de conducta en los individuos y grupos de personas fomentando así el 

análisis de las causas sociales, económicas y ambientales que influyen en su salud 

de tal manera que ayuda a adoptar y mantener prácticas y estilos de vida saludable. 

Las nuevas modalidades de trabajo de grado aprobadas por la Asamblea General 

Universitaria brinda la oportunidad de optar por diferentes modalidades de trabajo 

de grado entre ellas la opción de pasantía de práctica profesional, la cual tiene un 

papel importante en el desarrollo de funciones reales en el mundo laboral 

enriqueciendo el aprendizaje teórico- práctico como educador para la salud y brindó 

una experiencia extra en mi formación académica. 

El Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernández", Zacamil ubicado en la colonia 

Zacamil de Mejicanos, en san salvador considero fue el escenario para la realización 

de la pasantía de práctica profesional tomando en cuenta que este cuenta con la 

unidad de educación para la salud, más  la experiencia previa del servicio social y 

las características de la población que visita el hospital.  

Este documento brinda un panorama del desarrollo de la pasantía de práctica 

profesional, sus objetivos, principales actividades, niveles de coordinación y grupos 

meta de trabajo, entre otros aspectos que se detallan.  presentando así la 

justificación la cual brinda un contexto en el que se desarrolló y la importancia de 

realizarla en este establecimiento de salud, de igual forma las áreas a intervenir y 

sus funciones, la metodología a implementar en las actividades de educación y 

promoción de la salud y a su vez todas aquellas actividades que se realizaron 

semanalmente en el establecimiento de salud. También el apoyo en las actividades 

tanto del personal de salud como de estudiantes de cuarto año de la carrera en 

actividades específicas lo cual sirvió tanto al pasante al crear habilidades de 

liderazgo, así como al estudiante tendiendo nuevas experiencias. 
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I. JUSTIFICACIÓN  

La pasantía de práctica profesional como proceso de grado brindó una oportunidad 

para generar esa experiencia en la formación académica, proporcionó una 

oportunidad de contacto real con el mundo laboral unido a la formación curricular 

concedió un panorama sobre el futuro como profesional de educación para la salud. 

Permitió al pasante contrastar la teoría con la práctica, reconocer la importancia 

atribuida a la Educación para la Salud y a la Promoción de la Salud en los 

establecimientos del 2º nivel de atención de salud. 

El hospital Nacional Zacamil fue el escenario idóneo para poner en práctica los 

conocimientos adquiridos en la carrera, ya que se tenía la apertura por parte de las 

autoridades, el hecho contar con la unidad de educación para la salud, el apoyo del 

personal de salud y la experiencia previa como practicante fueron algunas de las 

razones por la cual el Hospital Zacamil fue un escenario oportuno para la realización 

de la pasantía. 

La educación para la salud es una herramienta importante en el abordaje de muchas 

de las enfermedades que se visibilizan en los usuarios. Por otra parte, al ser un 

establecimiento de salud de segundo nivel representó un reto y una oportunidad de 

contribuir al reconocimiento de la educación para la salud en cualquier nivel de 

atención y generar oportunidades para las próximas generaciones. 

Es necesario el fortalecimiento de todas las acciones que demanda la unidad de 

educación para la salud como es la continuidad del programa de capacitación, y 

otras acciones tanto administrativas, gerenciales y técnico operativas. 
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II. OBJETIVOS 

General 

Aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera de educación para la salud en 

el entorno laboral en el Hospital Nacional “Dr. Juan José Fernández”, Zacamil 

en el periodo de 1 de julio a 23 de diciembre del 2022. 

Específicos  

1. Desarrollar habilidades pertinentes al perfil del educador para la salud, 

vinculando el conocimiento teórico con la práctica profesional. 

2. Implementar actividades de Educación para la Salud, promoción de la salud 

y prevención de la enfermedad en beneficio de las y los usuarios del Hospital 

Nacional Zacamil. 

3. Fortalecer y continuar las acciones planificadas por la unidad de educación 

para la salud  
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III. DESCRIPCIÓN DE FUNCIONES REALIZADAS POR ÁREA DE DESEMPEÑO 

La pasantía fue desarrollada en el Hospital Nacional Zacamil específicamente en el 

área de Consulta externa, aunque las actividades de educación y promoción de la 

salud se realizaban también en diferentes áreas las cuales alimentaron los 

conocimientos y habilidades del pasante como profesional y permitieron 

desenvolverse en el área laboral. Mediante la realización de la pasantía se pudo 

alcanzar el objetivo general de este trabajo de manera satisfactoria. Es por ello por 

lo que realizo una breve descripción de las funciones realizadas: 

Administrativo  

Se determinan los objetivos de la pasantía y de todas las actividades a realizar tanto 

de educación para la salud como de promoción de la salud estas incluyen: 

Planificación y organización de capacitación: 

Se creó planificó las capacitaciones para el personal y organizo tanto los recursos, 

el material y las profesiones a participar de igual forma el número de sesiones que 

contaría la capacitación, el lugar y las fechas de inicio. 

 Planificación y organización de charlas: 

Se planifico la cantidad de charlas, las temáticas, los responsables de brindarlas, 

los días a realizarse y a su vez el material educativo a utilizar o la creación de este. 

Así como Cartas didácticas y guiones correspondientes a cada temática.  

La planificación y organización de demostraciones educativas: 

Se planifico las demostraciones a realizar según la temática correspondiente y que 

materiales se utilizaran y se organiza quienes participan en las demostraciones. 

Coordinaciones: 

Las coordinaciones realizadas fueron desde coordinar con las diferentes áreas para 

desarrollar actividades en conjunto a través de notas para posibles reuniones para 

la planificación de actividades, así como reuniones y actividades con instituciones 

externas al hospital como por ejemplo, centros escolares, universidades e iglesias. 
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Actividades conmemorativas: 

Estas actividades se realizaron tomando en cuenta el calendario de salud de la OMS 

se planifica todas las actividades conmemorativas entre las cuales se puede 

mencionar el día mundial del cáncer infantil, día mundial de la salud mental, día de 

la hipertensión arterial etc.  

• Campañas educativas como el día mundial de la salud. 

• Ferias de salud  

• Recorridos participativos sobre estilo de vida saludable  

En estas actividades se determina el día, lugar y hora de inicio, las temáticas y las 

diferentes profesiones que participaran en la actividad. Se desarrollan notas tanto 

para el permiso a las autoridades como la invitación a las diferentes profesiones a 

participar. ya con la nota autorizada se planifica con las diferentes áreas las 

actividades y/o dinámicas. También se apoyó en la evaluación trimestral de 

promoción de la salud y en plan de promoción de la salud del año 2023 

Gerencial 

Todas las actividades realizadas de educación para la salud y promoción de la salud 

se desarrollan de la siguiente manera:  

• Dirigir las actividades desde el inicio hasta la finalización de esta. 

• Asignación de tareas  

• Selección del personal a participar en las actividades. 

• Atender a las contingencias que pueden surgir. 

• Evaluar el desempeño de la actividad. 

• Llevar una buena relación con las diferentes áreas y crear alianzas. 
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Operativas/técnicas    

Charlas: 

Estas se determinan mediante un plan de charlas, el cual se crea tomando como 

referencias las principales causas de consulta, el calendario de salud de OMS y 

temas sugeridos por jefe inmediato, y el cual puede ser modificado dependiendo la 

necesidad de la población. se presenta el plan de charla y se tiene el visto bueno 

del jefe inmediato, se da ejecución mediante un promedio de 2 a 4 charlas diarias 

en las diferentes áreas del hospital, se llena una lista de asistencia la cual sirve de 

garante que la charla ha sido realizada. 

• Consejería  

Se realizan consejerías las cuales se denominan interconsultas (interconsultas 

educativas) en la cual en el área de bienestar magisterial y medicina interna  se 

abordaban a los usuarios con enfermedades crónicas no trasmisibles en su mayoría 

pacientes que debutan con diabetes mellitus tipo 2. 

• Creación y validación de material educativo: 

Se crea material educativo dependiendo el material faltante para las actividades, así 

como material a utilizar en charlas a su vez se apoya a otras áreas con material. 

• Sesiones educativas:  

Estas se realizan los viernes apoyando al educador para la salud de ASADI son 

sesiones de 1 a 2 horas, con grupo organizado las cuales se abordan temáticas 

sobre la diabetes mellitus.        

• Referente de promoción de la salud: 

El apoyo a la referente de promoción de la salud se presenta en varias áreas las 

cuales son: 

➢ Capacitaciones  

Se inicia con un diagnóstico para conocer las necesidades de la población y así 

surge la necesidad de crear un programa de capacitación para el personal de 
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vigilancia sobre el trato humanizado hacia los usuarios, se coordina el apoyo con la 

unidad de calidad y se gestiona todos los recursos para su ejecución. 

Se realizan sesiones las cuales se desarrollan con grupos ya establecidos del 

personal de vigilancia. 

Se desarrolla capacitación acerca de la Norma técnica de promoción de la salud a 

las jefaturas se brinda la información del llenado de los tabuladores de promoción 

de la salud. 

• Unidad de educación para la salud  

En la unidad de educación para la salud se realizan actividades a nivel 

administrativo como a si mismo a nivel operativo, las cuales se planifica, pero se 

ejecutan en otras áreas del hospital, por ejemplo: 

➢ Demostraciones educativas: 

Esta actividad se realiza en la mayoría de las ocasiones acompañada de la charla, 

la cual es una estrategia enseñanza-aprendizaje a través de la cual se explica la 

forma de realizar un proceso o procedimiento, como por ejemplo la demostración 

de lavado de manos, aplicación de insulina, usos correctos del condón, entre otros. 

Para ello se gestiona también el material educativo a utilizar. 

➢ Actividades conmemorativas: 

Las cuales pueden ser: 

✓ Campañas educativas:  

En esta actividad se gestiona los diferentes materiales como mesa, mantel y el 

espacio físico a utilizar, se desarrolla por la mañana y se brinda información a los 

usuarios, dependiendo la temática abordada se realizan dinámicas con el fin de 

hacer más interactivo el aprendizaje. 

✓ Ferias de salud: 

Ejecución de la actividad: se empieza a decorar una hora antes, a modo que 

quede llamativo para los usuarios y se coloca el material educativo. Se da inicio a 
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la actividad dando las palabras de inicio y agradecimiento. En el trascurso de la 

actividad se supervisa que todo lleve un orden, si invita a los usuarios de las 

diferentes áreas a participar en la feria de salud. Se desarrolla la intervención 

educativa con los usuarios haciendo uso de diferentes técnicas o dinámicas. 

Recorridos participativos: esta actividad se desarrolla mediante el uso de 

dinámicas a través de stand de cada una de las profesiones participantes llevando 

un orden en la cual será intervenida la población y con un orden coherente en las 

temáticas. En esta actividad se hace uso de juegos dinámicos como por ejemplo el 

denominado “seamos activos, estilo de vida saludable”. 

✓ Sesiones educativas: 

Las sesiones educativas se realizan en apoyo al educador para la salud de la 

Asociación de Salvadoreña de Diabetes, esta se lleva a cabo los viernes de nueve 

a once de la mañana, con temáticas relacionadas a la diabetes y sus 

complicaciones. 

✓ Orientaciones y atención al usuario  

Esta actividad consiste en la atención que se les brinda a los usuarios en el área de 

selección de la consulta externa la cual se realizaba de la siguiente manera: 

✓ Recibir tarjetas para medicamento:  

Se realiza con las tarjetas de pacientes con enfermedades crónicas, se reciben al 

inicio de la jornada laboral y se ordenan por número de expediente revisando así la 

fecha de ultima consulta y de su próxima cita, se orienta al usuario sobre el proceso 

y se le brinda el horario de entrega que es a las 11:00 am. 

✓ Llenado de tarjetón: 

Una vez ya ordenadas las tarjetas se procede a el llenado de los tarjetones los 

cuales son con los que se piden el expediente clínico del usuario, una vez llenado 

un tarjetón por tarjeta se procede a llevarlo al área de archivo, al tener los 

expedientes se revisa que cada uno coincida con su tarjeta correspondiente y se 

entrega a la secretaria del área de selección. 
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✓ Entrega de tarjetas: 

Llegada las 11:00 am se procede a la entrega de las tarjetas mediante el nombre 

del usuario y el orden se entrega orientando al paciente sobre los medicamentos 

recetados, en que área se entregan y las fechas de su próximo retiro de 

medicamento  

✓ Referencias  

Se ordena a los pacientes con referencia según orden de llegada y se procede a 

revisar su referencia, ya que no todas las referencias se atienden en el área de 

selección, ya ordenadas se procede a pasar a cada paciente con el médico. 

✓ Otras orientaciones  

Se orienta al paciente resolviéndole las dudas ya sea la ubicación de alguna área, 

la información acerca de los procesos de cita, etc. 

✓ Videos educativos: 

Se recopila videos educativos de diferentes plataformas educativas y diariamente 

se reproducen en las televisiones de consulta externa, se coloca al inicio de la 

jordana y se apaga al final de esta. 
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IV. METODOLOGÍA EMPLEADA DURANTE LA PASANTÍA DE PRÁCTICA 

PROFESIONAL 

La metodología utilizada fue participativa generando espacios de aprendizaje, 

teniendo como base la estrategia de educación para la salud, la cual se brinda una 

breve definición: 

Educación para la salud  

La educación para la salud tiende a modificar, de manera voluntaria y duradera, el 

comportamiento en relación con la salud. Presupone el conocimiento de actitudes, 

prácticas y otros aspectos culturales de la comunidad o de una población y de sus 

intereses subjetivos relacionados con su salud.  

La educación para la salud, como proceso de enseñanza y aprendizaje, es una de 

las formas en que la población puede llegar a empoderarse, tomar sus propias 

decisiones, cuidar su salud y atender sus padecimientos. Debe ser desarrollada de 

manera sistemática, en la cual, todo el equipo de salud toma su responsabilidad, 

prepara los objetivos educativos, actividades y metodología de abordaje de los 

contenidos. 

Tomando en cuenta esto el pasante desarrolló las técnicas educativas siguientes:  

1. Consejería: la cual el tiempo de duración es de un mínimo de 30 minutos a un 

máximo de 2 horas. 

2. Capacitación: el tiempo de duración es de 4 horas como mínimo y se puede 

extender a varios días. 

3. Charla educativa: el tiempo de duración es de 15 a 30 minutos (puede ir 

acompañada de una demostración). 

4. Orientación educativa: el tiempo de duración es de 10 a 15 minutos  

5. Demostración: el tiempo de duración estará determinado por la temática y 

participación de los usuario/as.  

6. Sesión educativa: el tiempo de duración es de un mínimo de 1 hora y un máximo 

de 2 horas. 
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Comunicación en salud  

Es el uso de estrategias para informar e incidir en decisiones individuales y 

colectivas que mejoran la salud de la población, mediante el uso de medios de 

comunicación masivos y tecnológicos, a través de recursos tradicionales y 

multimedia. Intervenciones de comunicación en salud que se realizaron:   

• Campañas educativas.  

• Ferias de salud.  

• Recorridos participativos/juegos lúdicos. 

• Horas de transmisión de videos educativos. 
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V. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE LA PASANTÍA DE PRÁCTICA 

PROFESIONAL. 

Labores generales 

realizadas 

Labores especificas realizadas 

Área técnica:  

 

 

Charla: planificación y ejecución  

Consejería  

Creación y validación de material educativo  

Sesiones educativas  

Capacitación: ejecución de una sesión  

Demostraciones: planificación y ejecución. 

Campañas educativas  

Ferias de salud  

Recorrido participativo 

Área administrativa: 

 

 

 

 

Organización de charlas, capacitaciones y 

demostraciones  

Coordinaciones  

Actividades conmemorativas  

Evaluación trimestral de promoción de la salud 

Planificación de actividades de promoción de la 

salud. 

Apoyo en plan de promoción de la salud del año 

2023 
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Otras áreas: Llenado de tarjetón: 

Recibir tarjetas para medicamento:  

Llenado de tarjetón  

Llenado de tarjetas  

Otras orientaciones  

Videos educativos  
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VI. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR SEMANA 

Actividades más importantes desarrolladas en el mes de julio 2022 
 

Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

01/07/2022 Presentación de 
pasantía 

Presentación a 
jefe de área y 
asignación de 

lugar 

 Área de 
consulta 
externa 

04/07/2022 Charla sobre 
diabetes. 

Revisión y entrega 
de tabuladores de 
promoción de la 

salud    

Charla sobre 
diabetes. 

Apoyo al área de 
selección 
Revisión y 
entrega de 

tabuladores de 
promoción de la 

salud    

Lista de 
asistencia  

Área de 
farmacia 

05/07/2022 Charlas sobre 
hipertensión 

Charlas sobre 
hipertensión 

Lista de 
asistencia 

Área de 
citas 

06/07/2022 Reunión con 
estudiantes de 

servicio social de 
optometría con 

respecto a llenado 
de tabuladores 

 

Asesoramiento 
del llenado de 
tabuladores de 
promoción de la 
salud. 

Acta de 
reunión 

Oficina de 
selección 

07/07/2022 Reunión con 
coordinadora de 
Unidad de salud 

mental 

Planificación de 
actividad 

“prevención de 
consumo de 
sustancias” 

Acta de 
reunión 

Área de 
salud 
mental 

08/07/2022 Apoyo en sesión 
educativa de 

ASADI 

Apoyo en sesión 
educativa de 

ASADI 

Lista de 
asistencia 

Área de 
salud 
mental 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

11/07/2022 Realizar plan 
de acción de 

unidad de 
educación 

para la salud 
(segundo 
periodo) 

Apoyo a área 
de selección 
de consulta 

externa 

N/A Consulta 
externa 

12/07/2022 Crear nota 
para solicitar 
el espacio de 
interconsulta 

en 
hospitalización 

Creación de 
nota. 

Apoyo a área 
de selección 

Nota/solicitud Oficina del 
área de 

selección  

13/07/2022 Reunión con 
CIATOX 

validación de 
material 

educativo 

Reunión con 
personal del 

área de 
CIATIOX 

Para 
validación de 

material 
educativo 

Acta de 
reunión 

CIATOX 

14/07/2022 Realizar plan 
de acción de 

unidad de 
educación 

para la salud 

Charla sobre 
importancia 

de la consulta 
medica 

Lista de 
asistencia 

área de 
farmacia  

15/07/2022 Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Lista de 
asistencia 

Área de salud 
mental 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

18/07/2022 Reunión de 
planificación 

con 
educadora 

para la salud 

 Reunión de 
planificación 

con 
educadora 

para la salud. 
Apoyo a área 
de selección 

Acta de 
reunión 

Oficina en el 
área de 

selección  

19/07/2022  Charlas 
sobre 

diabetes 

Apoyo a área 
de selección 

N/A Área de 
selección  

20/07/2022 Realizar plan 
de acción de 

unidad de 
educación 

para la salud 
(segundo 
periodo) 

Realizar plan 
de acción de 
la unidad de 
educación 

para la salud 
(segundo 
periodo) 

Avance del 
plan de 

acción de la 
unidad de 
educación 

para la salud 

N/A 

21/07/2022 Realizar plan 
de acción de 

unidad de 
educación 

para la salud 
(segundo 
periodo) 

Realizar plan 
de acción de 

unidad de 
educación 

para la salud 
(segundo 
periodo) 

Avance del 
plan de acción 
de la unidad 
de educación 
para la salud 

N/A 

22/07/2022 Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Lista de 
asistencia 

Área de salud 
mental 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

25/07/2022 Reunión de 
planificación 

con 
educadora 

para la salud 

Revisión 
Avance del 

plan de 
acción de la 
unidad de 
educación 

para la salud 

Plan de 
acción de la 
unidad de 
educación 

para la salud 

Oficina del 
área de 

selección 

26/07/2022 Reunión de 
planificación 

con 
educadora 

para la salud 

Revisión 
Avance del 

plan de 
acción de la 
unidad de 
educación 

para la salud 

Plan de 
acción de la 
unidad de 
educación 

para la salud 

Oficina del 
área de 

selección 

27/07/2022 Charlas sobre 
diabetes  

Charla sobre 
diabetes.  
Apoyo en 

selección con 
charlas sobre 
la importancia 
de la consulta 

médica  

Lista de 
asistencia  

Área de 
consulta 
externa 

28/07/2022 Charlas sobre 
la importancia 
de la consulta 

medica 

charlas sobre 
la importancia 
de la consulta 

medica 

Lista de 
asistencia 

Área de 
farmacia  

29/07/2022 Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Lista de 
asistencia 

Área de salud 
mental 
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Actividades más importantes desarrolladas en el mes de agosto 2022  

Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

08/08/2022 Entrega de 
informe de 

actividades de 
semestre  

Entrega de 
informa de 

actividades de 
semestre 

Informe 
semestral 

N/A 

09/08/2022 Planificación 
del día 

nacional de 
acciones 
contra el 
dengue. 

Revisión y 
entrega de 
tabuladores 

de promoción 
de la salud    

Planificación 
del día 

nacional de 
acciones 
contra el 
dengue 

Revisión y 
entrega de 
tabuladores 

de promoción 
de la salud. 

Página de 
acuerdos  

Área de 
selección  

10/08/2022 Charla sobre 
diabetes  

Charla sobre 
diabetes  

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa 

11/08/2022 Charla sobre 
diabetes  

Charla sobre 
diabetes  

Lista de 
asistencia 

Consulta 
externa 

12/08/2022 Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Lista de 
asistencia 

Área de salud 
mental 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

15/08/2022 Charla sobre 
diabetes 

Charla sobre 
diabetes. 

Demostración 
de aplicación 
de insulina 

Lista de 
asistencia 

Consulta 
externa  

16/08/2022 Charla sobre 
diabetes 

Charla sobre 
diabetes. 

Demostración 
de aplicación 
de insulina 

Lista de 
asistencia 

Consulta 
externa 

17/08/2022 Charla sobre 
diabetes 

Charla sobre 
diabetes. 

Demostración 
de aplicación 
de insulina 

Lista de 
asistencia 

Área de citas 

18/08/2022 Charla sobre 
diabetes 

Charla sobre 
diabetes. 

Demostración 
de aplicación 
de insulina 

Lista de 
asistencia 

Consulta 
externa 

19/08/2022 Reunión 
informativa 

sobre proceso 
de pasantía 
profesional 

Reunión 
informativa 

sobre proceso 
de pasantía 
profesional 

Lista de 
asistencia 

Consulta 
externa 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

22/08/2022 Plan de 
acción de 

pasantía de 
práctica 

profesional. 
Charla sobre 
hipertensión. 

Plan de acción 
de pasantía de 

práctica 
profesional. 

Interconsulta en 
emergencia a 
paciente con 
pie diabético. 

Avance Plan 
de acción de 
pasantía de 

práctica 
profesional. 

N/A 

23/08/2022 Plan de 
acción de 

pasantía de 
práctica 

profesional. 

Apoyo al 
programa de 

VIH 
Charla/recorrido 

participativo. 

Lista de 
asistencia de 

charla y 
entrega de 
condones. 

Área de 
vacunación  

24/08/2022 Plan de 
acción de 

pasantía de 
práctica 

profesional. 

Plan de acción 
de pasantía de 

práctica 
profesional. 

 

Avance Plan 
de acción de 
pasantía de 

práctica 
profesional. 

N/A 

25/08/2022 Charla sobre 
hipertensión  

Charla sobre 
hipertensión  

Lista de 
asistencia 

Área de 
consulta 
externa  

26/08/2022 Plan de 
acción de 

pasantía de 
práctica 

profesional 

Apoyo en el 
área de 

selección con 
orientaciones 

N/A Área de 
selección  
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Fecha/horari
o 

Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecució

n 

29/08/2022 Planificación de 
días 

conmemorativo
s de promoción 
de la Salud a 
realizar en el 
hospital en 

conjunto con la 
Unidad de Eps 

Planificación de 
días 

conmemorativo
s de promoción 
de la Salud a 
realizar en el 
hospital en 

conjunto con la 
Unidad de Eps 

Matriz de 
actividades 

conmemorativa
s  

 
 Oficina 

en el área 
de 

selección  

30/08/2022 Crear nota para 
la coordinación 
en el instituto  

Creación de 
nota. 

Coordinación 
en instituto 

sobre 
actividades de 
la semana de 
prevención del 
embarazo en 
adolescente. 

. 
 

Nota Oficina 
en área 

de 
selección 

31/08/2022 Corrección del 
plan de 

pasantía   

Corrección del 
plan. 

Charla sobre 
hipertensión 

arterial. 
 

Plan de 
pasantía  

N/A 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

01/09/2022 Coordinación 
sobre la 

semana del 
bienestar  

Coordinación 
sobre la 

semana del 
bienestar. 

Nota Diferentes 
áreas  

02/09/2022 Charla sobre 
hipertensión 

arterial  
Revisión y 
entrega de 

tabuladores de 
promoción de la 

salud  

Charla sobre 
hipertensión 

arterial 
Revisión y 
entrega de 

tabuladores de 
promoción de la 

salud 

Nota Área de citas  

05/09/2022 Reunión para la 
presentación 
del plan de 

actividades de 
la semana del 

bienestar   

Reunión para la 
presentación 
del plan de 

actividades de 
la semana del 

bienestar. 

Lista de 
asistencia   

Sala de 
conferencias 
del Hospital 

06/09/2022 Reunión con 
estudiantes de 
servicio social 
de optometría 

sobre 
actividades de 

promoción de la 
salud  

Reunión con 
estudiantes de 
servicio social 
de optometría 

sobre 
actividades de 

promoción de la 
salud 

Lista de 
acuerdos  

Oficina del 
área de 

selección  

07/09/2022 Reunión con 
estudiantes de 

practica de 
trabajo social 

sobre 
actividades de 

promoción de la 
salud   

Reunión con 
estudiantes de 

practica de 
trabajo social 

sobre 
actividades de 

promoción de la 
salud   

Lista de 
acuerdos 

Oficina del 
área de 

selección 

08/09/2022 Reunión con 
coordinadora de 

la unidad de 
salud mental  

Reunión con 
coordinadora de 

la unidad de 
salud mental 

Lista de 
acuerdos 

Oficina de 
salud mental  
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Actividades más importantes desarrolladas en el mes de septiembre 2022 
 

09/09/2022 Actividad de 
apoyo a 

psicología sobre 
prevención de 

suicidio. 

Actividad de 
apoyo a 

psicología sobre 
prevención de 

suicidio. 

Lista de 
asistencia  

Área de 
vacunación  
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

01/09/2022 Coordinación 
sobre la 

semana del 
bienestar  

Coordinación 
sobre la 

semana del 
bienestar. 

Nota Diferentes 
áreas  

02/09/2022 Charla sobre 
hipertensión 

arterial  
Revisión y 
entrega de 

tabuladores de 
promoción de la 

salud  

Charla sobre 
hipertensión 

arterial 
Revisión y 
entrega de 

tabuladores de 
promoción de la 

salud 

Nota Área de citas  

05/09/2022 Reunión para la 
presentación 
del plan de 

actividades de 
la semana del 

bienestar   

Reunión para la 
presentación 
del plan de 

actividades de 
la semana del 

bienestar. 

Lista de 
asistencia   

Sala de 
conferencias 
del Hospital 

06/09/2022 Reunión con 
estudiantes de 
servicio social 
de optometría 

sobre 
actividades de 

promoción de la 
salud  

Reunión con 
estudiantes de 
servicio social 
de optometría 

sobre 
actividades de 

promoción de la 
salud 

Lista de 
acuerdos  

Oficina del 
área de 

selección  

07/09/2022 Reunión con 
estudiantes de 

practica de 
trabajo social 

sobre 
actividades de 

promoción de la 
salud   

Reunión con 
estudiantes de 

practica de 
trabajo social 

sobre 
actividades de 

promoción de la 
salud   

Lista de 
acuerdos 

Oficina del 
área de 

selección 

08/09/2022 Reunión con 
coordinadora de 

la unidad de 
salud mental  

Reunión con 
coordinadora de 

la unidad de 
salud mental 

Lista de 
acuerdos 

Oficina de 
salud mental  
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09/09/2022 Actividad de 
apoyo a 

psicología sobre 
prevención de 

suicidio. 

Actividad de 
apoyo a 

psicología sobre 
prevención de 

suicidio. 

Lista de 
asistencia  

Área de 
vacunación  
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

12/09/2022 Reunión con 
estudiantes de 
trabajo social 

sobre 
capacitación 

en estrategias 
de promoción 

de la salud   

Reunión con 
estudiantes de 
trabajo social 

sobre 
capacitación 

en estrategias 
de promoción 

de la salud   

Lista de 
asistencia y 

acuerdos  

Oficina del 
área de 

selección  

13/09/2022 Nota sobre 
actividad en 

centro escolar. 
Apoyo al área 
de selección 

con orientación  
 

Nota sobre 
actividad en 

centro escolar. 
Apoyo al área 
de selección 

con 
orientación.  

Inventario de 
material 

educativo  

Nota Área de 
selección  

14/09/2022 Coordinación 
en centro 
escolar 

república de 
Uruguay  

Coordinación 
en centro 
escolar 

república de 
Uruguay 

Lista de 
acuerdos   

centro escolar 
república de 

Uruguay 

15/09/2022 Asueto Asueto  N/A N/A 

16/09/2022 Apoyo al área 
de selección 
orientaciones 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI   

Apoyo al área 
de selección 
orientaciones  

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

N/A Área de 
selección 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

19/09/2022 Reunión con 
estudiantes de 
trabajo social 
revisión de 

cartas 
didácticas 

Coordinación 
en escuela 

Republica de 
Uruguay  

Reunión con 
estudiantes de 
trabajo social 
revisión de 

cartas 
didácticas 

Coordinación 
en escuela 

Republica de 
Uruguay 

N/A Oficina del 
área de 

selección  

20/09/2022 Charlas sobre 
hipertensión y 

factores 
protectores de 

la salud  

Charlas sobre 
hipertensión y 

factores 
protectores de 

la salud 

Lista de 
asistencia  

Diferentes 
áreas del 
Hospital  

21/09/2022 Planificación 
para la última 
actividad en la 

escuela 
Republica de 

Uruguay 
Charlas sobre 
hipertensión   

Planificación 
para la última 
actividad en la 

escuela 
Republica de 

Uruguay 
Charlas sobre 
hipertensión   

Lista de 
acuerdos  
Lista de 

asistencia   

área de 
vacunación, 

consulta 
externa y 
farmacia 

22/09/2022 Actividad de 
estilo de vida 

saludable en la 
escuela 

Republica de 
Uruguay  

Actividad de 
estilo de vida 
saludable en 

la escuela 
Republica de 

Uruguay 

N/A Escuela 
Republica de 

Uruguay  

23/09/2022 Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

26/09/2022 -Inicio de la 
semana del 
bienestar 

-Palabras de 
inicio  

-Actividades 
lúdicas para 

promover estilo 
de vida 

saludable  

-Inicio de la 
semana del 
bienestar 

-Palabras de 
inicio 

-Actividades 
lúdicas para 

promover 
estilo de vida 

saludable 

N/A área de 
vacunación y 

pasillo  

27/09/2022 Actividades 
lúdicas para 

promover estilo 
de vida 

saludable 

Actividades 
lúdicas para 

promover 
estilo de vida 

saludable 

N/A área de 
vacunación y 

pasillo 

28/09/2022 Monitoreo y 
supervisión de 
la semana del 

bienestar  

Monitoreo y 
supervisión de 
la semana del 

bienestar 

 N/A área de 
vacunación y 

pasillo 

29/09/2022 Actividades 
lúdicas para 

promover estilo 
de vida 

saludable 

Actividades 
lúdicas para 

promover 
estilo de vida 

saludable 

N/A área de 
vacunación y 

pasillo 

30/09/2022 Cierre de la 
semana del 
bienestar  

Cierre de la 
semana del 
bienestar 

N/A área de 
vacunación y 

pasillo 
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Actividades más importantes desarrolladas en el mes de octubre 2022 
 

 
  

Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

03/10/2022 Actividad 
lúdica con 
pediatría 

Charlas sobre 
factores 

protectores 
Charla sobre 
hipertensión 

Actividad 
lúdica con 
pediatría 

Charlas sobre 
factores 

protectores 
Charla sobre 
hipertensión 

N/A Hospitalización 
Pediatría  

04/10/2022 Revisión y 
entrega de 

tabuladores de 
promoción de 

la salud 
Charla sobre 

factores 
protectores  

Revisión y 
entrega de 
tabuladores 

de promoción 
de la salud 

Charla sobre 
factores 

protectores  

Tabuladores 
Lista de 

asistencia  

Consulta 
externa  

05/10/2022   Actividad de 
promoción de 
la salud en la 

escuela 
Republica de 

Uruguay  

  Actividad de 
promoción de 
la salud en la 

escuela 
Republica de 

Uruguay 

 N/A Escuela 
república de 

Uruguay 

06/10/2022 Planificación 
sobre actividad 
de la semana 

de la salud 
mental  

Planificación 
sobre 

actividad de la 
semana de la 
salud mental 

Lista de 
acuerdos  

Oficina de 
salud mental 

07/10/2022 Charlas sobre 
hipertensión y 

factores 
protectores de 

la salud. 

Charlas sobre 
hipertensión y 

factores 
protectores de 

la salud. 

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

10/10/2022 Inicio de la 
semana de 

salud mental 

Inicio de la 
semana de 

salud mental 

N/A Pasillo del 
área de 

vacunación  

11/10/2022 Charlas sobre 
enfermedad 
renal crónica  

Apoyo en 
orientaciones en 

el área de 
selección  

 

N/A Área de 
selección  

12/10/2022 Participación 
en actividad de 
la semana de 

la salud mental 
(concurso de 

stand y 
dinámica) 

Participación en 
actividad de la 
semana de la 
salud mental 
(concurso de 

stand y 
dinámica) 

 Lista de 
asistencia  

Pasillo  

13/10/2022 Capacitación 
emergencias 
médicas de 
fosalud del 

programa de 
educación 

continua (taller 
de habilidades) 

Capacitación 
emergencias 
médicas de 
fosalud del 

programa de 
educación 

continua (taller 
de habilidades) 

Lista de 
asistencia  

Aulas de la 
universidad 
evangélica  

14/10/2022 Cierra de 
semana de 

salud mental, 
aeróbicos 
Apoyo en 

sesión 
educativa de 

ASADI 
 

Cierra de 
semana de 

salud mental, 
aeróbicos 
Apoyo en 

sesión 
educativa de 

ASADI 
 
 
 

Lista de 
asistencia  

Área de salud 
mental  
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

17/10/2022 Charlas sobre 
hipertensión y 

factores 
protectores de 

la salud 
Planificación 

de día mundial 
de cáncer de 

mama 
Coordinación 

con 
radioterapia 

 

Charlas sobre 
hipertensión y 

factores 
protectores de 

la salud 
Planificación 

de día mundial 
de cáncer de 

mama 
Coordinación 

con 
radioterapia 

 

Lista de 
asistencia  
Lista de 

acuerdos  

Área de 
consulta 
externa 

Oficina de del 
área de 

selección  

18/10/2022 Apoyo a clínica 
integral, con 

recorrido sobre 
VIH  

Apoyo a 
clínica integral, 
con recorrido 

sobre VIH 
 

Lista de 
participación  

Emergencia  
Consulta 
externa  

19/10/2022 Actividad de 
promoción de 
la salud sobre 

cáncer de 
mama  

Actividad de 
promoción de 
la salud sobre 

cáncer de 
mama 

Jurgo lúdicos y 
charlas sobre 

cáncer de 
mama  

 Lista de 
asistencia  

área de 
vacunación y 

centro 
nacional de  

Radioterapia  

20/10/2022 Charlas sobre 
enfermedad 
renal crónica 

Charlas sobre 
enfermedad 
renal crónica 

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  

21/10/2022 Grupo de 
diabetes con 

ASADI  

Grupo de 
diabetes con 

ASADI 

Lista de 
asistencia  

salud mental  
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

24/10/2022 Reunión con 
estudiantes de 
trabajo social y 
optometristas 

sobre actividad 
a realizar el día 

mundial de 
diabetes 

Reunión con 
estudiantes de 
trabajo social y 
optometristas 

sobre 
actividad a 

realizar el día 
mundial de 

diabetes 

Lista de 
acuerdos  

Oficina del 
área de 

selección  

25/10/2022 Charlas sobre 
enfermedad 
renal crónica 

Charlas sobre 
enfermedad 
renal crónica 

Lista de 
asistencia 

Consulta 
externa  

26/10/2022 Reunión con 
estudiantes de 
trabajo social 
sobre charlas 
de prevención 
de violencia y 
planificación 

de actividades 
próximas a 

apoyar 
 

Reunión con 
estudiantes de 
trabajo social 
sobre charlas 
de prevención 
de violencia y 
planificación 

de actividades 
próximas a 

apoyar 
 

 Lista de 
acuerdos 

Oficina del 
área de 

selección 

27/10/2022 Charlas sobre 
enfermedad 
renal crónica 

Charlas sobre 
enfermedad 
renal crónica 

Lista de 
acuerdos  

Área de 
farmacia  

28/10/2022 Grupo de 
diabetes con 

ASADI 

Grupo de 
diabetes con 

ASADI 

Lista de 
asistencia  

Salud mental 

31/10/2022 Charlas sobre 
cáncer de 

estómago y 
cáncer de 

cérvix 

Charlas sobre 
cáncer de 

estómago y 
cáncer de 

cérvix 

Lista de 
asistencia  

Clínica 
integral 

Área de citas  
Consulta 
externa  
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Actividades más importantes desarrolladas en el mes de noviembre 2022 

 

  

Fecha/horari
o 

Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

01/11/2022 Realizar nota 
del día mundial 

de diabetes  

Realizar nota de 
día mundial de 

diabetes  
Entrega de nota 
a dirección para 

visto bueno. 

Nota N/A 

02/11/2022 ASUETO ASUETO ASUETO ASUETO 

03/11/2022 Entrega de nota 
con visto bueno 

a diferentes 
áreas que 

participarán en 
la actividad del 
día mundial de 

diabetes  

Entrega de nota 
con visto bueno 

a diferentes 
áreas que 

participarán en 
la actividad del 
día mundial de 

diabetes 

 Nota con 
visto bueno  

N/A 

04/11/2022 Simposio de 
toxicología 
clínica (tips 

toxicológicos 
para diciembre) 

Simposio de 
toxicología 
clínica (tips 

toxicológicos 
para diciembre) 

 Virtual  
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

07/11/2022 Charlas sobre 
hipertensión 
Entrega de 

nota a 
diferentes 
áreas que 

participarán 
En el día 

mundial de la 
diabetes   

Charlas sobre 
hipertensión  
Entrega de 

nota a 
diferentes 
áreas que 

participarán 
En el día 

mundial de la 
diabetes   

Lista de 
asistencia  

Área de 
consulta 
externa 

08/11/2022 Reunión de 
planificación 

con 
estudiantes de 
educación para 
la Salud sobre 
el día mundial 
de diabetes. 

 

Reunión de 
planificación 

con 
estudiantes de 

educación 
para la Salud 
sobre el día 
mundial de 
diabetes.  

 

Lista de 
asistencia  

Modalidad en 
línea  

09/11/2022 Evaluación y 
validación de 

material 
educativo de 

estudiantes de 
trabajo social.  

Evaluación y 
validación de 

material 
educativo de 

estudiantes de 
trabajo social.  

 Material 
educativo 
validado  

Oficina de 
selección  

10/11/2022 Charla sobre 
tipos de 

violencia.   

Charlas sobre 
tipos de 

violencia.  

Lista de 
asistencia  

área de citas  
área de 
consulta 
externa  

11/11/2022 Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

 

N/A área de salud 
mental  
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

14/11/2022 Actividad de 
promoción de 

la Salud del día 
mundial de 

diabetes 
(orientaciones 

educativas 
demostraciones 

toma de 
glucosa y 
presión) 

Actividad de 
promoción de 

la Salud del día 
mundial de 

diabetes 
(orientaciones 

educativas 
demostraciones 

toma de 
glucosa y 
presión) 

Lista de 
asistencia 
Lista de 
toma de 
glucosa.  

Área de 
vacunación  

15/11/2022 Charlas sobre 
diabetes  

Charlas sobre 
diabetes  

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  

16/11/2022 Charla sobre 
tipos de 

canceres y su 
prevención  

Charla sobre 
tipos de 

canceres y su 
prevención  

Lista de 
asistencia   

Consulta 
externa  

Área de citas  

17/11/2022 Charla sobre 
diabetes y 

demostración 
de aplicación 
de insulina  

Charla sobre 
diabetes y 

demostración 
de aplicación 
de insulina  

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa. 

18/11/2022 Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

 

N/A área de salud 
mental 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos / 
metas 

Lugar de 
ejecución 

21/11/2022 Charlas sobre 
lavado de 
mano y 

demostración 
de un correcto 

lavado de 
mano 

Charlas sobre 
lavado de 
mano y 

demostración 
de un correcto 

lavado de 
mano 

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  

22/11/2022 Reunión de 
planificación 

para la 
actividad del 

día mundial de 
VIH 

Reunión de 
planificación 

para la 
actividad del 

día mundial de 
VIH 

Lista de 
acuerdos  

Clínica 
integral  

23/11/2022 Reunión de 
planificación 

para la 
actividad del 

día mundial de 
VIH con 

estudiantes de 
educación para 

la Salud  

Reunión de 
planificación 

para la 
actividad del 

día mundial de 
VIH con 

estudiantes de 
educación 

para la Salud 

N/A Modalidad en 
línea  

24/11/2022 Charlas sobre 
lavado de 
mano y 

demostración  

Charlas sobre 
lavado de 
mano y 

demostración  

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  

25/11/2022 Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

Apoyo en 
sesión 

educativa de 
ASADI 

 

 N/A N/A 

28/11/2022 Apoyo técnico 
en el área de 

CIATOX sobre 
capacitación a 
promotores de 

salud  

Apoyo técnico 
en el área de 

CIATOX sobre 
capacitación a 
promotores de 

salud. 

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  

29/11/2022 Creación de 
material 

educativo para 
la actividad de 

VIH 

Creación de 
material 

educativo para 
la actividad de 

VIH 

Material 
educativo  

Oficina del 
área de 

selección  
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Actividades más importantes desarrolladas en el mes de diciembre 2022 

30/11/2022 Evaluación de 
estudiantes de 
trabajo social y 

entrega de 
reconocimiento 

de práctica 
profesional  

Evaluación de 
estudiantes de 
trabajo social y 

entrega de 
reconocimiento 

de práctica 
profesional 

N/A área de 
consulta 
externa 

 
CIATOX 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

01/12/2022 Actividad de 
promoción de la 

salud del día 
mundial de la 
prevención de 

VIH  

Actividad de 
promoción de la 

salud del día 
mundial de la 
prevención de 

VIH 

Lista de 
asistencia  

área de 
vacunación  

02/12/2022 Charlas sobre 
lavado de mano 
y demostración 
de un correcto 

lavado de mano  

Charlas sobre 
lavado de mano 
y demostración 
de un correcto 

lavado de mano  

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  

05/12/2022 Capacitación a 
personal de 
enfermería 

sobre el uso de 
videos 

educativos en 
consulta externa  

Capacitación a 
personal de 
enfermería 

sobre el uso de 
videos 

educativos en 
consulta 
externa 

 N/A Consulta 
externa 

06/12/2022 Interconsulta 
educativa en 

bienestar 
magisterial con 

paciente 
masculino con 
diagnóstico de: 

ICC + 
cardiopatía 
isquémica   

Interconsulta 
educativa en 

bienestar 
magisterial con 

paciente 
masculino con 
diagnóstico de: 

ICC + 
cardiopatía 
isquémica   

N/A Bienestar 
magisterial  

07/12/2022 Interconsulta 
educativa en 

bienestar 
magisterial con 

paciente 
femenina con 

diagnóstico de: 
LES + diabetes 
+ IVU+ micosis 

vaginal. 

Interconsulta 
educativa en 

bienestar 
magisterial con 

paciente 
femenina con 

diagnóstico de: 
LES + diabetes 
+ IVU+ micosis 

vaginal. 

N/A Bienestar 
magisterial  
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08/12/2022 Coordinación 
con educador 
en diabetes 

sobre actividad 
de cierre con el 

grupo de 
autoayuda de 

diabetes    

Coordinación 
con educador 
en diabetes 

sobre actividad 
de cierre con el 

grupo de 
autoayuda de 

diabetes    

Lista de 
acuerdos  

Área de 
salud mental  

09/12/2022 Interconsulta 
educativa previa 
al alta médica, 
con paciente 
femenina con 

diagnóstico de: 
LES + diabetes 
+ IVU+ micosis 

vaginal. 

Interconsulta 
educativa previa 
al alta médica, 
con paciente 
femenina con 

diagnóstico de: 
LES + diabetes 
+ IVU+ micosis 

vaginal. 

N/A Bienestar 
magisterial 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

12/12/2022 Coordinación 
con la unidad 

de 
comunicaciones 

para 
documentar la 

actividad  

Coordinación 
con la unidad 

de 
comunicaciones 

para 
documentar la 

actividad. 
Nota: la 

actividad no se 
realizará, por 
actividades 
internas del 

hospital. 

N/A Unidad de 
comunicaciones  

13/12/2022 Charlas sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas. 

Charlas sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas. 

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  

14/12/2022 Charlas sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas. 

Charlas sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas. 

  Lista de 
asistencia 

Consulta 
externa 

15/12/2022 Apoyo en la 
elaboración de 
la evaluación 
trimestral de 

promoción de la 
salud  

Apoyo en la 
elaboración de 
la evaluación 
trimestral de 

promoción de la 
salud 

Evaluación  Oficina de 
CIATOX 

16/12/2022 Apoyo a 
educadora en 
la realización 
del plan de 

promoción de la 
salud del año 

2023 

Apoyo a 
educadora en 
la realización 
del plan de 

promoción de la 
salud del año 

2023 

Plan anual  Oficina de 
CIATOX 
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Fecha/horario Actividad 
programada 

Actividad 
realizada 

Productos 
/ metas 

Lugar de 
ejecución 

19/12/2022 Charla sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas. 

Charla sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas. 

Lista de 
asistencia   

Consulta 
externa  

20/12/2022 Apoyo a 
educadora en la 
realización del 

plan de 
promoción de la 

salud del año 
2023 

Apoyo a 
educadora en la 
realización del 

plan de 
promoción de la 

salud del año 
2023 

Plan anual  Oficina de 
CIATOX 

21/12/2022 Apoyo a 
educadora en la 
realización del 

plan de 
promoción de la 

salud del año 
2023 

Apoyo a 
educadora en la 
realización del 

plan de 
promoción de la 

salud del año 
2023 

 Plan anual  Oficina de 
CIATOX 

22/12/2022 Charla sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas. 

Charla sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas 

Lista de 
asistencia  

Consulta 
externa  

23/12/2022 Charla sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas. 

Charla sobre 
diabetes y la 

alimentación en 
fiestas 

navideñas 

Lista de 
asistencia 

Consulta 
externa  
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VII. CONTRIBUCIÓN DEL TRABAJO Y LIMITACIONES 

Contribución 

La contribución de la pasantía, en el campo de la educación para la salud es muy 

importante tanto a nivel de beneficio del usuario como del pasante. La principal 

contribución es el abordaje de la educación para la salud y promoción de la salud 

por medio de actividades y acciones encaminadas a fomentar estilos de vida 

saludables. a su vez se contribuyó a la visualización de la carrera de educación para 

la salud por parte de los demás profesionales, así como a la población en general. 

A si mismo el fortalecimiento y continuidad de las acciones de la unidad de 

educación para la salud. 

Limitantes  

Entre las limitantes se encuentra 

• Espacio físico dentro de la Institución debido a remodelaciones en la misma 

la cual impedía la realización de actividades. 

• El poco reconocimiento de la educación para la salud. Por parte de algunos 

profesionales quienes lo cual limito como limitó la apertura de la educación 

para la salud en algunas áreas. 

• Superficialidad del aprendizaje por parte de los usuarios debido a la demanda 

de pacientes y sus otras actividades, no permitía en algunos casos la 

adecuada atención a las intervenciones. 

• Acceso geográfico al hospital, específicamente para la participación en las 

sesiones educativa, el acceso al hospital por parte de algunos usuarios que, 

si tenían la intención de participar, pero su residencia no está cerca lo cual 

fue manifestado por los mismos usuarios. 

• Factores económicos  

Por parte del pasante: lo cual limito a la realización de material educativo, al no 

ser proporcionado por el hospital corría por cuenta del pasante lo cual dificultaba 

la realización de este 
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 Por parte de la Institución: lo cual limitaba en el poco material educativo y el 

no contar con espacio físico para la unidad de educación para la salud 

limitando así la realización de algunas actividades. 

• No contar con un educador para la salud contratado: al no contar con un 

educador para la salud como referente en el proceso. Esto limito al 

reconocimiento de la carrera de educación para la salud y limito al pasante 

al no tener un referente en la institución.  

 

 VIII. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN  

Con la culminación de la pasantía de práctica profesional en el hospital nacional "Dr. 

Juan José Fernández" Zacamil es importante recalcar los logros de esta pasantía 

que deja un precedente para futuras generaciones de educadores para la salud que 

desean optar por esta opción de trabajo de grado es de resaltar la experiencia en el 

mundo laboral que genera el realizar pasantía ayudándole a desenvolverse en un 

ambiente real tanto con el personal de salud como con los usuarios generando así 

habilidades necesarias las cuales por la situación adversa de pandemia genero la 

poca practica en establecimientos de salud la cual sigue siendo necesaria durante 

la formación del estudiante la cual reforzaría las habilidades que se requieren de un 

profesional de educación para la Salud. 

Un punto importante resaltar es el poco posicionamiento de la educación para la 

salud tanto por las instituciones como por los profesionales de la salud que 

desconocen de la profesión siendo este también un obstáculo para los futuros 

estudiantes los cuales tiene que abrir camino para visualizar la educación para la 

salud y sin las herramientas necesarias se hace un trabajo difícil de lograr.  

También es importante destacar la relevancia de la educación para la Salud en el 

segundo nivel de atención a pesar de que se tiene la errónea idea que la educación 

para la salud tiene su labor solo en el primer nivel de atención. Esta es una idea 

muy alejada de la realidad ya que las acciones encaminadas a la promoción de la 

salud, prevención de la enfermedad, al diagnóstico precoz, la captación oportuna y 
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el tratamiento adecuado son esenciales a este nivel lo cual puede suponer una 

mejora en la calidad de vida de los usuarios.  

En esta pasantía resulto de suma importancia poner en la práctica las funciones de 

la administración: planificación, organización, dirección, coordinación y control. Este 

proceso ayudo a el cumplimiento de los objetivos propuestos ayudo a generar 

conocimiento sobre la forma correcta de utilizar los recursos de la institución tanto 

humanos, intelectuales, materiales, para que sean aprovechados al máximo.  

Al contar con personal a cargo en actividades de promoción de la salud tales como 

estudiantes en prácticas de trabajo social, así como estudiantes de educación para 

la salud es aquí donde los conocimientos aprendidos sobre gerencia y poner en 

práctica las habilidades de liderazgo, conducción y capacidad de coordinación 

fueron fundamentales para el éxito de las actividades realizadas. Como pasante se 

desarrolló también el nivel operativo encargado de ejecutar las acciones 

planificadas esto englobo un aprendizaje más completo en cada una de las áreas. 
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IX. CONCLUSIONES  

Durante la pasantía de práctica profesional se desarrollaron las habilidades que 

corresponden al perfil de un educador para la salud, lo más importante del 

desarrollo de estas habilidades es que preparó al pasante para ejercer como 

educador para la salud brindando una mayor experiencia en el ámbito laboral, esto 

permitió generar las siguientes conclusiones:  

1. No contar con un educador para la salud contratado en el hospital del cual 

sirviera de guía y aprendizaje para el estudiante de educación para la salud 

en práctica profesional obstaculizó el desarrollo como educador para la 

salud. 

2. La falta de espacio físico por la remodelación del establecimiento de salud 

obstaculizo el desarrollar diferentes actividades para generar más 

habilidades en el pasante. 

3. Aaceptación de los usuarios al Implemento de actividades de educación para 

la salud, promoción de la salud y de prevención de la enfermedad, lo cual 

fomento en estos la motivación en la adquisición de estilos de vida saludable.  

4. Disposición del personal de salud de diferentes diciplinas para participar en 

las actividades de promoción de la salud contribuyo al éxito de estas. 

5. La falta de material educativo para la realización de las actividades en el 

establecimiento de salud fue un obstáculo ya que se generó un gasto tanto 

económico como de tiempo dentro y fuera de la jornada laboral.  

6. En el Hospital Nacional Zacamil mediante la pasantía se fortaleció y continuo 

con las acciones ya planificada por la unidad de educación para la salud lo 

cual fue de gran importancia para la visualización de la profesión. 
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X. RECOMENDACIONES. 

A la carrera de educación para la Salud  

1. Gestionar con establecimientos de salud de los diferentes niveles de 

atención la posibilidad de realizar prácticas profesionista con el fin de 

desarrollar habilidades correspondientes al perfil del educador para la 

salud. 

2. Continuar con la formación académica guiada al perfil y a la labor del 

educador para la salud en los establecimientos de salud  

3. Mostrar a las futuras generaciones de estudiantes de educación para la 

salud los resultados de las diferentes pasantías realizadas este año con 

el fin de exponer el trabajo ejecutado y tener así un panorama general de 

lo que es una pasantía de práctica profesional. 

4. Enriquecer los componentes teóricos y prácticos en los estudiantes que 

sean adaptados a la realidad nacional para crear esas habilidades que 

sirven de base al estudiante en el mundo laboral. 

5. Diseñar una guía de funciones y acciones específicas del educador para 

la salud las cuales sean viables y correspondiente a la realidad actual. 

6. Realizar socialización de prácticas profesionales con el acompañamiento 

de estudiantes de los diferentes años con el fin de compartir experiencias 

reales. 

7. Diseñar métodos de promoción y visualización de la profesión de 

educación para la salud. 

8. Poner mayor énfasis en la creación de habilidades de comunicación y 

manejo de grupos. 

9. Revisar junto a los estudiantes la norma técnica de promoción de la salud. 

10. Revisar junto a los estudiantes los tabuladores de promoción de la salud.  
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Al Hospital Nacional "Dr. Juan José Fernández" Zacamil 

1. Continuar con la apertura para que estudiantes y/o egresados de 

educación para la salud puedan continuar realizando prácticas 

profesionales y/o pasantía. 

2. Continuar con el fortalecimiento de la unidad de educación para la salud. 

3. Gestionar material educativo y hacer uso de este en beneficio de los 

usuarios. 

4. Continuar refiriendo pacientes para las interconsultas educativas a 

educadores en práctica y/o pasantía. 

5. Tomar en cuenta al educador para la salud en las diferentes áreas 

pertinentes. 

 

Al personal técnico  

1. Continuar con el Apoyo de las actividades de educación para la Salud, 

promoción de la salud y prevención de la enfermedad con el fin de que 

estas sean más integrales. 

2. Realizar actividades de promoción de la salud acordes a su profesión en 

beneficio de los usuarios que visita el establecimiento de salud. 

Usuarios   

1. Mantener hábitos y estilos de vida saludable con el objetivo de prevenir 

enfermedades que deterioran la salud. 

2. Continuar asistiendo a los grupos de auto ayuda de enfermedades no 

trasmisibles con el fin de adquirir herramientas sobre el cuido de la salud. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Carta de finalización de pasantía. 


