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Resumen
El objetivo de este estudio fue determinar el indice conocimientos relacionados con la neurociencia
de los estudiantes de 5° afio de las Universidades de El salvador que dentro de su oferta académica
cuenta con la Licenciatura en Educacion Especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.
Para esta investigacion se tomaron en cuenta las siguientes universidades: Universidad Pedagogica
de EI Salvador, Universidad de Oriente, Universidad de El Salvador y Universidad Auténoma de
Santa Ana, se debe mencionar que esta ultima universidad mencionada no colaboro con nuestra
investigacion. Los estudiantes involucrados en este estudio fueron todos aquellos que en el
presente afo estuvieran cursando su quinto afio sin importar la edad y los afios que lleva estudiando
esta Carreara. Por medio de un test de conocimiento aplicado de forma virtual se determiné que el
incide de conocimiento de estos estudiantes es muy bajo, ya que al evaluar los resultados del test
el 70% de los estudiantes no logro superar el 60% de test. Por lo que se propone que en todas las
Universidades se den mas contenidos relacionados con la Neurociencia y la importancia de su

implementacidn para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave: Neurociencia, Aprendizaje, Sistema nervioso, Educacion, Deporte.



INTRODUCION:

Neurociencia

La neuroanatomia es una parte de la anatomia que estudia las diferentes partes del sistema
nervioso, divisiones y regiones del cerebro. Estas delimitaciones son importantes porque
determinan su funcionamiento. Por otro lado, se debe tener conocimiento de la misma debido a
que representa una especializacion dentro de la neurociencia, materia que nos interesa en el
presente trabajo de investigacion. Por lo que inicio con la descripcion de los hemisferios del

cerebro humano y sus funciones.

Taylor (2008), menciona que el cerebro humano esta constituido por dos hemisferios, unidos por
el cuerpo calloso, el cual cuenta con millones de fibras nerviosas que producen conexiones entre
ambos hemisferios y que cada hemisferio contiene funciones especificas. Ademas, menciona que
es importante tener conocimiento de que existe una relacién invertida entre los dos hemisferios y
nuestro cuerpo: el hemisferio derecho se encarga de coordinar el movimiento de la parte izquierda
de nuestro cuerpo, y el hemisferio izquierdo coordina la parte derecha. Para poder realizar
cualquier tarea necesitamos usar los dos hemisferios, especialmente si es una tarea complicada. Lo
que se busca siempre es el equilibrio. Cada hemisferio cerebral tiene un estilo de procesamiento
de la informacion que recibe. Con ello, queremos decir, que el hemisferio izquierdo analiza en el
tiempo, mientras que el derecho sintetiza en el espacio. Asimismo, cada uno esté especializado en

conductas distintas:



Hemisferio izquierdo.

Es el hemisferio dominante en la mayoria de las personas, se encarga de procesar la informacion
en forma analitica y secuencial, con estructura ldgica y lineal de acontecimientos. Es capaz de
analizar la informacion, abstraer, absorber detalles, contar y medir el tiempo, asi como de planear
procedimientos paso a paso. En este hemisferio del cerebro se encuentran dos estructuras que se
relacionan con la capacidad lingiiistica del hombre, el "Area de Broca", cuya funcion especifica es
la expresion oral y "Area de Wernicke", cuya funcion especifica es la comprension del lenguaje.
También, en este hemisferio se localiza la capacidad para la matematica, ademas obtiene nuevas
ideas e informacion de datos ya disponibles como el pensamiento convergente. EI método utilizado

por este hemisferio es el inductivo, ya que se aprende de la parte al todo.

Hemisferio Derecho.

Este hemisferio esta especializado en la percepcion y procesamiento de la informacion de manera
global. Por medio de este hemisferio entendemos metaforas, sofiamos y combinamos las ideas. Es
la parte de la intuicién, de la imaginacion, de lo espacial y de la perspectiva. Se interesa por las
relaciones o, es decir, saber como encajan y se relacionan unas partes con otras. Ademas, este
hemisferio emplea un estilo de pensamiento divergente, creando ideas nuevas mas alla de los
patrones convencionales. No analiza la informacién solo la sintetiza. Si este es el hemisferio
dominante, muchos estudios han demostrado, que las personas estudian, piensan, recuerdan y
aprenden a través de imagenes, como si se tratara de una pelicula sin sonido. Las personas cuyo
hemisferio predominante es el derecho, son muy creativas y tienen muy desarrollada la

imaginacion.



Hemisferio dominante.

La mayoria de las investigaciones orientan a que en los diestros domina el hemisferio izquierdo, y
en los zurdos, el hemisferio derecho. Lo antes mencionado, no limita que tanto zurdos como
diestros no puedan desarrollar mejor el hemisferio no dominante, ya que como se ha mencionado
también, ambos hemisferios estan conectados. De hecho, las personas que tienen el cerebro muy

desarrollado, utilizan simultdneamente ambos hemisferios.

METODOLOGIA

Tipo de estudio

El tipo de estudio a utilizar es el descriptivo, el cual busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o fenémenos que
se sometan a un analisis. Es decir, Unicamente pretende medir o recoger informacién de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su

objetivo no es indicar como se relacionan éstas.

Participantes

La poblacion incluida durante el proceso de Investigacion son todos aquellos estudiantes que en
este afio estan cursando el quinto afio de la licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad;
Educacion fisica, Deportes y Recreacion en las diferentes universidades de El salvador las cuales
son: Universidad de El Salvador (UES), Universidad Pedagdgica de El Salvador (UPED),

Universidad de Oriente (UNIVO), Universidad Autonoma de Santa Ana (UNASA).
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Instrumentos

El Instrumento de medida utilizado es el Test de Conocimiento de Neurociencia Disefiado Para
Esta Investigacion. Consta de 32 (treinta y dos) items, de los cuales 7 (siete) son de datos generales
de los estudiantes, 5 (cinco) son de conocimiento general y 20 (veinte) son de conocimientos

especificos de Neurociencia.

CONCLUSIONES Y RECOMENADCIONES.

CONCLUSIONES

v El indice de conocimiento de la Neurociencia es muy de los estudiantes de 5° afio de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion, de El Salvador es de un nivel muy bajo como muestran los graficos.

v Los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion, no tienen el conocimiento esperado de Neurociencia y su
importancia para el desarrollo cognitivo.

v/ Segun nuestra investigacion hace falta desarrollar de forma mas amplia este tema de
Neurociencia y su importancia en la Educacion y que los estudiantes de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion especialidad; Educacidon Fisica, Deportes y Recreacion, tenga un

mayor conocimiento.
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RECOMENDACIONES

v Las Universidades del pais que cuentan en su oferta académica con la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, tienen

que hacer mas investigaciones relacionadas con la Neurociencia.

v Los Estudiantes de 5° afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad,;
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion, tienen que aprovechar sus conocimientos de

neurociencia para mejorar el modelo educativo actual.

v Realizar investigaciones similares incluyendo a todos los afios de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, y
documentar mas a todos los estudiantes para que al finalizar su carrera su indice de

conocimiento de Neurociencia sea de un nivel mayor.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objeto determinar la “INDICE DE CONOCIMIENTOS
RELACIONADOS CON LA NEUROCIENCIA DEL ESTUDIANTE DE 5° ANO DE LA
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD; EDUCACION
FISICA, DEPORTES Y RECREACION DE EL SALVADOR, DURANTE EL ANO 2020”.

Capitulo I.- Problema, se determino el contexto salvadorefio, en diferentes partes de El Salvador y
las universidades que cuentan con la Licenciatura en ciencias de la Educacion especialidad;
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion, la Prognosis con la vision a futuro del problema, la
Delimitacion del Problema, ademas la Justificacion, Objetivos General y Especificos, Hipotesis y

la Operacionalizacion de las variables dependientes e independientes, ademas de la recoleccion.

Capitulo 11. Marco Tedrico, contiene los antecedentes de la investigacion, Fundamentacion teorica,

conceptos sobre neurociencia.

Capitulo Ill. Metodologia, se especifica el enfoque, la modalidad basica de la investigacion,
aplicando un estudio descriptivo, de campo, bibliogréafico y documental, el tipo de investigacion,
fundamentado en una correlacion de variables, la muestra es de 51 estudiantes objeto de esta

investigacion, en las diferentes universidades a nivel nacional.

Capitulo 1V. Analisis e Interpretacion de Resultados, se incluye los resultados de encuestas
realizadas a los estudiantes de las diferentes universidades a nivel nacional. Ademas, contiene la

comprobacion de la hipétesis de investigacion.

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones, se determinan las principales conclusiones y
recomendaciones de la investigacion en base a los resultados obtenidos y relacionados con las

variables.
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CAPITULO |

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problemética

Segu Salas (2003), las Neurociencias deben ser consideradas como el conjunto de ciencias cuyo
objeto de investigacion es el sistema nervioso, con particular interés en cémo la actividad del

cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje.

Los sistemas educativos vienen, desde hace muchos afios, enfrentando el desafio de desarrollar el
potencial de los seres humanos. Varias corrientes o enfoques pedagdgicos se aplican con el reto de
trasformar la educacion. Algunas ciencias afines lograron ingresar al mundo pedag6gico — como

la psicologia — y brindaron aportes significativos.

Una de las caracteristicas mas notables de los organismos que poseen sistema nervioso es la
capacidad de aprender, es decir adquirir una determinada informacion y almacenarla para utilizarla
cuando sea requerida o necesaria. El aprendizaje requiere que la informacion sea captada por los
organos de los sentidos, sea procesada y almacenada en el cerebro. La utilizacion puede ser mental,
cuando se recuerdan acontecimientos, datos o conceptos, o instrumental, cuando se realiza una
tarea manual. El presente estudio pretende realizar una investigacion sobre los procesos de
aprendizaje y sus mecanismos bioldgicos por ser ésta una de las areas mas activas y apasionantes

en el campo de las neurociencias.

Estamos conscientes que comprender los mecanismos cerebrales implicados en la organizacion de
las funciones cognitivas de los seres humanos es una tarea extremadamente dificil dada la enorme

complejidad del cerebro. Sin embargo, el avance conseguido en los ultimos afios ha sido
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significativo, no solo para aclarar como el cerebro percibe, procesa y almacena la informacion,
sino que también como las emociones pueden afectar su estado funcional. Los procesos
considerados esenciales para el aprendizaje son: la atencién, la memoria, la motivacion y la
comunicacion. Lo anterior, conlleva al analisis de la conexion que existe entre el aprendizaje y las

estructuras cerebrales.

Segun Kolb y Kolb (2005), el concepto de ciclo del aprendizaje posee una disipacién muy cercana
a como trabaja el cerebro durante el proceso de aprendizaje. El ciclo esta basado en la propuesta
de que el aprendizaje se origina a partir de una experiencia concreta, de aqui el término

"aprendizaje por experiencia". Pero la experiencia no lo es todo. En efecto, es solo el comienzo.

El aprendizaje depende de la experiencia, pero también requiere reflexion, desarrollo de
abstracciones y experimentacion activa de nuestras abstracciones. La experiencia concreta
proviene de la corteza cerebral, la observacién reflexiva incluye la parte posterior de la corteza
integrativa, la creacion de nuevas hipotesis abstractas ocurre en la corteza integrativa frontal y la
experimentacién activa involucra a la corteza motora. En consecuencia, el ciclo del aprendizaje

surge naturalmente desde la estructura del cerebro.

Los estudiantes de la licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica,
Deportes y Recreacién de El Salvador desconocen de Neurociencia y como se aplica para obtener

mejores resultados en las diferentes especializaciones de esta carreara.

En nuestro pais el uso de la neurociencia es un tabl y no se ha aplicado en areas de la educacion
para mejorar el rendimiento educativo ni mucho menos en el area de la actividad fisica para obtener

mejores resultados.
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Los educadores Fisicos no implementan la neurociencia por que segun ellos cada profesor,

educador y entrenador depende de su propio método de entrenamiento.

Muchos entrenadores, preparadores fisicos, profesores de educacion fisica y catedraticos
desconocen de métodos para aplicar la neurociencia en sus estudiantes, atletas o0 personas que

buscan salud por medio del deporte o actividad fisica.

1.2 Enunciado del problema

¢Cual es el nivel de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes de 5° afio de la Licenciatura

en Educacion especialidad; ¢Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, de El Salvador?

1.3 Justificacion

La presente investigacion se realizd en diferentes universidades de EL SALVADOR, con los

estudiantes de la licenciatura en educacion fisica deporte y recreacion que cursan 5° afio 2020.

La importancia de esta investigacion es para determinar cual es el nivel del conocimiento de la
neurociencia de los estudiantes de 5° afio de la licenciatura en educacion especialidad educacion
fisica, deporte y recreacion de diferentes universidades en EL SALVADOR, debido a que la
mayoria de estudiantes solo se queda con lo aprendido y lo que el docente le ensefia en clases, no
desarrollan habitos de lecturas para informase de lo vanguardista y de las actualizaciones en lo
académico, las universidades a los docente le delimitan los temas por el poco tiempo de clases y
por lo amplio de informacién que puede tener una materia muy importante para la carrera en

desarrollo al profesionalismo.
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Se sabe que el resultado final de esta investigacion cumplira una funcion de referencia de criterio
para las acciones de analisis, lo cual da lugar a reflexiones mas completas, y, por tanto, permitira
a la realidad en la toma de decisiones del estudiante en futuros, para que la formacion académica
sea mejor como estudiante de la carrera de licenciatura en educacion especialidad educacion fisica,

deportes y recreacion en las diferentes universidades de EL SALVADOR.

El proposito del siguiente trabajo es analizar cudl es el nivel de conocimiento de la neurociencia
de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Especialidad; Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion a nivel Nacional y de qué forma es aplicada para la mejora del sistema educativo en
todos los niveles, asi mismo buscara nuevas herramientas pedagdgicas para que la educacion se
integre con los avances tecnoldgicos del siglo XXI y propondré la utilizacién de la neurociencia
como un método para optimizar el conocimiento y las técnicas de ensefianza-aprendizaje en todo
El Salvador pero en especial mejorar los recursos utilizados por los educadores Fisicos y todas las

areas donde tienen incidencia.

La educacion actual esta siendo desafiada a responder con innovacion en la formacion docente,
tanto en su capacitacion inicial, como en su actualizacién profesional a mano de la ciencia. Estamos
ante un nuevo paradigma educativo gque esta evolucionando y tomando distancia de las tradiciones
educativas profundamente enraizadas en la ensefianza y que tienen lamentables influencias

negativas en el aprendizaje.

Las metodologias de ensefianza-aprendizaje adoptadas habitualmente en los diferentes niveles de
la educacion, desde la formacion preescolar hasta la educacion superior, estan Ilamadas en efecto,

a sufrir cambios profundos o ser eliminadas al interior de las practicas docentes. Hoy, gracias a las
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investigaciones y el dialogo interdisciplinario entre las ciencias cognitivas y las neurociencias, la

educacion esta gestando un verdadero cambio.

Las informaciones y resultados obtenidos por las investigaciones de la psicologia cognitiva y de la
pedagogia como ciencia de la educacion, han instituido y conformado una nueva disciplina llamada
“neuroeducacion”, cuya tarea esencial es saber como el cerebro aprende y de qué manera se

estimula su desarrollo en el ambito escolar por medio de la ensefianza.

Segun Gil (2015), las diferentes tematicas neuro educativas necesitan ser incorporadas a los
programas de formacion docente, lo que facilitard que la ensefianza y el aprendizaje se conviertan
en procesos innovadores, creativos, criticos y propositivos. Para lograr este proposito se necesita
que los docentes puedan conocer mas sobre el 6rgano responsable del aprendizaje (saber como
funciona y aprende el cerebro) y reflexionar sobre todos aquellos aspectos que influyen en el
proceso de aprendizaje con el fin de hacer del estudiante un ser autbnomo, independiente y

autorregulado.

De acuerdo con Ortiz (2015), en estos ultimos 20 afios se esta aprendiendo mas sobre el cerebro
que en toda la historia de la humanidad. EIl siglo XXI reclama un profesional que no adopte
pasivamente los cambios vertiginosos de la sociedad, sino que sea un agente de cambio, un
profesional lider, proactivo, que no sea un receptor pasivo sino un participante activo, lo cual exige
que los docentes desarrollen clases de calidad y excelencia que utilicen estrategias pedagdgicas

desarrolladoras de la inteligencia, la creatividad, el pensamiento critico y configuracional.

En este marco se considera entonces que el neuro aprendizaje es una herramienta imprescindible
para el capacitador de estos tiempos que sabe que el Unico camino seguro para lograr un futuro

promisorio, es contribuir a la formacion de seres capaces de autogestionarse y superarse a si
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mismos. Lo ironico es, que los que hemos de saber mas sobre este érgano, somos los que mas lo
desconocemos. Se necesitan entonces docentes interesados en la construccion del conocimiento
por parte de los alumnos y con su ayuda lograr el significado y la comprension de los contenidos

que estan aprendiendo.

Como dice Zull (2002):

El cerebro humano es el 6rgano del aprendizaje. Lo que hace es aprender. La principal tarea
del docente es ayudar al estudiante a encontrar conexiones. Una vez que el estudiante
encuentra (en nuestra ensefianza) cosas que conectan con su vida, sus emociones, sus

experiencias o su entendimiento, el aprendera y su cerebro cambiara.

Finalmente, esta investigacion dejara un legado a estudiantes y profesionales de la carrera
licenciatura en educacion especialidad educacion fisica, deporte y recreacion de las diferentes
universidades de El Salvador, teniendo en cuenta que, se reproducira conocimiento nuevo de una

tematica nunca estudiada en El Salvador.
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1.4 Alcances y Delimitaciones

Alcances

La presente investigacion busca determinar el indice de conocimiento de la neurociencia de los
estudiantes de 5° afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacién

Fisica, Deportes y Recreacion, a nivel nacional.

Delimitaciones

1.4.1.1 Delimitacion espacial
Esta investigacion se llevara a cabo en todas las universidades a nivel nacional que cuenten dentro
de su oferta académica con la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion

Fisica, Deportes y Recreacion.

1.4.2.2 Delimitacion poblacional

La poblacién sujeta de estudio todos los estudiantes de 5° afio de la Licenciatura en Ciencias de la

Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, a nivel nacional.

1.4.2.3 Delimitacion temporal

Esta investigacion se desarrollara desde febrero hasta octubre de 2020.
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1.5 Objetivos

Objetivo general

v Establecer un indicador del nivel de conocimiento de la neurociencia para estudiantes de
5° afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica,

Deportes y Recreacion a nivel nacional, mediante un indice de conocimiento.

Objetivos especificos

v Crear un indice para medir el nivel de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes
de 5° afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion a nivel nacional, mediante un indice de conocimiento.

v ldentificar las Universidad salvadorefias que imparten la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion a nivel nacional,
mediante un Indice de conocimiento.

v Medir el nivel de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes de 5° afio de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y

Recreacidn a nivel nacional, mediante un indice de conocimiento.
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1.6 Hipdtesis
v El indice de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes de 5° afio de la Licenciatura

en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, de El

Salvador es alto.

v Elindice de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes de 5° afio de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, de El

Salvador no es alto.

1.7 Variables
Variables Independientes Variables Dependientes
Indice de conocimiento Neurociencia.
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1.8 Operacionalizacion de las variables

VI VD

indice de conocimiento Neurociencia

Objetivo general: Determinar el indice de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes
de 5° afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica,

Deportes y Recreacion, de EIl Salvador en el afio 2020.

Hipotesis Especificas Variables Definicion Operativa Indicadores

de la Variable

Hi El indice de Conocimiento | Conjunto de datos o — Lectura
conocimiento de la noticias relacionadas — Estudio
neurociencia de los con algo. — Apoyo social
estudiantes de 5° afio de Especialmente — Objetivos y metas
la Licenciatura en conjunto de saberes personales
Ciencias de la Educacion que se tienen de una
especialidad; Educacién materia o ciencia
Fisica, Deportes y concreta.
Recreacion, de El _ i :
Neurociencia Se denomina — Estudio
Salvador se refleja en el o _
neurociencia a la — Sistemas
aprendizaje obtenido. o o
especialidad cientifica | — Aspectos
que se dedica al estudio | — Apoyo social
Ho El indice de integral del sistema — docentes
conocimiento de la nerViOSO, teniendo en
neurociencia de los cuenta sus funciones,
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estudiantes de 5° afio de
la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion
especialidad; Educacién
Fisica, Deportes y
Recreacion, de El
Salvador no se refleja en

el aprendizaje obtenido.

su estructura y otros
aspectos. De este modo
ayuda a explicar
diversas caracteristicas
de la conducta y de los
procesos cognitivos a

través de la biologia.
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CAPITULO II

2 MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes locales de la investigacion

Estudios de neurociencia en la Educacién Fisica de El Salvador

En EIl Salvador hasta esta fecha no hay ningun estudio relacionado con la aplicacion de la
neurociencia en la LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUACION
ESPECIALIDAD; EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACCION, en todo el Pais
por lo que esta investigacion pretende ser el primer eslabon de una cadena de estudios
relacionados con la neurociencia y su aplicacion para la mejora de los métodos pedagdgicos
que se utilizan en todos los niveles educativos y en todas las areas laborales del profesional

de la educacion fisica.

La neurociencia tiene afios de ser aplicada en El Salvador, pero con fines mas psicolégicos
gue pedagdgicos desconociendo la gran relacién que tiene con la educacién y los beneficios
de que se apligue en el proceso de ensefianza-aprendizaje son muchos ayudas en un nuevo
enfoque motivador en los estudiantes hace mas interactivo el proceso educativo, va en

sintonia con el desarrollo social y tecnolégico de las nuevas generaciones.
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Antecedentes Internacionales de la investigacion

2.1.2.1 Antecedentes 1

El articulo del profesor Raul Salas Silva, Limache chile se domina ;LA EDUCACION

NECESITA REALMENTE DE LA NEUROCIENCIA? Realizado en el afio 2003

Este articulo se refiere a los siguientes aspectos del tema "Educacién y Neurociencia™: El
estado actual de la Neurociencia y de los resultados de esta que son aplicables a la educacion.
La teoria del aprendizaje basado en el cerebro o compatible con el cerebro. Las implicaciones
y aplicaciones de esta teoria para el curriculo, la ensefianza y la evaluacién. La actitud que se
debe asumir en el ambito educativo frente a la Neurociencia o0 a los resultados de la

investigacion del cerebro.

¢Qué es Neurociencia? La Neurociencia no s6lo no debe ser considerada como una disciplina,
sino que es el conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es el sistema nervioso con
particular interés en como la actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el
aprendizaje. El propdsito general de la Neurociencia, declaran Kandel, Schwartz y Jessell

(1997), es entender como el encéfalo produce la marcada individualidad de la accion humana.

Algunos descubrimientos fundamentales de la Neurociencia, que estan expandiendo el

conocimiento de los mecanismos del aprendizaje humano, son:
1. El aprendizaje cambia la estructura fisica del cerebro.

2. Esos cambios estructurales alteran la organizacion funcional del cerebro; en otras palabras,

el aprendizaje organiza y reorganiza el cerebro.

3. Diferentes partes del cerebro pueden estar listas para aprender en tiempos diferentes.
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4. El cerebro es un 6rgano dinamico, moldeado en gran parte por la experiencia. La
organizacion funcional del cerebro depende de la experiencia y se beneficia positivamente
de ella (Bransford, Brown y Cocking 2000). Sylwester (1995) precisa mas esto al sostener
que el cerebro es moldeado por los genes, el desarrollo y la experiencia, pero él moldea sus

experiencias y la cultura donde vive.

5. El desarrollo no es simplemente un proceso de desenvolvimiento impulsado
biolégicamente, sino que es también un proceso activo que obtiene informacion esencial de

la experiencia.

En resumen, la Neurociencia estd comenzando a dar algunas iluminaciones (insights), si no

respuestas finales, a preguntas de gran interés para los educadores.

2.1.2.2 Antecedentes 2

JUDI WILLIS en el articulo “Neurociencia y educacion: El placer de aprender relacionando
experiencias” aprender es un proceso innato del ser humano, siempre estamos en constante
aprendizaje. El placer de aprender, segin Judi Willis, neurocientifica e investigadora de la
relacion entre educacion y neurociencia, En el proceso de aprendizaje es necesario valorar
dos puntos, en primer lugar, el estado de animo del alumno, es decir, la predisposicion que
este tenga hacia la captacion de una informacion novedosa. Si el alumno esta contento, la
informacidn recepcionada sera aprendida con mayor facilidad. ElI segundo punto, porque
depende en gran parte de la manera como el estudiante se predisponga para aprender. Segun

la investigadora, son las emociones las que conducen la memoria, esto significa que, si las
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emociones son placenteras, el rechazo a informacion novedosa serd menor, y, por ende, el

aprendizaje mas efectivo.

El proceso de aprendizaje: toda informacion novedosa, antes de ser aprendida, debe pasar por
tres importantes filtros en nuestro cerebro, estos filtros favorecen la discriminacion y la

atencion del cerebro a lo que realmente le interesa absorber como aprendizaje.

2.2 Fundamentacion Teorica

2.2.1 Neurociencia

La neuroanatomia es una parte de la anatomia que estudia las diferentes partes del sistema
nervioso, divisiones y regiones del cerebro. Estas delimitaciones son importantes porque
determinan su funcionamiento. Por otro lado, se debe tener conocimiento de la misma debido
a que representa una especializacion dentro de la neurociencia, materia que nos interesa en
el presente trabajo de investigacion. Por lo que inicio con la descripcion de los hemisferios

del cerebro humano y sus funciones.

Taylor (2008), menciona que el cerebro humano esta constituido por dos hemisferios, unidos
por el cuerpo calloso, el cual cuenta con millones de fibras nerviosas que producen
conexiones entre ambos hemisferios y que cada hemisferio contiene funciones especificas.
Ademas, menciona que es importante tener conocimiento de que existe una relacion invertida
entre los dos hemisferios y nuestro cuerpo: el hemisferio derecho se encarga de coordinar el
movimiento de la parte izquierda de nuestro cuerpo, y el hemisferio izquierdo coordina la
parte derecha. Para poder realizar cualquier tarea necesitamos usar los dos hemisferios,
especialmente si es una tarea complicada. Lo que se busca siempre es el equilibrio. Cada

hemisferio cerebral tiene un estilo de procesamiento de la informacion que recibe. Con ello,
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queremos decir, que el hemisferio izquierdo analiza en el tiempo, mientras que el derecho

sintetiza en el espacio. Asimismo, cada uno esta especializado en conductas distintas:

2.2.1.1 Hemisferio izquierdo.

Es el hemisferio dominante en la mayoria de las personas, se encarga de procesar la
informacién en forma analitica y secuencial, con estructura logica y lineal de
acontecimientos. Es capaz de analizar la informacion, abstraer, absorber detalles, contar y
medir el tiempo, asi como de planear procedimientos paso a paso. En este hemisferio del
cerebro se encuentran dos estructuras que se relacionan con la capacidad linguistica del
hombre, el "Area de Broca", cuya funcion especifica es la expresion oral y "Area de
Wernicke", cuya funcién especifica es la comprension del lenguaje. También, en este
hemisferio se localiza la capacidad para la matematica, ademas obtiene nuevas ideas e
informacidn de datos ya disponibles como el pensamiento convergente. EI método utilizado

por este hemisferio es el inductivo, ya que se aprende de la parte al todo.

2.2.1.2 Hemisferio derecho.

Este hemisferio esta especializado en la percepcion y procesamiento de la informacion de
manera global. Por medio de este hemisferio entendemos metéforas, sofilamos y combinamos
las ideas. Es la parte de la intuicién, de la imaginacion, de lo espacial y de la perspectiva. Se
interesa por las relaciones o, es decir, saber como encajan y se relacionan unas partes con
otras. Ademas, este hemisferio emplea un estilo de pensamiento divergente, creando ideas
nuevas mas alla de los patrones convencionales. No analiza la informacién solo la sintetiza.

Si este es el hemisferio dominante, muchos estudios han demostrado, que las personas
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estudian, piensan, recuerdan y aprenden a través de imagenes, como si se tratara de una
pelicula sin sonido. Las personas cuyo hemisferio predominante es el derecho, son muy

creativas y tienen muy desarrollada la imaginacion.

2.2.1.3 Hemisferio dominante.

La mayoria de las investigaciones orientan a que en los diestros domina el hemisferio
izquierdo, y en los zurdos, el hemisferio derecho. Lo antes mencionado, no limita que tanto
zurdos como diestros no puedan desarrollar mejor el hemisferio no dominante, ya que como
se ha mencionado también, ambos hemisferios estan conectados. De hecho, las personas que

tienen el cerebro muy desarrollado, utilizan simultdneamente ambos hemisferios.

2.2.1.4 Aprendizaje y hemisferios cerebrales

Despins (1985), relaciona la neurofisiologia humana y las caracteristicas del aprendizaje,
ademas refiere que en el aprendizaje participa el cerebro entero. Asi mismo menciona que
dependiendo de la tarea que se pretenda realizar uno de los hemisferios participa plenamente
y el otro hemisferio solo colabora. Segun las tareas emprendidas por los hemisferios

cerebrales, los clasifica en cuatro estilos de aprendizaje:
Dos controlados por el hemisferio derecho:

- Estilo 1: Intuitivo y divergente. '

- Estilo 4: Estilo experimentador, sintético y creativo.
Y dos estilos controlados por el hemisferio izquierdo:

- Estilo 2: Estilo analitico y formal.

- Estilo 3: Estilo practico y convergente.
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Lo que no indica Despins (1985), es como debe hacerse el diagnostico de los estilos de
Aprendizaje, solo describe los Estilos de Aprendizaje, pasando luego a la estrategia docente
a utilizar en cada uno; sin embargo, no analiza individualmente a los estudiantes. Es alli,

donde se localiza uno de los problemas méas importantes de su propuesta.

2.2.2 Descripcion de los estilos de aprendizaje segun Despins

En esta descripcion se establecen las caracteristicas que deben presentarse en los estudiantes
para ser clasificados en cada estilo de aprendizaje, segun el autor, tomando en cuenta ambos

hemisferios cerebrales.

2.2.2.1 Estilo I: intuitivo y divergente

En este estilo, el papel del hemisferio derecho es predominante, aqui, el estudiante decodifica
estimulos directamente sin tomar en cuenta la razon. Su pensamiento es divergente y global.
Ademas, el individuo rechaza riesgos y normas, emite juicios personales, es sensible a puntos
de vista de los demas y le gustan los cambios. Por lo que el estudiante debe ser libre para
expresarse y el docente debe animarlo a obtener experiencias significativas promover su
imaginacion, intuicion y la exploracion, Desde el punto de vista del hemisferio izquierdo, el
alumno es capaz de analizar sus reacciones, por lo que el maestro debe promover en los
estudiantes la integracion y asimilacion de las experiencias concretas obtenidas por el

hemisferio derecho.
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2.2.2.2 Estilo 2: analitico y formal

Por el hemisferio derecho, las personas presentan marcada curiosidad intelectual, son atentos
a su entorno, muy selectivos y clasifican la informacion. Por lo tanto, el docente debe
proponer los medios para que los estudiantes obtengan la informacién de una forma flexible
y por observacion, para que relacionen simbolos visuales y auditivos con los linguisticos. Por
otro lado, el hemisferio izquierdo, los orienta a la construccién de teorias, anélisis de accion
y de ideas. Son estudiantes exitosos en el sistema tradicional de ensefianza. Su logica es
restrictiva. Aqui el docente debe organizar las actividades con los alumnos en una forma bien

estructurada, ya que les gusta trabajar durante méas tiempo y con mas intensidad.

2.2.2.3 Estilo 3: Préctico y convergente

Por el hemisferio izquierdo, los estudiantes se adaptan a exigencias administrativas y
reglamentos. En ellos se debe utilizar métodos que les faciliten la aplicacion y la
transformacion de teorias. Les gusta encontrar soluciones y ser practicos, pero en ellos se
debe utilizar estrategias de la escuela tradicional para que su desempefio académico sea
exitoso. En contraste, con el hemisferio derecho, los estudiantes no toleran las ideas sin
fundamento, indagan su naturaleza para integrarlas a la vida diaria. Para este tipo de alumnos,
deben marcarse normas controladas y proporcionar trabajos de aplicacion practica y creativa
para que se adapten mediante el uso del sentido del tacto y el movimiento. Hay que

permitirles tener iniciativa en sus labores escolares.
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2.2.2.4 Estilo 4: Experimentador, sintético, creativo

Desde el punto de vista del hemisferio izquierdo, los individuos son dinamicos, criticos,
analiticos, comparan y ordenan la informacion para evaluar nuevas ideas. Ademas, les gusta
aprender por medio del método ensayo - error. ElI docente debe promover actividades
audiovisuales y por computadora para que el conocimiento sea captado y utilizado en forma
racional por parte de los estuantes. EI hemisferio derecho parece dirigir las acciones de estos
estudiantes. Aqui, los estudiantes son inventivos, creativos, intuitivos, no se apresuran en sus
decisiones, por lo que no se sienten cdmodos con la metodologia de ensefianza tradicional y
se ven en la necesidad de buscar nuevas metodologias para superar lo que se les ensefia. El
docente debe promover las nuevas ideas, la investigacion, la cooperacion para encontrar
soluciones factibles y l6gicas. Asi pues, en esta clasificacion de estilos de aprendizaje se toma
en cuenta la predominancia de uno de los dos hemisferios cerebrales seglin su anatomia y
fisiologia, sin dejar a un lado al otro hemisferio que colabora, ya que como refiere Despins

(1985), que en el aprendizaje participa el cerebro entero.

2.2.3 El cerebro, fisiologia y su relacion con el aprendizaje.

Garcia y Garcia (2001), refieren que el cerebro, es un 6rgano cuya estructura y
funcionamiento son fuente principal del comportamiento humano. Ademas, cuenta con un
estado consciente como el pensamiento, la cognicién, memoria y por otro, de un estado
inconsciente como la respiracion y la secrecion hormonal. Pero, para comprender este
Organo, es necesario conocer algunos elementos de su estructura y funcionamiento: El
Sistema Nervioso Central (SNC) esta formado por el cerebro y la médula espinal. Este

sistema esta conformado por neuronas y células gliales. Las neuronas a diferencia de las otras
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células del cuerpo no pueden regenerarse, ademas tienen capacidad de transmitir informacion
y formar redes mediante sefiales quimicas y eléctricas. La transmision nerviosa es posible
gracias a una membrana formada por un cuerpo celular (soma) compuesto por el nucleo,
maultiples ramificaciones llamadas dendritas y un Gnico axon. La funcién de las dendritas es
recibir informacion de otras células y la del axén es enviar informacion a otras células. Ese
proceso de compartir informacion, se denomina sinapsis y es donde se producen sefiales
bioquimicas denominadas neurotransmisoras. Dichos neurotransmisores junto con los
receptores controlan la comunicacion entre las redes neuronales. El otro tipo de células, las
células gliales, son denominadas células no excitables que ademés de dar sostén y
mantenimiento al SNC también tienen como funcion la retirada y reciclamiento de moléculas
en la actividad sinaptica y en la aportacion de materiales para la sintesis de neurotransmisores

(Wolfe,2001; Garcia y Garcia" 2001).

Por otro lado, el proceso de aprendizaje permite al sujeto adaptarse al entorno cultural. Este
proceso requiere de cambios en el sistema nervioso, de ahi la necesidad de la plasticidad del

cerebro para poder tener capacidad de aprendizaje y de adaptarse a nuevas situaciones.

Segun Wolfe (2001), la capacidad de aprender también esta mediada por la memoria que
posibilita el aprendizaje por la experiencia. Los procesos de memoria que le permiten al ser
humano codificar, almacenar, retraer e integrar nueva informacion con la ya almacenada
parecen operar en tres categorias gque se relacionan llamadas: memoria sensorial, la cual lleva
informacién nueva al cerebro a través de receptores sensoriales, la mantienen alli por
segundos hasta que se toma una decision sobre qué hacer con esta informacion; memoria
funcional, la cual permite integrar informacion actual con la almacenada manipulandola para

ser guardada en la memoria a largo plazo; y memoria de largo plazo, cuya capacidad es
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desconocida hasta estos dias, pero se considera bastante grande ya que cuenta con muchos

billones de conexiones que permiten la permanencia de la informacién .

2.2.3.1 Hemisferio cerebral.

¢Qué es un hemisferio cerebral? Un hemisferio, del griego ‘hemi’ (‘mitad’) y ’sphera’
(‘esfera’), es cada una de las dos principales estructuras que se encuentran conformando el
encéfalo. Cada hemisferio representa una de las dos mitades del cerebro, una derecha y la

otra izquierda.

Estos hemisferios son inversos el uno del otro, pero no son simétricos. La linea que los separa
se llama cisura interhemisférica o longitudinal cerebral, y en su parte mas profunda se

encuentra una estructura, llamada cuerpo calloso, que conecta ambos hemisferios.

2.2.3.1.1 Hemisferio cerebral izquierdo

El hemisferio izquierdo constituye la region izquierda del encéfalo. Resulta una porcién
inversa al hemisferio derecho, pero no inversamente simétrico. Tal y como sucede con el

resto del cuerpo, el lado izquierdo del cerebro resulta asimétrico respecto al lado derecho.

El hemisferio izquierdo se separa del hemisferio derecho mediante una cisura sagital
profunda localizada en la linea media del cerebro. Esta cisura conocida como cisura
interhemisférica o longitudinal cerebral permite establecer la diferenciacién anatémica entre

ambos hemisferios del cerebro.
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La cisura interhemisférica contiene un pliegue de la duramadre y las arterias cerebrales
anteriores. En la region mas profunda de la cisura se halla el cuerpo calloso, una comisura

formada por un conglomerado de fibras nerviosas blancas.

La funcién del cuerpo calloso consiste en conectar ambos hemisferios cruzando la linea
media y transfiriendo informacion de un lado a otro. De este modo, el hemisferio izquierdo
funciona de forma conjunta con el hemisferio derecho, brindando asi una actividad cerebral

integral y conjunta.

2.2.3.1.1.1 Caracteristicas

Los dos hemisferios cerebrales se caracterizan por ser muy parecidos entre Ssi.
Anatémicamente no resultan simétricos, pero si muy semejantes. En la siguiente imagen se

pueden apreciar ambos hemisferios, siendo el hemisferio izquierdo el color lila 0 morado.

Cada uno de los hemisferios engloba una parte proporcional de las estructuras del cerebro.
Por ejemplo, el I6bulo frontal se divide en dos regiones paralelas (una se ubica en el

hemisferio derecho y otra en el hemisferio izquierdo).

Cuando se habla de hemisferios cerebrales no se hace referencia a estructuras cerebrales

distintas, ya que cada uno de ellos engloba una porcién de las mismas regiones del cerebro.

Las caracteristicas principales del hemisferio cerebral izquierdo son:

2.2.3.1.1.1.1 Verbal

El hemisferio izquierdo utiliza palabras para nombrar, describir y definir los elementos

interiores y exteriores.

36


https://www.lifeder.com/cuerpo-calloso/
https://www.lifeder.com/lobulo-frontal/

A diferencia del hemisferio cerebral derecho, el hemisferio izquierdo adopta un papel
protagonista en el desempefio de actividades relacionadas con el lenguaje y

la memoria verbal.

2.2.3.1.1.1.2 Simbdlico

El hemisferio izquierdo emplea, a parte del lenguaje, los simbolos para la representacion de

los objetos externos.

Por ejemplo, el signo + representa el proceso de adicion y el simbolo — el proceso de resta.
La asociacion entre estos simbolos y sus significados son actividades que desempefia el

hemisferio cerebral izquierdo.

2.2.3.1.1.1.3 Analitico

El hemisferio cerebral izquierdo presenta un funcionamiento analitico de las cosas. Estudia
los elementos pasos a paso y parte a parte. Utiliza métodos racionales inductivos, y permite

el desarrollo del pensamiento analitico y descriptivo de las personas.

2.2.3.1.1.4 Detallista

El hemisferio izquierdo adopta también un papel protagonista en el andlisis detallista y
objetivo de los elementos. Permite realizar observaciones especificas y desarrolla el

pensamiento concreto.

2.2.3.1.1.1.5 Abstracto

El funcionamiento del hemisferio izquierdo se caracteriza por tomar un pequefio fragmento

de informacion y emplearlo para representar el todo.
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Tal y como se representa en el resto de caracteristicas, adopta un caracter analitico que

permite ir de lo mas concreto a lo méas general.

2.2.3.1.1.1.6 Temporal

El hemisferio cerebral izquierdo se encarga de seguir el paso del tiempo. Ordena las cosas en
secuencias temporales y situacionales. Analiza los elementos empezando por el principio y

adopta un funcionamiento organizado y secuencial.

2.2.3.1.1.1.7 Racional

Ante todo, el hemisferio cerebral izquierdo se caracteriza por brindar un pensamiento
racional acerca de las cosas. Permite abstraer conclusiones basadas en la razon y los datos

especificamente examinados.

2.2.3.1.1.1.8 Digital

El hemisferio cerebral izquierdo también utiliza los nUmeros. Por ejemplo, adopta un papel

activo en la actividad de contar.

2.2.3.1.1.1.9 Lagico

Las conclusiones extraidas por el hemisferio cerebral izquierdo estan siempre basadas en la

I6gica: una cosa sigue a otra en un orden logico.

Por ejemplo, los problemas matematicos o los argumentos razonados son actividades que

definen bien el funcionamiento de este hemisferio cerebral.
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2.2.3.1.1.1.10 Lineal

Finalmente, el hemisferio cerebral izquierdo se caracteriza por pensar en términos de ideas
encadenadas. La elaboracion de un pensamiento sigue a otro, por lo que suele generar

conclusiones convergentes.

2.2.3.1.2 hemisferio cerebral derecho.

Antes de entrar con mas detalle sobre las particularidades del hemisferio derecho, primero es
necesario explicar qué es un hemisferio cerebral, y qué papel tiene en el sistema

nervioso de los seres humanos.

La palabra hemisferio proviene de las palabras griegas ‘hemi’ (‘mitad’) y ‘sphera’ (‘esfera’)
y, cuando hablamos de los hemisferios cerebrales, hacemos referencia a cada una de las dos

porciones principales que conforman el encéfalo.

Los hemisferios son inversos el uno del otro, pero no inversamente simétricos. Estas
estructuras estan separadas por una linea llamada cisura interhemisférica, y es por ello
que hablamos de hemisferios izquierdo y derecho. En lo mas profundo de esta cisura se

encuentra el cuerpo calloso que conecta ambos hemisferios.

El hemisferio cerebral derecho constituye la mitad superior y derecha del encéfalo. Esta
estructura, al igual que su homdloga izquierda, abarca la mitad de los cinco grandes lobulos

cerebrales:

e Lobulo frontal

e Lobulo parietal
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e LOAbulo temporal

e Lobulo occipital

e insula

Como ya hemos comentado, ambos hemisferios estdn separados por la cisura
interhemisférica, también llamada cisura longitudinal cerebral. En la parte mas profunda
de esta cisura se encuentra el cuerpo calloso, estructura de fibras nerviosas la cual conecta
ambos hemisferios. Dado que ambos hemisferios necesitan compartir informacion el uno con

el otro de forma constante, el cuerpo calloso es una estructura que cumple una gran funcion.

Al igual que otras estructuras cerebrales, el hemisferio derecho esta protegido por tres capas:

e Duramadre: membrana mas externa y cercana al craneo, permite tener el encéfalo

bien conectado al hueso.

e Aracnoides: entre la duramadre y la piamadre.

e Piamadre: membrana mas interna, contigua a la materia cerebral.

2.2.3.1.2.1 Caracteristicas

Aunque estructuralmente es similar al hemisferio izquierdo, el hemisferio derecho presenta
caracteristicas diferentes. EI hemisferio izquierdo es considerado el mas analitico, mientras
que al derecho se le atribuyen caracteristicas mas creativas. A continuacion, veremos con
mas detalles cuéles son las caracteristicas mas representativas del hemisferio derecho

del cerebro:
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2.2.3.1.2.1.1 Musical

Tocar un instrumento, identificar con precision qué nota se esta oyendo o aprender con

rapidez la ritmicidad de una melodia son aspectos propios del hemisferio derecho.

2.2.3.1.2.1.2 Sinteético

Que el hemisferio derecho tenga un procesamiento sintético quiere decir permite postular
hipotesis y proponer ideas, con la intencion de contrastarlas, ver si son ciertas 0 no y, en

caso de que no sea asi, plantear nuevas.

La generacion de nuevos pensamientos no necesariamente tiene que estar ligado a la
veracidad de un hecho. Se puede plantear algo nuevo simplemente con la intencion de ser

original.

2.2.3.1.2.1.3 No verbal

Decir que el hemisferio derecho es una estructura que no esta implicada en el lenguaje no es
del todo verdad. Esta capacidad humana implica a varias areas cerebrales, algunas de ellas
estando en el lado derecho. Sin embargo, si que aspectos verbales como el habla y la

lectoescritura son mas propios del hemisferio izquierdo.

En el hemisferio derecho se dala capacidad de poder analizar aquellos aspectos no

verbalizados del lenguaje, como los gestos faciales.

2.2.3.1.2.1.4 Holistico

El procesamiento propio del hemisferio derecho es el de adoptar una vision amplia de un
problema, en vez de optar por analizar minuciosamente cada uno de los detalles que lo

conforman.
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Asi pues, analiza de forma integrada y global un estimulo concreto. Por este motivo, es el
hemisferio derecho la estructura que esta detrds, mayormente, en los procesos artisticos e

innovadores.

2.2.3.1.2.1.5 Geométrico-espacial

Aunque ultima, pero no menos importante, las habilidades geométricas y espaciales del
hemisferio derecho suponen las capacidades cognitivas mas destacables de esta

estructura.

Gracias a ello, es posible ordenar el espacio, generar imagenes mentales o construir

estructuras geométricas.

2.2.4 Descripcion de los estilos de aprendizaje.

2.2.4.1 Estilos de aprendizaje.

Aunque actualmente existen muchas definiciones de estilos de aprendizaje, nos vamos a

quedar con la definicién de Keefe que creemos es la que mejor explica esta cuestion:

Los Estilos de Aprendizaje son los rasgos cognitivos, fisiologicos y afectivos, que son los
indicadores, de como los alumnos perciben, interaccionan y responden a los diferentes

ambientes del aprendizaje.
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2.2.4.2 Principales estilos de aprendizaje

2.2.4.2.1 El sistema de representacion visual:

preferencia por contacto visual. No son muy buenos con los textos, pero aprenden mejor
viendo imagenes, videos, etc.. Suelen ser estudiantes buenos dibujando lo que estan
aprendiendo, es decir, memoria visual. A veces podemos ver que realizan simbolos en sus
apuntes, debido precisamente a que sienten una ayuda visual extra en su forma de aprender.
Para este tipo de alumnos que tienen mas desarrollado este estilo, una manera de aprender
muy eficaz es con videos educativos que existen hoy en dia en internet, sin duda ellos

mismos acabaran encontrandose mas comodos.

2.2.4.2.2 El sistema de representacion auditivo:

preferencia por contacto auditivo, destaca por tener una preferencia de aprendizaje basada
en escuchar. Por ejemplo, los debates cara a cara en donde se les fuerza a escuchar, son
situaciones muy beneficiosas para este tipo de alumnos con este estilo de aprendizaje
predominante. También muchos estudiantes aprovechan este estilo para grabarse sus clases

y luego escucharlas tranquilamente. Suelen tener una memoria auditiva mas desarrollada.

2.2.4.2.3 El sistema de representacion kinestésico:

preferencia por interactuar con el contenido. Por ejemplo, las clases de laboratorio son las
ideales para estas personas. Otro ejemplo seria aprender a escribir con un teclado, las
personas con este aprendizaje aprenden mejor si interactian con el contenido. Necesitan
sentir el aprendizaje. Se dice que estas personas son mas lentas aprendiendo, sin embargo,
esto no es asi del todo, estas personas cuando aprenden, el contenido queda grabado de forma

mucho mas profunda y posiblemente nunca se les olvide.
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2.2.4.2.4 El sistema de lectura y escritura:

preferencia por leer, por escribir apuntes, su modo de aprendizaje se basa en leer textos,

folletos, largas listas de detalles, etc....

2.2.4.2.5 El sistema multimodal:

Es un estilo que se basa en tener varios estilos predominantes, mucha gente posee este tipo
de estilo que suele englobar algunas caracteristicas de cada uno, no destacan por ninguno en

especial.

2.2.4.3 Los estilos por caracteristicas personales

Segun Catalina Alonso, podemos dividir los estilos en grandes caracteristicas

personales:

2.2.4.3.1 Estilo activo:

las personas que usan un estilo activo improvisan, son activas, participativas, protagonistas,
creativas, etc. Son alumnos que se involucran en nuevas experiencias, no tienen miedo a lo
nuevo que vayan a aprender y se mantienen con una actitud abierta, entusiasta y muy activa.

Tienden a actuar primero y pensar después.

2.2.4.3.2 Estilo reflexivo:

las personas que usan este estilo son ponderados, analiticos, observadores, pacientes,
prudentes, etc. Estos alumnos tienden a ser muy analiticos, piensan (a veces en exceso) en
multitud de posibles soluciones, observan cada situacion de diferentes angulos y meditan cual

seria la mejor opcion.
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2.2.4.3.3 Estilo tedrico:

las personas que usan este estilo son metodicos, 16gicos, criticos, disciplinados, pensadores,
etc. Estos alumnos basan su aprendizaje en pensar de forma secuencial y paso a paso, son

muy metodicos.

e Estilo pragmético: las personas que usan este estilo son experimentales, realistas,
eficaces, objetivas, muy concretas en sus tareas, etc. Estos alumnos basan su
aprendizaje probando ideas y formas, comparando tesis y sobre todo basandose en la

mayor realidad posible, dejando de lado conclusiones abstractas.

2.2.4.3.3.1 Los estilos por rasgos.

Se podrian englobar en rasgos de estilos de aprendizaje:

e Rasgos cognitivos: este tipo de rasgos se refiere a la forma en la que los estudiantes

estructuran los contenidos, interpretan la informacion, tratan la informacion, etc.

e Rasgos afectivos: se refiere a aquellos rasgos relacionados con la motivacion, las
expectativas que cada estudiante tiene consigo mismo y con lo que le rodea, su actitud

en general para aprender, etc.

e Rasgos fisioldgicos: relacionados con la BIO del estudiante, su biorritmo, tendencias,

etc.

2.2.4.3.3.2 Los estilos por dimension.

Segun Felder y Silverman podemos dividir los estilos de aprendizaje en diferentes

dimensiones relacionadas con las caracteristicas personales de cada persona:
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Sensoriales: Son personas que tienden a ser muy practicas, les gusta resolver
situaciones y problemas con procedimientos bien establecidos. Se alejan de temas que
no estén basados en la realidad, aman la experimentacién en general. Por ejemplo, si
queremos ensefiar a un nifio qué es la globalizacién, la entendera mucho mejor si

estan inmerso en ella, la ve a diario en TV etc.

Intuitivos: Son personas que no les gusta la memorizacion o calculos repetitivos,
trabajan bien con temas abstractos y les gusta descubrir nuevas y diferentes visiones

sobre determinados temas.

Visuales: A la hora de aprender, prefieren claramente que la informacion llegue a

través de diagramas, imagenes, etc.

Verbales: Son personas que recuerdan y aprenden mejor si la informacion es oida o

escrita.

Activos: Suelen retener mejor la informacion si el tema en cuestion es debatido, es

aplicado o si él mismo lo explica a otra persona.

Reflexivos: Suelen aprender reflexionando y pensando profundamente sobre algo,
necesitan que la informacion pase por diferentes filtros de su pensamiento antes de

darlas por validas definitivamente.

Secuenciales: Estas personas aprenden de manera paso a paso, por secuencia, con

temas relacionados unos con otros.



e Globales: Aprenden con gran rapidez, visualizan todo el contenido de forma muy
objetiva y sobre todo muy rapida. El aprendizaje lo estructuran en un «todo» muy

general, aprendiendo los contenidos muy rapido.

2.3 Definicion de términos basicos

Neurociencia

Es el conjunto de disciplinas cientificas que estudian el sistema nervioso, con el fin de
acercarse a la comprension de los mecanismos que regulan el control de las reacciones

nerviosas y del comportamiento del cerebro.

Educacion

Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva de las personas

de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la que pertenecen.

Educacion fisica

Cuando hablamos de educacion fisica, nos referimos a una disciplina pedagdgica que abarca
el cuerpo humano desde diversas perspectivas fisicas, aspirando a una educacién integral
respecto al cuerpo humano que contribuya al cuidado y a la salud, pero también a la

formacion deportiva y contra la vida sedentaria.
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Asimetria

La palabra asimetria refiere la falta de simetria en un determinado espacio 0 que presenta

determinada cosa.

Simétrico

Término que adjetiva a dos elementos o cosas (una es simétrica de la otra) para significar que
estan en "correspondencia exacta en forma, tamafio y posicion”. Debe entenderse en el

contexto de la geometria o a través de la metafora del espejo.

Cisura sagital profunda

En la linea media (la cisura interhemisférica o longitudinal cerebral) los divide en hemisferio
derecho y hemisferio izquierdo. Esta cisura contiene un pliegue de la duramadre y las arterias

cerebrales anteriores.

La cisura interhemisférica o inter cerebral

Es una profunda hendidura que divide longitudinalmente al cerebro en dos hemisferios

cerebrales (el derecho y el izquierdo) unidos entre si por el cuerpo calloso.

Abstracto

Se refiere a algo no concreto, que carece de realidad propia y, por ende, en muchos casos

hasta de materialidad.

Convergente

Se refiere al encuentro de dos puntos, cosas, ideas o situaciones que parten de lugares

diferentes.
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Encéfalo

El encéfalo es un dérgano con funciones admirables y misteriosas. Se encuentra dentro del
craneo y forma parte del sistema nervioso central (SNC). Desde este 6rgano se controlan la
mayoria de las actividades vitales (suefio, sed, hambre, etc.) y todas las emociones (alegria,

tristeza, amor, etc.).

Corteza insular o insula

Es una estructura del cerebro humano ubicada en la profundidad de la cisura de Silvio, lateral

del cerebro.

Aracnoides

Es la meninge intermedia que protege al sistema nervioso central (encéfalo y médula espinal).
Se encuentra por debajo de la duramadre y se encarga de la distribucion del liquido
cefalorraquideo (LCR), que corre en el espacio subaracnoideo, entre la piamadre y la

aracnoides.

Holistico

Es una posicién metodoldgica y de pensamiento que plantea el abordaje de los sistemas de

cualquier indole: sociales, fisicos, bioldgicos, mentales.

Tabu

Es la prohibicion de algo supuestamente extrafio o incorrecto (en algunas sociedades), de
contenido comunmente religioso, econémico, politico, social o cultural por una razén la que

no suele estar justificada o comprendida.
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Procesos cognitivos

Los procesos cognitivos son los que permiten el conocimiento y la interaccion con lo que nos
rodea. Comprenden la memoria, el lenguaje, la percepcion, el pensamiento y la atencién
(entre otros). En enfermedades como el alzhéimer, su deterioro implica la incapacidad de

realizar cosas tan cotidianas como bafarse.

Agonistico, agonistica

Adjetivo formal agonal (relacionado con competiciones y juegos publicos). "consideraba el

deporte como una forma de actividad de caracter ludico, agonistico y espectacular”

Demografia

La demografia es el anélisis de las comunidades humanas a partir de la estadistica. El
concepto procede de un vocablo griego compuesto que puede traducirse como “descripcion
del pueblo”. Esta disciplina estudia el tamafio, la estratificacion y el desarrollo de una

colectividad, desde una perspectiva cuantitativa.

Desarrollo neuroldgico

Desarrollo neuroldgico. El desarrollo del sistema nervioso central se rige por la accion
conjunta de factores genéticos y ambientales. Dentro de este proceso continuo pueden
identificarse varias etapas. Muy al principio, el tejido nervioso se diferencia a partir del

ectodermo.
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Cefalalgia

Dolor de cabeza que se caracteriza por sensacion de pesadez, constriccion y pinchazos.

"la migrafa es un tipo de cefalalgia".

Psicofisiologica

Parte de la psicologia que estudia los fenomenos psiquicos y las leyes que los rigen utilizando

los métodos de la fisiologia.

Biopsicosocial

Biopsicosocial es un concepto que no forma parte del diccionario que elabora la real
academia espafiola (rae). Se habla de modelo biopsicosocial con referencia al enfoque que
atiende la salud de las personas a partir de la integracion de los factores bioldgicos,

psicoldgicos y sociales.

Holistica

Adjetivo filosofia el todo o que considera algo como parte de un todo.

Neuropsicologia

Parte de la psicologia que estudia las relaciones entre las funciones superiores y las

estructuras cerebrales.

Neurotransmisores

Biologia [sustancia] que transmite los impulsos nerviosos en la sinapsis.

"los neurotransmisores solamente son activos a distancias muy cortas".
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Sinapsis

Region de comunicacion entre la neurita o prolongacion citoplasmatica de una neuronay las

dendritas o el cuerpo de otra.

Norepinefrina

La noradrenalina (llamada norepinefrina cuando es sintética) es una catecolamina con doble
funcién como hormona y neurotransmisor. Como hormona del estres, la noradrenalina afecta

a partes del cerebro donde se controlan la atencion y las acciones de respuesta.

Serotonina

Sustancia que esta presente en las neuronas y realiza funciones de neurotransmisor. Ayuda a
regular el estado de animo, el comportamiento social, el apetito, la digestion, el suefio, la

memoria, el deseo y funcién sexual.

Endorfinas

Las endorfinas son péptidos opioides enddgenos que funcionan como neurotransmisores

Son sustancias naturales sintetizadas por el cerebro que, entre otras cosas, alivian el dolor

como sélo pueden hacerlo los opiaceos que incluyen a la morfina, la heroina y la codeina.

Performance

Una performance o0 accion artistica es una muestra esceénica presentada a un publico dentro

de un contexto de bellas artes, tradicionalmente interdisciplinario.
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Meta analisis

Es un conjunto de herramientas estadisticas, que son Utiles para sintetizar los datos de una

coleccidn de estudios.

Especializacion

Especializacion es el proceso por el que un individuo, un colectivo o una instituciéon se
centran en una actividad concreta o en un &mbito intelectual restringido en vez de abarcar la

totalidad de las actividades posibles o la totalidad del conocimiento.

Univoco

Denominacion que se aplica a los términos que utilizamos siempre con el mismo significado.

Psicofisica

La psicofisica es una rama de la psicologia que estudia la relacion entre la magnitud de un

estimulo fisico y la intensidad con la que este es percibido por parte de un observador.
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CAPITULO Il

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La Presente Investigacion es de tipo transeccional, descriptiva y correlacional, sobre el indice
de conocimiento que tienes los estudiantes de 5° afio de la Licenciatura en ciencias de la
Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de El Salvador en el afio

de 2020

3.2 Método

En este estudio se utilizara el método hipotético-deductivo, el cual se justifica por la
necesidad de contrastar con datos empiricos teorias sociales preexistentes. Se trata, por lo
tanto, de deducir de la teoria proposiciones l6gicamente conectadas con ella, asi como
hipotesis operacionalizadas que determinan la produccién del dato, y pueden ser sometidos

a contrastacion empirica. (Alastuey, 1998)

El método hipotético-deductivo, es el mas utilizado para realizar investigaciones sociales,
por tal razon, se utiliz este método, que representa el camino que se sigue para hacer la

actividad una préactica cientifica.

3.3 Enfoque

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, el cual representa el conjunto de opciones
metodoldgicas a través de las cuales se expresa el paradigma positivista en la investigacion
de los hechos sociales. Este enfoque se caracteriza porque los hechos son estudiados en

términos de variables, las variables son medidas mediante instrumentos validos y confiables,
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los datos son analizados mediante técnicas estadisticas y los resultados son organizados en

cuados y gréficos.

El enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no
podemos “brincar o eludir” pasos, el orden es riguroso, aunque, desde luego, podemos
redefinir alguna fase. Parte de una idea, que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o
perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipotesis y determinan variables; se
desarrolla un plan para probarlas; se miden las variables en un determinado contexto; se
analizan las mediciones obtenidas y se establece una serie de conclusiones respecto de las

hipétesis.

3.4 Tipo de estudio

El tipo de estudio a utilizar es el descriptivo, el cual busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
fendmenos que se sometan a un analisis. Es decir, Unicamente pretende medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que

se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas.

3.5 Universo

La poblacidn incluida durante el proceso de Investigacion son todos aquellos estudiantes que
en este afio estan cursando el quinto afio de la licenciatura en Ciencias de la Educacion
especialidad; Educacion fisica, Deporte y Recreacion en las diferentes universidades de El

salvador las cuales son: Universidad de El Salvador (UES), Universidad Pedagogica de El
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Salvador (UPED), Universidad de Oriente (UNIVO), Universidad Autonoma de Santa Ana

(UNASA).

3.6 Poblacion estudio

Estudiantes que en este afio 2020 estén cursando su 5° afio de estudios sin importar cuantos

anos mas ha estudiado la carrera.

Universidad Femenino Masculino Subtotal
UES 5 10 15
UPES 5 14 18
UNIVO 3 14 17
UNASSA 0 0 0
Total 13 38 51
3.6 Muestra.

El muestreo estratificado es una técnica de muestreo probabilistico en donde el
investigador divide a toda la poblacion en diferentes subgrupos o estratos. Luego, selecciona

aleatoriamente a los sujetos finales de los diferentes estratos en forma proporcional.
Formula de Tl_i = ( N_(i ) N )/(100%)

Donde:
n_(i = )Numero de unidades de analisis del estrato

N_(i =)Total, de personas del estrato
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N = Porcentaje (este lo establece el investigador)

Para el caso de esta investigacion se tomo en cuenta a la poblacién que actualmente
estudia 5° afio de la Licenciatura en Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y
Recreacién, de El salvador. Par logara la muestra se realizé por medio de la modalidad
proporcional. En esta modalidad, el tamafio de la muestra de cada estrato es proporcional al
tamanio de la poblacién del estrato si se compara con la poblacion total. Esto significa que el

cada estrato tiene la misma fraccion de muestreo, asi como se muestra en la tabla 1.

n1=N_1/N= n_1=(64x75%)/100 = 48
n2=N2/N=n1=(26x75%)/100 =20

n2=N_2/N=n1=(24x75%)/100 = 18

Tabla 1. Muestra del estudio

Estrato UES UPED UNIVO UNASA
Tamario de la poblacion 64 26 24 0
Fraccion de muestreo 75% 75% 75% 75%
Tamafio final de la muestra | 48 20 18 0
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Al finalizar el proceso la muestra total fue de 86 estudiantes, se debe hacer notar que, para el
caso de la Universidad Pedagdgica de El Salvador (UPES) y Universidad de Oriente
(UNIVO), la muestra se aproximé al nimero siguiente, debido a que el resultado de la
division fue un nimero no entero y por esto se decidid aproximar al valor siguiente. En el
caso de la Universidad Autonoma de Santa Ana (UNASA) no obtuvimos respuesta de sus

autoridades por lo que no contamos con su dato.

6.7 Teécnicas e Instrumentos

Para llevar a cabo la investigacion primeramente se disefi0 un test, posteriormente se solicito
la autorizacion de los diferentes Coordinadores de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacion. Para poder de forma

virtual contestar un test de medicién de conocimientos de Neurociencia.

3.7.1 Técnica

El Test de conocimiento

3.7.2 Instrumentos
Cuestionario

El Instrumento de medida utilizado es el Test de Conocimiento de Neurociencia Disefiado
Para Esta Investigacion. Consta de 32 (treinta y dos) items, de los cuales 7 (siete) son de
datos generales de los estudiantes, 5 (cinco) son de conocimiento general y 20 (veinte) son

de conocimientos especificos de Neurociencia.
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6.8 Estadistico

3.8.1 Coeficiente “Q” de Kendall

Este coeficiente mide la asociacion o correlacion entre dos variables a nivel nominal
o clasificatorio y se usa en cuadros de dos columnas por dos renglones (2x2). Los valores
que puede alcanzar oscilan entre -1 y +1; cuando es igual a -1 indicara una completa

disociacion entre las variables, y si es igual a +1 mostrara una asociacion total.

En caso de que el valor sea igual a cero, se concluye que no hay asociacion o relacion
entre las variables, lo cual es diferente al hecho de que exista una disociacion completa. Para

los demas valores se puede aplicar la siguiente regla:

Valor del coeficiente | Magnitud de asociacion
o correlacion
Menos de 0.25 Baja
De 0.25a0.45 Media baja
De 0.46 a 0.55 Media
De 0.56 a 0.75 Media alta
De 0.76 en adelante Alta

El cuadro tedrico para el coeficiente “Q” de Kendall es el siguiente:

A B
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La formula para el coeficiente “Q” de Kendall es la siguiente:

_AD - BC
"~ AD + BC

Para determinar si la relacion de las variables es significativa o se debe al azar. EsS

necesario emplear la prueba de significacion Ji cuadrada o Chi cuadrada (X?).
Prueba de significacion Ji o Chi cuadrada

La formula para su obtencion es:

2 _ (fo—fe)?
x _Z fe

Donde:
fo= frecuencia observada o real
fe = frecuencia esperada

Y= sumatoria

Las frecuencias esperadas se obtienen de la siguiente manera:

A= (n1)(n3) B= (n1)(n4)
N N

C= (n2)(n3) D= (n2)(n4)
N N
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Se desarrollan en los cuadros siguientes:

A B nl
C D n2
n3 n4 N
fo Fe fo-fe (fo - fe)?
fo - fe) 2
Fe
X2

El valor resultante debe confrontarse con el valor de la Chi cuadrada teérica que se
obtiene en la tabla respectiva.

En algunos casos, se requiere probar la hipétesis de investigacion (H1) con un 95%
de confianza, es decir, un 5% de error. Para esto se utiliza la hip6tesis nula (Ho) que indica
que no existe relacion entre las variables (la hipotesis de investigacion sefiala lo contrario).

Si se rechaza la hipotesis nula, entonces no se rechaza la hipotesis del estudio.

Para determinar lo anterior, se emplea el siguiente esquema:
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X2tedrica

X? calculada




Region de aceptacion de

Regidn de rechazo

AN

La Ji o Chi cuadrada tedrica se busca en las tablas. Los datos para hacerlo son el nivel

de confianza, que aparece en la parte superior y los grados de libertad, ubicados en el lado

izquierdo.

La formula para conocer los grados de libertad es:

K= (nimero de fila - 1) (nimero de columnas - 1)

K= (2-1) (2-1)
K=(1) (1)
K=1

Grados de Libertad =1

La region critica o de rechazo de hipotesis nula se establece una vez que se conoce el

valor de la Ji o Chi cuadrada tedrica. En el caso de la prueba de significacion Chi cuadrada,

la region critica se encuentra entre el valor de la Chi cuadrada tedrica y el extremo derecho

de la curva. Cualquier valor de la Chi cuadrada calculada (con la formula) que sea mayor al
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de la tedrica entrara en la region critica, razén por la cual la hipétesis nula se rechazard, en

tanto que la contraria, es decir, la de investigacion, no se rechazara.

6.9 Proceso Metodoldgico

3.9.1 Fase |

El primer paso fue la identificacion del objeto de estudio, con el propdsito de crear un marco
tedrico que permite fundamentar la investigacion planteada. Para ello, fue necesario recurrir
a fuentes bibliogréficas y digitales para indagar, consultar, recopilar, agrupar y organizar
adecuadamente la informacién que se utilizé dentro de la misma. En esta fase también se
consideraran algunas reflexiones, analisis y consideraciones obtenidas de la propia
experiencia del investigador o de los investigadores. Asimismo, se selecciond una
metodologia de investigacion que se considerd valida para aplicarla a diferentes

investigaciones que poseen caracteristicas similares a la que se investigo.

3.9.2 Fase |1

El segundo paso después de ser revisada, analizada e interpretada la informacion que se
selecciond para la investigacion, se comenz6 a construir el posible instrumento que se
utilizaria para la recoleccion de la informacion de los estudiantes de la LICENCIATURA EN
CIENCIAS DE LA EDUCACION EN ESPECIALIDAD EDUCACIN FISICA DEPORTE
Y RECREACION de las diferentes universidades de EL SALVADOR, el cual debe estar
estructurado por los items necesarios para recabar los datos esenciales para constatar los
objetivos planteados de la investigacion que se desarrollo. Para la elaboracion de dicho
instrumento se revisaron varias investigaciones relacionadas con el indices del conocimiento,
las cuales conjuntamente con la Operacionalizacién de las variables del estudio permitio
realizar un primer instrumento, el cual fue sometido a un estudio por parte de expertos, para

realizarles las observaciones que ellos consideren pertinentes en pro de la investigacion, para
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luego aplicar una prueba piloto, y esta a su vez nos permitio llegar a una version definitiva

de la encuesta

3.9.3 Fase 111

El tercer paso luego de obtener la encuesta definitiva, se procedio a la aplicacion de la misma
a los sujetos de estudio, los 51 estudiantes seleccionados de la carrera licenciatura en
educacién especialidad educacion fisica deporte y recreacion de las diferentes universidades
de EL SALVADOR, lo cual permiti6 obtener una maxima representatividad y una fiabilidad

de los datos obtenidos de dicha investigacion.

3.9.4 Fase IV

El altimo paso es el analisis e interpretacion de la informacion obtenida, producto de la
técnica de recoleccion de datos (aplicacion del instrumento). La informacion se relacion6 con
los objetivos planteados de este estudio, y se obtuvieron respuestas a las preguntas realizadas
al comienzo del mismo. Posteriormente, se procedi6 a la elaboracion de conclusiones, las
cuales pueden ser punto de partida para futuros estudios que posean relacion con el tema. En
esta fase se han propuesto posibles lineas futuras de investigacion para vincular a los
estudiantes de la carrera de la LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIALIDAD EN
EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION, de las diferentes universidades de EL

SALVADOR hacia otra etapa, en el indice del conocimiento.
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CAPITULO IV

7 Analisis e Interpretacion de Resultados

7.7 Organizacién y Clasificacién de Datos

Al haber concluido la recoleccién de informacion utilizando la técnica de la encuesta, y como
instrumento el cuestionario, conformado por treinta y tres (33) item de tipo cerrada, las
respuestas consistieron en una serie de alternativas, entre las cuales el encuestado eligié la
que considerd conveniente segln sus particularidades; luego se procedié a la interpretacion

y analisis de cada uno de los items.

El analisis consiste en separar los elementos basicos de la informacion y examinarlos con el
propdsito de responder a las distintas cuestiones planteadas en la investigacion. La
interpretacion es el proceso mental mediante el cual se trata de encontrar un significado mas

amplio de la informacion empirica recabada. (Soriano, 2006, p.333)

Finalmente se codificaron y tabularon los resultados en funcion de las frecuencias de cada
item, lo cual permitio interpretar los porcentajes de cada uno de los graficos que representan

el total de respuestas de las alternativas de cada pregunta.
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7.8 Analisis e Interpretacion de Resultados

4.2.1 Parte | caracterizacién

Pregunta 1. Edad

Edad Frecuencia
18-24 anos 22
25-30 afios 20
31-35 afios 6
36-40 afios 2
41-45 afios 0
46-50 afios 1

total 51
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41-45 anos, 0

(1)
Dii 46-50 aios, 1

36-40 afos, 2 ===
31-35 afnos, o *‘ M 18-24 afios, 22

0
12% m 25-30 afios, 20

m 31-35 anos, 6
W 36-40 arfos, 2

18-24 aiios, 22 Rkttt
43% -50 afios, 1

25-30 aiios, 20
39%

Gréfico 1. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Segun los datos obtenidos, el total de estudiantes encuestados segun el rango de edad de 18-
24 afos fue de 22 estudiantes que equivalen al 43% de la poblacion, en el rango de 25-30
afios fue de 20 estudiantes que equivalen al 39% de la poblacion, en el rango de 31-35 afios
fue de 6 estudiantes que equivalen al 12% de la poblacién, en el rango de 36-40 afios fue de
2 estudiantes que equivalen al 4% de la poblacion, en el rango de 41-45 afios no hubieron
estudiantes con esa edad, en el rango de 46-50 afios fue de 1 estudiante que equivale al 2%
de la poblacion. Podemos observar que la mayoria de estudiantes oscila entre los 18-24

anos.
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Pregunta 2. Nacionalidad

Todos los estudiantes son de nacionalidad salvadorefia.

Pregunta 3. Sexo

Mujer | 1
3

Hombr | 3
e 8
Total | 5
1

B Mujer 13
® Hombre 38

Gréfico 2. Fuente: elaboracién propia, con base a datos de encuesta

De acuerdo con los datos obtenidos segun los estudiantes encuestados, 13 son mujeres
equivalentes al 25% y 38 son hombres representando el 75% de estudiantes del total de la
poblacion encuestada, se observa una diferencia de estudiantes hombre, lo que se observa

en el estudio es que ha sido con igualdad de sexo (hombre y mujer)
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Pregunta 4. Afios de estudio

MW 2 afios, 4
H 3 afios, 7
¥ 4 afios, 2
| 5 afios, 31
M 6 afos, 2

9 afios, 1

Gréfico 3. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta

Segun los datos obtenidos en los estudiantes el rango de 2 afio cursado fue de 4 estudiantes
que equivalen al 9% de la poblacion, el rango de 3 afio cursado fue de 7 estudiantes que
equivale al 15% de la poblacidn, el rango de 4 afios cursados fue de 2 estudiantes que
equivalen 4% de la poblacion, el rango de 5 afio cursado fue de 31 estudiantes que
equivalen al 66% de la poblacion, el rango de 6 afios cursados fue de 2 estudiantes que
equivalen al 4% de la poblacién y el rango de 9 afios cursados fue de 1 estudiante que
equivale al 2% de la poblacion, se observa la mayoria de estudiantes esta cursando 5 afio en
la licenciatura en ciencias de la educacion especialidad educacion fisica deporte y

recreacion.
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Pregunta 5. Centro de estudio.

Hues, 16
M univo, 17

upes, 18

Gréfico 4. Fuente: elaboracién propia, con base a datos de encuesta

De acuerdo con los datos obtenidos por los estudiantes encuestados, 16 son de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EL SALVADOR que equivalen al 32% de la poblacion
encuestada, 17 son de la UNIVERSIDAD DE ORIENTE que equivalen al 33% de la
poblacion encuestada, 18 son de la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR

que equivalen al 35% de la poblacién encuestada.

Pregunta 6. Lugar de residencia

B urbano, 39

M rural, 12

Gréfico 5. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Segun los datos obtenidos por los estudiantes de las diferentes universidades que tienen la
carrera de licenciatura en ciencias de la educacion especialidad educacion fisica deporte y

recreacion, 12 estudiantes que equivalen al 24% de la poblacidn encuestadas residen en
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zona rural, 39 estudiantes que equivalen al 76% pertenecen a la zona urbana de la poblacion

encuestada.

Pregunta 7, trabaja actualmente.

Wi, 31

Hno, 20

Grafico
6. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta
Del total de los estudiantes encuestados, 20 estudiantes que equivale al 39% de la poblacién

no trabaja solamente se dedica al estudio y 31 estudiantes que equivalen al 61% de la

poblacion encuestada si trabajan y estudian.
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4.2.2 Parte Il cuestionario

Pregunta 8, ; Cual es el nivel de conocimiento que tiene de neurociencia?

B mucho, 3
H poco, 42

M nada, 6

Gréfico 7. Fuente: elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

Entre la poblacion encuestada, 3 estudiantes que equivalen al 6% de la poblacion
manifestaron que el nivel de conocimiento de neurociencia es mucho, 42 estudiantes que
equivalen al 82 % manifestaron que poco y 6 estudiantes que equivalen al 12% de los

encuestados manifestaron que no saben nada sobre neurociencia.
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Pregunta 9, ¢ Existe relacion entre la Educacion y la Neurociencia?

E mucho, 43
H poco, 6

W nada, 2

Gréfico 8. Fuente: elaboracidn propia, con base a datos de encuesta.

Segun la encuesta que se realizé a los estudiantes, 43 estudiantes que equivalen al 84%
manifestaron mucho, que existe relacion entre educacion y neurociencia, 6 estudiantes que
equivalen al 12% manifestaron poco existe relacion entre educacién y neurociencia, 2
estudiantes que equivalen al 4% de la poblacién manifestaron nada, que no existe relacion

entre educacién y neurociencia.
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Pregunta 10, ¢Los conocimientos de Neurociencia se aplican en la Educacion Fisica?

B mucho, 44
H poco, 5

¥ nada, 2

Gréfico 9. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta

De acuerdo a la poblacion encuestada, 44 estudiantes que equivale al 86% de la poblacion
manifestaron que los conocimientos de neurociencia se aplican a la educacién
seleccionaron la opcion mucho, 56 estudiantes que equivalen al 10% de la poblacion

manifestaron que poco y 2 estudiantes que equivale al 4% manifestaron que nada
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Pregunta 11, ¢ Los conocimientos de Neurociencia se aplican en el Deporte?

H mucho, 43
M poco, 7

W nada, 1

Gréfico 10. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Segun los estudiantes encuestados, 43 estudiantes que equivalen al 84% de la poblacion
manifiestan que los conocimientos de neurociencia se aplican en el deporte MUCHO, 7
estudiantes que equivalen al 14% de la poblacion concluyeron que POCO y 1 estudiante

que equivale al 2% de la poblacion concluyo que NADA.
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Pregunta 12, ;Ha recibido algun curso, taller, charla o clase de Neurociencia?

B mucho, 0
Hpoca, 28

W nada, 23

Gréafico 11. Fuente: elaboracidn propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo con los estudiantes encuestados, 28 estudiantes que equivalen al 55%
manifestaron POCO han recibido algun curso, taller, charla o clase de neurociencia, 23
estudiantes que equivalen al 45% de la poblacidn sefialo que NADA y cero estudiantes

manifestd que MUCHO.



4.2.3 Parte 111 cuestionario

Pregunta 13, ¢ Qué es Neurociencia?

M correcta, 30

M incorrecta, 21

Gréfico 12. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta

De acuerdo a la poblacion de estudiantes encuestado, 30 estudiantes que equivale al 59%
contestaron correctamente la repuesta de ¢qué es neurociencia?, 21 estudiantes que

equivalen al 41 % de la poblacion fue repuesta incorrecta.
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Pregunta 14, ;QUE ES LA SINAPSIS DIRIGIDA?

M correcta, 23

M incorrecta, 28

Gréafico 13. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Segun a la poblacion de estudiantes encuestados sobre la pregunta ¢ Qué es la sinapsis
dirigida?, 23 estudiantes que equivalen al 45% sefialaron correctamente y 28 estudiantes

que equivale al 55% sefialaron la repuesta incorrecta.
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Pregunta 15, ; CUALES SON LAS PARTES QUE CONSTITUYEN EL
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL?

H correcto, 25

M incorrecto, 26

Gréfico 14. Fuente: elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

Segun los datos obtenidos de la encuesta realizada al estudiante de la pregunta ¢ Cuales son
las partes que constituyen el sistema nervioso central? EI 49% de la poblacion (25
estudiantes) sefialaron la respuesta correcta de la pregunta, el 51% de la poblacion

encuestada (26 estudiantes) sefialaron la respuesta incorrecta de la encuesta.
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Pregunta 16,  QUE ES UN SEGUNDO MENSAJERO?

M correctas, 17

M incorrectas, 34

Gréfico 15. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo a la poblacién encuestada, ¢Qué es un segundo mensajero? EI 33% (17
estudiantes) de la poblacion encuestada respondieron correctamente la pregunta, el 67% de

la poblacion (34 estudiantes) sefialaron la respuesta incorrecta del cuestionario.
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Pregunta 17, ;EN QUE CONSISTE LA ORGANIZACION
MACROSCOPICA DEL SISTEMA NERVIOSOS DE LOS MAMIFEROS?

M correctas, 18

M incorrectas, 33

Gréafico 16. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas, 18 estudiantes que equivale al 35%
de la poblacién sefialaron la respuesta correcta de la encuesta, 33 estudiantes que equivalen

al 65% de la poblacion sefialo la respuesta incorrecta en la encuesta realizada.
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Pregunta 18, Es la comunicacion entre las neuronas que es acompafiada por el
movimiento de sefiales electroquimicas a través de una sinapsis.

M correcta, 34

M incorrecta, 17

Gréafico 17. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Segun la informacidn obtenida de las encuestas, 34 estudiantes que equivalen al 91% de la
poblacién respondieron a la repuesta correcta que fue formulada en el cuestionario, 17

estudiantes que equivalen al 9% sefialaron la respuesta incorrecta del cuestionario.
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Pregunta 19, Pequefias membranas esféricas que almacenan las moléculas de
neurotransmision y liberan estan a la hendidura sinaptica.

M correctas, 21

M incorrectas, 30

Gréafico 18. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas, 21 estudiantes que
equivalen al 41% de la poblacion sefialaron la respuesta correcta de la encuesta,
30 estudiantes que equivale al 59% de la poblacion respondieron de forma

incorrecta. La respuesta correcta es VESICULAS SINAPTICAS
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Pregunta 20, Cadenas cortas de aminoacidos algunas las cuales actan como
neurotransmisores.

M correctas, 24

M incorrectas, 27

Gréfico 19. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas, 24 estudiantes que
equivale al 47% de la poblacion respondieron correctamente a la interrogante,
27 estudiantes que equivalen al 53% sefialaron la repuesta incorrecta del

cuestionario, la respuesta correcta es PEPTIDOS
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Pregunta 21, Receptores asociados a canales ionicos activados por ligandos

M correctas,29

B incorrectas, 22

Gréafico 20. Fuente: elaboracidn propia, con base a datos de encuesta.

Segun a la informacion obtenida de las encuestas, 29 estudiantes que equivalen
al 57% de la poblacion sefialo la repuesta correcta y 22 estudiantes que
equivalen al 43% de la poblacion sefialaron la respuesta incorrecta del

cuestionario, la repuesta correcta es RECEPTORES IONOTROPICOS
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Pregunta 22, Capa de grasa que recubre las fibras nerviosas (axones).

M correctas, 40

M incorrectas,11

Gréafico 21. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo a la informacion obtenida de las encuestas, 40 estudiantes que
equivalen al 78% de la poblacion sefialaron la repuesta correcta y 11 estudiantes
que equivalen al 22% de la poblacién sefialaron la respuesta incorrecta, la

repuesta correcta es MIELINA



4.2.4 Parte 1V. Cuestionario

Pregunta 23, Es una onda de descarga eléctrica que viaja a lo largo de las

membranas celulares modificando su distribucion de carga eléctrica.

M correcta, 22

M incorrecta, 29

Gréfico 22. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Segun a la informacién obtenida de las encuestas, 22 estudiantes que equivalen al 43% de
la poblacion sefialo la repuesta correcta y 29 estudiantes que equivalen el 57%
seleccionaron la repuesta incorrecta de la encuesta, la repuesta correcta es potencial de

accion
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Pregunta 24, Conduccion de un potencial de accion de nédulo a nédulo a lo largo

de un axén mielinizado.

M correcta, 22

M incorrecta, 29

Gréfico 23. Fuente: elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo a los datos obtenidos de la encuesta, 22 estudiantes que equivalen al 43%
seleccionaron la respuesta correcta y el 57% que son 29 estudiantes seleccionaron la

repuesta incorrecta, Respuesta correcta conduccion saltatoria



Pregunta 25, Se afecta la respiracion, fonacion, articulacion, la resonanciay la

Prosodia.

M correcta, 15

M incorrecta, 36

Gréfico 24. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Segun la informacion obtenida de las encuestas realizadas 29% de 15 estudiantes
seleccionaron la respuesta correcta y el 71% de 36 estudiantes seleccionaron la repuesta

incorrecta, Respuesta correcta disartria
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Pregunta 26, Trastorno en la produccién fonoldgica, generalmente por dificultad en el

aprendizaje de los rasgos distintivos de los fonemas.

M correcta, 24

M incorrecta, 27

Gréafico 25. Fuente: elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo a los datos obtenidos de las encuestas realizados a los estudiantes de las
universidades, 24 estudiantes que equivalen al 47% de la poblacion selecciono la repuesta
correcta en el cuestionario y 27 estudiantes que equivalen al 53% de la poblacion

selecciono la repuesta incorrecta, Respuesta correcta dislalia
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Pregunta 27, Alteracion de una o mas de las caracteristicas acusticas de la voz, de

forma que se pierde el normal timbre de la misma.

M correcta, 13

M incorrecta, 38

Gréfico 26. Fuente: elaboracion propia, con base a datos de encuesta

De acuerdo con los datos recolectados por las encuestas, 13 estudiantes que equivalen al
25% de la poblacion seleccionaron la repuesta correcta y 38 estudiantes que equivale al

75% seleccionaron la repuesta incorrecta del cuestionario, Respuesta correcta disfonia
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4.3 Prueba de Hipotesis

4.3.1 Hipotesis General

H1 El indice de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes de 5° afio de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y

Recreacion, de El Salvador es alto.

Ho EIl indice de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes de 5° afio de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y

Recreacion, de El Salvador no es alto.

¢ Qué es neurociencia? ¢Indice del
conocimiento de la

neurociencia?

Si No
Si 31 11
No 8 1

A B
31 11
C D
8 1
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Formula:

Sustituyendo:

_AD-BC
" AD + BC

(BD(AD) - AD(®)

~ B+ ANn(E)

~31-88
"~ 31+88

Q

—57

~ 119

Q =0.47899 = 0.48

Valor del coeficiente

Magnitud de asociacién

o correlacion

Menos de 0.25 Baja
De 0.25a0.45 Media baja
De 0.46 a 0.55 Media
De 0.56 a 0.75 Media alta
De 0.76 en adelante Alta




Interpretacion: El coeficiente "Q" de Kendall resultante indica que existe una
magnitud de asociacién o correlacion media entre Que es neurociencia e Indice del

conocimiento de la neurociencia.

4.4 Porcentaje de Conocimiento de Neurociencia (PCNC)

a8 &
«eLe &

Ni*P%
X=
Tp

Tp= total de preguntas (20)
P%= Porcentaje (100)
Ni= total de preguntas acertadas

X = porcentaje de conocimiento

X= 20%100 — 15 X= 20%100 — 75
3 5

X= 20%100 — 30 X= 20%100 — 35
6 7

X= 20%100 — 40 X= 20%100 — 45
8 9

X= 20%100 — 50 X= 20%100 e
10 11

X= 20%100 — 60 X= 20%100 — 65
12 13
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_20%100 _20%100

X =70 X =75
14 15

X= 20%100 _ 30 X= 20%100 _ g5
16 17

X= 20%100 _ 90 X= 20%100 _ 95
18 19

X= 20%100 _ 100
20

4.5 Indice Conocimiento de Neurociencia (INC)

INC= =
Tp

X = porcentaje de conocimiento

Tp = total de preguntas (20)

Valor del INC

INC== = 0.75 INC= 22 = 1.25
20 20

INC=2 = 15 INC=2 = 1.75
20 20

INC=22 = 2.0 INC=22 = 2.25
20 20
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INC=22 = 25
20

60
INC=— = 3.0
20
70
INC=— = 3.5
20
80
INC=— = 4.0
20
90
INC=— = 4.5
20
100
INC=— = 5.0
20
Nivel Valoracion
1 (0%-20%) Muy Bajo
2 (25%-40%) Bajo
3 (45%-60%) Medio
4 (65%-80%) Alto
5 (85%-100%) Muy Alto
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INC=22 = 2.75
20

INC= 22 = 325
20

INC=22 = 3.75
20

INC=22 = 425
20

INC= 2 = 4.75
20



indice de conocimiento relacionado a la neurociencia por

Universidad universidades y genero
Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc.
UES 1 1 6 3 4
UPES 1 2 4 1 9 1 1
UNIVO 1 4 1 4 1 5 1
UNASSA
Subtotal 2 4 14 5 17 1 5 1 2
Total 2 18 22 6 3

4.5.1 Graficos de medicion

1- Grafico de General de nivel de conocimiento de Neurociencia.

[uny
o

9
8
7
6
5
4
3
2
1
, 1N
Fem. Masc.
Muy Bajo
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2- Grafico de Nivel de conocimiento de Neurociencia de estudiantes de la Universidad de El
Salvador (UES)

1 . .
0
Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

Muy Bajo Bajo Medio Alto

3- Gréfico de Nivel de conocimiento de Neurociencia de los estudiantes de la Universidad
Pedagogica de El Salvador (UPES)

UPES

10

: . .
0
Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

Muy Bajo Bajo Medio Alto
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4- Gréafico de Nivel de conocimiento de Neurociencia de los estudiantes de la Universidad de
Oriente (UNIVO)

UNIVO

4.5

3.5

w

2.5

N

1.5

0

Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

[N

Bajo Medio Alto
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CAPITULO V

8 Conclusiones y Recomendaciones

5.1 CONCLUSIONES

v El indice de conocimiento de la Neurociencia es muy de los estudiantes de 5° afio de
la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacién Fisica, Deportes

y Recreacion, de El Salvador es de un nivel muy bajo como muestran los graficos.

v Los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad,;
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, no tienen el conocimiento esperado de

Neurociencia y su importancia para el desarrollo cognitivo.

v/ Segun nuestra investigacion hace falta desarrollar de forma mas amplia este tema de
Neurociencia y su importancia en la Educacion y que los estudiantes de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad; Educacion Fisica, Deportes y

Recreacion, tenga un mayor conocimiento.
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5.2 RECOMENDACIONES

101

El presente trabajo y cada uno de los resultados obtenidos dentro del margen de la
investigacion brindan la pauta para poder realizar como grupo ciertas
recomendaciones que consideramos pertinentes para que pueda obtener mejores

resultados en la aplicacion de la Neurociencia:

v Las Universidades del pais que cuentan en su oferta academica con la

Licenciatura en Ciencias de la Educacién especialidad; Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion, tienen que hacer mas investigaciones relacionadas con

la Neurociencia.

Los Estudiantes de 5° afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
especialidad; Educacion Fisica, Deportes y Recreacidn, tienen que aprovechar

sus conocimientos de neurociencia para mejorar el modelo educativo actual.

Realizar investigaciones similares incluyendo a todos los afios  de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacién especialidad; Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion, y documentar méas a todos los estudiantes para que al
finalizar su carrera su indice de conocimiento de Neurociencia sea de un nivel

mayor.
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ANexos

UNIVERSIDAD EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Cuestionario de nivel de conocimiento de la neurociencia de los estudiantes de los 5 afios de

la Licenciatura en Ciencias de la educacion, especialidad; Educacion Fisica, Deportes y

Recreacion de El Salvador

Obijetivo: Conocer el grado de conocimiento que tienen los estudiantes sobre neurociencia y

su relacién con el proceso de aprendizaje-ensefianza a nivel nacional.

Parte I:

Datos generales:

Rango de edad: Nacionalidad: Sexo: Cuantos afios de
Masc. __ Fem. | estudiar la carrera:
Otros.
18 a 24: Cent q Lugar de | Trabaja actualmente
25 a 30: entro €| residencia:
: Estudios:
31 a 35: UES.
36 a 40: ' Urbano:
: UPES: —
41 a 45: _
46 2 50- UNIVO:
' UNASA:
Rural:
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Parte I1I:

Nivel de conocimiento de Neurociencia:

Mucho

Bastante

Poco

Muy
poco

Nada

¢ Cual es el nivel de conocimiento
que tiene de neurociencia?

¢Existe relacion entre la
Educacién y la Neurociencia?

¢Los conocimientos de
Neurociencia se aplican en la
Educacion Fisica?

¢Los conocimientos de
Neurociencia se aplican en el
Deporte?

¢Ha recibido algun curso, taller,
charla o clase de Neurociencia?

Parte I11: de neurociencia:

Indicacion: para poder medir su nivel de conocimiento sobre neurociencia le pedimos

contestar el siguiente test respondiendo correctamente cada ITEM presentado a continuacion

Seleccione la respuesta correcta

1. ¢Qué es Neurociencia?

a) ciencia que estudia las estructuras del cerebro.

b) Es la disciplina que estudia el desarrollo, estructura funcionamiento y patologia del

sistema nervioso

c) es laciencia que estudia el sistema nervioso

d) Parte central del sistema nervioso de los vertebrados, encerrada y protegida en la

cavidad craneal y formada por el cerebro propiamente dicho, el cerebelo y el bulbo

raquideo.
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2. ¢QUE ES LA SINAPSIS DIRIGIDA?
a) Receptores asociados a canales ionicos activados por ligandos

b) Sustancia quimica sistematizada en una neurona en respuesta a la union de un
neurotransmisor con un receptor metabiotropico de su membrana celular.

c) Es el lugar de liberacion de neurotransmisor y los lugares receptores de la
membrana sinéptica se encuentran muy préximos.

d) Cadenas cortas de aminoacidos algunas las cuales actian como

neurotransmisores.

3. ¢(CUALES SON LAS PARTES QUE CONSTITUYEN EL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL?
a) Cuerpo calloso, trigono cerebral o férnix, comisura blanca anterior.
b) Molécula que se une a otra molécula; los neurotransmisores son ligando de sus
receptores.
c) el sistema nervioso central y el sistema nervoso periférico.
d) Sistema nervioso periférico somatico y sistema nervioso visceral. Somatico:

nervios espinales que inervan la piel, articulacion y masculos. Visceral: neuronas.

4. (QUE ES UN SEGUNDO MENSAJERQO?

a) Sustancia quimica sistematizada en una neurona en respuesta a la union de un

neurotransmisor con un receptor metabotrépico de su membrana celular.
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b)

d)

Conduccidn de un potencial de accion de nddulo a nodulo a lo largo de un axén
mielinizado.

Es una onda de descarga eléctrica que viaja a lo largo de las membranas celulares
modificando su distribucion de carga eléctrica.

Proteinas que incluyen lugares de unién para determinados neurotransmisores.

¢EN QUE CONSISTE LA ORGANIZACION MACROSCOPICA DEL SISTEMA

NERVIOSOS DE LOS MAMIFEROS?

a)

b)

d)

Pequefias membranas esféricas que almacenan las moléculas de neurotransmisién
y liberan estan a la hendidura sinaptica.

Dos divisiones: el sistema nervioso central y el sistema nervoso periférico.

3 membranas duramadre, piamadre, aracnoide.

Pequefias membranas esféricas que almacenan las moléculas de neurotransmisién

y liberan estan a la hendidura sinaptica.

Es la comunicacién entre las neuronas que es acompafiada por el movimiento de

sefiales electroquimicas a través de una sinapsis.

a) VESICULAS SINAPTICAS

b)

c)
d)

RECEPTORES IONOTROPICOS

POTENCIAL GENERADOR

NEUROTRASMISION



7. Pequeiias membranas esféricas que almacenan las moléculas de neurotransmision y
liberan estan a la hendidura sinaptica.
a) SINAPSIS DIRIGIDA
b) VESICULAS SINAPTICAS
c) RECEPTORES
d) POTENCIAL GENERADOR
8. Cadenas cortas de aminoacidos algunas las cuales actian como neurotransmisores.
a) PEPTIDOS
b) MENINGES
c) VESICULAS SINAPTICAS

d) RECEPTORES

9. Receptores asociados a canales ionicos activados por ligandos
a) MENINGES

b) RECEPTORES

c) RECEPTORES IONOTROPICOS

d) VESICULAS SINAPTICAS

10. Capa de grasa que recubre las fibras nerviosas (axones).
a) PEPTIDOS
b) POTENCIAL GENERADOR

c) SINAPSIS DIRIGIDA
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d) MIELIN

Parte IV
Indicaciones: Traslada el numeral al paréntesis que corresponda.
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2. DISARTRIA

3. DISLALIA

4. DISFONIA

S. CONDUCCION
SALTATORIA

6. POTENCIAL DE

ACCION

()

Es una onda de descarga eléctrica

que viaja a lo largo de las membranas

cel

ulares modificando su distribucion de

carga eléctrica.

(4)

)

)

(3)

Conduccién de un potencial de
accion de nodulo a nédulo a lo largo
de un axon mielinizado.

Se afecta la respiracion, fonacion,
articulacion, la resonancia y la
prosodia.

Trastorno en la produccion
fonologica,  generalmente  por
dificultad en el aprendizaje de los
rasgos distintivos de los fonemas.

Alteracion de una o mas de las
caracteristicas acusticas de la voz,
de forma que se pierde el normal
timbre de la misma.
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Parte V:
Contesta falso o verdadero a las siguientes interrogantes

Preguntas

Falso

Verdadero

Las zonas corticales cuya funcién es supray
multimodal se conocen como areas de asociacion.

X

Hemisferio Izquierdo es el hemisferio al cual se asocian
comunmente las emociones

Acetilcolina es el principal neurotransmisor implicado
en el proceso de memoria

conciencia metalinguistica se refiere al conocimiento del
lenguaje

potenciales generadores también se les conoce como

potenciales del hemisferio derecho




