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PRESENTACION

En el breve periodo de afios que tiene el Campus Central de la Universidad Ra-
fael Landfvar se han presentado una serie de cambios en su infraestructura fisica,
los cuales han modificado en for@a considerable los conceptos e ideas contenidasen
el Proyecto Orlglnal La razdn principal de esta situacién es la grave crisis eco
(6m1ca que predomina en forma geﬁerallzada en nuestro medio, y su efecto se hace
sentir por supuesto en nuestra Unlver51dad La imposibilidad de no poder conti-
nuar con las distintas etapas del Proyecto por encontrarse todavia pagando el prés
tamo efectuado por el BID para 14 construccién de la primera etapa del Campus Cen-
}ral, ha motivado a las autorida?es universitarias a tomar decisiones, algunas bue
nas y otras con efectos muy graves para el desarrollo de los elementos gue .cCompo-
nen el Conjunto General. Posiblemente no sea correcto hacer una critica a las me-
didas administrativas, ya que no se conocen las circunstancias en que fueron he-
chas. Pero si es necesario sefalar los efectos que esas medidas han provocado - en

el funcxonamiento interno de la bnlverSLdad.

L

Uno de los tantos problemasles el gue sucede con la actividad deportiva, la
cual se ve afectada por 1la falta}de instalaciones adecuadas para su préctica; y por

las limitaciones presupuestarias/ con que el Departamento de Deportes realiza su la
I
I

La necesidad de modificar eh Proyecto del Campus Central en lo que correspon-

ber.

de al Sector Deportivo ha sido 1a razén fundamental que motivé la realizacidn de
este trabajo, ya que considero muy interesante y de mucho beneficio para nosotros
la bfisqueda de soluciones v1ables para mejorar y corregir condiciones que nos son

adversas en la arquitectura gue nos rodea.

it



Por razones administrativas el Sector beportivo Yy sus instalaciones han sufri
do una serie de cambios en lo que respecta a su emplazamiento y conformacién. La
idea original de los disefadores de)l Complejo Universitario se estd transformando
‘en un sistema complicado, del cual se empiezan a formar una serie de problemas gue

afectan directa e indirectamente las funciones internas de la Universidad.

La propuesta arquitectdnica de este trabajo no pretende competir con, o des--
blazar las ideas del Proyecto Original del Campus Central en lo que respecta al di
sefio del Sector Deportivo. EL objetivo es aprovechar lo que existe hasta donde sea
posible, hacer una ‘critica directa de 1o que se considera deficiente referente a
la forma en que se realizan las actividades_depoftivas, asi como también, de las

medidas administrativas que han ocasionado un efecto negativo para el deporte, vy
’ por @iltimo, dar la solucién més aconsejable para remediar la situacién.

La presentacién de la idea obedece a una situacidn actual que poco a poco se
va convirtiendo en critica, ya que la poblacidn universitaria tienée a crecer, y
paralelamente van auﬁentando sus necesidades y problemas. El Proyecto considera
'las ventajas y desventajas que conllevan la realizacién de una obra de esta clase.
Se hace un andlisis del deterioro provocado por causas naturales y por la incons--
ciencia y falta de previsién en lo'que respecta a las inétalaciones actuales. Tam
bién se hace un seﬁalamiénto de las consecuencias negativas que representan los cam
bios e ideas de la administracién, ya que no se ha respetado la idea b&sica del Pro
yecto Original. ’ |

Un Proyecto como el del Campus Central tiende a presentar aspectos que pueden
llegar a ser motivo de estudio e investigacidén para los estudiantes de nuestra Fa-
cultad. En este caso, el Proyecto' de un Complejo Deportivo imﬁlica hacer un anéli

'
, '
!
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sis de la situacidn y proponer una solucidn, gque en nuestro concepto, puede mejorar

el problema.

La ingerencia de los estudiantes de arquitectura en proyectos de esta naturale
za debe ser con el finico afdn de proponer aspectos positivos de mejoramiento, y no

limitarse a criticar sin llegar a algo en concreto.

El Campus Central representa un ejemplo de cdmo un Proyecto tiende a cambiar
antes de haber sido terminado. Las modificaciones son hechas, la mayoria de las -.
veces, sin proyeccidén alguna. Estas constituyen medidas temporales que remedian

superficialmente los problemas, por lo que distraen inGtilmente el presupuesto. No

es la responsabilidad del proyectista el gue su diseno sea modificado posteriormen

te en una forma no planificada. La situacidn fisica de la infraestructura del Cam
pus Central deberia estar a cargo de una comisién y no sblo de una persona. Esta
comisidén tendria a su cargo el llevar a cabo desde las mejoras m&s insignificantes
hasta los proyectos de mayor envergadura. Su trabajo seria asesorado por cuerpos
técnicos especificos, conformados con profesionales de la propia casa de estudios

y del exterior. El andlisis de las situaciones que se presentasen seria evaluado

en una forma de autocritica, asumiendo paralelamente una conducta receptiva a las

sugerencias.

Debo senalar que muchas veces se sobreestima la capacidad planificadorade las

autoridades universitarias, ya que. su labor tiende a realizarse con la creencia de

que es inmejorable y finica. El trabajo y sugerencias de los estudiantes tiende a
ser desestimado la mayor parte de las veces, ya que por costumbre cultural no es
posible que las ideas provenientes de gente joven tengan mayor validez. En la ac-

tualidad, los problemas deben analizarse y solucionarse de acuerdo con el consenso

de un grupo, integrado por gente de mayor y menor edad, con el dnico objetivo de -
realizar lo mejor posible su trabajo.
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no, Programa del Deporte Federado, Programa del Deporte Universitario. El resto -
de los programas est& siendo planificado e implementado en una mejor forma en base
a los lineamientos generales previstos. Se tiene en mente ponerlos en practica en

forma regular, dependiendo de las facilidades y recursos disponibles por el Depar-

tamento.

PROGRAMA DEL DEPORTE PARA TODOS

Este programa supcone una politica deportiva global, que se esfuerza en propa-
gar los valores sociales, educativos y culturales del deporte, en todas las capas:
de la poblacidn universitaria. Supone una politica deportiva, que basandose en la
preocupacién de dar un mé&ximo de posibilidades a un midximo de personas, se fija co
mo objetivo estimular la participacibén a todos los niveles. En este contexto, el
deportista de alto rendimiento y la poblacidn en su conjunto son grupos interdepen
dientes, y no se establecerd una separacibén. El término de Deporte para Todos im-

plica actividades muy diversas que se dividen en varias categorias:

1. Juegos y Deportes de Competgncia: caracterizados por la aceptacidén de reglas

y el hecho de enfrentarse a otros.

2. Actividades al Aire Libre: en las cuales los participantes tratan de dominar
un terreno determinado, hasta lograr una préctica mejdrada. Se procura re-

creacidén y esparcimiento.

3. Actividades Estéticas: realizacidén de ejercicios con movimiento corporal

coordinado, con caricter formativo.

4. Actividades de Mantenimiento de la Condicidn: ejercitacidn para el manteni--

miento de la condicidn fisica, con caricter formativo.



Los Objetivos Generales de este programa pueden resumirse en: Una blisqueda
de un mejor funcionamiento fisiolbgico y su satisfaccidn en ejercer una actividad
exigente sin fatiga, logrando un bienestar generalizado. Se obtiene una libera-
ci6n emotiva rehaciendo asi la vida laboral, familiar o académica. El deporte cum
ple la funcién de ser un pasatiempo donde se fomentan las actividades en grupo lo-

grando la realizacidn del individuo y de su propia identidad.

Los fines especificos son: ﬁograr gque por lo menos un 75% de la poblacién uni
versitaria practique alguna actividad fisica. Estimular la comunicacién y el 1in
tercambio entre las autoridades, éstudiantes y personal. Fundamentar con este pro
grama un factor motivante para las relaciones entre empleados administrativos que
incidiré&n en su cohesién y rendimiento. Introducir en la vida del estudiante una
variante complementaria a su desenvolvimiento académico. Proyectar con estos pro-
gramas una preocupacifn real por el bienestar del estudiante, autoridades y perso-:

nal de nuestra Universidad.

Para la administracién especifica de cada equipo y la elaboracidén de control
y ejecucién de los programas de entrenamiento, todos los equipos poseen entrenado-
res especializados. Cada uno de ellos tiene concretamente definidas sus funciones
como tales y se atiene a un reglamento interno y un manual de funciones.

Cada miembro de los equipos de la Universidad recibe de la Institucién los co
rrespondientes uniformes y gastos 'generales que ocasiona su participacidn en las
distintas federaciones nacionales. Dentro de las posibilidades de la Universidad,
se ha concebido un programa espec;al de exoneraciones de estudio gue consisten al-
gunas en un 100% y otras en un 50%. El otorgamiento de estdos beneficios se ha he-

cho fundamentalmente por la calidad de los atletas, y luego por la situacidn socio



econémica de cada uno de ellos. Las responsabilidades de cada atleta estén debida

mente reglamentadas en cuanto a-sus obligaciones y derechos.

Los entrenamientos generalmente se desarrollan por las noches, debido a que
muchos estudiantes son trabajadores ademés de ser deportistas; es dificultoso armo
nizar los entrenamientos y competencias con las responsabilidades académicas, afec

tando severamente el rendimiento en sus estudios.

Los lugares de entrenamiento!son gimnasios techados arrendados por la Univer-
sidad, el Estadio Mateo Flores, y|1as canchas deportivas del Campus Central.

PROGRAMA DEL DEPORTE FEDERADO ;
| .

El deporte competitivo o de alto rendimiento es un elemento de mucha importan
cia en estos programas. Hasta ahora, ha sido este rengldén en el que més se ha pues
to énfasis por parte de la Universidad, ya que ha sido la forma en que se ha pro-
yectado el gran potencial deportivo de que se dispone a nivel nacional e interna--

cional.

Los equipos est&n compuestos por miembros de la comunidad universitaria, los
cuales han sido constituidos en forma selectiva. Actualmente existen en la Univer
] r . —_—

sidad estos equipos:

Equipo Juvenil "B" de Atletismo Femenino
Equipo Juvenil "B" de Atletismo Masculino
Equipo Juvenil "A" de Atletismo Femenino

Equipo Juvenil "A" de Atletismo Masculino



Equipo Mayor de Atletismo Femenino

Equipo Mayor de Atletismo Masculino

Equipo de Liga Mayor de Baloncesto Femenino
Equipo de Liga Mayor de Baloncesto Masculino
Equipo de Primera Divisién de Volivol Femenino.

Los objetivos de este programa son: Proyectar dentro y fuera de la Universi-
dad una imagen de fortaleza y solidez. Mantener un apoyo directo y sustancial de
la Campaina de Promocién. Propiciar que la mayor'cantidad posible de estudiantes -
pueda tener la ocasidn de integrar las selecciones deportivas de la Universidad, y
representarla en las justas nacionales e internacionales. Este hecho propicia una

identificacién sin limites por parte de los estudiantes hacia la Universidad.

PROGRAMA DEL DEPORTE UNIVERSITARIO!

Todos los afios se realizan en el pais eventos interuniversitarios de deporte,
que consisten en competencias deportivas entre los equipos deportivos de las wuni-
versidades del pals. La Universidad de San Carlos de Guatemala inicié la tradi-

i

cién de estos eventos, los cuales fueron suspendidos para ser luego reiniciados por

la Universidad Rafael Landivar, en 1979.

Para estas competencias siempre se han integrado los equipos representativos
de nuestra Universidad con la mitad de los miembros de equipos federados, y la -
otra mitad con seleccionados de los programas del deporte interno. De esta forma
se logra dar solidez a los equipoé Y se amplian las posibilidades de participacién;
ademds, se logra la admiracién y el apoyo de los estudiantes.



(&

Todos los equipos estén dirigidos por los entrenadores que atienden a los e-
quipos federados, y en su ausencia, lo hacen estudiantes experimentados bajo la su

pervisién del Departamento de Deportes;

Este programa tiene como objetivos: Propiciar la oportunidad a los estudian-
tes con habilidad en los deportes para que puedan integrar equipos representativos,
creando en ellos el sentimiento de pertenencia e identificacidn con la Universidad.
Establecer una comunicacién horizontal con los dem&s miembros de la comunidad uni-
versitaria de nuestro pais y del extranjero, a fin de lograr una correspondenciaen
los gustos y pareceres de la vida del deporte en forma optimista y alegre. Fomen-
tar el sentido ético y moral de la pré&ctica deportiva en momentos' en gque la compe-
tencia puede generar fricciones, como preparacidn para la vida misma y sus tensio-
nes. Dar sentido a la vida académica con actividades que favorecen una educacién

integral, fomentando el campo de la cultura.

PROGRAMA DEL DEPORTE FORMATIVO

Como una necesidad, por la misma funcién de universalidad de que es parte la
Institucidén, y por su compromiso con Guatemala en el sentido de trabajar para ella,
se ha asuﬁido una postura reflexiva en todo cuanto se refiere a deporte y educa-
cibn fl{sica. Estas actividades han pasado a formar parte en el campo de la cultu-

ra y a tener un impacto en la vida de la nacién.

La Universidad, consciente de esta situacibén, debe tomar en cuenta.el fomentar

la actividad deportiva en los estudiantes por medio de los recursos humanos que ‘en

forma multidisciplinaria trabajan para ejecutar los programas.

!



Por ser esta parte fundgmental de la proyeccidn universitaria al pais, los ob
jetivos que sustentan los programas son exactamente los mismos que dan vida a la
Universidad, esta vez referente al campo del deporte; &stos son: Ofrecer al pais
opciones, problemas y cultura nacionales; la funcidn de la Universidad es una la-
bor creadora de la realidad. Fomentar un didlogo abierto y mutuamente enriquece--
dor de nuestra cultura con la cultura universal, y aportar a la comunidad nacional
e internacional graduados universitarios, con la preparacién técnica y la responsa
bilidad social que ella requiere. ' se compromete con la formacidn humana integral,
para estudiar las socluciones y modelos queorienten a la sociedad en el sentido de
la justicia y de la convivencia pacifica y creadora, procurando infundir en sus
miembros una conciencia operante de la realidad antropoldgica y social de nuestro
medio. Con el respeto de los valores bdsicos humanos tales como: la dignidad emi
nente de la persona humana; la comprensidn profunda de sus derechos y objetivos a
nivel nacional e internacional; la efectiva igualdad juridica ‘de las naciones; Y
el intercambio armdnico y equitativo entre las comunidades humanas. Bajo la inspi
racibén de los valores cristianos para lograr la integracién de los mismos con los
adelantos cientificos y filos6ficos del mundo contempor&neo; para conseguir una -
cultura integral, gque mira al desarrollo completo de la persona humana, en la que
resalten los valores de la inteligencia, voluntad, conciencia, fraternidad, basa-
dos todos en Dios y elevados maravillosamente en Cristo; una cultura que se dirija

de modo desinteresado y genuino al bien de la comunidad y de toda la sociedad.

CENTRO DE ASESORIA Y ASISTENCIA TECNICA
!

La Universidad debe contar con el personal profesional adecuado para atender

las necesidades de planificacién y} elaboracidn de programas deportivos tanto a ni-



vel deportivo, como a nivel escolar federado, universitario, militar, campesino,
etc., teniendo en cuenta que es la Gnica Institucién con programas de profesionali
zacién de técnicos deportivos y maestros de segunda ensenanza en educacién fisica,

egresados de la propia Universidad.

Se tendrd capacidad para asesorar y asistir al pafs en programas especfficos
de deporte y educacién ffsica, tanto a nivel pGblicc como privado.

CREDITOS ACADEMICOS POR EL DEPORTE

Uno de los problemas relacionados con el desenvelvimientoc de la actividad en
nuestra Universidad es el de que no se han acondicionado los programas académicos
para gue el deporte tenga un valor en créditos. La importancia del deporte como
actividad complementaria para la formacién del estudiante universitario debe ser
considerada por nuestras autoridades para que sea rescatado el valor que tiene. El

Departamento de Deportes ha propuesto, dentro de sus programas de actividades, lo

siguiente:

1. "Establecer el Programa Anual de Prédctica Obligatoria de Deporte para todos
los estudiantes, tal como existe en la mayorfa de universidades del mundo, en
donde todo estudiante no podrd graduarse hasta que no haya cumplido con la

obligatoria prédctica de un deporte con un ndmero determinado de créditos".

2. "Para este paso se deberd iniciar con la construccién acelerada de las instala
ciones deportivas, utilizando para ello el pago gue los estudiantes efectden
por los servicios que se les brindard, igualmente, este apofte serd el sopor-
te financiero del cuerpo té&cnico que tendrd a su cargo la ejecucién del pro-
grama de crédito. De lograrse esta franja, serd necesaria la negociacién de
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créditos blandos con instituciones especificas para la construccién de insta-
laciones, y serdn amortizadas con los ingresos que por estos servicios paga-.

rdn los estudiantes en forma semestral o anual™.

INSTITUTO SUPERIOR DEL DEPORTE Y DE EDUCACICN FISICA

En la actualidad, las carreras académicas que sirve la Universidad al campo de
la educacién ffsica y del deporte, estdn ubicadas dentro del Departamento de Inte-
gracién Cultural. Esta situacién hace que para el régimen académico administrati-
vo, se ejecuten bajo normas especfficas, que le dan cierto caricter de independen-
cia, pero no de apoyo en su cobertura. Lo mismo sucederd con todos los demds pro-
gramas que se estardn implementando en el futuro: Centro de Investigacién, Centro
de Documentacién, Centro de Divulgacién, etc. Por ser todas estas actividades fun
ciones de la Universidad en su caricter de proyecci6n al pafs, se deberdn ubicar
en un solo organismo gestor y administrador de los programas, y para esto la mejor
solucidén es la creacién de un Instituto Superior de Educacién Ffsica y Deporte, que
trabajard en armonfa con las siguiéntes funciones: Serd gestor de programas de al
to nivel en el campo de 1la educacién ffisica y el deporte administrard todos los -
servicios gque se promuevan a travéé de la Universidad y que tengan relacidn con el
deporte y la educaéidn ffsica. Absorberd las funciones especializadas del Departa
mento de Deportes. Controlaréd todo 1o relacionado con las carreras académicas vy

programas de créditos académicos que por pf&ctica deportiva realizardn los estudian

tes.
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" FUNDAMENTACION IDEOLOGICA

Un enfoque particular del deporte y la educacién ffsica, serd siempre una for
ma parcial de percibir el fenSmeno. La experiencia de . mucha gente pﬂede ser ilus-
trativa si se abren las opciones de exposiciones y es m&s rica adn, si ademds es-
tas Gltimas se someten al cuestionamiento de m&s personas. Los paneles, las mesas
redondas, los forums, conferenciés, etc., son particularmente valiosos para facili

tar este tipo de experiencias.

Los objetivos especificos de este programa son:

1. Facilitar las exposiciones de personas vinculadas al deporte y la educacién

"ffsica, las cuales con sus experiencias ayuden a orientar el desarrollo.

2. Crear conciencia de que es dimportante el intercambio de informacién y adn mas,
de que ignoramos muchos fundamentos y contextos valiosos de nuestro quehacer
en estos campos, y que a veces hacen perder sentido y forma al trabajo en ge-:
neral. Concientizar a la dirigencia en general sobre el establecimiento de
politicas que orienten el trabajo de esas &reas. Servir de fuente de apoyo a
la unidad de investigacién y documentacidn.

Para la ejecucién de estos programas, se ha establecido un plan anual que se
ejecutard con actividades mensuales y estard a cargo de una persona tecnificada.
Se estimarfa que la parte financiera del programa serd ejecutada en un 75% con fi-

nanciamiento externo y un 25% con financiamiento de la Universidad.



el

i

i

PROGRAMA DEL CENTRO DE DOCUMENTACION

Como una parte fundamental en el desarrollo, estd la necesidad de contar con
datos que puedan oriéntar y documentar cualquier investigacidén en el campo de las
ciencias. Estas mismas necesidades estin demandando atencidn cuando se refierenal.
campo del deporte y educacibén fisica. Hasta ahora no existe en Guatemala un cen-
tro de documentacibn que permita el uso de toda la produccidn intelectual nacional

e internacional referente a estos temas.

Se tiene la intencién de poner a funcionar junto a la Biblioteca de la Univer
sidad, un Centro de Documentacién. De hecho, a partir de la fundacién de las ca-
rreras de Profesorado de Educacidn Media en Educacién Fisica y la de Técnico en De
portes, se hizo manifiesto que con;la bibliografia que se ha adquirido para apoyar
estas &reas, la Universidad adquiriria un liderazgo en estos campos a nivel univer
sitario. La contribucidn que darié al pais tendria alcances muy grandes a corto y
largo plazo dado el incremento actual del deporte.

PROGRAMA DEL CENTRO DE INVESTIGACIONES

Un virtual enfoque cientifico del deporte y educacidén fisica, implica necesa-
riamente apoyos de un Centro de Investigaciones, el cual puede contribuir sustan-
cialmente a la superacidn de la actual situacidn del deporte en el pais. Este Cen
tro permitird una orientacidn en el conocimiento de la naturaleza de los problemas

y aportar& elementos esenciales para la bGsqueda y el logro de las soluciones.

La educacidn fisica y el deporte tienen un déficit esencial desde el punto de

vista de su influencia en la realidad social, por cuanto importa entender que los



resultados de la investigacién educativa o de dos tipos: por un lado, contribuyen
a la produccidn y acrecentamiento de los conocimientos sobre educacidn en sus di-
versos aspectos, dimensiones y niveles; por otro lado, ayudan a los procesos ejecu

tivos, a la toma de decisiones para el mejor rendimiento de estos sistemas.

Algunos cientificos plantean la investigacidn educativa como un proceso social
mediante el cual los grupos humanos transforman simult&neamente el conocimiento que
tienen de su realidad y sus propias modalidades de accidn sobre ésta. Tambié&n se
le define como el conjunto de acciones sisteméticas y deliberadas que llevan a la
formulacidn del disefio y produccidn de nuevos valores, teorias, modelos, sistemas,

medios, evaluaciones, procedimientos y patrones de conducta en los procesos educa-

tivos.

El Centro de Investigaciones tiene que lograr en términos generales la inte-
gracién y la articulacidén de tres funciones que son: la utilizacidn, la produccién
y la difusidn de los conocimientos. Por esta razén los objetivos de esta unidad
son: Implementar y producir investigaciones cientificas que contribuyan a resol-
ver los problemas que presentan ia realidad social educativa, el deporte y la edu-
cacién fisica en nuestros paises, Colaborar en la formacidn de especialistas e in
vestigadores a la vez que formar i sus propios cuadros de investigadores. Colaborar
con las instituciones formadoras de docehtes en educacidn fisica, educacidn y de-
porte, a la vez que asesorar a los cuadros directivos del sistema de educacidn na-
cional. Colaborar sistemdticamente con la unidad de divulgacién en la produccién
de libros manuales, monografias, ensayos y material did&ctico. Difundir las inves
tigaciones y conocimientos cientfficos logrados en la unidad de fundamentacién i-

deol8gica, como producto de seminarios, cursos, conferencias, congrescs, etc.
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PROGRAMA DEL CENTRO DE DIVULGACION

En nuestro pais se ha tenido la costumbre de ubicar el deporte y la educacidn
ffsica como actividades secundarias y sin mayor sentido en la formacidn del nifo y
del joven, provocando con esto un desconocimiento y un desinterés de las mismas en
la vida del adulto. Sin embargo, en la actualidad se est&n difundiendo los verda-
deros alcances de estas actividades, logrando atraer la atencidén por los benefi--

cios que se obtienen para la salud.

Es muy importante la creacién de una campafia de divulgacidn respecto a las ca
racteristicas positivas del deporte y la educacidn fisica a todos los niveles. La
Universidad debe hacer un llamado:a todos los estudiantes y a la poblacidén en gene
ral con el f£in de lograr un aumento de la préctica deportiva. Por medio de este
Centro se harfan también publicaciones de conferencias, seminarios, congresos, pa-
neles, etc., respecto al deporte vy a la educacidn fisica, a modo de crear un fondo

de opinién respecto a los alcances y limitaciones de estas actividades.

Este Centro de Divulgacibn seri un apoyo concreto a los siguientes programas:

1. Deporte para Todos (tendrd una funcibn de motivacién, difusifn e informacién)
2. Deporte Formativo (difundirid los resultados de la unidad de Fundamentacién
Ideol6gica)

Para la parte de seleccién, revisibén y publicacién de toda clase de material
sobre deporte y educacidn fisica, debe crearse un Consejo Editorial gque cumpla las
funciones especificas de dictaminar acerca de cada uno de los articulos y debera
estar conformada por un equipo seleccionado multidisciplinario. También se inte-
grard un Consejo de Redaccibn que cumplird las funciones de revisor de normas lité
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rarias, o estilo, redaccibn, ortografia, etc.

Para la adecuada difusién del material se establecerd un programa especial de

membresfa con miembros individuales fijos y organismos a los que se les ubicard co

mo afiliados. Se mantendri, igualmente, segfin cada publicacidén, una serie de ins-
Todos es-

tituciones a las que puede .enviar el material para una subdistribucién.

tos procedimientos se mantendré&n para instituciones internacionales.



PROGRAMAS DE
LAS CARRERAS TECNICAS
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PROGRAMAS DE LAS CARRERAS TECNICAS

La Universidad ofrecid hasta el afio 1984 la posibilidad de estudiar las carre
ras cortas de Té&cnico Deportivo y Profesor de Educacidn Media en Educacidn Fisica.
Actualmente han sido suspendidas y se piensa sustituirlas por otro tipo de activi-
dadés que estén en estudio. La razdn principal de esta medida administrativa es
que no hay suficientes estudiantes inscritos gue justifiquen para la institucidnel
tener estas carreras. No obstante la existencia de Programas completos y de perso
nal docente calificado, esta decisidn representa un retroceso muy grande y un des-

perdicio de trabajo injustificado bajo todo punto de vista.

Esto viene a afectar afin ma8s la situacidn de la actividad deportiva, y sobre
todo, al estudiante. La supresidn de las carreras deja entrever que el deporte si
gue siendo considerado como algo superficial y sin valor alguno para el estudiante,
ya que se ha cortado la finica posibilidad que habfa en nuestro medio de obtener un

titulo universitario como técnico o profesor en educacidn fisica.

Es por esto gue urge implementar el Campus Central con instalaciones deporti-

vas adecuadas para la practica y ensefianza del deporte, y evitar asi, este tipo de
medidas. !
b

El interés y la motivacién deben provenir de parte de las autoridades con el

fin de atraer estudiantes y reiniciar los programas de las carreras técnicas. Por

eso, debe hacerse un mayor esfuerzo en reforzar el presupuesto destinado al Depar- -

tamento de Deportes y promover la construccidfn de las instalaciones, para no dejar

gue se afecte el deporte universitario en mayor grado.

I
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DEPARTAMENTO

DE INTEGRAC 1S4 CULTURAL

Fac. Hum, .No.de  Semestrey * - Créditos Pre
Cédigo | Asignatura requisitos
Teacer Sercslne -
. 5952 Planeunients Diddestico 3 5492
CARRERA: 5953 B.éo:ﬁcinu:ca . 4 3 S4794
5954 Faturlio Filosadico del Muido y de La
PROFESOR DE EDUCACION MEDIA Cienein e ¥ 3 5687
. ' 51471 Eatudics Socdiolfgicc de fuatemala 3
5955 Baloncesls 1 ?
EN EDUCACION FISICA 5958 Voleibol 1 1
.23 Cuante Semestre
5632 Hﬁdztcg&ddr la Tnves Lisacidn 3
5§58 Hedicira ded Deporte 3 5953
PLAN DE ESTUDIOS 5957 Bigquirica 3 5949858762
. ] 5959 Pucamatuudad 3 §953
g . 5974 Batoreests 117 b 59¢8
de  Semestre y -]  Créditos Pre- 5975 Expresifn Corporal 1 5953
go Asignoturs | requisitcs
Priney femesfhe Quinto Semesire
o1e Ped in Geneand 3 5589 Etica 3
b3S l:":ﬂ:';:ﬂ ene 3 3512 Estadfstica Paicoeducative 3
' Piicclegls Feneral 3 §953 Ttmicq.s de Evaluacién del Rendimiento
I {lementos de LSpica u Conocinients 3 Derortiva 3
1) Girnasda 1 ? 5976 Laboretealo Pocente 4
" e H 5977 Fitbol 1 !
597: Hataeifn 1 . H
Staunde Sereslvre !
" Didictica General 3 51219 Sexto Semesfre
" Firiotegla 3
" Anatomia 3 51391 Dindmica de Crupes 3 S544
¢ Paicologla del NiFo o del Adelescente 3 5541 5919 Histonia del Depoate y Educacidn
" Eatudis Filoadiico del Hombae 3 5742 Flsica 3
1 Atfetiama 11 2 5948 5945 laboratonio de Plancamientv ¢ Oagani-
141 Gimazsic 11 P 5947 racién de Eventos Depontivos 3
:::7 Seminario 3
]

Recaeacidn u Neponrte
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DEPARTAMENTO |
No. de Semestre ¥ . - Créditos Pre-
DE INTEGRACION CULTURAL Al vt A requiaitos
+ Teacea Smutlﬂe
Fac. Hum, 5977 | Paicologla det Deporte y del Deportistn [ 8568
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| Cdencia 3 T ¥
5953 Biomecdnica 3 §470¢ - 8970
5973 - Eleetiva 11T [Depoate Pafetico) 3 &q71
CARRERA: }
* Cusrlo Semeatre
TECNICO DEPORTIVO §s37 Hetodelogla de La Tnveatigacidn X
. 5957 | Bisquimica 3 go40
5¢58 i Medielrc del Deporte I 3 S4794 - 5949
£959 Paicomoinicidad - 3 §955 - 54794
H 5950 Teonlz del Entreramiento 3 $453 - 5949
Cédigo .24 5941 Elect{va TV {Deponte Prictics) 3 5977
Ouinto Semestae
PLANDE ESTIJDIOS 517 Eitadlstiea Paicoeducativa T 3 5612
: : 5982 Hedicina del Deponte 1T 3 €954
¢ Semestre y ) Créditos Pre- ., 5943 ;éuiuq de Evaluscifn del Rendimiento . ;
N P epoll.uuo : 3
go Asigoaturs . requisitos 5549 Etien 3
Peurct Somcs tre 5954 ELectiva V [Depornte Pafeticol 3 LEF
et Serosl
" :'::“I“":’:"IFU""“: : Sexto Semesfae
e . .y !
P tlentates ce Lfgica v Conoeimiento 3 5965  © Laboaatorlo de Plancamientd y Oxgarizaciéa
Pijecleadn Geaeral 3 de Eventos Departivos L
flretiva 1 {Pipoate Padetice) 3 51391 Dindmica de Caupes 3 ser?
: 5964 Histonin del Deporte 3
5957 Seminario 3
Seninds Se=cifee ’ _ 5968 | Padctica Supeavisada 2
. . R T )
f: Fi‘figiﬂ del 'Uu'-zo v del Adolescente ; 5561 AREA ELECTIVA 5949 5971 5973 tcei 1944
1M Analomia 3 '3 : |
e Flica Asliceda 3 Raboncerto R R 1 B F
p1? faldde Fulodddier acl Hembre 3 £142 Flithot 1 11 11 v v
n leetdva 17 'Pepende Fudetico) 3 H13 Voleibol ! 11 I iv v
. Natacidn 1 1T 117 Iv v
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DEL CAMPUS CENTRAL
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PROYECTO ORIGINAL DEL CAMPUS CENTRAL

La Universidad Rafael Landivar posee en su Campus Central un conjunto arqui-
tecténico con caracterfsticas de un estilo muy propio, original e interesante Se

diferencia de las demds universidades en el sentido de que fue planificada hace re

lativamente poco tiempo por profesionales té&cnicos en la materia, los cuales tuvie

ron la oportunidad de realizar un proyecto moderno, acorde con las necesidades Yy

requerimientos sugeridos.

Desde un principio, los disefiadores tuvieron una idea definida del Proyecto,y

trataron de realizar un Plan Maestro para ejecutarlo. Se pensé construirlo en dis

tintas etapas, las cuales 51gu1endp un orden determinado, llegarian a completar to

da la obra.

Debido a las limitaciones del préstamo que recibid la Universidad de partedel
BID, no fue posible construir m&s alld de la primera etapa. Es necesario mencio-

nar que gracias a las medidas administrativas que fueron tomadas en aguel entonces,
fue posible realizar los primeros trabajos en el Sector Deportivo sin hacer mayo-

res gastos ya que se utilizd en forma muy acertada el material y la fuerza de tra-
bajo que construfa paralelamente los edificios principales.

Todo el Conjunto Universitario fue previsto en forma global, especificando

las partes mis importantes y generalizando el resto. Por esto, se debe citar des-

de un principio la serie de conceptos que rigieron el Proyecto:

"Se ha proyectado el Nuevo Campus para una poblacidn estudiantil de unos 5,000 si-
multineos", (cifra que se alcanzar8 en 1985). "Si adem8s del funcionamiento ves-

pertino actual se consigue que un 25% de la Universidad funcione por la manana,

30



con las instalaciones proyectadas se puede manejar hasta cerca de 7,000 estudiantes.
En el proyecto se han previsto &reas de expansiOn hasta una capacidad limite de
10,000 estudiantes, cifra que hoy (alrededor de 1968) se considera ideal para que
una universidad se desarrolle plenamente como institucidn de educacibn superior sin
que adquiera las caracteristicas deshumanizantes y masificadoras de los conglomera
dos universitarios excesivamente grandes. En la primera etapa de construccién se
contempla una planta fisica para unos 3,500 estudiantes. Se cuenta con un terreno

cuya extensibn es superior a los 400,000 metros cuadrados."

"Al proyectar la planta fisica del nuevo Campus para la Universidad se ha logrado
un conjunto humano, arménico, en el gue la comunidad universitaria -estudiantes,ca
tedrdticos, administrativos- puedan desarrollar en forma integral sus actividades
de formacién, docencia, investigacién, de bfisqueda, en suma de nuevas pautas de de
sarrollo personal y comunitario. Cada elemento debe estar integrado e interrela-
cionado, siguiendo una escala de valores humanos y universitarios. Cada edificio

y drea en su lugar; su lugar para cada funcidn universitaria."

"Varios principios han regido la planificacién del Campus:

* La humanizacidn del gquehacer universitario ha impuesto el ordenamiento general
de plazas, jardines, Areas sombreadas, asi como los ambientes interiores para lo

grar un conjunto estético, agradable, humano.

* Con la compacidad del Campus se busca lograr una densidad de uso adecuado y una

dimensidn que no deshumanice la tarea universitaria.

* Con la flexibilidad y versatilidad se obtiene la posibilidad de adaptacidn a un

mundo cambiante. La Universidad, si quiere responder a una realidad de transi-
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cién, debe concebirse en trance de cambio: en los contenidos que ofrezca, en las

metodologias, en sus estructuras. EIl marco fi{sico -el Campus- debe responder a

esta exigencia.

* Se ha buscado la funcionalidad. Al fin y al cabo, el campus no tiene razén de

ser en si mismo, sino en razdén de las diversas funciones que debe llenar.

* La Universidad es hoy un fenémeno urbano. En consecuencia, se ha buscado un or-
denamiento general y una arquitectura, que en si, sea una continuacidn de la ciu

dad -La Ciudad Universitaria-.

Lo céntrico es el &rea académica con las ramificaciones que la complementan y por

las que es complementada.

El Centro Estudiantil y la Biblioteca fueron situados en el punto de confluencia -

natural y central entre lo administrativo y lo académico.

La seccién administrativa y el Auditorium fueron pensados como punto de entrada a
la vida universitaria y paso fisico casi obligado para ella. Un tanto en la peri-
feria actualmente, pero incorporados en la expansién potencial ya segura.

Hay un &rea de barrancos absolutamente inconstruibles. Servird de balcdn natural
a la Universidad. Con los paseos y caminos proyectados se tendrd la sensacidn de
libertad y apertura a un paisaje natural, simbolo de su proyeccidn al mundo. La
parte oriente de barrancos, por sus caracteristicas fisicas, se aprovechd para si-
tuar en ella los campos deportivos: profunda hondonada que es incorporada a la vi-
da del universitario colocando en ella el estadio y canchas diversas; suficiente-

mente alejada del drea académica y unida a ella con fécil comunicacién, salvando,
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aquf también, el concepto de compacidad y de integracidn que siempre nos ha guiado.

Las caracterfisticas topogrdficas del terreno, con profundos barrancos circundantes
la localizacién con respecto a la ciudad, las posibilidades de acceso, impusieron
el criterio de orientacifn interna del campus: amplia entrada, con paseos, 15905,
caminamientos, lugares sombreados, tr&fico rodeado lateral con cbmodos pasos a los
edificios administrativos, académicos, deportivos y residenciales, simbolizando en
ello la apertura y el calor con que el Alma Mater recibe al estudiante. La facil
comunicacibén peatonal de un &rea a'otra evita el tr&fico interior de vehiculos vy

le da ese sabor humano y estudiantil de la plética al caminar."
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INSTALACIONES ACTUALES
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esario exponer

Para analizar el Sector Deportivo en nuestra Universidad es nec
que de no ser coQ

de antemano los problemas que lo afectan, ya gue son situaciones,
rregidas, afectarian en igual forma cualquier proyecto que se llegue a realizar en

v

el Campus.

La disposicidn interna de los elementos que conforman el conjunto arquitectd-
nico de la Universidad representa en la actualidad un motivo de hacer un reestudio

de planlflcac16n, va que se han suscitado problemas de circulacién vial, circula-
des-

cidén peatonal, escasez de parqueo, utilizacién de edificios para otros fines,

membracidén de la propiedad, construccibn de edificios no previstos, etc.



La circulacidn de vehiculos pbr las calles que dividen el Campus Universita-

rio representa uno de los problemas que influyen en el desenvolvimiento de las ac-
tividades deportivas. La existencia de una via interna truncada en el acceso al
sector deportivo por un portén, a@nada a una via pfiblica que deberia ser también
privada, impiden la libre movilizacién de vehiculos y de peatones desde y hacia el

sector deportivo.

La separacibén de este sector del resto de las instalaciones universitarias -
conviene al proyecto segfin el criterio de los planificadores, ya gue no es recomen
dable que interfieran las actividades deportivas con las actividades académicas.
Sin embargo, al analizar las caraéteristicas propias del Campus Central se puede
observar que la separacifn de los sectores deportivo y académico no debe ser en la



forma en que se encuentran actualmente.

Al mantener el criterio de comunicar los distintos sectores es necesario facl
litar esta funcibn para todas las personas, tanto para las que se movilizan a pie

como para las que poseen un vehiculo. Cuando se interrumpe esta funcidn por mante

ner el derecho de la propiedad privada y la integridad de la Institucidn, se afec-

ta la relacidn y la comunicacibn entre los sectores.

Mientras no se llegue a una solucién favorable para los intereses de la Uni-

versidad en el litigio que &sta mantiene con la Municipalidad de Concepcidn Las Lo
mas, existir& el problema de la circulacidn vehicular y peatonal. Por esta razdn,
al plantear el Prqyecto del Compléjo Deportivo, la necesidad de tener alguna comu-
nicacidn ademés de la vehicular, debe proyectarse un paso elevado para facilitar

el movimiento de personas. Para el efecto, serfa necesario emplazar dicha edifica

cidén en la plataforma que precede al Edificio "L", logrando asi, la unidn peatonal
con el Complejo Deportivo, salvando en esta. forma el problema gue representa la mo

vilizacidén interrumpida de vehiculos y 1la incomodidad de tener que descender a la

plataforma del Campo Deportivo por una calle muy inclinada, sin banéuetag y ponien
do en peligro la vida de las persohas, ya que se aislaria por completo la circula-
cién peatonal de la vehicular. El paso elevado representa una forma segura, cdmo-
da, répida y directa hacia el Complejo Deportivo, y ademés, logra unificar los dis

tintos sectores del Campus Universitario.
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La circulacidén de automéviles y
buses ajenos a la Universidad,
motivé a impedir esta irregula-
ridad por medio de un portén de
considerables dimensiones. Ade
mds de salvaguardar la integri-
dad de la propiedad universita-
ria, se aislé adn m&s al Sector
Deportivo, dificultando el li-
bre acceso al mismo.

Esta separaci6én motiva una con-
siderable disminucién en la vi-
gilancia y mantenimiento del

Sector, e influye a que los uni

versitarios hagan menos usoc del
pargqueo y del campo deportivo.
Esto provoca un deterioro en el
Sector tanto de las instalacio-
nes como del parqueo.
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Los excesivos cuidados que se
tienen en el mantenimiento del
Conjunto Universitario deben
tenerse también en el sector -
deportivo.

Por ejemplo, las restricciones
de velocidad en las vifas, las
vallas de cerramiento, las ga-
ritas de vigilancia, los dep6-
sitos de basura, la jardiniza-
ci6n, etc., contrasta en gran
manera con eldescuido y abando
no del &rea deportiva.

El dano constante se manifies-
ta en el saqueo de material,
con los botaderos de basura,
con la circulacién de microbu-
ses y movilizacidén interna de
personas ajenas a la Universi-
dad.

La decisién de toda la pobla-
cibén universitaria para salva-
guardar el buen estado y la
limpieza del Sector debe fomen
tarse y mantenerse en lo posi-
ble.

4t



El crecimiento de la poblacién es
tudiantil provoca un crecimiento
proporcional de los servicios, en
este caso puede apreciarse la am-
pliacién no planificada del 4&rea
de parqueo.

La utilizaci6én de un sector del
parqueo para otros fines no con-
templados en el proyecto original
altera el orden interno en la dis
tribucidén de los sectores del Cam
pus Universitario. Este inverna-
dero experimental no fue planifi-
cado y su inclusién resta espacio
de parqueo, y desordena el conjun
to.
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El campo de futbol gue se en-
cuentra precisamente en el in-
greso al Campus Central ocupa
el lugar donde los disenadores
del proyecto original pensaron
que deberfan existir jardines
y lagos artificiales. La gran
necesidad de pargueo lo con-
vierte en un excelente aparca-
dero de vehiculps por las no-

ches.

Tanto las canchas de baloncesto
como el campo de futbol que se
encuentran en el ingreso, debe-
rfan ser trasladados a donde co
rresponden, ya que su presencia
en ese lugar demuestra falta de
orden en el conjunto y una po-
bre imagen de instalaciones de-
portivas para una Universidad.
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EL SECTOR DEPORTIVO

El sector deportivo est& localizado en la parte oriental del Campus Central.
Actualmente ocupa un &rea aproximada de 55,000 metros cuadrados, © sea una octava
parte dei Campus Central. Hay que sefalar que tedricamente el &rea para las insta
laciones deportivas es insuficiente para la magnitud del Campus Universitario, vya
que seria necesario contar con un 4rea mayor. Se incluye en el &rea Gtil al par-
queo, el campo deportivo y las plataformas superiores. Tiene una orientacidn apro
ximada de norte a sur, teniendo el punto infe;ior de su pendiente en el lado nor-
te. Est8 rodeado por los lados ﬁongitudinales con taludes, en la parte norte ter-

mina antes de una hondonada, y ern la parte sur con el resto del sector, estando de

por medio la via pGblica.

La plataforma gue ocupa actualmente el Sector Deportivo fue lograda en base
al relleno que realizaron en tre$ cuartas partes de la barranca situada al este del
conjunto principal de edificios. E1l material removido de la construccidén de los
mismos agregado al que se encontraba conformando la parte superior de la platafor-

ma superior en el lado contrario-de la barranca, sirvieron para tal efecto.

Sin embargo, a peéar de la distribucidn planteada en el Preoyecto Original, fue
necesario ajustér en forma distinta la plataforma respecto al disenc. Esto origi-
né un cambio de lds elementos que rodeaban el campo deportivo. Es necesario seha-
lar que los planificadores no efectuaron un estudio completo de lo que ellos pre--
tendiéron organizar en el &rea, ya que no era posible emplazar las canchas deporti

vas laterales por la diferencia de informacidn que tenian referente a las curvas

de nivel.
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El trabajo de rellenar la barranca determind desde un principio la forma en
que se localizarian las plataformas. Debido a las caracteristicas del terreno del
Campus Central todas las construcciones existentes sSe han realizado preferentemen-
te sobre partes planas. La utilizacién de inclinaciones ha sido desestimada, ya
gue implica una serie de dificultades t&cnicas y encarecimiento de la estructura en

el caso de construirse edificios en éstas. Sin embargo, seria conveniente reali-

zar un estudio sobre cdmo poder aprovechar en mejor forma los sectores localizados

en pendientes, para poder construir en ellos en caso de incrementar la infraestruc

tura fisica en el Campus.



NORTE

ISOMETRICA NORTE-SUR

CURVAS PRINCIPALES

DELIMITACION ORIGINAL DEL SECTOR DEPORTIVO
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El proceso de erosidn, que sufren los lados oeste y norte de la plataforma su
perior del relleno, ha debilitado la superficie de los mismos. Es necesario pues,
reforzarlos con muros de contensidn y cén la siembra de &rboles para evitar el de-
terioro. Ademds, seria conveniente hacer una revisidn del sistema de drenaje que
existe longitudinalmente bajo la superficie de la plataforma, ya que existe el pro
blema de acumulacién de agua en los inviernos en distintas partes del pargqueo Yy

del campo deportivo.
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ISOMETRICA SUR-NORTE

CURVAS PRINCIPALES
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El trabajo de topografia reali?ado por los estudiantes de la Facultad de Inge
nieria permite tener un concepto exécto de la situacién actual del terreno. La de
limitacién de la propiedad, obtenida en la medicidn, establece una considerable di
ferencia en relacidn a la que utiliza la Administracién en sus planos. Se pudo de
terminar la localizacidén del Parqueo, el Campo Deportivo y las Canchas de Balonces
to, todo esto sobre las correctas curvas de nivel. La informacién actualizada da
margen a una mejor utilizacién del Sector Deportivo para efectuar cualquier tipo
de trabaijo.
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El Sector Deportivo actual lo constituyen basicamente tres elementos de impor
tancié, &stos son: el Pargueo de vehiculos, el Campo de Futbol y las Canchas de

Baloncesto.

El Parqueo constituye un éreﬁ de forma semicircular, que obedece a la curvatu
ra que se proyecta a partir de la Jpista de atletismo; estd localizada al sur del
sector. Tiene una capacidad aprogimada de 380 apartados de parqueo, de la cual se
utiliza de un 10% a 20% en horas pico, y 0% la mayor parte del ano. Se utiliza
como la terminal de buses urbanos;y microbuses que sirven para el traslado de estu
diantes universitarios y habitantes de Concepcién Las Lomas. Posee un sistema de
alumbrado pGiblico que funciona por la noche, finicamente para iluminar el &rea del
parqueo Yy la conexidn vial. La forma del parqueo en el ingresé fue modificada
respecto a la del Proyecto Original porgque no coincidia la pendiente estimada con
la real,.y esto provocaba problemas en la construccidn de la calle. La pendiente
interna del &rea de parqueo se encuentra en'su nivel mis bajo al centro, donde se
encuentran los tragantes que recogen las aguas pluviales. La totalidad del par-

quec se encuentra asfaltado.

i



CANCHAS DE BALONCESTO
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Vista de la parte norte del pargueo existente en el &rea deportiva
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El parqueo actual del campo depor
tivo es usado como terminal de mi
crobuses por los habitantes de
Concepcién Las Lomas, ya que no
existe una instalacién especfflca
para el efecto.

Personas ajenas a la Universidad
tienen el hé&bito de, atravesar el
campo deportivo en diferentes di
recciones sin respetar la propie
dad.

n



El Campo de Futbol ocupa la parte central del sector, y tiene un &rea aproxi-
mada de 6,000 metros cuadrados. Se encuentra parcialmente engramado en los extre-
mos norte y sur, afuera de los limites probables del campo; en el interior posee.
un engramado irregular que provoca tropiezos a los deportistas. En la é&poca de
invierno tiende a estancarse el agua llovida ya que no tiene mds que un par de es-
currideras superficiales en el extremo norte,'las cuales no la recogen en su tota-
lidad. Tiene dos porterias metflicas situadas al norte y al sur, careciendo de e-
xactitud, ya gqgue no existen demarcados los limites en su contorno. Alrededor del
campo existe una franja de terren¢ prebista para una pista de atletismo; no tiene
l{mites demarcados y la superficié estd muy deteriorada por la erosién, abundan los
arbustos y matorrales, y sirve de,via de acceso al vehiculo que extrae material del

talud oeste. i

El Campo de Futbol se ha conYertido en un irea de uso para la comunidad, ya
que los habitantes de Concepcidn Las Lomas hacen uso de 81 frecuentemente, logran-
do concertar juegos locales o chamuscas sin tener consideracibn a la propiedad, ya
que la destruyen y ensucian grandémente. Este campo es utilizado los fines de se-

mana por universitarios, en-muy pocas oportunidades durante el ciclo de clases.
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Vista parcial del lado este del campo deportivo. ' NGtese la diferencia de niveles’
entre las distintas plataformas.

Vista de la parte sur del campo deportivo
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Vista de la parte oeste del campo débortivo existente.

fio ocasionado por la erosidn del taﬂud y la caverna de donde se extrae material.
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Vista de la parte norte del campo deportivo



La tendencia generalizada entre la poblacidn universitaria a mantener ignora-

da esta instalacién deportiva obedece simplemente a que no existe interés en utili
zarla. Siendo quizds la instalacidn que mis deberia usarse por ser el futbol el

deporte mis practicado en nuestro medio, es paraddjico qgue en nuestra Universidad

no sea asi.

Son varios los motivos por los cuales se da esta situacién. Uno de ellos, ¥
quizds el que origina el problema, es que no existe conciencia de la importancia
del deporte en las autoridades universitarias. La actividad deportiva es intepre-
tada como una inversibn inGtil, de la cual s6lo puede esperarse que sea simplemen-

te una pérdida de dinero para la Universidad, y de tiempo para los estudiantes.
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El constante movimiento del ve
hfculo que utilizan para la ex
traccién de material, ha oca-
sionado un dafio considerable -
en la superficie de esta parte
del campo deportivo.

.Igualmente puede observarse al
otro extremo del campo un dano
similar ocasionado por el movi-
miento de vehfculos y el paso
continuoc de personas.



Se puede observar la diferencia
en el talud entre la parte ero-
sionada y la conservada con dr-

boles.

La extraccidén de material estd
dafiando las condiciones del ta-
.lud, y esto va a dificultar 1la
construccién de los graderfos.




Puede notarse en la fotografia
el momento en gue es extrafdo
el material para distintos usos
en el mantenimiento del Campus
Universitario.
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La forma de la caverna puede
ocasionar en el futuro un de-
rrumbe de la parte superior
con graves consecuencias a 1la
vida de los trabajadores, Y
un dano irreparable del terre

no.
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El talud conformado desde los
primeros trabajos en el campo
deportivo se ha dahado por la
erosién, ya que no fue utili-
zado en su oportunidad con la
construccién de los graderfos.

El terreno danado por la ero-
si6n dificulta en gran manera
cualquier construccién super-
ficial ya gue pierde su soli-
dez y consistencia.
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Las Canchas de Baloncesto actuales fueron construidas en forma diferente a
las que el Proyecto proponia, ya que la plataforma donde se encuentran estaba des-
tinada a las canchas dé tenis. EL motivo por el cual posiblemente fueron emplaza-
das en ese lugar fue gque el baloncesto, a diferencia del tenis, es un deporte que
da mds participacién a un nlimero mayor de personas simultdneamente, Yy esto indujo
a crear més'canchas de baloncesto &ue de tenis. Adem&s, hay que recordar que el
Proyecto del Sector Deportivo no fﬁe realizado sobre un levantamiento real del te-
rreno, y esto obligd a cambiar la ?isposicién interna de los elementos. Hay que
senalar que fue incorrecto el habe%las dispuesto diagonalmente a la orientacidn re

querida para este tipo de instalacliones.

65



Estas canchas de basquetbol se han mantenido en desuso desde la época en que las
construyeron, ya gue su localizacién no permite un fdcil acceso desde los edifi-
cios centrales. Ademds, se puede observar en todas las canchas las grietas pro-
ducidas por haber sido construidas sin asesoramiento técnico. Se debe senalar
que no tienen las dimensiones reglamentarias, y que las superficies son irregula
res. Actualmente ya no existen los tableros ya que se pudrieron por no haber si
do tratados adecuadamente desde el principio. También han sido objeto del mal
trato por parte de los vecinos del lugar ya que se’ han robado los aros de metal,
y al parecer son objetos favoritos para el tiro al blanco con piedras.



Las canchas de baloncesto que
se encuentran a un costado de
la calzada principal, son las
Gnicas en ser utilizadas por
los estudiantes, ya que se les
facilita su acceso por lo pré
ximo de su localizacién. Se
aprovechan también con fines
publicitarios con el objeto
de mostrar al pGblico la exis
tencia de instalaciones depor
tivas en el Campus. Sin em-
bargo, lo que realmente se ob
serva es el poco interés de
las autoridades por brindar al
estudiante una pequena posibi
lidad de practicar un par de
actividades deportivas.

Contrasta sobremanera el buen
estado de estas canchas con
las que se encuentran en el
sector deportivo, ya que es-
tas dltimas se encuentran en
total abandono v descuido.

6!
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Las canchas de baloncesto que
se encuentran a2l ingreso es-
tdn ocupando el lugar en que
deberfa existir el Edificio
Administrativo. Lo que fue en
un principio una alternativa
temporal para practicar depor-
te se convirtié en permanente,
haciendo caso omiso a los con-
ceptos del dlseno original del
Campus.

Las distancias entre los dis-
tintos sectores del Campus son

relativamente cortas. La difi
cultad que existe es la forma
en que se llega a ellos. El

sector deportivo debe tener fa
cilidad de acceso para poder
ser aprovechado. ©No es reco--
mendable aislarlo ni dificul-
tarle a los universitarios su
acceso.



Se puede notar la direccién que
tiene la vereda que los habitan
tes de Concepcién Las Lomas usan
diariamente, en el extremo nor-
te del campo deportivo. Las au
toridades universitarias no han
logrado impedir este trdhsito
de personas por nuestra propie-
dad.

Igualmente hacen uso constante
del sistema de gradas para abor
dar los buses en el parqueo uni
versitario, tal como si fuese
una terminal municipal.



Otro problema que afecta directamente al Sector Deportivo, al grado de impe-
dir su implementacidn con nuevas instalaciones, es la desmembracidén de una buena
parte del terreno, la cual ha dado margen a la construccidn de obras ajenas a la
Universidad en terrenos que le pertenecen, por ejemplo la Escuela de Educacidn Fi

sica "Texas".

Esta separacidn se ha llevado por partes, impidiendo definitivamente la con-
secucidn del Proyecto Original. Anteriormente, se pensaba construir un gimnasio,
piscinas de natacidn y clavados, canchas de volibol, graderios exteriores y servi

cios varios.

Debo sefialar que la informacifn relacionada con este problema no fue suminis

trada por razones personales del Director del Proyecto URL-BID.
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CONSIDERACIONES PRELIMINARES

Al examinar las distintas situaciones gue se relacicnan en una u otra forma
con el desenvolvimiento de la actividad deportiva en nuestra Universidad, se deben
concretar las relativas a la infraestructura fisica, para establecer si es o no ne

cesario un Complejo de Instalaciones Deportivas.

En nuestro caso, es obvio que cualquier estudio de factibilidad del Proyecto
derogarfia tal iniciativa por considerarla imposible de realizar en las actuales
circunstancias. Mientras exista un ééficit presupuestario en las finanzas, que im
pida el desenvolvimiento de las actividades y programas, cualquier propuesta resul

'

ta difficil de aceptar.

El Complejo Deportivo pretende b&sicamente dar una solucién, de cardcter téc-
nico-académico, a un problema derivado de la transformacién del Proyecto del Cam-
pus Central. No se pretende dar una respuesta a toda la problemética que atravie
sa el deporte universitario, ya que los problemas econémicos y administrativos
que adolece, son cuestiones muy conflictivas y dificiles de resolver. La Adminis-
tracién Universitaria es la inica en poder solucionar sus propios problemas, ya
gue por ser una Institucidén de car&cper privado, no compete a personas ajenas a la
Institucidbn el tratar de resolverlas} sin embargo, no estd demfs el proponer solu-
ciones. ;

El Proyecto a continuacibn debe, interpretarse Gnicamente como una alternativa,
que en nuestro concepto, puede solucionar el problema de las instalaciones deporti
vas, pero en ningGn momento corregir el problema administrativo, ni mucho menos el
econémico. El Complejo proyectado reline los elementos bdsicos para el funciona-
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miento de la actividad deportiva en la Universidad, ya que se complementa a los Pro
gramas de actividades que tiene el Departamento de Deportes. El contar con las ins
talaciones de este Proyecto, o de cualgquier otro con caracteristicas similares, da-
ria maréen a ponexr en prdctica los actuales Programas, y ademas permitiria incremen
tarlos en forma constante con otro tipo de actividades. La gran variedad de é&stas

es incontable cuando se dispone de un lugar especifico para realizarlas.

El beneficio de las inhstalaciones deportivas redundarfa no s6lo a toda la po-
blacién universitaria, sino también, serfa un factor muy importante por el cual
nuestra Universidad captaria un ntmero mucho mayor de estudiantes. El gran poten-
cial que encierra este tipo de infraestructura no ha sido explotado como debe de
ser en nuestro medio, ya quée no existe ni una sola universidad gue ofrezca instala
ciones deportivas adecuadas. Algunas tienen una que otra cancha en regulares con-

diciones, y otras poseen gimnasios muy pequefios, incdmodos e incompletos.

El Compiejo Deportivo se ajusta a las necesidades actuales y futuras de nues-
tra Universidad, ya que tiene el factor de multiplicidad de usos en Su interior.
Aunque su crecimiento se encuentra restringido por el reducido espacio de que dis-

pone, la posibilidad de ser utilizado en muchas formas es muy grande.

Por estas razones, y otras mds, este Proyecto representa un beneficio para la
propia Universidad, aunque la inversi6én sea muy elevada e imposible de realizar en

esta época, es necesario contemplarla’ como una solucidn muy segura y rentable.

Los Parqueos del Complejo Deportivo fueron disefiados con el objeto de proveer
cierta facilidad a las personas gue deseen estacionarse cerca del mismo. Es obvio,

que son insuficientes respecto a la proporcidn y usos de las instalaciones proyec-
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tadas, pero se ha considerado que es m&s importante la edificacidn de las mismas en

relaciébn a algunos espacios para estacionarse.

La utilizaci6bn de los estacionamientos en la Universidad es de vital importan
cia a determinadas horas en la jornada vespertina y en cilertas gpocas del ciclo
académico. La falta de regulacién;en el nfimeroc de vehiculos que ocupan los par-
queos ha motivado un crecimiento anormal del drea adjunto al Edificio "M", y como
consecuencia directa, no hay posibilidad de construir otro edificio por pequeno o

grande que éste sea.

Sin embargo, la necesidad creciente del drea de parqueo es una realidad que
afecta directamente a este Proyecto, en el sentido que es imposible reducir el nia-
mero de estacionamientos. Por eso se han considerado algunas opciones © medidas,

entre las cuales se pueden mencionar las mis importantes:

1. Es necesario regular el nfimero de vehiculos que ingresan al Campus Universi-
tario con el fin de establecer su cantidad, nfimero de ocupantes, destino vy

tiempo aproximado de estacionamiento.

2. La utilizacién de los parqueos debe ser restringida Gnicamente a las personas
registradas al inicio de cada ciclo académico, con el fin de evitar la esca-

sez de lugares, que en un principio podrian ser asignados en forma fija.

3. Es necesario delimitar el &rea exacta de estacionamientos con el objeto de

cuantificar el nfimero de lugares para asignar a los usuarios.

4. Se deben realizar los estudios y anteproyectos para la construccidn de un edi
ficio de estacionamientos, el cual absorberfa una mayor cantidad de vehfculos



estacionados en niveles superpuestos, a diferencia del gran espacio que utili
zan actualmente.

El disefio del Complejo Deportivo no tiene la intenci®én de obviar el problema
del parqueo. Por el contrario, el hecho de mencionar la situacién y la repercusiln
que tendria en todo el sistema de parqueos, es una razén suficiente para motivar la
imaginacién de las autoridades universitarias en tratar de encontrar una solucibn.

El disefio del Sistema de Estacionamientos y Circulaciones del Campus Central
es un trabajo gque tarde o temprano tendrd que ser realizado, si existe por supues-

to, la intencidn en el futuro de construir alguna otra edificacibén. Por el momen-

to, este Proyecto considera el problema de los pargueos Como algo que si puede so-
licionarse y que no representa un factor critico.

78 -



e
K
Fa
by e

Sl <

R

i




CRITERIOS GENERALES DE DISERO

El Complejo Deportivo para nuestra Universidad puede definirse como un conjun
to de instalaciones hechas pafa el aprendizaje, ensefianza y préctica del deporte,
con. el fin de proporcionar distraccibn, esparcimiento y educacibén a toda la pobla-
cién universitaria landivariana, y a otras personas ajenas a la Universidad cuyos
intereses y cualidades estén de acuérdo con los requerimientos y reglamentos de la
Institucibn. i

La anterior definici6n es de cardcter particular para este Proyecto, y no pre
tende generalizar a todos los conjuntos arquitecténicos de este tipo. El diseno
de las instalaciones deportivas depénde de las condiciones propias del lugar y del
centro educativo.

!
Teniendo en cuenta las ideas del Proyecto Original del Campus Central de re-

servar el &rea gque ocupa la barranca, con los respectivos trabajos del relleno, al

oriente de la propiedad, este Proyecto ha sido creado para ser construido en el
Sector Deportivo actual concentrando las instalaciones para un mejor funcionamien-
I

to-

El criterio que se siguid en la organizacién y el disefio del Complejo Deporti
vo fue el de relacionar gradual y racionalmente el interior de sus instalaciones
por medio de la circulacién peatonal, con el fin de facilitar la utilizacién, acce
50y evacuacidn de todas y cada una de las partes que lo compénen.

El Complejo ha sido ideado como una continuacién directa del actual conjunto

de edificios, integrandoc su sistema de circulaci6én al existente. La presencilia de
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este nuevo elemento dentro del conjunto general tiende a mantener su propia impor-
tancia e independencia, sin perjudicar la relacidn existente entre las distintas

dependencias que constituyen el organismo bdsico del Campus Central.

A &l confluyen también la circulacién de vehiculos desde la parte superior del
conjunto universitario con la que viene de la poblacidn de Concepcidédn Las Lomas y
de las &reas residenciales cercanas al Campus Universitario. E1l libre movimiento
de personas se mantiene en la periferia del Sector, y se evita la intromisién de-
sordenada, tal como sucede ahora, permitiendo el acceso s6lo por el ingreso princi

pal del Complejo.

Las instalaciones b&sicas que componen el Complejo Deportivo pueden clasifi-
carse en: instalaciones deportivas bajo techo, instalaciones deportivas al aire 11

bre, e instalaciones complementarias interiores y exteriores.

‘ Entre las instalaciones deportivas bajo techo, esti en primer lugar, el Gimna
sio Principal "A", los Gimnasios Secundarios *g", "c", "D", "E" y "F". Ademés pue
den incluirse los Vestidores, Canchas Deportivas Interiores, Bodega de Equipo. Las
instalaciones deportivas al aire libre comprenden el'érea de Piscinas de Natacidn
y Saltos de Altura, el Campo de Futbol o Campo de Atletismo, la Pista de Atletismo,
las Canchas de Baloncesto y las Canchas de Tenis.

Las instalaciones complementarias interiores comprenden principalmente la par
te del Vestibulo, el Centro de Documentacién, la Sala-Estar, las Oficinas Adminis-
trativas, el Laboratorio y la Clfinica ME&dica, la Cafeteria, el Area de Profesores

y Técnicos, la Sala de Reuniones, los Salones de Clase, los Servicios Sanitarios
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para todos los anteriores, las Bodegas Secundarias, el Pargueo Interior y los pasa
jes con vestibulos. Las instalaciones complementarias exteriores son el Parqueo

exterior, los Sistemas de'Graderios, el Auditorium, &reas de jardines y bosques.

Todos los elementos anteriores est&n dispuestos en tres niveles distintos,
manteniendo una relacibn respecto a la circulacibn de personas, principalmente. La
descripcibén de cada unc de ellos, y la relacifn que ocupa en el Complejo serdn de-

talladas y explicadas a continuacidn.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

PRIMER NIVEL

Parqueo Exterior

Parqueo Interior (bajo el Gimnasio)
Piscina de Saltos de Altura
Piscina de Nataci®n

Vestidor de Mujeres

vestidor de Hombres

Servicios Sanitarios Plblicos
Vestibulos de Acceso g
Bodega de Campo

Canchas de Squash

Cuarto de M&quinas'y Filtros
campo de Futbol y Atletismo
Pista de Carkreras

pistas de Salto Largo, Salto Triple y Salto

de Garrocha
Canchas de Tenis
canchas de Baloncesto y Volibol

cmsea agraa RN R LS
: TERSYR ONIVYL

SEGUNDO NIVEL

Plataforma de Canchas Deportivas
Vestidores Especialeces

Servicios Sanitarios PQGblicos
Centro de Documentaci6n-Biblioteca
Administracidn

Secretaria

Archivo

Sala de Reuniones

Técnicos Deportivos-Asesores
Salén de Profesores

Laboratorio y Clinica Médica
Cafeterfa y Servicios de Cocina
Vestfbulos de Ingreso
Sala-Estar

Salones de Clase

Servicios Sanitarios

Ingreso del Paso Elevado
Graderios del Gimnasio "A"

Auditorium

Gimnasios lan’ "C", "D", npn y i ol
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CUMNTIFICACIONES DE AREAS

PRIMER NIVEL

Area totSl'destinada para -parqueo cubierto
de autom6viles. Cupo limite: 72 vehiculos.
con un &rea c/u de: (2.32 x 5.50) 12.76 m?

Area del sector libre techado del parquec
Area de la circulacién véhicular
Area para el movimiento peatonal

Area de la Piscina de Nataci6n
con un Adrea de (22 x 50)

Area de -la Piscina de Saltos
con un &rea de (18 x 18)

Area ae los Graderios Descubiertos alrede-
dor de las piscinas: 490 m.1l.: 0.5 m.
aprox. 1075 espectadores.

1!

Area de Circulacidén antirresbalante
Area de Circulacidn Peatonal exterior

Area del Vestidor, anflisis individual
total: (15 x 30)

Area para Profesores: (3.5 x 10)

Area de Servicios Sanitarios: (7 x 10)
Area de Masajes: (6.5 x 3.5)

Area de Sauna: (3.5 x 3.5)

Area de Circulacién Interior

hrea Total de Vestidores



Area del Parqueo FExterior.

Cupo lfmite: '35 unidades (2.50 x 6.00) 15m2.......vuueunnnnn

Area de la Circulacién Vehicular alrededor:

del parqueo descublierto L e cee e,

Area de Circulacién Peatonal y &rea’ del
vestibulo cubierto anterior al campo depor
tivo S i e e

Area de la Bodega de Campo para implemen-

tos deportivos de atletismo Ceitesaraaae e

Area del Vestibulo, Servicios Sanitarios,
Bodega secundaria: (30 x 15)

Area de §.S., jardineras y gradas e

Area libre

Area de canchas de Squash: 2(6 x 12) = ......... .

SEGUNDO NIVEL
Area de las Canchas de Juego en el Gimna-

sio Principal: plataforma (47 x 30) it eeiinenene

1. Cancha de Balénmano (pequefio): 22 x 44
2. Cancha de Volibol (normal): 2(9 x 18)
3. Cancha de Baloncesto (n.) : NCAA: especificacibn
- ' 1H 3.04+(15.24 x 28.65)
AAU : especificacién.-

2H 2.004+(14.00 x 26.00)
(El Areca de Seguridad de las Canchas ha sido incluida en el
éstas).

‘Area de Graderfos Interiores
aprox. 1,000 espectadores

........... 818 m2

........... 264 m2

........... 450 m2

........... 174 m2
T 276 m2

........... 144 m?

espacio alrededor de

........... 679 m2



M s ke

Area

Area

Area

Area

de Sérvicios Sanitarios Plblicos
de Vestidores especiales
de la‘ Circulacibn exterior de acceso

de la Sala de Estlar adjunta al

vestfbulo de ingreso

Area

de la Cafeteria.

Capacidad 116 personas, (&rea serv.)114 m2-

Area
Area
A?ea
Area
Area
Area
Arca

Area

de la Bodega secundaria de mobiliario

----------------

----------------

de administracién, Técnicos, SS., €tC..cescnervevnannes fee e

de la Sala de Sesiones

de Clinicé y.Lgboratérios

de Biblioteca, Centro de Documentacién
total dé los Salones de Clase.8x(98)
de Servicias Sanitarios

de la Circulacién Interior total

TERCER NIVEL

. Area de los Graderfos Interiores

Capacidad 2,000 espectadores

Area de la Circulacién extérior de acceso

----------------

----------------

----------------

140

140

745

428

640

60

524

B4

120

225

784

98

870

900

745

94



i

Area del auditorium descubierto
" &rea para sillas 400 m2
drea de circulacién 183 m2

Capacidad:

Area
Area
. Area
Area

Area

del
del
del

del

del

Gimnasio

Gimnasio

Gimnasio

Gimnasio

Gimnasio

625 espectadores

de Aparatos B

c

D

524
175
135

172

172

O
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PRIMER NIVEL

Descripcifn General

La disposicién de 'los elementos en el primer nivel obedece fundamentalmente a
las condiciones en que se encuentra el Sector Deportivo. Debido a que el &rea don
de se localiza actualmente el parqueo ser& utilizada para la edificacién del Com-
plejo, es necesario tener una comunicaci6én directa hacia el campo de futbol. La
necesidad de distribu;r Yy separar las instalaciones del primer nivel en base a su

funcib6n y tamano, determind su posicién.

Utilizando la calle que baja de la plataforma superior del Conjunto Universi-
tario se dej6 la entrada al Complejo Deportivo en el mismo lugar que ocupa actual-
mente el parqueo. La localizacidn del ingreso se aprovechd para conformar dos es-
pacios de un tamafo similar divididos por una calle intermedia, parecida a la que

existe dividiendo el parqueo.

Debido a la diferenciacién de circulaciones que existe en el Complejo Deporti
vo, es necesario definir desde su Ingreso o Entrada Principal la circulacién de ve

hiculos y la circulacién de personas.

La entrada principal est& definida por una calle de dos vias, por la cual se
llega al ingreso,dg los parqueos, exterior e interior, al ingreso de las piscinas,
al vestibulo exterior del campo deportivo, y al ingreso de la pista de atletismo.
Este acceso tiene la funcidn principal de canalizar hacia el.interior del Sector
el movimiento vehicular del exterior, separando en forma gradual la circulacién
peatonal en distintos puntos. En relaci6n al acceso peétonal del paso elevado,

tiene mayor relevancia por la multiplicidad de sus usos.



La importancia del Gimnasio "A" deriva en las funciones de albergar la mayor
cantidad de espectadores y de ofrecer la préctica simult&nea de varios déportes.
Por esta razfn, su localizacién es inmediata al otro extremo del Paso Elevado que
comunica con el conjuntd de edificios para facilitar el acceso y la evacuacién de

personas, ademis de ofrecer cuatro accesos al resto del Complejo.

Los vestidores generales ocupan una posicién en la que atienden méds directa-
mente la necesidad de las personas que hacen uso del Campo de Futbol, la Pista de
Atletismo, las Pistas de Saltos Largo y Triple, y Alto, las Canchas de Tenis, de
Baloncesto y de Volibol, las canchas de Squash y las Piscinas. Es por &sto que es
tdn localizadas en el primer nivel, a una-distancia adecuada de las instaciones de
portivas anteriores, y adjuntos a los pargueos interno y externo.

Debido a las restriccicnes estructurales en nuestro medio, tanto la Piscina
de Saltos como la de Natacifn, son elementos que deben ser localizados en la plan-
ta baja del Complejo, separados convenientemente de la estructura inferior de 1los
edificios, manteniendo una correcta orientacién y con suficiente iluminacién y ven

tilacifén naturales.

Se han destinado dos espacios en un subnivel a la planta baja, los cuales son
para las Canchas de Squash; aprovechando el cambio de nivel y la separacién estrucg
tural de los dos edificos al este del Sector. Ademds se han disefiado los Servi-
cios Sanitarios para uso de los espectadores del &rea de piscinas y canchas depor-

tivas.

El Vestibulo del Campo Deportivo es un &rea que distribuye la circulaci6n de



EWR

personas hacia las Canchas Deportivas exteriores y comunica al interior de los ecdi

ficios. También sirve al ingreso de los Vestidores Generales y tiene relacidn con
los parqueos al atravesar la calle central.

El Campo Deportivo comprende el conjunto de canchas deportivas exteriores. Se
encuentra en el mismo lugar del campo deportivo actual, s6lo gque ligeramente des-
viado hacia el oeste con el fin de aprovechar en mejor forma el drea plana; para
localizar ademis de la Pista de Atletismo perimetral las Pistas de Salto Largo Y
Triple, y Salto de-Garrocha.

El Campo de Futbol del Proyecto estd, a diferencia del actual, perfectamente
orientado hacia el norte. Ademés de la desv1ac16n, ha sido corrido sobre su eje
longitudinal con el fin de situar los graderfos sobre los taludes reales. Este
Campo conserva, al 1gual gue el actual, la caracterfistica de ser usado como irea

de actividades atlé&ticas.

La plataforma de éste ha sido disminufda con el fin de localizar sobre ella
las Canchas de Tenis al extremo norte, y en la parte central las Canchas de Balon-
cesto o Volibol. ' )
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LOS PARQUEOS INTERIOR Y EXTERIOR

pescripcidn

El Parqueo Exterlor tiene un cupo de treinta y cinco vehiculos, distribuidos
en dos grupos, uno llneal de trece, y el otro, del tipo encontrado o doble, de
veintidos. Los espacios son de 2.50 x 6.00 m., ocupando un drea de 525 m?, Gtiles
para estacionarse. La calle interior tiene un ancho de siete metros, siendo uni-
forme a lo largo de la circunvalacién que describé, facilitando la maniobra de apar
camiento ¥y circulacidén en un sentido, simultédneamente. El ingreso es por debajo
de la parte que sobresale del segundo nivel, cruzando hacia la izquierda. Su sall

da se encuentra a unos veinte metxos del Ingreso Principal.

Alrededor de las &reas de circulacibn y parqueo existe una banqueta que empie
za desde ‘el Ingreso al Sector, continuando hasta la parte baja del Gimnasio "A",
con posibilidades de subir al segundo nivel o continuar ‘directamente hacia el Cam-

po de Futbol.

El Pargueo Interior tiene un cupo de setenta y dos vehiculos, distribuidos en
dos grupos, un grupo central de treinta, y otro perimetral de cuarenta y dos. El

grupo central se comporie de dos subgrupos lineales de quince cada uno, divididos

.por una banqueta central. . El grupo perimetral se compone de tres subgrupos linea-

les, uno de doce y dos de quince. Ambos grupos, el perimetral y el central, tie-
nen agrupaciones de tres vehiculos entre columnas. Los espacios son de 2.32 x 5.50
m., ocupando un &rea de 920 m2 (itiles para estacionarse. La calle interior tiene
un ancho promedio de 6.80 m., describiendo también una circunvalacibn interior con

una entrada y una salida separadas.
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El Pargueo Interlor tiene en los cuatro extremos los nficleos de gradas quec cO©
munican con los dos niveles superiores. Estos mantienen una separacidén similar en
tre ellos, no excediendo una distancia mayor de 36 m. Hacia el norte se encuen-
tran orientados los nficleos de gradés que sirven para el movimiento de personas
que se dirigé o que regresa, de las canchas deportivas exteriores. Y hacia el sur

se encuentran los que sirven a las personas que hacen uso del Parqueo Exterior, O

las que proviénen a pié desde el Ingreso Principal. Los cuatro pueden ser utiliza

dos también por los usuarios del Parqueo Interior. El ancho interno de los nd-
cleos de gradas es de 2.50 metros, dispuestos uniformemente en un recorrido en for

ma de . "C".

Se han provisto dos descansos intermedios con el fin de lograr una circula-

ci6én contlnua dentro de un espacioc- reducido, para mayor fluidez en casc de emergen

cia.

La ventilacibn y la iluminacidn dentro del Parqueo Interior se han logrado ©b
tener en forma natural, ya gue no existen paredes que impidan la circulacidn de ai

re ni la luz del exterior. Con esto es posible tener una visi6én a través del orde

namiento de las columnas, dg un extremo al otro, evitando asi la sensacidn de blo-

queo del primer nivel en ambos lados de la fachada.

Ambos parqueos pueden ser utilizados por autombviles y microbuses. Se ha dis

puesto que los bhuses circulen Gnicamente en la plataforma superior del Conjunto

Universitario, ya que necesitan bastante 4rea de maniobra, y eso restaria espacio
itil para el Complejo Deportivo.

10
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LOS VESTIDORES GENERALES

Descripcidn

Los Vestidores Generales tienenun éreé de 475 m? cada uno, © sea que se ha
destinado un &rea de 950 m2 de la planta baja para este fin. La'desigualdéd de
5reas,-idea adoptada com@inmente en esta instalacién, representa una limitacidén de
relativa importancia, ya que ambos sexos tienden a igualar su nlmero dentro de la
poblacidn de_nugstra Universidad, por lp tanto se han considerado los vestidores

de similar tamafic en este Proyecto.

El'iimite.de usuarios de cada vestidor es aproximadamente de 300 a 400, pu-
diendo incrementarse dependiendc de las necesidades internas del Complejo. Cada

vestidor tiene en su interior tres elementos bésicos:

a. Area para los Profesores o Instructores
b. Area para los Estudiantes u Otros

c. Area Combinada

El Area de Profesores: Se ha previsto una parte de los vestidores destinada
para uso exclusivo de los profesores, técnicos o encargados, con el propdsito de
mantener cierta privacidad en el desenvolvimiento de estas personas, ya que siem-
pre se recomienda tgher esta opcién por cuestiones educativas. En un &rea de 35 m?2
se 'han instalado los servicios sanitarios y espacio suficiente para lockers y ban-
cas. Su ingreso es a través del interior del vestidor general, logréndo con esto,

establecer un autocontrol interno entre dos &reas independientes.
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El Area para Estudiantes: Es la que ocupa la mayor parte del vestidor gene-
ral. Su ingreso, junto con el de profesores, se logra a través del Vestibulo del
Camﬁo Deportivo, manteniendo la debida restriccién visual hacia el interior. En
el interior se ha establecido una marcada divisién entre el &rea de lockers y la’
de los servicios sanitarios, existiendo una circulacién combinada en forma perime-
tral.

El &rea de lockers 'se divide en dos conjuntos combinados c¢on bancas. La com
binacibén proyectada es de intercalar filas dobles de lockers opuestos con dos ban-
cas situadas a los tercios, en un espacio de 3.3 m. Los lockers estdn colocados
sobre plataformas, siendo variable el nfimero de bancas dependiendo de los distin-
tos tamanos. El nGmero de estas unidades puede ser de 300 o mds. El &rea de los
servicios estd dividida en una parte para duchas y otra para los inodoros, urina-
les (en el de los hombres) y lavamanos. Ambas partes estdn divididas por tabiques
internos y externos, se encuentran sobre un nivel inferior, y rodeadas de un pasi-
llo de circulacién. Tienen entrada y salida separadas con el fin de evitar cruces
de circulaciones. El &rea de duchas se encuentra distanciada por dreas de paso pa
ra secamiento, tanto en su-ingreso como en la salida.

El Area Combinada: Consiste en un drea de masajes seguida de un pequene sau-
na finlandés. El uso de esta parte del vestidor es eventual y reservada para ca-

sos especlales, por ejemplo, las personas interesadas.en su uso, deberén programar
Y arrendar este servicio. Ambas partes ocupan 35 m2.

Los vestidores tienen ventilacién natural suficiente del exterior, ya que se

aprovecha la corriente norte o Sur, que atraviesa longitudinalmente el ambiente .
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sin ser interrumpida por los tabiques internos. La salida de los mismos tiene, al
igual que el ingreso; restriccidn visual desde el vestibulo del &rea de piscinas.

En el interior, tienen ambos lugares de control de ingreso y bodegas pequefias.

Los vestidores determinan una diferenciacidn en la circulacidn peatonal del
Complejo. Por una parte, cumplen su funcién con los usuarios de las canchas depor
tivas, y por la 6tra, sirven a los que hacen uso de las piscinas. En esta forma,
el paso de un lugar al otro se efectfia por medio de los vestidores-.

LA PISCINA DE SALTOS (18.0 x 18.0)

Descripcidn

Esta pisciﬂa tiene un drea de 324 m? y estd localizada pr6xima al ingreso se-
cundario del area de p;scinas. Se encuentra orientada hacia el norte, conveniente
mente aislada de las edificaciones cercanas. ILa columna con las plataformas de
salto tiene una altura de 10 m. y est& dividida en cuatro elevaciones distintas.

: La primera se encuentra a los 3 m., la segunda’a los 5 m., la tercera a los 7.5 m.
Yy la cuarta a los 10 m. Todas estdn comunicadas por una escalerilla metdlica al

centro, con resguardo continuo en sus tramos y alrededor de las plataformas. Ad-

junto a la torre central se encuentran dos tfampolines, uno a los 3 m. y el otro a
1 m. Todas las alturas est&n consideradas a partir del nivel del agua. La profun
didad méxima es de 5. y se prolonga 12 m., a partir del rostro inclinado por deba-
jo de la torre de plataformas. Se ha previsto un &drea despejada en la parte poste

rior de la torre, 1lo suficientemente ancha para evitar el obstdculo de la torre en
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la circulacién, la cual se mantiene alrededor de la piscina en unos 4 m. Los gra-

derfos se encuentran al oceste de la piscina.

LA PISCINA DE NATACION (21.0 x 50.0)

' Esta piscina se encuentra separada de la anterior por una proldngacién del
vestfbulo exterioxr. Tiene un &rea de 1050 m2 y se encuentra orientada hacia el
norte, rodeada en tres de sus lados por graderfos para espectadores. Tiene ocho
carriles interiores vy plataformas de salto en ambos extremos con sistemas electr6-
nicos de presibn. La profundidad en los extremos es de 1.80 y en la parte central
es de 2.20 m., con el fin de captar el drenaje en esa parte. La funcién de esta:
piscina son las competencias de natacidén en diferentes estilos, de ahi que su fon-

do sea de profundidad regular.

Las piscinas del Complejo Deportivo fueron proyectadas con el fin de proveer
las instalaciones reglamentarias para la pré&ctica completa de los deportes acudti-

cos. Por ejemplo, las carreras de relevos y la préctica del waterpolo.

Deben servir, ademés del entrenamiento y a la recreacidn, a las competencias
de estos deportes en cualquier tipo de eventos o campeonatos. El regirse estricta
mente a las especificaciones olimpicas interﬁaciohalés en sus medidas y caracteris
ticas, da el margen necesario para ser utilizadas sin limitaciones o restriccidn

alguna por parte d¢ los universitarios que deseen competir o realizar entrenamien-
tos a cualqguier nivel.
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EI, VESTIBULO EXTERIOR DE LAS PISCINAS

La distribucién de los elementos en el disefio de todo el Complejo han tenido

1a limitacién de la falta de espacio en su configuracién. Esto ha motivado que

las piscinas hayansido dispuestas en forma paralela, es decir, manteniendo su orien

taci®én hacia el -norte, dentro de un espacio en forma de "L". Con esto se ha logra

do un agrupamiento holgado y funcional.

Los elementos que complementan toda la actividad que se realiza alrededor de
las piscinas, delimitan un espacio interno, cuya funcidn es relacionarlas entre si
Yy establécer las circulaciones internas. Se ha previsto un vestibulo intermedio,
compuesto por un &8rea cubilerta donde estdn el cuarto de controles y méguinas, Y
los ingresos a los vestidores; y un drea descubierta que comprende las piscinas,
los accesos hacia el &rea por la via central del Complejo y:por el ingreso secunda

rio.

La importancia de un &rea descubierta y amplia entre las piscinas se estable-
ce por-la necesidad que se presenta en‘este tipo de instélaciones de un espadio pa
ra realizar actividades complementarias. Estas pueden ser, por ejemplo, los ejer-
cicios que sé realizan antes de nadar, entrenamientos dé salvamento, tomar banos

de so0l o 51mplemente descansar. El &rea aproximada del vestibulo es de 1,777 m2,

abarcando ﬁnlcamente la cuadrficula identificada en planta, la cual representa una

textura antlrresbalante.

Es necesario sefialdr la inconveniencia de cubrir toda el &rea sobre las piscl
nas, ya que las caracteristicas climdticas en nuestro medio no justifican crear un

ambiente cerrado para estas instalaciones. La prolongacifn del &rea exterior loca

110



lizada entre las piscinas contiene por debajo los sistemas de filtros y calefaccion,

con los cuales se obtienen condiciones adecuadas del agua en cualquier época del

ano.

LOS GRADERIOS DE LAS PISCINAS

El contorno del area dondejse localizan las pisginas ha sido aprovechado para
los graderfios de espectadores, la jardinizacidn y arborizacién. La existencia tan
proxima de los limites del Sector Deportivo ha delimitado una franja estrecha e
irregular en la cual se han dispuesto cuatro grupos de.graderfos descubiertos con
una capacidad aproximada de 1,075 espéctadores, con posibilidad de crecimiento si
se construye un graderfo en un segundo nivel sobre cada uno de los graderios pro-

yectados.

-

El que se encuentra al lado oeste de la Piscina de Saltos de Altura tiene una
capacidad de 160 personas. El situado al sur de la Piscina de Natacidn lo pueden
ocupar 196, al este o lado longitudinal de la misma con 445, Yy el del ladec norte
con 274. '

El ingreso hacia los graderios de las Piscinas estd& localizado adjunto al In-
greso Prlnc1pal desde donde se inicia una banqueta gque recorre perimetralmente

el frea y conecta a los graderios por arriba y en la parte posterior.
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LA BODEGA DEL EQUIPC DEPQORTIVO

En el primer nivel se ha destinado un &rea en la planta baja de los edificios
designada para la Bodega de todo el equipo deportivo,; necesario para el desenvolvi
micnto de toda 'la actividad deportiva. El tamanhc de esta instalacidén varia confor
me la cantidad del eguipo que se piensa acomodar en su interior. Se ha considera-
do un &rea inicial de 264 m2, la cual puede incrementarse al utilizar el resto de
la estructura inferior del .edificio lateral. '

La existencia de instalaciones deportivas variadas exige, ademds de la Bodega,
un &rea adicional destinada para un taller de reparaciones del equipo deportivo,

vya que el uso continuo de é&ste tiende a deteriorarlo.

El equipo consiste en toda la gama de aparatos especificos para el deporte,
los de carécter complementario en la realizacidn de los mismos, y todo el conjunto

restante que sirve para el mantenimiento de las instalaciones.

Entre el equipo deportivo especifico pueden citarse por ejemplo: toda la va-
riedad de pelotaé existentes, entre las cuales estén las de Futbol, Baloncesto, Vo
libol, Baldénmano, Beisbol, Softbol, Tenis, Waterpoio, et¢. Se debe mencionar tam-
bién las distintas clases de implementos para atletismo como por ejemplo: las ja-
balinas, las balas de lanzamiento, los martillos, etc. Adem&s hay que nombrar las
raquetas, los guantes de beisbol y softbol, los bates de esos mismos deportes, los-

uniformes  de los equipos universitarios, los zapatos deportivos, etc.

1
+

El equipo complementario para ser utilizado en las actividades deportivas es
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el que mds espacio ocupa dado que debe considerarse un determinado nfimero de obje-
tos por cada tipo de actividad. Por ejemplo puede enumerarse todo lo necesario pa
ra las pruebas de atletismo: en las competencias de pista es necesario tener tari-
mas elevadas para el juez que controla la salida y para el que controla el tiempo,
también se necesitan parales para delimitar la salida y la llegada, se necesitan
alrededor de cien marcos metdlicos para las carreras con obst&culos, tambi&n un
buen nmero de banderines para delimitar el trc ‘ho. a corre; en ambos lados, crons-
metros para los Jjueces, cintas adhesivas para marcar salidas en las pistés sintéti
cas, de 6 a 8 bases de salida para los corredores, etc. En las pruebas de salto
largo y triple se necesitan por ejemplo: bastidores y rastrillos para el arreglo
de la fosa de arena, banderines para los jueces, cintas métricas para medir las
distancias obtenidas, marcas.especiales para las salidas, etc.l En las pruebas de
salto alto y las de garrocha se necesitan los marcos; las varillas metaiicas, las
pértigas de distintos tamanos, las colchonetas de caidas, las marcas personales de
salida y de altura, etc. Hay que mencionar un nmero similar de 6bjetos para el
lanzamiento de jabalinas, los utilizados en los lanzamientos de disco, bala o mar-
tillo, por ejemplo pueden ser las mallas protectoras, los circulos grandes_de.piso,
las sciiales de distancia. Cuando se piensa utilizar el Campo para jugar Futbol,
habria que mencionar por ejemplo: los marcos o porterias metdlicas, las mallas re-
tenedoras, las banderillas limitantes y las de los jueces, la carretilla hacedora
de carriles, las bancas para los jugadores, etc. Se debe mencionar todo el equipo
complementario que se utiliza en el &drea de las Piscinas, por ejemplo: los carri-
les flotantes para competencia y los utilizados también para limitar el éfea del
Waterpolo, las porterias del mism¢ deporte, los banderines exteriores, el equipo
para puntuaciones, las esterillas electrdnicas de presién, salvavidas y flotado-

res, etc.
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El equipo de mantenimiento de todas las instalaciones ocupa también un lugar
muy importante dentro de la bodega, ya que es de uso constante en todo el Comple-
jo. Por tener cada elemento de este equipo un uso cspecificé} es aconsejable que
sea utilizado Gnicamente para las instalaciones deportivas. La tendencia a dis-
traer el egquipo para otros usos dentro del Campus, deberd ser restringida en lo po
sible con el fin de preservarlo en buen estado el midximo de tiempo posible. El de
terioro de las piezas o maquinaria se acelera cuando no ha sido'programado ni defi

nido su uso especifico.

Este conjunto lo componen primeramente dos tipo'de maguinaria, la, estdtica vy
la mbvil. La 'estdtica pueden ser, por ejemplo, los generadores de energfa, las
bombas de agua potable y las de aguas servidas, los filtros y la unidad de calefac
cidn, la unidad central de aire acondicionado, todo el sistema de alumbrédo en las
instalaciones, etc. El equipo mbévil puede ser, por ejemplo,.el relacionado con la
limpieza de los edificios, de las canchas deportivas, de las piscinas; se pueden

mencionar por ejemplo: aspiradoras, pulidoras, cortadoras de césped, materiales o

sustancias de limpieza, pinturas y todo el equipo para aplicarlas, depbsitos de ba

sura transportable con su equipo de recoleccidn, mangueras de riego, equipo de jar

dinerfa liviano, etc.

En la bodega debe contemplarse tambié&n un espacio para guardar repuestos bési
cos de todas las migquinas anteriores, ya que siempre es necesario dar mantenimien-

to a todo este equipo.
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~visualmente desde arriba, ya gque su a

EL VESTIBULO INTERIOR

ontinuacidn del exterior gue da hacia el Campo de Futbbl
Su funcién es la de relacionar los acce-
también relaciona el ac

Este espacio es una c
v del drea descubierta de las piscinas.
sos hacia el segundo nivel por medio del ndcleoc de gradas,
pGblicos y comunica con las canchas de sguash

ceso hacia los servicios sanitarios
cceso es por medio de otro sistema de gradas

que baja a un subnivel.
'I
Los accesos que llegan a este vestfbulo se aislan por medio de puertas trans-

parentes, logrando limitar un espacio interior. La iluminaci6n y ventilacién son

naturales, y se obtienen del tragaluz descubierto en la parte superior, el cual se

aprovecha en su proyeccién inferior para una jardinera.

A través del vestibulo existe una entrada secundaria a la Bodega General del

Equipo Deportivo, facilitanto asf el traslado del equipo hacia el &rea de las Pis-
cinas.

Los servicios sanitarios interiores sirven a las necesidades del pidblico que

asiste a los eventos deportivos que se realizan en el -drea de piscinas, o a las de

los que asisten a las canchas deportivas exteriores.

LAS CANCHAS DE SQUASH

La estructura del edificio lateral permite la utilizacién de un espacio bajo

el primer nivel, el cual se ha destinado para situar dos canchas de squash. Por

medio de un nGcleo de gradas se puede bajar al subnivel, y entrar a los ambientes
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por los extremos. Estas instalaciones pueden ser utilizadas también para balbnma-

no tlpO Four-Wall. Las dimensiones del &rea son similares para ambos deportes,

mantenlendo un largo de 12 m, un ancho de 6 m y un alto de 6 m. La.-ventilacidn se

logra en la parte superior, en forma natural por las ventanas que dan al exterior

o en forzada con acondicionamiento.

Estas canchas proporcionan otra alternativa de practicar un deporte gue esté
tomando auge en nuestro medio. El uso de las mismas es general, al igual que to-

das las dem&s canchas deportivas.

EL. VESTIBULO DEL CAMPO DEPORTIVO

Esta parte del primer nivel tiene una funcién muy necesaria en el correcto
funcionamiento interno del Complejo Deportivo, ya que la transicién de los edifi-
cios hacia el Campo de Futbol o Atletismo y las distintas canchas deportivas, -'se
identifica como un érea cubierta, con mucha ventilacidn y amplitud. En este lu-
gar es donde las personas deciden hacia dénde dirigirse, pudiendo ir hacia el ex-

terior o introducirse a los edificios. Su finalidad no es precisamente s6lo como

un arca de paso, sino que también se pretende que funcione como un &rea de descan

so, donde exista la oportunidad de admirar las instalaciones en conjunto, donde

también se pueda conversar e intercambiar impresiones en una forma répida y rela- .

jada, al empezar o al terminar sus deportes. En esta forma es predispuesto y es-

timulado el &nimo de las personas al cambiar de actividad, por ejemplo podria ser

el caso de tomar un simple descanso bajo sombra, o ingresar a los Vestidores Gene-
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rales con el fin de cambiarse de ropa, hacer uso de las piscinas o usar ‘los servi-

cios sanitarios pGblicos localizados dentro del vestibulo interior.  La comunica-

cion directa con los nGicleos de gradas que van hacia los niveles superiores desde

este lugar, establece una centralizacién de varias circulaciones que fdcilmente

Se ha evitado en lo posible el encerramiento del primer

pueden ser distribuidas.
La ausen-

nivel con el fin de lograr ambientes abiertos y comunicados entre si.

cia de espacios cerrados alrededor del vestibulo, permite una mejor orientacibn a
las personas. Todo este espacio tiene un 4rea aproximada de 1,268 m?, incluyendo

el vestibulo interior donde se encuentran los servicios y el nﬁcleo de gradas.
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LAS CANCHAS DEPORTIVAS EXTERIORES

La disminucién de la plataforma al este del sector ha permitido el emplaza-
miento de canchas deportivas paralelas, logrando en esta forma tener una orienta-

cién adecuada y un espacio mejor aprovechado. Las canchas mis cercanas a.los edi-
ficios del Complejo son cuatro, las cuales pueden ser utilizadas para baloncesto o

volibol. Ocupan un &rea aproximada de 2,460 m? y estdn comunicadas con los grade-

rios del Campo de Futbol. El material a utilizar en &stas puede ser la acostumbra

da plancha de concreto revestida de una capa bituminosa para una mejor préactica de

portiva.

Seguidamente a las canchas de baloncesto se encuentran dos canchas de Tenis,

protegidas por una malla metdlica en el perimetro exterior. Se han dispuesto en

el extremo norte de la plataforma -por representar el tenis una actividad deportiva

que necesita cierta privacidad al practicarla. Ademds, conviene el distanciamien-
to por .la proximidad del edificio del Complejo, ya que son muy necesarias una'ilu¥
minacién exenta de distorsiones y una ventilacién libre de corrientes bruscas de

alre. Ocupan un irea aproximaaa de 1,450 m?2 y estdn comunicadas también con el pa

so que une los graderfos con los edificios.

t.as canchas de baloncesto requieren similares condiciones exteriores, pero
por tratarse de instalaciones destinada a entrenamientos o juegos secundarios, se

ha dado preferencia a las canchas de tenis en su ubicacidn.

La finalidad que tienen estas canchas dentro del Complejo es el complementar
la actividad que se realiza dentro del Gimnasio "A". Es necesaria la existencia

de instalaciones secundarias para la préctica informal del baloncesto o volibol,
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va que el uso exclusivo de las canchas interiores tiende a deterlorarlas. Ademés

es preferible el uso de las exteriores cuando el tipo de actividad requiera diver-
sidad y condiciones climdticas naturales. Las cuatro canchas ‘de baloncesto pueden
ser utilizadas con muchos propSsitos y a cualguier hora del dia sin interferir con

las actividades de cardcter mds formal que se estuvieran llevando a cabo dentro’

del Gimnasio.

La posibilidad de recreacidn y entrenamiento es aumentada con las canchas de

tenis, ya que este deporte adguiere constantemente mucho interés en practicarlo.

LAS PISTAS DE SALTO LARGO, TRIPLE Y DE GARROCHA

La disminucién de la plataforma este y la remoci6én del Campo de Futbol hacia
el oeste del Sector ha permitido obtener una franja lo suficientemente. amplia en
la cual se han dispuesto las dos pistas de salto. Se‘ha definido esta parte aleda

fia para delimitar las actividades de salto, evitando la separacién de las pistas a

ambos lados del Campo. La pértiga y el salto largo, combinado con el triple, pue-’

den practicarse en.estas pistas en dos posiciones, dependierido de la direccidn del
viento. Aprovechando la correcta orientacidn del Campo de Futbol, se han colocado
estas dos pistas en forma paralela al mismo, las cuales pueden ser utilizadas tam-

bién en sentido contrario.

La pista de salto largo consiste en una combinacldn de Lrub garrileray de dou

metros de ancho cada una, donde el carril destinado para el salto trlple se encuen

tra en el centro, y a cada lado, las del salto largo, proplamgnte dicho. Esta pis
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ta se proyecta de norte a sur por un lado, y por el otro de sur a norte, una dig'
tancia de 58 m. en total, finalizando en cada extremo con una fosa de 9 x 7 m. Se
recomienda utilizar una superficie de material sintético en.la pista para obtener

el mejor rendimiento posible en los saltos simples y triples.

La pista de salto de pértiga o de garrocha en dos franjas de pista separadas
en la mitad por un drea cuadrada de 5 x 5 m. donde es colocada una colchoneta de
las mismas dimensiones y de 1.20 m. de altura. La pista tiene 45 m. de largo por

2.0 m. de ancho en cada lado, o sea que la longitud total de esta pista es de 95m.

Se recomienda una superficie de material sintético.

La proximidad con la Bedega de Egquipo Deportivo permite un facil acceso al

mismo desde estas'pistas y de las canchas que se encuentran en la plataforma.

LA PISTA DE CARRERAS DE 400 METROS

El nuevo planteamiento de la pista alrededor del campo de Futbol da el margen
necesario para hacerla de sels car;iles, perimétricos de competencia, sin tener
que rebajar los taludes laterales existentes. La necesidad de agrandar el ancho
de la pista obligaria, en las actuales circunstancias, a realizar un cofﬁe en todo
el lado del talud oeste, y esto afectaria las condiciones del_terreﬁo. ya gue se
tendria que reforzar el'taiud por adquirir una pendiente mayor. Esté-pista de ca-
rroras estd catalogada como del tipo g por tener seis carriles ocupando un ancho

de 7.60 m. en total, en la cual se logran correr 400 m. alrededor del Campo inte-

rior.
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En la parte oeste tiene una franja, integrada a la pistd perimetral, la cual

sirve para .carrerasen sentido recto hasta los 100 m. . Aqui hay un ensanchamiento

a 8.82 m. y se prolonga en los extremos en una distancia total de 126 m., la cual

puede ser utilizada en dos sentidos, dependiéndo de la direccién del viento. Las

dos pistas deben tener una superficie sintética con el fin de obtener un mejor ren

dimiento.

Ccada una de las pistas ofrece a los atletas universitarios muchas posibilida-

des de entrenar y competir en los distintos tipos de pruebas atléticas. Las prue-

80 metros con .obstdculos, 100 metros

bas de pista recta pueden ser por ejemplo:
Las pruebas que utilizan la pista

planos, 110 metros & 120 yardas con obstédculos.

completa pueden ser por ejemplo: carrcras con ohstdculos de 200 metros y 400 me-

tros, carreras planas de relevos 4 x 100 m., 4 x 50 m., 8 x 50m., 4 x 75m.,, 4 X
400 m., 4 x 200 m., 10 x 100 m., 3 x 1,000 m., 4 x 1,500 m., carreras simples de
200 metros, de 400 metros, de B00 metros, de 1,000 metroé, de 3,000 metros, de

5,000 metros y de 10,000 metros; también se pueden realizar carreras de 1,500 m.,

de 2,000 m,, de 3,000 m., con obstdculos y fosa de agua para carreras de Steeple-
chase.

Dependiendo de las caracteristicas de la prueba, la pista de carrera puede
ser utilizada por estudiantes individuadles, por equipos de varias categorias,

etc., en cualquier época del ano sin problema alguno.
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El drea gque gueda en el interior puede ser utilizada como un Campo de Futbol

o un Campo de Atletismo, ya que tiene las medidas reglamentarias de ambas activida

En el extremo sur puede practicarse el salto alto en 4
o bien, cuando se necesita un radio

o mis, de-

des. os posiciones cuando
el radio de la semicircunferencia es de 17 m.
se sitfa en el centro del espacio la semicircunferencia de 21 m.

mayor,
En ambos casos debe colocarse en el

pendiendo de las caracterfsticas del salto.
de largo por 4 m. de ancho y de 0.60 m. de alto.

al igual gque todo el resto del mismo tienen

El material superficial sintético se-limita

centro una colchoneta de 5 a 6 m.
La superficie de esta parte del Campo,

como superficie un engramado natural.

a ser utilizado en las plstas de carrera exteriores, ya que no es necesario recu-

brir toda el irea porque 51gn1f1ca hacer una inversién muy grande.

Desde la parte sur del Campo pueden efectuarse los lanzamientos de jabalina 'y

El tiro de jabalina puede efectuarse desde el

de disco hacia la parte central.
a de carreras

entro estableciendo un recorrido extra en l1fnea recta sobre la pist

para gue tome el impulso necesario antes de lanzarla. Este recorrido se estima en

unos 4.00 m. de ancho por 30 6 36.50 m. de largo. Se ha determinado una distancia

hacia el norte, o en caso .contrario se puede efectuar

de 100 m. enun &ngulo de 60°
ones

iento desde el extremo norte hacia el sur dependlendo de las condici

el lanzam
El lanzamiento del disco tamblén se efectla desde 2l sec

de viento e iluminacién.
a un lado del de jabalina, proyectdndolo hac1a el norte una dis

tor sur del campo,
Se necesita hacerlo desde una base circular

tancia de 80 m. con un &ngulo de 45°.
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de 2.5 m. de di&metro colocado dentro de una malla protectora de unos 4.0 m. de
alto, la cual tiene su lado descubierto hacia el norte, dejando un espacio inte-

rier de unos 6.0 m. de didmetro.

En el sector norte se pueden efectuar los lanzamientos de bala en dos formas,
ocupando una distancia de 20 m. de radio y un &ngulo de 45° en el vértice del sec-
tor, en uno y otroc lado. También estd delimitado el trayecto que antecede al tiro
dé la jabalina al igual que en el extremo sur. Casi llegando al final del sector
se encuentra una franja transversal de 4.00 m. de ancho, en la cual estd instalada
la fosa de agua para las carreras de atletismo con ese requerimiento. En este seg
tor se puede colocar el vértice desde donde se puede lanzar el martillo, proyectaﬁ

do una distancia de .80 m. con un &ngulo de 45°. "

En la parte central existe un drea de 73 m. X 109 m. en la que se inscribe el

irea oficial de un Campo de Futbol, la cual es de 68 m. x 105 m. dejando en el ex-

terior la franja de seguridad.

La importancia de esta gran instalaci6n radica en las mdltiples actividades
deportivas que ée pueden realizar tanto en su espacxo central como en el perime-
tro. La medici6n efectuada para este trabajo da como resultado la posibilidad de
colocar, sin mayores problemas técnicos, los elementos anteriormente citados. En

¢l caso de guerer agrandar el largo Yy ancho de este espacio para aumentar el nGme-

ro de carriles de la pista o dejar un &rea verde mayor, habrfa necesidad de reali-

zar un nuevo corte en los taludes e incrementar el actual relleno.

Sin embargo, el gran espacio obtenido puede ser utilizado para otros depor-

tes, como por ejemplo: puede utilizarse como campo de juego de Balbnmano de Campo,
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con un espacio de 45 x 90-110 m.; también se puede utilizar como campo de Hockey de
Campo, con un espacio de 50-55 x 91.40 m. Ademds puede servir como &drea de entre-

namiento para los equipos de Beisbol, los de -Softbol, lds equipos de Tiro al Blan-

co Yy Arquerfa, puede servir como &rea.para competencias de aeromodelismo, etc.

La utilizacién del Campo también puede extenderse a otro tipo de actividades, rela
cionadas siempre con la Universidad, pudiéndose mencionar por ejemplo: las précti-

cas acostumbradas de Topograf;a N experiméntacidn fisica de sonido, velocidad,

viento, iluminacién, etc.

lHay que mencionar que la Universidad puede llegar a tener, motivada por la
existencia de las Instalaciones Deportivas y la realizacién constante de eventos,
una banda musical y un grupo de porristas, los cuales podrfian utilizar el Campo pa

ra sus précticas de formaciones.

LOS GRADERIOS DE ESPECTADORES EN EL CAMPO DE FUTBOL

El Campo de Futbol tiene proyectadas dos éreas.laterales para los graderfos
de espectadores, aprovechando las elevaciones de los taludes existentes., La idea
de utilizar la propia conformacién del terreno para asentar estas edificaciones
fue prevista también en el estudio del Proyecto General del Campus; sin embargo,

no se tomaron en cuenta en los trabajos preliminares del Sector Deportivo.

La pendiente del talud al lado oceste del Campo debe ser modificada debido a

que no corresponde con la gque se necesita para los graderfos. Esto obliga a cam-
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niar la base de este talud, Y efectuar ciertos trabajos estructurales de refuerzo

con el -fin de evitar desmoronamientos. En esta forma es posible situar.esta cong
trucc16n con una pendiente de menox inclinacién gque la que existe en el resto supe
rior del talud. Al realizar el trabajo anterior deben mejorarse. en lo posible las
condiciones del terreno no ocupado con la siembra de arboles, por ejemplo, se pue-
den mencionar los tipos de coniferas que existen en nuestro medio, ya que es nece-
sario fortalecer el talud en su parte superior para evitar la erosifén que existe
actualmente, ademds de proporcionar una excelente proteccién contra el viento Yy

una forma dé sombreadco natural.

En el talud del lado contrario no existe el problema de encontrarse una altu-

ra similar, ya que al haber rebajado la plataforma donde se encuentran las canchas

deportivas, se ha disminufdo la diferencia de niveles, y esto facilita la construg'

cién de graderios por la adaptabilidad de pendientes adquiridas.

La Qificultad de no poder colocar més graderfos consiste en que no hay espa-
cio suficiente en la parte exterior del Campo Central. La colocacién de graderios

obliga a tener un &rea horizontal amplia con el fin de apoyar la estructura sopor-

tante de los mismos, y en nuestro Sector no hay oportunidad de adquirir un drea ma

yor de la existente.

La adecuaci®n de los taludes laterales no permite una expansién horizontal ya
que por el lado oeste lo impide la pegquena montafa donde est& la poblacién de Con-—

cepcién Las Lomas, y por el lado este la existencia de las canchas deportivas.

En los extremos norte y sur también hay problemas con el drea horizontal, ya
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i que por el norte lo impide la terminacién del relleno y por el sur la existencia
de los edificios del Coémplejo. Estas. limitaciones obligan a dejar un &rea de gra-

derfos suficicente para 4,000 espectadores distribuidos en los dos lados longitudi-

i

i

’ nales. Se ha previsto proteger estos graderfos con un voladizo superior, o en su
lugar puede colocarse una estructura supericr que sirva como un segundo sistema de

i graderios, logrando en esta forma duplicar el nimero de espectadores. También pue

| de ser considerado un sistema de iluminacién hacia el &rea de juegos, el cual se

instalaria sobre los voladizos.

127




et St Tt

. ek

i :\ljn\ﬂ"ﬂm,mmvmm
LA PRy N IIm

At WL Yansdm,

1]

1360 Aaam,
A TR Hu LY
30 & 200m,

s .
e Adm, y B2Om
theY
(o 4100m
o 431500m,

.
o'

dgevie

LE] ’
ek M EATTION
-t ’
o ! ;
romditem F
Cro s

R RE TR

~ —
; ——m——————
Y PR A
- .
~

MPO DEPORTIVO
INCHAS EXTERIORES

. 128




- . - imm 4 e e e e =

'SEGUNDO NIVEL -



o e = m omm— s — e LPNLY

R —

o e # o e o am—e—

SEGUNDO NIVEL

Descripcién General

El segundo nivel del Complejo Deportlvo estd conformado ,en su interior por va
rios elementoes diferentes, cuyas funciones dentro del conjunto de actividades que
se realizan, tienden a relacionarlos en forma directa y constante. La utiliza-
cién del espacio interno para usos Yy finalidades distintas, establecen dos circula
ciones principales, las cuales empiezan a formarse en las éreas de paso que tiene
el Gimnasio "A" en los lados norte y sur. Bl movimiento de personas se incrementa
entonces con las que provienen de los nficleos de gradas, provocando luego dos co-
rrientes de paso que se mueven én forma paralela en este lugar. Acqui cutdn gitua-
dos los servicios sanitarios para el p@Gblico y los accesos al Gimnasio en el mismo

nivel de su plataforma central donde se practican diferentes deportes.

La circulacidn del lado norte permite a lo largo de un recor;ido rectd, pasar
del Gimnasio "A" hacia el Centro de Documentacién o directamente hacia el sistema
de Aulas. Este recorrido tiene la caracteristica de poder apreciarse desde un ni-
vel mds alto todas las instalaciones deportivas gue 'se encuentran hacia el norte,

manteniendo al descubierto lateralmente toda el &drea dé paso hasta 1ntroducirse en

el vestibulo del_érea de Aulas.

En cambio, la circulacibn sur, seguidamente del Gimnasio "A", se introduce al

yestibulo de Ingreso, en donde es posible ir hacia la Sala-Estar, las Oficinas de

los Técnicos Deportlvos o la Administracion, también se puede ir al Laboratorio ©

Clinica Mé&dica. . Siguiendo el recorrido se encuentra el acceso a la Cafeteria, Y

un poco més adelante el balcdn desde donde se puede divisar la actividad en la Pis.

17
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cina de Natacidn. El mismo trayecto conduce al vestibulo del &rea de Aulas, sien-

do &ste el lugar donde confluyen las dos circulaciones principales.

A lo largo de las anteriores existen varios puntos de relacibn, los cuales
unen transversalmente el sistema interno. Existen dos de éstos en los pasillos ex

teriores del Gimnasio "A" y otro a través del area de.Administracidn.

Hay que sehalar que el segundo nivel ocupa un Jugar intermedio en los siste-
mas de circulacidn horizontal, que seé establecen en 16s tres niveles. La existen-
cia de los nficleos de gradas en los cuatro extremos del Gimnasio "A", junto con

los que existen en el vestibulo del &rea de Aulas Yy el que bdﬁa al &rea de las Pis

cinas, representan las Gnicas formas de acceso hacla este nivel. Asi se logra es-

tablecer una serie de posibilidades para cambiar de nivel distrxibuidas en forma re

gular a lo largo Y ancho de esta planta.
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 DESCRIPCION GENERAL
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Las entradas principales tienen varias funciones cn el desarrollo de las acti
vidades a realizar en el .dnterior. Sirven cowo accesos de gran c;pacidad para la
movilizaqién de personas,'paré el traslado simultineo 'de eguipo deportive u otro
tipo de elementos de gran tamafio, pueden servir también cowmo bodegas temporales pa
ra guardar todas las blllds y las piezas desmontables de madera gue se utilizan
cuando hay un solo tipo de juego en el drea canktral de ls plataforma interior.
También funcionan como entradas de aire para la ventilacién superficial del drea

de juegos.

Las entradas laterales tienen la funcidn contfnua de accesos hacia el inte-
rior, pudiendo ser utilizadas en caso de emergencia o en eventos especiales por
las personas que utilizan el graderio interior. Las entradas principéles tienen
7.0 m. de ancho por 5.0 m. de fondo, con una altura de 3. 20 m. El volumen inte-
rior cuando se utilizan como bodega podria ser entre las dos alrededor de 225 m3.
Este espacio suple la necesiddd que tienen este tipo de instalaciones, al tener que
movilizar internamente determinada cantidad de mobiliario én forma constante, va
que no es aconsejable dejarlo en uno de los extremos de la plataforma mientras se

realizan. las actividades, ni tampoco llevirselo a una boc;ga'apartadg.

LOS VESTIDORES ESPECIALES

El espacio lateral en el Gimnasio "A" est& utilizado para dos vestidores com
pletos ocupando un &rea cada uno de 70 m2, El1 vestidor estd compuesto de un &rea

para lockers y bancas de 35 m2, y otras para los serviclos sanitarios, tambié&n de



L

35 m?. Las entradas a 1o5 vestidores es a través de los accesos principales en la

parte central. Tienen una altura interior de 3.2 m., la cual permite colocar ven-

tanas altas a todo lo largo de la pared junto al &rea de paso exterlor. Con ésto
se consigue gue estén suficientemente ventilados e iluminados, aprovechando las co

rrientes de aire y la luz natural del exterior.

La funcién de estos vestidores especiales es la de servir en eventos importan
tes a los equipos deportivos. Su uso es indistinto para hombres o mujeres, depen-
diendo de las caracteristicas del evento. También podria ser utilizado como espa-

cio adicional para otro tipo de actividades.

LOS SERVICIOS SANITARIOS DEL GIMNASIO "A"

El disefio de estos servicios para el Gimnasio depende de la cantidad de persq
nas que hacen uso de ellos a determinadas horas pico de la actividad que se desa-
rrolla en su proximidad. En este caso, se han dispuesto dos conjuntos de servi-
cios en los espacios laterales debajo de los graderfos principales del tercer ni-
vel. Cada uno se compone de.servicios para hombres y servicios para mujeres, los
cuales ocupan un drea de 70 m2 cada unidad doble. Se localizan en los mbédulos ad

junto a los nficleos de gradas centrales norte y sur.

Los que se encuentran en el lado norte sirven también a los estudiantes que
se dirigen al Centro de Documentaci6bn o hacia el 4rea de Aulas en el edificio del

otro extremo. Los servicios del lado sur sirven tambi&n a las personas que Sse en
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cuentran en la Sala-Estar, el Vestfbulo Interior o las de la Cafeteria.

funcidn de estos servicios permite una utilizacién en forma constante,

evita el desuso cuando los mismos exceden a las necesidades reales.

La dcble

ya que se
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EL GIMNASIO "A"
Descripcién del Segundo Nivel

Existen dos partes muy importantes en la distribucién arquitectOnica del se-
gundo nivel en el Gimansio A" las cuales son las instalaciones exteriores y la
plataforma interior. Estas mantienen una relacién directa en forma eventual, vya
que las funciones individuales de cada una, tienden a mantenerlas en uso indepen-

diente.

lL.as instalaciones exteriores constan de:

Las partes que componen el exterior son: los cuatro accesos a los nficleos de
gradas en los extremos, los pasillos abiertos que rodean las instalaciones por el .
exterior, las entradas principales y las secundarias hacia la plataforma interior,

los vestidores especiales para jugadores y los servicios sanitarios pfiblicos.

El &rea aproximada de la circulacidén exterior es de 745 m2, dis;ribuida en
cuatro pasillos que estdn orientados en forma diferente; el pasillo norte tiene
la vista lateral hacia todas las canchas deportivas del primer nivel; el pasillo
que da hacia el sur, o sea que se puede apreciar el drea del parqueo exterior; el
pasillo interior del lado oceste situado entre el Gimnasio y el talud con &rboles;
y el ﬁasillo interior del lado este por donde se ingresa al Centro de Documenta-
cién y tambié&n al interior del vestibulo de ingreso. Las entradas principales nor
te y sur se encuentran situadas entre el médulo central de las columnas dobles que

detienen la estructura superior del techo. Las entradas laterales son cuatro, Y
estin localizadas en los extremos norte y sur de cada uno de los pasillos inter-

nos.



LA PLATAFORMA INTERIOR DE JUEGOS

El &drea interior del Gimnasio "A" que se utiliza para las actividades deporti

vas es la plataforma interior, cuyas dimensiones son 30.0 x 47.0 m., que represen-—’

tan un &rea fitil de 1,410 m2, Alrededor del drea de las canchas previstas.hay un
graderio para espectadores, distribuidos en seis grupos de tres filas cada uno, pu
diendo acomodar aproximadamente a unos 1,000 espectadores. Hacia el lado norte se
encuentran dos grupos de graderfos divididos por la entrada principal al centro;
en igual forma hay dos grupos en el lado sur, divididos tamﬁién por la entrada
principal. En el lado oeste hay otro grupo de gradas, y en sus extremos estdn los
accesos secundarios. De la misma forma se encuentra el grupo que estd colocado en
el lado este. Todos los graderios estén cubiertos por el voladizo de los 6tros

que se encuentran en el tercer nivel.

El 4rea del centro tiene la posibilidad de ser utilizada por varios tipos de
actividades deportivas y tambi&n por otra clase de eventos donde sea necesario un
gran espacio interior, ya que las dimensiones totales son de 53.0 x 35.0 m. en la

base sin los grupos de graderfos, y tiene una altura uniforme a unos 8.80 m. desde

el nivel superior de la plataforma hasta las vigas metdlicas del techo, lo cual so

brepasa la altura minima para los juegos interiores de pelota.

Las dimensiones de la plataforma permiten ubicar en distintas posiciones a
tres grupos de canchas deportivas. En el sentido transversal, és decir del lado
norte al lado sur, se pueden colocar dos grupos de canchas divididos por una fran-
ja central. Cada grupo de é&stos consiste en una cancha para baloncesto de
14 x 26 m. y una cancha de volibol de 9 x 18 m. En esa forma se- pueden jugar 4os

tipos de juego, iguales o alternos, en forma simulté&nea dentro del espacio inte-

13z



e At e« i o

rior. En el sentido longitudinal s&lo es posible realizar una actividad a la vez,
Ya que ocupa la parte central del espacio. En esa forma pueden efectuarse tres
clases de juegos distintos: se puede utilizar en el centrb coﬁo una sola cancha de
volibol de 9 x 18 m., también puede usarse como una sola cancha de baloncesto con
dos tipos de medida: con especificaciones del NCAA ( 15.24 x 28.65 m.), O con espe-
cificaciones del AAU ( 14.0 x 26.0 m.). El espacio longitudinal también puede ser
utilizado para una cancha pequéﬁa dé baldnmano de 22 x 44 m., & de hockey de saldn
con las mismas dimensiones; asimismo, puede sexr utilizada para una cancha de tenis
techada de 10.97 x 23.77 m. El &rea de juego de estas canchas, debido a su diver-
sidad en las medidas, pueden definirse con materiales superficiales desmontables,
como por ejemplo piezas planas de madera laminada_ﬁ otro tipo de materiales sinté-
ticos.

*
i

El objeto de hacer una plataforma interior con estas dimensiones es aprove-
char el espacio en una mejor forma, ya que en casc de utilizarse sflo para una ac
tividad deportiva, queda un espacio exterior, el cual puede incrementar la capaci
dad de espectadores en el segundo nivel. Por ejemplo, cuando se usa para juegos
importantes de baloncesto, al ser colocada la plataforma con sus respectivas dimen

siones, queda alrededor de un &rea aproximada de 1,500 m2, la cual puede dar cabi-

da a unos 3,000 espectadores, que agregindolos a los de los graderios darian alre-

dedor de 4,000 personas observando los juegos al mismo nivel en que se realizan.
En igual forma pueden ser observados otros tipos de juegos, variando el nlimero de
espectadores en el segundo nivel, dependiendo del tamano‘de cancha y del margen de
seguridad alrededor de la misma, siempre y cuando exista ademds del margen alg(n
tipo de proteccidn alta, por ejemplo una valla sintética a media altura © bien una

malla met&lica alta.
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El espacio tan amplio de la plataforma permite realizar otro tipo de ‘eventos,
grandes actos sociales y culturales, con

por ejemplo representaciones artisticas,
o a la flexibi

Las posibilidades de usos son mayores debid

ciertos musicales, etc.
ya que dependiendo del tipo de evento, el espa

lidad del &rea plana en el interior,
cio puede ser adecuado segfin las necesidades.
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FlL. VESTIBULO DE INGRESO

Este espacio tiene mucha importancia debido a que relaciona- la circulacién que
proviene del Gimnasio "A" con las que se forman en el &drea de Administracién, la
que proviene del &rea de Aulas, la cafeteria, o la del Centro de Documentacién.
Este vestibulo ocupa un lugar central dentro del Complejo, debidé a la confluencia
de las circulaciones anteriores. - El &rea que ocupa es de unos 170.0 m? y estd li-
mitada hacia el norte por los espacios vacfos del segundc nivel sobre la via cen-
tral de acceso, en la parte este con el 4rea de paso hacia la Administracidn, la
clinica Mé&dica o el Laboratorio, o la cafeterfa. Hacia el lado sur con la Sala-Es

tar, y hacia el oeste con el pasillo que rodea el Gimnasio "A".

El vestibulo sirve, adem&s de canalizar el movimiento de persoﬂas, como un lu
gar donde se puede informar y exponer todo lo relacionado con la actividad deporti

va de la Universidad, u otros temas de interés nara los estudiantes.

El &rea interior del mismo se encuentra aislada por dos puertas en el lado
ceste, dejando separado el pasillo interior del Gimnasio "A". En esta forma se
mantiene la privacidad interior y se reduce el ruido del exterior. La iluminacidn
y la ventilacién del ambiente se obtienen del ventanal que da hacia el lado norte,
y de la Sala-Estar ubicada en la parte sur del mismo. En el interior sé han colo-
cado jardineras circulares con el fin de obtener un amblente rodeado de vegetacidn.
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LA SALA - ESTAR

La actividad deportiva que se realiza en el Complejo promueve indiréctamentg
la interrelacién entre los mismos estudiantes de las distintas facultades, y entre
todas las demds personas gque hacen uso de las instalaciones. Para el efecto se ha
disefiado la Sala-Estar,con el fin de promover el intercambio social entre los uni-
versitarios. En esta forma se aprovechala oportunldad de combinar la actividad

deportiva con la actividad socxal

El &rea aproximada que ocupa la Sala-Estar es de 428 m2, y estd limitada en
el lado norte con el vestibulo de ingreso y la bodega secundaria. .En los lados

restantes est&4 limitada por ventanales, desde los cuales se puede apreciar toda 1la

parte sur que antecede al Sector Deportivo. El atractivo de este lugar se conmple- -

ta con el tipo de cubierta gque se ha proyectado, ya que tiene un techo transparen-
te soportade por una estructura metdlica planade doble reticulado. Con &sto se
obtiene una gran claridad en el interior, ya que tanto la cubierta como los venta-
nales laterales permiten la entrada de luz natural y ventilacidén. Esta caracteris
tica facilita el crecimiento de vegetacidn, con la cual se ha decorado el inte-
rior. La disposicién de los muebles puede ser variada, dando.la posibilidad de
cambiarla segfin las necesidades que se tengan, ya que la Bodega secundaria locali-
2ada en ese mismo lugar sirve para guardar todo el mobiliario ‘extra gue se pueda

necesitar, o bien para guardar el gue no sea necesario.

Esta parte del segundo nivel se ha destinado para ser utilizada como saldn de

recepciones, convivios estudiantiles, etc. El espacio de la misma puede ser incre

mentado si se utiliza tambié&n lo que comprende el vestibulo de ingreso, ¥ los ser-
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vicios de cocina de la cafeterfa. Todo el lugar gue comprende el Vestibulo de In-

Sala-Estar, los Servicios P@iblicos y la Cafeterfa se encuentran relacio-

greso, la
el fin de poder adecuarse a las necesidades o-caracteristicas del evento

nados con
sin tener que recurrir a trasladar el mobiliario desde lugares apartados, ni tener
que depender de los servicios de cocina alquilados, ni mucho menos obligér'a las
personas a caminar grandes distancias para hacer uso de los servicios sanitarios,
o bien set confinados a espacios muy grandes o muy pequefios, conexcesivas corrien-

tes de aire en el interior o mal ventilados. La flexibilidad interior del Gimna-

sio "A" junto con las posibilidades de los elementos corrigen en gran manera los

defectos relacionados con estas actividades regulares de nuestra Universidad:

Actualmente las condiciones de los lugares que se destinan para estos usos
en el Campus no llenan uno o varios de los requisitos anteriores.. Las limitacio-
nes de los distintos ambientes del conjunto de edificios impiden el buen desarro-
llo de las actividades, ya que al restringirlas en alguno de los aspectos basicos _
de comodidad, ambiente y servicios, se tiende a causar contratiempos y perjudicar

el adecuado desenvolvimiento de los eventos. .

EL VESTIBULO DE INGRESO EN LA ADMINISTRACION
El vestibulo de ingreso en el &drea administratiﬁa estd situado en la parte es

te de los demé&s elementos, teniendo su acceso por el nficleo de gradas situado en
el extremo nor-este del Complejo, adjunto al drea de Aulas. Se ha separado indi—'

rectamente del otro vestfbulo de ingreso situado en el lado sur, con el fin de di-.
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das las instalaciones deportivas y complementarias, con tiempos y distancias simi-

lares. Se puede dividir el &rea Administrativa en: oficina del encargado o admi-
nistrador del Complejo, &rea de secretarias, sala de espera, cubiculos para los

tédcnicos o asesores deportivos, sala de sesiones, vest{bulo de ingreso, archivo ge

neral, servicios sanitarios y accesos.

La variedad de actividades que ser&n generadas por el Instituto Superior del
Deportes son motivo suficiente para justificar aGn més un sistema propio de admi-
nistracién. Los estudios preliminares para la formacifn de este Instituto debgn
contemplar la utilizacién de las instalaciones deportivas Yy complementarias del
Complejo. El funcionamiento de &ste con toda la infraestructura deportiva necesa-
ria deberd regirse por la misma Administracién del Complejo con el fin de integrar
se a todas las actividades, sin restringir ni entorpecer el uso de las instalacio-
nes. Una programaci6n adecuada permitiré normalizar y definir perfodos de uso de

las mismas para los estudiantes universitarios en general.

El funcionamiento del Complejo Deportivo dentro de la Universidad, provoca un
‘aumento en todos los aspectos gue se relacionan con la actividad administrativa en
general.. El incremento del personal debe ser previsto de acuerdo con .l nimero ¥y
tipo de funciones que se lleven a cabo en las nuevas instalaciones. Por lo tanto,
es necesario realizar una serie de estudios para definir concretamente toda la ac-

tividad que ser§ generada, con el fin de contratar a todo el personal indispensa-

ble.

El manejo y la coordinacidn de estos empleados debe llevarse a cabo en forma

independiente para evitar complicaciones en el actual sistema laboral de nuestra

146



andt by

T "

La oficina tiene ventilacidn e iluminacidn naturales gue provienen del

Complejo.
desde donde se pueden apreciar las instalacio

ventanal gque tiene en el lado norte,
nes deportivas exteriores del primer nivel.

LA SECRETARIA Y LA SALA DE ESPERA
de

Dentro del &rea administrativa se ha destinado, seguidamente al vestibulo
El

ingreso, la seccidn de Secretaria, y adjunto a la misma, una sala de espera.
trabajo administrativo en el Complejo Deportivo debe complementarse por una serie
de labores de caricter secundario, pero de mucha importancia, ya que no es posible
obtener un mayor rendimiento y efectividad en el trabajo si no se cuenta con un

equipo de laborantes para disgregar funciones y responsabilidades. La Secretaria

debe tener una interrelacidn constante y lo mds préxima posible a la Administracién

con el fin de agilizar el trabajo que ahi se genera, estableciendo en esa forma

una supervisi®én mis directa y constante del mismo. El espacio que ocupa tiene un

frea aproximada de 66 m?, y puede ser ocupado por dos secretarias con todo el egui

po de oficina b&sico. En el mismo espacic ha sido dispuesta una sala de espera

con capacidad para cinco personas. Debido a que ambos espacios se encuentran en

el interior del drea de oficinas, todos los elementos divisorios no exceden la al-

tura de 2.10 m., logrando con é&sto la circulacibn interna de aire e iluminacién,

a excepcién de las paredes que limitan el &rea administrativa.
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LA SALA DE SESIONES

Desde el vestibulo de ingreso se puede ingresar a la Sala de Sesiones, la

cual tiene una funcidén independiente dentro de la Administracién. E1l trabajo de

organizar o programar, la evaluacidén de resultados, las discusiones o charlas en

las reuniones de trabajo, etc., necesitan de un lugar especifico para sesionar.

&sto se dejd esta sala con un ingreso inmediato a la Administracién, pero sin
La sala tiene un &rea de 84 m2, y la pueden utilizar 12

Tiene su propio servicio sanitario, una bodega pe

Por
incluirse dentro de ésta.

personas o mds si es necesario.

quefia para documentos, anaqueles bajos para usos varios, iluminacidn y ventilacidn

naturales. Desde la misma se pueden apreciar las canchas deportivas situadas al

norte. Adem&s tiene un paso directo desde la oficina del Administrador con el fin

de establecer una labeor m&s eficiente bajo su supexrvisidn.

LOS ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS DEL AREA ADMINISTRATIVA

El &rea de oficinas y la secretaria esté&n complementadas por el archivo gene-

ral del Complejo, &reas de espera interiores, saldn .para profesores y servicios sa

nitarios para mujeres y hombres. El espacio que ocupan tiene un drea aproximada

de 300 m?2 y comprende adem&s la circulacibn interior y los accesos secundarios ha-
cia el vestibulo del &rea de ARulas, el de la Secretaria, el del Centro de Documen-

tacidén y el del vestibulo de las oficinas para los Técnicos o Asesores.

La importancia del Archivo se debe a que existe determinada papelerfa o docu-
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mentos privados cuyo uso estd -limitado Gnicamente para el personal administrativo.
El acceso al material del archivo estd contrclado para proteccién del mismo, Ya
que el ingreso constante de gente ajena al personal dentro del sector de oficinas
obligan a ciertas medidas de seguridad. '

La actividad docente que se realiza dentro del Complejo, ya sea en forma inde
pendiente o por medio del Instituto Superior del Deporte, necesita de un area pro-
cinas administrativas,

pia destinada para usos varios, coOn acceso directo a las ofi

La relacién de los catedr&ticos con los

al archivo y a los servicios sanitarios.
estudiantes permite obtener una serie de experiencias, que muy

As{ se logra modificar los métodos de ensefianza y asumir distintas ac-
La comunicacién entre los ca

bien pueden inter-

cambiarse. .
titudes para resolver problemas de cualgquier indole.

tedr&ticos, técnicos, asesores, &rbitros, etc., debe ser fomentada lo mds posible,

de ahif que se haya definido un espacio para una sala de profesores con la finali-

dad de lograr ese objetivo.

LAS OFICINAS DE TECNICOS Y DE ASESORES
el

La direccién técnica y el asesoramiento de toda la actividad deportiva en
de

Complejo corresponden a un grupo de personas, las cuales dependen directamente
La relacidn que se establece entre éstas obliga a situarlas en
Debido a la gran variedad de activida-
peque-

la Administraciodn.
lugares préximos y con fécil comunicaci®bn.
y a la diversidad de funciones entre el personal, se han disenado seils

des
oficinas o cubfculos para ser utilizados con fines determinados dependiendo

nas
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del tipo de organizacibn interna que se establezca. La importancia que tiene el

trabajo de cada uno de los técnicos con sus estudiantes o atletas designad
no sdlo con el entrenamiento en las ins-

0S, @S

mantener una labor en constante relacidn,

talaciones, sino con la direccién y asesoramiento individualizados en forma regu-

lar.

El crecimiento proyectado de la participacidn estudiantil en las actividades
deportivas tiende a provocar un crecimiento proporcional en el persoﬁal que coordi
na dicha actividad. El uso constante de las instalaciones en forma programada pa-
ra los grupos de estudiantes necesita también de un personal numeroso en planta,
ya que pueden ser empleados fijos de medio tiempo o a tiempo completo, © simplemen

te, estudiantes con mucho espiritu de colaboracién hacia la Universidad.

EL LABORATORIO Y LA CLINICA MEDICA

El trabajo de los técnicos y asesores deportivos requiere de toda la informa-
ci6én posible acerca del estado fisico de los deportistas que estén dirigiendo, con
el fin de establecer cuidl es el tipo de actividad fisica mds recomendable para me-
jorar su rendimiento. Estos exdmenes deben malizarse en forma regular por perso-
nal calificado, el cudl deber& contar con el equipo bisico para esta clase de prue
bas. La disposicién de definir un drea especifica para estas actividades dentro
del Complejo Deportivo se justifica por ser un requerimiento de primerx orden en el
desenvolvimiento del deporte, ya que debe ser estudiado haciendo uso de los apor-

tes técnicos y cientificos, obtenidos en el laboratorio.
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se ha disenado adjunto al Laboratorio una Clinica Mé&dica con el fin de atender

los casos de emergencia que se puedan presentar. Los primeros auxilios son necesa

rios en todo momento, mientras sucedan imprevistos en la prdctica de cualquier ac-
Se pretende que este servicio sea recibido por todo estudiante

tividad deportiva.
Complejo, ya sea haciendo uso de las insta

por cualguier causa ocurrida dentro del

laciones o bien por encontrarse pr6ximo a &ste. Las funcicnes de la Clinica y

del Laboratorio pueden ser desempefiadas por el mismo personal dado el carédcter

eventual de las emergencias. El equipo utilizado en los andlisis y en los exdme-

nes puede ser de uso com@n para los dos.

Estos servicios han sido dispuestos dentro del conjunto de oficinas debido a
la relacién que se presenta cuando son examinados los resultados o pruebas clini-

cas por parte de los entrenadores y de los especialistas. El espacio gue ocupan

tiene un &drea aproximada de 120 m2, y estd prdxima al acceso secundario del &rea

administrativa. Interiormente se comunica con las oficinas, con el archivo y con

los servicios sanitarios.
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LA CAFETERIA

La necesidad de este elemento dentro del Complejo es motivada porque represen
ta un servicio muy necesario para las personas que hacen uso de las instalaciones
deportivas. Se ha disenado un espacio para este servicio con un drea aproximada -

de 640 m?, la cual permite una capacidad de 116 personas. Se incluye el Area para

los servicios de cocina, con un adrea de 114 m2 en el extremo oeste del ambiente.

"El contorno que rodea el lado sur de la cafeteria ofrece la posibilidad de a-

preciar distintos aspectos de la actividad en las piscinas de natacidn y de saltos
de altura. Esta caracteristica representa un atractivo muy interesante y ameno pa
ra las personas gue ocupan este servicio, ya que motiva a la participacién indirec
Con todas las comodidades de los ser

se puede disfrutar al observar los

ta del espectador en los deportes acufticos.
vicios, mobiliario, ventilacién e iluminacién,
saltos de altura con toda la variedad de clavados, las carreras de natacidn en di-

ferentes estilos, juegos de polo acudtico, etc.

El ingreso a la cafeteria es por el &rea de paso que sale del vestibulo y que

llega hacia el balcdn exterior, logrando en esa forma situarse en un lugar central

para todas las instalaciones.

Este servicio ofrece otra forma de recreacidn dentro del Complejo, va que al

involucrarse dentro del ambiente, las personas participan de una comunicacidn e in
tercambic social. El lugar puede ser frecuentado en todo momento por los deportis
tas, el personal docente y el administrativo, por estudiantes universitarios del
resto del conjunto universitario. Sin tener por qué establecer alguna rivalidad

con la cafeteria que existe actualmente, el hecho de gue haya dos opciones de es-
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ra los universi-

te servicio en el Campus propicia una permanencia mas agradable pa
Este servicic puede ser manejado por arrenda-

tarios dentro de las instalaciones.
sélo que deberd ser supervisado por la

miento, en similares condiciones al actual,
administracidén para mejorar la eficiencia y la calidad en el servicio.
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EL VESTIBULO DEL AREA DE AULAS

rma entre las aulas tiene la finalidad de ser un

El espacio central que se fo
El estar rodeado por el pasillo que conecta a todas las

para actividades bajo teého, por e-
los cuales se prac

dicionaria alguno

Area de usos miiltiples.
aulas lo convierte en un &rea central muy Gtil
jemplo pueden mencionarse juegos de ajedrez o de tenis de mesa,

ticarfan informalmente, ya gue para su, correcta prdctica se acon

de los Gimnasios Secundarios del tercer nivel. El espacio puede ser utilizado tam

bién para proyecciones de peliculas, conferencias, reuniones estudiantiles, exposi

ciones, etc. Tiene un &area aproximada de 150 m2 en el interior, con iluminacidén y
ventilacién naturales obtenidas del espacio libre anterior al ingreso de los servi
cios sanitarios. Ademis se aprovecha la luz indirecta gue entra a través de los

ventanales en la parte superior de los muros de las aulas, ya que &stos no sobrepa

san la altura de 2.10 m., la cual deja el resto para ventilacidn e iluminacién a
través de las ventanas.
Las prolongaciones del vestibulo hacia su lado sur permiten en primer lugar el

acceso a los servicios sanitarios, los cuales tienen un drea de 49 m”~ cada uno. La

ventilacién e iluminacidn son naturales.

La circulacién en este lugar se incrementa por el nGcleo de gradas que comuni

ca a los niveles superior e inferior. Ademdas existe un nGicleo secundario que sir-

ve para llegar al &drea de piscinas en forma directa.
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ELL AREA DE AULAS

La actual saturacidn de las instalaciones académicas durante la jornada ves-—

pertina es un problema gque afecta el correcto desenvolvimiento de las distintas fa

cultades gque funcionan en el Campus. La utilizacién de los salones de clase segin

el criterio de flexibilidad con gue fueron disefiados, tiende a volverse critica por
la excesiva cantidad de alumnos que asisten a sus clases por las tardes, siendo im

posible para muchos de ellos hacerlo por las mafianas ya que tienen necesidad de

trabajar y estudiar en tiempos medios.

Este problema impide acomodar los horarios para que los salones sean utiliza-
La necesidad que tie-

dos por alumnos de otras nuevas carreras en la Universidad.
en la

nen las autoridades universitarias por brindar la mayoria ‘de las carreras
jornada vespertina a los estudiantes, dificultaria el funcionamiento del Instituto

Superior de Deportes durante esa jornada.

Por eso se ha disenado un area de 784 m2 dentro del Complejo para ocho salo-
nes de clase de 98 m? cada uno, brindando de esa ﬁanera la posibilidad de funcio-
nar al Instituto en lo que se refiere a actividades académicas, Yy ademds,” aliviar
la saturacidn que existe en el resto del conjunto, ya que en caso de no haber espa
En el disefio de és-

los salones podrian ser utilizados sin ningGn problema.
que

cio,
tos se ha preferido el sistema de ensefancta de amplitud transversal, debido a

es el que mejores resultados ha dado.

Cada uno de los salones de clase tiene ventilacién e iluminacidn naturales.
La capacidad total de los salones es de 256 alumnos, que comprende un promedio de

28 a 32 alumnos por saldn. Este nGmero puede ser incrementado segiin las necesida-
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des de la actividad. Todos los salones tienen anagqueles interiores para acomodar

todo el material didédctico necesario.

Alrededor de las clases se ha disenado un balcén corrido, aprovechando en esa

la finalidad de esta circulacidn exterior es

forma el voladizo superior e inferior;
es en las canchas

para incrementar el drea de espectadores para los eventos especial

deportivas exteriores.

160



I9T

PSCNA DE SALTDS

|- et e T = w17
oo o Q9 0 9o
aaao o0 aogaopoan
aoo Qa0 uoun
0 aoa Coooag
a2 AtLA "n"
4 % —
Coooooan )uuuunuu
cCoaogaooa G.BBDUDB
E Oaoocoacaoao Gogdauoap
! coco-@oo0n L - I - T
26 AULA A", 28 AULA et
- 3
oOoo0gugg
— — B oo
—————————————————————————— -1 AREA INTERIOR| Doooag
S50 AL BALCR BXTERIR  pe ysos wyrTipLES- ac8aggd
’ 28 AULA *fp"
____________ —— 2 ey
r : |
i L] go0o0ooopano
K QO0goaoagaga
| == g DOoGnpaqg
1 1 Qoon
. T &
1 J_ 28 AULA"p"
* ADMNISTRACIH . —_——
1 n -
1 r 320 auLs *wY
1 1
! ! VESTIBULD DEL ggggguou
€Qa
] ! AREA DE AULAS, ocanag g g a
i | OoooooLag :
[ et et e o e e e I.—————-.l. n
- ! . St Sr—
1 { % “BALCON EXTERIOR,
I a
; _ : + ——
t TECNGCOS t SINUZEC € GRADAS|
t : . | E= oxrteaores
t i | JE ELAN £
¢ ] o] j LPZA DF PISCINAS:
1 : ==
] =
: CLIHICA LABORATORIO : ==
] N
1 t S
J 1 & o
= Jo EeEm
- o)
1 FIINA DE HATACION
QO PASILLO OEL VESTIBULO- E
* <
2 oo ,
- —
| f—F
{ 00 00
<
: !El ooo &
=M M 0.Q .0
- Qf -
II « !gz MOSTRADCR CAFETERIA: O c.(f)0 25
1% _——= E———nm
1 i
| - 0.0 0.0 0.0 SO 0.0 0.0
1 W, ooo ooo ooo ooo ooo ooo‘
i < 0.0 0.0 C.0 0.0 O 0.0
: ooo ooo ooo ooo ooo ooo
[ ELEV.C AREA MESAS CON VISTA ' EXTERIOR
L__-_l © - " - = [+ \
| OO 00 00 00 G0 0.0 OO0 0.0 0.0
;oo ooo ooo &s ooo ooo ooo ooo ooo ooo '




- TERCER NIVEL



FR N S

TERCER NIVEL

Descripcidn General

El tercer nivel del Complejo se caracteriza por tener el acceso pox medio del

paso elevado hacia el conjunto de edificios académicos. Esta conexidn forma parte

del sistema de circulacién general dentro del Campus. La plataforma en la parte

posterior. del Edificio "L" es el lugar desde donde se puede ingresar al Complejo -

por medio de esta edificacién. Aqui se ha disefiado una plaza de ingreso al aire

libre con el fin de captar el movimiento de perscnas que se desarrolla en esta paxr

te.

La entrada al Complejo se encuentra en el extremo Este del paso elevado, de

alli se divide la circulacidén hacia el pasillo norte y hacia el del sur del Gimna-

sio "A". ©Por medio de &stos es posible entrar a los graderios principales. La
circulacidn en ambos lados se une con los n@icleos de gradas en los extremos del Gim

El pasillo exterior del lado norte se extiende hasta el vestibulo de los

nasio.
"F"., En este vestibulo también se encuentra

otros Gimnasios: "B", "C", "D", "E", ¥y

un ndcleo de gradas que comunica con los niveles inferiores. Ademas existe una sa

lida hacia el Auditorium exterior; el pasillo exterior del lado sur comunica direc

tamente con la misma instalacién.
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EL PASO ELEVADO

Esta edificacién estd localizada entre el conjunté actual de edificios acadé-
micos y el Complejo. La posicidén que tiene es la gque coincide con el eje central
del Edificio "L" y el eje central del Gimnasio "A", o sea que ocupa la proyeccidn
longitudinal de ambos ejes. Tomando en cuenta la diferencia actual entre los nive
les de las dos plataformas, se ha situado el extremo oeste de este paso elevado sO .
bre la plataforma del jardin del Edificio "L". En este lugar se habré de construir
una plaza de ingreso, con aproximadamente 620 m2 de extensidn. Este espacio es
descubierto en los accesos con gradas que estian hacia la parada de buses Yy hacia el

parqueo. Estos dos ingresos se encuentran en los extremos de la bangueta que Iro-
dea al Edificio "L" en su primer nivel. Debido a la posicién central del paso ele
vado existen dos opciones de conectarlo directamente al edificio. La primera es

despejar un &rea de paso en las aulas de la planta baja en el extremo proximo a la
interseccién. La segunda seria obtener el drea de paso a través de las aulas que
cstén en el segundo nivel. Ambas posibilidades permiten una conexién a la circu-

lacidén interior, aprovechando la construccidn existente del Edificio "L".

En el ingreso existe un peguenoc vestibulo cubierto, el cual sirve para orde-
nar el movimiento de personas que deseen ir al Complejo, o bien las que vienen del

mismo. Este lugar contiene en su interior toda la informacién necesaria para

orientar en mejor forma a guienes deseen saber de antemano hacia donde se guicren

dirigir.
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VISTA DEL PASO ELEVADO

La altura necesaria sobre las vias existentes serid como minimo unos 3.80 m. la

cual permite el libre paso de vehiculos de doce pies de alto (médximo). Las gradas

que se encuentran en los dos extremos del paso elevado, absorben la diferencia de

alturas con el fin de obtener una estructura nivelada. Los apoyos de la misma se

localizan en ambos extremos.y en la franja intermedia donde se encuentra el muro

que delimita la propiedad con la via pGblica en litigio.
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LOS GRADERIOS PRINCIPALES

El ingreso a estos graderios es por los pasillos exteriores norte y sur,y por

La razdén principal de situarlos

los interiores al oeste y este respectivamente.
to de edi-

para aprovechar ja circulacidn gue proviene del conjun
ya que asi se logra hacer una mejor distribu

en este nivel es

ficios académicos en una mejoxr forma,
por las entradas a los graderios interiores, o bien puede se-

"A" hacia el resto de ins-

ci6n de espectadores

guir por nficleos de gradas en los extremos del Gimnasio
talaciones del Complejo. ©Los pasillos permiten ademds llegar a los otros gimna-

sios o hacia el Auditorium exterior.

El pasillo exterior en el lado norte tiene dos entradas situadas aproximada-

mente en las terceras partes, dejando una distancia promedio de 18.0 m. entre las

mismas. En igual forma se encuentran las dos entradas del pasillo exterior del la

do sur. En los pasillos interiores se encuentran también dos entradas en cada uno,

estando separadas 34.0 m., ya que se encuentran en los extremos, junto a los ni-

cleos de gradas.

Los graderios norte y sur conséan de ocho filas cada uno, las quales esté&n in
terrumpidas por las dos entradas. Cada fila tiene un ancho de 0.80 m., el cual
permite utilizarse en dos formas, siendo la primera como una simple grada de con-
creto y la otra colocando perfiles de aluminio o sillas plésticas individuales.
Las dos maneras permiten un espacio para sentarse de 0.50 m. y otro para circular
de 0.30 m. distribuidos entre el ancho compartido de las gradas. El total de es-
pectadores que pueden contener los graderios norte y sur es aproximadamente de

1,500, que junto a los 500 en los laterales, permiten que alrededor de 2,000 perso

nas puedan ocupar estos graderios.
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La estructura interior que detiene la cubierta sobre el Gimnasio "A" permite
crear un espacio suficientemente alto para el desarrollo de las actividades depor-
tivas sobre la plataforma del segqundo nivel. Estas actividades pueden ser observa
das desde los graderios del tercer nivel, ya que la inclinacidén de su conformacidn
permite obtener una visual adecuada. Cada grupo de graderios tiene un aArea de pa-

so intermedia que permite circular libremente a través de los mismos.
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EL AUDITORIUM EXTERIOR

Esta instalacién estd localizada sobre la cubierta-del edificio intermedio del
complejo, aprovechando el gran espacio planc que sc forma en la azotea. La estruc
tura de estos graderios exteriores es desarmable, pudiendo ser trasladada © removi
da del lugar para ser instalada en otros lugares. La forma semicircular gque tiene
permite crear un ambiente concéntrico similar al de un teatr La funcidén de es-
ta instalacién dentro del Complejo es la de servir como escenario para los ensayos
de los grupos teatrales universitarios, o bien para cualquier tips de actividad do
cente al aire libre. El estar crientado hacia cl norte puzrmmite una utilizacidn a

cualquier hora del dia, dependiendo de las condiciones climiaticas.

Esta plataforma permite una capacidad de 625 espectadores, con dos circulacio
nes a los lados y una en el centro. Ocupa un &rea aproximada de 580 m? sobre la
superficie plana. Tiene tres accesos para llegar a &l, el mis importante es por
medio del vestibulo interior de los gimnasjios sccundarios, el otro es por la sali-
da transversal del pasillo norte, y el tercero es directamente al final del pasi-

l1lo sur del Gimnasio "A".

La estructura de esta instalacidén consistc en nlanchas prefabricadas de forma
circular, colocadas a distintos niveles sobre una armazfn metilica que sirve de ba

sSe.

El Auditorium Exterior o Teatro al Aire Libre es una de las instalaciones gue
fueron contempladas en el Proyecto Original del Campus Central. Debido al gran es
pacio que ocupa el parquec en la parte sur del conjunto actual, el espacio destina

do al Teatro estd obstruido. Las caracteristicas topogrdficas que necesita csta
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instalacién pueden obtenerse a lo large de los limites de la plataforma principal
con los barrancos del lado ceste del Campus. Sin embargo, al construir esta obra
en cualquiera de esos lugares, debe tomarse muy en cuenta que necesita también
otros elementos gue la complementan, por ejemplo: necesita estar cerca de servicics
sanitarios, debe tener accesos directos Yy amplios; también debe tener algln tipo de
bodega para guardar equipo O material escenografico; ademds, debe contar con ade-

cuada orientacién y lugares cubiertos para proteccidn de los espectadores.

El Auditorium Exterior proyectado en el Complejo cumple con todas las condi-
ciones anteriores, y ademis, por ser una estructura desmontable, permite instalar-
se por secciones, O bien puede invertirse su orientacién. Por ser una tarima trans

portable, puede utilizarse como una palestra en los eventos deportivos en las ins-

talaciones exteriores.

El, VESTIBULO DE LOS GIMNASIOS SECUNDARIOS

El pa51llo que se localiza en el lado norte del tercer nivel del Gimnasio "A"
tiene una longltud aproximada de 110 m. hasta llegar a este vestibulo. Este espa-
cio interno tiene un area de 310 mz, desde donde es posible ingresar i los Gimna-
sios “B", "¢", "D", "E", y "F". Ademas, tiene el acceso principal hacia el Audi-
torium Exterior y_el nGicleo de gradas que baja a los niveles inferiores. Eﬂ el
vestibulo se encuentra la abertura rectangular por donde entra la iluminacién Y
ventilacién hacia el segundo nivel del Complejo. Todos los ingresos a los gimna-

sios secundarios permiten una distribucidn de las circulaciones en forma indirecta
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con el fin de no concentrar en un solo lugar a las personas y evitar aglomeracio-

nes. Desde este vestibulo es posible salir hacia el balcdn gue rodea a todo el

conjunto de gimnasios. El total de toda la circulacién en este nivel, junto con

la del vestibulo, es de 930 m2.

LOS GIMNASIOS SECUNDARIOS

La utilizacién de un solo gimnasio en el Complejo provoca una serie de proble
mas en el funcionamiento interno y no permite el libre desarrollo de las activida-
des deportivas. Aunque el Gimnasio "A" sea una instalacidn con bastante espacio
interno, no es aconsejable ocupar un sector de la plataforma para incluir otro ti-
po de actividades deportivas ademds de los juegos ya descritos. La razdn es que
la instalacidn perderia su cardcter de flexibilidad interna, es decir, ya no seria
posible transformar la plataforma de juegos en un gran escenario para algin evento
importante por la existencia de. todo el equipo deportivo sobre la misma. Este pro
blema es muy comfin, ya que siempre se utiliza un gimnasio de usos miltiples para
todo tipo de actiﬁidad, provocando incomodidad a los deportistas en sus activida--
des y ademds impidiendo el libre desarrollo de las mismas por utilizarse solamente

en la practica de una.

La creacién de los gimnasios secundarios dentro del Complejo Deportivo permi-
te una libre préctica de las actividades deportivas, sin interferir en lo absoluto
con la utilizacidén del Gimnasio "A". Estas actividades pueden ser: la gimnasia con
aparatos, la danza o bailes de cualquier tipo, la gimnasia aerdbica, el levanta-

miento de pesas, la lucha libre, judo o karate, el boxeo o la esgrima. Todos es-



tos deportes son de constante prédctica por muchos estudiantes universitariosf y ¢l
incluirlos dentro del Complejo como actividades especificas con su espacio defini-
do para realizarlas, es darles la importancia gque realmente tienen Yy promoverlos

constantemente sin interrupciones por falta de espacio. La finalidad de estos gim
nasios es la de funcionar como lugares de adiestramiento y ejercitacidn en las di-
ferentes disciplinas, propoxcionando completa libertad de practicarlos a diferen-

tes horas del dfa y en cualquier época del ano.

La construccidn de estos gimnasios es a base de estructuras metdlicas levanta
das sobre la losa que cubre el drea de aulas del segundo nivel. Debido a la sepa-
racidn de los dos edificios que conforman la base, existe una divisidén entre los
marcos. Con esto se logran dos naves alargadas, las cuales han sido divididas en
su interior para lograr los distintos espacios. Se han utilizado muros prefabrica
dos y muros reforzados para definirlos. Las cubiertas-estén apoyadas sobre los
marcos met&licos, y pueden ser de l&mina galvanizada alternada con l&minas pldsti-
cas transparentes para captar luminosidad en el interior. El detalle exterior de
estos edificios puede lograrse con placas delgadas para recubrimiento, con el fin

de mantener la apariencia exterior del conjuntof

EL GIMNASIO "B"

Este gimnasio estéa disefiado para las distintas disciplinas gque requiere la
préctica de la gimnasia con aparatos. Tiene un &rea aproximada de 924 m? y una al
tura interior de 6.0 a 7.0 m. Internamente se ha dispuesto un lugar especifico pa

ra los distintos ejercicios gimnésticos con sus implementos. LoOS ejercicios que se
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pueden realizar son: salto del potro, paralelas, barras asimétricas, barra simple,

anillos, potrxo con arzones, barra de equilibrio y area para gimnasia de piso. El
ingreso a este gimnasio es en forma indirecta, para evitar la interrupcidén en las

actividades gue se realizan en el interior.

Al igual que todos los gimnasios del Complejo, la iluminacidén y la ventila-
cidén pueden ser introducidas artificialmente, o bien aprovecharlas del exterior.
En el caso del Gimnasio "B" la iluminacidén y la ventilacidén provienen del lado noxr
te y del este. Debido a las caracteristicas de la estructura es posible dejar una
corriente de aire horizontal en la parte superior del gimnasio, y ademds se puede

aprovechar la iluminacidén exterior a través de la cubierta.

EL GIMNASIO "C"

Este lugar ha sido destinado especificamente para actividades relacionadas -
con la lucha libre y el boxeo. Estas disciplinas deportivas se realizan en un
drea de 175 m2. En el centro ha sido dispuesto el cuadrildtero con las medidas o-
ficiales sobre una tarima desmontable de 7.0 x 7.0 m., sobre la cual estid el arma-
do de cuerdas de 6.10 x 6.10 m. El alto de la misma es de aproximadamente de 1.00
m. Debido a la diferencia que existe con las condiciones para la practica de la
lucha greco-romana, es preferible realizar este deporte en los gimnasios "A" o "B".
La ventilacidn y la iluminacién pueden ser aprovechadas desde los ventanales situa

dos en el lado este y en el lado sur.
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EL GIMNASIO "D"

Este gimnasio estd destinado para los ejercicios de condicidn fisica con apa-
ratos mecdnicos. Debido al tamafio y caracteristicas propias de cada uno de éstos,
hay que tomar una serie de consideraciones en el edificio, respecto a la estructu-
ra y el disefio en el interior. Los aparatos necesitan estar ubicados de tal forma
que sea posible circular entre ellos, ya que varfan respecto a sus dimensiones en
el ancho y el largo, lo cual debe ser previsto para la movilizacidén interna de las
personas. La diferencia del peso influye también en la forma que deben sex coloca
dos, ya gue por ejemplo, el drea que ocupan las pesas tiene gue tener un determina
do refuerzo estructural en el entrepiso para soportar la carga. Hay determinados
aparatos qué tienen gue ser instalados en las paredes, y esto influye en el diseno
de las mismas, ya que deben ser reforzadas convenientemente para que soporten el
momento provocado por los mismos. También debe ser considerado el tipo de superfi
clie para el piso del ambiente, el cual debe ser antirresbalante, s6lido y uniforme;

en igual forma deben sexr construidas las superficies de las paredes.

El Adrea gue tiene este gimnasio es de 135 m2. Tiene dos ingresos en los ex-
tremos del espacio rectangular, definido por tres paredes con un drea (til para ser
implementada de 80.0 m2. El alto interior es de 6.5 m., el cual permite bastante
ventilacién en el ambientc; la cual entra conjuntamente con la iluminacidén por el

ventanal del lado sur.
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EL GIMNASIO "E"

Esta instalacidn ofrece la posibilidad de practicar a los grupos de gimnasia
aerébica y los de danza moderna, balet o cualquier tipo de baile. Ha sido disena-
da en forma rectangular con un &rea interna de 172 m2, la cual puede incrementarse
si se utiliza conjuntamente con el Auditorium Exterior. Estas dos instalaciones
ticnen muchas posibilidades de uso para cualquier tipo de eventos que necesitan es
ta combinacién de un ambiente cerrado con un espacio abierto, como por ejemplo,
obras teatrales y conciertos al aire libre. Tiene un ingreso lateral en forma in-
directa para no obstaculizar la circulacidn interior. El &rea Gtil de pared para
ser recubierta con espejo es de 21 m. x 3.0 m. La iluminacidén y la ventilacidn son

aprovechadas del lado sur del local.

EL GIMNASIO "F"

Este gimnasio se ha destinado para la prdctica de esgrima. Ha sido disenado
en forma rectangular con 24.0 m. x 7.0 m., el cual permite la adecuacidn de un ca-
rril para esta actividad. Tiene iluminacidn y ventilacidn provenientes del lado
norte en forma natural. La altura de este gimnasio es de 6.0 a 7.0. El ingresocs
en forma indirecta, conformando un pequefio vestibulo en el exterior con el acceso

al gimnasio opuesto.
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COMPLEX. (MM). '
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EJ116740.
SHARMAN, JAMES E.
A PHYSICAL EDUCATION PLANT CONCEPT TO PROVIDE GREATER FLEXIBILITY AT

MINIMUM COST.
JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION; 46; 4; 25-6. APR 75.

CIJE1975.
75.

~

EJO0C9182.
HAVEL, RICHARD C.
AN URBAN UNIVERSITY BUILDS FOR PHYSICAL EDUCATION & RECREATION.

J HEALTH PHYS EDUC RECREATION; 40; 8; 27-31. 69 OCT.:
CIJE1969.
69.

EJ232054.

HPE GOES FAR BEYOND ATHLETICS.

AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; V53 N1 P34-35 SEP 1980. SEP80.
CIJrEB81.

80.
A NEW BUILDING ON THE UNIVERSITY OF NEBRASKA CAMPUS AT OMAHA CONTAINS

FACILITIES FOR THE GREATLY EXPANDED PROGRAMS THAT WILL TRAIN HEALTH,
PHYSICAL EDUCATION, AND RECREATIONAL PERSONNEL FOR THE EIGHTIES.

(AUTHOR/MLF) .

ED0C24243.

HOW TO HOUSE A COMMUNITY COLLEGE.

SCIQOL MANAGEMENT; P98-109 APRIL 1961. APR 61.

RIEAPRGY.

SCHOOL MANAGEMENT MAGAZINE, INC. 22 WEST PUTNAM AVENUE, GREENWICH,
CONNECTICUT 06830,

61.

QUESTIONS ABOUT DESIGN, CONSTRUCTION AND SPECIAL FACILITIES NEEDS OF TilE
COMMUNITY COLLEGE ARE DISCUSSED BY TWO EXPERTS ON JUNIOR COLLEGES. THE
CONTENT OF THE HIGH SCHOOL AND/OR FOUR-YEAR COLLEGE AS A MODEL FOR A COMMUNITY
COLLEGE. ACADEMIC, LIEBRARY, SHOP, TECHNICAL-VOCATIONAL, ATHLETIC, AUDITORIUM,
STUDENT ACTIVITIES AND ADMINISTRATIVE FACILITIES ARE DISCUSSED. A SECOND
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RELATED ARTICLE PRESENTS ILLUSTRATIONS AND DISCUSSION OF SIX SELECTED PROJECT
DESIGNS FOR COMMUNITY COLLEGES PREPARED BY SENIOR STUDENTS OF THE ARCHITECTU-
RAL DESIGN CLASS AT COLUMBIA UNIVERSITY., THE DESIGNS HIGHLIGHT SOME INTETRAT
ING CONCEPTS SUCH AS MULTICENTERED LEARNING, DEPARTMENTALIZED LIBRARIES, AND

INDIVIDUAL LEARNING. (HH).

EJ124126.

INNOVATIVE DESIGN FOR GYM.

AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; 48; 1; 66. SEP 75.
CIJE1976.

75. :
A NEW GYMNASIUM AT WEST VALLEY COLLEGE IN DARATOGA, CALIFORNIA, COMBINES

NATURAL LIGHT FROM AN INDIRECT SOURCE WITH ELECTRICAL LIGHTING, THEREBY
ELIMINATING GLARE. {AUTHOR/MLF) .

EJ129331.

PHYS ED FACILITY INVITES PARTICIPATION.

AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; 48; 4; 39. DEC 75.

CIJEI1976.

75.

THE VISIBILITY AND CENTRAL LOCATION OF THE ROBERT CROWN CENTER AT HAMPSHIRE
COLLEGE IN AMHERST, MASSACHUSETTS, BRING THE STUDENTS IN CONTACT WITH THE
PHYSICAL RECREATION AND SPORTS PROGRAM. {AUTHOR/MLF) .

EJ261595.
SPORTS CENTER IS A LAB FOR LEARNING ABOUT LIFE.

AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; V54 N8 P40-41 APR 1982. APRB2.

CIJAUGSE2.

REPRINT: UMI.

82.

DICKINSON COLLEGE (PENNSYLVANIA) HAS A NEW SPORTS CENTER FEATURING A CLEAR

SPAN ROOF SYSTEM AND AN "EARTH SINK" THAT STORES EXCESS HEAT FOR LATER USE.
THE RELATIONSHIP BETWEEN SPORTS AND THE LIBERAL ARTS IS THE BASIS FOR COURSES
TAUGHT IN THE CENTER. (AUTHOR/MLF) .
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EJ173589.
NEW YORK CITY'S NEW KINGSBOROUGH COLLEGE PHYSICAL EDUCATION FACILITY

ARCHITECTURAL RECORD; 163; 2; 96-9. FEB 78.
C1JE1978.

78. , .
INDUSTRIAL MATERIALS WERE USED TO CONSTRUCT A PHYSICAL EDUCATION FACILITY

CONTAINING TWO LARGE GYMNASIUMS, A MULTIPURPOSE SPACE, A DANCE STUDIO,
TRO LANDBALL COURTS, AND A SWIMMING POOL.
{AUTHOR/MLF) . '

EJ201350.

ATHLETIC FACILITY IN AN ARTICULATE ENCLOSURE.

AIA JOURNAL: V68 N6 P184-85 MAY 1979. MAY 79.

CIJSEP79.

REPRINT: UMI.

79. .

AN AIA HONOR AWARD WAS PRESENTED FOR AN ATHLETIC FACILITY AT ST. MARY'S
COLLEGE. ALL ELEMENTS ARE EXPOSED AND PAINTED BRIGHT COLORS TO DIFFERENTIATE
FUNCTIONS. WALLS ARE TRANSPARENT PANELS TO ADMIT AS MUCH LIGHT AS POSSIBLE.
(AUTHOR/MLF) .

EJ114156.

STUDENT CENTER & DRAMA LAB, LAVERNE COLLEGE, LAVERNE, CALIFORNIA.
WINNERS IN AS&U'S 1975 ARCHITECTURAL COMPETITION.

AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; 47; 7; 47. MAR 75.

CIJE1975.

75.

THE PERMANENT FABRIC STRUCTURE AT LAVERNE COLLEGE IS ONE OF THE FEW
MAJOR TECHNOLOGICAL ADVANCES WITH THE POTENTIAL TO REDUCE CONSTRUCTION
COSTS. (AUTHOR/MLF) .

EJ114149.

PIIYSICAL EDUCATION CENTER BUILT "UNDERGROUND" .

AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; 47; 7; 15-17. MAR 75.

CIJE1975.

15. ;

70 PRESERVE OPEN SPACE ON AN EXTREMELY LIMITED SITE? AN ATHLETIC CENTER AT
COLUMBIA UNIVERSITY WAS BUILT "UNDERGROUND" AND ITS ROOF LANDSCAPED WITH
SHADE TREES, EVERGREENS, AND SHRUBS. (AUTHOR/MLF) .
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EJ115898.
PRODUCTS: DESIGN.
NATION'S SCHOOLS AND COLLEGES; 2; 4; 46. APR 75.

CIJE1975.

75.

A CABLED AIR STRUCTURE PRIVIDES A SPACIOUS GYMNASIUM WITH TENNIS,
BAGKETBALL, BADMINTON, AND VOLLEYBALL COURTS. (AUTHOR/MLF) .
EJ183282.

GREAT LEAP FORWARD: ANGELA ATHLETIC FACILITY, ST. MARY'S COLLEGE,
NOTRE DAME, IN,.

PROGRESSIVE ARCHITECTURE; 59; 7; 58-61. JUL 78.

CIJE1978.

REPRINT AVAILABLE (SEE P. VII): UMI.

78.

INDUSTRIAL MATERIALS ARE USED IN THE NEW GYMNASIUM AT ST. MARY'S
COLLEGE, A CATHOLIC WOMEN'S AFFILIATE OF THE UNIVERSITY OF NOTRE
DAME. (AUTHOR/MLF) .

£EJ144659.

PREFABRICATED DOME SOLVES A COLLEGE BUDGET PROBLEM.

AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY:; 48; 12; 36. AUG 76.

CIJEL1977.

76. _

MISSISSIPPI COLLEGE WAS ABLE TO CONSTRUCT A 48,000-SQUARE-FOOT
MULTIPURPOSE GYMNASIUM/AUDITORIUM FOR $27.25 PER SQUARE FOOT BY USIN
A PREFABRICATED DOME OF GOLD AND ANODIZED ALUMINUM. (JG) .

BJ114154.

PHYSICAL EDUCATION BUILDING, PENN STATE UNIVERSITY, OGONTZ CAMPUS,
ABINGTON. WINNERS IN AS&U'S 1975 ARCHITECTURAL COMPETITION .
AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; 47; 7; 45. MAR 75.

CIJE1975.

75.

A MULTI-LEVEL INTERIOR AND AN EXPOSED ROOF STRUCTURE REDUCE THE SCALE AND

IMPACT OF THE BUILDING. . (AUTHOR/MLF) .
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EJ144661.

PRE-ENGINEERING BUYS MORE SPORTS FOR LESS CASH. .
AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; 48; 12; 38-39. AUG 76.
CIJE1877.

76.

DESCRIBES DESIGN.AND CONSTRUCTION OF A NEW PHYSICAL ACTIVITIES CENTER AT
DAYTON UNIVERSITY THAT UTILIZED A DESIGN/BUILD APPROACH AND PRE-ENGINEERED
BUILDING: SYSTEMS TO SUBSTANTIALLY REDUCE CONSTRUCTION COSTS. (JG).

EJ105824.
LATEST IN DESIGN: STUDENT HOUSING MEGASTRUCTURES, TRACK STADIUM,

PHYSICAL EDUCATION CENTER, AND LIBRARY BUILDING.
AMERICAN SCHOOL AND UNIVERSITY; 47; 2; 44,44B,44D,44L. OCT 74.
CIJE1975.

74.

DESCRIBES STUDENT HOUSING AT BOWDOIN COLLEGE IN BRUNSWICK, MAINE; A NEW
COMMUNITY COLLEGE FACILITY OR "MEGASTRUCTURE" THAT IS SEVEN STORIES HIGH
AND FOUR BLOCKS LONG IN NEW YORK CITY; A TRACK STADIUM AT THE UNIVERSITY
OF CALIFORNIA AT LOS ANGELES; A MULTIPURPOSE GYMNASIUM AT MERRIMACK
COLLEGE IN ANDOVER, MASSACHUSETTS;

EJOB2993.

MCINTYRE, JAMES P.

ALTERNATIVE ATHLETICS: PLANNING FACILITIES FOR LIFETIME SPORTS.
COLLEGE AND UNIVERSITY BUSINESS; 55; 3; 51-52. SEP 73.

CIJEABST.

73.

BOSTON COLLEGE'S RECREATIONAL COMPLEX COMBINES A FIELDHOUSE, SWIMMING
FACILITIES, SQUASH AND HANDBALL COURTS, AND SAUNA BATHS TO PROVIDE A
TOTAL RECREATIONAL FACILITY. (PG} .
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QUATEMALA, C. A

FACULTAD DE ANQUITECTURA
REG. ARQ. Mo, 293-87
02 de Julio de 1,982

Sefior
Raul Sosa
Presente.

Estimado seflor Sosa:

A continuacidn me permito transcribirle el Punto DECIMO del Acta 16-82
de la sesibn del Consejo de Facultad de Arquitectura, celebrada el dia
21 de Junio de 1,982, que literalmente dice asi.

DECINO: Se conmocid la nota del Arq. SANTIAGO TIZON CHOCANO Jefe del -
Area Creacidn Arquitecténica con referentia a la propuesta del trabajo
. de Tesis del Alunno RAUL SOSA, quién se identifica con carnet No, 9168
7. -

i
El Consejo de Facultad después de estudiar los temas presentados por -

el estudiante SOSA, RESUELVE: Autorizarle el Tema ™ EL COMPLEJO DEPOR
' TIVO UNIVIRSITARIO " nombrandole como asesor al Arq. Harjo Rodas.

Sin otro particular, me suseribo de usted

-
L} -

Atentamente, ,
hﬁ‘nt; Peliez
SECRETARIO._ _
FACULTAD DE ARQUITECTURA
, CDLP/yla

¢.,c, Archiyo
Arq. Tizdn,




ey - ————

' Guatemala,
11 de abril de 1985

Sefiores

Consejo de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad
Rafael Landivar

Ciudad

Honarable Consejo:

Me permito hacer de su conocimiento que he asesorado
el trabajo de tesis del estudiante LUIS RAUL SOSA MONTENE-
GRO, conforme el nombramiento respectivo.

El trabajo elaborado por el senor Sosa, cumple log re
quisitos para sustentar el examen privado de tesis, por lo
que por este medio sclicito sea autorizada dicha prueba —-

ascadémica. }
1
Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamecnte,

MRDV/legp

f?
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UNTVERSIDAD QAFAEL LANDIVAR .

U RL VISTA HIAMORBA ID ZOMA V4 APARTADD FORTAL 30 C.
TELS : $92181 AL 85 = APTE2) AL 34 = SPIFi1 AL B8

. OUATIH&LA. G A CABLE. UNILAND,

FEACULTAD DX ARQUITECTURA

REG. ARQ. 353-85

DECANATO DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA
VEINTITRES DIAS DEL MES DE ABRIL DE MIL
NOVECIENTOS OCHENTA Y "CINCO.

Con base al dictamen rendido por el Asesor Avq. Hario Rodas del Va-
lle y al resultado del Examen Privado de Tesis, el trabajo presenta-
do por el sefior LULS RAUL SOSA MONTENEGRO, denominado "COMPLEJC DE--

)
"-—'-_
FACULIAD ot

ARQUITECTURA

/legp

Fat Y
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