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RESUMEN

El Plomo (Pb) es un metal toxico que, debido al uso descontrolado por las actividades
humanas, ha causado contaminacion ambiental en muchas partes del mundo. El Pb ha contaminado
el agua potable, provocando problemas de salud en las personas debido a su caracteristica
bioacumulable que afecta muchos sistemas corporales y érganos especificos como son el corazon
y los rifiones. Ademas, de generar efectos neurotdxicos aun en pequefias cantidades, siendo los
nifios mas vulnerables a los efectos de este metal. Por lo tanto, es importante informar a las personas
sobre las causas y efectos que provoca la contaminacién por Plomo en el agua de consumo humano.
Para ello se realiz6 una investigacion bibliogréafica, la cual se desarrollé en el periodo de tiempo
desde diciembre de 2022 a agosto de 2023, basandose en documentos Yy sitios oficiales de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la EPA; determinando que las principales causas que
provocan dicha contaminacion son la actividad antropogénica y el uso de tuberias hechas de Plomo,
también se identificaron los efectos en la salud generados por dicha contaminacién que han afectan
a nifilos, mujeres embarazadas y adultos. En conclusion, la contaminacion ambiental por Plomo ha
causado muchos problemas de salud alrededor del mundo, siendo la actividad antropogénica la
causa principal de dicha contaminacion, ademas el agua es la mayor fuente de exposicion que tiene
una persona para dicho metal, ya que, segin la OMS, no existe ningln nivel de exposicion seguro
gue no genera dafios a la salud. Por lo que se recomienda al ministerio de salud, realizar campafas
de concientizacion en centros de salud para que las personas puedan reconocer los efectos que
provoca la contaminacion por Plomo en el agua, la manera en que el cuerpo lo absorbe y asi evitar

posibles contaminaciones de las fuentes hidricas.

Palabras clave: Plomo, agua, salud, metal, toxico.
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1.0 INTRODUCCION

La calidad del agua puede ser considerada como una medida directa del estado de esta,
puede influir en el estado de los ecosistemas, en la salud de los seres humanos y muchas veces
dicha calidad puede verse afectada por diversos contaminantes que pueden llegar a ser perjudiciales
para la salud. Entre los contaminantes estan los metales pesados, los cuales pueden cambiar las
caracteristicas del agua, afectando directamente la seguridad de quien la consume, ya que ponen
en riesgo la salud humana. Ademas, son una de las principales causas de contaminacion provocada

por el hombre, debido a la actividad industrial insostenible.

Uno de los metales pesados mas peligrosos, debido al grado de toxicidad en el ser humano,
es el Plomo (Pb). Este es clasificado como contaminante en aguas para consumo humano, en aguas
para regadio agricola, aguas para uso acuicola y otras aguas. Por lo anterior, esta clasificado como
una sustancia bioacumulable y tdxica por que persiste en el ambiente por largos periodos; ademas,
que no se puede eliminar facilmente de los ecosistemas. EI Plomo afecta la salud de nifios, mujeres
embarazadas y adultos mayores. Desencadena problemas de conducta y aprendizaje, coeficiente
intelectual (1Q) deficiente, hiperactividad, crecimiento tardio, problemas de audicion y anemia.

En mujeres embarazadas puede verse afectado el crecimiento del feto, el nacimiento
prematuro del bebé y en los adultos mayores efectos cardiovasculares, presion arterial elevada
(hipertension), disminucion de la funcién renal y problemas de reproduccién (tanto en hombres
como en mujeres). Por lo que, se vuelve un riesgo a corto y largo plazo debido a la ingesta del
Plomo a través del agua. Para poder evitar los riesgos provocados a la salud, se debe considerar
determinar la calidad del agua para ser utilizada para consumo humano. Se debe tener un indice de

calidad alto para garantizar que el agua que la poblacion consume esté en las condiciones optimas.

Asimismo, es de suma importancia que la poblacién conozca sobre los dafios que puede
provocar el Plomo si se esta expuesto 0 es consumido por la poblacién. Actualmente en El Salvador

se desconoce el gran impacto que tiene la contaminacion de Plomo en el agua de consumo humano
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y los efectos que pueden causar directamente hacia la salud humana, a pesar de que en el pais se
han dado casos de contaminacion ambiental debido al Plomo. Por lo anterior, la presente
investigacion expone las causas que provocan la contaminacién por Plomo en el agua que se utiliza

para el consumo humano y los efectos que provoca sobre la salud humana.

Esta investigacion fue realizada mediante una basqueda bibliogréfica digital, en la cual se
incluyeron casos tanto nacionales como internacionales de contaminacion por Plomo en el agua de
consumo humano. Ademaés de recopilar informacion en los sitios oficiales de las entidades, tanto
nacionales e internacionales, y la organizacion mundial de la salud (OMS) la cual ha servido de
guia principal para realizar muchas normas como el RTS. Agua. Agua de consumo humano.

Requisitos de calidad e inocuidad de El Salvador.
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2.0. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Exponer las causas que provocan la contaminacion por Plomo en el agua que se utiliza

para el consumo humano y los efectos que provocan sobre la salud humana.

2.2 Objetivos Especificos

221

2.2.2

2.2.3

224

Explicar las diferentes causas de contaminacion por Plomo en el agua de consumo

humano.

Identificar los efectos que provoca la contaminacion por Plomo, en el agua de

consumo humano en la salud humana.

Informar a la poblacion sobre el impacto que genera la contaminacién por Plomo en

el agua de consumo humana.

Presentar casos relevantes sobre la contaminacion por Plomo en el agua de consumo

humano a nivel nacional e internacional.
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3.0 JUSTIFICACION

La calidad del agua es un conjunto de caracteristicas tanto quimicas, fisicas y bioldgicas
que no representan un riesgo para la salud, y que puede ser utilizada para las necesidades de una
poblacién. Sin embargo, muchas veces la calidad del agua puede verse afectada por ciertos
contaminantes entre estos los metales pesados, como el Plomo que aln en trazas puede ser
perjudicial para la salud de los seres humanos, provocando diversas enfermedades tanto a largo

como a corto plazo segun el tiempo de exposicion a dicho metal.

Alrededor del mundo se ha podido evidenciar diferentes casos donde la calidad del agua se
ha visto altamente afectada por la contaminacion de Plomo, tal es el caso de Benton Harbor,
Estados Unidos como lo muestra la publicacion del 21 de octubre de 2021 por la BBC, mundo la
cual se titula: “Benton Harbor, el lugar de Estados Unidos con ¢l agua tan contaminada con Plomo
que no pueden usarla ni para cepillarse los dientes ”, donde explica que se han encontrado altos
contenidos de Plomo en las tuberias de las casas, con cantidades arriba de las permitidas, ya que a
muchas comunidades les fue impuesto tener tuberias de Plomo para poder obtener el servicio de

agua.

Debido al clima que presenta el noreste y medio este de EE. UU con los ciclos de
congelacién y descongelacion en los que el suelo se desplazan. las tuberias de Plomo son flexibles,
por lo que se mueven con la tierra, siendo menos probable que se rompan y se partan ademas de
favorecer a los administradores ya que al existir corrosion en el agua no se notaria su presencia al
no poseer olor ni color. Pero a pesar de su prohibicion en 1986 nunca se presentd un requisito para

eliminar las tuberias que estaban en operacion.

Pero también se han dado casos en El Salvador tal como lo muestra un articulo publicado
el 26 de agosto de 2010 por la BBC, mundo, el cual se titula: “El Salvador: sentenciados por el
Plomo”, donde explica la contaminacion por Plomo en el municipio de San Juan Opico, La libertad;
la cual fue atribuida a la empresa Baterias Record de El Salvador la cual estaba enfermando a los
habitantes de la zona, encontrandose altos niveles de Plomo en la sangre, por lo cual se emiti6 una

alerta local.

Debido a esto se realiz6 esta investigacion de manera bibliografica, la cual incluye casos
tanto internacionales como nacionales para informar a las personas sobre el impacto que genera la

contaminacion por Plomo en un recurso tan importante como el agua y de esa forma puedan tomar
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conciencia sobre las causas y puedan identificar los efectos provocados en la salud como
consecuencia de dicha contaminacion, ya que muchos sintomas pueden pasar desapercibidos, lo
que dificulta la deteccion de Plomo en el organismo y asi evitar que las personas puedan exponerse

al Plomo; esta investigacion se llevé a cabo en el periodo de diciembre 2022 hasta julio 2023.



CAPITULO IV
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4.0 PRODUCTO FINAL
Como producto final de esta investigacion se realizd un video documental para informar a la
poblacién salvadorefia sobre las causas y efectos provocados por la contaminacion de Plomo en el
agua de consumo humano, ademas de mostrar los casos mas relevantes a nivel nacional e

internacional provocados por dicha contaminacion.

https://youtu.be/vSJinBwC1ko
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5.0 CONCLUSIONES

La actividad antropogénica es la mayor causa de contaminacion por Plomo alrededor del
mundo, debido al uso generalizado de este metal y a los maltiples usos de sus compuestos
en la fabricacion de productos como pinturas, juguetes, latas de alimentos y baterias para
automoviles; lo que han provocado su extension en el medio ambiente llegando a los mantos

acuiferos y aguas subterraneas.

Las tuberias hechas de Plomo provocan la exposicion de las personas a dicho metal ya que,
con el paso del tiempo, el Plomo presente en las tuberias o grifos de latén reaccionan con
el agua provocando corrosion, lo que genera que el plomo se infiltre en el agua y al no
presentar caracteristicas fisicas de olor y color generan un riesgo al pasar desapercibido por

sus consumidores.

La intoxicacion por Plomo es muy dificil de detectar ya que no presenta sintomas cuando
se esta expuesto a cortos periodos de tiempo a este metal, sino hasta que el cuerpo humano
llega a absorber altas cantidades de dicho metal, debido a la bioacumulacion generando
dafos en sistemas generales, 6rganos especificos y provocando enfermedades silenciosas

de caracter crénico.

En los nifios la exposicion al Plomo puede causar efectos graves a la salud, debido a que lo
absorben répidamente y aln en pequefias cantidades llega a ser muy téxico, generando
efectos negativos en el cerebro y sistema nervioso lo que provoca problemas en su
desarrollo fisico y cognitivo, ademas de dafios que pueden llegar a ser irreversibles

afectandolos incluso en la adultez.
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6.0 RECOMENDACIONES

Se recomienda al Ministerio de Salud de El Salvador realizar camparias de concientizacion
en centros de salud publicos, para que las personas puedan conocer sobre los efectos que
provoca la contaminacion por Plomo en el agua de consumo humano y la manera en que el
cuerpo lo absorbe, ademas de que puedan identificar cual son las posibles fuentes

contaminacion a la que pueden estar expuestos.

A las empresas distribuidoras de agua potable de El Salvador se les recomienda que realicen
analisis mas frecuentes al agua que suministran, para determinar si existe presencia de
Plomo y descartar niveles de concentracion que sobrepasen el limite establecido de 0.1
mg/L, por el RTS 13.02.01:14 Agua. Agua de consumo Humano. Requisitos de calidad e

inocuidad.

A las personas que han estado expuestas a agua contaminada por Plomo se les recomienda
gue, aungue no presenten sintomas asistan al centro de salud mas cercano o consulten con
su médico para que puedan detectar los dafios causados, ya que segin la Organizacion
mundial de la salud no existe ningun nivel por debajo del cual la exposicion al Plomo no

genere efectos nocivos a la salud humana.

A los padres cuyos hijos han sido expuestos a una fuente de contaminacion por Plomo, se
recomienda la valoracion periddica de los niveles de Plomo en la sangre de los nifios y un
control médico para detectar a tiempo los efectos provocados, como la dificultad en el
cumplimento de los objetivos del desarrollo tanto fisico como intelectual causados por la

exposicion al plomo.
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