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RESUMEN 

La eutrofización en el Lago de Coatepeque es un proceso ambiental que implica 

un enriquecimiento excesivo de nutrientes, en el agua del lago. Esto promueve un 

crecimiento descontrolado de algas y plantas acuáticas, lo que a menudo conduce a 

problemas como la disminución de la calidad del agua, la pérdida de biodiversidad y la 

formación de zonas muertas. 

En el caso del Lago de Coatepeque, ubicado en El Salvador, la eutrofización se ha 

vuelto un tema de preocupación debido a la influencia de actividades humanas, como la 

agricultura intensiva, la descarga de aguas residuales y la erosión del suelo. Estos factores 

han contribuido al aumento de la concentración de nutrientes en el lago. 

La importancia de abordar este problema radica en la necesidad de preservar el 

Lago de Coatepeque como fuente de agua, recreación y biodiversidad. Además, la 

eutrofización afecta negativamente a las comunidades locales que dependen de este 

recurso para sus actividades económicas. 

La concienciación y la toma de medidas efectivas para reducir la eutrofización en 

el Lago de Coatepeque son cruciales para garantizar la sostenibilidad a largo plazo de este 

ecosistema y para preservar sus beneficios económicos y ambientales. La cooperación 

entre gobiernos, comunidades locales y organizaciones ambientales es esencial para 

enfrentar este desafío y proteger este valioso recurso natural. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 
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1.0 INTRODUCCIÓN 

En la actualidad en El Salvador, los recursos hídricos están experimentando un 

grave deterioro, principalmente debido a la creciente contaminación. Este fenómeno se 

origina por el aumento de actividades agrícolas, deforestación, explotación forestal y 

turismo, entre otros factores. 

La contaminación alcanzado niveles alarmantes debido a una gestión y tratamiento 

deficiente de las aguas residuales domésticas e industriales. Además, la presencia de 

desechos sólidos, el escurrimiento de retornos agrícolas y sedimentos arrastrados 

contribuyen al enriquecimiento de nutrientes en los cuerpos de agua. Esto crea 

condiciones ideales para el proceso de eutrofización.  

La eutrofización es un fenómeno ambiental de creciente preocupación en todo el 

mundo debido a sus impactos negativos en los ecosistemas acuáticos. Este proceso, 

caracterizado por un enriquecimiento excesivo de nutrientes, puede desencadenar una 

serie de consecuencias adversas, desde la proliferación de algas hasta la degradación de la 

calidad del agua y la pérdida de biodiversidad.  

La investigación busca no solo comprender los factores que impulsan la 

eutrofización en este entorno único, sino también proponer estrategias de manejo y 

conservación que puedan servir como referencia para la protección de otros cuerpos de 

agua en riesgo. A través de este estudio, se pretende contribuir al conocimiento científico 

y a la preservación de uno de los tesoros naturales más preciados de la región. 

En este contexto, el presente trabajo se enfoca en un estudio detallado de la 

eutrofización en el emblemático Lago de Coatepeque, ubicado en el departamento de 

Santa Ana. La elección de este sitio se basa en su relevancia ambiental, su importancia 

como fuente de recursos hídricos y su papel crucial en la economía y el turismo locales. 

Esta investigación se llevó a cabo durante un periodo de seis meses, comprendido entre 

diciembre 2022 a junio 2023.  

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

OBJETIVOS  

 

 

 



 
 

 
 

2.0 OBJETIVOS 

 

2.1 OBJETIVO GENERAL: 

Analizar el estado actual de la eutrofización en el Lago de Coatepeque y evaluar su 

evolución en los últimos 10 años. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

2.2.1  Identificar las principales causas que han contribuido a la eutrofización de 

las aguas del Lago de Coatepeque en los últimos 10 años  

2.2.2 Comparar los resultados del estado trófico y el índice de eutrofización del 

Lago de Coatepeque durante los últimos 10 años, utilizando datos 

proporcionados por el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales 

(MARN).  

2.2.3 Examinar las consecuencias de la eutrofización en la fauna acuática y en las 

comunidades que habitan en las cercanías del lago.  

2.2.4 Proponer alternativas para prevenir el progreso acelerado de la eutrofización 

en las aguas del Lago de Coatepeque.



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

JUSTIFICACIÓN 
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3.0 JUSTIFICACIÓN 

La eutrofización, como proceso de contaminación de aguas en cuerpos como 

lagos, ríos y embalses, se ha convertido en una problemática de suma actualidad y 

relevancia. Este fenómeno, desencadenado principalmente por el exceso de nutrientes, 

especialmente nitrógeno y fósforo, es en gran medida atribuible a actividades humanas, 

como la deforestación, la erosión de los suelos, el turismo y la agricultura. El uso 

imprudente de fertilizantes y agroquímicos representa una amenaza directa para la calidad 

del agua. 

En El Salvador, a pesar de contar con un Reglamento Técnico Salvadoreño que 

regula las aguas residuales (RTS 13.05.01:18), la falta de alcantarillados sanitarios en 

áreas costeras y rurales conduce a niveles significativos de contaminación debido a la 

liberación de aguas residuales sin tratamiento. Esta problemática es alimentada por 

diversas fuentes, incluyendo la industria, la urbanización y la agricultura, todas ellas 

contribuyendo a la descarga de productos químicos y desechos sólidos en los cuerpos de 

agua.  

Esta contaminación no solo tiene un impacto ambiental negativo, sino que también 

afecta al ecosistema acuático, con graves consecuencias para la fauna y, potencialmente, 

para la salud humana si los productos contaminados ingresan en la cadena alimentaria. 

A pesar de los estudios previos sobre la eutrofización en lagos salvadoreños y su 

progreso alarmante, aún falta la implementación de medidas efectivas para detener esta 

problemática. En este contexto, resulta fundamental investigar y comprender el avance de 

la eutrofización en las aguas del Lago de Coatepeque, ubicado en el departamento de Santa 

Ana.  

Este estudio no solo busca generar conciencia ambiental en la población local, 

incluyendo turistas y dueños de negocios, sino también fomentar cambios de 

comportamiento en busca de la sostenibilidad de los recursos del lago. La eutrofización 

es una amenaza medioambiental que, si no se controla de manera oportuna, podría causar 
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daños irreversibles en los ecosistemas acuáticos, subrayando la urgencia de abordar este 

problema de manera integral y efectiva. 

La Universidad de El Salvador, con su compromiso con la excelencia académica 

y su enfoque en la investigación científica, proporciona la infraestructura, los recursos y 

el conocimiento necesarios para llevar a cabo este estudio de manera rigurosa y efectiva. 

Como resultado, se espera que este trabajo contribuya no solo al avance del conocimiento 

científico, sino también a la protección y sostenibilidad del Lago de Coatepeque y su 

entorno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV  

PRODUCTO FINAL 
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4.0 PRODUCTO FINAL 
 

Esta investigación pretende dar a conocer el progreso que ha tenido la 

eutrofización en los últimos 10 años en el lago de Coatepeque, conocer las causas y 

consecuencias de dicho fenómeno y como afecta la fauna acuática, a los pobladores del 

municipio y el turismo en general de esa zona.  

El control de la eutrofización es fundamental debido a los efectos negativos que 

tiene dicha problemática tanto ecológicos como económicos, es un campo de estudio 

importante para el manejo y conservación de las aguas y requiere el esfuerzo colectivo de 

científicos, gobernantes, ciudadanos y distintos sectores industriales para prevenir este 

fenómeno comenzando por el desarrollo de un diagnóstico ambiental integral para un bien 

común. 

Se realizo una investigación bibliográfica de los últimos 10 años y se evaluó el 

progreso que ha tenido dicho fenómeno a la actualidad, además se realizaron entrevistas 

a habitantes de la zona, para saber de primera mano cómo se han visto afectados y que 

medidas han tomado para evitar el progreso de la eutrofización en el lago.  

Este video documental ofrece una mirada exhaustiva a la eutrofización en el Lago 

de Coatepeque, desde sus causas y consecuencias hasta los estudios científicos realizados 

por Ministerios y otras entidades relacionadas con el medio ambiente en El Salvador, estos 

estudios proporcionaron los datos y se conocieron los análisis fundamentales para 

comprender el alcance y la gravedad de la eutrofización en el Lago de Coatepeque.  

Destaca como esta problemática no solo afecta al ecosistema acuático, sino 

también a los pobladores locales y plantea desafíos significativos para la conservación y 

sostenibilidad del lago. 

 

https://youtube.com/watch?v=Dz43u1Xpxuc&feature=shared 

https://youtube.com/watch?v=Dz43u1Xpxuc&feature=shared


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V  

CONCLUSIONES 
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5.0 CONCLUSIONES 

 

1. Se ha identificado de manera efectiva las principales causas que han contribuido a la 

eutrofización en el Lago de Coatepeque durante la última década, esto incluye factores 

como la agricultura, la deforestación, el turismo, falta de acceso a agua potable y 

sistema de tratamiento de aguas residuales, así como también la falta de 

alcantarillados. 

2. Tras un análisis detallado del estado trófico y el índice de eutroficación en la última 

década, hemos observado que los cambios en la eutrofización en el Lago de 

Coatepeque son variables y están fuertemente influenciados por la época del año, 

principalmente la temporada de vacaciones, que es cuando el lago recibe un mayor 

número de personas, lo que genera un mayor enturbiamiento de las guas debido a las 

diferentes actividades que se practican en él;  así mismo Durante la temporada de 

lluvias, se registra un aumento significativo en las escorrentías y las descargas de 

aguas sin tratamiento, lo que perturba el ecosistema del lago.  

3. Esta investigación ha revelado que la eutrofización en el Lago de Coatepeque tiene un 

impacto significativo tanto en la fauna acuática como en la comunidad local. La 

proliferación de algas y la disminución de oxígeno en el agua afectan negativamente 

a la vida acuática, lo que puede resultar en la muerte de peces y otros organismos. 

Además, la contaminación del agua puede poner en riesgo la salud de los habitantes 

del lago, lo que subraya la urgencia de abordar este problema para proteger tanto el 

ecosistema como la calidad de vida de las personas que dependen de él. 

4. El proceso de proponer alternativas para prevenir el avance de la eutrofización en el 

Lago de Coatepeque ha resultado en la identificación de estrategias y medidas viables. 

Estas alternativas no solo ofrecen una perspectiva esperanzadora para la preservación 

del lago, sino que también sugieren que, mediante la gestión adecuada de nutrientes, 

la educación ambiental y la regulación de actividades humanas, es posible mitigar los 

efectos de la eutrofización y proteger este recurso valioso para las generaciones 

futuras. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

CAPÍTULO VI  

RECOMENDACIONES 
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6.0 RECOMENDACIONES 

  

1. Recomendamos a las entidades de medio ambiente establecer un programa de 

monitoreo continuo de la calidad del agua y los niveles de nutrientes en el Lago de 

Coatepeque. Esto permitirá detectar cambios tempranos y tomar medidas preventivas 

para preservar la calidad del agua. 

2. Sugerimos a las autoridades gubernamentales a evaluar y promover los sistemas de 

tratamiento de aguas residuales en las comunidades cercanas al lago para reducir la 

liberación de nutrientes y contaminantes en el agua. 

3. Instamos a las instituciones relacionadas con la agricultura a implementar regulaciones 

sólidas para reducir la escorrentía de nutrientes de las actividades agrícolas cercanas 

al lago, promoviendo prácticas sostenibles y la creación de zonas de amortiguamiento. 

4. Sugerimos a las agencias de medio ambiente realizar un seguimiento específico de las 

algas tóxicas y, en caso de brotes, tomar medidas adecuadas para limitar su 

crecimiento, como la introducción de organismos depredadores o técnicas de 

tratamiento. 

5. Recomendamos a los ministerios de educación colaborar en la creación de programas 

educativos locales para concientizar a la comunidad sobre la eutrofización y promover 

prácticas sostenibles. Esto puede incluir talleres, charlas y material educativo 

interactivo. 

6. Llamamos a las entidades de gobierno a fomentar la colaboración multisectorial entre 

comunidades, autoridades locales y organizaciones internacionales para abordar 

conjuntamente los desafíos de la eutrofización en el lago. 

7. Instamos a las universidades y agencias de investigación a promover investigaciones 

científicas continuas para mejorar la comprensión de la dinámica del lago y desarrollar 

estrategias más efectivas para combatir la eutrofización en el contexto específico del 

Lago de Coatepeque. El apoyo a la generación de conocimiento es esencial para la 

protección a largo plazo de este recurso vital.
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