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1. Resumen ejecutivo
El proyecto sobre prevenciéon de embarazos en adolescentes se desarrolla para

abordar las necesidades integrales de los adolescentes en el municipio,
centrandose en aquellos de 15 a 18 afos que asisten al Instituto Nacional de El
Paraiso. El objetivo principal es que los jovenes conozcan sobre la educacion
integral en sexualidad para reducir la tasa de embarazos en adolescentes en el
municipio. Segun los datos proporcionados por DIGESTYCY!, en el afio 2022 se
registraron un total de 964 adolescentes, de los cuales 511 eran hombres y 453
eran mujeres. Actualmente, hay un 3.7% de embarazos en adolescentes, segun
Sistema de Morbilidad en Linea SIMMOW?, a su vez la prevencion de enfermedades

de transmision sexual y uso de métodos anticonceptivos.

Se plantea un proyecto con énfasis en educacién integral ya que este grupo se
encuentra en una etapa crucial de su desarrollo. Al brindarles informacion
actualizada y objetiva sobre sexualidad, métodos anticonceptivos, prevencion de
enfermedades de transmisién sexual y prevencidon de embarazos a través de
profesionales de la educacion nuestro proyecto se asegura de proporcionar una
perspectiva completa y veraz por lo que se espera la colaboracion en conjunto de
la unidad de salud por medio de promotores de salud y la referente de adolescencia,

de manera que cada afio se logren abordar las tematicas que se plantearon.

Hasta la fecha la unidad de salud de El Paraiso a sido facilitadora de informacién
para jovenes y adolescentes, sin embargo, no se encuentra con un equipo activo y
capacitado para la atencion de adolescentes, por lo que se presente dar las
herramientas no solo a las instancias de salud garantizar que el aprendizaje sea a

entregado a diferentes niveles.

! Direccion de General de Estadistica y Censos
2 Sistema de Morbimortalidad y Estadisticas vitales



2. Antecedentes

2.1 Descripcion de la institucion.

El Instituto Nacional de El Paraiso es una sede facilitadora del desarrollo integral de

los estudiantes por medio de la participacion, con énfasis en estudio y la superacion.
Vision:

“Una sociedad justa, prospera, responsable, que se apropia de los cambios

tecnoldgicos y cientificos”
Mision:

“Formar personas responsables, que comprendan la realidad, que convivan
armonicamente y generen prosperidad mediante la creacion del conocimiento y sus

aplicaciones”.

2.2 Situacion actual del problema principal.

El diagnéstico realizado previo del proyecto prevencion de embarazos en
adolescentes reveld una situacion preocupante en el municipio de El Paraiso en
cuanto a la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, la falta de informacion.
Los datos proporcionados por DIGESTYC evidenciaron una alta tasa de embarazos
en adolescentes, especialmente entre las jévenes de 15 a 18 afios que asisten al
Instituto Nacional de El Paraiso. Ademas, se identific6 que un 3.7% de adolescentes
de sexo femenino se encontraban embarazadas, segun datos de SIMMOW. Estas

cifras reflejan una realidad que necesita una intervencién inmediata.
Factores favorables encontrados:

La comunidad reconoce la importancia de abordar la educacion en sexualidad para

prevenir embarazos no deseados en adolescentes.

Los adolescentes demuestran interés en aprender sobre salud sexual y

reproductiva, y estan dispuestos a participar en programas educativos.



El Instituto Nacional de El Paraiso muestra disposicion para integrar la educacion

en sexualidad en jornadas participativas.
Factores desfavorables encontrados:

La ausencia de programas educativos adecuados sobre salud sexual y reproductiva
ha contribuido al desconocimiento de los adolescentes en el tema.

Normas culturales y estigmatizacidén en torno a la educacién en sexualidad dificultan

el acceso a la informacion y los servicios para los adolescentes.

A pesar de que la unidad de salud se encuentre continuo al instituto, siempre hay y
sesgo que impide que los adolescentes accedan a la atencion y asesoramiento

necesarios.
Priorizacién del problema:

El problema de la alta tasa de embarazos en adolescentes fue priorizado debido a
su impacto significativo en la vida de los jovenes y en el desarrollo del municipio de
El Paraiso. Los embarazos en adolescentes pueden tener consecuencias negativas
en la salud fisica y emocional de las jovenes, asi como en su educacion y
oportunidades futuras. Ademas, los embarazos en adolescentes también afectan a

las familias y a la comunidad en general.



3. Justificacion

Segln la Organizacién Mundial para la Salud (OMS)® el embarazo en la
adolescencia es un fenébmeno mundial con causas claramente conocidas y graves
consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas. A nivel mundial, la tasa de
natalidad en adolescentes ha disminuido, pero las tasas de cambio han sido

desiguales entre las regiones.

En América Latina y el Caribe, es la region tiene la segunda tasa mas alta de
embarazos adolescentes del mundo y se estima que casi el 18% de todos los

nacimientos corresponden a mujeres menores de 20 afos .

El Sistema de Morbilidad en Linea (SIMMOW), de la Red Nacional de Servicios del
Ministerio de Salud (MINSAL), contabilizé en el periodo de enero a junio de 2020 un
total de 250 nifias embarazadas de 10 a 14 afios y 6,581 embarazos en
adolescentes de 15 a 19 afios, su vez en el municipio de El Paraiso hay un 3.7% de

embarazos en adolescentes, registrado en el 2022,

El Instituto Nacional de El Paraiso se encuentra continuo a la unidad de salud
intermedia “El Paraiso”, siendo este el instituto municipal donde muchos de los
adolescentes de los diferentes cantones aledafios, culminan sus estudios de
bachillerato, por lo que es importante brindarles informacion actualizada y objetiva
sobre sexualidad, métodos anticonceptivos, y prevencion de embarazos, donde se
espera que se promueva una mayor conciencia y conocimiento sobre estos temas
no solo entre los jévenes, sino también entre sus familias y otros miembros de la
comunidad, a fin que se favorezca la adopcion de practicas saludables y la

reduccion de la tasa de embarazos en adolescentes.

3 Organizaciéon mundial para la Salud



4. Localizacion

4.1. Caracteristicas del area del proyecto
El Instituto Nacional de El Paraiso se encuentra en el area Urbana del municipio El
Paraiso continuo a la Unidad de Salud Intermedia de El Paraiso, un terreno de tipo
mixto, que cuenta con dos opciones de bachillerato técnico contado y bachillerato
general, dispones 10 aulas para dar clases a los estudiantes y una cancha de

baloncesto/futbol, y un auditorio para actos civicos.

4.2. Ubicacién del proyecto
Final avenida Morzan Norte, calle Los Amates, Barrio San Luis Instituto Nacional
de El Paraiso, El Paraiso, Chalatenango



5. Poblacion

5.1. Descripcion de la poblacion beneficiaria directa
Los adolescentes de 15 a 18 afios del Instituto Nacional de El Paraiso, municipio de
El Paraiso Chalatenango, de los cuales se eligieran las secciones de primer afio de

bachillerato Ay B:

Siendo un total de 36 estudiantes.

5.2. Descripcion de la poblacidn beneficiaria indirecta

Las madres y padres de familia de los/las adolescentes: 102 personas

El total de alumnos de Instituto de El Paraiso: 145

e Femeninos: 79 alumnas del Instituto de El Paraiso

e Masculinos: 66 alumnos del Instituto de El Paraiso



6. Descripcion general del PIP

6.1 Objetivo estratégico:

Prevencion de embarazos en adolescentes de 15 a 18 afios del instituto nacional
de El Paraiso, municipio de El Paraiso Chalatenango en el periodo de agosto a
octubre 2023.

6.2  Objetivo general:

Prevenir los embarazos en adolescentes de 15 a 18 afios del instituto nacional de
El Paraiso, municipio de el Paraiso Chalatenango en el periodo de agosto a octubre
2023.

6.3 Objetivos especificos:
e Facilitar datos sobre la anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales
para relacionarlos con la postergacion de la maternidad y paternidad
e Empoderar a los adolescentes sobre su proyecto de vida
e Fomentar la reflexion sobre los riesgos del embarazo adolescente y los
del bebe por nacer
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7. Matriz de proyecto.

1. Problem | Embarazos en adolescentes Zona Municipio de El Paraiso Chalatenango.
a central Geogréfica
Sector Instituto Nacional de El Paraiso
2. Objetivo | Prevenir de embarazos en adolescentes de 15 a 18 | Fecha Agosto - octubre
General | afos del instituto nacional de El Paraiso, municipio de Zinia Vania Flamenco Hernandez
(0.G) el Paraiso Chalatenango en el periodo de agosto a | Responsable | Carlos Fernando Ortiz De Ledn
octubre 2023. s
3. Indicado | Prevencion de embarazos Medio de | Encuestas: se realizan encuesta de falso y
r del O. verificacion | verdadero, de 10 items sobre las diferentes
G 0.G tematicas
Objetivos Actividade | Beneficiarios . Indicadore
CRUEES especificos | s Directos Indirectos Meta Lugar IEMEES | RESpoiEto ¢ S
Fechas S
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
postergacié | Facilitar Se Adolescente | Adolescente | Realizar Institut | Agosto y | Zinia Vania | Que
n de la|datos sobre |realizarda |sdel1l5-18|sde 15— 18 | taller de “yo | 0 El | septiembr | Flamenco conteste
maternidad | la anatomia | la afios  que | afios del | decido” de | Parais | e del 2023 | Hernandez de forma
y y fisiologia | estrategia | asistan a | instituto el | fundacién de | o Carlos correcta
paternidad | de los | de ler aflo de | paraiso WAAL  por Fernando las
organos prevencio | bachillerato medio de Ortiz De | Preguntas
sexuales n de | general a y taller de caja Ledn 1, 2y3
para embarazo | b de
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relacionarlo | s yo herramientas
s con la|decido” Ideal
postergacio Actividad No.
n de Ila 7 "Nos
maternidad cuidamos”
y paternidad
proyecto de | Empoderar | Se Adolescente | Adolescente | Realizar Institut | Agosto vy | Zinia Vania | Que
vida a los | realizara |sde 15-18 |sde 15— 18 | taller de “yo | o El | septiembr | Flamenco conteste
adolescente | la afios  que | afios del | decido” de | Parais | e del 2023 | Hernandez de forma
S sobre su | estrategia | asistan a | instituto el | fundacién de | o Carlos correcta
proyecto de | de ler aflo de | paraiso WAAL  por Fernando las
vida prevencié | bachillerato medio de Ortiz De|4y5
n de | general a vy taller de caja Ledn
embarazo | b de
s “yo herramientas
decido” Ideal
Actividad No.
3 "La
Asertividad
en latomade
decisiones"
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8. Analisis de los actores y entidades.

Relaciones predominantes: Se definen como las relaciones de afinidad (confianza) frente a los opuestos (conflicto), en nuestra

propuesta de intervencion consideramos tres aspectos: Unidad de Salud de El Paraiso, Instituto nacional de El Paraiso, comunidad y

comité de padres de familias de las diferentes instituciones educativas de El Paraiso.
A favor: Instituciones: Unidad de Salud de El Paraiso e Instituto nacional de El Paraiso
Indeciso| Indiferente: predominan las relaciones de afinidad, pero existe mayor incidencia de las relaciones antagénicas: Alcadia,

En contra: comunidad y comité de padres de familias de las diferentes instituciones educativas de El Paraiso

Niveles de poder

ALTO Unidad de Salud de El Comunidad y comité de
Paraiso padres de familias de
las diferentes
instituciones educativas
de El Paraiso

MEDIO Instituto Nacional de El
Paraiso
BAJO Alcadia
A FAVOR INDIFERENTE EN CONTRA

14



9. Matriz de cronograma de actividades

Actividades, acciones Periodo
(Subactividades)
Actividad 1: Datos generales de lalocalidad Mayo-junio
Acciones:
- Conocer a la poblacion total del municipio
- Conocer grupos etarios
Actividad 2: Tabulacién de encuestas y mapas Julio

Acciones:

- Recopilar informacion adjunta, sobre los problemas
que afecta a la localidad

- Recoleccion de datos sobre el manejo a las
probleméticas.

Actividad 3: Elaboracion del proyecto

Acciones:

- Se realiza el analisis de todos los datos recolectados
- Inicio del trabajo del proyecto a presentar

Agosto-septiembre

Actividad 4: analisis de problemay formulacién de Septiembre
objetivos
Acciones:
- Analisis de los problemas centrales
Presentacion del proyecto prevencion de embarazos
en adolescentes de 15 a 18 afios del instituto
nacional de El Paraiso, Municipio De El Paraiso
Chalatenango en el periodo de agosto a octubre
2023
Actividad 5: Ejecucion septiembre

- Desarrollo del proyecto prevencion de embarazos en
adolescentes de 15 a 18 afios del instituto nacional
de El Paraiso, Municipio De El Paraiso
Chalatenango en el periodo de agosto a octubre
2023

15



10. Monitoreo y evaluacion.

Monitoreo: Se presentaron listas de asistencia y fotografias para comprobar la

realizacion de las actividades. Anexo 2

Evaluacion: Se realizaron encuestas de satisfaccion de taller y examen pre test y
pos test. Anexo 3

La evaluacion de conocimientos se realizé por medio de un examen post test y post

test consta de 8 preguntas de multiple escoge en las cuales la clave seria:

Resultados del pre y post test de conocimientos
A
C
B
C
Si

puede ser mas de una respuesta

SI

puede ser mas de una respuesta

O NI o o A W DN

16



11. Plan de intervencion

Para la realizacion del proyecto que se realizo en el Instituto de El Paraiso se

tomaron de referencia las actividades de la estrategia “Yo decido” de la Fundacion

Waal, donde muestra que los adolescentes como sujetos de derechos son los

anicos capaces de tomar decisiones informadas y basadas en evidencias de

manera autonoma y asumiendo responsabilidades. Estas decisiones deben estar

vinculadas a un empoderamiento de los adolescentes y a la construccién de su plan

de vida, para lo que se toman en cuenta las actividades presentes en el libro “Caja

de Herramienta Ideal™ y “Guia Video Taller Prevencion de Embarazo Adolescente™

lluvia de ideas

ESTRATEGIA RECUERSOS | ACTIVIDADES TIEMPO

Dinamica de Dinamica para romper el hielo | 10

presentacion y minutos

motivacion.

Examen pretest Papel bond 5 minutos

Observacion Cafion Video sobre Estrategia “Yo | 15
Laptop decido” minutos
Bocinas

Reflexion Hojas, Genera un ambiente de |10

grupal con marcadores, camaraderia minutos

y busca que los participantes
respondan a

las siguientes preguntas:

* ¢Han escuchado o visto
estas situaciones?

* ¢ Esta situaciéon existe en mi

familia,

4 Caja de Herramientas Adolescencia Ideal 2018, Fundacién de Waal, Programa PreNatal.
5> Guia Video Taller Prevencién de Embarazo Adolescente estrategia #Yodecido, Fundacion de WAAL.

17



comunidad o] centro
educativo?

» s Conoces chicas/chicos en
situaciones
similares?
e ¢(Qué pasa con las
adolescentes
embarazadas? ¢Crees que
son discriminadas?

¢ Por qué?

El facilitador anota las

respuestas en el papelégrafo

y promueve una reflexion
grupal.

Herramienta 1. Cartones | Actividad No. 7  "Nos | 30

de Loteria . " .
Concepto No. 3 5 Piedritas cuidamos minutos
Educar 0 granos para

marcar la

loteria

3. Fichas.

4. Premios
Herramienta Un tablero | Actividad N° 2 “A pescar” 20

donde van la .
Concepto No. 4 ola y el rio, minutos
Acceso Canas de

pescar (9),

peces de

cartulina (27).
Herramienta Tarjetas con el | Actividad No. 3
Concepto No. 5 siguiente "La Asertividad en la toma de | 25
Las formato decisiones" MINUTOS

Competencias
para la vida

gramatical: “Yo

pienso” “Yo

18



quiero” “Yo

siento”.

Dinamica de
finalizacion

Cierre del taller

Encuesta de
Satisfaccion
Examen post

test

Folleto

10

minutos

Total, de tiempo estipulado: 2h 5 minutos.

Fecha de intervencion: jueves 21 de septiembre del 2023

19




12.Presupuesto del proyecto

Para las actividades en su totalidad se dispondran de los siguientes recursos:

MATERIALES PRECIO

Alquiler de Cafion $20.00
Brochures $3.60
Paginas de papel bond $2.00
Cartulinas de colores $3.00
Rompecabezas de Aparato $0.00
reproductor femenino

Taba actividad No 7 “La loteria” $1.80
Marcadores $2.00
Caja de lapiceros $3.00
Lana $1.00
TOTAL $36.40

20



13. Informe de ejecucidn
La ejecucion se llevod a cabo el dia 21 de septiembre del 2023 donde se realizaron

las actividades propuestas con ambos grupos de estudiantes a la vez, donde se

dispuso del salon de usos multiples para la realizacion del taller.

Se realiza en horario de 1:00pm a 3:00 pm

14. Anélisis de datos

Se realiz6 un pre test y post test durante la seccion taller con un total de 8
preguntas de multiple escoge

14.1. Resultados de Pre y Post Test

PRETEST POSTEST
1. ¢Cudndo se produce un | 1..;Cuando se produce un embarazo?
embarazo?
a) 29
a) 2
b) 2
b) 21
c) 5
c) 13 i
2. Que 6rgano no pertenece a los
2. Que drgano no pertenece a los ) .
) _ organos  sexuales internos
organos  sexuales  internos _
_ femeninos:
femeninos:
a) 0
a) 1
b) O
b) 2
c) 34
c) 29
d) 2
d) 4 , , .
_ 3 ¢Cual es la forma mas efectiva
3. ¢Cual es la forma mas efectiva _
_ de prevenir embarazo?
de prevenir embarazo? ) 1
a
a) 1
b) 4
b) 4
c) 11
c) 14
d) 13
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d)
e)
4.

8

9

Consideras gque el embarazo en
la adolescente es
responsabilidad de:

8

¢ Consideras que para
embarazarse soélo basta una
relacién sexual?

Si21

No 1

¢, Qué consecuencias ocasiona
el embarazo en la adolescencia?
(puede ser mas de una
respuesta)

5

9

13

22

¢Considera que la pobreza esta
asociada al embarazo en
adolescentes?

Si31

No 5

¢Cudl cree que es la mejor
opcion para disminuir los
embarazos en la adolescencia?

a) 13

“m oo wp

;
Consideras que el embarazo en
la adolescente es
responsabilidad de:

6

4

23

3

¢, Consideras que para
embarazarse sélo basta una
relacion sexual?

Si 27

No 9

6. ¢Qué consecuencias ocasiona el

embarazo en la adolescencia? (puede

ser mas de una respuesta)

N OO WP

7

14

11

27

¢Considera que la pobreza esta

asociada al embarazo en

adolescentes?

Si 33

No 3

¢Cudal cree que es la mejor

opcion para disminuir los

embarazos en la adolescencia?
A. 31

B. 7

22



b) 8
c) 21

14.2. Gréficas

1. ¢Cuando se produce un embarazo?

éCuando se produce un embarzo?

= Al unirse el dvulo y el espermatozoide en periodo de fertilidad femenina

= Al unirse el dvulo y el espermatozoide durante la menstruacion

= Al unirse el 6vulo y el espermatozoide después de la menstruacion

23



éCuando se produce un embarazo?

= Al unirse el dvulo y el espermatozoide en periodo de fertilidad femenina
= Al unirse el dvulo y el espermatozoide durante la menstruacion

= Al unirse el évulo y el espermatozoide después de la menstruacion

¢, Qué drgano no pertenece a los 6rganos sexuales internos femeninos?

¢Qué érgano no pertenece al sistema sexual femenino
interno?

m Ovarios ®mUtero = Testiculos ® Trompas uterinas

24



¢Qué érgano no pertenece al sistema sexual femenino
interno?

m Ovarios ® Utero = Testiculos = Trompas uterinas

3. ¢Cudl es la forma mas efectiva de prevenir embarazo?

éCual es la forma mas efectiva de prevenir embarazo?

= Métodos anticonceptivos naturares m Pastillas e inyecciones hormonales
= Uso de condén = Abstinencia

= Coito interrumpido

25



éCual es la forma mas efectiva de prevenir embarazo?

Q

= Métodos anticonceptivos naturales = Pastillas e inyecciones hormonales

= Uso de conddn = Abstinencia

= Coito interrumpido

4. Consideras que el embarazo en la adolescente es responsabilidad de:

Consideras que el embarazo en la adolescente es
responsabilidad de

= Adolescentes embarazada = Padre adolescente = Ambos = Las familias

26



Consideras que el embarazo en la adolescente es
responsabilidad de

= Adolescente embarazada = Padre adolescente = Ambos = Las familias

5. ¢Consideras que para embarazarse so6lo basta una relacion sexual?

éConsideras que para embarazarse solo basta una relacion
sexual?

uSi = No

27



éConsideras que para embarazarse sélo basta una relacion
sexual?

=Si = No

6. ¢Qué consecuencias ocasiona el embarazo en la adolescencia?

¢Qué consecuencias ocasiona el embarazo en la
adolescencia?

A

= Desercion escolar = Dificultad para conseguir empleo

= Libertad para toma de decisiones m Aumento de pobreza

28



¢Qué consecuencias ocasiona el embarazo en la
adolescencia?

L

= Desercidn escolar = Dificultad para conseguir empleo

u Libertad para toma de decisiones m Aumento de pobreza

7. ¢Considera que la pobreza esté asociada al embarazo en adolescentes?

éConsidera que la pobreza esta asociada al embarazo en
adolescentes?

uSi = No

29



éConsidera que la pobreza estd asociada al embarazo en
adolescentes?

=Si = No

8. ¢Cuél cree que es la mejor opcion para disminuir los embarazos en la adolescencia?

¢Cual cree que es la mejor opcidn para disminuir los
embarazos en la adolescencia?

= Mayor acceso a educacion sexual integral
= Mayor participacién de medios de comunicacion en eduacidn sexual

= Fomentar comunicacién entre padres e hijos

30



¢Cudl cree que es la mejor opcidn para disminuir los
embarazos en la adolescencia?

= Mayor acceso a educacion sexual integral
= Mayor participacion de medios de comunicacién en educacion sexual

Fomentar comunicacién entre padres e hijos

14.3 Anédlisis de datos

En base a las respuestas obtenidas por los estudiantes en los pre test y pos test, se
puede evidenciar un cambio en la tendencia de las respuestas de algunas preguntas
posterior al desarrollo de cada objetivo, siendo el caso de las preguntas sobre
anatomia y funcion de o6rganos sexuales femeninos, en la que gran mayoria
pensaba que el embarazo se producia en el periodo menstrual pero que se pudo
esclarecer casi para el total de participantes, asi también con la forma mas efectiva
de prevenir un embarazo en el que los métodos anticonceptivos conocidos fueron
escogidos por gran parte de los estudiantes, manteniendo en el pos test una

prevalencia pero obteniendo un mayor porcentaje la abstinencia.

En cuanto al bloque de proyecto de vida, mas de la mitad de los participantes
tomaron en cuenta participacion de padre y madre para la responsabilidad del
embarazo posterior al desarrollo del tema, a pesar que otro grupo lo atribuya solo a
uno de los dos, ademas de la toma de conciencia que tuvieron considerando que

solo una relacion sexual es necesaria para obtener un embarazo.
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Por ultimo, las diferentes consecuencias que puede producir un embarazo en
adolescentes, se puede observar que tanto en el pre como en el pos test la
tendencia a las respuestas no presenta mucha variacion pero si el nimero de
respuestas, esto debido a que esta pregunta se tenia la opcion de tener mas de una
respuesta y por tanto cada respuesta tuvo mayor un nimero pero se puede observar
gue dentro de todas las respuestas sobresale en ella el aumento de la pobreza,
siendo este el factor a considerar por los estudiantes como la mas importante
consecuencia que producen estos embarazos. Asi también, en la pregunta acerca
de la mejor opcion para disminuir un embarazo en adolescentes, hubo un cambio
en la tendencia y el nUmero de respuestas, siendo al principio la principal repuesta
el fomentar la comunicacion entre padres e hijos, pero dando un cambio posterior
altema, en el que consideraron al mayor acceso a la educacion sexual integral como
la principal y segundo lugar la comunicacion familiar, siendo ambos factores

importantes en la prevencion de estos casos.

14.4 Escala de Satisfaccion

Se realiza escala de satisfaccion post realizacion del test, evidenciando los
siguientes resultados.

Pregunta 1 2 3 4 5 Puntos | Porcentaje
Totalmente Algo en Ni de Algo de | Totalmente 180 de
desacuerdo desacuerdo acueerr(]jo ni acuerdo de satisfaccion

desacuerdo acuerdo

1 1 31 4 147 81%

2 7 29 173 96%

3 6 30 174 | 96%

4 25 11 155 86%

5 5 31 175 97%

6 2 34 178 98%

7 1 36 168 86%

8 3 33 177 98%

total 92.2%

Teniendo una satisfaccion de taller del 92.2%
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15. Plan de sostenibilidad

Para la realizacion del proyecto de prevencion de embarazos en el Instituto de El
Paraiso, las gestiones para la organizacion se realizaron con la referente de
Adolescencia de la unidad Tec. En Enfermeria Teolinda Ascencio, en comunicacion

con la direccion del centro escolar Lic. Erlinda Avelar

Para mantener el Proyecto de prevencion de embarazos en adolescentes, se
presenta al centro escolar las siguientes intervenciones que se pueden realizar con
los Adolescentes en conjunto con la Unidad de salud con el apoyo de los médicos

de servicio sociales de proximos afios por lo menos cada 3 meses:

e Organizar talleres y charlas educativas que aborden la anatomia y fisiologia
de los 6rganos sexuales.

e Impartir talleres de desarrollo personal y orientacién vocacional.

e Organizar debates y discusiones grupales sobre los riesgos fisicos,
emocionales y sociales del embarazo adolescente.

e Proporcionar informacion sobre métodos anticonceptivos y acceso a

servicios de salud sexual y reproductiva.
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16. Conclusiones

Durante la implementacion del proyecto, se observé un alto grado de
disposicion por parte de los jévenes para aprender sobre temas novedosos
relacionados con la prevencion de embarazos en adolescentes. Este nivel de
interés y participacion activa por parte de los adolescentes fue fundamental
para el éxito de nuestras actividades.

Una de las estrategias clave utilizadas en el proyecto fue la incorporacion de
dinamicas ludicas en las sesiones de prevencién de embarazos. Estas
actividades permitieron a los adolescentes interactuar de manera mas activa
y participativa. Como resultado, se evidencié una mejor comprension de los
conceptos relacionados con la prevencién de embarazos.

Se verifico con examenes pre y post test previo a la presentacion del taller
siendo la evaluacion del taller satisfactoria, hubo un aumento significativo en
el nivel de conocimiento adquiridos de los adolescentes, con una tasa de
aprobacion del 90% en el examen posterior al taller.

La mayoria de los adolescentes considera que el embarazo en estas edades
esta asociada a pobreza, a su vez se comprende que el embarazo se
relaciona con diferentes consecuencias para la salud para la madre y para
el futuro bebe.

El proyecto nos ayuda a generar espacios para que los adolescentes puedan
expresar sus inquietudes y preocupaciones acerca del embarazo en
adolescentes. Permitir que los adolescentes se expresen y compartan sus
pensamientos es esencial para abordar este tema de manera efectiva y

comprender sus necesidades.
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17. Recomendaciones

Continuar fomentando un ambiente participativo y amigable donde los
adolescentes se sientan motivados para aprender y compartir sus opiniones.
Explorar y desarrollar otras actividades Iudicas y juegos educativos que
involucren a los adolescentes en el proceso de aprendizaje, sobre prevencion
de embarazos.

Estar dispuesto a adaptar y mejorar el proyecto en funcion de las
retroalimentaciones y las necesidades cambiantes de los adolescentes.
Mantenerse receptivo a sus sugerencias y comentarios es fundamental para
el éxito a largo plazo del proyecto.

Es fundamental involucrar a los profesores de manera efectiva en un
proyecto de prevencion de embarazos en adolescentes, ya que desempefian
un papel crucial en la educacion y el apoyo a los estudiantes.

Fomentar alianzas entre la escuela y las unidades de salud es una estrategia
clave para fortalecer la prevencion de embarazos en adolescentes y

promover la salud sexual y reproductiva.
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18 . Anexos

Anexo 1: Temario de programa de charlas de para adolescentes de 15 a
18 afios del Instituto Nacional de El Paraiso

Carta didactica #1

Actividad No. |7 "Nos cuvidamos”

Tema | Métodos anticonceptivos
Técnica Loteria
Propésito Informar a las y los adolescentes acerca del uso de métodos anticonceptivos
Materiales 1. Cartones de Loteria
2. Piedritas o granos para marcar la loteria
3. Fichas.
4. Premios
Tiempo 60 minutos

Procedimiento | 1. Previo a la jornada construir los cartones y fichas de loteria con figuras de los métodos
anticonceptivo. Se debe incluir la abstinencia dentro de los métodos a describir.

2. Como auxiliar es importante tener un cuadro que describa el método y qué previene.

3. Dar la bienvenida a las y los participantes, explicarles el propésito del juego “hablar y

analizar sobre temas de planificacién familiar”

Explicar a las y los jévenes las reglas del juego de loteria y las formas en cémo se puede

ganar.

5. Repartir los cartones de acuerdo al nimero de participantes.

6. Cantar la loteria analizando y reflexionando su contenido.

>

Premiar a quien primero indique que ha ganado comprobando que ha cumplido con las reglas.
Ejemplo de cartén:

Dispositivo

. .4
S,

B g
Condén femenino Método del ritmo Parche anticonceptivo

Inyeccién anticonceptiva Implante hormonal Esterilizacién Masculina




Carta didactica #2

Actividad No.

2 "A pescar”

Tema Cuidados y sefiales de peligro durante el parto y el post parto

‘Técnica La pesca del conocimiento - Franelégrafo

Propésito El objetivo de este juego es conocer los cuidados y sefiales de peligro durante el parto y el
post parto.

Materiales Un tablero donde van la olla y el rio, Cafias de pescar (9), peces de cartulina (27).

Tiempo 20 minutos

Procedimiento

iEmpieza la aventura! Vamos a pescar y a descubrir qué mensajes nos tienen los peces (ver
anexos).

Paso 1.

Lo que queremos es liberar a los peces, queremos que sean libres y que regresen al rio que
es su habitat natural. Cada persona pesca con una cafia un pez, su respuesta correcta lo
libera o si es incorrecta lo manda a la olla.

En la parte posterior del pez hay informacién que el participante debe clasificar como
verdadera o falsa.

Paso 2.

El participante entrega su pez respondiendo si es verdadera o falsa la informacién que tiene.
Si la respuesta esté bien, el pez se va al rio que estd representado en un franelégrafo, si la
respuesta no es correcta, se va a la olla de ese mismo franelégrafo.

Paso 3.
A los peces que estdn en la olla hay que liberarlos para esto saco uno, lo leo y veo si alguien
quiere responder la pregunta y liberar el pez. Los peces que no se pueden responder, se
hace una reflexién de cudl es la respuesta correcta y se los libera en el franelégrafo que
es el rio.

Es muy importante la participacién del facilitador, tendré que corregir si se equivocan y
ampliar informacién si es necesario. Para esto, encontrards al final de la guia cuatro hojas en
la que estan las respuestas correctas a todas las preguntas.

iLAS PREGUNTAS Y SUS RESPUESTAS!
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Carta didactica #3

Actividad No. | 3 "La Asertividad en la toma de decisiones"

Tema
Técnica
Propésito

Toma de decisiones

Dinamica “Yo quiero, yo siento, ti quieres, t0 sientes”

Desarrollar habilidades de comunicacién asertiva para la postergacién de una relacién

| sexual o para la negociacién del uso del condén, a partir de un aprendizaje basado en la

experiencia.

Mu};rioles

Tarjetas con el siguiente formato gramatical: “Yo pienso” “Yo quiero” “Yo siento”.

Tjempo ==
Procedimiento

25 minutos

Primero explicamos a los participantes que para poder ser capaces de actuar ante situaciones

de presion, debemos aprender a ser asertivos. La base de la comunicacién asertiva es la
expresion honesta y equilibrada de los sentimientos y emociones, hecho que aporta en el
desarrollo de la inteligencia emocional (Mayer, 1990). Para ello, es vital lograr identificar
emociones y sentimientos personales y no sentir miedo de expresarlos. Esta tarea podria
resultar compleja a un inicio y necesitara de una préactica constante por parte de la persona.
Ahora, a nivel de la comunicacién, para sentirnos capaces de emitir nuestras emociones y
sentimientos a través de un mensaje asertivo, podemos utilizar un “formato” gramatical que
iniciard con un: “yo quiero”, "yo pienso”, "yo siento”. De esta manera, permitira al interlocutor
identificar aquello que realmente deseas obtener. Se agregard el mensaje que deseamos
emitir y, opcionalmente, se podrd complementar el mensaje con un “yo creo que ti..."; en
donde de manera empdtica reconoces el deseo, sentimiento o pensamiento del interlocutor,
evitando, de esta manera, que el mensaje se confunda o tergiverse.

Entonces el “formato” sera:

“YO - siento, pienso o creo — mensaje — y creo que TU — Sientes, piensas o crees”

Posteriormente, pedimos a una primera pareja de voluntarios/as se acomode delante de los/
las participantes y se siente frente a frente. Uno simularé ser la “persona A” que vendra a ser
la persona asertiva, y el/la otro/a voluntario/a seré la “persona B” que se supone serd la
persona NO asertiva. Ellos/ellas entablaran una conversacién, basada en este supuesto hecho:

Idea 1: La persona “B"” no permite a la persona “A" utilizar un condén en sus relaciones
sexuales, por lo que la persona “A” deberd solicitar asertivamente el uso de un condén,
expresando las emociones y sentimientos que le provoca.

Recordemos que en el mensaje asertivo no existen condicionantes, tales como: “Si no usamos
condén, no tendremos relaciones”, o amenazas: “Nunca me volverds a ver si es que no me
dejas ser libre de usar un condén”; por otra parte, el principio — ganar/ganar-, coloca a
la persona “A” en una situacién en la que no compite con el/la interlocutor/a, por tanto, su
mensaje serd tan importante y justificado como el mensaje de la persona “B”.

Con una segunda pareja de voluntarios, y bajo la misma légica, supondremos un segundo
escenario ficticio:

Idea 2: La persona “A" ha decidido no mantener relaciones sexuales coitales durante su
relacién de noviazgo con la persona “B”, y deberd comunicarle su decisién de manera
asertiva, expresando las emociones y sentimientos que le provoca.

Tras cada situacién ficticia, podemos compartir con todos/as los/las participantes nociones
sobre cémo mejorar nuestras formas de comunicacién asertiva, y lo complicado que resulta
el ser asertivo/a en situaciones cotidianas, llegando a consejos Utiles para que esta prdctica

resulte mads sencilla a la larga.
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Anexo 2: Listas de asistencia

Lista de asistencia

Prevenir los embarazos en adolescentes de 15 a 18 afos del instituto nacional de El

Paraiso, municipio de el Paraiso Chalatenango en el periodo de agosto a octubre

2023.

Tema:

Nombre

Edad

Firma
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Anexo 3: Cuestionario de preguntas pre y post test de conocimientos

Cuestionario de preguntas pre y post test de conocimientos

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE MEDICINA

PROYECTO: PREVENCION DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE 15 A
18 ANOS DEL INSTITUTO NACIONAL DE EL PARAISO, MUNICIPIO DE EL
PARAISO CHALATENANGO EN EL PERIODO DE AGOSTO A OCTUBRE 2023.

1. ¢ Cuando se produce un embarazo?
a. Al unirse el 6vulo y el espermatozoide en el periodo de fertilidad femenina.
b. Al unirse el 6vulo y el espermatozoide durante la menstruacion

c. Alunirse el évulo y el espermatozoide después de la menstruacion

2.Que drgano no pertenece a los érganos sexuales internos femeninos:

A. Ovarios
B. utero

C. testiculos
D

. Trompas uterinas

3. ¢Cual es la forma més efectiva de prevenir embarazo?
a) Usando métodos anticonceptivos naturales, como el método del ritmo.
b) Usando pastillas e inyecciones hormonales
c) Usando condones
d) Con abstinencia.

e) Por interrupcion del coito antes de la eyaculacion.

4. Consideras que el embarazo en la adolescente es responsabilidad de:
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a) La adolescente embarazada
b) El padre adolescente
c) Ambos

d) Las familias

¢ Consideras que para embarazarse soélo basta una relacion sexual?
Si
No

¢ Qué consecuencias ocasiona el embarazo en la adolescencia? (puede ser
mas de una respuesta)

A. Desercion escolar

B. Dificultades para conseguir empleo

C. Libertad para tomar decisiones
D

. Aumento de la pobreza

¢ Considera que la pobreza esta asociada al embarazo en adolescentes?
Si
No

¢, Cual cree que es la mejor opcion para disminuir los embarazos en la

adolescencia? puede ser mas de una respuesta

a) Mayor acceso de los jovenes y adolescentes a la educacion
sexual integral.

b) Mayor participacion de los medios de comunicacion en la
educacion sexual.

c) Fomentar la comunicacion entre padres e hijos.
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Anexo 4: Nivel de Satisfaccion general con el taller

Nivel de Satisfaccion general con el taller

Estimado participante, la siguiente encuesta nos permitird conocer su nivel de

aceptacion de la Jornada sin Dafos a Terceros, la encuesta es andnima y aportara

a identificar posibilidades de mejora. Por favor sea lo mas honesto y objetivo

posible.

1 2 3 4 5
Totalmente Algo en Ni de Algo de Totalmente de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo ni acuerdo acuerdo

en
desacuerdo
Afirmacion valoracion

1123 (4]|5

Los temas te ayudaron a tomar conciencia sobre la
maternidad o paternidad debido a los altos riesgos que
conlleva un embarazo en adolescentes tanto para la madre

como para el padre.

Los temas te motivaron a sensibilizar a los y las participantes
sobre las posibles consecuencias de un embarazo no deseado

ni planificado.

Los temas te generaron un empoderamiento en los
participantes para que tomen sus propias decisiones basadas

en una reflexién de su proyecto de vida.

Los recursos empleados (videos, folletos y otros) generaron

interés sobre el tema.

La metodologia empleada motivé una participacion activa de

los participantes durante todo el desarrollo de los temas

El facilitador ayudo solventando las dudas e inquietudes
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El facilitador generé un ambiente respeto entre todos y dirigio

la seccion buscando la participacion de todos los participantes.

Al finalizar el taller me senti motivado a generar compromisos

personales y grupales que aporten a mi plan de vida.

Lo mas destacable fue:

Algo que se debe mejorar es:
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Anexo 5: Material didactico

éf/ VAMOS A

ACTUAR

Busca centros especializados y profesionales en Salud Sexual y
Reproductiva para adolescentes y organiza una visita para
informarte sobre:

’ Tus derechos y responsabilidades sexuales y reproductivos. <

€ Como funciona el ciclo fértil en mujeres y hombres.

© Agresiones quimicas por contaminacion del aire o uso de
quimicos en articulos de limpieza y belleza.

€ Riesgos de la automedicacion y sus implicaciones en la salud.

© Importancia de una buena alimentacién, compara lo que
comes en el colegio y en la casa.

© |Infecciones de transmisién sexual (ITS) mas comunes, como
se contagian y afectan tu salud.

€ Importancia de un ambiente de soporte y amor para el bebé
por nacer.

Q Comparte lo aprendido con tus amigos, padres, maestros y
con tu comunidad.

Mas informacion y recursos digitales de nuestra campana #YoDecido en el
siguiente enlace www.fundaciondewaal.org/index.php/recursos-yo-decido

Siguenos en: www.fundaciondewaal.org

®)

v

| ACOMOEVITR. .o S
¥ EMBARAZO NO DESEADO?

b| CONINFORMACION CLARAY SIN MIEDOS K

Habla con tu pareja sobre cémo prevenir un embarazo.
Existen falsas creencias y mitos como:

* La primera vez que se realiza el acto sexual no hay riesgo de embarazo.
+ Si el hombre se retira antes de eyacular, no hay riesgo de embarazo.
+ La ducha o lavado vaginal luego del acto sexual evita el embarazo.
« La llamada prueba de amor es un requisito para tener una pareja.

En América Lakina un 45% dl ao de toados los embarazos
corresponden q adolescentes, estq es la sequnda kasd
mas dled lueqo de Africa. 2 millones de ninds nacen dl
ano de madres adolescentes de entre 15 q 49 anos

)] CON REFLEXION |4

Habla acerca de sexualidad y planes de vida con tu pareja.

+¢Cuales son sus mayores suefos?
+¢Qué cosas cambiarian en su vida con la llegada de un bebé?
+ ¢ Qué responsabilidades conlleva ser un padre y madre adolescente?
« ¢ Sabian que hay mayores riesgos
de que un bebé nazca con una discapacidad?
+¢,Como creen que seria el futuro de su bebé?

e
El embarazo ddolescente pone en riesqo la salud

de adolescentes y del bebé por ndcer, por eso
recomendamos postergar 1d makernidad y pacernidad.

&S5abigs que 7 de cada 100 bebés
nacen con deficiencias en el mundo?

®  CONSECUENCIAS PARA

LOS ADOLESCENTES

* Mayor riesgo de sufrir un aborto.
* Abandono de estudios y limitaciones en posibilidades de progreso.
* Mayor riesgo de maltrato en el colegio, familia y en el entorno.
* Abandono del padre del bebé y ruptura de la relacion de pareja.
* Cambio drastico de vida, ya no es posible disfrutar la adolescencia.

—
ncipales cqusds

0 4 el parkd estdn entre ias ‘
El embara2o y el p Pe-E riesqo

de muerte en ddolescentes entre 15 a 24 :
se duplica en madres menores q 45 anos.

PELIGROS PARA BEBES DE

PAREJAS ADOLESCENTES

* Las muertes de recién nacidos son un 50%
mas altas en madres menores a 20 anos.

*50-60% de mayor probabilidad de bajo peso bajo al nacer (menos de
2.500 gr.) o nacimiento prematuro (antes de las 37 semanas de embarazo).

Los bebés prematuros o de bajo peso tienen riesgo de no desarrollar
completamente sus érganos y sufrir discapacidades.

P X |
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Anexo 6: Fotografias

Fotografia 1: Lista de asistencia de participantes
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Fotografia 2: Lista de asistencia de participantes
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Fotografia 3: Desarrollo de proyecto
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Fotografia 4: Desarrollo de proyecto
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Fotografia 5: Desarrollo de proyecto
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Fotografia 6: Desarrollo de proyecto
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