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Resumen

En el presente se realizd un instrumento de evaluacion psicoldgica cuyo propoésito es evaluar la
ansiedad en mujeres por sobrecarga académica, fue aplicado a 25 estudiantes de diferente nivel
académico a partir de 18 afios de edad. Se utiliz6 el instrumento nombrado Escala de Ansiedad en
Mujeres por Sobrecarga Académica, compuesto por 21 items que aprecia los aspectos cognitivo,
fisiolégico y conductual, permitiendo obtener el nivel de ansiedad presente en la persona. Los
datos obtenidos en su aplicacién reflejan que en las estudiantes el nivel de ansiedad mas presente
es leve y en segundo lugar ansiedad moderada, siendo estos los niveles que se encontraron con
mas presencia, asi mismo, el nivel de ansiedad ausente y grave fueron los menos presentes. Por
tanto, se analiza que cumple con el objetivo de evaluar ansiedad por sobrecarga académica en sus

diferentes dimensiones de la ansiedad y asi mismo, proporciona un nivel de esta.

Palabras clave: Ansiedad, nivel, sobrecarga académica, mujeres, estudiantes



Vi

Abstract

In the present, a psychological evaluation instrument was carried out whose purpose is to evaluate
anxiety in women due to academic overload, it was applied to 25 students of different academic
levels from 18 years of age. The instrument called Anxiety Scale in Women due to Academic
Overload was used, composed of 21 items that appreciates the cognitive, physiological and
behavioral aspects, allowing to obtain the level of anxiety present in the person. The data obtained
in its application reflect that in the students the level of anxiety more present is mild and secondly
moderate anxiety, these being the levels that were found with more presence, likewise, the level
of absent and severe anxiety were the least present. Therefore, it is analyzed that it meets the
objective of evaluating anxiety due to academic overload in its different dimensions of anxiety and

likewise, provides a level of this.

Keywords: Anxiety, level, academic overload, women, students
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1. Ficha Técnica

Nombre: Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica

Autores: Fatima Guadalupe Castro Ventura e Ivania Jasmin Sorto Aviles

Afo: 2023

Objetivo: Evaluar el nivel de ansiedad en mujeres a causa de la sobrecarga académica.

Que evalla: evalta la ansiedad, sus respuestas en lo cognitivo, fisiolégico y conductual en las

situaciones académicas que desencadenan ansiedad en el individuo.
Tipo de instrumento: escala

Area de aplicacion: Psicologia clinica y escolar

Administracion: individual y colectiva.

Material: se incluye hoja de items y respuestas, hoja de calificacién e interpretacion y hoja de

resultados.
Tiempo de aplicacion: 15 minutos.
Aplicacion: jovenes y adultos mujeres de 18 afios a mas.

Formato de los items: se presentan diversas situaciones a las cuales se pueden responder con 4

opciones de respuesta que son nunca, a veces, muchas veces y siempre.

NuUmero de items: 21
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2. Descripcién

El instrumento lleva por nombre Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga
Académica, este tiene el objetivo de evaluar el nivel de ansiedad en mujeres a causa de la
sobrecarga académica. Fue creado en el afio 2023 por las autoras Fatima Guadalupe Castro Ventura
e lvania Jasmin Sorto Aviles, en el curso de Pre-especializacién en evaluacién psicoldgica en la

Universidad de El Salvador.

Este instrumento evalla ansiedad que segun el CIE-10 se caracteriza por la presencia de
un estado de ansiedad constante que no se limita a un solo contexto, sino que se da en varias areas
de funcionamiento de la persona, acompafiado por una dificultad muy grande en evitar la

preocupacion. Se relaciona con estados de tension constantes y crénicos.

La ansiedad es una de las sensaciones mas frecuentes del ser humano, siendo esta una
sensacion complicada y displacentera que se manifiesta mediante una tension emocional. Segun
la American Psychological Association (APA) define la ansiedad como una reaccién humana

normal ante situaciones estresantes.

El instrumento consta de 21 items, cada uno de estos evalla los diferentes sintomas de
ansiedad en la persona, dichos items estan basados en el enfoque cognitivo conductual de la
ansiedad, esta teoria menciona que es un modelo que estudia cdmo lo que se observa o experimenta
genera pensamientos e ideas que resultan en respuestas positivas 0 negativas a las situaciones. Es

decir, se observa, se procesa la informacion, se aprende y se ejecuta lo asimilado.

De este modo, el comportamiento quedaria determinado por el intercambio entre sus
peculiaridades individuales del individuo y las restricciones situacionales que se evidencia. En este

modelo cuando la persona presenta sintomas de ansiedad, se genera un proceso de intervencion,
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en el que participa lo cognitivo y conductual, las variables cognitivas se encargan de los
(pensamientos, creencias, ideas.) y las variables situacionales de los (estimulos discriminativos

que activan la aparicion de dicha conducta).

Los 21 items que componen el instrumento evaldan los sintomas en lo cognitivo,
conductual y fisiologico por lo que también se basa en la teoria del triple sistema de respuesta. Es
una teoria tridimensional elaborada por Lang que evalta la respuesta cognitiva, fisioldgica y
conductual de la ansiedad. Esta teoria fue extendiendo la idea de que para aproximarse a algun
problema, en especial los trastornos de ansiedad, se deben evaluar tanto los aspectos internos,
como el pensamiento de la persona, ademas de lo que su organismo refleja tanto fisiolégica como

comportamental, siendo esta la idea fundamental del triple sistema de respuesta.

Los tres sistemas de respuesta pueden describirse de la siguiente manera:

e Respuesta cognitiva: conjunto de pensamientos y sentimientos que aparecen en la mente
del individuo en presencia del estimulo que le provoca ansiedad. Por la parte de
sentimientos se habla de miedo, preocupacion o temor. En cuanto a la parte de los
pensamientos, por mencionar algunos, tendencia a exagerar la magnitud de la amenaza
percibida, la persona imagina los peores escenarios posibles, y el hecho de anticipar que
algo catastréfico va a suceder.

e Respuesta motora o conductual: hace referencia a los movimientos o acciones que realiza
la persona cuando siente ansiedad. Este tipo de respuesta se divide en dos tipos: respuestas
directas y respuestas indirectas. Las respuestas motoras directas son temblores o
tartamudeo entre otras, y las respuestas indirectas son las conductas de escape o de

evitacion las cuales tienen cierto control voluntario aungue no absoluto.
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e Respuestas fisiologicas: Las respuestas fisiologicas son aquellas que se dan a nivel
organico ante un estimulo que causa ansiedad, como puede ser aumento en la actividad
cardiovascular, tension muscular, sudoracion, sequedad bucal, interrupcién de la digestion

entre otras.

La ansiedad en este instrumento es medida por cuatro niveles los cuales son los siguientes:

e Ansiedad ausente: no hay presencia de ansiedad en la persona.

e Ansiedad leve: existe una cierta incomodidad y la persona se encuentra en situacion de
alerta. Las situaciones que pueden desencadenar una ansiedad leve son los examenes,
exposiciones, la entrega de un trabajo o la espera de un resultado.

e Ansiedad moderada: la persona tiene sintomas mas persistentes, se produce sensaciones
inquietantes, habitualmente se presenta con sentimientos de nerviosismo o agitacion, ser
incapaz de relajarse y preocuparse en exceso.

e Ansiedad grave: este nivel de ansiedad es extremadamente debilitante ya que afecta en gran
medida la vida cotidiana de la persona, con preocupaciones todo el tiempo. Los sintomas

de ansiedad grave son frecuentes y persistentes.

Por otra parte el instrumento evalla la ansiedad por sobrecarga académica por lo que esta
relacionada dicha ansiedad en el &mbito escolar, la ansiedad en lo escolar o académico es uno de
los sintomas méas comunes de la tensién emocional, es una importante pero desatendida area de
investigacion. Cada vez mas estudiantes de diferentes niveles académicos presentan problemas

emocionales como la ansiedad.

La sobrecarga academica puede resultar una importante fuente de ansiedad ya que en esta

se presentan diferentes situaciones que los estudiantes experimentan como lo es el hecho de tener
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muchas actividades académicas como los exdmenes, exposiciones, entrega de trabajos, entre otras
actividades que generan ansiedad significativa, afectando su dia a dia y en el desempefio de dichas

actividades.

Altos niveles de ansiedad disminuye la eficiencia en el aprendizaje, ya que disminuyen la
atencion, la concentracion y la retencion, con el consecuente deterioro en el rendimiento

académico.

El instrumento de evaluacidn psicoldgica es una escala que mide el nivel de ansiedad en
mujeres por sobrecarga académica, dirigida especificamente al sexo femenino a partir de 18 afios
de edad, ya que como bien indica el Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5). Las mujeres tienen el doble de probabilidades que los varones de experimentar

ansiedad o un trastorno de ansiedad.

Su aplicacion tiene lugar en el &mbito clinico y escolar, siendo de aplicacién individual y
colectiva teniendo un tiempo estimado de aplicacion de 15 minutos. Este cuenta con un formato
de respuesta tipo Likert (nunca, a veces, muchas veces y siempre). La persona responde basandose

en los ultimos 30 dias ya que se evalUa la vigencia de ansiedad en la persona.
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3. Justificacion

La ansiedad es un tema de gran importancia en la psicologia ya que es frecuente su
manifestacion en el ser humano, siendo ésta una emocion complicada y displacentera que se
manifiesta mediante una tension emocional acompariada de sintomas a nivel fisico, conductual y

emocional, afectando asi a la persona en su vida cotidiana, trabajo o estudio.

El proposito de la presente es crear un instrumento de evaluacién psicoldgica que permita
evaluar la ansiedad por sobrecarga académica especificamente en las mujeres, ya que como indica
la teoria, esta se manifiesta mas cominmente en dicho sexo, asi mismo, la observacion que como
estudiantes hemos hecho a lo largo de los afios nos ha permitido identificar las manifestaciones de
ansiedad debido a la sobrecarga académica que muchas veces se presenta en estas. Es asi, que
dicho instrumento se realiza con el fin de evaluar aquellos sintomas de ansiedad que estan
presentes en las mujeres estudiantes, y que son manifestados en diferentes situaciones en lo
académico. Permitiendo también conocer en que nivel afecta la ansiedad a la persona debido a la
sobrecarga académica a la que se puede estar enfrentando y por tanto obtener un diagnéstico del

nivel.

La ansiedad presente en el &ambito educativo en relacion a las estudiantes mujeres es muy
comun y frecuente debido a las constantes evaluaciones que como requisito para la obtencién de
resultados académicos se realiza, ya sean estos examenes, entrega de tareas, exposiciones o el
hecho de la espera de resultados. Con la creacion de la Escala de Ansiedad en Mujeres por
Sobrecarga Académica se pretende contribuir a la psicologia con una herramienta de evaluacion
de la ansiedad especificamente en mujeres estudiantes, lo que permite una herramienta especifica

para dicha poblacion, asi mismo, este instrumento tendra especial aporte ya que esta adaptado al
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lenguaje y cultura de la poblacion salvadorefia en la redaccion de los items. Es asi que dicho
instrumento aportara una nueva herramienta de evaluacion psicoldgica apropiada para la

aplicacion en la poblacion salvadorefia con dichas caracteristicas y condicion.

Para que el instrumento Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica tenga
confiabilidad y sea valida su aplicacion, este lleva un proceso de validacion tedrico, de constructo,
de criterio, de poblacion, de experto y validacion de docente, ademas de la validacion estadistica.
Esto permitira la validez de dicho instrumento y que pueda ser aplicado con seguridad evaluando

la ansiedad en mujeres por sobrecarga académica.
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4. Objetivos

4.1. Objetivo General

» Desarrollar un manual que contenga los aspectos basicos y esenciales para comprender

la Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica.

4.2. Objetivos Especificos

» Interpretar los niveles de ansiedad en mujeres por sobrecarga académica.

» Evaluar los sintomas de la ansiedad en mujeres por sobrecarga académica.
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5. Normas de la Escala

5.1. Normas de Aplicacion

Para la aplicacion de la escala de ansiedad en mujeres por sobrecarga académica, la persona
necesita disponer de un lapiz o lapicero y se le debe de proporcionar a la persona la hoja del
instrumento que contiene las 21 situaciones que exploran la ansiedad por sobrecarga académica,

asi mismo, contiene las 4 opciones de respuesta que la persona puede marcar segun se identifique.

Una vez la persona dispone del material necesario es conveniente que antes de que
comience la aplicacion, el evaluador debe de leer a la persona las indicaciones escritas en la hoja

del instrumento y cerciorarse que haya comprendido la actividad a realizar y evitar confusiones.

Una vez la persona ha comprendido las indicaciones se le pide que puede empezar a

contestar el instrumento.

5.2. Normas de Calificacion

Una vez la persona ha respondido la escala se procede a calificar las opciones de respuestas
elegidas. De acuerdo con las cuatro opciones de respuesta se le asigna a cada una la siguiente

puntuacion:

e Nunca0
e Avecesl
e Muchas Veces 2

e Siempre 3

Este procedimiento el evaluador lo realiza en la hoja de calificacion en la que se le presenta

el listado de nimero de items correspondientes.
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Una vez asignada la puntuacion en la hoja de calificacién de acuerdo con la opcion de
respuesta elegida por la persona se procede a obtener la puntuacion total, sumando las

puntuaciones obtenidas en cada una de las columnas.

5.3. Normas de Interpretacion

La obtencién de la puntuacion en la Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga

Académica es de 0 a 63 puntos y se divide en el siguiente rango:

Puntaje Nivel
0-15 Ansiedad Ausente 32- 47 Ansiedad moderada
16- 31 Ansiedad leve 48- 63 Ansiedad grave

Ansiedad Ausente: la persona en ocasiones se puede encontrar con mas nervios de lo
habitual, pero la preocupacién desaparece momentaneamente, quiere decir que la respuesta ante
situaciones ansiosas es adecuada y dentro de lo esperable, ya que tiene esta emocidn bajo control.

Esto significa que no hay presencia de ansiedad.

Ansiedad Leve: cuando se presenta la ansiedad en este nivel, existe una cierta incomodidad
y la persona se encuentra en situacion de alerta. Las situaciones que pueden desencadenar una
ansiedad leve son los examenes, exposiciones, la entrega de un trabajo o la espera de un resultado.
En este punto los sentidos y percepcion, estan alerta llegando a manifestar sintomas de ansiedad
como nerviosismo, aumento del ritmo cardiaco, sudoracion, y estas reacciones hacen que sea mas

facil estar concentrado, solucionar problemas y estar a salvo, entre otros sucesos.

Ansiedad Moderada: en este nivel de ansiedad la persona tiene sintomas mas frecuentes o

persistentes que una persona con ansiedad leve, se produce sensaciones inquietantes,



20

habitualmente se presenta con sentimientos de nerviosismo o agitacion, ser incapaz de relajarse y
preocuparse en exceso. Puede incluir también mareos, sudoracién y sofocos, nduseas, mal humor
y dolores musculares. Cuando una persona presenta ansiedad moderada, puede perder la

percepcion general de las cosas y ademas empieza a centrarse mas en los detalles.

Ansiedad grave: este nivel de ansiedad es extremadamente debilitante ya que afecta en gran
medida la vida cotidiana de la persona, con preocupaciones todo el tiempo. Los sintomas de
ansiedad grave son frecuentes y persistentes. Pueden incluir un aumento de la frecuencia cardiaca,
sentimientos de panico, un comportamiento nervioso e ira. Los sintomas de ansiedad severa
pueden hacer que la persona afectada no pueda trabajar o realizar sus actividades cotidianas,
trabajo o estudios. A veces, las personas con ansiedad grave recurren a Comer en exceso 0 poco

como medio para hacer frente a sus sintomas.
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6. Datos Estadisticos

Resultados en la Aplicacion de la Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica.

6.1. Resultados Segun Edad

Tabla 1. Edades

Edades de las personas en la aplicacion de la Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga

Académica.
Edades Frecuencia %
18 a 20 afos 10 40%
21 a 23 afios 10 40%
24 a 27 afos 5 20%
Total 25 100%

Fuente: aplicacion del instrumento “Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica”

Descripcion: la tabla 1 refleja que las edades de 18 a 20 afios es una frecuencia de 10
personas en el mismo rango de edad, con un porcentaje del 40%. De igual forma en las edades de
21 a 23 afos es una frecuencia de 10 personas, con un porcentaje de 40%, mientras tanto en las
edades de 24 a 27 afos la frecuencia es de 5 personas en el mismo rango de edad, siendo un 20%

de la poblacién evaluada. Dando asi un total de 25 personas evaluadas.

Grafica 1. Edades

Resultados segun edad en la aplicacion de la Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga

Académica.
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m 18-20
m21-23
m 24-27

Fuente: Tabla 1: Edades de las personas en la aplicacion de la Escala de Ansiedad en Mujeres por

Sobrecarga Académica.

Analisis: en la gréafica 1 se muestra el porcentaje de las edades de las 25 mujeres estudiantes
evaluadas mediante la “Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica”, en donde el
resultado mayor es el 40% corresponde a las edades de entre los 18 a 20 afios de edad, asi mismo
el otro 40% corresponde a las edades de 21 a 23 afios de edad, y el menor resultado es del 20%
correspondiente de las edades de 24 a 27 afios. Que se observaron en las usuarias que contestaron

el instrumento.

6.2. Resultados Segun Niveles de Ansiedad

Tabla 2. Niveles

Afectacion segln niveles de ansiedad en la aplicacion del instrumento “Escala de Ansiedad en

Mujeres por Sobrecarga Académica’.
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Nivel de ansiedad Frecuencia %
Ansiedad ausente 5 20%
Ansiedad leve 10 40%
Ansiedad moderada 8 32%

Ansiedad grave 2 8%
Total 25 100%

Fuente: aplicacion del instrumento “Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica”

Descripcion: la tabla 2 refleja que el 40% de las personas evaluadas presentan un nivel de
ansiedad leve y el 32% nivel de ansiedad moderada, asi mismo, el 20% de las personas presentan

ansiedad ausente y un 8% ansiedad grave.

Gréfico 2. Niveles

Resultados segun nivel de ansiedad en la aplicacion del instrumento “Escala de Ansiedad en

Mujeres por Sobrecarga Académica”.

20%

® Anisedad ausente
® Ansiedad leve
= Ansiedad moderada

Ansiedad grave

40%

Fuente: Tabla 2 afectacion seglin niveles de ansiedad en la aplicacion del instrumento “Escala de

Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica”.
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Anélisis: Segun datos reflejados en la grafica obtenidos a través de la aplicacion del
instrumento “Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica” a una poblacion de 25
mujeres estudiantes, los resultados indicaron que el 40% de las personas presentan ansiedad leve,
lo que significa que estas personas se encuentran en situacion de alerta ya sea ocasionada por
examenes, exposiciones, entrega de trabajos o espera de resultados. Asi mismo, el 32% de las
personas presentan ansiedad moderada, siendo este nivel el segundo con mayor porcentaje; en este
se presentan sintomas de ansiedad mas frecuentes, como el nerviosismo, agitacion y preocupacion,
afectando a las personas. Por otra parte, el 20% de las personas presentan un nivel de ansiedad
ausente, lo que significa que no hay presencia de sintomas de ansiedad y dado caso son sintomas
de ansiedad que se presentan momentaneamente y desaparecen tras la situacion que género
ansiedad no afectando a la persona. Por Gltimo, el 8% que corresponde al nivel de ansiedad grave,
es el nivel que con menor porcentaje que estuvo presente en las personas evaluadas, en este nivel
de ansiedad la persona experimenta sintomas frecuentes y persistentes afectando en su vida

cotidiana y el estudio.

6.3. Analisis General

Como se puede observar en los resultados presentados, son 4 los niveles de ansiedad
evaluados en el instrumento “Escala de Ansiedad en Mujeres por Sobrecarga Académica”, niveles
evaluados a partir de 21 diferentes items que exploran la ansiedad por sobrecarga académica en
dicha escala, la cual fue aplicada a 25 estudiantes mujeres. A partir de este proceso se dio paso a

la obtencidn de los resultados.

La aplicacion del instrumento permitié observar el comportamiento de las personas frente

a este, el cual no tuvo ningun inconveniente a la hora de su aplicacion, las personas comprendieron
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las indicaciones y al momento de dar lectura y respuesta a los items no presentaron dudas o
inconvenientes. El lenguaje se adapta a la poblacion que esta destinado el instrumento, permitiendo

que la persona se identifique y comprenda el contenido de cada item.

El contenido, es decir, cada uno de los items que evaltuan los diferentes sintomas en lo
cognitivo, conductual y fisiologico de la ansiedad cumple con el objetivo de evaluar ansiedad,
observandose asi que el instrumento evalta lo que dice que evalua, asi mismo el instrumento mide
lo que dice que mide, es decir el nivel de ansiedad, como lo es la ansiedad ausente, leve, moderada
y grave. De modo que, en los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento se obtuvo que
el 40% presenta ansiedad leve siendo el porcentaje més alto, seguido del 32% con ansiedad

moderada, 20% ansiedad ausente y 8% ansiedad grave en la poblacién evaluada.

El instrumento también evalla la ansiedad en las edades a partir de los 18 afios, como bien
es la edad a la que va destinado, viéendose reflejado en los resultados que el 40% corresponde a las
edades de 18 a 20 afios de las personas que fueron evaluadas, de 21 a 23 afios el 40%, de 24 a 27

afios el 20% de la poblacién evaluada de 25 estudiantes mujeres.
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ESCALA DE ANSIEDAD EN MUJERES POR SOBRECARGA ACADEMICA

Datos:

Nombre:

Estado civil: Escolaridad:

Objetivo: Evaluar el nivel de ansiedad en mujeres a causa de la sobrecarga académica.

Fecha:

Edad:

Indicaciones: lea con atencidn y de respuesta a las siguientes situaciones que se le presentan sobre

la carga académica, de acuerdo a su sentir en los ultimos 30 dias. Se le presentan cuatro opciones

de respuesta, las cuales son: Nunca, A veces, Muchas Veces y Siempre. Marque con una X la

respuesta que mejor la identifique.

Nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

En los dias que tengo muchas tareas, me siento muy ansiosa.

Se me dificulta mantener la concentracion en clase en
temporada de muchas tareas.

Tener muchos trabajos académicos me provoca tension
muscular.

Se me dificulta pensar con claridad a la hora de realizar mis
tareas académicas.

Tener muchos trabajos académicos me provoca dolor de
cabeza.

Estoy en constante movimiento como caminar, mover las
piernas cuando estoy sentada o golpeteo de dedos, cuando
tengo que presentar un trabajo, exposicion o examen.

Me siento nerviosa cuando no logro comprender las clases.

Siento que no tengo una buena productividad en el estudio
como quisiera.




28

9. Sudo méas de lo normal cuando estoy en un examen o
exposicion.

10. Constantemente estoy pensando que todo me saldra mal.

11. Tengo dificultades para respirar u opresion en el pecho cuando
estoy bajo mucha presion.

12. Experimento dolor estomacal, en momentos de mucho trabajo
académico

13. Siento miedo de no lograr cumplir con el tiempo establecido
para entregar mis trabajos.

14. Experimento cambios alimenticios como comer en exceso o
falta de apetito.

15. Se me dificulta tomar decisiones para priorizar las tareas en los
dias que tengo mucho trabajo académico.

16. Me muerdo las ufias cuando tengo muchas actividades durante
la semana en la universidad.

17. Evado las actividades académicas cuando me siento ansioso.

18. Me siento irritable.

19. Experimento aumento de la frecuencia cardiaca cuando estoy
bajo presion.

20. Experimento deseos de llorar cuando me siento preocupada por
las tareas.

21. Se me dificulta conciliar el suefio por pensar constantemente en

los examenes, exposiciones, trabajos, etc.
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9. Anexos

Anexo 1: Hoja de Calificacion e Interpretacion

HOJA DE CALIFICACION E INTERPRETACION

ESCALA DE ANSIEDAD EN MUJERES POR SOBRECARGA ACADEMICA

Nombre: Edad: Sexo:

Estado civil: Escolaridad: Fecha:

ITEMS Nunca | A Veces Muchas Veces Siempre

Sumatoria = = = =

TOTAL GENERAL =

NIVEL DE ANSIEDAD
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Anexo 2: Hoja de Resultados

HOJA DE RESULTADOS

ESCALA DE ANSIEDAD EN MUJERES POR SOBRECARGA ACADEMICA

Nombre: Edad: Sexo:

Estado civil: Escolaridad: Fecha:

TOTAL GENERAL =

NIVEL DE ANSIEDAD

INTERPRETACION:



