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aprendizajes

La educacion ha tenido limitantes desde sus inicios mas remotos, esta era un

privilegio para pocas personas, debido a que una gran parte eran excluidas de los centros

escolares porque poseian caracteristicas distintas a los demas. Con el paso de los anos,

la educacion se convirtio un derecho universal y se abrieron las puertas de las aulas

regulares a la diversidad de estudiantes. Ante estos cambios, para el desarrollo de

contenidos curriculares, los docentes deben planificar y organizar sus clases apoyandose

de estrategias metodolégicas funcionales y adaptadas a las necesidades de cada

educando, de manera que, el proceso de ensefianza-aprendizaje se vuelva mas facil y se

genere un aprendizaje significativo.



Palabras clave: Estrategias metodoldgicas, aula regular, diversidad, inclusion, integracion,

educacioén, curriculo, aprendizaje significativo.

Education has had limitations since its most remote beginnings, this was a privilege
for few people because a large part were excluded from schools, because they had
different characteristics from others. Over the years, education became a universal right
and the doors of regular classrooms were opened to the diversity of students. Given these
changes, for the development of curricular contents, teachers must plan and organize their
classes based on functional methodological strategies adapted to the needs of each
student, so that the teaching-learning process becomes easier and more general

significant learning.

Keywords: Methodological strategies, regular classroom, diversity, inclusion, integration,

education, curriculum, meaningful learning.
1. Introduccidén

Durante muchos afnos los estudiantes con necesidades educativas especiales fueron
excluidos y segregados de las aulas regulares, por ello se crearon las escuelas de educacién
especial como afirman (Chavez y Quijano, 2013).

Sin embargo, con el paso de la historia, la educacion inclusiva ha cobrado fuerza y vida
en muchos paises, agregandola al marco legal y ampliando mas areas de atencién que buscan
proporcionar al alumno aprendizajes mientras interactian con otros nifios que poseen

habilidades diversas.

Es asi como surge el término diversidad, el cual se utiliza para ampliar al de educacion
especial, debido a que considera no solo aspectos referentes a las necesidades educativas
especiales, sino que incluye también a la diversidad cultural, linglistica, discapacidad,

superdotacion, entre otros aspectos (Arnaiz, 2004).

Las estrategias metodoldgicas son fundamentales al momento de alcanzar un
aprendizaje significativo, estas le brindan al docente los pasos a seguir para lograr de manera

eficaz los objetivos propuestos en el curriculo.



Pujolas (2002) sugiere que las practicas educativas no estaran completas si el maestro
no incorpora en el aula estrategias metodologicas para la atencion a la diversidad que

proporcionen a los estudiantes conocimientos que les sirvan a lo largo de su vida.

La educacion tradicionalista ha quedado atras y ahora es fundamental involucrar a los
educandos en el aprendizaje, de manera que logren ser personas participantes, activas, dentro
de la escuela, logrando asi, adquirir nuevos conocimientos y aprendizajes significativos (Chavez
y Quijano, 2013).

Para lograrlo es necesario que el docente posea un amplio repertorio de estrategias y que
estas puedan adaptarse a la individualidad de cada educando, no se pueden esperar buenos
resultados si la Unica metodologia que se aplica en el aula regular es unicamente el dictado, una
clase se debe de estructurar acorde a las necesidades de los estudiantes, se debe planificar
visualizando la manera mas idénea de reducir sus limitantes y que para ellos sea mas facil el

adquirir nuevos conocimientos.

Por ello, en el presente articulo se proponen una serie de estrategias de manera general
que pueden ser retomadas por docentes que laboran en aulas regulares con diversidad y que

buscan alcanzar aprendizajes significativos en sus alumnos.

2. Desarrollo

2.1 Concepcion del aula regular

Segun Tomasevsky (2002), la educacion en las aulas regulares ha pasado por muchos
procesos, primero fue concebida como un modelo tradicional, donde todos aquellos educandos
con discapacidad o necesidad educativa especial no eran atendidos en las aulas regulares a las
que asistian los estudiantes considerados normales. Posteriormente, surgié el modelo médico,
en donde los educandos tuvieron acceso a las escuelas especiales y con el paso al modelo
interactivo, las escuelas regulares ya recibieron a estos educandos lo que marcé el proceso de
integracion educativa. Por ello, el termino integracion, se utilizaba para referirse a la exclusion
que sufrian un grupo de personas, ya que con ella no se normaliza a los individuos, sino al

entorno y al ambiente.

Finalmente, surgié el modelo social con el que se inici6 la inclusién, el cual tienen como
propésito abrir las escuelas regulares a toda la poblacién estudiantil, con la finalidad de ofrecer

una educacion de calidad y atencion a la diversidad. La inclusion da paso a una mayor



participacién de estudiantes en los curriculos, culturas, reduce la exclusion, abre las puertas de

las escuelas y se fomenta el respeto a las diferencias individuales (Tomasevsky, 2002).

De acuerdo con Perez et al. (2021), para que una escuela sea verdaderamente inclusiva
es necesaria la cooperacion de todos los actores educativos, directores, maestros, estudiantes y
padres de familia, gobierno en turno y la implementacion de programas orientados a un
aprendizaje significativo. Por lo que, no es suficiente que los estudiantes estén inscriptos o
asistan a las instituciones educativas, para decir que son incluidos o que la escuela es inclusiva,
el estudiante debe sentirse parte de la institucién. Por otro lado, es fundamental identificar si la
inclusion forma parte del aula, de lo contrario, se desatarian problemas de aprendizaje y
desarrollo en los estudiantes que tienen alguna condicion especifica, debido a que se limitarian

sus capacidades, relaciones sociales, practica de valores y empatia entre los mismos educandos.

Los docentes en el aula regular se vuelven orientadores y facilitadores del proceso de
ensefianza-aprendizaje, donde todos los estudiantes pasan de estar simplemente presentes a
ser parte del grupo, aprenden en conjunto, se respetan unos con otros, reconociendo y
comprendiendo cada una de sus diferencias individuales. Por otro lado, afirma que el docente
proporciona apoyo a los educandos para que logren cumplir los objetivos propuestos en el
curriculo, asi mismo, es necesario que esté dispuesto al cambio, que se capacite en las
asignaturas basicas, en cursos relacionados con la atencién a la diversidad, y sobre todo en el

uso de estrategias para lograr el éxito en su aprendizaje (Arnaiz, 2006).

Por lo que, segun Stainback y Stainback (2001), las aulas regulares deben ser inclusivas
y para que se logre un verdadero aprendizaje significativo, es imprescindible que los maestros
aperturen su mente a la creatividad y den paso a la flexibilidad como la aceptacion del cambio y

la disposicion al cambio cuando sea necesario.
2.2 Aprendizaje significativo

Segun Echaiz (2001), el aprendizaje significativo consiste en un proceso de construccion
de conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales, los cuales se obtiene como
respuesta a la interaccién del sujeto con el medio. Este aprendizaje considera las necesidades,
intereses y experiencias de los educandos y ocurre cuando la informacién nueva por aprender

se relaciona con la informacion adquirida previamente y ya existente en la estructura cognitiva.



Tobdn y Cuesta (2020) mencionan que el aprendizaje no es sencillo, este implica un gran
desafio dependiendo del area en especifico en la cual se producira, para hacerlo significativo se

deben eliminar las barreras y asi centrarse en el acceso a todos los aspectos del aprendizaje.

Para lograr un aprendizaje significativo desde la escuela, es necesario despertar y
mejorar los conocimientos que los estudiantes almacenan en la memoria a largo plazo y formar
una base de informacién, y no solo la seleccién de estimulos o informacién de origen sensorial.
El docente debe facilitar la resolucion de problemas de la vida cotidiana y conocimientos
especificos. Ademas, se debe fomentar el uso de tecnologia y habilidades en el aula basadas en
las necesidades de aprendizaje de los estudiantes como un mecanismo util para un aprendizaje
significativo que promueva la comprension, reduzca las discapacidades de aprendizaje y mejore

el rendimiento académico de los estudiantes (Afiez, 2016).

De acuerdo con Macias (2015), los métodos y estrategias metodoldgicas de ensefianza
son muy importantes en las escuelas, porque con ellos los profesores pueden ensenar mejor y

los estudiantes pueden aprender mejor en clase, asi mismo, sostiene que:

1. Muchos docentes desconocen los métodos de ensefanza apropiados, tal vez debido
a la falta de conocimiento profesional o falta de estrategias apropiadas para aplicar a los

estudiantes en el aula para brindarles una mejor educacion.

2. Los profesores no ensefian mucho, lo que a veces hace que sus lecciones sean

monotonas debido a la falta de una metodologia adecuada en el aula.

Es conveniente examinar cada una de las condiciones en las que se produce el
aprendizaje, indicando el tipo de aprendizaje, su propdésito u objetivo, los materiales y recursos
humanos necesarios, la pedagogia a utilizar, el tiempo y la especificidad o motivacion, en
estudiantes (Ahez 2016).

Segun Macias (2015), los docentes de las escuelas deben recibir capacitacién continua
a nivel pedagdgico, ya que las innovaciones pueden ayudarlos a mejorar su trabajo en el aula y
ayudar a los estudiantes a medida que avanza la tecnologia y alcanzar un aprendizaje
significativo. Para promover la formacion, el desarrollo y la aplicacion de métodos didacticos
innovadores en la actividad educativa, los docentes deben estar preparados en este campo y

basarse en una pedagogia moderna que cumpla con reglas comunes.



2.3 ;Como debe ser el Curriculo de un aula regular?

Desde la posiciéon de Chavez y Quijano (2013), el curriculo tiene que ser flexible,
pertinente e integral, para propiciar aprendizajes significativos, que permita a los educandos

desarrollar habilidades fisicas, promover amistades y relaciones sociales.

El curriculo tiene que ajustarse de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, debido a que no todos adquieren conocimientos de una misma forma, por ese motivo
la manera en que se aprenden los temas varia segun la naturaleza de cada educando. Asi mismo
varian las estrategias, procedimientos e instrumentos para su ensefianza. El trabajo docente
debe incluir la implementacion de estrategias para todo el grupo clase, de manera que se reflejen
todas las diferencias individuales. El aprendizaje tiene que promover la autonomia, por ese
motivo debe facilitarse al estudiante estrategias de exploracion y de descubrimiento, por lo que,

la funcién del docente es mediar el aprendizaje (Stainback y Stainback, 2001).
2.4 Estrategias metodolégicas en el aula regular

Las estrategias metodoldgicas son procedimientos de los cuales se apoyan los docentes
con el fin de lograr un eficaz proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas deben escogerse y
utilizarse segun sean los contenidos curriculares y caracteristicas de los estudiantes, con el fin
de promover el desarrollo de habilidades de comprension generando aprendizajes significativos.
(Vidal y Laguia, 2008).

Como lo hace notar Rojas (2011), la practica de los docentes incluye la planificacion y
ejecucion de estrategias metodoldgicas que estan orientadas al despertar de los ciudadanos que
queremos lograr en nuestra sociedad. Antes de utilizar una estrategia se debe considerar que
mientras mas utilice el estudiante sus sentidos para aprender, mayor es el aprendizaje
significativo, debido a que al aprender haciendo es significativo, por lo que es fundamental utilizar
en el aula diversos métodos, técnicas, materiales didacticos, que ayuden a mejorar el proceso

de ensefanza-aprendizaje.

Desde el punto de vista de Chavez y Quijano (2013), las estrategias metodolégicas sirven
al maestro para enfrentarse a las distintas situaciones presentes en el aula, debido a que en la
actualidad los maestros que atienden las aulas regulares generalmente no tienen una
especializacion para atender a estudiantes con alguna necesidad educativa especial. Es por ello,

que los docentes deben de recibir capacitaciones referentes a la educacién inclusiva vy
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actualizarse continuamente y hacer buen uso de las estrategias para proporcionar una buena

ensenanza.

Tabla 1. Medidas y elementos para la programacion del aula regular ante la diversidad de

estudiantes.

INDICADORES PARA ADECUAR LA PROGRAMACION DEL AULA REGULAR
ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Disefiar actividades que tengan diferentes grados de realizacion y dificultad, asi mismo que
las actividades sean diversas para trabajar un mismo contenido.
Proponer distintas actividades que se realicen de diferentes formas y que se lleven a cabo
con diferentes tipos deagrupamientos: grupos grandes, pequefios o individual.
Planificar actividades segun intereses de educando y que tengan aplicacion en la vida
cotidiana.
EN LA METODOLOGIA
Escoger técnicas y estrategias metodoldgicas que sean Utiles para estudiantes normales
o estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje y N.E.E
Adecuar el lenguaje del material de estudio segun el nivel de comprensién de losalumnos.
Tener en cuenta la disposicion y el agrupamiento de los estudiantes en el aula.
Plantear sesiones donde se alterne la explicaciéon de teoria con la realizacién de
ejercicios.
Priorizar métodos que favorezcan la expresion directa, la reflexién, lacomunicacién, el
descubrimiento.
Favorecer el uso de distintos materiales y recursos para que puedan manipular y
experimentar.
EN LA EVALUACION

Realizar una evaluacion inicial ante un nuevo proceso de ensefianza-aprendizaje (¢ qué
sabe 0 qué debe saber antes de empezar este tema?).
Introducir la evaluacion del contexto aula (evaluacion continua, valorando el trabajo diario,
el interés, la participacion, etc.).
Utilizar instrumentos de evaluacion variados.
Plantear modificaciones en la forma de preguntar en las pruebas de evaluacién (preguntas
de unir con flechas, preguntas cortas, secuenciar los pasos de un problema).

Nota. Datos obtenidos de Gémez (2005)
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A continuacién, se presentan algunas estrategias metodoldgicas que seran de mucha

ayuda en el aula regular.
2.4.1 Diseio Universal para el Aprendizaje

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), es una estrategia que busca eliminar las
barreras fisicas, sensoriales, afectivas y cognitivas para el acceso a los contenidos y objetivos,

el aprendizaje y la participacién de los estudiantes (Giné y Font, 2007).

Segun los aportes del CAST (2011), también conocido como Centro para las tecnologias
especiales aplicadas por el Center for Applied Special Technology, el DUA, tiene tres principios,
los cuales buscan responder a tres preguntas fundamentales para que el curriculo sea accesible

para todo el estudiantado.
Principio 1: Proporcionar multiples formas de representacion. ; Qué aprendemos?

Los educandos perciben y comprenden de diversas maneras la informacion que se les
presenta. Algunos poseen discapacidad sensorial, dificultades de aprendizaje, diferencias
culturares, otros pueden captar mas rapido la informacién mediante medios visuales o auditivos
que con el texto impreso. Se debe ajustar lo mas posible las formas de ensefiar a las formas de

aprender del estudiantado, proporcionando los recursos mas adecuados.
Principio 2: Proporcionar multiples medios de expresion. ; Como aprendemos?

La forma en que cada educando se desenvuelve en un entorno de aprendizaje es
diferente, asi mismo, la forma en la que expresan lo que ya saben. Las personas con problemas
de movilidad, aquellos que tienen barreras en el lenguaje o que carecen de habilidades
estratégicas pueden resolver las tareas de aprendizaje de manera diferente. Algunos pueden
expresarse correctamente por escrito, pero no en lenguaje hablado, y viceversa. Por lo que, cada

estudiante necesitara un medio distinto de accion y expresion.
Principio 3: Proporcionar multiples medios de compromiso. ¢ por qué aprendemos?

Mucho se habla de teorias y lineamientos para el proceso de ensefianza aprendizaje,
pero no se debe dejar de lado que el componente afectivo tiene un papel crucial en el aprendizaje,
por ese motivo los estudiantes difieren mucho en el modo en que se implican o en qué les motiva

a aprender.

La evaluacién implementando el DUA, trasciende a los procesos y herramientas que

utilizan los educandos para llegar a la conceptualizacién e implementacion de los conceptos en
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la resolucién de situaciones problematicas del contexto. Las estrategias de evaluacion deben
considerar las caracteristicas de aprendizaje del grupo clase y las caracteristicas individuales,
respetando también los ritmos y estilos de aprendizaje; para elaborar una propuesta basada en
el disefio antes mencionado se tienen que reconocer los tres principios en los cuales se basa
este modelo, revisar las pautas y seleccionar cuidadosamente los puntos de verificacion a
implementar en el curriculo, segun la necesidad de este, para superar las barreras inherentes a
la mayoria de los curriculos y al mismo tiempo servir para la creacion de opciones y
flexibilizaciones necesarias para maximizar las oportunidades de aprendizaje (Tobén y Cuesta,
2020).

2.4.2 La enseinanza multinivel

Con la ensefanza multinivel es necesario adecuar el curriculo a las caracteristicas

personales de los estudiantes de un grupo clase y no al contrario (Pujolas, 2002).

De acuerdo con Schultz y Turnbull (1984), la instruccién multinivel le permite al docente
planificar para todos los estudiantes dentro de una misma aula, considerando los intereses
individuales. En la ensefianza multinivel se debe de considerar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, aceptar que los resultados de aprendizaje para algunos educandos se tendran que
modificar, dar libertad para que los estudiantes escojan el método que mejor les parezca para
dar a conocer lo que han comprendido y sobre todo se debe evaluar a los estudiantes a

considerando sus diferencias individuales.
2.4.3 Descubrimiento

Desde el punto de vista de Bonilla (2011), esta estrategia estimula el deseo de aprender,
activan el proceso de pensamiento y crean puentes para el aprendizaje independiente; entre
ellos, es fundamental la amistad y motivacién que el docente brinda al grupo; el objetivo es ayudar
a los estudiantes a descubrir nuevos conocimientos por si mismos. Por ejemplo: el profesor
muestra al grupo una imagen de la que se pueden obtener diferentes contenidos; por ejemplo,
para mostrar la cooperacion de la sociedad civil en condiciones de terremoto; a partir de ahi se
puede preguntar al grupo: ¢;qué vieron? ;Qué piensan?, hasta que se les conduzca a

comprender lo que el profesor pretende ensefar; en este caso podria ser "defensa civil".
2.4.4 Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es una estrategia que permite incorporar a los estudiantes de

diversos niveles y habilidades dentro de la misma aula. Facilita el aprendizaje en areas
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académicas, permite que los estudiantes colaboren entre si, ejecuten cualquier proyecto y
fomenta las responsabilidades ante companeros. El rol del docente es orientar y dirigir el proceso
de construccion y transformacion del conocimiento y de las interacciones entre los miembros de

los distintos grupos (Pujolas, 2002).
Asi mismo, Pujolas (2002) destaca los siguientes aspectos:

1. En un equipo cooperativo los educandos tienen que aprender lo que el profesor les

muestre y ayudar a que también sus companeros de equipo lo aprendan.

2. Los maestros utilizan el aprendizaje cooperativo para dos fines: uno de ellos es que el
estudiantado aprenda los contenidos, y el otro es para que aprendan a trabajar en equipo. Es

decir, cooperar para aprender y aprender a cooperar.

3. No se trata de que los estudiantes hagan de vez en cuando un trabajo en equipo, sino

de que se organicen de forma estable, en “equipos de trabajo” con la finalidad de aprender juntos.
2.4.5 Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo se describe como el proceso donde cada integrante del grupo
aporta su experiencia, informacion, puntos de vista, opiniones y trabajo con el fin de aportar a la
mejora del aprendizaje de sus compafieros. Cuando un miembro del grupo tiene mas
conocimientos que los demas, se puede aprender de €l y los estudiantes mas avanzados también

se benefician de los menos avanzados en cuanto a la ensefianza escolar (Bonilla 2011).

Segun Bonilla (2011), con esta estrategia se integra a los miembros de cada equipo, lo
gue aumenta su solidaridad, tolerancia, respeto, capacidad de razonar, creacion de nuevas ideas,
procedimientos y formas de comprender la realidad, asi como multiplican alternativas y formas

de resolver, investigar y resolver problemas.

Teniendo en cuenta a Pujolas (2002), para realizar la planificacion de una actividad

colaborativa se sugieren tres grandes etapas:

Etapa 1. Diseno inicial. Se realiza antes de impartir la clase, se debe realizar una
caracterizacion general de la actividad, establecer el funcionamiento de los grupos, la

conformacion de un entorno propicio para el aprendizaje y el proceso de evaluacion.

Etapa 2. Desarrollo de la actividad colaborativa. Es necesario describir el mecanismo de
la actividad a ser entregada a los estudiantes. La actividad se detalla claramente con todos sus

pasos.
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Etapa 3. Comentarios y sugerencias de mejora. Luego de que la actividad es
implementada, se debe registrar por escrito las observaciones y las recomendaciones de mejora.

Los educandos tienen participar en la retroalimentacion.
2.4.6 La co-ensefanza

La co-ensefianza busca la colaboracién y participacion de dos o mas docentes, para que
se unan como equipo segun sus especialidades y ensefien juntos en el aula, deben planificar
conjuntamente las tareas a desarrollar por los estudiantes y las actividades de evaluacion. Se
puede realizar una ensefanza por grupos rotativos, los educandos se rotan por cada estacion y
realizan las actividades. Asi mismo, la ensefianza puede ser paralela, donde se divida a los
educandos en dos grupos, para que cada docente trabaje con un grupo al mismo tiempo (Leon,
2012).

2.4.7 Los rincones

Como plantean Laguia y Vidal (2008), la estrategia de los rincones consiste en dividir el
salon de clases en rincones o espacios bien diferenciados, donde hay materiales y cada
estudiante realiza actividades manuales o manipulativas, son auténomos, creativos, juegan,
investigan, fomenta las ganas de aprender, ayuda a aceptar errores, a ser perseverantes. Para
la evaluacion de los rincones se tiene que considerar a los estudiantes y partir de sus intereses
y saber el nivel de aprendizaje en el que estan. El docente debe planificar adecuadamente cada

actividad y evaluar los rincones.

3. Conclusiones

Es notorio el gran cambio de las aulas regulares con el pasar de los anos, en el presente
estas han superado muchas limitantes, las escuelas se han vuelto mas inclusivas, se lucha
porque las aulas sean un lugar idéneo, adaptadas a las diversas caracteristicas de los educandos

y que sean ellos los que se vuelvan los protagonistas de sus aprendizajes.

Las estrategias metodoldgicas resultan prioritarias y vitales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el aula regular a la cual asiste una diversidad de estudiantes. El docente debe de
acoplarse a las necesidades del salén de clases y no viceversa, cada educando es un universo
totalmente distinto, con destrezas, habilidades, deficiencias y limitantes, lo que los convierte en
seres unicos e irrepetibles, por lo tanto, exigen una atencion diversificada para atender de

manera correcta sus necesidades. La creatividad del maestro debe de coexistir de la mano con
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las caracteristicas individuales presentes en su aula, tiene que estar en constante desarrollo y
jamas cortar las alas a un nifio/a que solo desea consolidarse dentro de un aula y sentirse propio

de un centro educativo, ya que es por ellos que su labor cobra sentido.

El aprendizaje significativo es la meta final en todo proceso de ensefianza, no es un
objetivo facil de alcanzar, ya que se debe de avanzar en un camino lleno de obstaculos. No se
necesita que el estudiante solo mastique y trague un contenido, sino, que esta informacion la
pueda utilizar en la vida, que ponga en practica su conocimiento al momento de solucionar
problemas, que le permita asimilarlo con nuevas vivencias y asi crear nuevos saberes. Para ello,
es necesario despertar la mentalidad del alumnado, utilizando diversidad de estrategias
metodoldgicas y adaptando las evaluaciones segun las caracteristicas de cada individuo,

evitando asi convertirlos en maquinas sin pensamiento propio.

La inclusién lucha arduamente contra la exclusion, juega un papel clave en la evolucién
del aula regular, por ello nadie debe ser excluido de la experiencia de conocer y descubrir un

mundo nuevo a través de la educacion.

Aceptar a un estudiante con capacidades distintas no nos convierte en personas
inclusivas, no solo es permitirle cruzar la puerta de entrada, es necesario abrirle el camino,
brindarle los mecanismos necesarios, facilitarle la experiencia y minimizar sus limitantes, que
pueda desenvolverse proactivamente en clases, que no solamente asista a la escuela, sino que
se sienta parte de ella y pueda alcanzar un aprendizaje significativo. Esto solo se puede lograr
con la integracion de todos los actores del sistema educativo, desde la flexibilidad del curriculo,
el cual debe velar y garantizar el valor humano y ajustarse a las necesidades individuales de

cada educando.
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