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Introducción 

Adolescencia se define como el período de crecimiento y desarrollo humano 

que se produce después de la niñez y antes de la edad adulta, entre los 10 

y 19 años. 

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son múltiples, en el 

ámbito social como la repetición del círculo de pobreza, abandono escolar, 

predisposición a la violencia, partos prematuros, niños con bajo peso y 

multiparidad. 

La problemática del embarazo en adolescentes, tiene tras de sí la violencia 

sexual, en sus distintas formas. La violencia sexual está ligada a formas 

negativas de asumir y ejercer la sexualidad, principalmente por parte de los 

hombres, quienes han sido y son los principales vulneradores.  

El peso y la responsabilidad que implican un embarazo recaen así sobre las 

adolescentes, quienes encuentran dificultadas sus proyecciones educativas 

y de vida. Por ello, políticas que transversalicen la perspectiva de género se 

vuelven necesarias, pues permitirían modificar las conductas y actitudes que 

resultan nocivas en el plano individual, familiar y comunitario. Poner en 

perspectiva la forma en que los hombres y los adolescentes están ejerciendo 

la sexualidad, se vuelve fundamental para poder prevenir la violencia sexual 

y los embarazos en adolescentes. 
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Parte I. Mitos sobre el embarazo a temprana edad 

 Resultados obtenidos de tu consulta. 

Los mitos más frecuentes en la población  adolescente del municipio de 

Arcatao, Chalatenango, que acude a consulta en mayo 2023 son: 

 Durante la menstruación no puedes quedar embarazada. 

 El hombre es el encargado de conseguir y llevar consigo el 

condón.   

 Las mujeres que dicen que “si” a la primera, son fáciles. 

 Reflexión sobre como los mitos, a nivel comunitario, influyen sobre la 

presencia del embarazo en tu comunidad.  

Los mitos son una opinión infundada sobre algo, expresada con la 

convicción que suele acompañar a la ignorancia, porque parece que tienen 

sentido o, simplemente, porque deseamos que sean verdad; se convierten 

con facilidad en una creencia de toda una comunidad o una generación, 

mostrando la escasa, y muchas veces falsa, información de nuestra 

sociedad. El no uso de métodos de planificación o usar incorrectamente 

dicho método contribuye a embarazos no deseados en la población 

adolescente. 
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Parte II. Estrategias de intervención para la prevención del embarazo 

en adolescentes. 

 Intervenciones que en el municipio donde trabajo se aplican para la 

prevención del embarazo en adolescentes. 

Visitas en Centros Educativos. Sesión con padres de familia. 

Se orienta a maestros sobre la derivación a centro de salud para control 

adolescente. 

Charlas educativas sobre la importancia de controles adolescentes que se 

brindan en el establecimiento. 

 Tipo de intervenciones que, de acuerdo a la ENIPENA, hacen falta 

completar y los posibles motivos de la no aplicación.  

Erradicar deserción escolar. Proveer becas para adolescentes de bajos 

recursos que residen en cantones lejanos al casco urbano para culminar la 

educación básica. 

Realizar conversatorios con la participación de adolescentes para brindar 

fuentes confiables sobre salud sexual y reproductiva. Coordinar con 

instituciones como alcaldías, centros educativos, organizaciones no 

gubernamentales para realizar reuniones con la participación de 

adolescentes. 
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Parte III. Aplicación de los Lineamientos técnicos para la atención 

integral en salud para adolescentes y jóvenes 

La aplicación de los Lineamientos técnicos para la atención de adolescentes 

en el establecimiento de salud: estado actual y propuestas para cumplir con 

la aplicación desde tu perspectiva. 

En la Unidad de Salud del municipio de Arcatao se brinda atención 

extramural en Centros educativos, realizando inscripciones y controles 

adolescentes. Se busca informar a padres sobre la importancia de la salud 

integral de menores de 10 a 19 años, complementando dichas atenciones 

con la especialidad de Odontología, Nutrición o Psicología si así lo requiere. 

 Crear un espacio adecuado en el establecimiento de salud para la 

atencion de adolescentes, donde obtenga informacion sobre dudaso 

mitos sobre salud sexual y reproductiva. 

 Respetar la autonomía del adolescente, si acude a consulta con 

padres o familiares se restringe de preguntar sobre dudas o 

informacion sobre planificacion familiar. 

 Capacitar a personal de salud para brindar atencion a adolescentes 

de forma confidencial y libre de discriminacion. Los prejuicios, 

creencias y educacion que cada recurso posee interfiere en brindar 

un servicio amigable. 
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Conclusiones 

 

La sexualidad forma parte de nuestra personalidad, es una dimensión vital 

humana, un carácter innato del hombre y la mujer, que posee 

características aprendidas y comunicadas de una generación a otra. 

 

Una educación sexual adecuada y correcta reduce las conductas de riesgo, 

la frecuencia de las relaciones y el número de compañeros. Es mediante 

esta educación que debemos desterrar los tabúes, los mitos y los miedos.  

 

Cuando una adolescente se convierte en madre, sus derechos sexuales y 

reproductivos, y sus derechos a la salud, educación, entre otros, se ven 

vulnerados a corto plazo. Sin embargo, las consecuencias se dan también a 

mediano y largo plazo. 
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