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RESUMEN

La practica de la lectura se erige como un pilar fundamental para el desarrollo
intelectual, la ampliacion de horizontes cognitivos y el desarrollo personal. No
obstante, en el presente, nos enfrentamos a un desafio de magnitud preocupante
que es la brecha que se crea en el ambito lector entre las generaciones jovenes.
Resulta innegable que cada vez menos jovenes dedican su tiempo en la lectura y
evidencia una marcada carencia de motivacion hacia este habito de inmenso valor
en aras de su propio crecimiento y enriguecimiento personal e intelectual. Por tanto,
nuestro objetivo es conocer las causas y consecuencias de la poca motivacion que
presentan los jovenes en la lectura. Entre las conclusiones destacamos la brecha
de lectura en los jovenes es un desafio complejo con causas arraigadas en la
tecnologia, la falta de modelos a seguir y los desafios en el sistema educativo. Sus
consecuencias abarcan desde la disminucion de las habilidades de comprensién
lectora hasta limitaciones en la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de
habilidades cognitivas. Algunas estrategias efectivas para abordar el problema son
la promocion de la lectura desde una edad temprana, el uso constructivo de la
tecnologia y el uso de metodologias motivadoras para la fomentar en el aula por
parte de los docentes.
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ABSTRACT

The practice of reading is a fundamental pillar for intellectual development, the
broadening of cognitive horizons and personal development. However, at present,
we are faced with a challenge of worrying magnitude, which is the gap created in the
field of reading among the younger generations. It is undeniable that fewer and fewer
young people devote their time to reading and there is a marked lack of motivation
towards this habit of immense value for their own personal and intellectual growth
and enrichment. Our objective is to know the causes and consequences of the low
motivation of young people in reading. Conclusions: the reading gap in young people
Is a complex challenge with causes rooted in technology, lack of role models and
challenges in the educational system. Its consequences range from declining
reading comprehension skills to limitations in knowledge acquisition and cognitive
skill development. Some effective strategies to address the problem are the
promotion of reading from an early age, the constructive use of technology and the
use of motivational methodologies for teachers to encourage in the classroom.
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Introduccién

La lectura es una herramienta fundamental para el desarrollo intelectual, la
adquisicion de conocimiento y el enriguecimiento personal. Sin embargo, en la
actualidad, nos encontramos frente a un desafio preocupante: la brecha de la lectura
entre los jovenes. Es evidente que cada vez menos jovenes dedican tiempo a la
lectura y presentan una falta de motivacion hacia este habito tan enriquecedor.

Las causas de esta situacion son diversas y complejas. En primer lugar, el avance
de la tecnologia y la masificacion de los dispositivos electronicos han generado una
amplia oferta de entretenimiento alternativo, como las redes sociales, los
videojuegos y las plataformas de streaming, que compiten directamente con el
tiempo que los jovenes podrian destinar a la lectura. Ademas, el ritmo acelerado de
vida y la sobreexposicion a estimulos visuales y auditivos han generado una
disminucién de la capacidad de concentracidn y paciencia necesarias para
sumergirse en un libro. Otra causa importante es la falta de fomento de la lectura en
el entorno familiar y escolar. La ausencia de modelos a seguir y la falta de acceso
a libros de calidad limitan las oportunidades de los jévenes para descubrir el placer
de la lectura y sus beneficios. Ademas, la falta de comprension sobre la importancia
de la lectura en el desarrollo personal y académico contribuye a la desmotivacion y
la falta de interés. Las consecuencias de esta brecha de la lectura son significativas.
En primer lugar, se observa una disminucion en las habilidades de comprension
lectora, lo que afecta directamente el rendimiento académico y las oportunidades
futuras de los jovenes. Ademas, la escasa lectura limita su capacidad de analisis
critico, su pensamiento reflexivo y su capacidad de expresion escrita. Ademas, se
pierden las oportunidades de enriguecimiento personal, el desarrollo de la empatia
y la ampliacion de los horizontes culturales.

La brecha de la lectura entre los jovenes es un desafio preocupante con causas
diversas, que van desde el impacto de la tecnologia hasta la falta de fomento y
comprension de la importancia de la lectura. Sus consecuencias van mas alla del
ambito académico, afectando el desarrollo personal y las habilidades cognitivas de
los jovenes. Es fundamental tomar medidas para revertir esta situacion y promover
la lectura como una actividad fundamental en la vida de los jovenes, brindandoles
acceso a libros, creando entornos propicios y despertando su motivacion hacia este
valioso habito.

Ahora bien, las causas de la enemistad con los libros y la lectura, que afecta tanto
a nifos, jovenes y adultos, deben investigarse a la luz de un marco teodrico
actualizado, considerando los aportes de la sicologia, la robotica, la pedagogia, la
linguistica y otras disciplinas que ofrecen cada dia nuevas explicaciones acerca de
las complejidades del proceso del leer; pero, ademas, debe analizarse desde una
perspectiva metodoldgica que no esté centrada en consumos y adquisiciones, sino
en los aspectos cualitativos y las condiciones para la realizacion y el desarrollo de
la actividad. No es suficiente medir la cantidad de las obras leidas conforme a "listas



de titulos indispensables”, temética de dichas lecturas y frecuencia con que se lee;
hay que agregar a esta informacion, aspectos como las experiencias vividas al
iniciarse la actividad lectora, la impronta dejada por el medio escolar, la cultura
lectora en la familia, el lugar que ocupan tanto la lectura como la escritura en la vida
cotidiana, la disponibilidad de materiales impresos asi como de bibliotecas y centros
de informacion, es decir, todo lo que forma parte del medio afectivo y social en el
gue se desarrolla, o no, la lectura. ¢Qué es la lectura? Aunque parezca futil, es
importante referirse a la esencia del acto de leer, ya que es bastante comun
asignarle la calidad de lectura a cualquier acto de decodificacion de signos escritos
y a su oralizacion. Leer, en el sentido riguroso es "construir por si mismo el sentido
de un mensaje”, que puede estar plasmado en un soporte fisico o inmaterial. No
so6lo se leen libros, también imagenes, gestos, paisajes naturales y hechos sociales.
La operacion cardinal de la lectura, su esencia, es la construccion del sentido, y ésta
sélo es posible en el marco de un encuentro personal e intimo del individuo con el
cuerpo textual. Encuentro que se caracteriza por la interaccion entre el mundo
afectivo y cognitivo del lector y el mundo del autor, plasmado en las estructuras del
texto y que propone los elementos de una comprension potencial. Como resultado
de esta interaccion, el lector, que asume un rol activo, descubre y elabora
respuestas, formula nuevas preguntas, acepta, disiente o simplemente ignora; esto
es, construye el sentido de los mensajes, el sentido valido para si. En el aspecto
fisico y mental, la actividad lectora supone la correcta ejecucion de cuatro procesos:
el perceptivo, basado en la extraccion de los signos gréficos y el reconocimiento de
las unidades linguisticas o palabras; el proceso Iéxico, que aporta significado a las
palabras haciendo uso del almacén de conceptos existentes en la memoria; el
proceso sintactico, que analiza las palabras agrupadas en frases y oraciones
determinando su funcién gramatical, y, el proceso semantico, que descubre y
construye el mensaje y lo incorpora a la memoria del individuo. Estos procesos
estan asociados a factores que influyen de modo determinante en la calidad de la
lectura. EI primero, es el dominio de las reglas y convenciones de lo escrito; el
siguiente es el bagaje cultural y vivencial a partir del cual el individuo interactta con
los mensajes del texto, denominado también conocimiento previo. Otro factor
sensorial que se localiza en los 0jos, de cuyo campo perceptivo y disciplina depende
la eficiencia de la lectura; y por ultimo, el factor afectivo - hasta hace poco negado
y subestimado, de gran valor para la realizacién plena del individuo en esta
actividad. Comprendida asi la lectura, su estudio como préactica social obliga a
considerar el contexto econdémico, social y cultural en el cual se da, sin que ello
implique encasillarlo en un determinado. ldeas como que los estratos pobres no
leen porque no tienen libros, o los estratos altos leen mas por las innumerables
ventajas materiales con que disponen, son insuficientes para explicar la no lectura.
Afirmar que la lectura de libros esta decayendo, que se pierde el habito de lectura,
resulta temerario si examinamos la dinamica de la industria editorial, formal e
informal, en los diversos paises. Algo esta cambiando en esta practica social.



Discusion

La metodologia usada es revision narrativa, por lo que recopilamos fuentes
especializadas en la motivacidon de la lectura, principalmente se realiz6 una
investigacion bibliografica del articulo académico titulado ¢Coémo impulsar el
aprendizaje de la lectoescritura en casa, ademas de la revista cientifica sobre “La

ensefanza de la lectura”, y el articulo académico sobre “leer en el aula: propuesta
para mejorar la lectura en secundaria”

|. Causas de la Brecha de Lectura en Jovenes
1.1. Impacto de la Tecnhologia

Segun Fons, M. (2008): Uno de los factores més prominentes que contribuye a la
brecha de lectura en los jévenes es el impacto de la tecnologia. La proliferacion de
dispositivos electronicos, como smartphones y tabletas, ha llevado a una mayor
exposicion de los jévenes a la distraccion digital. Las redes sociales, los videojuegos
y el contenido multimedia compiten con la lectura tradicional como fuente de
entretenimiento. Esta constante estimulacion digital a menudo disminuye la
capacidad de atencién de los jovenes y reduce su tiempo dedicado a la lectura. La
comodidad de las pantallas también ha llevado a una preferencia por formatos
digitales en lugar de libros impresos.

1.2. Falta de Modelos a Seguir

Segun Smith y Fons, M. (2008): Los jévenes a menudo se inspiran en los modelos
a seguir que les rodean. Los padres, maestros y figuras literarias desempefian un
papel importante en la promocion de la lectura. Cuando estos modelos a seguir no
fomentan la lectura o no la practican, es menos probable que los jévenes desarrollen
un amor por los libros. La falta de tiempo dedicado a la lectura en el hogar y en la
escuela puede contribuir a que los jévenes vean la lectura como una actividad
opcional en lugar de una parte integral de su vida.

1.3. Desafios en el Sistema Educativo

En palabras de Fons, M. (2008): El sistema educativo juega un papel crucial en la
promocioén de la lectura. Sin embargo, enfrenta desafios significativos. En muchas
aulas, la presion por cumplir con estandares y curriculos estrictos ha llevado a una
disminucién en el tiempo dedicado a la lectura recreativa. Ademas, algunos jovenes
pueden sentir que la lectura en la escuela es una tarea mas que una experiencia
placentera. Los desafios socioeconomicos también pueden influir en el acceso a
libros y recursos adecuados en las escuelas, lo que puede exacerbar la brecha de
lectura.
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Il. Consecuencias de la Brecha de Lectura en Jovenes
2.1. Declive en las Habilidades de Comprension Lectora

Segun Colomer, T. (1997): La falta de practica en la lectura puede llevar a un declive
en las habilidades de comprension lectora de los jovenes. La comprension lectora
es esencial para el éxito académico y la capacidad de procesar informacion en la
vida cotidiana. Los jovenes que no leen regularmente pueden tener dificultades para
comprender textos complejos y analizar informacion critica.

2.2. Limitaciones en la Adquisicion de Conocimientos

En palabras de Colomer, T. (1997): La lectura es una fuente importante de
conocimiento. Los libros ofrecen una amplia variedad de temas y perspectivas que
enriguecen la comprension del mundo. La brecha de lectura puede limitar la
exposicion de los jévenes a nuevas ideas, culturas y conceptos. Esto puede tener
un impacto duradero en su capacidad para participar de manera significativa en la
sociedad y en la toma de decisiones informadas.

2.3. Impacto en el Desarrollo de Habilidades Cognitivas

Segun Colomer, T. (1997): La lectura no solo proporciona conocimientos, sino que
también contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas cruciales. La exposicion
a diferentes voces y puntos de vista a través de la lectura fomenta el pensamiento
critico y la empatia. Los jévenes que leen regularmente tienden a ser mas reflexivos
y comprensivos, lo que contribuye a su desarrollo personal y a su capacidad para
relacionarse con los demas.

lll. Estrategias para Abordar la Brecha de Lectura en JOvenes
3.1. Fomentar la Lectura desde una Edad Temprana

Segun Colomer, T. (1997): La promocién de la lectura desde una edad temprana es
fundamental. Los padres y cuidadores pueden fomentar el amor por la lectura al leer
en voz alta a sus hijos, proporcionar acceso a una variedad de libros y establecer
un ambiente de lectura en el hogar. Las bibliotecas y las escuelas también
desemperfian un papel importante en la promocion de la lectura desde la infancia.

3.2. Uso de la Tecnologia de Manera Constructiva

En palabras de Colomer, T. (1997): En lugar de ver la tecnologia como un obstaculo,
puede utilizarse de manera constructiva para promover la lectura. Las aplicaciones
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y plataformas digitales pueden ofrecer libros electronicos y recursos educativos
interactivos que atraigan a los jovenes. Los educadores pueden integrar la
tecnologia en el aula para crear experiencias de lectura mas atractivas.

3.3. Rol de la Educacién y los Docentes

En palabras de Colomer, T. (1997): Los educadores desempefian un papel crucial
en la promocion de la lectura. Pueden disefiar curriculos que fomenten la lectura 'y
proporcionar tiempo y espacio para la lectura en el aula. Ademas, los docentes
pueden ayudar a los estudiantes a descubrir libros que les interesen personalmente
y a desarrollar habilidades de analisis critico al discutir la literatura en clase.

Consecuencias de la poca lectura y motivaciéon en los jévenes:

Segun Fons, M. (2008): La falta de lectura y motivacion en los jovenes puede tener
consecuencias significativas en su desarrollo intelectual, cognitivo y emocional. En
primer lugar, la lectura es fundamental para el desarrollo del vocabulario, la
comprension lectora y el pensamiento critico. La falta de practica en estas
habilidades puede dificultar el desempefio académico de los jévenes y limitar sus
oportunidades de aprendizaje.

Ademas, la lectura también desempefia un papel importante en el desarrollo de la
empatia y la capacidad de comprender y relacionarse con los demas. La falta de
exposicidon a diferentes perspectivas y experiencias a través de la lectura puede
limitar la capacidad de los jovenes para entender y apreciar la diversidad cultural y
social.

Por ultimo, la falta de lectura puede tener implicaciones en la salud mental y el
bienestar emocional de los jévenes. La lectura puede ser una forma de escapismo,
de explorar emociones y de encontrar consuelo en las historias. La falta de esta
oportunidad puede privar a los jévenes de una via para procesar sus propias
emociones y enfrentar los desafios de la vida.

Estrategias y recomendaciones para fomentar la lectura y -cultivar la
motivacion lectora en los jovenes:

Para abordar la brecha de la lectura y promover la motivacion lectora en los jovenes,
se pueden implementar diversas estrategias y recomendaciones. A continuacion, se
presentan algunas ideas Segun Arrieta, M. (2020):

e Fomentar el ejemplo: Los adultos, incluyendo padres, educadores y figuras
de autoridad, deben dar el ejemplo y mostrar interés por la lectura. Leer en
presencia de los jovenes y compartir experiencias de lectura puede despertar
su curiosidad y motivacion.
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e Crear un entorno propicio: Es importante asegurarse de que los jovenes
tengan acceso a una variedad de libros y materiales de lectura en el hogar,
la escuela y la comunidad. Establecer espacios de lectura acogedores y
comodos también puede fomentar el hdbito de la lectura.

e Promover la diversidad de géneros y formatos: Ofrecer una amplia gama de
géneros literarios y formatos de lectura (como comics, revistas o libros
electronicos) puede ayudar a los jovenes a encontrar temas que les interesen
y a disfrutar de la experiencia de lectura.

e Integrar la lectura en el curriculo escolar: Es necesario incluir la lectura como
una parte integral del curriculo escolar, y no solo como una tarea adicional.
Los educadores pueden disefiar actividades y proyectos que involucren la
lectura de manera interactiva y estimulante.

e Establecer programas de lectura y clubes del libro: Organizar programas de
lectura en las escuelas y comunidades, asi como clubes del libro, puede crear
un espacio para que los jévenes compartan y discutan sus experiencias de
lectura, lo que puede aumentar su motivacion y compromiso.

Conclusioén

La brecha de lectura en los jovenes es un desafio complejo con causas arraigadas
en la tecnologia, la falta de modelos a seguir y los desafios en el sistema educativo.
Sus consecuencias abarcan desde la disminucidbn de las habilidades de
comprension lectora hasta limitaciones en la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de habilidades cognitivas. Sin embargo, existen estrategias efectivas
para abordar este problema y fomentar una cultura de lectura entre los jévenes. La
promocion de la lectura desde una edad temprana, el uso constructivo de la
tecnologia y el papel vital de la educacion y los docentes son aspectos clave para
cerrar la brecha de lectura y cultivar futuras generaciones de lectores avidos y
pensadores criticos.

En resumen, la brecha de la lectura entre los jovenes es un desafio preocupante
con diversas causas, como el avance de la tecnologia y la falta de fomento, y con
consecuencias significativas, como la disminucién de habilidades de comprensiény
pensamiento critico. Es fundamental abordar este problema promoviendo la lectura
como una actividad valiosa, brindando acceso a libros, creando entornos propicios
y despertando la motivacion de los jovenes hacia la lectura. Ademas, es importante
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analizar la situacién desde una perspectiva metodoldgica que considere aspectos
cualitativos y las condiciones para el desarrollo de la actividad lectora. La lectura no
se limita a la decodificacion de signos escritos, sino que implica la construccion de
sentido y requiere un encuentro personal e intimo entre el lector y el texto.

Dificultad identificada en el proceso de investigacion sobre el tema:

Uno de los desafios que encontramos son datos actualizados y estudios
recientes sobre el tema, ya que la investigacibn académica en esta area
puede evolucionar con el tiempo. Dependiendo de la disponibilidad de
informacion actualizada, como equipo de investigacion tuvimos dificultades
para obtener estadisticas precisas y hallar tendencias actuales en la brecha
de lectura en jévenes.

Para continuar investigando la brecha de lectura en jovenes y profundizar en el
tema, aqui hay algunas lineas de investigacion adicionales que podrian explorarse:

Evaluacion de programas de promocién de la lectura: Investigar la
efectividad de programas especificos disefiados para fomentar la lectura en
jovenes, tanto en entornos escolares como comunitarios. Esto incluiria la
medicion de su impacto en las actitudes hacia la lectura, el tiempo dedicado
a la lectura y el desarrollo de habilidades lectoras.

Andlisis de las preferencias de lectura en jovenes: Investigar las
preferencias de lectura de los jévenes en términos de géneros literarios,
formatos (libros impresos, libros electronicos, audiolibros, etc.) y temas.
Comprender lo que motiva a los jovenes a leer ciertos tipos de libros o
contenidos puede ayudar a adaptar las estrategias de promociéon de la
lectura.
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