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INTRODUCCION

Se estima que, en El Salvador, del total de muertes desde el afio 2018 al 2021 un 52.9%
fueron muertes por enfermedades no transmisibles (ENT); de estas el 38.22% fueron
prematuras. A su vez, el 25.6% de las muertes por ENT correspondié a muertes por

enfermedad cardiovascular! siendo este un alto porcentaje de muertes en nuestro pais.

Con base a las estadisticas mencionadas anteriormente y otros registros que recabaron en
el Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS), deciden crear el Programa de
Rehabilitacion Cardiaca para pacientes con secuelas de infarto, postcirugia de bypass
coronario, cateterismos y mas recientemente debido a la pandemia post COVID-19 se

incorpora a este programa a pacientes que quedaron con secuelas cardiacas.

Como pasante en Fisioterapia y Terapia Ocupacional representd una oportunidad para
ejercer y poner en préactica los conocimientos basicos adquiridos durante mi formacion
profesional junto a los nuevos conocimientos aprendidos en Rehabilitacion Cardiaca para
saber como trabajar con la poblacion que padece estas afecciones. En el lugar desarrollé
técnicas de educacion para la salud desde mi perfil en aquellos riesgos que son
modificables en las condiciones de salud de origen cardiaco y dar atencion en cuidados
paliativos desde el quehacer de la terapeuta ocupacional en afecciones con cronicidad

grave o muy grave que no son modificables.

El capitulo | esta constituido por el planteamiento o necesidad del trabajo que a su vez

comprende la justificacion, objetivo general y especificos. En el capitulo Il se presenta el



marco tedrico que consta de la siguiente manera: historia del ISSS como institucion y los
servicios que brinda a la poblacion, historia de la rehabilitacion cardiaca dentro de la
institucion y las diferentes fases del programa, indicaciones y contraindicaciones para
formar parte de este. En el capitulo 11 se plantea la metodologia aplicada en el desarrollo
del trabajo donde se detalla la poblacién, los métodos, técnicas e instrumentos que se
utilizaron como guia para valoracion y tratamiento. El capitulo IV corresponde a la
presentacion de los instrumentos, la contribucion del trabajo, limitaciones, recursos
utilizados y la presentacion de los resultados obtenidos luego de los seis meses de pasantia
profesional. En el capitulo V podremos ver las conclusiones que definiran el resultado del
cumplimiento de los objetivos planteados. En el capitulo VI se plantean algunas
recomendaciones que, como pasante, brindo a la institucién, partiendo de lo observado
durante los seis meses de pasantia profesional, de igual forma se presentan las fuentes de
informacion consultadas y los anexos de los diferentes instrumentos utilizados para la
evaluacion y control de pacientes, asi como las fotografias que sustentan el tiempo de

desarrollo dentro de la institucion.



CAPITULO |

DEFINICION DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DEL TRABAJO

La Fisioterapia y Terapia Ocupacional juega un papel importante en la rehabilitacion
musculoesquelética, eso es algo que tenemos claro; sin embargo, en ocasiones olvidamos
que el corazon también es musculo y por ende requiere un entrenamiento para mantenerlo
en un buen estado fisico.

El programa de Rehabilitacion Cardiaca, ubicado dentro del Consultorio de
Especialidades del ISSS, es el tnico centro a nivel nacional, donde se brinda una atencion
especializada encaminada a mejorar el funcionamiento del corazén mediante la practica
del ejercicio fisico, permitiéndoles a los usuarios mantener un control con fisiatra y
cardidlogo durante su tiempo dentro del programa.

El programa esta formado por un equipo multidisciplinario de doctores especialistas
(cardidlogo vy fisiatra), enfermeras, nutricionista, psicéloga y fisioterapeutas quienes, en
conjunto, muestran a los pacientes los diversos cuidados que deben tener para cumplir con
su tratamiento de la mejor manera, asi como las actividades que pueden realizar para

mantenerse con un buen estado fisico sin alterar el bienestar de su corazon.

Con base a lo expuesto anteriormente, consideré el programa como una importante
oportunidad, no solo por la demanda de trabajo que la institucion como tal presenta, sino
también por ser una escuela en cuanto al area se refiere, ya que al ser una institucion
autonoma y prestar este servicio unico a nivel nacional, permite un mejor aprendizaje del

trabajo que realiza la Fisioterapia y Terapia Ocupacional dentro del area cardiaca, donde
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muy frecuentemente se cree que no tiene un papel importante. La cantidad de pacientes
que asisten diariamente a la institucion son uno de los puntos clave, ya que, mediante
conversaciones coloquiales, permiten conocer de primera mano la variedad de casos
clinicos que forman parte del programa, asi como de abrir una ventana al aprendizaje sobre

cada uno de ellos y las causas que lo llevaron a formar parte de éste.



JUSTIFICACION

El programa de Rehabilitacion Cardiaca es un servicio poco conocido pero muy necesario
en la actualidad, el Consultorio de Especialidades del ISSS es el Unico centro médico
autonomo que cuenta con él dentro de sus instalaciones, asi como de prestar esta atencion

por un costo menor al que generalmente podria conseguirse en algun centro privado.

Como es bien sabido, formar parte de esta institucion autbnoma es una aspiracion y un
reto muy grande para los estudiantes de las diferentes ramas de la salud, es por eso que al
conocer sobre este servicio y la institucion donde es realizado, no dudé en buscar la
oportunidad de ampliar mis conocimientos basicos en una escuela médica tan grande
como lo es el ISSS, tomando a bien el apostar por realizar esta pasantia profesional dentro
de dicha area.

Desarrollar las pasantias profesionales dentro de este programa representé una
oportunidad de aprendizaje muy grande como futura profesional, ya que esta especialidad
de Fisioterapia en el area cardiaca es brindada en pocas instituciones en el pais, debido a
que requiere un entrenamiento y equipo especializado.

Estas pasantias me permitieron ampliar los conocimientos basicos adquiridos dentro de la

instituciéon universitaria, volviéndose asi un reto académico que fomentd el analisis y

criterio clinico, asi como la aplicacién de éstos.



OBJETIVOS

Objetivo General:
Desarrollar un plan de intervencién en Fisioterapia y Terapia Ocupacional dentro del
Programa de Rehabilitacion Cardiaca en el Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS)

durante un periodo de 6 meses, comprendidos de octubre 2022 a marzo 2023.

Objetivos Especificos:

e ldentificar los factores modificables de los usuarios del Programa de
Rehabilitacion Cardiaca que requieran Educacion en Salud en Fisioterapia.

o Identificar los factores modificables y no modificables que requieran Cuidados
Paliativos en Terapia Ocupacional.

e Aplicar los conocimientos de intervencién en Fisioterapia y Terapia
Ocupacional en las afecciones cardiacas detectadas y sean referidas para ser
atendidos en Educacion en Salud o Cuidados Paliativos.

e Recopilar la informacion de todas las afecciones cardiacas que son atendidas
dentro del trabajo efectuado en la pasantia y presentar el informe de la memoria

documentada.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

El Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS) es responsable de la atencion de “un
total de asegurados (cotizantes activos y pensionados) estimada en 1,012,514
personas:851,453 trabajadores y 161,061 pensionados (datos mayo 2017) y cubre
aproximadamente 1.7 millones de personas, de los cuales el 51% son mujeres y el 49%
son hombres, esta cobertura representa cerca del 26% de la poblacion del pais.? Su mision
es “brindar de manera integral atencion en salud y prestaciones econdmicas a los
derechohabientes con calidad y calidez basados en los principios de la seguridad social”
3, la cual se cumple mediante la diversidad de servicios que ofrecen como institucion a los

cotizantes activos y pensionados, en cada una de sus instalaciones a nivel nacional.

El ISSS dispone de un total de 96 inmuebles en donde se brindan los servicios de salud y
atencion administrativa a la poblacion derechohabiente, asi como también 283 clinicas
empresariales (datos de 2015) con el fin de acercar y facilitar el derecho a la salud de la
poblacion en sus lugares de trabajo.® EI Consultorio de Especialidades no se queda atréas
y forma parte de los inmuebles con los que cuenta el Seguro Social, en éste se prestan los
siguientes  servicios médicos: Neumologia, Neurologia, Gastroenterologia,
Endocrinologia, Reumatologia, Urologia, Neurocirugia, Oftalmologia, Nefrologia,
Otorrinolaringologia y Cardiologia e Hipertension, dentro del cual realice la pasantia

profesional en Fisioterapia y Terapia Ocupacional.
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Concepto de Cardiologia:

La cardiologia (del griego xapdia kardia ‘corazén’, y Aoyia loguia ‘estudio’) es la rama
de la medicina que se encarga del estudio, diagndstico y tratamiento de las enfermedades
del corazon y del aparato circulatorio. Es una especialidad médica, no quirurgica. Los
especialistas en el abordaje quirdrgico del corazon son el cirujano cardiaco o el cirujano

cardiovascular.

La cardiologia es un campo complejo, por eso muchos cardidlogos se sub especializan en
diferentes areas, como son la electrofisiologia cardiaca, cardiologia intervencionista,
cardiologia nuclear, trastornos del ritmo cardiaco, ecocardiografia, rehabilitacion

cardiaca, terapia intensiva cardioldgica y unidad coronaria.*

Rehabilitacion Cardiaca:

La rehabilitacion cardiaca es un programa personalizado para paciente ambulatorio de
ejercicios y educacion. Esta disefiado para ayudarle a mejorar su salud y recuperarse luego
de un ataque cardiaco, asi como otras enfermedades de origen cardiaco o por alguna
cirugia realizada para tratar alguna enfermedad cardiaca. Sus objetivos incluyen establecer
un plan para ayudarle a recuperar fuerzas, evitar que las afecciones empeoren, reducir el

riesgo de problemas cardiacos en el futuro y mejorar su salud y calidad de vida.

A menudo incluye entrenamiento con ejercicios, apoyo emocional y educacion acerca de

los cambios en el estilo de vida para reducir el riesgo de enfermedades cardiacas, como
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seguir una dieta saludable para el corazon, mantener un peso saludable y dejar de beber y

fumar.®

Los programas de Rehabilitacion Cardiaca son una intervencion multidisciplinaria basada
en la evidencia, en la que se utiliza la educacion del paciente, los cambios en el estilo de
vida y el entrenamiento fisico para mejorar los resultados en prevencion secundaria, y por
tanto el pronostico cardiovascular de los pacientes con cardiopatia isquémica,

insuficiencia cardiaca o tras cirugia cardiaca.

Programa de Rehabilitacion Cardiaca en Consultorio de Especialidades

En 1976 EI Instituto de Seguridad y Servicios de los trabajadores del Estado de México
(ISSSTE) realizo el primer curso de Rehabilitacion Cardiaca para Latinoamérica durante
un mes, la Dra. Lidia Nohemi Sanchez de Tinetti, fisiatra de nuestro Instituto se capacito
e inicio la atencidn apoyada por la Dra., Alicia Rivera de Cepeda Jefe del servicio de
Cardiologia ISSS para iniciar la atencion con la ayuda de una enfermera especializada en

procedimientos de cardiologia.

En 1980 se incorpora la Fisioterapeuta Gloria Elias para desarrollar el entrenamiento fisico

de estos pacientes, durante esta época se atendian casos de bajo riesgo.

En 1988 se integra al programa el Dr. Ricardo Federico Flores Salazar, Medico Fisiatra,
como coordinador del programa. En 1991 se inaugura las cirugias cardiacas en el ISSS,
por lo que los pacientes ya no van a México a operarse, en estas mismas fechas se inicio

atencion de pacientes con Infarto al Miocardio complicados, por lo que aumentd la
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demanda en el Hospital Médico Quirdrgico, asi que se solicitan dos recursos méas de

fisioterapia.

Es hasta en octubre de 1992 que se concreta este proyecto y se incorporan a las
fisioterapeutas Edith Margarita Lopez y Sara Silvia Delgado. A finales de los afios 90 con
la necesidad de ubicar medicina critica se transfiere el Servicio de Cardiologia al

Consultorio de Especialidades, ISSS, donde actualmente funciona.

En Julio del 2009 se retira el Dr. Flores Salazar y toma su lugar la Dra. Morena Luz Solis
Rivera, fisiatra formada en el Instituto Nacional de Rehabilitacién de México, y es quien
se mantiene hasta la actualidad. En febrero del 2011 se incorpora la Lic. Ana Patricia
Estrada tomando el lugar de la Sra. Gloria Elias quien se retird. En marzo del afio 2019
se incorpora la Lic. Delizet Larin Orozco para iniciar la atencion de los pacientes con

insuficiencia cardiaca.

En la actualidad por efecto de la Pandemia COVID-19, el Programa de Rehabilitacion
Cardiaca esta atendiendo a las personas que han quedado con secuelas cardiovasculares a
consecuencia de este proceso viral, arritmias, respuestas hipertensivas al esfuerzo,
disautonomia cardiaca, disnea de origen cardiaco por endocarditis, pericarditis entre

otros.® El programa cuenta con tres principales fases que son:

Fase 1, Ingreso Hospitalario:

Puede darse después de un infarto, de un sindrome coronario agudo, de una cirugia

cardiaca o internacion por insuficiencia cardiaca. EI primer contacto que tiene es con la
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enfermera capacitada para el efecto. Alli se empieza a establecer con el paciente la
relacion, pues se necesita conocer qué hace, qué le gusta comer y la manera que lo lleva a
cabo de modo a ir cambiando sus habitos y dirigir buenas practicas de control de factores
de riesgos coronarios. Es un periodo de educacion sobre la enfermedad coronaria, que no
tiene un punto final con el tratamiento de revascularizacion y la internacion. La
enfermedad cardiovascular es un continuo tratamiento y se debe controlar para que no
vuelva.” En el caso del programa aplicado en el Consultorio de Especialidades, la Fase 1
incluye los llamados Ejercicios Calisténicos: estos ejercicios se caracterizan por no
necesitar un equipamiento para realizarlos, ya que basta con el peso corporal o un
mobiliario de acceso facil como lo es una silla en casa, esto permite que el paciente pueda
realizarlos en cualquier lugar sin inconveniente alguno. Evidentemente estos ejercicios
con la implicacion de una enfermedad cardiovascular necesitan una monitorizacion y una
supervisién médica y fisioterapéutica por lo menos durante las primeras sesiones o cuando
el paciente pase a una fase de mantenimiento temprano o tardio. La forma adecuada de
realizar estos ejercicios es iniciarlos con 3 respiraciones profundas antes de comenzar la
actividad, programar nuestro metrénomo para la cantidad de clics deseados por minuto y
entonces proceder a solicitar al paciente que lleve a cabo el ejercicio. Una vez terminada
la actividad, se le pide al paciente que pueda realizar 3 respiraciones profundas de nuevo.
Es importante recordar que se debe mantener la actividad controlada mediante la toma de

signos vitales principalmente y el uso de la Escala de Borg.

Para poner en préactica estos ejercicios es importante conocer lo es que un MET (por sus

siglas en inglés Equivalente Metabdlico de Tarea), la unidad de medida del indice
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metabdlico que se refiere al coste de energia para realizar una actividad o un ejercicio,

equivaliendo asi a 3.5 ml/Kg/min, lo que quiere decir que es el consumo minimo de

oxigeno necesario para poder mantener las constantes vitales.®

Fase 2, Ambulatoria:

En esta fase el paciente ya no se encuentra en ingreso hospitalario, sino que ya cuenta con

su alta y referencia presentarse al programa de manera regular para mantenerse en el

control preciso de la realizacion de los entrenamientos, mientras es observado por el

equipo multidisciplinario dentro de éste. Durante esta fase y especificamente en el

Consultorio de Especialidades se lleva a cabo realizando la actividad fisica sobre una

banda sin fin o0 ergdmetro y se hace uso de diversos exdmenes de interés tales como:

Coronariografia o Cateterismo Cardiaco (Puede ser diagndéstico o
tratamiento): La coronariografia es un procedimiento diagnostico que se realiza
para evaluar el estado del flujo sanguineo dentro de las arterias coronarias.®

Ecocardiograma o Ecocardiografia: La ecocardiografiaes una prueba
diagndstica que, a través de ondas sonoras de alta frecuencia (ultrasonidos), aporta
informacion acerca de la forma, el tamafio y la fuerza del corazén, el movimiento
y grosor de sus paredes y el funcionamiento de sus valvulas. También puede
suministrar informacion sobre las arterias. Los equipos de ecocardiografia
convierten estos impulsos en imagenes en movimiento del corazon, permitiendo

ademas estudiar la velocidad de la sangre en el interior de las cavidades.*®
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Prueba de Esfuerzo: Las pruebas de esfuerzo muestran como responde el corazén
a la actividad fisica. En una prueba de esfuerzo, se examina como funciona el
corazOn mientras usted hace ejercicio en una cinta rodante o una bicicleta estatica.
Si su salud no le permite hacer esto, se le administra un medicamento que hace
que el corazén lata mas rapido y fuerte, como si estuviera haciendo ejercicio.
o Dentro del Consultorio se hace uso de 2 protocolos principales que
permiten medir mientras se realiza la Prueba de Esfuerzo, estas son:

o Protocolo de Bruce Clésico: Este protocolo es utilizado en personas con

una capacidad fisica no tan mala, esto permite que las cargas de esfuerzo
sean mayores manteniendo el incremento del trabajo paulatinamente y que
la duracion del ejercicio sea menor (en 3 minutos comparada con la escala
modificada). En este protocolo se da inicio con una pendiente del 10% -
22%, aumentandole con 3 minutos de por medio completando 7 etapas con
21 minutos de duracion y una velocidad maxima de 9.6 km/hy 19.1 MET’s

o Protocolo de Bruce Modificado: Este protocolo se utiliza en personas de

edad avanzada o con poca capacidad fisica. Esto permite que las cargas de
esfuerzo inicial sean menores, el incremento de trabajo sea mas paulatino
y que la duracion del ejercicio sea mayor.'! En este protocolo se da inicio
con una pendiente del 0% - 20%, aumentandole con 3 minutos de por
medio completando 8 etapas con 24 minutos de duracion y una velocidad

maxima de 8.9 km/h y 20 MET’s.
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e Quimica Sanguinea: Consiste en la extraccion y centrifugacion de una pequefia
cantidad de sangre, debido a que en esta se encuentran disueltos diversos
compuestos quimicos que ayudan a saber como se encuentra el estado de salud de
la persona y, en caso de diagnosticar algun padecimiento, determinar el
tratamiento correcto. Las pruebas de quimica sanguinea basicas ayudan a
examinar de tres a seis elementos como la glucosa, urea, creatinina, acido drico,
colesterol y triglicéridos. Sin embargo, de acuerdo con las especificaciones del
médico este anélisis se podra extender hasta los 32 elementos.'?

e Escala de Borg: La escala de Borg también conocida como la escala de Esfuerzo
Percibido, mide, como su nombre lo indica, la percepcion de esfuerzo, la
intensidad y volumen de la actividad fisica, por lo que es una buena alternativa
para evaluar el nivel de exigencia en cada entrenamiento sobre todo cuando eres

un deportista de alto nivel. 13

Una vez recolectados la variedad de exdmenes antes mencionados, es importante prestar

atencion a datos relevantes tales como:

e MET’s alcanzados dentro de la prueba de esfuerzo

e Valorar la Frecuencia Cardiaca Maxima, ya que esta permite dar un entrenamiento
optimo y personalizado, dentro del Consultorio de Especialidades se trabaja entre
el 60% y 85%, utilizando la formula de: 220 - edad del paciente

e Signos importantes como lo son:

o Ritmo anormal (extrasistoles ventriculares)
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o Bigeminismo: Es una de las arritmias cardiacas mas frecuentes encontradas
en la practica clinica habitual. Se trata de un latido prematuro con respecto
al normal, que se presenta de forma regular intercalada entre dos latidos
sinusales. Esta alteracion en pacientes con un corazon estructuralmente
normal y que no reciban medicacién antiarritmica, por lo general, no tiene
significado patoldgico, ni implicaciones prondsticas y no precisa
tratamiento. 4

o Trigeminismo: Es el resultado de la aparicion de contracciones
ventriculares anormales, que se producen en las fibras de conduccion, las
denominadas fibras de Purkinje, apareciendo cada complejo prematuro, en
el tercer latido cardiaco. Son complejos prematuros ventriculares, y en
particular el trigeminismo es wuna de sus manifestaciones
electrocardiograficas, son conocidos genéricamente como extrasistoles

ventriculares.®

Fase 3, Mantenimiento llimitado:

Dentro de esta fase se puede observar de una forma mas clara el trabajo conjunto

multidisciplinario ya que esta se subdivide en cuatro partes que son:

e Parte 1: Ejercicio
e Parte 2: Medicamentos
e Parte3: Nutricion

e Parte 4: Psicologia

18



Todas las disciplinas antes expuestas demuestran las diferentes &reas que prestan sus
servicios hacia los pacientes y que permiten brindar una atencién integral y completa que
no solo ve el estado fisico del usuario sino también el estado mental de éste y como su
diagndstico lo afecta a él y su entorno. La intencion principal es que el paciente pueda
sentirse con la confianza de que su proceso se encuentra en las manos adecuadas de
especialistas que comprenden su padecimiento y las complicaciones que éste pueda tener,
asi como los diferentes retos a los que se puede ver enfrentado una vez que intente retomar
sus actividades de la vida diaria. En esta etapa el paciente asiste a controles programados
que permitan controlar los valores antes expuestos y dar un seguimiento preciso del caso
clinico, pero que a la vez le brinde una independencia del centro hospitalario, esto se logra
mediante los medicamentos que ya fueron previamente recetados por el médico
cardidlogo y apoyado con la dieta asignada por parte de la nutricionista, de igual forma la
fisioterapeuta con anterioridad ha ensefiado los ejercicios que pueden ser realizados desde
casa y con objetos que el paciente posee, por ultimo el aporte del psicoldégico ha
comenzado desde la fase 1 donde se le ayudé al paciente a comprender de mejor manera
su diagnostico y como este influiria en su vida pero que a pesar de eso no le imposibilita

la continuacién de esta.
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Indicaciones para formar parte del Programa de Rehabilitacion Cardiaca del

Consultorio de Especialidades

Es importante conocer que dentro del programa se seleccionan a pacientes especificos

que, si puedan formar parte de éste, debido a los riesgos que otras patologias puedan

presentar durante el desarrollo o bien después. Estas patologias seleccionadas son:

Cardiopatias Isquémicas: Se produce cuando se obstruye una arteria del corazon.
Si es de manera lenta, se habla de angina de pecho, si se tapona de forma rapida,
es cuando se produce un infarto.®

o Post Infarto

o Revascularizacion Coronaria: Es una cirugia que crea una nueva ruta,
Ilamada derivacion (bypass), para que la sangre y el oxigeno puedan evitar
un bloqueo y llegar al corazén.’

Angina Estable: El dolor toracico es crénico y se presenta de forma habitual
cuando se realiza el mismo ejercicio a lo largo de los meses. El paciente suele
conocer bien los sintomas.®

Otras Cardiopatias:

o Valvulopatias: Las valvulopatias son un conjunto de enfermedades de las
valvulas del corazon. Las valvulopatias ocurren cuando una o mas valvulas
del corazdn no se abren (estenosis) o se cierran (insuficiencia) de forma
correcta. La causa mas frecuente de enfermedad valvular es la

degeneracion valvular. *°
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o HTA: Es una patologia cronica en la que los vasos sanguineos tienen una
tension persistentemente alta, lo que puede dafiarlos. Cuanto mas alta es la
tension, mas esfuerzo tiene que realizar el corazon para bombear.?

o IC. Disautonomias Post COVID-19: es una enfermedad producida por
un trastorno en la regulacion del sistema nervioso autbnomo, que maneja
0 controla una serie de respuestas en nuestro cuerpo y que nos asegura la
sobrevivencia.?!

e Sujetos Sanos (Factores de riesgo y prevencion primaria)

Contraindicaciones para formar parte del Programa de Rehabilitacion Cardiaca

del Consultorio de Especialidades

Es importante saber que existen diferentes contraindicaciones que impiden a los pacientes

formar parte de este programa, entre las cuales se encuentran:

e Cardioldgicas
o Angina Inestable: Es una afeccion en la cual el corazén no recibe
suficiente flujo de sangre y oxigeno. Puede llevar a un ataque cardiaco. 2
o ICC (Insuficiencia Cardiaca Congestiva) Avanzada: La IC avanzada o
refractaria se puede definir como la persistencia de sintomas que limitan la
vida diaria (clase funcional Il o IV de la New York Heart Association
[NYHA]) a pesar de un tratamiento previo optimo con los farmacos de

eficacia probada en la IC.?3
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o Obstruccién Significativa de la FE: La FE o la FEVI es la fraccion de

eyeccion del ventriculo izquierdo. Traduce el porcentaje de sangre que el
ventriculo expulsa en cada latido, ya que nunca se queda totalmente vacio,
tras la contraccion. Si ponemos un ejemplo féacil y consideramos que el
ventriculo se llena, desde la auricula izquierda, con 100 Cc., la cantidad
que expulsa de forma normal varia entre 60 y 80 (FE = 60 a 80 por

ciento).?

e Inflamaciones:

(e]

Miocarditis: La miocarditis es la inflamacion del musculo cardiaco
(miocardio). La inflamacion puede reducir la capacidad del corazon de
bombear sangre. 2°

Pericarditis activa: La pericarditis es la hinchazon e irritacion del tejido
delgado en forma de saco circundante al corazén (pericardio). La
pericarditis a menudo causa un dolor de pecho agudo. El dolor de pecho se

produce cuando las capas irritadas del pericardio se frotan entre si.?

e Arritmias:

o Ventriculares no controladas: La taquicardia ventricular es un trastorno

del ritmo cardiaco (arritmia) causado por sefiales eléctricas anormales en
las cémaras inferiores del corazon (ventriculos). Un corazon sano
normalmente late entre 60 y 100 veces por minuto en reposo. Cuando tiene
taquicardia ventricular, el corazén late méas rapido de lo normal, por lo

general, 100 o mas latidos por minuto.?’
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Bloqueos:

o AV Grados 2y 3: El bloqueo auriculoventricular (AV) es una interrupcion

parcial o completa de la transmision de los impulsos procedentes de las
auriculas a los ventriculos. La causa mas frecuente es la fibrosis y la

esclerosis idiopatica del sistema de conduccion. 2

Respuestas inadecuadas:

o Respuestas inotropicas inadecuadas al esfuerzo: En fisiologia, el

término inotropismo describe aquella cualidad que respecta a la
contractibilidad del musculo. Se dice que existe efecto inotropico positivo
cuando mejora la capacidad de contraccion muscular, por el contrario, el

efecto inotrépico negativo indica disminucion de esta capacidad.?®

Extracardioldgicas:

o Diseccion Adrtica: Es una afeccion grave en la cual hay una ruptura en la

pared de la arteria principal que transporta la sangre fuera del corazon (la
aorta). A medida que la ruptura se extiende a lo largo de la pared de la
aorta, la sangre puede correr por entre las capas de la pared del vaso
sanguineo (diseccion).*°

Tromboflebitis Aguda: La tromboflebitis es un proceso inflamatorio que
hace que se forme un coagulo de sangre que bloguea una 0 mas venas, por
lo general en las piernas.®

Embolia Pulmonar o Sistémica Reciente: La embolia pulmonar es una

obstruccion en una de las arterias de los pulmones. En la mayoria de los
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casos, la embolia pulmonar es causada por codgulos sanguineos que viajan

a los pulmones desde las venas profundas de las piernas o, raramente, desde

las venas de otras partes del cuerpo (trombosis venosa profunda).®2
Trastornos Psicoldgicos Graves

Limitacion Locomotora Grave

Factores de Riesgo Modificables

Dislipidemias: Es una concentracién elevada de lipidos (colesterol, triglicéridos
0 ambos) 0 una concentracion baja de colesterol rico en lipoproteinas (HDL).
Sobrepeso/Obesidad: El sobrepeso y la obesidad se definen como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.3*
Hipertension: Es el término que se utiliza para describir la presién arterial alta. Si
se deja sin tratamiento, la presion arterial puede llevar a muchas afecciones
médicas.*®

Estres: El estrés es un sentimiento de tension fisica o emocional. Puede provenir
de cualquier situacion o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o
nervioso.%®

Tabaquismo: El tabaquismo es una enfermedad cronica, adictiva y recidivante -
tiende a reaparecer-. De hecho, la Organizacion Mundial de la Salud la clasifica
como un trastorno mental y del comportamiento, remarcando asi la idea mas actual
de concebir el tabaquismo como enfermedad y no simplemente como un mal

habito.%’
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e Diabetes Mellitus: La diabetes mellitus se refiere a un grupo de enfermedades que
afecta la forma en que el cuerpo utiliza la glucosa sanguinea.

e Sedentarismo: El sedentarismo es la falta de actividad fisica regular, definida
como: “menos de 30 minutos diarios de ejercicio regular y menos de 3 dias a la
semana”. La conducta sedentaria es propia de la manera de vivir, consumir y
trabajar en las sociedades avanzadas.

o Se considera que una persona es sedentaria cuando su gasto semanal en

actividad fisica no supera las 2000 calorias.*
Factores de Riesgo NO Modificables:

e Edad

e Sexo: Prevalencia en el sexo masculinode 3al

e Herencia: Antecedentes familiares

e Tipode Personalidad (Personalidad Tipo A): Ambicioso, competitivo, practico,

impaciente y agresivo.

Dentro del Consultorio de Especialidades se debe seguir una secuencia de pasos que le
permiten al usuario entrar al programa, ya que, por lo general han sido sometido a procesos
de cateterismos, bypass coronario 0 ha sufrido un infarto, esto le asegura una posible
indicacion por parte de su cardi6logo para formar parte del programa, una vez que el
decida que el paciente necesita la rehabilitacion cardiaca es referido para realizar una

“prueba de esfuerzo” inicial, donde se medira la capacidad funcional con la que su corazon
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se encuentra luego de la cirugia. Una vez realizada la prueba, se agenda las citas médicas

con cada uno de los especialistas que forman parte del programa:

Médico Cardiologo: Es quien se encargara de realizar la prueba de esfuerzo inicial

y la de finalizacion del programa, de igual forma sera quien supla de medicamentos
a los pacientes, asi como de hacer modificaciones pertinentes en ellos.

Medico Fisiatra: Su funcién principal es recetar la intensidad del ejercicio con el

que trabajaran los pacientes, asi como el tiempo durante el cual deberan llevarlo a
cabo. De igual forma es quien se encarga de atender otro tipo de problema musculo
esquelético que el paciente presente y que pueda interferir en la practica del
gjercicio.

Fisioterapeuta: Seran las encargadas de brindar el tratamiento de ejercicio
asignado por la fisiatra a cada uno de los pacientes de acuerdo al nivel de riesgo y
capacidad con la que cuenta su corazén. De igual forma son quienes vigilan la
actividad del corazén en cada jornada de entrenamiento y hacen saber sobre alguna
anormalidad que se presente durante éste al cardiologo.

Nutricionista: Con base en los diferentes exdmenes realizados por los pacientes
con anterioridad, el nutricionista sera quien se encargara de crear la dieta adecuada
para cada paciente para que le permita mantener los niveles normales y evitar los
factores alimenticios que podrian influir en la salud del usuario.

Psicéloga: Con frecuencia y principalmente en pacientes post-infarto, el temor a

la muerte existe, por eso la psicologa del programa ayuda a cada uno de los
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pacientes brindandoles una atencion personalizada y un ambiente de confianza
donde puedan expresar los diferentes aspectos que el paciente considere que

afecten en su diario vivir.

Intervencidn en Fisioterapia dentro de la Rehabilitacion Cardiaca:

El ejercicio fisico es una de las partes fundamentales de la rehabilitacién y tenemos la
suerte de encargarnos de esta parte. Una de las principales tareas consiste en ensefiar a los
pacientes como ejercitarse sin hacerse dafio y tratando de disfrutar en la medida de lo
posible. Para ello, debemos saber qué ejercicios pueden y no pueden hacer en el
calentamiento, parte principal y vuelta a la calma, como adaptarlos a cada paciente segln
su patologia cardiovascular y otras patologias asociadas, cdmo hacer que progresen en

estimulos y retos neuromusculares apropiados.

Muchos de los pacientes vienen con otros condicionantes de salud como dolor de espalda,
artritis, artrosis, protesis de cadera o rodilla, ictus anteriores, problemas respiratorios,
diabetes. No obstante, el fisioterapeuta cuenta con experiencia y destreza préactica en el
abordaje de los trastornos del sistema musculoesquelético, neurolégico y respiratorio. En
consecuencia, debemos conocer y minimizar los riesgos para maximizar los beneficios del

ejercicio fisico.

Asimismo, otra tarea importante del fisioterapeuta de rehabilitacion cardiaca es llevar un
control del ejercicio aerobico y de fuerza, apuntar las frecuencias cardiacas de

entrenamiento, calcular la repeticion maxima, anotar las series y repeticiones que se
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hagan. Y segln avance el programa, ird aumentando la carga de trabajo y esfuerzo a

medida que el paciente genere adaptaciones fisiologicas y mejore su capacidad funcional.

40

Terapia Ocupacional como Cuidado Paliativo en las Afecciones Cardiacas:

La Terapia Ocupacional brinda una atencién integral dentro de cualquier patologia y para
este caso, las afecciones cardiacas no son la excepcion, sin embargo, al presentarse una
variedad de riesgos y factores que influyen en el desarrollo de éstas, se presenta un reto al
poder intervenir en aquellos usuarios que cuenten con un nivel de riesgo elevado
acompafiado de factores no modificables, ya que se vuelven una patologia de caracter
cronico que los acompanara el resto de su vida, convirtiendo asi los diferentes cuidados
que deben mantener en su vida diaria en un cuidado paliativo que les permita tener una
mejor calidad de vida y una constante educacién en salud que no solo sirva de ayuda para

el derechohabiente sino también para su cuidador.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

La ejecucion del plan de intervencion fue dividida en cuatro areas o servicios que se

brindaron en el programa de Rehabilitacion Cardiaca en el area de Cardiologia e

Hipertension dentro del Consultorio de Especialidades del ISSS con los derechohabientes

que son referidos a éste del mes de Octubre de 2022 a Marzo de 2023. Las cuatro en las

que se dividieron son las siguientes:

Asistencia a Terapeutas del Servicio: Durante los seis meses como pasante asisti a

las fisioterapeutas de planta que se encuentran en el servicio con la atencion a los
diferentes usuarios referidos al Programa y la ensefianza de los diferentes
entrenamientos que pueden realizar en casa, asi como en la preparacion de
pacientes para consultas con cardiélogo y fisiatra.

Asistencia en Pruebas de Esfuerzo: Dentro del Programa se realizan Pruebas de

Esfuerzo a pacientes referidos al programa, asi como a pacientes que forman parte
de consulta externa, por lo que una de mis funciones durante esta pasantia fue el
asistir en el desarrollo de dichas pruebas.

Charlas Educativas en Fisioterapia: Una vez al mes se tom6é la iniciativa de invitar

a los derechohabientes a formar parte de una charla educativa en la cual se trataria
un tema de interés comin que no represente una complejidad grande para sus

niveles educativos. Esto se realizaria luego de haber llevado a cabo un previo
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estudio de percepcion con las colegas fisioterapeutas del servicio y médicos
especialistas del mismo.

Charlas Educativas en Cuidados Paliativos en Terapia Ocupacional: Como pasante

en Fisioterapia y Terapia Ocupacional noto la importancia de conocer al usuario
del programa de una manera mas detallada, por lo que una vez al mes se le invité
a formar parte de una charla educativa en cuidados paliativos para su salud, ya que
al ser una enfermedad de caracter cronico sabe que lo acompafiara por el resto de
su vida, sin embargo se planeaba llevar a cabo dicha actividad de una forma
diferente que le parezca ludica o de esparcimiento sin perder el objetivo de la
misma. Para llevar a cabo esto se haria uso de la Evaluacion del Perfil Ocupacional
Inicial MOHOST, ya que este instrumento nos permite conocer de forma resumida
los intereses, habilidades y limitaciones que pueda tener el usuario en su

desempefio ocupacional.
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CAPITULO IV

INSTRUMENTOS

Escala de Borg
Censo Mensual de Asistencia de Pacientes (Anexo 1)

Control de Asistencia a Charlas Educativas (Anexo 2)

Programa de Ejercicios de Rehabilitacion Cardiaca, Ejercicios Calisténicos

(Anexo 3)
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CONTRIBUCION DEL TRABAJO

Con el desarrollo de la pasantia de préactica profesional se proporciond un trabajo
protocolizado basico en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, dentro del Programa de
Rehabilitacion Cardiaca, mediante la aplicacion de instrumentos utilizados en el quehacer
profesional, con el fin de tener un seguimiento de cada uno de los pacientes, buscando
mejorar su calidad de vida con la aplicacidn de atencion en educacion sanitaria y diferentes

cuidados que deben mantener en su estilo de vida a partir del evento cardiovascular.

De igual forma se ayudd en el reconocimiento de posibles padecimientos
musculoesqueléticos por parte de los mismos pacientes, esto me permitié brindar una
asistencia mediante recomendaciones de rutinas y précticas que se pueden llevar a cabo
en casa con la intencion de disminuir las molestias y facilitar el movimiento de las zonas
afectadas.

En la préctica profesional se buscé dejar las puertas abiertas a nivel hospitalario e
institucional para futuros estudiantes interesados en el area de Rehabilitacion Cardiaca, y
asi, poder contribuir de manera positiva al Consultorio de Especialidades del ISSS, con el
equipo multidisciplinario, usuarios del Programa de Rehabilitacion Cardiaca y Area de
Cardiologia, brindandoles la mejor atencion posible desde los conocimientos basicos

adquiridos dentro la institucion.
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LIMITACIONES

Algunas de las principales limitaciones que se presentaron al ejecutar este trabajo fueron:

Al ser un programa que estd en constante crecimiento y actualizacién el espacio
donde se encuentra ubicado se ve reducido y modificado con frecuencia, ya que se
va adquiriendo nuevo equipo y en ocasiones de mayor tamario.

En un principio no se contaba con el equipo adecuado para poder tratar y dar
seguimiento a personas con cierto tipo de discapacidad.

Inasistencia de los pacientes por falta de compromiso propio o inconformidad con
los servicios brindados dentro de la institucion.

Falta de personal médico para continuar con las evaluaciones cardiacas por
constante faltas por parte de estos.

Inasistencia de los pacientes por horarios laborales restrictivos y lejania en su
residencia, ya que al ser el Unico lugar donde se presta este servicio de forma

gratuita, se atienden pacientes provenientes del interior del pais.
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RECURSOS

Recursos Humanos:

e Equipo multidisciplinario de la Institucion:

e Un médico fisiatra

e Un médico cardidlogo

e Tres licenciadas en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, especializadas en

Rehabilitacién Cardiaca

Recursos Materiales:

Los materiales utilizados para el cumplimiento de las pasantias fueron los propios de la

institucion proporcionados para el Programa de Rehabilitacion Cardiaca.

e Utilizados y propios del Programa:

o

o

Electrodos para realizacion de electrocardiograma
Papel Toalla

Alcohol Gel

Caminadora

Bicicleta estatica

Equipo Mortara para Pruebas de Esfuerzo

Equipo de BTL para Pruebas de Esfuerzo
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o Equipo de Schiller para Pruebas de Esfuerzo
o Papel Térmico para impresion

o Tensiémetro

e Utilizados y propios del paciente:
o Vestuario comodo (camiseta, pantalones o licra, calcetines y zapatos
comodos como tenis)
o Toalla pequefia

o ldentificacion propia como cotizante o beneficiario
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PRESENTACION DE RESULTADOS
A continuacion, se presentan los datos obtenidos en la intervencion de Fisioterapia y
Terapia Ocupacional dentro del Programa de Rehabilitacion Cardiaca en el ISSS, en un

periodo comprendido de Octubre 2022 a Marzo 2023:

Tabla 1: Presentacion de la poblacién atendida distribuida por grupo etarios, Programa

de Rehabilitacién Cardiaca, ISSS, San Salvador, Julio 2023

Grupos Etarios Frecuencia Porcentaje
30 - 50 afos 11 17%

50 — 70 afios 42 66%

70 — 90 afos 11 17%

Total 64 100%

Fuente: Registro de Asistencia Diaria de Pacientes del Programa de Rehabilitacion

Cardiaca, ISSS

Analisis: En la tabla anterior podemos observar que la mayor parte de la poblacion
atendida se encuentra entre los 50 — 70 afios (66%) representando mas del 50% del total
de la poblacién atendida. Le siguen las personas comprendidas entre los 70 — 90 afios y

30 — 50 afios con 17% cada una.
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Tabla 2: Sexo de la Poblacién Atendida en el Programa de Rehabilitacion Cardiaca, ISSS,

San Salvador, Julio 2023

Género Frecuencia Porcentaje
Mujer 13 20%
Hombre 51 80%

Total 64 100%

Fuente: Registro de Asistencia Diaria de Pacientes del Programa de Rehabilitacion

Cardiaca, ISSS

Analisis: Con base en la tabla anterior podemos concluir que el 80% de la poblacion
atendida estd comprendida por personas del sexo masculino y solo un 20% de la poblacion
total es de sexo femenino. Estos resultados demuestran la prevalencia de este factor no

modificable que influye sobre las enfermedades cardiacas.
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Tabla 3: Morbilidad por grupos etarios y sexo atendidos en el Programa de Rehabilitacion

Cardiaca, ISSS, San Salvador, Julio 2023

Grupos Etarios Frecuencia  Porcentaje
Hombres >55 afios 33 52%
Mujeres > 65 afios 6 9%
Hombres < 55 afos 18 28%
Mujeres < 65 afios 7 11%

Total 64 100%

Fuente: Registro de Asistencia Diaria de Pacientes de Programa de Rehabilitacion

Cardiaca, ISSS

Anélisis: La tabla 3 nos muestra la morbilidad de los pacientes clasificado por grupos
etarios y sexo, en ella podemos ver que el 52% es representado por hombres mayores de
55 afios, en segundo lugar, tenemos siempre al sexo masculino con un 28% entre las
edades menores a los 55 afios, en tercer y cuarto lugar tenemos al sexo femenino con un
11% y 9% representado por las edades mayores y menores de 65 afios respectivamente.
Con estos datos podemos deducir como aparte de la edad, también influye el sexo del
paciente, ya que la mayor parte de la tabla (80% sumado) esta conformada por el sexo
masculino entre la edad de mayor y menor riesgo, y la menor parte de ésta (20% sumado)

la forma el sexo femenino entre las edades de mayor y menor riesgo de igual manera.
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Tabla 4: Distribucion Geografica de la Poblacién Atendida en el

Rehabilitaciéon Cardiaca, ISSS, San Salvador, Julio 2023

Zona Geografica
Occidental
Central

Oriental

Total

Frecuencia

26

26

12

64

Porcentaje
40.6%
40.6%
18.8%

100%

Programa de

Fuente: Registro de Asistencia Diaria de Pacientes de Programa de Rehabilitacion

Cardiaca, ISSS

Analisis: De acuerdo con lo observado en la tabla expuesta anteriormente se puede

determinar que las zonas de las cuales acuden mas pacientes son la Occidental y Central

con 40.6% cada una, sumando asi la mayoria de la poblacion, quedando con una menor

cantidad la zona Oriental de donde solo se tiene registro de asistencia de un 18.8% del

total de personas, conformando asi, la minoria de la poblacion.

39



Tabla 5: Accesibilidad de los pacientes basado en su zona geogréfica, Programa de

Rehabilitacion Cardiaca, ISSS, San Salvador, Julio 2023

Zona Geografica Frecuencia Porcentaje
Occidental 26 40.6%
Central 26 40.6%
Oriental 12 18.8%
Total 64 100%

Fuente: Registro de Asistencia Diaria de Pacientes de Programa de Rehabilitacion
Cardiaca, ISSS

Anélisis: La tabla anterior muestra la accesibilidad de los pacientes basado en la zona
geogréfica de la que proceden, ya que esto nos permite tener una idea de lo que representa
el traslado para cada uno de estos pacientes. Con base en lo anterior podemos observar
que el 40.6% de la poblacion es procedente de la Zona Central lo que nos demuestra una
mayor accesibilidad, ya que el centro de atencidn se encuentra en dicha zona, en un érea
accesible y céntrica para la poblacion. En segundo lugar, tenemos la zona occidental con
un 40.6% del total de la poblacion, lo que nos puede dar una idea de que es igual de
accesible para la poblacidn de esa zona el asistir a un centro de atencion en la zona central,
ya que, a pesar del posible trafico presente en el trayecto, los pacientes provenientes del
occidente del pais se ven motivados y saben manejar los diferentes horarios que se
acomoden a ellos. Por ultimo, tenemos a la zona oriental representada con un 18.8% de la
poblacion total, este dato demuestra la dificultad que presentan los pacientes para asistir

desde su hogar en el interior del pais hacia el centro de atencion en la zona central, esto se
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ve bastante influido por las largas distancias que representa el trasladarse desde el oriente,
asi como la poco frecuencia de transporte publico a tempranas horas del dia, sumado a la
distancia, el tiempo se ve disminuido y no les permite estar en el centro de atencion a la
hora indicada o antes.

Algunos de los pacientes que provienen del interior tienden a hospedarse en casas de
algunos familiares, sin embargo, cuando no tiene acceso a algo asi, prefieren ya sea, dejar
de asistir o pagar un transporte privado, lo que les representa un gasto extra que a veces
no logran completar, razén por la cual terminan por mejor no asistir a su cita o disminuir

la cantidad de veces que asisten a su entrenamiento supervisado.
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Tabla 6: Modalidades de Tratamiento dentro del Programa de Rehabilitacion Cardiaca.

ISSS. San Salvador, Julio 2023

Modalidades de Tratamiento (Asistidas) Frecuencia Porcentaje
Entrenamiento Supervisado 64 100%
Pruebas de Esfuerzo 64 100%
Asistencia a Consulta Médica 64 100%

Modalidades de Tratamientoen T. F

Educacion en Salud de Fisioterapia 25 39.1%

Charlas Educativas de Fisioterapia 59 92.2%

Modalidades de Tratamientoen T. O

Charlas Educativas Terapia Ocupacional 59 92.2%

Fuente: Registro de Asistencia Diaria de Pacientes de Programa de Rehabilitacion

Cardiaca, ISSS

Anélisis: En la tabla anterior podemos observar las diferentes modalidades de tratamiento
aplicadas durante los seis meses de la pasantia realizada, las primeras tres que son
expuestas tienen el mismo porcentaje (100%), ya que dentro de todos los procesos que se
deben cumplir para estar dentro del Programa de Rehabilitacion Cardiaca, son estos los
principales, por lo mismo se exponen como “Asistidas” y le fueron brindadas las
diferentes atenciones a cada uno de los pacientes que fueron atendidos durante todo el

tiempo de la pasantia. Luego se describen las dos modalidades de tratamiento en
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Fisioterapia en donde el mayor porcentaje se ve representado por las Charlas Educativas
en Fisioterapia con un 92.2% y en segundo lugar encontramos Educacion en Salud en
Fisioterapia con un 39.1%, este tipo de atencion se dio a los pacientes que presentaron
algun tipo de lesion musculoesquelética durante el tiempo que permanecieron dentro del
Programa de Rehabilitacion Cardiaca. Dentro de las modalidades de Tratamiento en
Terapia Ocupacional podemos observar las Charlas Educativas en Terapia Ocupacional

representadas con un 92.2% de la poblacion total atendida.
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Tabla 7: Afecciones presentes en el Programa de Rehabilitacién Cardiaca. I1SSS. San

Salvador, Julio 2023

Afecciones Frecuencia Porcentaje
Angina Estable 2 3.1%
Infarto Al Miocardio (IAM) 28 43.75%
Angina Inestable 5 7.8%
Oclusion Total 2 3.1%
Cardiopatia Isquémica 7 10.9%
Sindrome Coronario Agudo 4 6.3%
ByPass Coronario 14 21.9%
Marcapaso 1 1.6%
Angioplastia Coronaria 1 1.6%
Total 100%

Fuente: Registro de Asistencia Diaria de Pacientes de Programa de Rehabilitacion

Cardiaca, ISSS

Anélisis: En la tabla anterior podemos observar las diferentes afecciones que se vieron
presentes en los pacientes del Programa de Rehabilitacion Cardiaca, siendo las principales
el Infarto Al Miocardio (IAM) y el ByPass Coronario, representados por un 43.75% y
21.9% respectivamente, sumando asi el 65.65% del total de la poblacion. Las demas
afecciones se ven representadas por porcentajes menores que en conjunto suman el 34.4%

del total, siendo éstas las menos frecuentes dentro del Programa.
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Tabla 8: Factores Modificables que fueron atendidos desde las Charlas Educativas en
Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Programa de Rehabilitacion Cardiaca, ISSS, San

Salvador, Julio 2023

Factores Modificables = Frecuencia  Porcentajes

Estrés 59 92.2%
Sedentarismo 59 92.2%
Total 59 92.2%

Fuente: Control de Asistencia a Charlas Educativas en Rehabilitacion Cardiaca, ISSS

Analisis: En la tabla 8 podemos observar los principales factores modificables que fueron
identificados e intervenidos a través de las Charlas Educativas en Fisioterapia y Terapia
Ocupacional. Ambos factores estan representados por el mismo porcentaje ya que los

resultados estan basados en el Control de Asistencias a las Charlas
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Después de realizar una pasantia profesional de seis meses en el Programa de
Rehabilitacion Cardiaca dentro del Instituto Salvadorefio del Seguro Social, pude llegar a
las siguientes conclusiones como parte de mi aprendizaje.

1. A partir del analisis propuesto, se lograron identificar los diferentes factores
modificables presentes en los pacientes asistentes al Programa de Rehabilitacidn
Cardiaca e intervenir en ellos a través de la Educacion en Salud en Fisioterapia, la
cual se brindo a través de la ensefianza de una rutina de ejercicios para realizarse
en casa, asi como una pequefia charla de concientizacion acerca de la importancia
de mantener un nuevo estilo de vida que le permita continuar con un buen estado
de salud, evitando asi la presencia de un nuevo evento cardiovascular.

2. La préctica permitio identificar los factores modificables y no modificables que
necesitaran Cuidados Paliativos en Terapia Ocupacional, siendo el principal de
estos mantener un mejor manejo de las emociones, ya que, con frecuencia, los
pacientes se ven afectados por el cambio brusco que generan sus reacciones a las
diversas situaciones de su vida cotidiana, volviendose asi un factor de suma
importancia.

3. Atraves de la observacion durante la practica, se evidencio que con frecuencia los
pacientes no solo padecen una enfermedad cardiaca cronica, sino que también
alguna de origen musculoesquelético, esto permitio aplicar los conocimientos de
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intervencion en Fisioterapia y Terapia Ocupacional en las afecciones que fueron
identificadas dentro de los usuarios del programa, asi como brindar mis
conocimientos en ejercicios fisicos que puedan mejorar la salud del paciente a
nivel cardiaco y musculoesquelético.

Durante los seis meses de pasantia profesional y con ayuda de las colegas del &rea
logré recopilar informacion de todas las afecciones cardiacas que son atendidas
dentro del programa, de igual forma comprendi méas a fondo cada una de ellas y el
cdémo se ven presentes en cada uno de los pacientes.

En la metodologia se expuso el desarrollo de charlas en Fisioterapia y Terapia
Ocupacional abordado desde el punto de vista de Cuidados Paliativos, sin
embargo, durante la ejecucion de las pasantias se presentaron diferentes
dificultades en las que intervinieron el reglamento interno de la institucion (se
prohibe la toma de fotos y videos) y los diferentes horarios de los pacientes, esta
razén me llevé a la modificacion de éstas con una realizacion mas sencilla e

individualizada.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

Durante los seis meses de pasantia profesional pude identificar diversos aspectos que me
gustaria exponer y brindar una recomendacion que permita una posible mejoria para las
préximas generaciones que gusten realizar el mismo proceso de grado, ya sea dentro de la
misma institucion o no. Para una mejor comprension tomé a bien dividirlas de la siguiente

manera.

A la Universidad de El Salvador:

1. Debido a que las enfermedades de origen cardiaco son la principal causa de muerte
en el pais con un 73.6 de cada 100,000 habitantes, considero importante que la
UES pueda ofrecer capacitaciones continuas, como diplomados o maestrias, a los
diferentes profesionales y estudiantes de Fisioterapia y Terapia Ocupacional
enfocados a los Cuidados Paliativos y la Rehabilitacion Cardiaca, ya que es una
condicion de salud que se ve muy presente en nuestro pais y es causa recurrente

de consulta en los diferentes centros hospitalarios a nivel nacional.

2. Contemplar que dentro de los futuros programas de formacién profesional de la
Carrera de Fisioterapia y Terapia Ocupacional se pueda incluir en su pensum los

cuidados paliativos y las enfermedades cronicas de origen cardiaco.

A las futuras pasantias:

1. Como estudiantes, les recomiendo retomar los conocimientos basicos de anatomia

y fisiologia del Sistema Circulatorio y el Corazon, especificamente, asi como la
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fisiologia del ejercicio, el como este interviene en la rehabilitacion y las afecciones
cardiacas mas frecuentes en nuestro pais.

2. Solicitar a la Carrera de Fisioterapia y Terapia Ocupacional que en los centros
donde se requieran conocimientos especificos o especializados, la institucion
permita al estudiante 15 dias de inmersidn o capacitacion para poder asimilar y
comprender las bases de trabajo dentro del &rea e institucion, asi como del entorno

en el que tendré que desarrollar su plan de accién por seis meses.

3. Se sugiere tomar importancia al desarrollo de Charlas Educativas dentro de la
institucién, ya que es un area poco trabajada pero muy necesaria dentro de ésta,
para poder brindar una ayuda mas integral a los pacientes que consultan a diario y
que en ocasiones no saben como cambiar sus estilos de vida y mantener al margen

su salud.

Al Programa de Rehabilitacién Cardiaca, ISSS:

1. Considerando la accesibilidad de la mayoria de los pacientes, representada por
aquellos que se trasladan desde la Zona Oriental y Occidental, se podria tomar a
bien una descentralizacion de este Programa, esto permitiria un mejor y mas facil
acceso de los pacientes hacia un centro de salud cercano, donde puedan brindarle
la atencidn necesaria sin tener que viajar durante largas horas e incluso tener que

pagar hospedaje en la Zona Central.

2. Establecer de acuerdo con la demanda de pacientes que necesiten una
rehabilitacion cardiaca, una apertura a la contratacion de nuevo personal
capacitados en el area o bien dispuestos a ser instruidos en la misma, asi como
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maquinaria actualizada que permita brindar un mejor servicio, eficiente e integral

para cada uno de los pacientes.
Al ISSS:

1. Permitiry aperturar a los futuros profesionales la oportunidad de realizar practicas
clinicas dentro de sus diferentes sedes, con la finalidad de obtener nuevos y
mejores aprendizajes en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, mas especificamente,

en Rehabilitacion Cardiaca.

2. Debido a la demanda que presenta la institucion por la gran cantidad de pacientes
con este tipo de afecciones, es importante contemplar la mejoraria en la cobertura
de atenciones con un aumento en la cantidad del personal, asi como una
actualizacién constante de ellos y el equipo que es utilizado para el desarrollo del

trabajo en el area.
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ANEXOS

ANEXO 1: CENSO MENSUAL DE PACIENTES

ANEXO 2:

INSTITUTO SALVADORERNO DEL SEGURO SOCIAL

CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES

DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR

CENSO MENSUAL DE PACIENTES

RESPONSABLE: Pasante Profesional en Fisioterapia y Terapia Ocupacional,

Universidad de El Salvador, Valeria Magaly Ortiz Diaz J.V.P.M. -070/2022
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:
T/R: Terapeuta Responsable

AT: Asistencia en Tratamiento

P: Permiso

F: Falta

PP: Preparacién de Paciente

58

APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo

NA: No Aplica

CTF: Charla de Terapia Fisica
CTO: Charla de Terapia Ocupacional



ANEXO 2: ISSS
INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL
CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
CENSO MENSUAL DE PACIENTES
RESPONSABLE: Pasante Profesional en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Mes: Od\)‘ﬂ‘b
Universidad de El Salvador, Valeria Magaly Ortiz Diaz J.V.P.M. -070/2022
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:
T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica
P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica
F: Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

PP: Preparacion de Paciente
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INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL
CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES

DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
CENSO MENSUAL DE PACIENTES
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Universidad de El Salvador, Valeria Magaly Ortiz Diaz J.V.P.M. -070/2022
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:

T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica

P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica

F:Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

PP: Preparacion de Paciente
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INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL
CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
CENSO MENSUAL DE PACIENTES
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:

T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica

P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica

F: Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

PP: Preparacion de Paciente
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INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL
CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:

T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica

P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica

F: Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

PP: Preparacion de Paciente
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INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL
CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
CENSO MENSUAL DE PACIENTES
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:
T/R: Terapeuta Responsable

AT: Asistencia en Tratamiento

P: Permiso

F: Falta

PP: Preparacion de Paciente

APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
NA: No Aplica

CTF: Charla de Terapia Fisica

CTO: Charla de Terapia Ocupacional
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INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL
CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
CENSO MENSUAL DE PACIENTES
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente;

T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica

P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica

F: Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

PP/ Preparacion de Paciente
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DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
CENSO MENSUAL DE PACIENTES
. . . - . . . . £NERO
RESPONSABLE: Pasante Profesional en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Mes: C
Universidad de El Salvador, Valeria Magaly Ortiz Diaz J.V.P.M. -070/2022
NOMBRE S| E | SERVICIO | DIAGNOSTICO TR CANTIDAD DE VECES ATENDIDO
TREBFEFF B P Ot 2385 i6i7 isio popr p2 p3 s pspeprpsps
1 |Rena Eyeeromor |F (55 WA Sen licda de Ry T [N ALIAT A AT |AT ATAT
2 [Bronuio irandd ™| 62| ) Barast ane [Ledo \orin i X1 T AT ATI
3 [coror Seqom (M40 € S [ 1w @4 lcda gsmda At A1 |at at| A1 ATlAT
4 [Migqutl Quvonla M 66| R g hCTe+1cp 1 |Uedy Echuda Al ATIAT| [ AT| AT A1|AT
5 [Rajad oo " 6o ;‘; ts B ronane |lidda Thuda at| |prl AT [af ATl AT AT (AT
6 [Toi’ Somaio \orin|™| 38 P [“a ameass  |udda. \ann AT ot| |t iaf | a1 ml
7 | Arrwlto Las (M= & e 2™ Y iedo & Renry AT AT [aTesf] AT| AT AT|AT
B |Oicor Aguilar [M]26] © ) P75 s |licda_lary T AT [T B I [w [t [t AT el At atfa
9 [Vidor Pod  [M[>¥] W CEST+ 24 |Ueda de Loty ATIAT P m A e |mlat
10 Moo Wernandar M| 62] © 1aM (esT | Licda Eshodq al At e AT T A
\). Sm\\'\qc\o Par ™M 59 o Lovduogekia 8. Ucda @ AT s AT ar AT
V1. Mowndo Bvevals ™M G% 3‘1?&%)“0‘,\0 Leda . Larw ve AT 14 713
Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:
T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica
P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica
F: Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

PP: Preparacion de Paciente
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DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:
T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica
P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica
F: Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

PP: Preparacion de Paciente
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CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
CENSO MENSUAL DE PACIENTES
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:

T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica

P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica

F: Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

Pl:; Preparacion de Paciente
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AT: Acicensiz en Trezmien NA: No Aplica
P- Pe—iso CTF: Charla de Terzpia Fisica
R CTO: Charla de Terapia Ocupacional
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INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL .
CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
CENSO MENSUAL DE PACIENTES
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Para el llenado del anterior cuadro entiéndase lo siguiente:

T/R: Terapeuta Responsable APE: Asistencia en Prueba de Esfuerzo
AT: Asistencia en Tratamiento NA: No Aplica

P: Permiso CTF: Charla de Terapia Fisica

F: Falta CTO: Charla de Terapia Ocupacional

PP; Preparacion de Paciente
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INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL _
CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
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ANEXO 2: ASISTENCIA CHARLAS EDUCATIVAS

ANEXO 1:
INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL

CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
ASISTENCIA CHARLAS EDUCATIVAS
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ANEXO 1:

INSTITUTO SALVADORENO DEL SEGURO SOCIAL

CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
ASISTENCIA CHARLAS EDUCATIVAS
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ANEXO 1:
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CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES
DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
ASISTENCIA CHARLAS EDUCATIVAS
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Universidad de El Salvador, Valeria Magaly Ortiz Diaz J.V.P.M. -070/2022
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ANEXO 1:
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DEPARTAMENTO DE SAN SALVADOR
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ANEXO I:
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ANEXO 3:
PROGRAMA DE EJERCICIOS DE REHABILITACION CARDIACA,

EJERCICIOS CALISTENICOS
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San Salvador, El Salvador| CA. Tel. 22914546 y 2201-4622.
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ANEXO 4:

FOTOGRAFIAS

Equipo de Schiller para Pruebas de Esfuerzo.

Equipo de BTL para pruebas de Esfuerzo y Entrenamiento de Rehabilitacién Cardiaca
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Paciente del Programa de Rehabilitacion Cardiaca realizando su entrenamiento habitual.
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Futura paciente del Programa de Rehabilitacion Cardiaca realizando su Prueba de

Esfuerzo Inicial.

G

Futura paciente del Programa de Rehabilitacion Cardiaca realizando su Prueba de
Esfuerzo Inicial.
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