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INTRODUCCION

A pesar de losg notables esfuerzos en el campo de la in
vestigacidn, no se ha encontrado aun el material de obturacidn

que semeje lo mds posible al tejido perdido.

No obstante su antigliedad, desde el punto de vista de
durabilidad, el oro es el rey de los materiales de obturacidn,
ocupa un lugar importante en la Odontologia, probablemente con

tinuardn ocupandolo durante mucho tiempo.

En la historia de nuestra profesidén desempefia uno de 1os
papeles més importantes.

Cuando se le atribuyen beneficios a la Odontologia, el
Oro Cohesivo debe ser reconocido como un factor prominente en
su desarrollo. Jaméds ningin material ha sefialado sus caracte-
risticas de superioridad bajo ningln aspecto, como 1o ha hecho

el Oro Cohesivo.

Como ya se ha dicho, no hay material tan digno de confian
za como éste y desecharlo por sus dificultades o por algunas
de sus limitaciones, teniendo en cuenta sus miltiples ventajas
es o 1lgnorar una oportunidad ilimitada para rendir el mejor

servicio o rehuir una responsabilidad moral.
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P R I M E R A P A R T E

I.- GENERALIDADES

Egs el oro uno de los pocos metaleg que en forma pura se
utilizan en restauraciones dentales, ello es debido a sus
propiedades fisicas, ya que es el més noble de todos los meta
les, es extremadamente blando cuando es puro; es el mas malea
ble de todog los metales y muy dlctil; gran corductor del ca-
lor y la electricidad; laminado es de color amarillo a la luz
reflejada, pero verde por traslucidez; no se pigmenta y ni co
rroe en la boca; libre de gases las hojas pueden goldar a la
temperatura amblente, es decir, que existe la posibilidad de
establecer una completa cohesidn entre los reticulados espa--
ciales de las hojas, siendo esta propiedad en la que se basan
las orificaciones, ya que se coloca en la preparacidn cavita-
ria y se presiona en forma sucesiva y en cantidad de oro su--
ficiente, consiguiéndose una masa metdlica coherente.

IT.- HISTORIA

Giovanni D’ arcoli fue el primero que se ocupd en un es-
crito (1450) del empleo del oro en hojas para obturacidn de
dientes cariados. Este método segln él, no era otro que el
utilizado por los arabes hacia ya cientos de afios.

El pan de oro fue introducido a la América con propbsi-
tos de obturacidén por Robert Weffendale (1795).

No obstante, el conocimiento de sug propiedades y la rea
lizacidn de reconstrucciones considerables fue hecha por Robert
Arthur (1855) de Baltimore; desde entonces se obturd cavidades
consideradas como impogibles. El oro preparado segin su méto-
do tuvo gran éxito y demanda.

III.- CLASES DE ORO

El oro para fines'de restructuracidn se clasifica desde
el punto de vista de su estructura microgcdpia en dos varieda
desg.

1) ORO FIBROSO

2) ORO CRISTALINO
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Si se examina bajo el microscopio se ve que la forma fl
brosa estéd formada por numerosas fibras entrelazadas en todas
direcciones, mientras que la forma cristalina aparece granula
da.

El oro fibroso se suministra en forma de hoJas de cua-
tro pulgadas cuadradas, entre ntmeros 2, 3, 4, 5, 6, 8 y 10.
Estas cifras indican el nimero de granos de cada hOJa, por e-
jemplo, el nimero cuatro tiene cuatro granos, el diez tiene
diez granos, etc.

Se suministran también rollos y cilindros de diversos ta
mafios.

El oro fibroso se clasifica en:
a) Cohesivo
b) Semicohesivo

¢) No cohesivo

IV.- ORO COHESIVO

A las formas cohesivas, antes de usarlas, el Odontdlogo
las flamea, debido a que el oro pierde sus propiedades cohesi-
vas al estar expuesto a la atmdbsfera, depositando gases que pue
den ser volatilizados por el calor,

La forma no coheciva, Tiene depositado en su superficile
clertas sustanclas no voldtiles, tales como las sales de hierro,
azufre o fbésforo, que permanentemente destruyen sus propiedades
cohesivas.

Algunas formars se suministran en semlcoheeivos, en las
cuales, la cohesividad no se desarrolla en su mas alto grado,
Regulando el recocido, puede obtenerse cualquier grado de co-
2esiv1dad esta Gltima forma, es la preferida por muchos opera

oreg

L) Propiedades.

a) Ventajas
1.- Insolubilidad en los liquidos orales

2.- Adaptacidn completa a las paredes de la cavidad, si
se manipula correctamente,

3.- Se produce una perfecta soldadura en frio.
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I, - Gran densidad, mucha resistencia a la presidn y mu-
cha fuerza. en logs bordes.

5.- Poca tendencia a cambios molecularep, ya que esta 1i
5 /7
bre de contraccibén y expansidn.

6.- Capacidad de recibir y conservar el brillo.
7.- No necesita ninguna sustancla para cementarlo,
b) Desventajas
1.- Falta de armonia del color
2.- Alta conductibilidad
3.- Manipulacidn dificil
¢) Indicaciones y contraindicaciones.

El oroc es el material de preferencia en todas las cavi-
dades de primera clase donde hay suficiente acceso. Las Gnicas
cavidades de acceso dificil en este grupo, son las cavidades bu
calegs y oclusales de log terceros molares. Si la desgtreza del
operador no es bastante para la adaptacidn perfecta a las pare-
des en las cavidades de esgtos dientes, el oro no se debe usar.
Ee el material ideal para las cavidades de clase V, de fa01l ac
ceso donde no quede expuesto a la vista. Generalmente estéd con
traindicado en cavidades del tercio gingival de los dientes an—
teriores, por razones de estética. Es el material de eleccidn
en la mayoria de las cavidades pequefias y de tamafio medio de la
clase III. En cavidades grandes de clase III, conviene muchas
veces sacrificar la estética, en favor de la utilldad y duracidn.
En cavidades mesic-oclusales de bicOspide y primerog molares
es muy superior a la incrustacidn de oro y a otros materiale
g1 el operador posece la quficuente habilidad para su adaptacion
Con martillo manual o mecdnico no estd indicado en las cavida--
des disto-oclusales en los molares, donde es diffcil aplicar los
dngulos correctos de fuerza, para adaptarloc a2 las par’edeq de la
cavidad, Pero con el advenimiento del martillo neumdtico y elec
trico que tienen un condensador en angulo, se pueden obturar ca
vidades de esta clase. Es evidente que el material tiene exten
SO uso en la préctica moderna cuando se desea hacer el mejor
trabajo posible. :

V.- FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION

Los factores que influyen en la eleccidn del oro como ma
terial obturante son los sigulente



1.- Estado fisico del paciente. En los siguientes casos,
el oro cohesivo esta contraindicado: en los individuos muy jove
nes, los viejos, convalecientes y aquellos cuyas condiciones f1
sioaq no le permiten resistir una operacidn prolongada.

2.- Animo y fuerza de voluntad del paciente. Algunogs pa--
cientes son incapaces o no dispuestos a someterse a operacilones
prolongadas de cualquier clase, especialmente aquellas que sgon
fatigosas para el sistema nervioso.

3.- Edad. El oro cohesgivo es arriesgado en casog donde la
raiz est?d imperfectamente desarrollada, debido a la fuerza que
requiere su introduccidn, puediendo legionar los ligamentos pe
riodontales.

4.- Registencia del pericemento y estado de desarrollo de
la raiz, También en los pacientes muy jovenes, la membrana pe
riodontal es muy gruesga, y obra comd un coglnete elédstico que
impide la condensacidn perfecta del oro,

5.- Extensidn y rapidez de la caries y condicionesg de la
boca. EI culdado que el paciente dedica a su boca y la suscep
tibilidad a la caries, son factores que se han de considerar.
El oro es el méas pefmanente de los materiales de obturacidn y
la nece<1dad de usgarlo es proporcional a la exigencila de mayor
curacidn en estos casos. Por lo tanto, a mayor predisposicidn
y rapldez de las caries y menor culdado de la boca, may or indi
cacidn del oro cohesivo, por sus cualidades de duracidén en es=
tas circunstancilas

6.- Sensibilidad de la dentina. En cavidades hipersensi-
bles, de pacientes nerviosos, el uso de un material pléstico,
aunque menos permanente, estard indicado por necesidad. En al
gunog de estog casos, el uso de un barniz de cavidades y el ce
mento intermedio qobre las paredes axil y pulpar, disminuiri
en gran parte esta dificultad.

7.- Registencia de las paredes de la cavidad., E1 oro cohe
sivo, generalmente, estd contraindicado en cavidades extensas,
con paredes débiles., Sin embargo el tiempo y el esfuerzo re-
querldou) generalmente, estdn en contra de su uso y entonces es
sustituido por la incrustacién de oro o un material plastico.

8.- Cardcter de la oclusidn, (fuerza de la mordida y cardc-
ter de las excurcioneg de la mandibula). Presencia o ausencila
de abrasion. La fuerza de la mordida, las excursiones protusi-
va y lateral de 1la mandibula y el tipo de oclugidn, siempre de
ben ser estudiados. Los casos de masticacidn fuerte y oclusidn
irregular, sujetan a la superficie oclusal a mayor presidn y
desgaste, resultando muchas veces, considerable abrasidn.
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E1l oro cohcegivo, perfectamente condencado, roegiste bilen
estas fuerzas y muchab veceg estd inmd icado, pero, on log que
requicren rostauracionce extengas, cg preferible 1o incrusta-
c1dn de oro.

9.- Accesibilidad a la cavidad.- Consideraciones esté-
ticas.- Habilidad del operadors El oro puede ser utilizado
donde ge puede tener un acceso récil y directo a la cavidad y
donde ¢l angulo de fucrza puede ger correctamente aplicado pa
ra la perfecta adaptacidn a las paredes cavitarias, pero los
otrog factores mencionados han de sger también favorable . Slem
pre debe considerarse la estética en dientes anteriores, bien
que en algunoq casos la utilidad tiene que ser considerada co-
mo da més importancia, que el efecto estético. En casos difi-
ciles, el grado de habilidad del operador, en la manipulacidn
del material, determinard si ha de elegirse o desecharse el o-
ro.

E1l oro estd indicado algunas veces, en los dientes de
los nifios. Es el material ideal para los dientes permancntes
de los Jbvenes, si las condiciones fisicas y de cardcter del
sujeto, desarrollo de las raices, posibilidad de excluir 1la hu
medad, accesibilidad y resistencia de las paredes permiten gu
uso. No se puede dar una regla fija con respecto a la edad; en
algunos nifios el oro puede ser ucado a los diez afios; cen otros,
mucho mds tarde. !

VI.- EFECTOS DE VARIAS SUSTANCIAS SOBRE EL ORO

El amoniaco, cloro, hidrébgeno, hidrbgeno fosforado, &acido
sglfhidrico, metano, gag sulfuroso, hierro, azufre y acido de
fosforo, depositados sgobre la superficie del oro, lo vuelven no
cohegivo. Algunas de estas sustancias son usadas por los fabri
cantes para hacer hojas no cohesivas y semi-cohesivas. Lag ho-
jas no cohesivas se transforman cn coheinau, mediante ¢l reco
cido, que elimina las sustancias voldtiles incorporadas a la su
perficie. Algunas hojas son no cohesivas permanentemente. Eg-
tas tignen depositadas sobre su superficie algunas sustancias
no volatiles, como el hierro, o alguna combinacidn de azufre o
fosforo. Todas las hojas después del batido o laminacidn, son
no-cohesivas. El recocido les devuelve gus propiodadeq cohegi-
vas, El oro cohesivo se contamina répidamente por el acido car
bénico, Acido fosfbérico, hidrdgeno sulfurado y otros materiales
de la atmdsfera; de alli 1la necesidad de recocerlo antes de u-
garlo,
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VII.- EL PORTA CILINDRO

Ee un instrumento con el cual llevamog los cilindros de
oro a la preparacidn cavitaria y existen e¢n el mercado en di-
ferentes marcas y formas. Consta esencialmente de un mago re¢
lativamente grueso y dc¢ una parte activa fina, la cual es pro-
longacidbn del primero y que su extremo estd doblado en Angulo
obtuso. Cuando careccmos de 41 se toma un pedazo de cuerda dc
pinno de pulgada y media de largo por medio milimetro de dié
tro, sc¢ coloc2 cen ¢l cxtremo de un porta-tirancrvios, quedando
media pulgada en el interior dcl 1nctrumento Sc le hace pun-
ta colocdndolo gobre un trozo de madera lico, por medio de una
lima para oro. Dbblesc este alambre cn un angulo de 12 1/2°C.
a tres octavos de pulgada de su punta.

VIII.- RECOCIDO DEL ORO

Aungue el oro cohesivo estd recocido por el fabricante,
pronto se contamina por el anhidrido carbdénico, hidrdgeno sul-
furado y otros gases de la atmdsfera en lugares mal ventilados
0 poco higiénicos. E1l anhidrido carbénico es exhalado en 1la
respiracidén y ce decorcnde en las combustiones; el hidrdgeno
gulfurado y los compuest0° e fbésforo recultan de la descompo-
sicidén de las stanclas animales y vegetales, tales como la
gsangre, el puq y otras materias que quedan en los lienzos su-
cios, en 1la eacupidercs y en los receptdculos del congultorio.
A01do sulfuroco y Adcido fosfbérico se forman en la combustidn
de log fdsforos; el primero se produce también en la combusg-
tidén del carbdn.

Para recocer el oro los cilindros deben de ser tomados
con la punta del porta cilindro y pasados individualmente al
través de la llama de una lampara de alcohol. Se calienta pri
mero ¢l Angulo de la parte activa del porta cilindro e inmedia
tamente después el cilindro de oro, Tanto el angulo como el
cilindro deben scr pasados justamente debajo del apice de la 1lla
ma. Calentar el cilindro hasta que experimente un ligero cam-
bio de color NADA MAS. Cada cilindro es recocido inmediatamen-
te antes de su colocacidn. Otros métodos son menosg satisfacto-
rios.

IX.- CONDENSACION DEL ORO

Las porcioncs d¢ oro cohecivo recocido se adhieren fa01l
mente entre si, al ponerlac en contacto., Con gran presidn o
"cargo" y friccidén répida y empleando delgadas capag de oro,
seria posible hacer orificaciones con brufiidores. Cuanto més
delgadas sean las capas de oro, menor carga y rapidez se requie
von nara 1lavar a rahn 13 Aneracsd dAn Tetn coria nun proceso la
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borioso para el paciente y el operador, y en consecuencia se
usan orificadores dentados, hechos de una serie de pirdmides,
que obran como otras tantas cufias y ejercen gran poder late-
ral con sus lados pulidos. El orificador ce ha ideado para
aminorar el esfuerzo dcl operador y el del paciente.

Un juego de orificadores debe tener los dientes del mils
mo tamafio en todos log instrumentos, para que cuando se cambicn
durante la operacidn, las pirémides puedan articular perfecta-
mente. En caso de que se usen inetrumentos con diferentes ta

mafiog de dientes, cuando sc¢ cambic ¢l instrumento la guperfi-
cie del oro debe ran recorrerse toda con el nucvo instrumento,
antes de agregar una nueva porcidn de oro. Ademds, se ha de
evitar que el orificador resbale sobre el oro o que gire sobre
su eje durante la operacidn.

1) Naturaleza de las fuerzas que se requieren al trabajar

¢l oro cohesivo,

Al condensar el oro cohesivo se¢ aplica la fuerza con la
mano, el martillo de mano o alguna forma de martillo mecéanico.
La presidn de la mano sblo se “mplea para anclar el oro en 1los
vértices o en los puntoq de retencidn y para colocarlo en lOQ
sitios donde la direccidn de la fuerza requerida no permltirla
el uso de otros métodos. AlGn c¢n estas circunstancias , convie-
ne usar una punta de orificar, de didmetro muy pequefio, 0.5 mm.,
que no requiere gran fuerza c¢n gu manipulacidén. E1 Dr. Black
y muchos de sus discipulos, recomiendan el martillo de mano usa
do por un ayudante, dirigiendo el dentista la punta y sostenién
dola en el contacto y relacidn correctos con el oro que se cetd
trabajando El martillo de mano para percusidn se introdujo en
Odontologia por el Dr. E. Merrit, de Pittsburgh, en 1838. Esto
fue antes de la introduccidn del oro cohesivo, Con ecste mate-
rial lo usé el Dr. W. H. Atkinson en 1861. Este método todavia
estd en uso por muchoq operadores excelentes y eg valiosc por-
que el golpe "muerto" que produce parece repercutir con menos
efecto en el paciente. Modernamentc, se ha inventado martillos
mecanicos que no requieren log servicios de un pyudantc Entre
El}oe estédn el neumédtico, el de motor, el automatico y el elég

rico,

El martillo a motor que se ponia en la pileza de mano de
la maquLna y produ01a rapidos golpes, ha sido abandonado. El
martillo automético, en el cual los golpes se producen al aflo
Jarqe un resorte, es actualmente muy usado. El martillo auto-
mAtico de Snow y Lewis se patentd en 1866. El més recientemen
e y que ha dado resultados satisfactoriosg, fue ideado por el
Dr, George M. Hollenback, este martillo tiene un golpe suave,
el cual puede regularse e¢n su fuerza y en la frecuencia de los
colnes.
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Para condensar correctamente ¢l oro con la menor moles-
tia para el pacicnte, se combina la fuerza del martillo con
determinada presidén de la mano. Sc¢ afirma 1la boca del orifi-
cador en contacto con el oro a fin de condcnsarlo ligeramente
y poner en tensidn lag fibras de la membrana periodontal para
no sacudir mucho el diente., Después, se dan dosg golpes ins-
tantdncos del martillo, en rapida sucesidn; sc mueve el orifi
cador tres cuartog de su didmetro y sc repite el procedimien-
to, continuando en esta forma hasta que esté condensada una
copa de oro, Este procedimiento es de fdcil ejecucidn con el
martillo de mano, pero también puedc realizarse con el automa-
tico. En los casosg en que no se puede aplicar directamente la
fuerza, se recurre a la preclon de la manc O se usan orifloado
res de accidn inversa con ¢l martillo automdtico. Cuando se
usa el martillo neumdtico, esto no es necesario, ya que éste
estad provisto de una punta en contrangulo, lo cual permite que
el operador pueda actuar a diferentes angulos sin cambiar de
punta.

Al condensar el oro cohcsivo, es necesario que el estu-
diante se familiarice con la naturaleza y el efecto de los gol
pes que va a dar con el martillo. Hay que considerar: l) La
fuerza y velocidad del golpe° 2) E1 cardcter de la resistencia
de la sustancia que se estid condensando; 3) ELl 4rea de la su-
perficie sobre la cual se estd golpeando. Estogs factores deben
guardar relacidn para producir buenos resultados., El golpe de
bera ajustarse cuidadosamente al trabajo que se va a ejecutar.
No deberéd ser demasiado fuerte ni muy ligero. El érea de la
punta debe ser proporcionada a la fuerza del golpe, puesto que
de esta fuerza, c¢n el momento del contacto, depende el resulta
do que se busca. Se mide en libras o en kilogramos. En las
pruebas hechas en ¢l dinambmetro se ha encontrado gque la fuer-
za que se ejJerce sobre un instrumento tomado en forma de pluma
es de 15 librag en el empuje. Esta es la fuerza aproximadamen
te requerida para condensar ¢l oro con una punta de un milime=-
tro de didmetro, y cans saria rdpidamente al operador, si se usa
ra solamente la presidn de la mano; por esto conviene emplear
el martillo. Si se usa demasiada fuerza, la punta penetra muy
profundamente, sc¢ desmenuza el oro y hay peligro de causar pe-
gicementitis traumatica e hipersensibilidad dolorosa del dien-

e.

Si se aplica fuerza insuficiente, resulta condensacidn
imporfecta, mala adaptacidén a las paredes de la cavidad y ob-
turacidén porosa. En experimentos de laboratorio se ha visto
que la fuerza del golpe se amortigua colocando una sustancia
eldstica o un cojin debajo de la matriz de acero en la cual el
oro se estd condensando, En estas circunstancias, la fuerza y
velocidad del golpe deben aumentarse, segln el grucso y elasti
cidad del material que soporta la matriz de acero., Algunos

T e S O O 1 s T s T N I NN e L ~NivA AFYMiAAA A
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ca resistencia al golpe, mientras tanto otros, particularmcnte
en los joévenes la gruesa membrana periodontal absorbe mas el
golpe, reduciendo su fuerza en libras. Esto debe tenerse pre-
sente en las orlflcQOionep, particularmente en log nifios., La
fucrza también es disminuida, en cierto grado, por el movimien
to de la mandibula al operar sobre los dientes inferiores y por
la accidn de muelle del vastago de los instrumentos en contron
gulo y de mango largo.

En $%odag estas circunstanciag, la fuerza del golpe debe
aumentarse para obtener el resultado apetecido. Al mismo tiempo,
debe tenerse presente el peligro de traumatizar las delicadas
fibras pericementales. Usando la presgidn de mano, estas diferen
cias son nulas, pero con el martillo son muy importantes. La
fuerza requerida, que fue e¢l primer factor mencionado, es propor
cional al tamafio de la punta; es decir, cuanto més pequefio es el
didmetro de la punta, menor fuerza se requiere para producir la
condengacidén del oro. Aumentando el didmetro de la punta, =su &
rea y la fuerza en libras requerida aumentan rédpidamente. El
oro que cegtd condensado representa el segundo factor antes men-
cionado, es decir, el caricter de resistencia de la sustancia
martillada, y el area de la superficie sobre la cual se golpea,
es el tercer factor. No se podrid nunca exagerar la importancia
de la correlecién de estos factores Con una punta de 0,5 mm.
de didmetro el drea es de 0,1963 mm. cuadradog, y la fuerza re-
querida para la condenqa01on del oro es, en promedio, 3,75 1li-
bras; una de 0,75 mm. de didmetro tiene un érea de O,4417 y re
quiere 8,43 libras de fuerza, y una de un milimetro de diédmetro
tiene un area de 0,7854 y requiere una fuerza de 15 libras.

Las puntags de mayor didmetro que un milimetro no deben usarse,
en general, para lag orificacioneg, por la fuerza que requleren
para producir la unidén y la densidad correctas con la molestia
conglguiente para el paciente y el operador y el traumatismo del
pericemento. Si se usan orificadores de taldn y punto de mayo-
res didmetros que éstos, solo la punta o el ta 16n del instrumen
fo debe emplearse para dlcmlnulr el drea de presidn. Vemos,
pues, que el tamafio de la boca del orificador se limita gencral
mente, entre 0,5 y 1 mm. de didmetro. Sin embargo, la forma del
orificador varia segin el uso, que se destine. La tabla siguien
te representa la relacidn entre el didmetro, el &rea y la fuerza
en libras requerida en las puntas de diversos tamafios, Notesge
que cuando el didmetro del instrumento es doble, el Area y 1la
fuerza en libras aumenta cuatro veces
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RELACION ENTRE EL AREA ACTUANTE DEL ORIFICADOR Y LA

FUERZA APLICADA

Didmetro en mm. Area en mm. Fuerza en Kg.
0,5 0,20 1,70
0,75 0,4l 3,82
1,00 0,79 6,80
1,25 1,23 10,63
1,5 1,77 15,08
2,0 3,1k 27,02
2,5 4,91 42,52

La fuerza aplicada al condensar el oro se regula por
la capacidad de la membrana periodontal para resistir la pre-
sibn, por la densidad y la resistencia a la preQion que deman
de la obturacidén y por los otros factores mencionados. Los
dientes normalmente sujetos a masticacidn vigorosa, goportarén
golpes mds fuertes que los que se usan muy poco, porque el pe-
ricemento y el hueso de soporte, tienen méds vitalidad y son mas
registentes. Las obturaciones situadas en superficleg no suje
tasg a masticacidbdn fuerte no requeririn la gran condensacidn de
lags construidas en las superficies incisales y oclusales de los
dientes de individuos acostumbrados a masticacidn vigorosa.
Las variaciones de la fuerza de la mordida, la fuerza requerida
para la masticacidn de los diferentes tipos de alimentos, son
factores que se deben tomar en cuenta y tenerlos siempre presen
tes. En todo caso, esg necesario conseguir una densidad que evi
te la entrada de humedad dentro del cuerpo de la obturacidn, la
cual debe adaptarce perfectamente a los margenes para que no ha
ya penetracidén de liquidos ni de gérmenes.

2) Angulo de Fuerza,

La direccidén de la fuerza nunca debe ser perpendicular
al plano de la pared que se esté cubrlendo, porgque se producil-
ria el pandeo del oro y su separacidn de las paredes. Esto pue
de verse fAcilmente colocando en el yungue un pedazo de lémina
de oro, poniendo sobre ella un instrumento de angulo recto y
golpeandolo con el martillo. Debido a la elasticidad, el oro se
encarrujara separindose de los lados del instrumento y serd im-
posible restituilrle su forma original martillando sobre é1l de
esta manera. En consecuencia, siempre que sea posible, el angg
lo de la fuerza deberi inclinarse 120 centigrados de la perpen-
dicular al plano de la pared. En cavidades oclusales y del ter
cio gingival, el mango del orlflcador debe inclinarse a 1o menos
60 centigrados, mejor aln 12° centigrados, si es posible respec
to a las paredeQ laterales. Igualmente, en las cavidades proxi-
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mo-oclusales, la linea de fuerza hacia las paredes bucal y lin
gual ha de terer una inclinacidn lo menos de 6° centigrados.
Esto evitard la tendencia del oro a desprenderse del suelo de
la pared en que se estd condensando y llevard el oro delante de
la punta hacia las paredes laterales., Al comenzar la orifica-
cidén en los vértices de los &ngulos triedros y al constuir a lo
largo de lag aristas de loe diedrog, se procura actuar en el
plano bisector para evitar la tendencia a que se pandee el o0ro
y acuflarlo contra las paredes que forman el angulo.

3) Acufiamiento del Oro.

El oro deberd acufiarse firmemente entre las paredes oO--
puestas, aprovechando la elasticidad de la dentina y la elasti-
cidad ligeramente compensadora del oro. Esto ge congigue usando
los é&ngulos de fuerza correctos y escalonando sistemiticamente
la punta desde la parte central del cojinete de oro hacla las
paredes laterales. Al escalonar el oro, la punta debe avanzar
paralelamente a la pared cercana, moviéndola aproximadamente
tres cuartos de su didmetro antes de dar el golpe.

Lo mejor esg condensar el oro primeramente a lo largo de
una arista de angulo diedro en el plano bisector y gradualmente
hacia las dos paredes que forman el dngulo, de modo que se forme
una barra triangular en la arista, hasta que se obtenga una con
siderable masa de oro. -

En las cavidades simples y en la parte oclusal de lag ca
vidades de clase II, el oro deberd condensarse en la misma for-
ma, a lo largo de otra arista de &ngulo y después en otra, con-
dencgando contra las paredes lateraleQ y sobre el suelo en forma
triangular y dejando 1la por01on central a un nivel més bajo, has
ta que oqten cubiertos los adngulos cavosuperficilales y entoncesg
la porcidn central plede ser finalmente emparejada. La misma
técnica general debed gegulrse sobre la pared gingival de las
cavidades de las cla:es II, III y IV. Primero, se ancla el oro
en los vértices de 1oe anguloe triedros y despueq se construye
una barra triangular a lo largo de la arista del angulo gingivo
axil, yendo hacla el oftro extremo de la arista, de modo que la
barrQ quede Tirmemente acuflada. Se bisecta el dngulo formado
por las paredes axil y gingival y se continla condensando por
igual contra estas paredes, hasta que la pared gingival quede
cubierta, entonceq el oro cS nivelado sobre la pared gingival,
cambiando el dngulo de fuerza y afiadiendo el oro en capas, que
se extienden desde el borde gingival de la barra triangular a la
maga principal de oro. Al nivelar aqui, el édngulo de fuerza de-
berd ser de 6 a 12 centigrados con las paredes labial o bucal,
cuando sge trabaja sobre ellag y con las paredes lingualeg, con-
forme se condensa contra ellas.
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S E G U N D A P AR T E

I.- PREPARACION DE LAS CAVIDADES CLASE I.

1) Instrumental:

Fresas nlmero 1/2 y 1, (esféricasg)

Cincel recto namero 10

Cincel recto namero 15

Cincel biangulado 10-6-6

Cincel biangulado 15-8-6

Cucharillas 10-6-12 R y L.

Hacha 8-3-12

Fresas nGmeros 33 1/2 y 35 6 36 (cono invertido)
Frecas 557 y 558 (cilindricas).

2) Forma de Contorno.

A. Inclulr todos log puntos y filsuras en la forma de
contorao, porque

a) Puede haber caries en el fondo de éstos.

o

Para prevenir recurrencia de caries.

o

) Para facilitar hacer un margen liso.
d) Para formar hdbito de trabajo culdadoso, que nos
permita preparar cavidades mds nitidas y limpiac.

B. El1 contorno comprendera curvas suaves, excepto las
paredes Mesial y Distal, éstas son paralelas a los
rebordes marginales respectivos.

Usense las fresas nGmero medio, y uno, esféricag, colo-
cadas en la pieza de mano o contrangulo, ejerciendo
cierta presién. En caso de emplear las turbinas de u
so en la actualidad, debe descartarse la presidn. Eg
te desgaste debe continuarse hasta que el esmalte sea
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Una vez que se ha llegado a la dentina, se utiliza la
fresga No. 34 6 35, la cual se pasa a traveL de la a-
bertura en el egmalte complementando asi la accidn de
la fresa rcdonda y segin lo recomienda Black, es todo
el uso que tiene, seglin é1, cualquier otra amp11a01on
de la cavidad, debera hacerce con instrumentos de ma-
no; sin embargo, en la actualidad y gracias al adveni
mlento de los aparatos de alta velocldad, pueden usar
se con basvante seguridad las fresas No. 557 y No.

558 de Carburo de tungsteno. Con esta fresa, termina
remos la delimitacidn de contornos. Cuando no se disg
ponga de aparatos de alta velocidad, las fresas de coO
no invertido, socavan la dentina, dejando los prismag
de ecsmalte sueltos, 1los cualeQ serén cllvadoc por me-
dio de los cinceles 10-6-6 y 15-8-6, segin el tamafio
de la cavidad. Lags extensiones de la cavidad deberéan
hacerse hasta zonas inmunes. En las primeras molares
superioreg, el proceso transverso, podrd dejarse sin
tocar, siempre y cuando exista un puente de dentina
sana entre las fosas central y distal. El contorno
de la cavidad, debe ser reexaminado y si se encuentran
irregularidades que no permitan un acabado perfecto,
deberd extenderse la cavidad, lo suficiente, para ob-
tener este acabado. E1l contorno, se afinaréd por medio
de los cinceles rectos 10 y 15.

Forma de Resgistencia.

A. Piso pulpar plano y perpendicular al eje axial
excepcidn del ler. premolar inferior).

B. Lineas de 4ngulo definidas.

C. Paredes Bucal y Lingual perpendiculares al piso
pulpar o ligeramente convergentes hacia Oclusal.

D. Parcdes Mesial y Distal divergentes hacia Oclusal.

a) El hacer las paredes Mesial y Distal perpendi-
culares al piso Pulpar, traerd como consecuen-
cia la consgiguiente debilidad de los rebordes
marginales y predispondrd a un pronto fracaso.

Por medio de una fresz No. 35 6 36, se obticecne un pi-
g0 plano de la cavidad, el cual hace que la pared pul
par, se cncuentre en angulo recto con las otras cua-
ftro paredes. Tenga ¢ mucho cuidado en este paso, en
no socavar lac paredes mecsial y distal. Definance
bien logs é&ngulos de la cavidad por medio de los cince
les biangulados 10-6-6 y 15-8-6 y en los &ngulos dis-
tolingual y distobucal, con el hacha 8-3-12.
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Forma de Retencidn.

A, Las paredes Bucal y Lingual paralelas, O }igera~
mente convergentes hacia Oclusal permitiran sufi
clente retencion.

B. El soccvar demasiado debilitard las parcdes y nos
llevarsd muy cerca de las linecas recesionales de
la Pulpa.

C. Puntos de retencidn, hechos en los &ngulog trie-
dros Buco-Disto-Pulpar, Linguo-Disto-Pulpar, Bu-
co-Mesio-Pulpar y Linguo-Mesio-Pulpar. Recordar
que éstog se hacen a expencas de las paredes Bu-
cal y Lingual y no de la Pulpar.

Forma de Conveniencia,

A. Usualmente, no se requilere porque el acceso eg di
recto.

B. Puede ser necesario inclinar un poco mas la pared
Mgsial, para que la punta orificadora llegue a la
linea de angulo.

Para la preparacidn de cavidades que recibirén una ob
turacidn de oro cohesivo, a veces se necesita exten-
der o incliner las paredes mesiales de las cavidades,
con el fin de asegurar mejor acceso y condensar con
fuerza directa del martillo contra las paredes. Este
procedimiento es especialmente aplicable en log segun
dos y terceros molares superiores, en los que la pa--
red mesial, puede inclinarse.

Los puntos de retencidn para colocar los primeros ci-

lindros de oro, se hacen en la parte distal de la ca-

vidad en losg angulos triedros, a expencgas de las pare

des axlles, nunca en la pared pulpar y siempre deben
de hacerse sobre dentina, evitando socavar el esmaltc.
Estos agujeros se haran por medio de una fresa de No.

33 1/2 de cono invertido.

Remocidén de Dentina Cariada.

A, Si existe caries, removerla con cucharillas.

B. En el tipo corriente de Cavidad Clase I, éste pa-
£0 puede no ser necegario, puesto que al obtener
lag formas de Resistencia y Retencidn, se remueve
toda caries existente.
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7) Terminado de las Paredes de Esmalte.

A, Se pueden terminar usando fresas de fisura tronco
cbnicas, tocando ligeramente las paredeg, con el
objeto de alisarlas, y no cortando. Se pueden u-
sar también instrumentos cortantes de mano.

B. Sc¢ hard un bisel corto en todo el &dngulo cavo su
perficial Oclucal.

a) El bisel sge puede hacer con cinceles y azadonci.

8) Limpieza de la Cavidad.

A. 8Sec efectla por medio del explorador, removiendo el
polvo existente de los angulos, ayudandose de una
corriente de aire para eliminar dicho polvo.

Esta se hara cuidadosamente, siguicndo el siguiente
orden:

1. Expulsar todas las particulas residuales con
aire caliente, con la pera de aire o con aire
comprimido.

2. Examinar la cavidad por si queda algin punto
- N 4 o =
de caries, el cual debera eliminarse.

I1.- PREPARACION DE CAVIDAD CLASE IX

1) Instrumental:

Fresa 1/2, 33 1/2 y 34.

Hachas 15-8-12 y 10-6-12,

Cinceles Wedelstaedt 4O y 41.

Cincel biangulado 15-8-6 y 10-6-6.

Cucharillas 13-8-12 R. y L.

Cucharillas 8 -6-12 R, y L.

Recortadores del margen gingival 12-85-8-12 R. y L.
Recortadores del margen gingival 12-80-8-12 R, y L.

2) Forma de Contorno.

n Trwvma A~ neantkArona Nalinaal G miial a1 A~ ina Claacos T
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B. Forma de contorno proximal,
a) Contorno Gingival.

1. En ¢l jdven, y en pacientes con tejido gin-
gival normal, el margen Gingival debe cstar
situado justo por debajo del borde libre dc
la encia.

2, En adultos, y cn pacientes con retraccidn
del tejido gingival, prescindiendo de la e-
dad, no es nccesario llevar el margen Glngi
val por debajo del borde libre de la encia,

Siempre recordar técnicas para dreas de au-
to limpieza.

b) Margen Bucal cavo superficial, debe ser aproxi-
madamente paralelo a la inclinacidn de la super
ficie Bucal, y suficientemente extendido hacila
esta misma superficie, en tal forma que la ex-
cursidén de alimentos o el uso del cepillo dental,
1o mantenga limpio.

¢) Margen Lingual cavo superficial, preparado en i
gual forma que el anterior, uUnicamente gue usan
do como guia la inclinacidn de la superficie Lin
gual.

E1l caso se presenta con las caries situadas cerca del
punto de contacto, del lado gingival, estando intacta
la cresta marginal mesial, y no teniendo caries la su
perficie oclusal o g£b6lo en los surcos y depresiones.
La operacidn sc principia abriendo la depresidn mesial,
g1 no estd ya afectada, con fresa esférica No, 1/2, vy
se sigue con un cono invertido 33 1/2. Si la depre--
gibn ya estd tomada, no es necesaria la fresa esféri-
ca. Luego se hace el contorno aproximado del esca--
16n oclusgal con los mismos instrumentos y la técnica
descrita para las cavidades de clase I. Se introduce
en la dentlna ¢l cono invertido 33 1/2 y se corta gra
dualmente hasta debajo de la cresta marginal, de modo
que se entrc en la cavidad en la superficile proximal.
Entonces se trabaja bucal y lingualmente para ensan-
char la abertura. Si se estima conveniente, se usa
un cono invertido 34, o las fresas tronco cbdnicas 701,
702 & 703, hasta que la dentina subyacente a la cres-
ta esté socavada. En las cavidades mesiooclusales de
los molares superiores se emplea el mismo procedimien
to, comenzando en la fosa central y siguiendo a 1o
largo del surco mesial. En los bicGspides se comien-
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za ¢l corte en la depresidn mesial o distal, y en las
cavidades distales de los molares superiores se comlen
za en la fosa o depresidn distal. En todo caso, des-
pués de socavar la cresta marginal, ¢l prdximo paso
consistc en cortar una cufia a través del esmalte. Es-
to se hace ¢n los molares, con las hachas para esmaltc
15- 8-12 derecha o izquierda, y en los biclspides con
las hachas 10-6-12, En las cavidades mesiooclusales,
los cinceles Wedelstaedt cuarenta y cuarenta y uno, y
los biangulados 15-8-6 (para molares), 6 10-6-6 (para
premolares), sustituyen a veces ventajosamente a las
hachas, segln la situacidn y el &ngulo de acceso.
Cualguiera que sea el instrumento elegido, se coloca
su hoja sobre el borde de la cresta y se dan unog cuan
tos golpes secos con el martillo; se emplea el par de
ingtrumentog, uno desde el lado bucal y el otro desde
el lingual, después de lo cual el contorno oclugal se
completa como se describid para las cavidades clase I.

Ahora se tiene guficiente acceso para establecer el
contorno de la guperficie proximal. Con el cono inver
tido 33 1/2 se socava la dentina en la unidn de 1la den
tina y el esmalte, teniendo cuidado de no cortar muy
profundamente en la direccidn axil. Después, con ha-
chas o con losg cinceles, segln el sitio, se hiende el
esmalte bucal y lingualmente. Se talla luego gingival
mente alternando la fresa y lasgs hachasgs o cinceles, has
ta establecer el contorno como antes se describid, con
el margen gingival plano dentro del intersticio subgin
gival y los mérgenes bucal y lingual en convergencia a
oclusal. El orden de las operaciones en la técnica des
crita es el ciguiente: l) Socavar la crecsta marginal;
2) Cortar la cufia; 3) Socavar la unidn del esmalte y de
la dentina en la porcidn proximal; 4) Cortar con hacha
o cincel el esmalte bucal y lingualmente; 5) Tallar la
pared y ¢l margen gingival. La cavidad estd ahora 1lig
ta para el siguiente paso. o

Forma de Resistencia.

A. Piso pulpar plano ¥y perpendicular al eje axial (Re
cordar excepcidn del Primer Premolar Inferior).

B. Piso gingival plano y paralelo al pulpar.

Forma de Retencidn.

A, En Oclusal.

a) Se obtiene con la Cola de milano.
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b) Paredes Bucal y Lingual perpendiculares al pi-
so Pulpar o ligeramente convergentes hacla O--
clusal.

c) Puntos de rotcn01on, hechos en 1losg anguloc trie
drois Buco Prdéximo Pulpar y Linguo Prdximo Pul--
par. Recordar que éstog se hacen a expensas de
las parcdes Bucal y Lingual y no de la Pulpar.

B, En proximal.

a) Paredes Bucal y Lingual paralelas a las superfi
cles correspondientes.

b) Puntos de retencidn, hechos en los angulos trie
dros Buco Axio Gingival y Linguo Axio Gingival.
Recordar que éstos se hacen a expensas de las
paredes Bucal y Lingual y no de la Axial.

Al hacer la forma de resistencia y retencidn se aplana
la pared pulpar y se hacen paralelags las paredes axiles
en la parte oclusal de la cavidad, como se describid
para las cavidades de clase 1I. Para este fin estéan in
dicados los instrumentos de mano. La pared gingival

se hace plana con hachas 15-8-12 derecha e izquierda,
para molares y 10-6-12 para bicuUspides. Con los mismos
instrumentos se define perfectamente la arista del die—
dro gingivoaxil y las de los diedros axiles; estas al--
t;mas se hacen converger hacia la parte alta del esca--
1on oclusal.

Forma de Conveniencia,

A. Como en el caso de una Cavidad Clage I, cesta cavi-
dad muestra un excelente acceso, y como regla, no
ge necesita mayor forma de conveniencia.

Para lograr la forma de conveniencia, cada parte de
la cavidad debe inspeccionarse para ver si habrd fa
011 acceso al colocar las hojas de oro, La exten-
gidén de un margen mc<1al 0 bucal para que el opera
dor tenga una linea mds directa de acceso es aconse
jable y deberéd procurarse en este momento. Los pun
tos de retencidn pueden también prepararse profundi
zindose los vértices axiopulpares en la extremidad
del escaldn, y los vértices bucoaxiogingival y lin
guoaxiogingival, en la parcd gingival., Estos pue-
den prepararse con un cono invertido 33 1/2 como
se describid en los capitulos anteriores
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Remoceidn do Dentina Cariada.

A, Removerla cuidadosamente con cucharillas,

Terminado le lag Paredeg de Esmalte.

A, En Oclasal, como e¢n una Cavidad Clase I, paso VI.

a) Bisz1l corto en ¢l &ngulo cavo superficial Oclu-
sel, desvaneciéndose hacia proximal.

B. En proximel, terminar paredes con instrumentog cor
tantes de mano.

a) Bisel corto en el margen Gingival.

Para verificar este paso, las paredes de esmalte deben
alisarse perfectamente con instrumento de mano, La
preparacidén del margen oclusal del esmalte se hace en
la misma forma y con losg mismos instrumentos que para
las cavidades clase I, Dada la fuerte inclinacidn bu-
cal y lingual dec los prismas del esmalte en los mérge-
nes bucal y lingual de la porcidn proximal, no es me-
nester biselar estos margenes. Si se aumentara el bi-
sel natural aqui, quedaria sobre é1 un margen muy del-
gado de la obturacién, gue al pulimentar el margen sc
quebraria, dcsajustéindose o dejando un margen irregu-
lar y rugoso. Basta pueg, alisar los margenes de es-
malte siguiendo el planc de exfoliacidn de los prismas
en cstos esitios., Los mejores instrumentos para esto
son las hachas 15-8-12, derecha e izquierda; se hace
el corte en sentido oclusogingival. En margen gingi-
val se alisa con los recortadores 12-80-8-12 y 12-95
8-12, dorgchoe e izquierdos. Los instrumentos 12-80
8-12 son aplicables a las cavidades mesiales, y los
12-95-8-12, a las distales. El espesor del esmalte
en egte sitlo es de 0,5 mm. aproximadamente, y la in
clinacidn media de los primas es de 60 a 10° centi{-=
grados gingivalmente Atendiendo a su delgadez debe
réd biselarse aqui en "todo su espegor, El dngulo de
la hoja de los recortadorce de margen gingival esté
disefiado para hacer un bisel correcto, siguiendo 1la
inclinacidn de log prismas

Donde¢ log margenes gingivales de las cavidades Clase
II, III, IV y V se extienden muy cerca de la linea gin
glval se deberd tener especial cuidado en la precpara-
cidn. Seglin Hopewell Smith, ¢l esmalte se traslapa go
bre el cemento en ¢l 60 a 05%, se tocan borde con bor
de en el 30%, y en ¢l 5 a 10% de los casos el cemento
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proteccidén. En vista de estos hcchos, hay,siempre un

gran peligro, cuando ge opera en esta regidn, de QQ—w

jar prismas de estalte débiles y al aire en los marge

nes gingivales, o de dejar dreas de dentina no prote-

gidas y cxpuestas a la caries y a las imprecsiones tir

micas y tactiles. Ademds, hay que tener en cuenta el

riesgo de :afiar las fibrillas de Sharpey y otros cle-

mentos del cemento o de producir inflamacidn o destruc
c¢idn del l.gamento periodontal

Estog accidentes pueden ocurrir por la mala preparacidn
de los maArgencs gingivales de la cavidad, mal pulimicrn
to de las obturaciones,indebida aplicacidn de separa-
dores, etc.

8) Limpieza de la Cavidad.

El procedimiento para dejar la cavidad perfectamente
limpia y dispuesta para recibir el material de obtura-
cion ya se ha descrito anteriormente.

III.- PREPARACION DE LAS CAVIDADES CLASE III.

1) Instrumental:

Azadones 8-3-6, 8-3-12, L4-1-23, L4-2-23, S.S.W. 66,
Fresa cono invertido No. 33 1/2.

Cincel Wedelsteadt 4O,

Hachas 8-3-12, L4-1-23,

Separador,

2) Consideraciones Preliminares.

A, En este tipo de cavidad, la forma de conveniencia
debe ser observada con sumo culdado.

B. Nunca se dcbe olvidar la cxtensgidn por prevencion,
C. Por Gltimo, aungue no menos importante, la ESTETICA

debe ser considerada culdadosamente.

3) Forma de¢ Contorno.

A. Labial
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a) Los dos tercios gingivales de la forma de contor
no Labial, siguen una line2 paralela a la supcr-
ficie proximal del diente en la cual estd locall
zada la ceovidad.

b) El tercio Incisal forma una curva muy Suave.
Lingual

2) Muestra mids forma d. convenicneiz que la forma de
contorno Labial.

b) Esta forma dec conveniencia cstéd de acuerdo con la
posicidn del diente y del diente adyacente.

¢) Log dos tercios Gingivales de esta forma de conter
no, siguen una linea paralela a la superficie prox
imal del diente ¢n la cual esta localizada la ca-
vidad,

d) El tercio Incisal forma una curva definida.

e) Esta forma de contorno se une con la pared Gingi-
val en un angulo recto y forma un hombro Linguo
Gingival definido.

Incigal.

a) Sc¢ extiende Incisalmente incluyendo y pasando ¢l
punto de cgntacto, de forma que el margen de la
regtauracion se¢ cncuentre ¢n zona de auto limpie-
Za.

b) Las formas de contorno Lobial y Lingual se unen it
4 o .
una curva simétrica y lisa,.
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