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Cuando yo cursaba los primeros anos de Medicina,
me preguntaba qué importancia tedérica y practica podria te
ner la dermatologia. Aun mas, frecuentemente escuchaba a
nis companeros decir que la especialidad de la piel, por su
"superficialidad", era facil, apropiada para médicos a quie
nes no les gusta molestarse y as{ vivir tranquilos el resto
de la vida.

También he oido opiniones de meédicos que piensan
mas o menos igual. Esto se debe al total desconocimiento
de la materia.

Con esa idea, terminé mis estudios de Medicina.

Ya egresado y ocupando el puesto de FKesidente de
Patologfa, tuve la suerte de asistir a reuniones semanales,
en el Departamento de Dermatologia. En dicho departamen-
to, dermatologos y patélogos discutf{an casos ciinicos intere
santes, comunes a ambas especialidades.

M1 sorpresa fue grande al eancontrar una nueva fuente
de conocimientos, intimamente relacionada con la patologfa ;
lo mas interesante fue que ademéas de ser una ramaimportan
te de la medicina y cirugia, su estudio y ejercicio era suma-
mente fascinante. Sntonces me di cuenta de la falla de la 55

cuela de Medicina: no incluir en sus métodos de ensefianza la



Dermatologia, como materia de examen obligatorio.

Fue hasta el afic de 15€3, fecha en que yo era egresa
do, que la Sscuela de Medicina introdujo en sus métodos de
estudio varios "cursos electivos', entre ellos el de Derma
tologia, y asi pude darme cuenta que los compafiercs estu-
diantes que seleccionaron esa especialidad, salieron muysa
tisfechos.

Al iniciar mi servicio social en Chinameca, noté que
las consultas dermatoldgicas y de nifios eran las mas fre
cuentes. Fue entonces gue decidi hacer la tesis doctoral SO
bre enfermedades de la piel.

Habia un obstaculo, mi escaso conocimiento de las
afecciones cutaneas.

Haciendo un esfuerzo, emprendi la dificil tarea de co
nocer mejor la patologia de la piel. Providencialmente en
contré para asesorarme al Doctor Oswaldo Ramirez , quien
da consultas en San Miguel los jueves por la tarde.

#1 Doctor Ramirez, con toda generosidad, sacrﬁl
cando parte de su tiempo, me prestd toda clase de ayuda pa
ra la eiaboracidn de esta tesis.

A él, mis agradecimientos sinceros, por tan loable

accidna.



SITUACICH GBECOGRAFICA Y DATOS HISTORICOS DE
LA CIUDAD DE CEINAM=ECA

N2
1

La ciudad de Chinameca pertenece al Departamento
de San Miguel. Esta situada, por lo tanto, al Oriente de la
Republice, a 122 kiléometres de la ciudad de San Salvador
Su municipio comprende una extensa zona urbana y rural de
75 kildmetros cuadrados.

Lirnita, al Diorte, con WNueva Guadalupe y Lolotique.
Al Sur, con Saa Jorge, =l Transito y San Rafael. Al Hste,
con Moncagua y San Miguel. Al Ceste, con Jucuapa.

s la segunda ciudad enimportancia y categoria del
prospero departamento oriental.

Se encuentra a 600 metros de altura sobre eliiveldel
mar, gozando de un clima favorable la mayor parte del aiio.

TOPCGRATIA. La ciudad de Chinameca esta rodeada

"31 Imbo",

de montaflas y volcanes, que le dan gran belleza:
velcan de 1 250 metros de altura, cubierto de exuberante ve-
getacidn y de graandes plantaciones de café. Desde su cima se
aprecia un enorme crater, en forma circular, en cuyo fondo se
encuentra una planicie cultivada de café, llamada "TLaguna del
Pacayal'. &1 Boquerdn, L.as Colinas, &1 Volcancillo, el Volcan

de Chinameca, Guegueyo, La Lomita, 21 Cerrito, Don Chanto,

Loma Alegre, Loma Aita, &1 Chogo y Los Hervideros de Cham-



bala, contribuyen a su pintoresca topografia.

Colindando con la ciudad de Chinameca, se destacan va
rios ausoles poco conocidos: El Boqueron o Viejona, &1 Hervi
dero, etc.,que desde sus entrafas dejan escapar gases sulfuro
505 y aguas termales, empieados porla poblacié;ﬁ: como bafios
o0 fuentes medicinales.

DATOS HISTORICOS. &n el afio de 1530, fecha de la fun

dacidn de San Miguel, ya Chinameca era un pueblo pujante, cu-
yos origenes se pierden a través del tiempo.

Se sabe que la poblacidon es de descendencialenca y que
después fue reforzada por los yaquis o pipiles. Su nombre origi
nal fue YUSICUR, &n lengua potdn significa "Cerro ¢ Lugar de
Log Pinos''. Etimologicamente viene de YUX, que significa pi
nos, ocote y BIGUE-TICUX, cerro, lugar.

La poblacidén estuvo enclavada al principio en la cumbre
del majestuoso volcan "El Imbo" y de ello se deduce su nombre
original.

Posteriormente fue llamada Chinameca. Para alguaos au

tores es una palabra compuesta,derivada de Chinamit o Chinamet,

que Significa chinamas, ranchos o rancherias y del sufijo locativo

CA. Para otros, la palabra viene de China de Chanaca {Stigmanhi -

llon Ellipicum) que es un bejuco de flores amarillas; de Mecat, be-
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juco de construccion (con los cuales los indigenas hacian sus
ranchos) y de @ﬁ, viento, norte., #in conclusién, Chinamet o
Chinama significa: tinglado, pueblo provisional, tienda para

acampar y Chinameh-can, pueblo del norte, casa del viento,

barraca de mecate, tienda de pita. Por eso se llama a China
meca, "Ciudad de los Vientos'. Su etimologia es de proceden
cia Idahuat-Pipil.

#n 1530 pertenecia a la provincia de Chaparrastique
y tenia alrededor de 600 habitantes; pero en las montafnias de
Chinameca vivia el indomable cacigue Schuri, quien con su
tribu, se negaron a someterse al yugo espafiol. Jiete afios des
pués,tuvo lugar la gran rebelion de los pueblos leacas,cuyos
dominios se extendian desde el Oriente de la Republica de B!
Salvador hasta gran parte de Nicaragua y Honduras. Después
de sitiar a la poblacién de Chaparrastique (San Miguel) y casi
matar por hambre y sed a sus habitantes, los valerosos jefes
indigenas Huixtaluxilt y Lempira fueron vencidos por las hues
tes bien armadas de Juan de Quintanilla,quien llegd presuroso
a poner fin al asedio de los indios, perdiento éstos asi, defini-
tivamente, su libertad, autonomia e independeacia.

Chinameca fue declarada "cabecera de distrito' el 5 de

Marzo de 1827. Obtuvo el titulo de ciudad el 2 de Marzo de
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1874, BEn ose tiempo formapa parte de iz "Parroguia de Usulo

', como cabecera de distrito; pero debido a la gran rivali-

tén'
dad con su vecinga, la ciudad de Jucuapa, el entonces Presidente
de la Republica, Mariscal Santiago Gonzalez , decidio separar
las dos ciudades, pasando Chinameca como cabecera dg distri;
to del departamento de San Miguel y Jucuapa, a Usulutéan. Esto
ocurridé en Junio de 1875.

Hay que recordar también, como dato historico impor -
tante, que en este distrito, en la cumbre de Lolotique, tuvo lugar
la famosa batalla de Gualcho, en que Francisco Morazan derro
t0 a su adversario, Vicente Domfnguez, iniciando entonces su
famosa carrera politica y militar.

Debido a la naturaleza volcanica del terreno, varios te-
rremotos han sembrado la angustia y el terror entre sus habi -
tantes: Diciembre de 183", 3 de Octubre de 1878 y € de Mayo de

1951.

a) VALCR ARQUEOLOGICC D& LA REGION. Chiname-

ca y sus alrededores constituyen una de las zonas arqueoldgi-
cas méas ricas de la Republica de &) Salvador.

s frecuente encontrar en el subsuelo: monolitos, esta-
tuillas de barro, collares de jade, vasijas, anforas de la épo-
ca precolombina, etc. Hay vestigios de una gran civilizacion que

se extend{a desde Lolotique a San Miguel. Ciudades, piramidesy
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templos fueron sepultados por las erupciones del volcan Cha
parrastique. Uno de los sitios arqueoldgicos mas interesan -
tes es la antigua ciudad de Quelepa, donde aun se observan
monticulos con sus escalinatas cubiertas por tierra y vegeta
cion.

Los idiomas primitivos fueron el Lenca y el Chorti,
ambos de origen Maya. Zl volcan Chaparrastique era llama-
do por los indigenas precolombinos Cakchi, es decir "Cerro
del Fuego", debido a sus frecuentes erupcionzs.

Posteriormente, cuando una enorme erupcion volcani-
ca sepultd a Cuelep (Queclepa), gran parte de los sobrevivien-
tes emigraron hacia ¢l Poniente y se establecieron en la par_
te central de Guatemala,donde fundaron el gran imperio Cak-
chiquel, cuyo nombre nos recuerda su origen: Cakchi-Guelep.

b) POCBLACION URBANA Y RURAL. La ciudad de Chi

nameca tiene una extensidn territorial de unos 8 kilometros
cuadrados y una poblacién total de 5751 habitantes, aproxima
damente.

Desde ¢l € de Mayo de 1951, fecha delGltimo terremo-
to, la poblacidn urbana ha disminuido. ©n cambio, la poblacidn
rural ha aumentado.

¥n los cuadros siguientes veremos el aumento general

de poblacidon del distrito.



CUADRO NUMERO 1

POBLACION TOTAL DEL MUNICIPIO D CHINAMECA

ANO URBANA RURAL TOTAL
1551 > 907 10 647 16 554
1964 5 751 14 843 20 594

- 156 + 4 156 + 4 040
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Sste ultimo cuadro nos demuestra que en el transcur-
so de 13 afios, ha aumentado la poblacion rural, mientras que
la urbana ha disminuido.

Bl fenomeno se debe a que parte de la poblacion urba-
na emigrd a consecuencia del ultimo terremoto, hacia otras ciu
dades.

La poblacion rural ha tenido un aumento apreciable, al
igual que toda la poblacidon rural del pais, debido a la disminu-
cion de mortalidad, resultado de la mejor y mayor ayuda de 123
po asistencial y preventivo que Salud Publica ha proporcionado
a la poblacion rural.

In trece afios, vemos pues, un aumento total de pobla -
cién de 4 040 personas en todo el municipio y una disminucion
de 156 personas en la cabecera del distrito.

POBLACION URBANA. - DESCRIPCION DEL LUGAR.

La ciudad de Chinameca comprende cinco barrios: Yusique, El
Calvario, Dolores, San Juan y 2l Centro.

Las calles principales estan pavimentadas, las de los
barrios, empedradas. Hay algunas calles completamente intran
sitables, por ser "quebradas de invierno".

La famosa y bella iglesia parroquial, construida a fines

del siglo pasado,fue destruida por el terremoto de 1951; actua_l_
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mente hay otra en construccidn en el mismo lugar.
Las casas de habitacidn son en su mayoria de bahare
que y de sistema mixto, aungue subsisten algunas de adobe.
RALIGION. La mayoria de la poblacidn profesa la re
ligion Catdlica, Apostdlica y Romana. Existen pequefios nu-
cleos evangélicos.

AUTORIDADES. TLa ciudad de Chinameca cuenta con

la Alcaldia Municipal, la Unidad de Salud y un Puesto de Guar
dia INacional.

SERVICIOS PUBLICOS. Existen servicios de telégra-

fo,teléfono y correos. La electricidad es suministrada por una
compafiia particular. &1 agua, administrada por ANDA, pres-
ta servicio las 24 horas del dia.

z1 tren de aseo es deficiente y rudimentaric. =2l ras -
tro municipal es pequefio. Semanalmente es supervisado por
los inspectores sanitarios. Il destace clandestino es frecuen
te,

INSTITUCICNES BENEFICAS. Estan representadas por

~

el Club de Leones "Jucuapa-Chinameca', el Comité de Da -

mas Leonas, Comité de Damas de la Cruz Roja y Patronato

Pro-Unidad de Salud de Chinameca.

Todas estas entidades prestan eficiente servicio a la

comunidad.



ESCUSZTLAS., Axisten 4 centros urbanos de primaria, uno
de ellos con plan basico; una escuela normal y un kindergarten.

DIVERSIONES: Zxiste un cine, donde ademas de proyec-

tar peliculas, se verifican actos culturales promovidos por en-
tusiastas profesores del lugar.

Hay algunos centros sociales juveniles y un campo de de
portes. La Cueva de los Leones es un club de destacada impor_
tancia para la vida social de la localidad.

COMERCIO. =n la ciudad hay tres farmacias,algunos es

tablecimientos comerciales,ademas de un mercado y varias tien
das de viveres.

Por ser el café la principal fuente de riqueza de la re -
gidn, existen importantes beneficios en los alrededores de laciu
dad, en donde se prepara el mencionado producto para su ventay
exportacion en oro.

HOMBRES ILUSTRES. Son muchos, para mencionarlos a

todos. Siempre se recordara a Julian Aparicio, Matematimo, In
geniero y Sismdlogo y al Doctor Baltazar Estupinian, notable Abo
gado y &stadista.

POBLACION RURAL. La poblacion rural de Chinameca

comprende 20 cantones: 7aragoza, £l Boquerdn, Ojos de Agua ,

Oromontique, Las Marias, Los Arenales, La Pena, San Antonio ,
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Tas Mesas, El Jocote, Jocote Dulce, La Cruz Primera, La Cruz
Segunda, E1 Copinol Primero, £ Copinol Segundo, Los Planes
Primero, Los Planes Segundo, Los Planes Tercero, &l Conacai
tal y Chambala.

T.a poblacién rural cuenta con 19 centros de primaria.

Casi toda esta poblacion, cerca de 15 000 personas, ca -
recen de las condiciones minimas de higiene en que puede vivir
un ser humano.

Hay cantones que no tienen aguay se proveen deellatrans
portandola en carretas, desde muchos kilometros de distancia.
Algunos, como lLas Mesas, estan muy cerca de la ciudad de Chi-
nameca; otros, como Las Marias y Chambala, se encuentran a
mas de 10 kilometros de distancia.

La poblacidn rural se dedica casiexclusivamente ala agri_
cultura: siembra de maiz, frijoles, tabaco, carfia de azucar: pero
en pequefa escala.

La vivienda de esa poblacidon esta formada en su mayor

parte por ranchos de paja y casas de bahareque y talpetate, ca-

reates de los servicios higiénicos necesarios.

1)

c) CONDICIONES SOCIO-ECONOMICAS & LA LOCALIDAD.

8

&1 café constituye la principal fuenta de riqueza de la region . Ya
en 1909 se producian 24 000 quintales oro al afio. Actualmente se

sobrepasan los 50 000 quintales oro. Se cultiva, en menor escala,
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cafa de azucar, cereales, legumbres y tabaco.

La actividad comercial dura unos tres meses (el tiem
po del corte del grano del café). £l resto del afio, decae y se
aprecia ostensiblemente miseria y pobreza por todos lados.

Las clases sociales, esqueméticamente, las podemos
dividir asf:

a) Clase alta: personas de gran bonanza econdmica, integra-
da por terratenientes y beneficiadores de café.

b) Clase media alta: que la constituyen personas de buena si
tuacion econdémica, medianos agricultores, prosperos co
merciantes, profesionales, etc.

c) Clase media baja: comerciantes en pequefio, pequefios pro
pietarios, profesores, estudiantes, etc.

d) Clase baja: que es la mas numerosa: obreros no califica -
dos, campesinos, trabajadores domésticos, etc.

e) Indizztes.

d) HIGIENE Y SANEAMIENTO AMBIENTAL DE LA CIU-

UCAD D& CHINAMECA.

ASPECTOS DE LA VIVIENDA URBANA. Existen 972 vi

viendas, muchas de ellas con disposicidn de excretas, un tercio
con agua potable y muy pocas con recoleccion de basuras.
Solamente 58 casas, de 972, tienen recoleccion de basu-

ras. Las restantes, las depositan en los traspatios, calles o que



bradas cercanas.

El tren de aseo es rudimentario: una carreta tirada
por bueyes, que recorre escaso numero de cuadras.

Los alrededores de la ciudad son inaccesibles a cual
quier vehiculo de traccidon mecanica o animal, por estar sur
cados de quebradas de invierno y barrancos.

El mercado se encuentra en deplorable estado de su-
ciedad y abandono por las autoridades locales.

ESTADISTICA D LA VIVIENDA URBANA. En los cua

dros siguieates, se podra apreciar la forma en que estan dis -

tribuidas las viviendas y los servicios con que cuentan.



CUADRO NUMERO 3

NUMeERO TOTAL D& VIVIENDAS

w

VIVIENDAS PARTICULARES 835
VIVIZENDAS COLECTIVAS C MESONES 17
ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES 120

TOTAL 972




CUADRO NUMERO 4

VIVIENDAS CON RECOLECCION DB

BASURAS

PARTICULARES

COLECTIVAS

ESTABLECIMIENTOS

TOTAL

36

22

58
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CUADRO NUMERO 5

VIVIENDAS CON AGUA POTABLE

PARTICULARES

COLECTIVAS

BESTABLECIMIENTOS

TOTAL

72

318
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3 - UNIDAD DE SALUD DE CHINAMECA

a) LABOR MEDICO-SOCCIAL

La Unidad de Salud de Chinameca, junto con los Pues-
tos de Salud de Nueva Guadalupe y de Las Marias, son las
instituciones asistenciales de la regidn. Su personal esta
integrado asfi:
£l Director de la Unidad de Salud, que es un Medico en Ser
vicio Social
Una enfermera graduada o en Servicio Social
Dos enfermeras auxiliares
Dos inspectorces de Saneamiento Ambiental
Una secretaria
Un ordenanza y
Un "mozo" de saneamiento.

Los Puestos de Salud de MNueva Guadalupe y de Las Ma-
rias, tienen cada uno de ellos una enfermera auxiliar.

L a Unidad de Salud de Chinameca y los Puestos de Salud,
dependen del Centro Regional de San Miguel.

Bl trabajo del Director de la Unidad es el siguieate:

a) Consulta general

b) Consulta preventiva

c) Atencion de emergencias

d) Administracion y direccion de la Unidad.



a) Consulta General

De Lunes a Sabado, por las mafianas, excepto los Martes

y Jueves, s¢ da consulta general.

Bl aumero de pacientes examinados diariamente es de 18

a 24 o mas.

Martes y Jueves se da consulta en Las Marias y Nueva
Guadalupe, respectivamszate.

Los casos son seleccionados por el personal de enfermeria.

b) Consulta Preventiva

Todos los dias por las tardes, de Lunes a Viernes, se da con
sulta preventiva de PUERICULTURA Y PRENATAL.

El numero de pacientes que asisten ¢s bastante irregular.
Todos los afios se organizan "clubs de madres y parteras', a
quienes se les imparten platicas educativas.

c) Atencion de Emergencias

Zn la Unidad de Salud de Chinameca se atiende toda clase de
emergencias, heridas, fracturas, partos, etc.

Los casos que lo ameritan son remitidos al Hospital San Juan
de Dios, de San Miguel.

d) Administracion y Direccion de la Unidad

La parte administrativa y directiva de la Unidad de Salud con

siste en velar por el buen desempenio del personal de la Uni-
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dad en sus labores y auspiciar las mejores relaciones entre

los mismos.

Son funciones importantes:

1. Elaborar informes de consulta diaria y epidemioldgica
que se envian semanalmente a la Direccion General de
Salud.

2. Dar permisos para construir inodoros, pajas de agua,
alcantarillados, ctc.

3. Ordenar la mspeccién de beneficios, calles, cloacas, pan
tanos, ctc.

4. Imponer multas a los que violen las leyes sanitarias.

5. Velar porque se cumplan los programas de la Direccion
General de Salud.

Se hace constar que durante los afios 1964-1965 se hi
z0 un total de 26 878 vacunaciones, con las siguientes vacunas:
antivaridlica, DPT, tuberculina y toxoide antitetanico.

La importancia de la labor médico-social que prestan
tanto la Unidad de Salud de Chinameca como los Puestos de Sa
lud de Nueva Guadalupe y Las Marias, es obvia.

En este sentido, hay que mencionar como de gran labor
social las visitas domiciliarias que realizan las enfermeras
a los lugares mas apartados de la region, para controlar epi
demias, efectuar vacunaciones, aconsejar a las futuras madres,

controlar pacientes, etc.



b) DEFICIENCIAS

@1 edificio de la Unidad de Salud de Chinameca es
una armazon de plywood y madera, con techo de duralita,
que fue construido con caracter provisional en 1951, por
la administracion &l Valle de la Esperanza.

&s moderadamente amplio, comprendido dentro de
un terreno bastante grande. Tiene una sala de espera, don
dc se aloja la Secretaria. Un cuarto para la enfermera gra
duada, otro para las dos auxiliares. Dos salas para pacien-
tes, con once camas en total, una para hombres y otra para
mujeres y nifios.

En la sala de mujeres esta el unico inodoro para los
pacientes, por cierto en pésimas condiciones y contiguo a la
sala de partos.

Hay ademas una bodega y el consultorio médico .

Kl edificio es sumamente caliente. Por las tardes ,
en la época de calor, la temperatura sube de 36 a 39 grados
centfgrados, mientras en el medio ambiente normal existe
una temperatura de 28 a 29 grados centigrados.

Cuando hice mi servicio social, el equipo medico es-
taba en condiciones deplorables: estetoscopios, tensiometros
y el autoclave, inservibles; ia mesa de partos deteriorada; la

refrigeradora mal ajustada, etc., etc. Los vidrios de las ven-
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tanas de la Unidad estaban rotas, con aberturas por donde fécil
mente habian penctrado los ladrones en ocasiones anteriores.

Las medicinas llegaban con bastante atraso y hubo una
época en que el Puesto de Salud de Nueva Guadalupe no funcio-
nd,por falta de ellas,recargando el trabajo de la Unidad de Sa -
Iud.

En el terreno de la mencionada Unidad, esta a medio
construir un nuevo edificio, obra emprendida por la gente al -
truista que forma parte del Patronato Pro-Unidad de Salud de
Chinameca.

4 - ENFERMEDADES MAS FRECUSNTES

Durante el ano de mi Servicio Social, de Junio 1964 a
Mayo 1965, atendi, en la ciudad de Chinameca, en consulta ex-

terna, un total de 6 513 casos clinicos, en la siguiente forma:

De Tipo Asistencial 5 818
de Tipo Preventivo 694
Prenatal 357
Puericultura 337

TOTAL 6 513
Se tuvieron 8 043 emergencias y se asistieron 47 partos.

Las enfermedades mas frecuentes fueron las cutaneas,
gastro entéricas, respiratorias, desnutricidon y genitourinarias.

No doy cifras, por no tener ese dato, a pesar de mi interes per
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sonal en que las Unidades y Puestos de Salud deberian de llevar

siempre el archivo indispensable para este tipo de trabajo,dejan
do copia del informe enviado semanalmente, en triplicado, a la Dl
reccion General de Salud. Esto ultimo no pudo hacerse, por tener
ordenes las Unidades de Salud de no dejar copia en su archivo .
Posteriormente me fue imposible conseguir la informacién, debi-
do a que por haberse implantado un nuevo sistema de control de

datos, por medio de maquinas electronicas IBM, los informes re-
mitidos por las Unidades y Puestos de Salud fueron destruidos .

Unicamente doy fe de las afecciones cutaneas, por haber llevado

un archivo personal, para la elaboracidn del presente trabajo.

5 - AFZCCIONES DERMATOLOGICAS OBSERVADAS

£n el transcurso de mi Servicio Social observé €92 casos
de patologia cutanea. Estos datos fueron seleccionados de los pa
cientes que consultaron estrictamente por afecciones dermatolo-
gicas y de los que, presentando otra clase de patologia, tenian ade
mas una eafermedad de la piel.

Los casos seleccionados provienen de mi archivo personal
que llevé de la Unidad de Salud de Chinameca y de los Puestos de
Salud de Las Marias y Nueva Guadalupe.

Este incluye: numero de archivo, nombre, edad, sexo, do -
micilio, evolucidn, localizacidon del padecimieato, descripcién

del mismo, diagnodstico y tratamiento empleado.



Dada mi poca experiencia en afecciones de la piel ,
los casos dificiles los llevaba a San Miguel, al Doctor O§_
waldo Ramirez, quien gentilmente se habia ofrecido para
ayudarme y guiarme en la elaboracion de esta tesis y en el
tratamiento de los pacientes.

Del total de 692 casos, 532 corresponden a la Unidad
de Salud de Chinameca y 168 a los Puestos de Salud.

Para hacer un buen estudio de la patologia cuténea,
hay que tomar en cuenta diversos factores, los cuales anali-
20 a continuacion:

a) TIPOS DE RAZA. ©L.a mayor parte de la poblacion

rural y urbana es mezcla de raza blanca e indigena (mestizos),
predominando la blanca en la poblacidon urbana. Si se es obser
vador, puede uno darse cuenta que en la ciudad existen algunos
vestigios de raza negra, posiblemente debido a emigracion de
esclavos y libertos provenientes de Nicaragua.

b) CLIMA. El clima de Chinameca es calido pero be -
nigno, en comparacién con el de San Miguel,

La temperatura media oscila entre 23. 3 grados centfgr_al
dos, en Enero y 26.2 grados, en Abril. Los cantonen tienen dife
rente clima, segun su altura.

Hay regiones muy calidas y otras de clima muy fresco ,

lo que demuestra que la variabilidad de su clima va del caluro-
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so al templado, en diferentes proporciones.

c) SEXO. De acuerdo con los tratados de dermatolo
gia consultados, es el sexo femenino el de mayor afluencia
a las consultas de enfermedades de la piel. Chinameca no
es la excepcion.

De €92 casos, 287 eran hombres y 405 mujeres,lo que
representa un porcentaje de 41.47% para hombres y 58.53%
para mujeres, o sea 6.06% mayor en el sexo femenino.

d) EDAD. La edad de los pacientes oscilaba desde
pocos meses de edad a mas de 80 afios.

Para mejor comprension, a continuacion, en el Cua -
dro Mumero 86, representaremos la frecuencia por sexo yedad

de los casos estudiados.
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CUADRO NUMERO 6

FRECUENCIA POR SEXO Y EDAD

1964-1965
SEXC SEXO
& DAD MASCUULINO FEMENINO TOTAL
Menos de 1 Arfio 47 52 89
De 1 a 4 Arnos 83 79 162
De 5 a 14 Arios 72 82 154
De 15 a 39 Arios 45 121 166
De 40 y mas Afos 40 71 111

TOTALES 287 405 692




e) TIPO DE ALIMENTACION. La alimentacidn

basica de la poblaciéon rural no difiere en nada de la del
campesino en toda la Republica: tortillas de maiz, frijo-
les, agregando ocasionalmente frutas, raices vegetales ,
queso y carne.

La poblacion urbana tiene una alimentacion mas
variada, consumiendo verduras, frutas, leche, carne y
huevos.

La carne de ganado vacuno es escasa por falta de
ganaderfa; en cambio, se consume carne de cerdo, pues
ésta es facil de conseguir, ya que estos animales deambu
lan libremente por las calles, comiendo los desperdicios
de la poblaciodn.

f) LUGAR DE PROCEDEWNCIA. La mayoria de las

consultas provienen de la poblacion rural, por lo que el es
tudio efectuado no se limita unicamente a la ciudad de Chi-
nameca, sino que abarca todo el municipio.

El Cuadro Numero 7 es demostrativo sobre este pun

to.
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CUADRO NUMERO 7

LUGAR DE PROCEDENCIA DE LOS CASOS

1964-1965
PROCEDENCIA
SEXO URBANA RURAL TOTAL
MASCULINO 112 175 2817
FEMENING 165 240 405
TOTALES 277 415 692
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g) PATOLOGIA DE LA PIEL. La piel y sus anexos

es el 6rgano mas grande del cuerpo humano.

Representa del 6 al 16 por ciento del peso corporal.
Tiene aproximadamente 1.67 metros cuadrados de superficie,
en una persona de mediana estatura, con peso aproximado de
130 libras, lo que permite la absorcion de muchas sustancias
topicas.

La piel protege al hombre de los insultos externos ,
impide el paso de agentes fisicos, regula la pérdida de calor,
también la de agua y electrdlitos.

Asimismo, la piel, por estar sometida a toda clase
de contactos externos, es natural que responde de alguna ma-
nera; por ejemplo, con la inflamacion.

Por otra parte, envolviendo los drganos internos, pue-
de dar manifestaciones cuando alguno de ellos funciona mal.

A continuacidén enumero las diversas afecciones der -
matolégicas de la regién que tuve oportunidad de atender du
rante el aflo de Servicio Social 1964-1965 y el porcentaje que
del total representa cada una de ellas.

El diagnéstico de los casos que observé fue hecho a

base de consultas con un dermatdlogo.
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11.

12.

13.

14.

17.

18.

19.

20.

21.
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DIAGNOSTICOS

. PIODERMITIS

. DERMATITIS POR CONTACTO

ESCABIOSIS

. DESNUTRICION CON MANIFESTACIONES

EN LA PIEL

. OTITIS EXTERNA

. TINA DE LOS PIES

. SARAMPION

. DERMATITIS ATOPICA

. ADENITIS VARIAS

VARICELA

SEBORREA DEL CUERO CABELLUDO

ABSCESGS

VULVOVAGINITIS

DERMATITIS CALORICA

. INTERTRIGO

. PITIRIASIS ALBA

ESTOMATITIS AFTOSA

DERMATITIS SEBORREICA

VARICES DE LOS MIEMBROS INFERIO

RES

ERISIPEL

HERPES DE LA BOCA

102

42

34

32

27

21

21

20

16

14

13

13

13

13

13

12

12

14.

74 %

.07 %

.91 %

17 %
.63 %
.92 %
.03 %
.03 %
.89 %
.31 %
.03 %
.88 %
.88 %
.88 %
.88 %
.88 %
.13 %

.73 %

.73 %
.30 %

.30 %



37.

38.

39.

40,

41,

42.

43.
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PRURITO VULVAR

ESCROFULODERMA

FURUNCULOSIS

SIFILIS TEMPRANA LATENTE

PRURITO ANAL

SIFILIS SECUNDARIA

FLEGMON

BALANITIS EROSIVA

GRANULOMA PICGENICO

SUDAMINA

SCTIMA

SIFILIS ANTIGUA TARDIA SINTOMA -

TICA

URTICARIA

HERIDAS INFECTADAS

SIFILIS PRIMARIA

BLEWNORRAGIA

ORGUIEPIDIMITIS BLENORRAGICA
CONDILOMAS ACUMINADOS
ULCERAS DE LAS PIERNAS

TINA DE LAS MANOS

DERMATITIS MEDICAMENTOSA

PENTFIGO VULGAR

. SIFILIS ANTIGUA LATENTE

.30 %
.30 %
.16 %
.18 %
.16 %
.01 %
.87 %
.87 %
.87 %
.87 %

.72 %

.72 %
.72 %
.72 %
.58 %
.58 %
.58 %
.58 %
.58 %
.58 %
.58 %
.43 %

.43 %



46.

47.

48.

49,

50.

o4,

95.

o6,

o7.

59,

60.

€1.

62.
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GUERATOSIS FOLICULAR
PITIRIASIS VERSICOULOR
PITIRIASIS ROSEA

PSORIASIS

HERPES ZOSTER

ULCERAS POR DESNUTRICION
VITILIGO

DISHIDROSIS

TINA CORPORIS

NEVUS ANGIOMATOSO
EPITELIOMA

LIGUEN PLANO

TINA DEL CUERO CABELLUDO
PUSTULA MALIGHA

PURPURA DE ORIGEN POR DETERMINAR
ALBINISMO

CUISTE PILOMNIDAL INFECTADO
FIMOSIS

DERMATITIS ECZEMATOIDE
NEURODERMATITIS
DERMATITIS VENENATA

DERMATITIS OCUPACIONAL

[\&]

.43 %
.43 %
.43 %
.43 %
.43 %
A3 %
.43 %
.43 %
.43 %
.43 %
.43 %
.43 %
.43 %
.30 %
.30 %
.30 %
.30 %
.30 %
.30 %
.30 %

.30 %
.30 %



71,

2.

13.

4.

75.

6.

7.

8.

79.

8C.

81.

82.

83.

84.

86.

87.

88.

89.

. ULCERAS INFECTADAS
QUEMADURAS INFECTADAS

NECROSIS DiE LA PIEL, ZSCARAS SACRAS

FOLICULITIS BARBAE

ESCARLATINA

ICTIOSIS

FISURAS DEL PEZON

BLEFARITIS SEBORREICA

NEUROFIBROMATOSIS

FISURAS PERIANALE

INFECCICN VACUNAL

ARITEMA MULTIFORME

CHANCRO BLANDO

HERPES GENITAL RECIDIVANTE

LINFOGRANULOMA VENZREO

PARAFIMOSIS

RUBEOULA

PANADIZO

LOPECIA AREATA

PRURITO SENIL

CLOASMA

VZRRUGAS VULGARZES

.30 %
.30 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %
.14 %

.14 9,
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90. HEMORROIDES EXTERNOS INFECTA -

DOS 1 0.14 %
91. DERMATITIS NO CLASIFICADA 1 0.14 %
TOTALES 692 100.00 %

&1 Cuadro Numero 8, de acuerdo a la clasificacién de Sut-
ton, demuestra los grupos dermatologicos observados y su fre -

cuencia por edades.
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h) ESTUDIO s£PIDEMIOLOGICO

Como puede observarse en el Cuadro Numero 8, las
afecciones dermatocldgicas son demostrativas de un alto indi-
ce, €92 casos en total.

¥n la Unidad de Salud de la ciudad de Chinameca se
observaron 532 casos, que de 5 819 consultas asistenciales
arroja un porcentaje de 9. 15%.

L.as dermatosis bacterianas ocuparon el primer lugar
en cuanto a frecuencia: 294 casos, que representan el 42.49 %
del total, siendo las mas abundantes o notorias, por su forma
clinica observada, las piodermitis, erisipelas y furunculosos.

La causa de dichas afecciones de debe a la suciedad ,
hacinamiento de familias menesterosas, falta de agua en los
cantones y malos habitos higiénicos. &n cuanto a edad, encon-
tramos, de 0 a 4 afios, 132 casos, que equivalen al 21.88 % del
total.

_as dermatosis de causa indeterminada ocuparon el se-
gundo lugar: 113 casos que comprenden las "dermatitis' produ

cidas por un agente desconocido: '

'eczemas'' atopicos de los lac
tantes, dermatitis seborreica, neurodermatitis, dermatitis ato -
pica de los adultos, psoriasis, pitoriasis rosada, h’quenes, etc.

Segun Pillsbury comprenden més de la mitad de todas las der-

matosis. En mi estudio representan el 16.32% del total.
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En tercer lugar tenemos las enfermedades virales: €1 ca
sos, que representan el 8.81%. Predominaron el sarampién y la
varicela, siendo mayor su frecuencia entre los infantes y nifios de
edad pre-escolar: 52 casos en menores de 15 anos. Los 9 casos
restantes, se trataron de adultos con diversos tipos de herpes,
condilomas y verrugas.

Las dermatosis por hongos, 58 casos, las tenemcs encuar
to lugar, mayormente entre las edades de 5 a 14 y de 15 a 39 afios.

Las dermatosis por animales ocuparon el quinto lugar: 43
casos, estando representados de modo exclusivo por escabiosis.

Hay que recalcar aqui que el desaseo y falta de agua son
contributorios a estas dermatosis.

Las dermatosis por desérdenes metabdlicos alcanzaron
también un alto indice: 42 casos. La mayoria de ellos corres -
pondian a desnutricion con manifestaciones clinicas en la piel.

Las dermatosis producidas por agentes fisicos, 31 casos,
fueron en su mayoria eritema solar polirr =rfo. Otras causas: trau
matismos, quemaduras, etc.

Las dermatosis por trastornos vasculares, 20 casos, re -
presentados en su mayoria por varices y ulceras de los miembros
inferiores, sobre todo en mujeres. Su mayor frecuencia por edad
oscild entre los 35 y 80 afios.

Los agentes qufmicos, como detergentes, medicamentos,



etc., representaron Unicamente 9 casos.

6 - TERAPEUTICA EMPLZADA

a) MEDICACIONES CASERAS

Uno de los problemas mas serios que encuentra el mé_
dico en Servicio Social es la automedicacion. Si en patologia
general es grave, en dermatologia las consecuencias son mas
serias, pues desfiguran las lesiones originales y desorientan
al médico.

Recuerdo el caso de un paciente de herpes zoster to-

"espada''.

raxico, que se aplicd leche de una planta llamada
Se produjo una quemadura tan grave, que fue dificil de tratar,
dejando al final tremendas cicatrices.

Los campesitos del lugar usan amuletcs como ''ojos
de venado", collares y pulseras de "coral", para evitar que
se les haga ""dafio". s frecuente, entre los compesinos, el uso
de plantas "medicinales" como el agua de chichipince, paraiso,
palo hedionde, carao, magquilihuat, tempate, leche de papaya, se
milla de zapote, agua serenada en conchas de mar, masas calie_rl
tes de maiz, limén, etc., etc. Medicamentos minerales como apé
sitos de lodo, cal disuelta en agua, o darse banos azufrados enlas

fumarolas. Medicamentos animales como la manteca de zorri<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>