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HONORABLE JURADO EXAMINADOR:

) ps'de‘toﬁps congcido el progresoﬂinsgspegygqo_qpe ha.algqg
zado la Medicina Dental en nuestros dfas y, aupque constituida -
como ‘una ciencia completsmente alejade ‘de Ia rutipa diaria del -
qggﬁistafpg&ptfco, creo firmemente qug_el_Odgp?ﬁiongmpdergo,gﬁnh
cuendo o ‘sea un especialista, debe poseer. conocimientos suficien
‘temente profundos para prevenir o curar, por lo mepos, las afectip
mes WAs comunes que suelen presentarse en la cavidad oral, Entre-
estas Gltimas, té}_vgzjlg”még.ggnerﬁlizgda.gs 1g~defici§ngig vité
minica. "C", "Es pol eso que me he decidido a escribir Ia prdsente
Tesis intTtulada “LA"VITAMINA T EN ODONTOULOGIA", que hoy presento
a vuestra consideracidn, con-la espéranza de que, aunque dista mu-
cho de ser un trabajo-completo, pueda proporcionar a quien la lea,
algumos datos de utilfded, |

... Deseo expresar mis agradecimientos a ciertos estudiantes de
la Facultad de Medicina asi como tembién a ciertos Profesores de-
1a wiwme,Tomo de Ta Faculted de Odomtologla, por quien pude obte-
mer Hteratwra sburdente sobre sste tema.,

_ Y vosotros, miembros del Jurado, aceptad 1as“manifestaci$

nes de mi més alto aprecio,



| INTRODUCCION
- LA VITAMINA®C® BN ODONTOLOGIA -
BREVES DATOS HISTORICOS

El. conocimiento del escorbuto, cldsica manifestacién de Ia avi

taminosos "C®, se remonta a la época de Hipbcrates y de Plimio, quie
nes lo observaron en la tripulacidn de los barcos, cuando Bu-perma =-

nencia en alta mar se prolongabe durante algin tiempo, Asimismo se - °

sabe -que 1los antiguos relacionaron el escorbuto a la deficiencia-ali
menticia por eI hecho de que, cuando los marineros. atacados del mal-

bajaban-a tierra y trocaban las cernes en-salmuera y alimentos con -
medad -desaparecfan répidamente, También.es notable cbservar-cémo los
médicos antiguos supieron distinguir qué-clase de.alimentacidn era -
la-mis efectiva para Ta curavién.del-escorbuto. Ya Cartier-en 1554 -
Hrizo motar el alto:poder curativo del extracto de pinochas-que,-cer-.

ca de-cuatrocientas ‘ufios después, vino a ser la “fuente prinéipal de -
obtencitn-de Ta vitaming C.

- - - -

- A pesar de todo, lacerteza sobre la etiologia del escorbuto no

se obtuve Bino Masta el principio de este sido, enque Holst y Frolich
(1912) lo provoceron en cobayos, sometiendo a estos apimales a vma --
dieta de c8bada perlsda y pan Blanco. le afeccitn desaparecfa al reg.

tituir al animal su aTimentacidp normal, - -

Es Te advertir “'

.que estas experienciaes no se pueden realizar -
e T TY FRFECR Tealizar ep

todos los q¥€e¢¥e§’.qus‘ﬁay algunos que pueden.formay esta subst
i onoany pueten -1 - OCEY Stan o
cia en E1_9{g§49:y que, -por cqnsiguiente, Nno responden cuando “
o z .. - 8e 18 -
‘somete & una alimentacién privada en lag células y comi B



gl;iqvestigadgrvhﬁpga;p V.SZent-Gydrgyi, a finales del afio 1927
y-principios d¢1728, logré aislar de Ia supmranal de la vaca, un ex--
tracto cristalizado y_qe“rpaccién fuertemente dcida .a Ta que Ilamd é-
vigo bexurbnico, al que atribuyé un papel importente.en-lop Fénomenos

de oxidacibn y;reﬁﬁcciﬁn que tienen Iugar en las céIulas QegqtaIes.

-Posteriormepte TiIImens demostré Ia relacitnm exnstentq emtre el

"puﬁgr-aqt;gsgorbﬁﬁlgg @evygrlos extractos‘glan&ulargg“y.vegyta;gs Y 8u
po@egﬂ@g_rgﬁucci6n principalmente Trente &1 cdlorante 2-3 diclorofeno-

IlndofenoI A

_En”el afio 1932, Szentaﬂydrgyl en coldbora016n.ex1stente entre -

e};gg@qr:gqn:Swifpeﬁly,uyf?il}mang‘por.ptra, descubrieron, -casi B?Fu%:
téneamente, que el &dcido hexurdnico y la substancia antiescorbltica e-
rén una-misma cosa, -es -decir, el 4cido ascdrbico o Vitamina T, como ac
tualmente se le designa, = -

En'los afios siguientes, Hamorth, Hirst Micheel y sus colabora=

QQFes, lograron aetermlnar“la estructura quimlca del 4cido ascorbini -

co. L e . ] A
Fue a'RelsChsteln, en €I &gfio de'1934, a qulen.oupo'Ia gIona de

obtemer- la sintesis del écido ascorbipico dextrégrro*yy'pnsttrtvrmente
el 4cido-ascorbimico Yevégiro, andlogo a la “Vitamina Co
PRESENETH EN"IA NKTURAEEZK

= Vrtamtna C se encuentra bastante difundida. ‘en el. Teino vege

tal, En el organismo humano y animal se encuentra en .diversos érgancs
y en-proporciones muy varisbles; muy abundante en el.cristalino, cuég
po vitreo, el humor acuoso, en algunas gléndulas de secresiéy interna.
principalmente las suprarrenales, hipéfisis etc,, lo es. menoé ;; ;£;;§
tejidos coho ¢l muscular, adiposo etc,

_____ 7 8in _efbarge se considera como

principal depbsito de Vitamina C, al higado, las gléndulas Buprarrena

les y la mucosa ‘86l intestino delgado,
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. Entre los productos obtenidos del reino vegetal, hay puchos que
se caracterizan por su alta concentracisn en Vitamipa-C, Enire éstos-
tenemos-como més importantes, Ios pertenecientes al género Titrus: na
rarja, 1imén, mendarina, pomelo (grape-fruit) y entre las verduras el
;°P°1}9tj?ﬁs??Fr?P';9§P19§°aa berro, tomate eic. Es.de advertir gue -
la concetracitn vitaminica de las plantas es muy variable, “dependien-
-do‘ﬁe_gq:ca;iﬁqq @g;.sgelo,wdél tiempq dekiq.qoseghg, etg; Si a psto
se agrega la destruccién que produce la coccién se comprenderd la di

ficultad de conocer exactamenté la dosis ingerida.con cada substen -

cia,
w2 . A continuacidn presento una t&bla de las principales fuentes de

vitamina C, que pueden ser usadas en la alimentacitp, la congentra -

cién vitaminica se expresa en miligramos por TOU gramos de sybstancia,

" i i i : i I i
100 Grs.de sdbs  {Mgs. | Mgs., = j100 Grs.de subs ' | Mgs. | Mgs. |
tancia contienen iecrudo : cocido jtancia. contien, r crudoiCocidog

R A P i T
E8CAramijOsecsceccof 1250 JI000-C jLeChugl.ccccccccsesj 20 § 5
Pimienmtd ¥0JO0oecosoaj I75 § 110-C jACEIEBccoccccsosssoof 20 | H
BeTeldo. seiaiasessey 175 Nebo Blanco........] 15 § 3 j
PereJilioesesvsssssj 150 ; fADIOveecsrosisissesf IB [
Groselba Tiegra.....j 120 j iMembrillocececeoeesey 165 i
ColimabOcesceseccoeej 60 7 10 jereza..ccccccccesoj 10 j i
Rébario' picamte. . ...; IOO ;Pi&tann;;;;;;;;;;;;i 10 ; ;
Col Tizh88cccecosoa; 765 7 16  jRUIDAYDOcccccccccocf 9 T
FFestf.cosesscscssc] 7O j fPiBBocososcscsscosof 8 f ;
SOTEMOF s oeecsessees] 0§ I0  JHEIOCOLOR.eeespsecif B ] i
[l‘rm-énooc_oo-.eooo?oeoi GO'{ IJnallatB';ooeo;;;o;;;;f 8 i’ i’
Iﬂmaooo?ooo?ooooi ‘60—‘ iﬂm0ia a;oooooeoo;i 8 i i‘
Jeboltetas. ooessss] B0 § TMemzZAD® L .livaiiiiie] T i
Mm‘sooooooooooi W! "5 .imoao;;;;;;;;;;; 47 I I
BSPiNACRccccosesesay 5O 4 8alsifi..ecvcnccons $ 3 [
Tliéz.'.;,_.'el.og_o.og,?.o?i 461’ .’Zanahoriao.;;;;;;;; b i v
iv€llanae.ocecoessej 40 g fHIg0 (BeT0)...cuoasy 5 3 .
irape-fruitoececcosy 40 § jAlbaricoque........; 5 !
lepollo blanco....of B0 | 4 jPers.ii.......iiiop 5 b !
16pollo BEEEO.eeee] 55§ B {BIote............ii 8 | '
omate. . Liiiessessef 30 10 jCeboIla.........iiti 201 T
igcarola. . eoocceej 25 JHONEOS . eeuusoeresn] 6 | T
[elﬁntnoooooooooooc! 251 iDétiles°°°°oo....! % f
labanitO.ecoooovovof 25 j [UV8..eotenanrnrie) 3 b :
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100 Grs.de subs’’ gMgs. 7 Mgs, 3100 Grs.de sdbé iMgs. 7 Mas. i
tancla contienen bcrudo 't cocidoatancia contien, A.gcrudb4*00c1do i
i i
Franbuesao.o..o,oi 25 % 20-C K"1510 usadas como ali j i I
L i Ement°s° ......... § i ¥
Grosella’ éncarda=-j S ‘ i 3 {
dBcseoscesccscecaf 20 f 18=C ,J.-'lnochas.,...,....° ; 300 ¢ i
Mendarinf.oocooeoy 80 § rZumo de serbal.... j40-1530 s
Patata cruda.....y 20 | 15 5 3 i 1
Grisantes verdes.j 20 j 8 gLa C significa ali j i i
"""""""" i R | jmentos conservados H i H
Puerro.;ooooaooooz 20‘ K E * i i !
i § 1 i 1 i
i 1 § 1 i 1
i i ] ] i i
i 1 i i i i
i 1 2] 1 i i
i § 1 i 1 H
1 i i i ] i
u i i - i i i i

“ATGUNOS "DATOB 08~°Y FISICOS -

1a vitamina C se presenta en forma de cristales incoloros, fé-

cilmente Balubles.en el agua, el &lcohol, metflffo,.alcohol gtilico,

yacetato de etTlo: insoluble en el -éter, bepzol etc. Bu solucidn en €1

agua tiene reaccidén levementc &cidag Funde a 1902 C.

H

Hayi%;es‘fo;mgs_cpnocidas dél 4cido ascorbinico, a sabers

12 - Acido ascorbinico,

29 - Ia forma oxidada o écido dehidro-arborbinico; ¥

32 - Ia Toma comblnada (< ascorbigenoo

-4

_ Maﬁ‘festando todos accidn antiescorbutica. EI fcido dehidro-as

-cvrbtn:cu”f?ﬁ% de Vitamina C) se caracteriza ‘por “su.estabilidad lo que

'E;plycg”qde_;g_Vjtagrna'ext?ai&a‘del Jugo del Iimbn, TmTEnza; etc.,sea

1mnﬂurnﬁa éBﬁﬁﬁIb que la Vitgmina C pura gintética, frente a las subs-

'tanclaa ox1danteso

Ia Vitamina C es fuertemente reductora. Reduce. el nltratb de pla

ta, Ql,PermanganatO_de'pota31q, el yodo, etc, Bete poder de reducir el

nitrato se utiliza pera su identififecidn histoquimica,



«B= .

- "El mismo poder de rqducgiﬁn se utiliza para su vglorgcién qqi
mica, utilizando pars esto cierto colorantes como el”zaﬁ'&iglorofe-
nolindofencl, o sobre algunos écidos como el foéfotﬁhgs@ibo.

Bs sensible a la accibén del oxigeno, tanto en frio como en ca
liente, cuando su sbluciénﬁse encuentra en un medio. dcido y més en un
‘medio alcalino, Si.se evita la accidn oxidante del.aire, Ies solucio-
nes débidamente Acidas son muy estables, pudiendo. exponerse al calor=
—moderado, sin peligro de descomposicién., _
: Qufmicamgnte el écido:ascorpigico puede~conaiQerarse"como mae

lactona endlica del &cido 2-queto-1-glucdénica de constitucién simple

k}

-

Ia Torma pxidada revergible puede explicarse por las siguien«

tes ecuaciones,

/:\ ;éﬂ o:f:\o

: —

OH-E- /° * kﬂ c/ O
o= ® b ox

CHZ OH CH2 . ‘OH
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“NECESI‘DAD DIARIA

Este eslotrq de Ios puntos en los que se han $ucipado més ﬁiscu:
3iones Riestchel, baséndose en Ia observagiﬁn_de.que:lq aIlimentacitn=-
nabituai.en"muchos’pafsegies pobre en vitamina C,;ng.contenienGijég-
iue glrededor de_zo'mgrs,, por dia, y a pesar deeso, no_se"obseryarog
sintomas de carencia en los habitantes, emetid su. tepria de que una --
dosis de I5 a 20 mgrs., por dia son suficientes.comonggisApreyent%ygg.
5 .E;‘mispo_investigadpr oPina.qpé 1@'Vipamina.0,:y.gn ggnptal tddas
1qs>vitamiggs, son substgncias catglizadoras, es decir, que no-se con
sumen en Ias“divgrgag.;gaqpiones.queJtigngnslpgar gn‘el orggq;smo.~

S8in embargo, aunque en Ios animales y aun en.éIJhoﬁbre,‘b quienes
se administra una dosis baja de Vitamira C, no se manlflestaﬁ sintomas
macroscOplcos'ae carencia, en la intimidad de To=. te;ldos no sucede lo
gismp,.pues.al examen mlcrOSQOp}cohpueden ey1denn;ar§g.alteraclones ti
sulares (nicamente-atribuibles a la hipovitaminogis_d," o

De esto se Baca como conclusibn que, ho basta .una dosie de Vits

pina C-que haga desaparecer los sintomas clinicos de carepcié;'sino due
e necesitan dosis mucho mayores para evitar los tragtﬁrnos quuIares:
;nte§~menciuna¢psg El apsrecimiepto del escorbuto es ‘Sgfial da una évi:
jaminosis evanzada grave; pero emtre este manifestaciém extrena de 1a.
mrencia total, los trastornos imperceptibles. clfnicaments produdidos.

yor la avitaminosis y la salud perfecta, hay yha gran distancia

Por otra parte, es discutible que las viteminas, considerdndose.
.omo catalizadoras, no se desgasten, pues hay substancias qﬁé actﬁan-
omo taleg y sin embargo sufren una desnaturalizacitn permamente ey ..
1 orgamismo, teniendo por lo tanto que ser renovadas, La V?taminé C

iene una funcién general, interviniendo de una manera importante .
en
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'NECESIDAD’DIKRIK
Este es btrg de los puntos en los que se han. sucitado més discu=-
[ionesuRiestéhgl? basdndose en la observacidn de que. Ja aIlimentacién=
mbitual en muchos paiseg.es pobre en vitamina C,fng.cqnteniﬁndijégg
Lﬁe alrededor de.zé_mgrs,, por dia, y a pesar deeso, no_Se'opseryarog
intomas de carencia en los habitantes, emetié su teprfa de que una --
losis de If a‘zb.mgrs?, por qia son su?icientes'comoldggis_preyentiygg.

.E;Jmigpo_inyestigaaor oping_que ?g Vipamina.C, y en gqnetal tddas
las viteminas, son substancias catalizadoras, es decir, que no-se con
sumen en las diversas reacciones que tienen lugar en'el organismo,

_ 8in embargo, aungue en los animales y aun en.é;JpOMBre,lh quigpgs
se administra una dosis baja de Vitamimm C, no se maqifiestaﬂ sintomas
nacroscbépicos de carencia, en la intimida&‘aeros.tegiaqs no sucede lo
nismo, -pues al examen microscdépico pueden evidenciarge &lteraciones ti
sulares finicamente-atribuibles a la hipov?taminogis;d,v‘

De ==to me Baca como conclusibm gue, ho basta.una dosis de Vita
ntna't"que;hagq dbsapargcg; los siptpmas c;inicoa:dg capepcié,‘gipp que
e necesitan dosis mucho mayores para evitar Ios.t:agtbrnos_qeipIaxggz
;qtegfmencippaﬁpsﬁ EI;gparecimiepto del escorbuto es“ggﬁal'dqfung‘av;?
aminosls avanzada grave; pero eptre esta manifestacifm extrema de la-
carencia ‘total, los trastornos imperceptibles: clinicamente produdidos-
yor la aritaminosis y la salud perfecta, hay“yha<gran distancta

Por otra parte, es dlscutible que lag v1tam1nas, con51&eréndose-

s0mo catdIlzaaoras, no se desgasten, pues hay substancias que actﬁan-
>omo teles y sin embargo sufren una desnaturalizacién permanente en -
°1 orgamismo, teniendo por lo tanto que ser renovadas, La Vitaming G

tiene una funcién general, interviniendo de une manere importante
( en
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Necesidoed minima .del lactante para
prevenlrse contra

Contenido medio de Vitamina C v
gn Mgrs.% i Ia Hipovitaminosis
C Iactante.’

10 a 15 mgrs,

ILa avitaminosis C
aguda
5 Mgr8°

o g omq om

Contenido. en.

ﬁ-ngheifresqa

I,-Léche‘materna

115.,c.Co 230 a 245 c.Ce

o 20 Coq Gag OBQ amyq Dy Doy Wy Bue Lng tmy Uoy Oeg Deq O C20 G3Q ¢ owg [of e mo Geg g o»q Cog S 4

i
§
8
§
3
a dar eI'peuhOoooeooo4o4 i
. A S :
De modrizas que ama i
mantan desde hace = P T
-mucho tiempOcecscses.20B 200,c.Co § 200 a 600 c.c,
II,=Leche de vaca, i : T
Cruda o rasteurizada.l.3 “Z200,CoCo i 800 a 1200 c.c,
1
B-Leche de & a 8 horas - ;
..... i S S
I-Leche materna......2.0 83,4;I50 a 250 ¢.cC, i 300-a 750 c.c,
II-Leche de vacac.....0a 2,9 1000 c.c, i 2000 a 3000 c.c,
i
i

ELININACION

~ Con 1a aifmgnta¢i6pjnprmai la cantidad de Vitaminas que se elimi-
na por la orina es casi nula, no encontréndose en lo absoluta cton la a=
Ifmentapjﬁnjpobrp'&e;Vifamina C,

o Cuando ei_épido_ascor@inipo es administrado en e=xceso, se elimina
“por la pripq'cuando.la concentracibétn del dcido en 1a“sangre“$1vanza a
10 mgrs., por Iftro,

N ) Siendq 1a vitamina una substancia altamep;g reﬁuctora enl exceso
88 natural que el poder reductor de la orina seaatribuible a la canti
dad-de Vitamina eliminada y proporcional a ella, Cuando el orga?isﬁﬁ-
se satura de Vitamina C ek exceso no utilizable es eliminado; ;;1; si
una persona se leadministran unos 300nmgrs, diarios, se empieza a notar

en la orina cantidades crecientes de vitamina Cy que 1legan a alcangar.

al cabo del 42 § 52 dia de administracidn, su vealor mécimo que es de un
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‘86“& un;gbgfae'IafdosiBMEig?ja.

- -No sucede lo mismo cuando la persona sufre una hipo o a avita
minesis; en este caso el organismo utiliza una.meyor cantidad de Yi
“tamina, tardando mayor tiempo en alcanzar el grado.méximo de elimi-
nacibén, La deficiencia puede considerarse gompesada,puando-la con =
cenmrgci6n o poder de reducqién de la orina ha alcanzado el doble =
del que tgpfa_cuandp principib la administracién.de Ta Vitpmina, Al
‘hacer estas dosificaciones esnecesario acidificar. wn poco la ‘orina
-~para evitar Ia oxidacibn. -

Como resultado de estas investigac;onesnse.ﬁa_Iregapo & COm=
probar que el requerimiento de Vitamina C, estd muy aumentado en al
gunos estados mérbidos: el carcinoma, la diabetes, tuberculosis,ti-
foidea, neumonia y otras, w

Para Fealizar esta prueba, més conocida comq "prueba de recar
go? se administra al paciente una cantidad conacida de Vitamina,por
g;ﬁmp?g unos 5U"a 100 mgrs, por dfa, determinanda al mismo tiempo.-
1a-cantidad €liminada por la origa por titulacién.. Cuando existe --
e deficiencia, el organismo retiene la vitamina hasta proveer sus
gepteitos Be la cantidad necesaria, 81 se elimima por la orima uma=
cgntidad 1gusl &1760 &1780% de Ia centidad administrada, el balance
de la Vitaimina es positivo. Segfm Melzer, las personss qus dispomen
de las cantidades necesarias de Vrtamina C,eliminan por “To-menos el
60§ de la camtided sdministrada aI cabo del cuarto.dfa. Con-unrégi
-wen de 0.3 Ere. e cido ascorbinico en inyeccién—imtravenose dta-
ria, la deTicliencia 8¢ cuepta por los dias, despuéy del cuarto, éué

transcurreh para alcanrar la concentracién del 50%,

Pero siempre es posible hacer esta prueba. por el hecho de que



?16?“
a}gupasiveceS‘lg reacgi@n alcalima de Ia oring destruye la y;tamipa
T, Por-eso es preferible dosificarla en el ;iquidp:céfan-;aquideoﬁ
;, me jor, en la sangre, Bsto tiene ademé&s la ventaja de no necesti-
~+8r Tecargo previo.
COMPROBACION S

- Dos. .BOn. 1bs'metodos ‘principeles para. Ia‘vanrlzacién de- 1ga
“Vitamina C""lo° La prueba biolbgica; y 20.~ La determinacibn qui-
mica, siendo esta GItima la més comlnmente empIeada. o -

Para efectuar la prueba bidbdgica se utiliza el cobayo. Se =
someten varios de estos animales a una dieta carente de Vitamina C,
Los animales empiezan a perder peso, apareciendo después los sinto
mas del escorbuto, del cudl parecen. la dosis minima profiléctica-
de vitamina es”la cantidad que, administra diariamente, evita la.-
péraidavﬁe peso y detiene el desarnollo dél escorbuto, en tanto que
los ‘animales testigos mueren. = _ o

_Biguiendo este rrocedimiento se ha Tlegado a-verificar que =
“una 40§i§;§e?pj§o dgrs. de &cido ascdrbico. posee- la mispa poten -
Tia que 1.5 t.c, de jugoftfésco'de Yimén,

Para la determinacibén quimica se utiliza el poder reductor
de 1a'v1tannna sobre ‘varias substencias, TilTIlmsms: utitiza el 2-6 -
dig;vrufgnoi?ydgftnoxg“ma;tinl 7 Bugarngnore el‘azui'ﬂs"mﬁtfirnngu
quq;tg_qi’rbsrato de tungsteno- Besakonof el moncmotibdenosfbsfato
de tungsteno, Hinsberg y Ammon la 2-3% dinitrofelinilhidracina,etc.
1 mis wsado es el método de Tillmans. Estd basado me.-qemo;;g
el cambio del °519r_a?ﬁI"ae"3:5“31Claféfen61ipadrenol,“qée vira al

rojo al ser reducido por el 4cido Ascrobinico, Este cambio de colo
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rqqiﬁg es propo;cionql al grado de.reﬁucciSp que haya sufrido, o lo
que es lo mismo, a la car_lti'd’aa de vitamina presente,

- Para 1la valorizacidn de la Vitamina C en la .prue,ba. de - recargo
e8 aconsejado €1 mé€todo de Jezler y Niéderberger que se agemeja al-
de Til}@???.‘;

. Jéenica: Se colocan 2 cc. de orina recién evacusda en una =
proveta graduada, se adi¢gifica con 0,2 c.c, de dcido q.céfti_co_g_la -
cial. Be gfiaden luego, gotea a gofa, una solpci.&p.a’l’"ﬁ‘;z dgrs, pore
ciento de™2=F TicloroTfenclindorencl hasta que Ia soTucibn total ad
“guiera un tono rojo y Ta conserve cuando mepos.por 35U segundos, El
"_l_:?r_lo_ ‘Be aprecia mirandq la ~pro?_>‘e"t'§1 aI.trasIu-_z,. a ;a 'ruz_j'na'_l;urai'q:
con artificial tipo "luz del dia®.Este método se simplifica si se-
“usan coi_tgr_-gs patrones para hacer la comparacién.-. La casa Mertk y -
R‘qc}_xe proppr:c:tqna tabj.etas que contienen exa ctamente 1 miligramo -

de vitamina, que se disuélve luezo en agua.

Ademés de estas pruebas existen otras que, sin ser tan p‘re"ci!:
BaB, Nos dan pruéba de 1la presencia ae.hipovi’taminosis.
' ._Esi_:é.'“basad"a en la permeabtilidad capilar observada en la hipo
vitaminosis y. que constituye uno de los sighos més precoses,

N .Téc'nic.a.z_ Para realizar esta prueba se delimita una zona de=
wmos 6 .'c’:g;ﬁimetrjjos..'de trié!qetro en la cara anterior ‘del antebrazo-
en la fosa cubital. Si uha presibn de 50 m.m, de mercurio, duran
te vnos 15 minutos, Ssta presién coloca ul brazalete da un esfig
‘momanometro en la regitn humeral y se mantiene permite el paso de
1a sangre arterial pero interrumpe la_cir'cu'laci“&;' Vvenusa, 1o gue

da por resultado un aumento de la presidn sanguinea en los capi=
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lares. Al cabo de los IS minutosse cuentan las.petequias, que han
aparecido, ‘Bl resultado debe interpretarse asi: de 0 a 53 permea-
bilidad capflar normsl; de 5 a™8: Qudoso y superior a 8 permeabi=
lidad disminuida,
. cEsta prucba naturalmente no nos da la certeza de una hipovi
taminosis, por cu:nto hay enfermedades que producen-una fragilided
capilar, pero si se hace la prueba pqr_sospeéhartﬁvitgmi?osfs §i1°
s__q_'puec;g contirmar -'cor-?‘_gsta__prjueba 9, por 1o mepos,inducirnos a -
“haceruna valoracitn gufmice precisa. |
~ Se basa en el poder reduc‘tor de le vitamina. C presgmte en la
p'le'17 ‘bej’lﬂo ceIuIar subtutaneo., o o oo
Tecnica° Se necesita una solucidn de 0,06 de 2-6 diclofrofe=
nolindofenocl enﬁ“_l."oq c.c, de agua destilada. Se pueden utilizar,m
ra mayor fac“i‘._r_i”daa, jaq ‘tabletas que se venden en. el c_:om,e,rcio, co
mo las de'la: casa Roche, que den la misma coneentracifén disolvienm
40 vna taBletw enm 3 c.c. de agua, Tienen la ventajs que se puede-
preparar Ta sdluci'ﬁu cada vez que se haga la prue"ba. .Se necesi‘-tq'
qgi_gmég_qu_Jeringa“hlpoaérmica graduada en centésimosde centimr_
tros ctibicos, como las usadas para inyectar Insulina, - . -
_ Be inyecta por via intradérmica U3 c.c. de 1a<ac1uci6n y=

al terminar 1a- 1nyecc1on se toma-el tiempo, Al desaparecer el co

*yoq, }a gmcen(:_racf_ﬁn vﬁgmimcg_ pugde conslderarse"‘zrormal';"‘un -

tiempo-mayor de 10 mimutos indica un deficiencia,



=13
Yucibn por via subcuténea muy superficial,
ESTANDARTZACION BILOGICA
_ Las pruebas para la estandarizacién biolbgica de la Vitamina C,
ge_efggtﬁan en cobayos, animales especialmente sensibles a la ddfi -
ciemcia de esta Vitamina, Para efectuarla se somete.a varios cobayos
g.un_;égimep carente de écido ascorbinico: éstos. principian por per
der peso, y, al cdbo de uhos quinee dias, se declaran los sintomas=-
del escorbuto, @€l cual mueren,, Administranio pequeéfias captidades=
de Vitamina C a anihmeles bometidos a un régimen.falto de ella, se -
logra que”no“gpgrezcan;lob sintomas del escorbuto, Ia cantidad mini
“me de Vitamina que es necesario administrarvparanlogrgr_egtq”fin se
1lema Unidad Cobayo, Una unidad cobayo equivale a If? unidades inter
—nacionales(U.I) o a 0,5 dgrs, de 4cido l-ascorbfnico cristalizado,
~ CORREIACIONES
.. Para que un organismo pueda desarrollar sy capacidadfuncig
nal mixima es necesario, ademés de un régimen aligenticio adecuado
que haye wm perfecto equilibrio vitsninico, Cuandp sparscen stmto-
s de wna Wipo o hipervitaminosis es porque este. equilfbrio se a
perdido por la administracidn déTiciente o exagerada de yna vitami
Ta, Cuando se ddmimistran todas las vitaminag'simglténgaggntg'gn::
qgnt@@g@es.mpy grandes, no gpa;chn‘log sintomas'Qe_hipefvitamino-
sis porque, si"bien €1 aporte vitaminico ha sido exagerado, estas-
conservan entre si un estado de quTITprioo‘Hay, sin embargo, alg&
nss vitamines entre las qhie se nota una relacién més estrelcha;‘ a1
es el camo de la vitamina C y Ia Vitamina 4, Une sdministracibn de

“vitaminas C evita Ia hipervitaminosis A, aun cusndo ésta haya sido
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adminis trada en cantidades grandes. En lo que se refiere a la buena
formacién de Ios dientes y su conservacion asi como eI estedo de sa-=
lude de las encfas, podemosdecir que descensa en el trfpode constio-
tuido por las vitaminas &, C. ¥y Do
~ PUNCTIONES DE LA VITAMINA C,

_ Por su poder reductor reversible, el dcido ascorbfnico tiene
gran ‘ip}pgrﬁqg&;&'_ia_ en las principales Tunciones de.la yida de las plan
'tES%-lﬁ resplracitn y la Termentacidn y, aunque su intervepcibm en -
la vida célular es todavia desconocida, es prq‘i%a"blg;.gqe la yi'l;a.mirp._
C intervengs en la Totosintesis de la plamta verde, segin Ia opinién
de Bukatasch, Activa IssTermentos desdobladores de “la ‘@Iblmina,como
la papaina, y otros, -

- ., Inyectada intravenosemente aumenta la actividad de la catalasa
de la.sang;g,'ﬁa cantidad de esta catalasa'ﬁisminuxg:cuanab'hay déri
&

cit de ‘Vltamlna C._

1'n"vrtrro *s!gﬁn mvesngaclones realizadas el &ctﬁo e Escorbi

‘ico mcelera la coagulacitn de la sangre y explica esta aceleracifm..
por una accitn activadora sobre la trombina. Sin embargo el mismo au
tor atribuye esta accién solamente 8l-poder reductor de la- Vitamina
Cy no a sh cardcter propio de Vitamina, ‘

.. Begtn otras observaciones la vitamina C interviene en la fisié
logfa de las gléndulas suprarrenales por cusnto las imyecciones de

adrenalina re‘i:ajan el temor vitaminico de dichas gléndules. Estas-

que sufren en loscasos de def1cienc1a Vitaminlca y ademas por la c
ac

tividad dela a‘drena‘ﬁna demostrada expermentalmente n la enfer

‘medad de Addison, la Vitaming C refuerza la accidn de 1a hormona,



cédrtico-suprarrensal.

Por otra parte, evita y cura todas Jas manifes-
taciones del escorbuto en Ios.animales_someﬁidqs'afun ?éEiPEnj¢ar§2
te de vitamina‘05tales como las hemorragias, gqpimpsis,“tumefacci6n
de las articulaciones, osteoporosla y fracturas,

Ia mov“I*zac16n del glicdgeno en el higado es 1nh1b1do, ¥
este gi?cbgeno es p;otegldq en parte de 1a‘V1tam1na C, s1enq019 en-
mayor proporcidnla reserva de glicdgeno presente en el tejido mus
cular,

) __;Tiene @a@bién'éfecpos‘puy rayorables‘enugl metgbolismo dg -
los pigmentos, asi la vitamina T puede evitar la Tormacidn del pig
merrto melanocideo.

B Estas y otras acciones serdn tratedas més detenidamente al
tratar la parte c¢Ilinica,
FARMACOLOGIA

) Es*hntab!e, en primer Iugar, 1a tolerannla &eI organlsmo a
dosis"mny grapides de Vitamina C, En efecto se ‘ha.. 'podido &pministrar
en grandes JogisTya sea por la via oral, parenteral o-endovenvsa,-
-gin que se Obgerven fenbmenos de intolerencia serios.“ﬁespués‘de -
una.- 1nyecci6n endovenosa de Vitamina C, a upa dosis eIevada,'se ob
gervﬁ'un‘pequﬁo -descenso de:la pre316n sanguinea de'nar&dsr“transi
g.e;gvarse, tgptp més'31 seygdm1y1strahgn upién de la‘adrenalina,-
la accidn e ésta se ve reforzada pqr‘aquélia.
| Bn Gosis excepclonsluente grandes seha cbservado uma trom-
bocitosis, insomnio, agitacidn y algunos trastornos @lspépticos éﬁ;

e ‘han tomddo como una "hipervitaminosis C,
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Ia accidn de ciertos mefiicementos a base de metales como el
oro, el arsénico, etc., se ve actividada porel égidp_asﬁorbinicg,
el cual ejerceal mismo tiempo una accion desintoxicantes a las -
n@émga gpbstangiasiLQQ_allﬁ Tautilidad de usar esta vitamina cuan
do se hace un-tratamiento a base de arsénico.-

Ia aplicacién de esta vitamina ejerce también una accién
muy favorable en enfermos que padecen de ciertas infecciones que
se caracterizan por producir un déficit grande de ella, tales co_
mo la Difteria, T.B.C., etc, -

Algunos investigadores ingleses han demostrado la accibén
notable de la Vitamina C, en Gnién de la hormona cortical, para =
el tratamiento de quemaduras graves, Posée también una accién fa_
vorable eh la regeneracién dei cuadro sanguineo,

Sobre el metabolismo en general, si se exceptia el de los

pigmentos puede decirse que no tiene accidon apreciable.-

AVITAMINOSIS:

La avitaminosis C total produce una enfermedad muy co-
nocida en la antigliedad: El escorbuto. Existe ademés como una -
entidad especial el escorbuto del infante mds conocido como en-
fermedad de Méller-Barlow.-

Bscorbuto Infantil:

Caracteristico de la infancia, el escorbuto infantil apare
ce casi siempre en nifios alimentados artificialmente, Hemos visto
en un cuadrogpterior la-pérdida considerable de Vitamina € que -
sufre la leche &e_Yaca,nal ¢qce;53‘o“inggrirye'algﬁn~tiempo des;-

pués de ordefinda.- El aporte de Vitamina C g los mifios alimemta-
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-=dos con.esjq tlase de 1eche'pue&e pgnsiderarge‘nglo si -
se “toma en cuenta las mecesifades del pequefio sér en pleno perfo
do ﬁz“ﬂzﬁarrdIIo{-_‘ S _ ‘
o Se mamifiesta generalmente entre los ochp"y;dbpé'mgsepfﬁe
ydgd.- Eijnfﬁp Ilyrajcqgndo se Ie toca; Be pqesentgwuq'poc9'gp-
flagquecido, pAdlido, ingquieto e irritable; puede prese%tar‘zunas
edematosas principalmente a nivel de las articulaciones; algu-
nas veces manchas equimdticas en el cuerpo o alrededor de los
ojos.- Las encias sangran esponténeamente o al mds Ieve toque,
pgincipaimentg al nivgl de los gighpes en erupgién 0'qqe:estén.t
pq;‘sglir;:1igera:h§m9g;6binuria.x albuminuria, Algunas veces hy
petequias en el paladar. Puéde haber Febricula. Casi siempre hay
anemia. Al examen radioldgico se ve el pe:iostio*dgspr?p@ido por
tumefaccidn subperidstica, asi{ como también osteoporosis.-
A la autopsia se encuentran hemorragias debajo del perios
tio y trastornos en el proceso de calcificacidén de los huesos -
y muy frecuentemente, fracturas en los huesos largos.- Se obser
van también hemorragias pulmonares y en otras visceras.-
El pronéstico de ssta enfermedad es actualmente benigno,
El tratamiento se circunscribe a la administracién de -
unas tres cucharadas de jugo de naranja, diarias, o biep, la -
administracién por vfa oral o parentérica de Vitamina C, pura,
a dosis de 100 mgrs.diarios o més si el caso lo requiere,

con
lo que remite la enfermedad al cabo de unos pocos dfas,-

- e w S Do o
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Escorbuto en el adulto:

Un poco menos frecuente que el escorbuto infantil, el
escorbuto del adulto se manifiesta por cansancio, sensacién de -
debilidad, falta de apetito, ademapg articulares, petequias y ver_
daderos hematomas, sobre todo al nivel de las articulaciones, prin
cipalmente en la articulacidén de la rodilla,

Casi al mismo tiempo aparecen las lesiones bucales que se
asientan principalmente a nivel de las encias, las cuales se in-
flaman y enrojecen, principalmente en las papilas interdentariag.
En los casos més graves las encias se ulceran y sangran abundan-
temente, acompafidndose de trastornos peridentarios, produciendo

aflojemiento y aun cafda de los dientes.-

HIPOVITAMINOSIS 3

Si“bien‘log casos de avitaminosis graves son cada vez -
més raros en condiciones normales, las hipovitaminosis se pre--
gentan, por el contrario, con alguna frecuencia. Estas hipovi?g
minosis, como ya hemos visto, se presentan en forma insidiosa.-
Ia boca es uno de los lugares donde se manifiestan los primeros
sintomas de deficiencia, pero a pesar de esto, es muy diffcil -
afirmar si se trata de una hipovitaminosis, por cuanto ésta muy
pocas veces se presenta pura. casi siemipre-hay infeqgciones simyl
' tédneas que dificultan considerablemente ‘IwﬁﬁwgnﬁsthO“preciso.-
de hipovitaminosis, teniéndose en algunos casos, que usar de la
vitamina C como piedra de toque,

8i se permite 1a exXpresidén pa-

ra la determinacidén de su deficiencia (cuando no ge dispone ¢
€ de

medios de laboratorio).

traba jo,

de producirse por:
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a) Administracidén deficiente de Vitamina C con la allmen
tacibn,' :

YY) Por: un'requurtmiento €levado no comperrsado. con 1a. ali-
“merrtacibn, como-svce&e-en-crertos“esta&os-p&to&bgrcos,
entre  1os que figurah la tuberciilosisy neumonfa, tifoi
dea, diabetes, carcinomqs y‘otras‘enfe;mgqaﬁgg;“ -

c) Por trasterros digestivos tales: como la acidezr o bienm
por la “presemciaen-él-tracto digeetivo de wmaTlora =
microbiana que-destruye la—vitamine €, o tembiétn-en =z
enfermedades que produceq diarreas abundantes y en las
cuales la absorctitn . .85 MUy eBTAEA; -

4) Per laAadﬂusﬁduunacxénr&efﬂxunnrﬂmma,-srtnduLinhﬁaunhuL
en-las personas normales, no 1o son bajo ciertas cir-
cunstanct&s ‘como el embarago, la lacttancia, ®tc.

~ Podemos topmar tomo bases Tara est&blecer'un diugnﬁatico -

~'

de h1pov1taminoals, Ios Biguientes datos:

a) Iz nhsarvaclﬁn.znidadnsa.ﬂsl.ﬂﬂadre.eiaxﬂmético,»%&s;
tante dificil como ya hemos visto por la psociacién -
Trecuente con otras afecciones;

b) L& valorizacién quimice del tenor vitaminico en la --
sangre y orima; y

¢) ILa prueba‘de recargo.

Las man*festaciones orales de la hipo y &v1tam1nosls o]

'Bnr&n‘estudiadan ton mAs detemimiento en un capftulo‘aparte.- A

- continuactitn haremop un breve estudio clinmico de la Vftamrna C.=

IA VTTﬁﬂTNKﬁC“EN‘IKB'EEMURRKGHH&‘
E1 icrﬁb'escvrbntUO ‘ejerce wm. ateibn Bumtm!nte*tmpu;h
tante sobrp los tejidos mesenquimatosos y ®5 la de capacitarlos
y estimularlos para la formacidn de la substancia coiggena‘in::

tercelular.- Esta Accién se manifiesta en los cartflagps, &po=w



Tfpegrogig,”teﬁaongs,'liggmentog, etc., lo cual para nosotros pre_
senta un gran interés, como se verd méds adelante.- o ‘

' Tircunscribiéndonos al acdpite de este. capftulo, diremos
éue la substancia intercelular de los capilares sanguiqeos es tal
vez la que primero experlmenta‘los trastornos producidos por - una -
dieta de carencia de &cido ascorbinico. El endoteIlio de estos va-
BOS Bufre'un proceso adematoso seguido de degeneraciGn.produciaa
Tomo ya‘hemcs'dlcho,'por alterac1on del colageno Tnternelular.-;
'Clinicamente estos trasftornos se traducen-por el- apareqlmlento -
de “pequettos Tocos “hemorrégicos subcuténeos, principslmente a ni-
vel de 1w artivulscionss; Tualquier vomtusién da ‘Tugsr ‘& qwimO
®is, dilatavitn vascular, principalmente venosa y, TOmO pumto “im-
por tant{siuo wparecimiento de hemorragias gingtvalss egpbmtansas
0 producides el memor trswm.- Bstss hemorragias EimEtyatvs Tonm
tituyen uno ‘de los signos macroscépivos més precoces ‘de Ia “hipo-
yttaqiggg?g, pues aparecen en el cuyo a lag¥™7 uﬁﬂ'dfaé“deW&iEta
de Vitamina C. o .

.. Por el hecho mismo dé€l aparecimiento de hemornagias en
la hlpovrtaminqs1s C, se usd éata para combatirlas; los resulta_
‘dos han sido variables.- | |

] 3 En‘1aB'D1€tesls'hemorréglcas Bdger y Schroeder han te-
-mrido éxito con Ia administracién endovenosa de dosus*tmport&ntea
de Vitamima C.- Estas enfermedades, tomo vtras-gue hymos visto
en pArTafos mnteriores, producen un déficit vitaminico.notable,
Do allf lwTUtiTfGd fe-wiministraria wn dosis-grandes.-

..., Los wmismos autores hay obtemido mejorfas motables en

el tratamiento de la Hem¢filia, que como -sabemos, es una erfer
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--medad rebelde a todo tratamiento.- EI modo de accibn ae la vita
nﬁnn 'n- Usfos'casvs es todavfa'una Incbgnlta, pero ei‘nechb*inne-‘
gabie €8 qgue’ disminuye e1 t1empo de coagulac1on y sangrado de

manera notabtle (de © a 10 horas & pocos minutos segﬁn Boger y --

Schroeﬁer){ o

~ De tﬁ&as‘las investigaciones realizadas en este sentido

se pueden ‘sacar las conclusiones siguientes:

a) Ia.IiimmumL£LxgancaJHmﬁanclnn_umxumw&bIlizante so
bre los capilares por mejoramiento de la condicién --
del coldgeno intercelular;

b) Auménfé‘&e la trombocitopoyesis por estimulo de la mé_
dula 8sea; u

c) Activacidén de la trombina.-

" IA VITAMINA C EN IAS INTOXICACIPNES E INFECCIONES:

o ﬁ"prupﬁsftb de: este'tmportante pumto escribe: B&Inamv “Ig
‘tuierancia“frente a la'qulmioterap1a estd Iigaga w una—tasa-del -
dcido - eacorbfnlcn en e} urganismo o=

 "Ia penetracién de estas substanciag en el“urganfsmo PR
den Tevelar, sgrevar o doternimr wm carencie wn vitamim C. Bs.
quApgg@q;ngqesg;iozasggurarge de que Igs‘enfermos‘a'quienes se -
adminiztra medicacidm guimica reciban cantidades suficisntes de -

vitamina C JQurante é1 tratamiento™.- = -

_ Hey en la-terepéutica medidamentos ujTIisimOS'due son es

~peqtfipqs para combatir determinadas enfermedades, tales como los

arsenicales en’las infecciones espirilares, las sales de_oro en

el tratamiento de la tuberculosis, los siilPonamidos en las inrec
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--ciones producidas por e_stra,*ptqcocq hemo_liti co, etc.- Dgg‘gzja‘cjia-
demente estos medicamentos no son completamente inoc_uqs,ipu_es pro_
ducen con alguna frecuencia 'fen'émenqs de intolerancia, “feles Tomo
las dermatitis y 'crjisis_.ni‘p;itoides, en los arsemicales "fy‘la eritro
dermia en "las s&les de orq..- .

~ Actualmente. se ha Tlegado casi a eliminar el pgl‘ig;o de es
tas reacciones utilizando el poder antitbx-ico de la vitamina C, Al-
gunos &atribuyen este poder antitdxico de la vitamina a sy accibn -
anti-anafildctica; otros a su accién sobre el sistema capilar,etec,
Aungue son muchas las explicaciones que se dan a este hecho, pare-

ce Ber que la accion antitéxica de la vitamina frente a los arse--

'nim}gg'xp de’bp_a"nn‘_'rg‘tprdo gn_la"pxidagi.‘bn de los compuestos ar-

senicales, _’qlfa}qj.i'_nuyent}'o:ygi_ 5U tbx:‘fcidag.- _

Schulman y“’éé‘.t‘ente Tueron los primeros en admiq_is_f.rar --
verdures y frutas—frescas, ctunndo tenian que “hacer"un-'tra‘tami*en‘t'o
Ton” a:rsmcale*sol F‘ue Deimmu -y posteriormente Piescki ‘('1’935}7 Du.

rel (1937), Tos que ‘i‘nyectarop simuItdneamente: vrtam‘h;a C y arse-

mival,- 8o ha Ilegado modernamente a disolver el pelvo de mecars_
, ina en una wolucién de Vitamina C y agua destilady.-

. ... 1ado e esta accién desimtoxicante, se hm observado
une WEYOr activided espiroqueticida en Jos arsenicales (también
o1 bismuto y entimomio) cumndo se imyectan simulténeagente,-
Weingarten TI9Z5) regomienda disolver el polvo del ,a‘rslqnic-all en
m&'q‘qluci'ﬁn ajI‘IU% '@g_.'giucongto‘de.caI.c;i.o_ gomp}etada qon 2 cc.
de solucidn de 'Vitamina C (100 mgrs.) para combatir 1; 'éc-ssi;lbr‘i:
lia tropical,=
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Respecto a los mercuriales, también se observgluna_apcién
'benﬁfica,- ‘Se ‘asegura ‘haber acelerado la curacibn de la estomati-
tis mercurial con la adnanlstraclﬁn de Vitamina C - o
3 Los*sutfamlios,'que tan amplio Tampo de. acclﬁn”tlenun*vn'
la tvrapiutlta'mbderna,‘producen t&mblén cuando ‘s administran a
dosis Yer&aderqmente:bgcperlost&t;ca,_ac01dentes de intd;pranpia,
Al lado de estos Tenbmenos se mota una eliminacién de vitamima C,
muy aumentsdda, casi al doble o triple de la cantidad nqrmal.-
~ Dainaw y Zimmet observaron la disminucién de Vitemina C
en ;?gftejidos como consecuencia de ‘la administracibén-de sulfona_
midos.-
| Bagéndose en esto se principid a utIlfzer Ta vitamina:C
~entratamiento Fimulténe o con los Buifbnamidps,-“Eijruauitadq --
~“fg€ungdismipuciénjbgqtqpﬁg notable de lgg‘manifggtacibnes"de'TE
tolerancia que se observaron en algunos énfbrmos.—
_Bien entendido gque esta accién no se reiactuna ‘en nada
T CON 105 trastornos renales i Tton las agranuiucrtos1s.» _
. A1 mimmo tiempo Locke y sus colaboradores obsyrvaron m
aumento en la accibn terapéutica de las sulfas cusndo ge admimiy
~tran con la vitamina C. En ctuando = las crisisgannfiiéﬁticas'nos
Iimitaremos a citar las obeervaciones de HockwaId Y Giroud, quié
nes lograron evitar el chogue anafiléctico producido por las in-
gecciomes de suero conla administracién de dcido ascorbinico..
. Di¢HI yHoehwsld han cbservado marcada mejorfs en.Tas
afecciones alérgicas, con la administracitn de Vitaming c;:
Entre otra de “las causas frecuentes de hipovitaminosig

hemos vistq Que se encuentran las eriferdades ififecciosas por
H 9 -



-24.

--cuanto éstas producen un gasto muy elevado de dcido qsqorpini-
co; wun en ‘las infecciones pif??icas“leVes, €l gasto de vitamina
C se eleva a 250 mgrs. por dia.-

L Bin embargo, hay enfermedades Que se. caracterlzan.por el
elevado gasto de vitamina C.-entre éstas tenemos a Ia {uberculo-
sis, @ifteria, neumonfa, bronquitis, etc., en las cualgs se-hace
necesaria una’ saturacitn @el organismo con vitamina, para lograr
una mejor evolucién de la enf'ermedad.- |

IA VITAMINA C EN LOS TRASTORNOS DEL TUBO
GASTRO-INTESTINAL

.. Cu=ndo se traron lus causas de la hipovitamjngsis, se -

€Xpuso ‘que Tos trastornos del tdbo digust;vo*proﬁucen'una'atsnr
‘Clﬁn"dﬁficlﬁntl o una destruccién -d= la vitamina C.

- Ihversamente una deflclenc1a en Vitamrna C‘es ‘capaz de
producir'trastornos en las mucosas del tubo d@geetivo, 1llegando-
al extremo de producirse ulceraciones géstricas e intestinales -
' que, curan dajo una administracidn abuﬁqqnpe"degvitgmina-C._~n -

... .. De estas observaciones deducimos que hay una §strecha.-
;glqcibp_g igyefdepepdgpqig entre la salud de Jas mucosas del --
- tubo digestivo y Ta riqueza vitaminica del paciente y Hanke lle-
ga masta aconsejar el uso de la vitamina T como "una medida te--
repéutica tausal para los enfermos de Glcera®.-

... Investigaciones hechas en animales de Iaboratorio ‘han ;

dumustrado, en ef'ecto, que las paredes intestinales 800 un depb-
wito d® cvngf&eravibn de-vitamina C, siendo el primer- tuger don

de e almacena esta vitewina, cuando Be reanuda“su'aﬁmrniatraci&n

a un @nimal sametido & una diets qe carencia .-
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Una de mis qbgervacioqes se refiere a una paciente en I
que apargcieron sfntomas gingivales de avitaminogis,'ai cabo de -
unos tres o cuatro meses del aparecimiento de una {lcera g@stri?
ca .~ Esta gingivitis cedid a las primeras inyecciones de dcido -

ascorbinico.=

IA VITAMINA T EN EL EMBARAZO:

EI embaraxo ha“siqo considerado como una fyncién normal

Tazada, estando en un gstadgffisiolﬁgico“normaI,”nomtendrig“ng-T
cesidad de hacer una modificacién a su régimen dietético normal,
En una mujer sana, no embarazada, el desgaste drganico ocasiona_
do por el ejercicio fisico y psfquico estd perfectamente balan-
ceado por la energfae aportada con su alimento.~ El feto toma de
le madre, a través de la circulacidn placenterie los elementos
necesarios para su desarrollo perfecto.- Esto viene a ocagionar
un desquilibrio entre el aporte y el consumo alimenticio en la
futura madre, por 1o que se hace necesario aumentar la inges--
tién de ciertos alimentos, principalmente poteinas, sales mine-
rales y vitaminas, para que el desequilibrio no se produzca y

el feto pueda"aesarroIIgg en condiciones éptimas sin menoscabo
de la salud de la madre.-

Esto es particularmente necesario en la segunda mitad
del embarazo en.lo que se establece plenamente la calcifica::
cién de huesos y dientes y en la que el contenido célcicé d?l
feto aumenta de 5.39 grs., a los 7 mesess a 30,51 grs., a los
9 meses, disminuyendo al mismo tiempo el contenido cdleico ;;

del suero sanguineo de la madre (Roffstrém),
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Como sabemos, no basta Eumentarulg dosis de calcio adpinistrado
a la madre con Ig"glimentacjﬁn“para'def!ndérla"de"una~faja'del -
contenido cdlcico de su organismo; como también no basta aumen-
tar la cantidad de calcio ingerido por la madre, para que el ==
feto pueda desarrollarse con huesos y dientes perfectamente sa-=
nos,normales.Para que haya una perfecta formacidén de huesos y =
dientes, es indispensable la intervenci én de dos factores myy -
importantes:la vitamina C y la vitamina D; la primera formentag
do 6, mas bien estimulando la formecién de las sustancias cbla-
genas que formaréd la matrfz donde el hueso ha de desarrollarse
y la segunda, interviniendo directamente en la fijacidén del --
calcio ingerido.- Por consiguiente, durante el embarazo se ha-
ce necesario la administracibn de estos tres elementos porque
no, de no hacerse asi, el feto es cammz de sustraerlo, a tré-
ves de la circulacidn placentaria, del suero de la madre, aun
que éste los tenga en cantidades minimas.-

De esto podemos deducir que una falta de balance en
la nutripién de la futura madre produciré trastornos serios
tanto en ella como en el nuevo sér en desarrollo .-

Refiriéndonos mas particularmente & la Vitamina C.,
podriamos decir que 8w wdministracién correcta es indispenéa
ble durante el embarazo.- -

Ia Doctora Alexandra Ingier, experimentando en ani

males, logrd demostrar que en los cobayas prefiadas aparecid

el escorbuto mas pronto y con carfcteres de mayor gravedad

que en las no embarazades, cuando se les sometfs a una dieta

de carencia C,
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-cabo de poco “tiempo obiwn sborta.- . -

| Ademds, siguiendo la opimién de Hess, no sbio deben espe
rarse nacimientos prematuros o abortos como consecuencia de una -
dieta de carencia sino que verdaderos casos de escorbuto congéni_
to, especialmente del tipo latente o rudimentario.-

Marshall Day realizd muy interesantes investigaciones en
animales de laboratorio. Los datos que se expresan & continuacién
son tomados de su trabajo "Effect of Antiescorbutic Deficiency on
the Pregnant Organism and Dental Tissues®.-

Tomd este autor un grupo de 45 animales hembras, virge-
nes, mds o menos del mismo peso, y los sometid a una dieta de --
carencia en vitamina C, pero completa en otros aspectos. Ademés
fué administrando & ciertos grupos cantidades de jugo de naran-

ja como se expresa en el siguiente cuadro:

Afe enimales embarazadasS..o.o.ooo Dieta bésica,
B-3 animales no embarazadas.... Dieta bédsica,

C-6 animales embarazadasg,...... Dieta bdsica més 1.5 c.c.
de jugo de naranja diarios.

D-6 animales no embarazadas,... Dieta bdsica més 1.5 c.c.
de Jjugo de naranja diarios,

E-I-10 animales embaraz&da@B....... Dieta bdsica més 5 c.c, de
Jugo de naranja diarios,

E-II- 4 animales embarazade®....... Dieta bdsica mds 5 c.C, de

Jugo de naranja con
de trigo, J germen

F-10 animales no embarazadas,,,, Diets bésica més 5 c,¢ de

Jugo de naranja diarios,
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‘ﬁﬁem;sjajmapfmgigsfpreﬁhﬁas sometidas a dieta-bhhsica & -
la;'ﬁne se Ies atministrd, ademds, verduras frescas mezcladas (re
5;110 y lechuga) durante todo el perfodo-de la gestacién. En los
ér&ﬁos‘ﬁfr“ia‘ﬁigﬁgjgp"principié"Untre 1os 36y 46 dfas desde el
principio de la gestacidn.-

Los resu ltados fuerpn los siguientes:
GRUPO A,

§ignimglgp murieron y 3 abortaron, ambos entre los 4y
los 11 dfas, con pérdida de peso entre TO,I y 27.4%.-
C _Estos anipales, dando en corto tiempo de vida dentro -
de la dieta de carencia mostraron muy pocos trastornos al examen
post-mortem, En algunos, Iigeras hemorragias en las arficulacio-
nes g:ip¢§§?i§08.‘yb_Be‘pudg_apreciar'aumento en.ia“fiqgjlidad -
de 19§‘yu§§pso Al examen microscbpico de lTos dientes ‘solamente -
se notré una irregplaridad en la capa de odontoblastos con dila-

tacién de los capilares de la pulpt.-

GRUPO B,

Los tres animales murieron entre los 28 y 32 dias d? -
dieta con pérdida de peso entre 29.4 y 4.71%.~

El mayor tiempo de vida de estos animales puede atri-
buirse al efecto acumulativo de la Vitamine C.

En estos animales ya se noté un franco aflojamiento -

de las piezas dentarias, principalmente las molares.-

GRUPO C.

Tres animales murieron. Uno completd el periodo de

gestacién habiendo tenido dos hijos: uno murié al nacer y

otro vivié 156 dfas; los Gltimos dos abortaron a los 27 dfag

dc dieta g
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_ & Ta autopsia se encontraron escasos signos de carencia
qug%.animgI_qug“cqmﬁIqt6>gg embarazo, sin embargo, eﬁ';os‘;es-
tantes se observeron hemopragias severas y sumento 'en la fragili
dqd_@qm;QB_?ptspy}‘KIg?nog'animaIeg,‘po”sﬁlo de este grupo sino
de todos, presentan algwm Tesistencia aingerir Ia diyta dsica
después Ge mberse alimemtado Ton-vegrtales, & lo-gue;Tprotable_
mente, sedebe la diferencia entre la supervivencia observada en
los distimtos animales.- _ . _

N _AY ‘examm‘mi‘cros'cép‘i"co de los 'ani'ma*lts de 'est?'"grupo Be
observaronm muy pocos trastornos en el que completd su perfodv de

gestacién.- En Ios restantes se‘notb'una'desintegraciQn completa

del tvardo-puipar con desorgun1zac16n de los odontobi&stos.a Ia

se”p;esqntg como contrafdgl ;ncqmpletqmente pagpifipadai d;gtq&
ciade de Ia vapa de dentine previamsnte formada.- Hay también -
'dilaﬁgpi6q qapilgr,'ﬁﬂgmﬁs en uno de los animales ﬂef hijo de =
la madre Qque completd su embarazo y gque murib &I'nacef) se ob--
servaron télulas conwspecto de ostecblastos, =n- est&do de Tom-
pleta desorgamizacitn. Lengletas de tejido osteoide "irradiaban

hacia el centro de Ia pulpa; a este tejido se 1le ha designado

con el nombre de osteqdentine .-

GRUPO D,
En este grupO‘murleron cuatro animales, entre los 21

~y-44'dfas de experimentacién., Dos fueron sacrifivados a los -

27 dias de experiencia.-

En estos animales se notd una mayor resistencia a la
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--deficiencia parcial que los del grupo C. se pudieren observar
&n algunos wm separacién entre la dentina vieja y la neofbrmada.
' El espacio que deja entre si esta separacién estaba 11ego con un
codgulo de substancia casi transparente, resistente a la tincién.
También se notd una distensién de los capilares de la pulpa y en_
sanchamiento muy maycado de 1a predentina.
GRUPO E-1
De este grupo murieron cuatro animales, tres abortaron
Yy dos fueron sacrificados.- , N _
. egtps amimales se les administrd una dosis de jugo de
naranja (5 t.c.) muy cercana a Ia dosis de mantenimientq (3 c.c.
por 300 grs. de peso), ‘sin embargo, se'notazwigymusﬁgrngs serios,
aun en los amimales no embarazadas, lo‘que;&egﬁestra“que'1;;@0-
g8is es aun insuficiente para lograr una proteccidén completa.-

_ .. IEn el estudio microscépico de los dientes se pudo com_
probar gque existia muy poca diferencia entre los-tragtornos su-
fridos~por_egtogianimaies y lIos que sufrieron los gque s6lo ha-
bian ingerido 1,50 c.c. de jugo de naranja por dfa.-

EI tejido de la pulpa se presenta desintegrato y con
abundantes vacuoles. Los odontcblastos son dgféctﬁngqg ¥y han -
producido una dentina pobremente caicificada, Iimitada hacia -
la cavidad. pulpar por una amplie zona odontogénica.-

GRUPO E-II

‘Tres wrimales abortaron, uno compYets su- Umbaraéo y =

.un°~fué secrificado., En los snimales de este Brupo mno se notb

diferencia marcada qon los del grupo anterior,-
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GRUPO F.

ILos animales de este grupo fueron sacrificados entre el
100 y el 320 dfa de dieta. ILa pérdida de peso observada oscild en
tre 0.6 y 7.3%.

Al examen histoldgico del diente se notd la presencia =
de odontoblastos irregularmente colocados con una vacuolizacidn
muy marcada del teﬁido dentinario. En tres de estos animales se
notd un cambio en la estructura tubular de la dentina, estando
ésta muy irregularmente calcificada.-

Is estructura globular de la dentina parece ser debida
a una falta de fusidén de masas de calcogldbulos, los cuales han
persistido en la matriz dentinaria.-

Por Gltimo en los animales que se les administrd lechu
ga y repollo, ademds de la dieta bédsica, no se notaron trastor-
nos de ninguna clase.-

De estos interesantes trabajos podemos sacar en conclu
8idn que el embarazo es una condicidén que hace al organismo --
paeticularmente sensible a la deficiencia o carencia de Vitami_
na C, puesto que aun los animales a los que se administra 7/10‘
de la dosis de mantenimiento, manifiestan sintomas de carenciea,
En general el efecto de la deficiencia fué més marcado sobre -
los dientes de las madres que sobre los de las crfas.- Esto nos
conduce a pensar que el embribén o el feto tienen un poder de -
asimilacién mayor que el de la madre y, por consiguiente, sera
en ésta en quien se manifiesten los primeros sintomas de defi-

ciencia.=-

Estas conclusiones pueden, en cierta medida, ser apli

cqﬁag al género humano, Sabemos qQue gran nfmero de mujeres em-

baragadas adolecen de trastornos gingivales ¥y Que muchpes de -~
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__;31105 son debidos a una deficiencia en vitamina C, A este aspec-
;o hay-éqe’adver@tr_‘qpe hey muchas af€ccf0g§s“que'pueﬁen‘proﬁuci;
gingivites y hemorragtes gingivites o la mpjer grévide; deficien-
cia en &gido*nicqtihico?_en_VTtgmiga;P,_hipcti;pi@ismp;y;_parpiggé
larmente, irritaciohes por el sarro o por restauraciones mal asjus
tadas o biem, PO gue sufren trastornos gemerales de otroy ordem,pe
xo ciue,_ semanffiestan en Ia boca en formas muy variadas, desde las
.BfmplnggfngithiB‘ﬁasta 1a formacibén de veraderas tumoraciones de
la encia. i

~_En cuanto &l nifio engendrado en estas condiciones y que nace
si_sgjgejpgrmite;la”expresi6n, con una deficiencia congénita, pue-
dep»gpggd?r dos cosas; p;imero: el pifio recibe una qiimgﬁtaciénhﬁa
decuada, ya sea por Ia léChe materna o bien por medios artificia=
les. Bn este caso la deéficiencia desaparece y el nifio pyede desa-
rrollarse mormalmente. Segundo: el mifio no recibe Ia alimentacibn
adecuada y en este caso Tos sfntomas de carencia se mamifiesten -
constituyendo el cuadro ctinico tonorido vomo Enfermedad de Bar -
low 0 escorbuto infamtil, ya descrito en piginas amterigres, Bs-
verdaderamente penoso observar Ia cantided de'ntﬁbs;qugrsg'desg -
rro;;gg‘qniestasjcqqﬁfpibnesg"prfncﬁpaimenme"entrg*ggntg'pobreoag
ra convencerse ho hay més que visitar las salap deTifion de nues-
_trqs;hquﬁtgles'en IaB cuales, un;porqenﬁajg bastante_grapde de ;
.asiiaﬁogj&ﬁ?i?CUgy“Dp‘Bb;O‘ﬂBWﬁUfitiEnCig'cg'Bipg"ﬁE“TETﬁ&der;B ;
policarencias. Naturalmente en terrenos aef preperados, las enfe¥

medades encuentran un campo myy favorable para su desarrollo,
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LA VITAMINA C EN RELACION CON LOS
TEJIDOB DE‘LA BOCA

Tas viteminas, en general, tienen sobre el organismo.acciones-
claramerrte"'ﬁ"utermimﬁas', 'p"odrim‘os decir, espe‘cif‘l‘cas, La 'caren‘cia.-

de algunas de ellas produce la a'pmclim d= un cuagro simtomético -

caracteristico que es siempre constante.

Ia vrta'mtna ‘Ctiene “fu primcipal acc‘r&n sobre las télul'as del

te,jido mensequlma-tuso, ‘sobre el cvoldgeno intercelutar -&el tejido Ton
juntivo, Su deficiencia ve hanifiesta en el coldgeno gque Tarma la ma
triz bsen, el Tulégeno que forma los odontoblastos, el qorﬁgeno que=

forma el cemento 0 subptancia imtercelular de los capilares, del pe-

riodomnto y, en generdl, de ‘todas Ias células diferemcizdany del teji
do ;‘¢5?.f¢'°;ﬁ‘r°fa “En 6rgemos-ten delicados como la-puipa dentariay los-
"“Pi lares gingivales, estos desqdenes se manifiestan-desde Tos pri-
meros momerrtos, pero mo son cIfnicamente perceptibles sino cuandd la
‘nipovitaminosis tm wicanzado vierto grado de wesarrollo.

__ Parm establecer un poco de orden en el desarrollo de este ca-

pitulo, estudiaremos, una a una, las manifestaciones pulpares, perio

dontales y gingivales de 1a hipovitaminosos C,

“MANIFESTACIONES PULPARES N

~ Enun brgano tan sensible y gue se encuentra en tondiciones
tan ggpg_ctalw como”Ta~putpe dentaria, lostrastornos prodycidos por

le cerenci® C som, podriamos gecir, precoces. En efecto, ss manis e;-

que en ella, a mm “Pr'Upi'UB del "‘tE‘J’iﬂn de 'cttfmm:iaclén
...... =

se suman los trastornos por mala circulaciéy capilar
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. Howe, Ziivg,'y‘wpllg,hBﬁjerry‘otrbs? demostrarﬁn que la Taren
Q{a o “deficiencia ﬂz‘ﬁpi@b'ascurbfﬁico'producsn”grandes'cambios“eno
“la estructura del diente.

Ias primeras alteraciones ‘apreciables las sufren- Ins odonto=

..........

qqq_sg‘efeqtﬁan_cagl“q;multangamente, Experlmentalmghte BY puegg -=
comprobar que 1os q&ontoplgstos'disminuyen‘deftamaﬁo*y'de;fprma,_7-
pués de alargados que eran, tienden a redondearse; su mimero rebaja
y _sufren uma desorientacién tal que, en lugar de la capa Yniforme y
gpq?tngq‘qne se observa en el sér sano, se ven como aislados, sepa-
rgdpg:dq.13 qgnting previamente Tormada. Algunas pélulas de lg pul-
pa pueden encontrarse inclufdas en la matriz formada por los odonto
‘blastos, simulando una dentina secundaria.

'_Cuaﬁi9 Ta deficiencia no es extrema, los odomtoblastos comti
‘nﬁan'form&hdo dentina, pero ésta es una dentina incompletamente cal
cificada, tistanciada de la dentlna previamente'formada-y ‘CUyo as =
pecﬁqﬂrgcubrdgvgl_de;*hugsq,'por>1o general se la ha designado con-
el nombre de osteodeptina o hueso pulpar. El espacio que media en -
tre 1qj¢§qﬁin§“yigjaiy'iaJneofUrpada estd algunas veces lieno con -
una ‘substancia amorfa, trasiﬁcida"y“muy“dificil de “tefiir, o

. Cuando ha habido una detencién en la formacibn de dentina, 1a

g;lc;f;qaplﬁn.es siempre secundaria al detenimiento de 1&“formac16n

de la dentina., _ .
~ Ia osteodemtina, por el lado contiguo a la ‘cavidad pPulpar,emi

te radiaciones o lenglietas que invaden el tejido de 1la pulpa,
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'Gun:gng:dietg'pqcp deficiente en;yitamina_py se:noté‘qna estruc
tura francamente vacuolar *jde_ra"ﬁepﬁng. Estas vactuolas se enpcuentrean
'&:'rsem::mad‘qﬁjen"'x_rﬁmgrp"vgﬁab‘lp , “en~todo ‘el espesor -de l-~tu-,jid‘o “derrti-
r}a:r_i-o, ‘Cogrgz'yandilj‘e aptes, se Ttree gue esta EBtrqct'ura 8 _'d'eb‘l'da a la
persistencia en la dentina de caleogItbulos no-fustonados. oo
"EE<;q“f%gyra'nﬁmero Tno se pueden apreciar claramente todos -

estos trastormos.
. .En el animal sometido a una dieta de carencia completa de Vita

wima ©, los odontoblastos sufren wma desorganizacion tal'gue no se -
dis‘lrmgrren—entre las p‘femé"s‘ _t;élu_las del tejido pulpar,. ;‘qud'e_ apreciar-
se el resultado de una diete de esta naturaleza en la figura dos.,

) Es ‘mu}'fvs'i'ng_ﬂ“r‘rpgﬁyo el ‘hecho ‘observado en-apimales de experi-
mentacitn y que consiste en gue pi a un animal_'someti"dp'ﬁm%anye un -
corto periodo de tiempo & una dieta deficiente, se Ie restsura su a-
limentacitrmornal, e1-teftdo-pulpar ss revobra; puede-Gevirse, imte
gramente, L& formecitn de dentina we hace normalmomediango entre -
ella y la dentina preformada, sino un espacib Ileno cton tejido que -
se formd -duramte el perfolio de experimemtacién, es-decir, cuando el
animal estaba alimentado con una dieta deficiente. 81 el- exper‘.lmen..
to se repite varias veces, puede observarse en la deqti"na formda -
durante ese j:}.empo, una 'vejz_jdaderfa___estraffl_'caci Eyp en diverseg capas, -
como Apl'ire@e apreciarse en la figura mimero 'tr'e's,.en la gue -:etas ca;
pas estdn designadas con los nfmeros I,II y III,

En el wifio en periodo de evolucién demtaria, 1;35--11-;.;\-51-,(.,;-.1“-,; .,
observados Tome tomsecuencia de una deficiencia de "&ciﬁo 'aac&bﬁl‘l;

co no son tan marcadoe. Esto es debido, seglin 1a opinién de Boyle,
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--a que 1133 dlentes en el sér ‘huamano, crecen muy Jetamente y,hasta
que 7o harr completado su erupci'én estén Yibres ﬁe-wrem*oqes funcio
laes, lo que mo sucede en los a*n‘.gmp;i_es de expeymenta_mi%n.' -Ta' ‘erup-
citn de los dientes segtn experiencias verifitadas por Schour y Mas
gler’ (1945) L encuentra a-gr_e‘;l'_erm_iat _je'qjjﬁf:ius escorvaticos 1o que es-
comtrario a lo que se cre_n:a antiguamente.
En el diente ‘adulto g_e_encontré‘ siempre h'ipéjr_emina“ y adema-
pulpa'r_'_ppzj_tﬁjlaﬁa'ci‘éq capiler. Ep algunos casps zonas de mecrosis-
y en otros, éreas de calcificacidn, -
) Las investigaciones de Westin demuestra que los odontoblas
’1;'9*5 "E_i'ejgp;fq-Wgn'm‘“c:@grto.grado_de ‘de'gengraciéno EI '&"l}tbl: obse_z;
v6 tembién porosis en’los tubulillos demtinales, Tenémemo que é1 -

ve como una verdadera dentinolosis,

MKNIFEST?.C‘IONES GINGIVALES

~ Es e todos ‘CPI.IQCI‘HO_Q‘!J:8<IO‘B' tejidos gingivales deben su -

estado de” salud = un vorrectp aporte sanguineo, es—decir, -a-wna Tti r

culacitn perfecta,

P

_ En los pﬁrra‘ftm anteriores hemos visto que Ta vf‘tunnna C tie
e’ una accibn directa sobre la circulacién capilar; Ia deficiencia-
en el __colégenp intercelular de las paredes vasculares hace _éue 16;
gégila_rje_.se""ﬁﬁaten y se dejeh atravesar Técilmente por el"liéﬁia;

sanguineo.

_Biendo 1a encfa wno de Ios tejidos més VQB'cuia.fi'?;.'dos‘ do -
la economia, es natural que sufran grandemente cuant}é_h;& alguna..
causa que trastorme el aporte sanguineq a sus tejidos, En nue st;'cza
caso, esta causa es la deficiencia vitaminics c,
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. .. Los sintomas gingivales de deficiencia pueden extenderse-des-
4 wna stmple~y casi-imperceptidle inflamavitn de la-wmcfa, hsta-
los casos més graves de gingivitis escorbitica a-memudo cgmplicados
con otras enfermedsdes’ que encuentran alli wn “campo—favorabdle para-
su gesarrollo. Entre wstos dos extremos se extionde wna gama comple
ta de estados imtermedios, diffcilmente diagnosticables, “tanto por
que sus signos y sintomas no son claramente perceptibles, cuanto -
porgue hmy otras enfermedades, primcipalmente deficiencia de écidos
nicotinico y pantoténico, trastornos circulatorios, etc., que pro-
ducen condicionep muy semejantes a las producidas por la deficien-
cia C, -

R primer signo de deficiencia que se nota es una ligera in=-
-'fiamaclfm de la papila interdentaria, asi como una acent'u,aclén del
color rosalio normal de la encia, el cual tiende a Volverse rojizo-
(primeros signos de la hiperemia), Traumatismos muy ligeros la ha-
cen sangrar con facilidad. = - o

Ctm Ia ayuda 1ie1 ’b‘l‘OIIII’CTOBC‘O‘plO se ha *podnln upreﬁar “en-evte
'es‘tado s 'f'ranca dilatacién de los capilares superficiales de 1la
encfa, o _ o T
... Amedids que la defiviencia avenza, la encia adquiere un co-
lor rojo cbscuro, brillante. Este cambio de coloracién principia-
a nivel de Ta paplla interdentaria y pronto se extiende también -
2l margen Tidbre, Tormando bien pronto yn reborde o una frapja ro-
Ja a todo lo Iargo del margen Titre de la encia. |

Esta condicibén se acentta en los lugares ‘dondy ha;r 1;rit;;

ciones, tales como sarro, restauraciones mal ajustadas, etc,-
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Del Timite de la banda roja amtes mencionada el replisgue mucocin
gival, la ‘encia tiende a-tomsr wma coloracitn Iivide, violdvea,

81 la defi ciencia aumenta el repliegue gitigivodentario se pro-
f‘undiza como cms‘me‘ncla de la inflemacidtn gingival—y da Yugar a =m
paque’ de a]:rnren‘tvs‘“prhrc:rpai:mente en los espacios-interdentarios, lo
cual mgrava el estado de'la eficie,

E;r}vc_as_og-gr'aves, "la infJamacidn no se lir_zi@ta._a‘l mgrggn_f{_ip;e_:
de 1a eﬂ#ﬁépﬁin°.§u% invade 1a totalidad de ésta. Peguefias ulteracio-
;1es aparecen al mivel de 1g§ bapilas interdentarias, 1la en;:ia'_ga'ngrat
al menor contacto y atn esponténeamente. Completando el cuadro, el do
lor aparece mtenso'y constante. Ia inflamacifn gingival se extiende
a la membrana peridental produciendo el aflojamiento de 'Ioé d‘.le'nt'es.

~ Afaortundamente, estos pintomas remiten a las primeras inyeccio.
nes de vitamima T,
LIGAMENTO ALVEOLO DENTARIO
Y HUEBO ALVEOULAR

Azrlrev “de primcipiar- evte- c&pi'tulo debo advertir gue, ‘en el -

c—mc‘e‘p't‘o'modmo, el ligemento alvéolo-dentario ho es- Tigsmento ni-
es membrana, gino que ®std cohstituido por un tejido Tibroso no e-
14stico, win embargo le seguiremos Ilamando convencionaimente liga
me‘ntv alvéolo-dentario o membrama peridental. o

. ... Is deficlencia de Vitamina C se manifiesta particul;};egte
en aquellos organos sometidos a cualquier clase de fuerz'a; seéﬁn;
se deduce de las interesantes Oobservaciones reahzad&s Ppor Dall -
dorf, Hste autor tomé un animal sometido a una dieta de carencim

y lo hizo realizar ejercicios con una piernma, mEnteniendo la otra
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;r‘eg'reposo, AT caho de cierto tiempo se observaron hemorragias,
tanto subcuténeagcomo supperidsticas y fracturas de Ios huesos de
lq_piqrng_ejséitédg,psrmqnepf%pdp la 'otra mormal. Esto, como sabe
mos, es comtrario a lo pormal pues el ejercicio-sirve d estimulo
al desarrollo muscular y fortalevimiento de los huesos, llegindo-
se'g‘phsgqur"vgﬂaﬁura§‘#fpertrofiap“mustuiares;*para*cnmpens&r -
el aumento en-la fumcibh.

.... .nTa articulacibn alvéclo-dentaria ocurren hechos pareci
dos, Duramte la masticacibdn, el Iigamento alvéoloedgnyﬁrio se ve
sometido & presiones ejercidas en diferentes sentidos. En la per
sona normal, estas presiones sirven de estimulq aI_ﬁueg.dgsa:ro=
;;9.4gliiigaqento; Be adelgaza en piezas que no trabzjany se en
BEnCcha Tn ﬂigntps_qug"trabajan'més._Iag‘fuerzas ejer§iias_sobrg-
up_@@eqtg @epg;mipgﬁo se transmiten, por meaio del‘Iig@pgnﬁp, al
ppqu'qlvgqlgr!'algd disminuidas en intensidad por la accién del
“mismo ligamento, »

3 En una persona con carencia de Vitamina C, las presiones-
ejervi‘d“ ‘sobre el diente, lejos de estimular el- hgamemro, 1o=-
bacen-objeto de cambios ‘degenerativos. Sus fibras van-dedbilitén
dose répidamente, sin posibilidad de regeneracisn, hamta que no
sopa tendo la-“fuerza ejercida sobre eii&q,“tcrminan“pﬁr romper-

se dando por resultado el arojamlento del dlente

~ Estos trastornos se encuentran grandemente favoreci&o;;
por la deficiencia en el aporte sangufneq, éue, cvmp'sébemos;

giempre forma parte del cuadro sintomético del'escorbuto;
En casos exiremos, el ligamento deghera CDmDIet;men£e;

convirtiéndose en una mesa celular sin estructura definida y,
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--absq}utamente incapaz de cumplir su funcién, produce la cafida del
diente,

“Bn estedos iptgrmedigs'dbgdéffcien;ia.se observa una desvia-
cién-de los diemtes, oriemtads segin la Tireccién de lgs-fuerzas --
é?l.s, ellos soporten; asi, en los—imcisivos-superivres hay-proyecribn
hacia sdelmmte, wn los inferiores Gesviacitn tacia laparte Hmgwl;
en los molares superiores'hay'desviaciﬁn”bucal,'en los—-inferiores -
desviaciébn lingual., . e S
.. n tr&tamientO'puede detener el aflojamiento de Ioa dlentes-
cusndo qstq no es muy_grande,fes”deqlr, cuand o 1§s.f1b;as gue_comgg
nen el ligamento no han llegado a romperse; en casos contrario la =
‘regenergcfﬁn‘e§~§mppsib1e,

) . Ia @estruccién del ligemento repercute también sobre la es -
tructura dsea de soporte, es decir sobre el hueso'alveolar,

. Como sabemos el ligamento, ademés de su funcibn de fijar =l
diente, tiene Ta de amortiguar los ctioques y las presiones que su-
‘fre el diente durante Ts masticacibn, SI eI Iigamento estd debiTi-
tado, esta funcibtn o se realiza a satisfaccién -y el diente tiende
a impactarse, por decirlo asi, dentro del alvéolo, Esta mpamciﬁn
Producienda una presién excesiva sobre el tejido 6seo alveolar,pro
duce su reabsorcitn, tanto més, cuanto, COmO Versmos en seguida,el
liveso se ‘encuentra también sufriendo Wn proceso p&tolégico. ]

. Bn eTecto, €1 hueso, como todos lop derivadoa del mesen -
quima,'surren‘tambien la accibn de la deficiencia de fcido arcore
tinico, En el proceso de osificacibén. los fibroblastos'y los os-
teoblastos juegan papel primordial; umos formando las fibras célé

genas o sea las fibras de tejidos conjuntivo adulto, y otros con
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—asu'fngciﬁn”ag'céIu;as_osteogenétipag. Bajo un estado de avitami-
nosis C, los os‘bqp’blas‘tos'sufren une pe;'tqrba'ci'én en su""f‘unci'én de
formar hueso 7y IQSffibroblastos#son incapacgsdejfUrgar“fibras.pof
ldgenas. Esto tiene por resultado que el hueso ‘entra en wn franco
proceso de Usteopurusis*y~atrofiag*BiendO"reempiazado—pﬁr'tejtdo-
conectivo. \
~__Bi consideramos que en los casos de carencia absoluta los =
gqufagtorqa_gxp;§¢a¢9§ en los parréfos anteriores se eqcueqtran:
reqni@oq'vemqs‘qug,_pqr4un_1aﬁo el diente ejerce sobre el hueso -
presiones excesivas, por consecuencia del debilitamiento o destruc
“Tién del ligamento y por otro, el hueso estd en un estadq de dege
ggr&qiﬁngdg ?Bteppo;o;is;“consecuencia; el hueso se reabsorbe y -
8e destruye, produciendo la cafda de Ios dientes,

Do que“hemos dicho respecto al hueso tiene también mucha im
portancia en 10 que se refiere a Ta reparacitn bsea-y cnracién de
las herides después de una extraccién o una intervencibn quirtrgi
ca. CampbelT~y ook (I9¥2) observaron gue, si a un” paviemte se -
le atministra Vitawina C, wntes, en elmomemto o drspuéa-de Prac-
ticarle vma extracidn, la reparacién de Yos tejidos se realiza en
un tiempo asombrosamente corto, con menos dolor y-hemorragia post-
operatoria,

VITANINA C°Y TARIES DENTAL _
éegﬁp'fnyestigaciones rgcientes (Grandisqn, 1942, Westin, -
Cruiedshand » 1942) parece ser gue la Vitamine €, mo tiene minguna

jnfluencia sobre €1 desarrollo d¢ la caries,



«=42=
. aR-EnSAU:M;EmV; ‘ .
B A cnnttnuactﬁn-presento‘un resumén de los- ﬁatos“més'Importan
~ tes de la Vitamima C. ) o o
) .'?3333NCIA,=‘$9 encuentra en la mayorfa de las verduras y en
las frutas citréceas,

NECESIDAD DIARIA - Niﬁos lactantes, 10 a - lﬁ“nnirgramos dia=-

riqs;_gqultoa'50*m111gr5mos'por diai, "mujer encinta, 100 miligramos
diartos. . cee e . e . S < .
.. ACCTON GENERAL.- a) Estimula la buena formacién de la fibra
conjuntiva-adultas b) Ejerce favorable sobre ciertas células di
Terenciadas del tejido conjuntivo; _c)“Mejorg‘Ias_pondiqiones del
sistema circulatorio por la mejoracién de la condicién del colége-
no intercelular del endotelio capilar, por estimulo de la médula -
6s§§‘tpn‘aumgnto de Ia“trombocitopoyesis‘y‘pgr“aptivaci6n de la --
tromvina; d) Ejerce accitnmy favorable como coadyuvamte en el
tratemiento de ciertas enfermedades que producen destruccién de -
la vitamina, tales como las ihfecciones agudas, figbre tifoidea,-
colivacilosis T, B, C Gilceras géstricas e intestinales, etc,
- MANTFESTKUTUNES ORALES DE SU DEFICIENCIA.- Diente: degenera
crﬁn'y'desnrganlzaclﬁn de Ia capa odontnblﬁstlca°"fnrmac1on de o8
'teuﬁenttna,'trastornos en la circulacidén capilar de Ya-pulpa.Pera
dencio; inflamapibn y en alguhos casae ulceracibn de 1a encia,con
‘1mggurrag;as de lq*nunmm_provocadas*por el menor tpque 0 ‘atin espon
téneamente; Inflamacién, dedilitamiento y destruccibn de 1a ﬁem‘j

brana peridental; degeneracidn y redbsorcién del hueso alveolar,
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CASO #1.- Befiora de 57 afios, empleada de fébrica, refiere que
deste hacemés de 7Tmeses, wufrs de cammancio, wmorexis, (faltw-de
apetito) debilidad marcada, encias inflémadas y sangrantes, con do
lor al menor traumatismo, epistaxis no muy marcada, '
El &i‘&‘gnés‘ti“ct:"'fvé ¢ Deficiencia de Vitemima C,

. \ .

Se le cheron I00 ‘mgrs. de Vitamma C y al cabo de ‘trea semenas

~ha}‘b1an ﬂesapare‘p‘rdo tasi por completo dichas "mamfe*staciones.

~ _CAS0 # 2.- "Nifio de trece meses, de eded, consul‘ta “por dolor en
el cuerpo & la menor -‘palpacibn, peguefias peteguias, “tanto a nivel -
de 1las articylaviones de los mismbros inferiores como en =1 paladar,
1a _’fac*ie pé‘l‘lga, encias doloridas e inflamadas, anemia no muy marca
da, .

su d‘lagnbstltm Tué Avitaminosis C. ' . L

. Se le indicé diar:tamente tres cucharadas de Jugo de maranja y
100 mgrs, de vitamina C.I.M. Y entérmipo de un mes habizn desapare
cido dichas mani?esta ciones,

“CAS'gf;S_.-__ﬁjt;!jer_.d'e._;‘.iu{aﬁp_s ,de edad, cficlos domésticos,quejd
‘bese de ififlamacién en ls encias, que casi Te cubrian por completo
la_porcién corprarta; dolor de as mismas al memor “traumatismo,san
grahiento gbunfante al cepillado, 1ijera supuracibn y muy enrojeci
&as° G e s e e e o e . .. B
™ o 20 vt emtos stz rten from, 5 sori
Be le adminiztrd 100 mgrs, de Vitamina C durantr'tr'ei*xrta”dias, al
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cabo de‘}ognguqles.desapa;ecigyon dichos trastornos,

'Podfia‘enumergr otros casos, pero porser casi repeticibén de los
anunciados, hg;iqn pansadur"dicho*relato*y“no'agregaria*interés alguno

el presente trabéjoo
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