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HONOR~ dURADoo'"EXA1IINADUR: 

Es "de-toQos conocido el :progreso~. ihs?s;pec~~o. q~e ha alean 

'zado la Méaic'ina -:Dent'al., en ,nu~,a~ro~, dtas Y,'_ a~pq~~.',co~.~t~~u~<!a, :: 

c-om-g o,-una ·c'i encia completslllente alejada 'de :ta ru~il1a diaria del,-
. .. -- -. - .. ,. .. ~.. . _. . . . . . ". . '. - , . ~ - '-- .. '"' .. -
demrt'S'ta :Fártfco, -creo 'f"irmemente que el Odont'-Qlogo 'll"odernO,aÚD 

'._ _.' ~ ... ... • • • • • _ • ... ~ _ .... _. _ • _r .... '. ..... •• •• 

cuando no 'sea -un especialista, debe poseer,'conocimientos s uf1: ci en , 
. - - .. - - . ... '. -.. ,_. . - .. , . - '.. . .... ...... .- ... ~-. ",,- ... 

tement'e -profUndos, ',para -prevenit- o curar, p'or 10 '~81los,. las -afeecio 
_. o" " • • ' •• ' ,.,... • •• • o. ,..,... , ., .,. •• •• - - '0"'" 

-~~'~ ~á~ .~O~~~B '~~e . ~~e1.~n ?r.eaentarse, e~.·la cayi'~a.d ~~~1.~ ,~tre-

es't~~ .. últjl!las, t~~, v~~ ,"l~ .. ~á,s .~~~er~liz:tda. ~s la de:r~c~'_en~1~ ~~t.! 

minicao~. ''"'Es por eso que meñe -aecfaiao,a.e.scr.íbir la prasente 
. -" _. , . 

':r:e~~~ intTttiTaaa,~. vI~A~INA ~ ~. q.u~~j~r;oqIA" ~. q~e.~<?:r. pr~s~nt<? 

a ovuestra consideración. con-la esperanza de que, aunque dista,mu~ ._. c. _ .. ~" .... t- ...... -- .. - ...... ..... .. •.•• __ f" ...... 

cho .. de Be~· ~ tr.abalo·-~~m~i·eto, puea.a proporcionar. a quien la lea, 

algun-o'S .. ~~~os, ~de __ u~nr~ad.o . 

. _l?eES~~ expr~sa~'m,i,s agr~~e~im.i.entoa a ciJ!rtos es~~~~~~t,~s de 

la ~a'~~~~ .~e ~e'~~'ci~a o ~~~ como ~~~~~él}. ~ .. ~i~r~o~ o'~~e8ore'~ ~e:-: 

la,n~!~~~ .. d~.~~,~~c~naa, ~e _~~"~n"t~~~~1-a, por quien''Pude obte

'''Der li'ter~~~~. ~~h~'~~~e _'~~'bre este tema. 

~.~~?t~~~'!.' ~~~r1?~ d'el Jurado, 'ace'pta'd lSo1r1Danife13taeio 

neS de mi más alto aprecio o 



IW-TRODlJCC rON 

_ IJ\ VTT1U!INA 5 C· EN ODONTDLOGIA c:o 

BREVES DATOS HISTORICOS 

. __ ~; ~ conocimiento del escorbu~~.,. clásica manifestación de 1a avi 

ta1lri:n'?B~ _ ~~~!,. ~e remonta a la época de I:Iipó"~rates r _-~~ Pli;ni?, q~i.!. 

~'~~_l_~ ~~-s~r~~ron _e~ .~~ tripuJ.8~lól:l ~e lo_~ b~rcost. CU~d~. s~_~p~r~ :: 

nencia .-e.n: ~lt~ _~~ . ~~ Pz:~1:0l1-ga~~:_ !lur..an~.e . al~ _ t_~empo.p~~~~~_SI!l~~. s~ 

~~~! .. ~9-~.~ .~C?~ B::tlt·_~.~~~ rela~~?~~,~~: ~l- esco~~u~C? -a .l~ ~e~~ ~;e~~i.a~ .~~! 

·~~~~-.c:~-a_ .. p~r e'"lhecho _ d~ 9:ue, .. cua~!i~.lo~~ ~ri~~~~~ .. ~·t~c~~~~~ ~~1 :~1~ 
baJaban-a tíerra y trocaban "las carnes-en-sa.lmuera- y·alimentos con--

_. • .. • .... ~ • - , • _.. ~ ~ ... - "-"0 .... ...... • .. ..... _ _ ".... .. '... _ • .. '.. .' •• 

servados'· por~as ; verdurás- y- f"rutas f"rescas , los_ slnt:omas· de la· -enfer 
. ; - .. ~ .. ". .. . ~.....- -... ..... .. '.' .. .. ... . . ...... . . '" -- ~ ... .... ....... .... -.. " ... - - " ~ -- . 

medad -desapare-cian -rápiQa~ente o -TambIén· es·notaole·. ooservar - cómo los 
~ ..... -- - .- - • - ... _.... '" ... _- .... - ••• ·Oo' .... _ • _.... ~_ .. " ..... " ,.Oo. _ ... ,'_ ... _ ~.... . ...... _. 

mé-di-c08 al1tiguos ·supieron dIstinguir qué· clase de ·a~imenta·cion' era -
_ • .. • •• .' - .".. • .' ... -... .. •• ••• -", .... _ .... • '., • _ •• ... ..... ~ .. • ... •. .. _ - , -_.. '.. .' Oo' oc..-

la-:-más ef"erli-va'-para ia ·cura-ci-ón· del"--'eacorbuto o 'n "CaT-t'i'ey---en 1.5'3--t -
.... .. .... - Oo- ' .. - ,- • -.. ... - •• •• _.... .. • 1... .. • ... .-. _. ... 

~~~-~~~~ .. ~~_ ~·~to :'l'~~~~r 'curativo ~~_l.~ e~~~~_.~de ~~!,~~cr~-~~.', -_--e~~- ,~. 

':~ ~~~: ~~~~ci: ~~~_:~~~~ d~8pués, vil'\0a Ber 'la ·ruente principal de -

-oirtenc16rf"ü--e Ya ··vi-tllmim- e o 

. ' ,-- .A1H!'sar-·d~e tod-o,lacerteza sobre la etiolog1a. -de'l 'e'8~-orbuto no 
_... _.., _ J • w' ._ _ _.. _ '" ""Oo_' • '. • _ .. _, ".'.. ...... • .... _ ._ .. _..... .. 

se· Ob-tuv9 ~~.~C? :.~~~~ ~~ :p~i~c~p~o ~e .~s~~ ~~o,_~ ~~_9.ll~_.-~0~~~·-y_Frts11 eh 
... ... '4 .. 

~-~~~~)._ ~o ~~-~~.~c~~~~.~~~ ~ó~~"!os, ... S?m.-7ti~_n~0 _~, ~~~o~ ._~-~~~~~7~ .. a_'.un~ __ ::-. 

~·~·~~~ .. d~ .-~c~a~~ _p~~~aa .. :-~ __ p!3:~.-~l8,~~~o-.·.~ at'ecci on -deeapareeia al res

"ti-tuir a!" ~~-t~~ ~~_~.-~~I!l~n~~~~,~f1_~n<?~m~~~. ~~.,-

. __ ..Es ~!'. ~~".e.r.'~i!, .~ ue.~ s t~ s . 8Jq>er i. ene i a s nos e p~.ed en !. e al i zar en 

"!~~- 108 á~~~!el!.· .~ll~S . ñayalgunos.que . pU~den. ~onnar ~s~a SUbstab' _ 

~~~ _~~ ~i J~.~g~d!l~~~ q~~~ _-por c?n~_i,~~en~e, no res_ ponden 
c-qan~o se les_ 

'--s-omrtea lUla -ai'tmenta-ción privada en las celulas v 
ti comidas verdes o 



.. ~1._-i~e·s"t1gador h~~a~~. VoSZent-Gy~r~i.r ~. fiDf!lIes de1. afio 19'27 

~~~~~~e~~~o~.-~ae~~p.lo~6 .~is~ar de Ia_supEra~a~ ~e .. la_.v~c~p,~: ~x~.-. 

'trac1;c~·, ~z:-~~~'a~'~a~o y .~'e_.r~acc~?n f"u~:rt~mente ,áci~a,::a ,·~a. que. l~lam~_,~~ 

-ettto hexaroni'co ,aI· que atribuyó un papel importa1':l~e .. ~~ -- l·o~: ~é~ome~o's 
- ., - - P.' .. ... ~. - _.... ---..... .- • .. • - ••. -" 

I 

-a:'e oxidaci··on y=·!.e'o:~c"~f8n.qu~ .tiene~ rugar en· !~s c~'Iulas,~~g~tale'so 

, . Po·st-e'riw-mep.te 'Ti'ITman's demostr6 ra re'la-ci-ón ene tent~ -entre el 

I~~~~~~i'~'~~orb~t~~de v~ri~s extr~ctos glandulflre,. y.~ege~d:~ y. ~~ 
:po~e: .. ~~ _ r~dueei 6n principa"1.mente--Yrerite a"1 cÓJ.orant~. ~~""3 di'cloro:f'eno

lindo:r-enol: o 

En:-eJ: ano·I9'3"2'" Szent-Gy(Srgyi en co1.a"boraci6ll-.. ~xistente amtre·-

el'poder,· con· Sw1ro'eriy·p .y ~l"l"lmans por otra p descuorieron~, ca sí· simu1.-. ..... ,-,.... _., - . .. ... -- - .... ', .... -... . ... .... .. ~ .. ... ~ . '. ' . .. ., . - . -. - '- - ...... . .. ...... -. . 

·táneamente, que el ácrao~hexuróniao· y la substancia antieseorrbútica e-
. ,. •. ... _ ~. ... . ' ~_. .......4O • • ..., .'. _" . . .. . ~ . _..".. ~ • ',_ w ..... 

r.~~ '.~', ~ism.a ,:o~~ ~ .: ~~ .. _~ecir ~ ei 'áclao ascorbico o '·Vt:tamlna "C, como ac 

'tualmen'te s,e _l:~ .. ~esi gna o 

~~?-~s airos,. ~~~i~nte~, Hamorth, .:,Hirst t '!fiche.e:I. y sus· colabora

~~~es, lograron aeterminarJ.a estruc"tura química. de"l,.:ácra'o ascorbíni -

eoo 
= .. , . .- :~,.: ~~é,~~· "R~is.cñst~i~~: ~~ é"I ano de'í9"3"4 p a quiel),:.Qupó "la gloria ae 

... .. ... - . -' -..." - . ,.- " ~_. .,. - - ...... .- _... .~ ... 

obt~. l~lf!me'sis del'· 'áci"doascorbípi co d'extr'6giro·--y,. -posteriWJllen"t-e 
• • .. .4O .'" , - - - .- * ... '. - - .oo' .. .. - ~. .." ...... .. • .' • - '-o. • • - .' .... :.'. • t 

IaV't'ta:mína' e seencuentrabast'ant'e difinai'd:a:.:en 'el:-reino'vege 
." - • .- •• ~ •••• , - ••••• ·0' , - .... • • " •• •• • • - - -.. .,. o • w... ..... ,_ ... _ 

n'lo ~._ ~-; .. ?~·~~~~S~~','h~a~~.!" ~ni1llal ~e, ~~:cueIl:tra· en .-diversos -6rgan'olJ 
... ,- - - .. .... . ~. ..... .......,-

!~et;t ::pr,,-:p~~~o~~.s,~~u!. v~~~~D'l:es.;. mu! .. ~bundan~e en el. cristalino, eu'er 
. .. ~ -" - '-"." _.. .. - ' .. - . -

p.,~ ,:Y."!~~~.o, ,~~~,.~h~?r,~ ~~~.lO~O" ~n .. a~g~n~B glá~dula~ . de,. secresioll interna. 
- •• • ~ ~.... , • t _... ...... -. -'. 

I?r.:'in~~~a~ente. :Ia~ . ':J~p;,~~r,ena~es t ~.~~?~isie etc .. ó. p -10 es, me~os en otros 
.. - '. ..,. .- .. . - .. . _.. .... 

~~.j~~o~, .~ot:n~_. ~~ ~':1s~~la~ ~. ,adi~os? ~tc 0,)' ~~~. e~?arga . se cona iaera coma 
- -". . .. .. . .. '~ . ... - . . ~. . .--

P.l:·~n'~ip~l ,~~l??~.l~~ cr~ V~tamil),a. ~, ,~l ~ígado9 las g1mClulas -suprarren! 

le's 7 'la·-lliuco'sa "a-e-1.::1ntes'ttno delgado o 



-3--

_.~~~,_~-~~ produ~t~s obtenidos_ ~~~.:~eino !e~~~~t, ~Y_.F!1~h~B-q.~! 

se 'caracterizan por su alta concentraci6n en 'Yitami,Jla"C o 'EritTe éstos-
_ __~ • __ .... _ ... ...... _. • _.. _ __ .. ~ 04'" "_" ...... -..- -- • .. -.... .... " ....' ......... -' ...... • • oo- .. -; ... _ 

tenem'os -como 'más importantes , los pertenecientes ar,.genero -CitruB: na 
_ ••• ' •••• .'_ - ••••• •• _. _. • ,_ __ - , •• .. ,_ ':- o •• , ...... ~ _ ~., ._ 

'ra;nja,'l"tm6n,'-mandarina, p'omelo '(grape-:rruit) y entre las -verdurall el 
_ ... - _.o - .' _. ........ - .... .- ....... - .. - . .. .. .. . .... -. ...~. . ... .. ~ . ._. - . . . . .. " "-'" -.. " . .,.- . _. --

r-e-pul10, ,-ma·stue-r-z-o, . espinaca, 'berr?, to~at~. etc.~ ~~: ~~. a~:r~~._ ~~e.~ ~ ., ........ _ .... ---1".- .. ___ ... "'.... .-. .. 

la -coneetra-cf"6n '-vi-taminica ere ra's prantas . es muy .,var.ia'bre,' "depeudiell-
•• - • - - - - - ... , _, • • • • .... - Oo. , • , '. ,,' .:. _ •• I ' - o ',," 

·cto' ~~_ ~ .. ~ea_~~~a:~ ~~~'. s~elo, .. _.d·eltiempo de la. ?osec~, e'tc'. S~,a ,esto 

se agrega~a destrucci6n que produce la cocción se comprend~rá la di 
_.. . - , ... _. -- .... ..... ~ - . .. '. ... ... . - - .. - - '. ... .. . ~ ... - -

~icultadae cq~ocer exactamente-¡a «osis 'ingerlda.cQn. cada substan -

!~~~m~~~ __ .C ~ .. q.~~_ ~~e~e,~~ ~e:r: u.,~a~~s ~n. ~la a~~~ell~~·c.~6p~.:~, ~o~q~~t~a = ~: .. 

'ci'6n vitamínica se expresa en miligramos porJ:Ucr gr·amp.$, de s-qbstancia. 

f d 

lOO -aTs ~áe sUba 
tanc'ia contienen 

i . i 
¡lIga o . i J4gs o 

¡crudo ¡cocido .. .... 
I a Es c-aramujo; ~ ; ~ ~ ~ ~ ~ ~ i 12·50 -¡ 1'000-";0 

Pimi'elrt-o 7-ojo ~ ~ ~ ~ ~ ~ i -l?T5 r 1ro-c 
Esttéi:d ti ~ ~. ~ ~ ~ ; ~ ~ : ~ : ~ r -175- i 
P-ereji1. ... ·o···~···::::;í ~'50- i 
Gi' OBoe !"ba'ñ'egra ~ ~ ~ ~ ~ 'í 'l.m,,' j 
Oolf1i8:bó,~ ~ '.0 -~.; ~ ~ ~ ~ ~ ~'i 'W i 
RáitcIDo" -pi-eáix t e ~ ~ ~ ~ ~ l :roo ¡ 
CoI'::ri-'Zádá: : : : : : ~ ~ ~ i -75' i 
LPtesas':' : : ~ : : : : : : ~ : : r '"70' i 
~oi.-ffIOr ~ ~ : ~ : ~ : : : : : : t --so- i 
C,ililm ~ '.' ~ : ~ : : : : : : : : ~ r '1)(T r 
'artn~a: .~ o.'.~ : : : ~ ~ : : : ~ r 1)(j 1 
~ol-l:etri : ~ : : : : : : : r '-00- r 
fuf-zaitt.:eiJ: : : : : : : : : : ! -so- ¡ 
espina ca : : : : : : : : : : : i '50· i 
rü e z o .• ' '~ . ~ ~ : : : : : : : : : : i 46 1 
Lve llana o o .• : ~ ~ ~ : : : : í 4-0' r 
~á~e-fruit~oo::::~r 40 r 
lepóllo b1ancó:::~.: r '30 r 
té·p~ 11-0, ~ .1ilOri.ü"Ó : : : : ~ r -55 i 
~-t e • o ~ : : : ~ : : : : : : : i 3'0- i 
~s car blá : ~ ~ ~ : : : : : : : i 25 a 
re 1-6n o • ~ : : : : : : : : ~ ~ ~ r ~15 r 
~banito •• ooooo ••• ot 25 ¡ 
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¡JudiaB ~ 0·0 : : : : : ~ : : : ~ i 
~b~a~~~~~~~~~~~~i 
¡Manzana.oooooo •• oooi 

-¡P e P f. ':1'0 ! ~ .. : ~ ~ ~ : : :. : : : : i 
rSalBl"fl"ooooo:~:~::i 
rZ~n~.hor ia o o ~ : : : : : : : i 
rH1:'go ( )' , . o • o •• 

~. . o'.. ~ ~~. ~ ~ ~ ~ o o o o i 
aAlbar~??~~~~~oo~~:~r 
rPera.o.OQOOOO~~~~~~i -rE-jot-e o ••••••• . ! o ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ • ~ ~ : ~ ~ ; 

I Ce'5 olra,~ o ? ~ ~ • ~ ~ ~ ~ ~ ~ r 
!g,~n~o~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ o ~ ~ ~ í 
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ltmUNOS DAilOS QUIMICOS-Y"FTSlCOS - . _ ... 
la vitamina e se presenta en :rorma de cr.i sta¡'es incoloros ,~'"':' 

cllmente salU5'les .. en e"i aguB:~ . e~ ,al.~ó~.o~, lD:etfliro, alcoho"! EJt~-~i?ot 

~<?,~tato de ~~no:· lns.<?·~ú'bi·e e~ el~· ~ter, -~erzo~ etc-~ 8~ sol:uci ón en ei 

agua -ti.t::1?-e reacc-ion ievementc: aClaa~ Furiae.·,a T90V 0-0 

~ay.:~tres ~o~~s. c?nocidas dé""l 'áci~o ascor'bínico, a saber& 

l~ - Acido ascoroinico o 

21 - la 1'onna oxidada o ácidQ aehidro-arborb'inicoj y 

3Sl - Ia Tol'm a 'c'ombinadaoas-corbígenoo 

'Maüfres-tando . 'todos acci ón anti escorbút1 ca o Er. ácido 'cfe"hidro-as 
)1... ... ..... • ~. __ ,._ _ _ _'.... _ •. 

'cOlbfm"C'O"''''~-''d~ 'Vitamina e) "se -caract-eri'~a "·por·-BU~~s.tab1:1f~aü l-oqu-e 
, ... ". ,. ~ - .... ,,-"' .-.. .. . " .... .. ...... .. .... . .... - ...... . .... . . . . ... _... .. . "." . .. .. . 

·~1i-ca.q-uela Vita;lUi:l1a exLrafd-a 'del' ju'go "del l-hq6nt~. nar snza', "-eTc o ;15-ea 
. _ .. - ... - _ ... - ..... - .. -'. ... ... . ........ - .. ' . - ... -

~'c1lo 'má~ l~B~~í-e. que ia Vi"1;J1mina e pura sintética, .. "í)"ente a las Bubs

t~~a~ oxidantes o . .. . ~ ~ 

_ .:r.s.-Yitalnina e es fuertemente reduct ora o . Reduce. el nitrat-o .de pl.! 

-~a~ ~l.permangan~~o de potasio t el YOdo, etc o ~s~e po~~r 'ae reducir el 

nitrato se utiliza para su identififación his-toquimica
o 



. "1n mi~~o. J?o~~r. d~ reduccion se utiTi 2B. para .su valoración qu.! 

~ic~t ut~~z~n~o ~ara. ~sto cie~to colorantes como el-~";o'al?lorofe

nolinaóre'no~, o sob~e ~1.~~os ácl.dOS como :1 fos:rotungstico o 

Es _~ensiDle a la acci6n de-1 ox~g;e~ot tanto. e~. frío ~~o en. c,! 

~~en.~e.t. ~ut\~~? su soluc~6n ... se e~cu'entra en un. medlo: áci~o ! más en. un 

--medio alcal:ino o Si - se· evi ta ~a acci ón oxidante del_ a~re, le s o solucio-
. .'. -- ... 

nes ~é"!J~~amente ácfaas so~ o~':l:r esta:bl~s~ puaiena.Q.e~~onerse °al calor

'-mmi"eradC?, si~o pei-igro ~'e ~~s~omposieiono 

~ui-m~'ca1Il~ente el ác-idoo:.ascor~i~ico puede o c.onatd.era-rse -como una

lactona en61ica de~ áciCio'2-queto";;1-giucónica de- oco;nsti°tuci6n simple 
~ -

Ip "forma- oxfdada reversTh1.e puede exp1.icarse l:por""1as siguien-

t-eB ecuaciones o .~ 

o ~ 

:. J\~ .. ¡ = O 
o. 

-2 H O; \)0 OH-O " >-

001
f

/ O:: 
o,; 

J2 H 
HC 
f 

oa: e H OH C- H , , 
CH2 OH CH2 °OH 
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Este es otro de los puntos ~n los ~~e se ban-s~citado ~s discu~ 

aiones _Riest~~~, basáháos~ en la observa,~íon, _de. que- I~ a:riment-~ci-_6rl~ 

ba"br:tua1 - -en-'mu:chos ~"l>a-ise~, e-s pobr~, en vitam~-na C,-_-n?-: -~ontem~do _-más

que _~lrededor de_2U, mgrsOt po~ día, y ~ pesar deeso, no, se '-opse-r~~ro~ 

síntomas de carencia en los habitantes, eme~i~ su. te9ría de ~~~ ,un~·.:-:o . 

doai-s de T5 a -zo mgrs o, por día B~n s~ic~e~tes, co~o_ .. -~~i~ J)r_eyent~_!~~. 

El mismo investigad.or opin~. q~e 1.a -Vi ~a~i~a e, :!. ~n g~Jl,~~al taclas 

las vitamInas, son substancias catalizadoras, es aec~+'t q~e no-se con 
• •• ,_ • • _ •• ~ • • , •• • • ~. -o",· l' '.' ..... • • ~.. ..._ 

sumen e~ las. ,di~~r~a~ .. ~-~ec:_ciones. q~e.",ti.~n~h:"l~gar en el· o~g~rt~S~oo .' .' 

. Sin emoargo, aunque en los animales y aun. en. e~.~om~re, á quienes 

. .' .......... . . .., •. .•.. • •. .,' •. 'i . -.' ." .. 

se ~~~z:tistra ~.dosiB~~ja de.Vitalnim._C"no se ma.ll~ties~a, sl~tomaEl 

macrosc6picos a.e carencia, en 'la illtimidatt .'(le Tos.. teJi~os no: sucede lo 
. .... _. .... ~ _.. .. . . .' . .' r' .. .. .... .. 

!Ili-smo,· pues a:1 examen microBc6pico pueden evidenc.iar.~~. a1.teraeio~es ti 
~ .. - . -- - . - ....... ... ,., -

Bulares '6nicamente·atriótilDles a "la hipovitaminosis,C o 
.". .. - ". ..... . .... - .,. - .. - .. - ... 

De-esto se sa'eacomo conclusión que,ho- basta -una áOB~l:S d-e--Vt1:a 
•. - -. o •• ' 0_.' '". ..". .• i' , . "¡'. ~ . 

nina ·c··que.~~ga deBapar~ce:r íos si~t~mas c?-ínicosd~ c~!eI1~iat "~i~o que 

~e . n~ces~'ta~ ~.o~~~ muc!J.o, maY!lres.,:para evitar lo~ tr.a~torno8. qe~~'¡-a:r~8~ 

¡nteB·~enci"~~~,., E1.:~1>~recillliepto del esc.orbuto e's'~,~a"ld~' "una aVÍ-
, . 

~amÍ~·?s?-.'rr_-~~e:~~a~~. ~y~! o:p-e~o eptr~·. eB~a_.InaP:~.e.stac~,611. ~xtr-ema d'e la-
... .,...... .. • • v. .... __ '. ~ 

:aren:~i~" ·~.~~á~!,.-~~s o traBt.~rnos _ i1nper~~~ti?le~~,~l~'p~~~ei1te produdidoe_ . _... . .... '. ... .... 

)'or laarttaminosis' Y ~l'a salud -pe"l'Tecta, bay·]Iba gran di rtancta 
, ... ... _ •• .....- ... •• - • '." '. • ~.. • _ • ... 4 • _ •• _. .~,. • -. 

~~r _O,~~~. ~~~t~, es ~is~ut.~~~ q.uela,s yita~i~~~t. c~~ei~'eránd'oBe_ 
... .......... ...... ... "- :.... .. 

:omo ~~tEl:~i~a~o:ral!( ~o se. des€;es~e~, ~u~~ ~1. S~?~t~~c~~s q~e act'Úan .. 
• • • .~ • 'IIt.' • 

:-o:m~ .~~~~~: y. si~ em1>ar:g~ sUfren ~ ~~~natur~li~~.c~~n.. pe~a~ehte ~n _ 
, 

~l. org~~i"smo .... ~~ni ~ndQ por lo tanto que se~ re~ov~das .•. ~ ~~ tamina e 

;iene una funci6n general, interviniendo ~e una manera importante en 
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:Bstees otro de los puntos 7n lo~ ~~e aehan.s'Q.citado lD;áe· discua. 

I~"ones .. Rie~"t'<n:t~-r~ bas~ncfosf! en la observa.~í~n .de . que. la a~fDientaci-6nca 

18-brtual -en ',-maefios-pa"Íses e's pobre en vitamina e ,"-n.o. c-onteni~do-máB-
~ •. a· •• -- ,_. _ • •• .. .. •• • - • • 

lU~ . a.l~E!de~or de .20. mgrs o, po~ día, y. a ~eBar de eso, no Efe' o'b~ervaro~ 

lintomas de carencia en los babi tantes, eme~i6 su. te9~ía de 9-"'~ .un~·. ~ - . 

Losi's' 'de T5 a -zo mgrso, por a,la s~n s~icientes" co~o ... ,~~~~ .J)r.ey~nt~!!l:~. 

El mi~~o.investigaaor op~n~. q~e ~aVi~a~ina e, y ~n ge~e~al tddas 

Las vi ~~m~~s, ~0z.t ~ubs~,~ncias .. cat~~izadoras. e~, dec~f t q~e no·, ~e. co~ 

5umen e~ 1;as .. ~~!~r~~~ .~~B~.ciones.,q~~".ti.~neh,.l.~g~r ~~ I e~o~g~rt~S~o~ " . ~ 

Sin emD~rgo-,. a~~ue ~~ .. los an~~l~.~ Y,aun en. e~.1;lomDre.,. k qui~~~.B 

!Je ~~~z:t~s~ra ~. do~is ~~Ja de. Vita1nim. e, no se ~~t.r~B~a" síntomas 

~a~r:,?~c~~icO~li~ .,c~~~nc~a, en 'la i~tim,~d~a:~e,'Toa,' te~i~.~s no.: Buced:e lo 

ni-amo,· pues a1 examen microscópico pUeden evidenc.iar. . .,~. aiteracio~es ti 
... * .* ., . ..- - •• • .. . . • -

:sulares ~icame~te~!l~::lbu~~s ~ -la hip~~~.~a~ino~is ... C~. _ 

De'e-s"to "Se aa"ca 'como conclusión que,-no.ba~ta .. ,una dOB~8 d'e-Vi~a 
- ,- .•• ,.. - - " . " .• -O"··· ' •• ~. • ,'. j " ~ . 

niYla ',~··que.~~g~,deBaparecer ios s~~~?Jnas c?-ínicos:d~ c~:rel!-~i~t '~i~~ que 

~e .y!-~c~s~·~a~ ~o~~':5 mUé~~¡.may~r~s_,~~ra evitar los.tr.a~tornos. qe'~~ra~~~~ 

mteB"-metl"tri·~~,~.o. ~.:~"'Pl.reciJqiepto del .eBc.~rbuto e·s-"~.~fial."d~·, 'U1'la an-
, I ." ... ~ .. 

mrencia 'total, los trastornos ilnperceptibles· e'línicamente produdiclos-. _.. ...... -- .. -" '. - .. .. ",.... . . .. .. -. - - ~ ~.... . . -_. .. . ....:... ~ ..'. ....... ~ ... 

~'or 1a'~~~u~·S:~.~·.r '1:a salud -p'e'rTecta 11 na,.'pba 'gran distan-cta . - ....',.. ~... ~ . ... . .. .. _ ... -- - . -~. -. ..' 

Por otra parte, e~ ~1~~ut.~f~ 9.u~ -la~ vitaminas, considerándose_ -.. .. -. . .... .... .. -- -... . , . '. '.-, "'. " . , .. ,;'... .. - . .... - - : ..... 

::omo ~~t~~i~a'~C?~a~:t., ~~ ~e des~~s~e~, ~':le~ hay su~st~ll:c~as q~e actúan. 
. ,. ',e 

~mC?~~~~~_:r, si~ em"'b~r-g? _ .sUfren una de~nat\lrali~~,ci6n permanente en ID 

-'. ~ . ~. .. 

~1 .~rg~~ismo., _ ~~ni~ndo .. P, oro lo tanto que se"- T~ 
¿ re~ovadas. ~ Vitamina e 

tiene una funci6n general, interviniendo ~e 
una manera importante en 



Conte~ido medio de Vita~ina e 
En Mgrso!C 

··A-Leche f"resca 

lo - Le ch-e --ma.""terna 
De madre quee~pieZá' , . , 
a dar er:~e-choo:o.o,o,.o.oo404 

D'e:nodri"'zas que ~ 
IIlantan de sde ' na ce' ":' , 

-mucho tie~po,o,~ o o o o o o .2 0 '5 

i 
ñ "Necesiaaa, mlnima "ael lactante pera 
i ____ ------~,E~,r-e~~-Je~n-~-·r~s'-e--c-o-n-t-r-a-------------
i i 
¡La avltamiposis e i La Elpovitaminos1s 
i aguda ó e lactante.' 
! 5 Mgrs o ·6 10 a lo mgrs. 
i 
.... 
8 

¡ 
'O' 

8 

i 
a 
¡ 
¡ 
¡ 
¡ 
¡ 
¡ 
i 

Coptenido, en, 

2'OO o C o co 

i 
r 
It 

8 

f 
¡ 
i"~'O a 21:5 C oC. 

¡ 
i 
i 
¡ '400 a 6"00 c. c • 

IIo-Lech-e de vaca. ¡ 
i 
¡ 

Cruda o pasteurizadaoi';~ i 
¡ 

B-Leche de oa 'S' 'horas . ¡ ... 
I 

I~Leche materna~ ~ ~ ~ ~ ~~o'O á3o¡¡T5'Cr a 250 CoCo 

II-Le'che' ele vaca o o o o .-0- a Z 05' i 1000 c o c o 

a 

ELIMINACION' 
-, , 

j' 800 a 1200 c oc. 
i 
¡ 
• a 
i 300"a' '750' coc~ , . 
i ZaGo' a 300p c.c. 

Con' la alimentaci'6~,~,~:t:"mal la cantidad de Vi·tamina·~ 9-~_e se elimi

na ,p.~:r: ,~~ _ or~~~ e.s casi nuia t no encont~á~(1ose en 10 ab'soluta -'c'on la 'a

Hmenta~.'Ún-"J)'obre 'cr~ ·Vi.:.eámina Co 

Cuaudoel ácido aS'corbinico es administrado e~ e,?tceso, 'Be 'eli"mrna 

'-por la orina cuando la ·c·oncentra .. ci-6n del áci'do en la "'Sangre' "alcanza a 

lO '-mgrs' o, 'Por rftr o o 

Siendo la vitamina una substancia altamente re1J;uct-ora en exceso 

ee natural que e'l poder reductor de la orina sea atribuibTe a la canti' 
- -... - . . ~. .. ~ ~. .. .. 

~~d"~~e- Vi~'a1lIi-na elim~_nad~ .. y proporcional a e11a o Cuando -el org~~i~mo~ 

se. ,s~tura de '~i ta~.ina e e"1:.,exceso no utfl~ zable es. eliminad~,; ~I[:{, si 

una pe~son~ se leadministran unos 300ngrs o diar~os,se empie~a a notar 

en la orina cantidades crecientes de vitamina C, que ¡legan a alcanzar, 

al cabo del 41 á 51 dla de administracióp, su va10r mácimo que es de un 



-80'a . un:90': de ~a ~'dos 1 s alar ia o 

. ,',: ~ :~o ~~ceae lo. m~smo cua·ndo ""la perso~~ e.uf"re lUla ~.ipo o a avi ta 

'~~.~9~:i:~; en este caso el qrganismo utiliza una··may:.or cantidad de V.! 

"'~I?-a.? taraando ~ayo~ tiempo e~ alca~,zar el gra~.o:;.llléx!omo ·p.e elimi:=: 

-~a.~~~~o La del"'iciencia puede c~nside!"arse .. ~oDlpesa.d,a, ~~ando la con -

~'~raci~n o poder dered~cci6n de la orina ha. alcanzado el doble -
• • _ _. _ '4 - _ -... •• ~ ... - .- • • 

del que tell!a cuando prinoip'i6 la administraciónod~. ra Vit~minao Al 
-. .... " ••• - j "_. ..... ,.... ..' - ~.-. - ..-.. --- - ........ 

·~~~.r .,-~~~'s a~s1r~~~cl~~s -elr-n-e'c-e-s-ari-o a-ci:ai'fi-car. llll pocO la 'orina 

'"--para °-e'V1~ la'Oxiclfación o 

C-omo ·yesuxtado· de estas investigaciones 'seña negaFoa COlD

~~~b~r ,~ue ~'l requer~m~e~to ~e 'Vita~~na e, ~a~á. m':lY:a~~n~f3.dO ~I?- ~j 

guno~_'. ~s~a~o~ .. mo~~óid·o~.:_, ~'1 carcinoDJ13. t '"1a 'aiabetes, ·tuberculosis. ti ... 

'"f'otd-ea , . ~~~ia.!. otra.~ o 

~ _ ! . P~ra 'rea-ri~a~ e~~a ~ru~ba,. más conocida comQ,~ olt:prue~a. de ~~c~ 

go~·se·administra al paciente una cantidad conocida de V1tamina,po~ _. . . '.. .-. . . '.. ... . . . .. .. - ... - ...,. .. - . '. ,.~ 

eJemplo unos1>'a'a 100 mgrso por día, détermin,ando .. al mismo tiempo .• 
~.. • •• _.... '.. ... "4' ....... _. 0- • ., .,........ _ .. . ' •• • ". - - .. __ ... fI' ..... 

~a . cantidaa e1iminada por ~la oriQ8. po;r ti tlilación.o .. Cuando existe·--
" ...... .. ...... .... '" - .. - • . ..... • •• .. ." . .. . _ ... .. 0; - • • • '" ~4_ ,_ 

.~ ,: ~~'~1 ~~ci~, '. ~,~. or~ani ~mo . ·~e~,i. ~ne: la .v~ ~~un~,:J?~sta. Pi-' 0'Y'.e~r o. ~~~ 

dep6sito's- lie la carti"dad neces'ari'ao 81 se elimina .. por la o;rina una· .. · - ...... ". ........ _. - - .. .. .. ...... ...., ..' . ~.. ...... ..... ... . -.. . . .; - . .. ~.. .. ... .. - ... 

cantidad igual' 'al 60 ai 80!( ne' ~á cantid'ad admin'i-strada, el "balance 
_ .~. ~' .. • ••• 'ti ., ... ,.,... _.... _ • • .. _ • _.. .. _. ......... • • _._ •. , .. ..... ........ • __ _ _... 

.-d'e ~._~ ~~1~ e~' ';J!~"En~~:y().o.· s~~ ·~~l'z~! t ~a.s !>·~r~~lJas..·-qu-e" ~i.B~~ 

de las e~~'~de~''1lecesar'i~~ d.~ yi~·~~na. C',e'l~~~."p~~·~-menoB el 
! . . -..... 

,.~. ~~ l~,'~liIa'd allin~~i~~~~daaI l?a1>o de~c~~~t),-·~i~ .• ,.{~~~l':·~--'~.-~ 

~ . -cte, 0"0 .3..~ o .. '.-(i=e .. '·C'i.·d? .aBc~'T~tíni'co· en· iny·ecci-ón .. intrav en¡o-sa ,na-
o .- • , • • ., •• _ "t..... - ~. """... 

'n'a, la ·deri"ci°encl,. ~.~ cuepta' lrorlos dia~p despl.ié~ de~ cuarto, que _ ........ ---- . -f·.·· ... '. ;., _ o... •• 

'transc~~~h ,pa.~~. alcan7.~~ la concentraci'6n del, soto 
Pero siempre es pO's11ne hacer esta prue"'ba. por e~ he'cho de que 



.... 10 ... 

a~gun.ae veceá'~a reacción a~ca~ina ~e La orina de~tr~y~_l~ y~~amina 

CoPar-eso es preferiDle dosiYicarla en el 1!quid-o. céra:To-Tsqu1deo ... 
- • • •••• - - .. ,.-.. • .. .,. • . '. o" - ••• 

0-, .. mejo~_~ ~n ~a. ~a~greo Esto tiene a'demas 'la vehtaja de no necesti

.. -tar re"cargo prev~oo 

'C01fF R O·:g·AC r--OT 

·Dos."S"Otl i"O-s '-mé'tod~o~ 'prin-ci:pa ~es par~ .... la:.,-ai-ori z~ ~-de. ~:: 
1 -., •• -

'~~~ína tr: ',~o~c» .ra :pru~ba. bi"~I-&gica; y--ZooF'" La "ae'~~rmi-naci6n qai

lmic&, siendo esta úItimala más comÚDmente'empleada o 

Para. eYec1;uar"ia pruebaDla6~ica se utiliz~ el' cob~:r~o Se -

'someten varios de estos an1.ma:-1es a una dieta carente de Vitamina" 0 0 .. - , ... . . _.' . . '.' ... 

~.C!~ animaies emp~~ ~n" a I?era~:r peso, a¡>areci enaoa.e~p~é~ '~os ~ s1~~.2 

~a·. ~~.~~s~orbut_~, .-~él. cual par,-e7en o La a.~sis. ~zti~ P.~()~~~~~t~ ~a~ 

de vitamina es~~a cantiaád que, administra diariamente, evita la·~ 
_ o-o _, ••• 4 • _ ' •• _ __ • ." _" 0_. .. . ... ,_. ... o... ••• .. • ..... ,. 

pérai~a,~e~eso Y,.de~iene.. e"l. aesar~onoa.eJ. escoro+tt~, en -tan"to que 

lOBoani~íe~ -tes~igos ·mueren o 

__ ~~~ienil"? eB~e ~ocea:imient~ se ha ~egado .. :~:: yer~t-;~.~a~ _ <:l~~ :: 

--una do~i~'-<Ie~~ .dgr~o de .~·~ido asc·órbi~o.posee - 1.11 mi~pla poten -

-ci'S .. -qtIe ~'o~ 'e.o. e o de jugo :ff'eaco de rillIón o 

,0.0 ... , .~!.~?-~ ~~~~r.m~~c.i.ón. __ q':lipti<?~ .. s~ uti1.iza· e"l P~~~r. '~~du~'O~ 

~. ~~ .. ~~~, ~"0l?r'~-"!ar~aB "Sllb~tan:ciaBo Ti-rlmsn-s',. utifi-za el'2-o -

-di-elor of'eIJo'Iihdef"eno:t ,"Darlini y Bon~ingnore el crzal ·1i-e~'me·tililIO;-. 
4 .... .' • .' __ _ , ..... • '. • •• .... • ~. : _. • ... ,'. .. • .... ~. 

Fiujite ' eí"'T'os¡rato' de tungsteno- Besssondr' el' 'monolllo'li-bdetloBr-o'sf~~lto 
_..- ........... - •• - • o •• -_ '1 • • o'. • _ • o-o .. " ... .. •• ...... . 

de tungsteno, --Kinsberg yAmmon la '2-~ -ainltróTé"llni-lh-rdrac-ina e"t-c 
" ,.. 0'·0' • ~ _.' ~ • , ...." _ • '. • . ' '. O".. _ _. f ". 

El. ~~~ _-U~'á:d'O e'~ _ é ~ _ m~~'~d ode : ~~'11~~ o . Está ba-~·do. ~~-e' ilfé t ?do~~' 
~.~. ~a~b:i<?~.~~ .~~~r. a~~T~e.-Z;,o·-aic1.Q~<?Tenon~aOYenol t q~e vira al 

... .. . - . - .. ~ .. 
rojo al ser r"educ"1do por él áciao ~Bc~'Obínicoo Esxe cambio de colo -
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'r'aci-6n e-s propo~c~on~l al grado de, ~e~ucci6p que ha~a süfrido, o lo 

que es lo Eismo, a la cantidad ae vitamina presente o .... _ .... ' .. . . _.. _. _.... .. ... . 

'. P~r.~, "l~ va"Iorizaci on d~. -¡B: ~ tam~na, e en la.pru~pa. ~e:: ~~~a~g~ 

e-s' a-co,ns,~j~~o -el metcfa.O'-ae J'ez1.er y'""'Nieaerberger que se asemeja a1-

de 'Tillmans. . 

-" *é~n~.~~": Se coTocan 2 coco de o:rina·recién evac~~d~,el!- una -

l?~.ob"~-ta .~a~~~a, ·ee adi~ifica 'con 0 0 ,2 CoCo de ácido acé~ico gla -

~a~,o . Se a~~-en -¡ueg<:>, gota a go.:ta, upa aoll:lci_6~- a':r"1!'~2 ~~s o" .po~~ 

ciento de~:;O"-a1-cJ:or~enOIrnaorenó"1 -has"ta ql1e la sorucí-5~ ·total: ad 
'.' . -' . ...' -. . _... . ... ..... . ,- '. .' - ..".' - -. -
.~~~ .~~·~~~o_,.?o3.o. ,Y. ro,' ~ons~Tv~. cuando me:p.o~,:"~Dr."3tr'~~~"?~~., ~~ 

. t"on 0, "S 'e al'reciamirana?- la ,pro~,~t'~ al, traelu~t, a ~a-~z~--rl¡a~al. o.~ 

'C?'~ a~~i't;'f'cia~ ,ti~~ II-Ju~ .~er' ,día- o"EBt~ ~~to~o, s~ s!m:p~~ca 's~, '~e~ 

'u~an 'eo~-~~'~~ l'atron~s pa~ hacer la co~paraci6n.o_, ~ casa '-Mer~~ r '":': 
R~~:e '~rop,~z:c~?natab?-e~a8,,~ue, cODrtienen "e~c,tame:nt'e "1 miligramo -

devitami,~t que se,disue-lve 'luego en agua e 

Ademá's ~~" e,s~as prtte"bas' e,xis~en otras q~~ t sin ~~r 'tan' pre-c! 

sa's, "ÍllJS" cIan p~él>'a -Cle 'ia pre~encia ae h'ipovftamiposis. 

'PRUEBX-J)E' GOi'HLIN o' 

" ,~~~á'Dasada et.l"~a p~r~~aDrr1a:aq. ,cap:t~ar, observ~d~ ,~~ la hip~ 

vi'tamin~~'IS.7.;qU~, "c:ons,~it~;re uno de los Si~OB más '~recoB~~_o., _ ' .. 

,T~~~ica:, Para reali zar eet~ p"~e~a se dEfIi~~ta ',~. zona de-

1lllOB 6 'c-etrti-me"tr-o's 'de 'ñi,ámetro, en 'ia cara a~teri or 'de'!'antebrazo-... - ... -. ... . .... .. ..... . . 
~ ~~ ,~~a' c~~~a-;-~ Si ~ '~'e~~6n d-e ~O ,moJ,no d~"1l1~rcurit?,,- dur~ 

t~, -unos ~1) minutos o ~~~a pt:"esipn coloca, ul--'Prazale-te d~A un, e~.§ 

'm,~~~~ '-en, ~~ .. r~'-6n"'1mmera~7 se 'lD8.n1i~e-l'~tlII~t:e ~l:1>a""Ero-de 

'18: '-sa.~gr~' ,ar~~~al ,-pero interr'tllllpe la. 'C~r'c1ila:ti'6n' venoBa, 1-0 'que 
'. - ...... 

da por resultado un aumen'to ae""la preslon sanguínea en loa capi-



lares. Al' cabo 'CIelos -ro mlnutosse cuentan las ~ p.etequias, que han 
.~. .' .. -.. . ... ; 

aparecidoo·-n resultado deDe interpretarse as!: :-de '0' a ·'5: p.er~e~~ 
'" .~. ~""" 4'.. ""- ...... _ 4_; •• _. _+' • ... _. • _ .' ... "; - - - ." ~-

'bilidad ca¡:;nar.o,1:l0rma"1; ne D a -a: -auaoso y supertor a '8 permeabi

liaad disminulaao 

... : ~.: =E~t·~ p~~e~~. o~~ur~-;IB~~te nC? ~~e. da 'la c~:r~e~~ <:te o ~ ... hi~oy.!_ 

taminosis·, por cU,'nto ."hay enr--ermedades que producen o una :f'ragilidad. 
.. ... .~. •• -- .• - -...... . - '" -.. -- . • • - ...- • ~ .. • ., -- - - ~.. -.. ..... .. . .l'''' . ' • ., 

ca.p~ ~~r 'o p~ro: ~i _ .. se "~c~. '1.~ pr~e~~ ~<?ro sospec~ro:a~i t~m~p-0I3~s s1 -~ 

~_~_pue~~ c~i.~~ro·co~ .. ~sta.o;pr.ueDa~! por oJ.o mefp.ls,ínaucirnoe a-

"1la-coer---una. vaiora-citm ~quimica' .pre ci ea o 

'PROEBX '])E"" ROttER o' 

~écn~ca:Se necesita .~,.Bolución de "-U;os' '~e -z~o.ai.c~~:r~~t:~ao 

'~oC!li~d?~en~?1 en .. ~ ~.o.~. ~e agua destna~ao ~e.,pueden ~ti.~i~~~,~ 

ra mayor 'racll:laad, ~as ·tab1:.et·aB que se venden' en: .. el com,ercio, co ... ,. ..-. .- .. - ..... +..... .-

mo 1.~~ ~~'"'1B:~. _~as~ 'Roc~e, 9.~e.'.~~~ ."la m~s,m.a ~0l:l~ertt~~c~'~~ ~iso~~i~.! 

~~,~~. _ta~e·~- .. ~~."'~ o c o·~o •. ·:a~ ."~~a o '""Ti ell.e:~.:la. v~~~a~~. q~ ~e o pu-~~~

y'~~ra~ ~a _ S:.(J~~:~. ~;~~~o vez q:re" , .s~·.-~ga·"i~ _~~~~"'b!1 o ,Se nec·~~~~~.o 

~~'~l!lá~ .~_.1~r~l!-~~~~pó~~z:~.i.~a .. ~~duad~o ~~' ce~~~~~~~~'~de cent1~ 

tros cúbicos, comooiaa·ousadas para inyec-tar Insullna~ -. .. . .... - - , . . ..... . . ,"" " .- -.... -. . ... ' . . ... . . .., . -. _. 

o' _.~~ .~o~ye~ta p0:r:- :v~~ intr~:~~r~ica "U~"3 cocood~. ~~,',~~luci~~ -r~ 
• . - ¡ 

a,~o-'.1;.e:~m.ina~ ·~a :~ny~~rc~~~ se. tom~ = e~. tl.~mp9.o . ~1.. ~e~.ap~r.e~er el co 

len- 's'zul ue"1°'-g~ d:"ic'lor"orenai""ill1ll'f"enol", se 'vuelve ·a··-tomar ·el·o-tt-eiJl _. . . .. " -o .'. _ .. 0 •• ' o o . _ . o _.. . . '. . " .. '. _ 

.~C?~ .. Si, .l~ _·d~~~;o.o~ac~~ém . .-~_ .. ten'i~~ ~-ugat: ~l:l1;es 'd~~, :~~o·s~~"C·~'·.IDi~~ _ 

~~, . ~a ·~~l:·~a"Ct~vlt~llfinic~. °puede ?~on~ide~a~~e°"YrO-rmal; "lI!l _ 

ti-emp-o'-maicr üel"'O~'1IIi-mrt os indica -un" d'et'i e i e-n·ci a e 



, Esta ~~~eDa B~ ~~e~e reali~ar también inyec·ta~do 1. 'CoCo de s,.2 

luc'i-6n 'por vía SUDcut!nea muy superfi ciar o 

ESTANDARfZACTON' ~ILOGICA 

,_ .. ~~.~~~D~~ pa~a .l~ es~~ndarizaci'ón oioi6gi.ca de la Vitamina ~, 

se efectúan en cobayosi animales especialmente sensib1.es a la·ddr1 -
- - ....... ..... • I .~ • . • ",.. .... • - • - • • • - - .. • .•. _ •• 

. ~i'~~c~~, de _ esta 'V,it~mi~,~ ~ara ·eTect~ar"1~. se so~e~.e: ~ .. ~ar~.~s. C.?b~~~8 

aunr~gimen carent~ de 'b1a.o ascorbtnjco: éstos, principian por pe!" 
.. - ... - . ... . -. .." --'., ... .. .. -.. ... -, . ~ 

'der ~~~~~t ~t ~,~~'. ~.aD? ~e ~*:t?~.9.~~nee. alas, ~e ~ec;a~~n .. ,~os, ~ín~,o~ae:: 

del escorbuto, <le! eua1.~berent o ·Admiriistrando pequ.~1ia8 ca.ptidadescD 
- .. -_ .-... • -.... .... , Oo.', . ."....... ... _. .. .• ...... • .' _.' ..... oo _.-... 

de Vitamina· e a· anafne'les sometidos a un régimen· .. :r.a~toae é1"la, se cm 
'.. - - .... • - • - ... - .. .. .... .. • •• • - <lo- • ' "'.~ • '." .... .... ._. • 

l_~gra que. ,no .. B:p~rezcan, '~oa . ~ín~o~as d~l ~~cor?u~oo. ~.·,~a~tida~ ~in.! 
-m.a .. ~~~ Vi"tmni'na: que es necesari~ adm~~istrar .p'ara ¡ogr~r, e~te,' ~~~ se 

·~~~~~ni.a;e:a:.-COb~Y~o-~~a unf~ad c,~baTo ~~~v~le _ a :1:9 ~~a'~~e~: ~n~~.!: 
· .. ·rlB:cionaleB·ttr~ n· oa '0-0 0 ci.grs o de 'á'cido l'=ascorbmi"-co' ·'cri-stali-zadl>. 

CORBEIA "ClONES 

.~~~ta .que un ~~g~~i~mo pueda desa~roI~~r .. s~: 9~pa?~·a.a~·-~~ic2 

nal.rlma es necesario, además ae.~h:regi.l!leh.~~~tpe~~~?~~_~d~c:u~~~ . -'. ~ .. -- -. - - _... .... ... ..' '. 

~~'~'~.~ .1.'·~~~·cto· -eq~P.~brio vitaminico, Cuando ~pa~·c~· .. s~~t'!~ 

mas'deuna'ñipo o ñipervitaminosis es porque este. equirn,-io se:ha 
- - -" •• - - - .. _'... .," .. • • • '. lO .' • .. .. • - .. • ._ _. •• •• - I • .' '.' '.. ..... 

perd1"do por '~a administraci 6n aé"Tl c1 ente o exagera<ia ·de ~;na vi tami 
....... lO ~ ..... _ _ _._.. • • • • .." _. • '.." .... • • • ~- - .... • ," ..... _ • _. • ~ 

~ ~ '-~':1~~d:~ '~~' .. administran t'~idaB ·~aB v~ taminae. ·.sim~~tá:n~~·~~- ~n,', ~ 

cantidade·s muy grandes, n.o aJ;>arecen 'los s!ntomas 'de· hipervi tamino-
_.. - - ~. .' .• - .. •... _. ,1 ." .,. . '. ...• . '. _ • ~. 

s~s ,.~0t:'<lu.e, .s·r--o'ien .~j"1 ap~rt~ vitamínico b.~ sido exagerado,· estas-
. ........... . 

~.~~s~·rvB:~ e~~re s~ .un_.es~aao aeeq:uln~rioo Ha~t sin em~argo,. e.lgu 
.. . .. . . ..... 

~.s .v.i tB:m;~8 e:nt~e ~as 9:ue ~e :nota una :rel~ c1 ón más e s·tre.cha ,. tal 

~rB .t:~ .~~II[O d~. ~~avi~amina e y la Vitamit.JA A.o ·tr~~ l\crmini':s-tra:c~.6n de 

'yi"tami1la.B e'-evfta la "flipervitaminosi"B Ai aun' cuando élrt'ahaya -siüo 



'admints'"trada en ·cantidacfes grandes o En lo que s~, re'fiere ~ la 'buena 

":f'Ol ma'ci6nde ros dientes y su conservación así como t!I e'stado 'd:esaCl .. .. . - . -. - .. . -.... . -. 

luda" de ,las encía"s, podeDloscIecir que descansa 
. . ~ .. ~ . - '.. . .. . en el -tripode 'conS"ti-

tuido -por las vi"taminas ti, e o y Do 

"UNe lUNES "-m '""LA "vlTAMltvA e o 

"" ~~r" .~u J~oder ~ed~cto~ r~v~rsl~le, el. ácido a~c~~D~l1,ico tiene 

~~~ 'i~p~r~~~~~a _ ~n las. prin~ipa~e~ ~~un~i~,s". de .la :vida. d~ ,la~ p~a.! 

t~s·~ "l~ ~esp~~~ci.~n ~ ~~~erment~cl~n. y:, aun9-ue.-,s~. ~~~,ry~p~i~!l', ~~ .. " 

l.a vida· ceíuJ.ar es todav1a desconoclda p ea proD.ál>l~ ':.que ~a vi tamina 
. . ... ..-.... _, __ . . _. __. . _. +. ., , .• _ •.• 0-', :.:. "- ._ ~ • 0:" .. . _ .. _ ~ _ 

e, intervenga en ~a. --:rotos1nteal~ 'de ""1 a planta verde" seg6n 'la opini6n 
.... _ ........ L. • • .... __ .... • ........ _ __ '_ •• _ • .... .. • .,... • .. ... • ... ".. • 

de ~~~~~~~p.'! "~ct~y~ ""les l'ermelltos'aeBaOb'laaores 'ae ,~a "~rIbtunina, como 

la papa'~~" r.~ ,otr~so ' 

I~y~~~~Qa' intra.ve~osamente aume:nt~ ~a activi~~a-,d~ la catalasa 

'de la8an~~~_~ ,~ ~antida-a de esta ca"ta1.asa ~disminu):,e, cuandohayd&f.! 

_, ~ ~ ~'.~' v~.~rO~t. ~!.~.:-~-y~Bti.~a~~.~~~, :reali~a,~~~ .~ly, ,~"~:~~ _~~~z:~.! 

'1ri""Co' 'a-e-e~~~ ~la .. ?O~~!~~~6~, de l~. ~sangre ! .. ~x.plica<~~a ~~a~,~l~~~~~-,' 

t>'~~ ~,a~'~~,'6D: .a.~t?:~~-a~!,a,,~o~re ,la ~r~m,?i~~o. S~~, e~a~go, ~l I:U~~~~_,~ 

tor' atri'b1l7e- esta 'ac'e! 6n solamente el-,poaer reductQr de '1a"'Vi"talUf""ria 
•• - ... _. -. • .. •• _ ... ,.. • -o. ._ _ • .. .• • • _. ~ • •• 

tieio 
, ,ca:. 

~~~:~, ,'de ,?:as. ,~~a~~u~'aB 'su~:az:'~~~a~~a 'por cuentolas,.-tnye-cei'oues "dem 
,. ,. .~- . . -", . . .." ~ .. 

~~~_~~a;~~ ::~~a~~ ~~. ~~~?r yi ~amí~ico d~. ~ic~.s €?~ánd~la8~ Estas-

relaciones ~~n -~a.~, .~l.lprar.reF.al~~ .,~on ... de~o~tra'~~~ por la bipertroria 

q.~e:~~re~ ~~ '~os~a,~os ~e ~e~ici~n7ia Vita,mi",ni" c"a, y ~dema',.s '" . 
p~r la ac 

"t'i vidad de 18. a-arena-nna deJnos trada ~ , . . --
-, . . - . . " ex~~rlmentalmente ~ ~ la enfer 

-medlld de '~aaiBonp -¡a V! tamine. e r ' ~ 
re uerza 1.a a.cci6n de 'la "hormona c:a 



cártico-"BUprarrenaJ. o 
Por otr~ -pB.!~e,p evi ta y cura- todas las, mani:t"es-

-te:ci-one-s del eBcorbuto en los, animale~. ,some-tido~ ·a:'~ ~~en."?a~~.!! 

Te 'de -vi:tamina 'C,"tales c,?mo,láS he1!10rrag~as~. ~q~1Il9si'B, --t"ttu\ef"a-cci-6n 
.,. 0& ..... • 

'de la's 'ar~i,c":1~~eiones p oB~~op~~osis :r --rractur~~.o_ , 

" ~ -~?viTizaci6n- 'del" glfcógeno en el h~gatl~ e's i~~b~do, _-_!:" 

e~ gl~c6geno ~~ P!otegid~ en p~rte de la Vitamin~ e, Bié~dolo en~ 

maY_~~. proporción ~a reserva ae g-"licógeno present.e, en ei'-teJido mu.! 

cular. 

Tiene tam""b1en erectos muy favorables en_o el metabolismo de,-

~C?S'. ~i~e~t?s t ~~t"la vl talIlina e pueae evl tar "la' Tormacl1>n de1. pi.s 

mentu'melanoideoo 

,,_ , ... ' E~t~~ r _,o~ra~ acciones serán "trateaas más aetenlaamente ai 

--tratar la -parte c"Tinica o 

FAmmCOLOGrA 

, Es-n~t.~~~~. en pr~_mer.,:1:u~ar, la toleranc~~, a:e~~ ~r~~~ SIDO a 

~~s~~ ~ ,~~ll~s" a:e ~a~~na. :0 ~ _ ~ e~e~to ,se :'ba: :~O~Qo,',~~n~~~r:~r 

en 'gr andtfB'lI'Ol!filJ-yB. "s~a 'l'0r la vía oral, parente~al o "en~oven-osa,-
- .. • . ' - ....... - :- _.. _._. , .. - .... - • .4 ". _ _. •• ... • .... ... '* • •. .. '. • _. • _ ...... • ..•• \.,. 

-sin -que -se 'obf3erven"'-renÚlnen'o's 'de, int'olerencia seri'crs o"Despl1é-s 'd-e-' 
.. ... ..' - ,- -.... ..... . _. - ..... - - .... . - .... - ... . . .. .... _.... - ~ '. .' ~ ... ;~ _... -
una' inyecc16n enc1ovenosa de Vitamina C, a UJla do's~s e-Ieva~a, se'ob 

.. ,- . ~ .. . -...... _.. -'. . .. - - - . . "- .' -'" ~ .... . .. ". . .. - .... -
'serV6- -,m "Pe~o ,descenso de '~a presi6n sangu1nea'd-e---card:tter traual 

- .... - .. -o .." • '.. ... "- - ...... .. .... • • .... •• -.. ..... _........... • -. oo .. " • ..... ~ '. _ ~ 

tpri'oo -:En c'anil>1'o, ~~ini~tra:~a' a peq~,~fja,~ dosis ,la presió,r-ttendl!'. 
.. .. ••• •• " ." • • - .. .. - • • -, .,... •• 0'- .• ", ._ ............ .. 

~".e'~~va:r:sett~~t.'! más. si se _~~i~i~~ra,_~n ufli'?n "~e 1.a-'a:d~enalinat

la a'cc'ió~ ~~_~st~ "~e,,,!,e _~'~~or,z~da ,p~r. aquélla. 

En. a:os"i~ e~~'~p~io~~~~n'te grandes ~_el1a obs~rvado -~a tram-
e ..... • ,t • ' .. _, • 

boci~osi~" _inso~io~ ~git!l~r?n r' a"1g-qnos ~rastorno~ ;lisp'él)"ticos que 

-se "han 'tomaCio como una ñipervttaminosis Co 



La acci6n de ~iertos meaicementos a base de metales como el 

oro, el ars~nícot) etc o ~ se ve actividada porel á9id.o. ascor-b'i~~c~t . . -... ~ . ... - . 

el cual. ej~r~eal mi'~o ~iem¡;o. ~~ ac.ción desint"oxicante-s a las -

mi·sma-s"sub"stanc·ias;. deal'ri iautilidad de usar esta"'vi"tamina "cuan 

do se bace-·1llr-·trai;amiento a base de arsénico o -

La aplicaci6n de esta vitamina ejerce también una aeci6n 

muy favorable en ~nter.mos que padecen de ciertas infecciones que 

se caracterizan por produci~ un déficit grande de ella p tales co 

mo la Difteria p T;BoCo p. ~tco 

Algunos investi8&dores ingleses han demostrado la acci6n 

notable de la Vitamina Cp en úni6n de la hormona cortical, para -

el ttat'amiento ~e queliiaci~a8 grave~o Posée también una acci6n fa 

vorab1e eh la regeneración dei cuadro sanguíneoo 

Sobre el metabolismo en genera1 9 si se exceptúa el de los 

pigmentos puede decirse que ro t~ene acción apreciab1eo~ 

J¡v 11'AMIN os·m : 
La avitaminosis e total produce una. enfermedad muy co

nocida en la antigUedad: El escorbutoo Existe además como una -

entidad especial el escorbuto del infante más conocido como en-

fermedad de MtS11e·r-Barlowo .... 

~scorbuto Infantil: 

Característico de la infancia p el escorbuto infantil apar~ 

ce casi siempre en niftos alimentados artificialmente o Hemos visto 

en un cuadro "lter'i-or la-'-pérdi-da considerable de Vitamina e que _ 

sufre la leche d:e.~ca:, .. a~ ~(~rc~' o_.ing.~riTS"e alginrtiempo d'eff--
.. , .... . . . ... ... . ..... ..- .. 

pué~ de ordeflalia 0- El aporte de Vi"tamina e a losni1il,-s'alimema_ 



---doseen esta -cla-se 'de leche 'puede, cons,iderarse nulo si -

'se ~oma '~ cu'ent~ ~a-s-neeeBiJiades del pequefio sér en pleno perío_ 

'do 1ie"'1i'e-sa-rr ó-rI o o ~ 
, , 

-eüado- El'nlnon'ora "cualulo se re -t-oca; -se pre's-entll. :"Ul1-po'c'o -en-. ,"' ~ , '." ' , """ -, .' (". .. - ~. 

'f'laqmrcilio', --páli'd"o p -Inqui e"to e i"rri"ta1fle; pue-d'e pr esemar 'z-ona"S 

edematosas principalmente a nivel de las articulaciones; algu

nas veces manchas equim6ticas en el cuerpo o alrededor de los 

ojoso- Las encías sangran espontáneamente o al' más Ieve_toqu~, 

princ:i:pa~~lIren~~ a~ níve'l de los di entes en erup?i ón o -q-qe "están 

J?~~ ,~~l~:r:-; ".1.igera.~_~m.~g~óbinuria. ~ albumin~i~~ A.~gana~ veces ,~ 

~~~eq~~as e~ _e.l ~-I~~~ar o :Pueae 'baller rebríc\llao Casi "s'iemp~e hay 

-a~e~8:~ ,ti"]: e~~n ~adiol~f?:i~o se ve e?:pe~iostio ·d~spr~p~~.do por 

~ tumefacción suopérlos"tlca, ssícomo también os"te'óporosi~o-

A la autopsia se encuentran hemorragias debajo del peri~ 

tio y trastornos en el proceso de calcificación de los ~uesos -

y muy frecuentemente, fracturas en los huesos largos.- Se obser 

van también hemorragias pulmonares y en otras vísceraso~ 

El pron6stico de ~sta enfermedad es actualmente benigno. 

El tratamiento se circunscribe a la administración de _ 

unas tres cucharadas de Jugo de nara~ja, diarias p o biep, la _ 

administraei6n por vía oral o parentérica de Vitamina e, pura, 

a dosis de 100 mgrsodiario8 o más si el caso lo requiere, eon 

lo que rem~te ~a enfermedad al cabo de unos pocos d1aso~ 



-18 .... 

Escorbuto en el ad~lto: 

Un poco menos frecuente que el escorbuto infantil, el 

escorbuto del adulto se Iriani:Fiesta por cansanci op sensac.ión de -

debilidad, falta de apetito, adema~ articulares, petequias y ver_ 

daderos hematomas, sobre todo al nivel de las articulaciones, prl~ 

cipalmente en la articulación de la rodi11ao 

Casi al mismo tiempo aparecen las lesiones bucales que se 

asientan principalmente a nivel de las encías, las cuales se in

flaman y enrojecen p principalmente en las papilas interdentarias. 

En los casos más graves las encías se ulceran y sangran abundan

temente, acompaftándose de trastornos peridentarios, produciendo 

afl'ojamieJrto-7 a1m -catda 'de los' di"'entes 0-. 

HIPOVITAMINOSIS: 

Si'olen '~os casos de·llvi·tami:nos"iB grave-s "sun 'cada'-ve-z -

más raros en condiciones normales, las hipovitaminosis se pre-

sentan, por el contrario p con alguna frecuencia o Estas hipovita 
.~ 

minosis, como ya hemos visto, se presentan en forma insidiosa o -

La boca es uno de los lugares donde se manifiestan los primeros 

slntomas de def"iciencia, pero' s pesar- de' esto, es muy di"f'fci.l -. . "' .... 

afirmar si se trata' de una hipovitaminoBi s, por,,-c~nto é'sta 'muy . , 

pocas veces se pres'!n"ta- "pura o casi siempre-hay- inf''e(fcion-e's' stmul 

táneas que dif i-cult-an eon"'Si-d:erfibl-em-ent~ '"e'l'-tlTa"'gnós ti c'O--:pr-e-ei-so 

dé hipovi taminosis', teniéndose en algunos casos, que usar de la 

vitamina e como piedra de toque, si se permite la expresi6n pa_ 

ra la determinaci6n de su deflo 
o • ( ClenCla cuando no se dO lSpone de 

medios de laboratorio) o 

De 10 que hemos visto en otras páginas d 1 
e presente <=1 

trabajo, sacamos la 1 conc uai6n de que la hO o • 

d lPOVl tamlnoeis pue-
e produCirse por: 



-n-

a) ACi1iliñistración deficiente de Vitamina e con la alimell.
taci'6n'r' 

bt P,or·~ ün- teqaerlmi~eDt'o'é'levacto' na' Crompensado, ~oñ ""1'á:' al.i~ 
'--mema--ei'6n-, '''eoJIl'C"'' $ue'ede 'érr ciert,O'S" ~clO-s- p&to-lógiCOá'~ 

ent1-e- l'dS 'que' ti gursn ' la: tllber'ctilosi s:p¡:- neUMonía, tifoi 
dea, diabetes, carcinomas JI otras entermeaaaes ; 

••• ~_._.. •• e. •• _ .,. _'-••• ~ ••• o'. " .. - .......... -. ___ .... 

e} Pór' tr&i&t&p.~:-ai-ge-&.t,:i:voe-:,'ta-l~, e(f!lM):",la; _&e-~ ~: 'b-i-ee-':' 
por"'l-a ':'P.'fJ8eJlft':ia:-eft-;-e:-~~--17rR'to-'-Üi8'fSB=ti.~·oQ'&':·.:~~~.·",;, 
.i,~r obi'8~ ':'q,~~~' ~i'8' "i ta~na:_ 'e ; ,.~ tamb i én ''"en :.;;~ 
enfe'rmedades" que' pr oduce~ 'dta~rea:s ab1l:lldantes y en las 
'~,l~~ ~a 1Li)"~-or~,~ ~!!'B '-mu! "e~~'a~t. ' , '. , 

- . ~ . . 
,d) Per, 2~'~a-e~~ ~~si:a:~i' ~i.·~~adoe~uada"· "-, 

'en~'las personas "normales', . 'no 'la" son' pajo cfertas cir-
cunstall:ctal! 'c'amo el' "emb8;ra~op la lll'CtalI'CÍa, --1ft'c.' 

Pcnf-miraa -t·atDaT '-e'oma 'ba'Bes 'Para e·sta~le-C'er"~ 'd:iS8n6'B'tivo -
.. ". - ~.. - - .. - '. ; 

.... 
de hipovitaJnino13i:s, lOS'slgui-entea' datos: . . - .. .... . - .. .". . ... "." .. 
. ' . 

a) .la' aba er:va e i 6n ' ~1iB;d'osa' '.d:e.l.. "ene d·r'G. ;·1!.ULt..--e¡uát i ~, ',-b&&-
tante -difícil eom'o ya ,hemos visto "por la ~aociaci6n -

'fi'e-cuen"te c'on otrasafecci anes; 
~ .... -._ ••• ~~'. .._ O" .-. 

b) La:"valo~izaci'6n qu!micu del tenor vitam!nico en la 
8~~~' .. i .. ori;na; ,!' _ '. 

e) La prueba: ~'d-e recargo. 

Las man~estaeiones orales de~a hipo y avi~a~inosis e 
....... - • .. ...... o- ". _ .... L ._.... o. ... .. :- ..... ,.,. •• ., ..... 

-s-erin --e1ftucIiñal! "Con -má~s de't-enimiento 'en 'un 'capftul't,. ~...-rte.- -k. 
0, _._ ...... - I • - ... •• • . ' .... o- • .. .. ."{ '" • _ oo' • ' ... 

, c-ontinuact'6n "!iaremQI!"un breve estudi o 'el1n1'co d-e la -vttamina c.~ 

~~' '~~1t-o~~bi~i-c'o :"e-j~'c'e \DlB" 8--C'Ct'6n "BumameJlte"-tmp'OT-
.. " • "o ....... _ ..... , • 0-.... '., 

tante 'B~brp '~~s, '~é¡ta:~B Dlea.~~qu~'1Il8 .. to's,~S 'y -es la d'e'·c'&'llBcTtarlos 
. .. , ' .. , , , i' , -, '~.-. 

~ ',-e'Btil!'u!:~~~os par~ ,la ,'formac~,~n de l~ subBtanc~,a c'oIa~ena 'm--
- .... - -.. ~ ... - -- .... 

tercelularo~ Bsta acci6n se manifi~st$ en los cart1 l agps, apo~-



,:,~~e~o~i~, .. ~ena:ones, ligamento,:" etco, .10 c~a~ ~~ra nO"Botro~ pre_ 

sen"ta "un gran interés, comos~ v~r~ mas adelante 0-

~rcuns~ribiériaonoB al acá~ite de este, c~prtulo, diremos 

q.~~ la ~~Ds~anci.a interce'lu~a~ de .·'los. capilares 6an~írt~o~, ~s ~!l:1 

ve-zla que 'l>rimero experimenta "los trastornos producidos por· una· 
~ . , . . ... ' .. ' .-' ... ... .. ,. - . - - . . ....... 

dieta ·de carencia a:e áciao, ascorolnicoo~' endotelio d~ 'estos·va-
o •• ; __ ."- _. __ ., .~. .. - .. • .... •• • o" • '. • '. ... • !' _. . • _ •• 

~~~ .-~e -uz:t pro~~s? ~dem~~~~o_,.se~i!i0 de d.egeneraci6~ ~:rod~c~~a 

-e'emo "ya --ñ-emo-s tfi'eb:o p 'P'or al"tera'ci ón de 1 'C olágeno '"i-nterqelulei.r 0-' 
• - ••• - .. o. • .. _. ~ •• - - -- .. •• • •.• .. • • • • .. • ... .. -. - - 1; .. -...... -

-Cl~nic~~~e ~'B'tOB 'tr'~s~.~~no~: set~~d:~ce~~ 1?or e~'ap~r'e~9~':'li,e~t~ ::: 
,. -'- '. - , 

de 'l'eql1:e'ftos '-=rtre-os "benrorrá'gi'c os "1mti-cutáne'oB t prinrlpalmeIft'ea' -ni-
... ._" • ••• ... _. ~ - .... • - .." • - • • ..'. _. - ... .. • ......... :4 ! .. "' _.. .'.. _ 

i 

ve'l -d-e la-s arti-cui8:ci"onws; '''cual-qtrl-er "c'on"tusi6n; da ''!trga-r'.' eqaimo-
'.- " -'.. ." .' .... -." -.. ' . .........'... .. .... . ".. ...... , .. , ..... .... -'" . '" - '. _.- ~ 

-s'is, '-di'la"ta-ci'oo '-v&15'cular ,princi'pa-llllen"te 'veno'sa, 'y','C"CDlll :PW1tO '-nn-
. ..... .. ..... _.... .. .... .... .. .... .. "" .. ~ ... .. . .. .' . ....... .. .... - ... - ...... . 

·~0t:"~~n.~l? ~T~C~llli en~o :~~. ,h'~~a'gi~'':I, .. ~:n~~e's .. , e-,F6n,ta~!,,'1!I 

o })radurlda19 "a"1: 'lIrenor" -tra1IDl8. o - Estas ·b:emorragilt.s gingi:"'fa:re-s" cona 
." -'" .. , .. ... .. .. . '. .., ~, ." -.. ., .. , - " , ". . - '." ,., . .. ,.._-

-ti"tuyen- uno rae -los S'ignOB macY'osc6pi-eo's 'más J)recoce's 'd;ela --hi-po-
• "" ......... ..' _'.. • '." .. - -~. "" •• .. .... • •• ~ .. ' .. " .. .. .. .." .: • o- .. __ ...... .. 

¡ 

yi:t'~~,~'~,~.~, :pues 'sparecpn -en e'l 'cuyo a '1 a lr"'? u --S "dia'B'''l~:e'''''d'i'ei:a 

'-de Vitamina" C. 

,~.'?~ e:'~ '~hecño mismo a:~. ~pa;t:'~i~ie~~~ ~e.,~emorl1a~i.~s en 

~:hi:R~~~~l!íit:I.~,ai.!! e,_" ~~ ue6 ~st'apara combatirlas ;108 reeul ta 

'd'oe' . mm ñd"O -varia-'bie 8 0-

... _ .. ~ ."",!~e'~i~~,e'e·~ s, ~~~~rl?~g~, c~~, ~ ~l1g~r, y Sc'hr oe([~r . han te-
. . '.. . '.' -.. .. .. , ,.... . .. --

, niüo , ~~,!~ .. ""Con-la --adlnini'~~!"'~~.~'"~~ ~dovenosa' de ~'?~i B"li~po~ta~eB 
,. 

, ~~ !~~~ '~o~ ,~~a'~:'~~·~·mn~:a.de~·, .. tHmro ~lJ~e-'~.o's'vtBt-o 
.." ... " .' , 

en. p'~,~~a~~B '.~~~r~.~'~8. P, )roQu~'~" ~~,.d~~ic~~vi~~inic~ .... not~9~ o 

, 'De' -alli 11l~,~~~ ~'~~~~nt.~trar'm lm '~ó1ri"B' graa~'B 0-
.. .. -.. ~ . .. -" ... -'. .. ~ ....... ' 

_,.0_", L~~'_"mi~s .. ~'01:"·es ~~1J' 'obtenido "lIl'ejorla-s'"lfOte;ble-s' en . - . .. - .... ... - \.... ~ , .. 

el tratamien;,\ode .la HemOTilia, queeemo -'sabemos pes' :una errf'er 



'-mina"-en :-ertO"B' ''CalJUS e13 -tod:avia "una inc'ógnita p 'peroe1::~e'ch-o -trme- . 
. .. - -' . ..... . " ,. '. -. 

¡ 

ga-'bre e-s 'que "di"smi'nuye e'l ti·elllPo .. de. coagulaci Ól! y sangr.ado de"-um 
~ •• I • ... •• ....... ... ., _ • 

manera no~aDJ.e tae o' ~.-¡'O horas a pocos minutos seg(m '"l~(5ger y 

.lJe t"oéIas -~as :investtgaci o~e8 real'i zadas en 'eBte sentido .. 

. - -. 
a) :La-:::v±támína .!l.~e,r..Ge-....una .. acc:j ón -, ;mpermeaD'i~lzante SO" 

bre los,"capilares por'mejoramiento d~ la condici6n 
del coIageno .in:tercelular; - - - - ~ . .... -. -. 

b) Allllrento'de la trombocitopoyesis por estímulo de la mé 
d~ia .. ~8ea; u 

e) Activaci6n de la ~rombinao-

IA VITAMINA e EN LAS "nrroXIC"A'ClpNES "11:' INFECCTONES: 

-to1.ennreta ~ent-e "a la -quilqitrteral'-1a e-s~á' l"i-gafia "'"8,'-ana- tSBa-""d-el -
_ ....... w _ ..... - -- • ,"-" • - •• .... •• ......... • ,. 

l' 

á'cfdu "~'S-C-~~':C~ ~ _ '~l-~~'~n1 s~o·.o-

.' .. ' ......... _~~ ~~~~ci.·~ .~~. :e~~ ~!,-s~~n~~~·~. :en .... e~. ~~r~~ .. ~:.. 
-den -revelar, 'a-grav8-r odete:r:-mtnar 'unacarenci"8' eu'Vi tami-na e o ']h. - -- .. .... .. ...... .... .~. " ~ . ... .... - .. .. - . ~ .. . - . . .. - , . '." _... .. . ~ ... 

~~~ .~·~~~?:n~~es~~~o. ~s~gura~.~e d~ q~e l.~.s. e~ermos 'a 'qu1'enes se _ 

~~~~ ~~CI~~·ca·~i6n~m~ .. ca '!ecil?~n 'cantidadFB 's1tt1"Ci'en~'es de _ 

vitamina C.··.-~ur.~rft_~ ~l. ~r~~m~~nt~rro- .. 

. ' _ .~r. ~n ;a.·~~ere:p'~ti_~a m~d.i.dame~~os u:~t?:t~im~s . que son e,! 

-·l!e~·~i.~~·l.'ar.a c.~·a~·i~. de~erminadae e~rer~ed~des, tale~ c~~o .las 

a.~.sen1.~~leB .~~ -~a.s ~.~ecci?ne~. es~irilares,l l~s ~~les de .. oro en _ 

el tratamiento de la ·tU"berculo·sis los 'Bül'fonamld 1 .. ' . 
, , os ~n as inrec_ 



-""21 CID 

__ eione~"-producida-e -p'or eBtr~"ptococo he~o~i~i co p e-tc Q- De's'gra-cia-
... .. -, 

'dlmren:te "elrtos'-medicamentos no son completamente ~noc:u?s" ',pu~s '-pr<?_ .. . ... ... _. 

'ducen 'con alguna '1'"re-cu'encia -fen'6menoB de 'intolerancia ,--tale~-como 
".' '. " ' . ¡ 

I ; 

la"'S:'üermatiti·s Y 'c~isis nitritoide-s, ep los arsemcffles 7'':1a eri-tro 
• ... '. j 'o ••• 

dermia en J:a's l1a~es de oroo-

Actualmente, se ha 'l1.egado casi a eliminar el p~l~~~o de es 

-tae reacciones u~'rlizando e~ poder antit6x~ico d~, la, v~,ta~i~a eo, A:~

gunos átrThuyen este poder antit'óxico de 'la vitamina a,s~,acción -
. .. ..... .... - '.. .. ... .... . .. ..... .. ." . _. ~ . 
'anti-:-~nafnárti~a; .~tro's a BU acción sobre el sistema c~~i~~rt~t~ .• , 

, . 

~~~~~ ~.~ ~c~~ ~~s~,.ex~~ica~'~.o~es ~u~, s.~ dan a este'~e~hot,J)ar~:

~e .. ~ez: .qu~ "18: ,ac.c:i~~ ~~~~~o~i~a'd.~ '~a vj,~a~~na Trente a 'los aree-

, nÍ'''cale-s' "'B"e' debe '"8. '"lll1're'tardo ,en la"md:daci'6n de las-'-compu'e-stos -ar-
• . .. . . . .. . '0' 

, . , 

'''S'erri'eales t~iBminuye~d'o '&si sut'Oxi cidafl 0-
... : - _, - _.... _. - o" _ _ _~ • -. .. ... 

~c~~~n y-rB'~~~~~e~~e~~n -los.pr~~~ro,~ en ~~m~~.~~:t~ar, 

~~,',~ ~~t_"!~':lB rreB~~.f. '_~~~b-"t'enilll1'-que'-m-cer mf t:~,tamiento 

'eon '-ar'B'enical'e-s ohé Dainau '-y -¡ros-t'eri-orment-e 'Pi:"e-ercñd -(~-M13'5 t--y ])u. 
0_" .~ ~ , _~. • • .... .1'; _.~ .. _. _ '.' ._. o. ...... • • .. .. • ." 0_ ••. • - 0·,_ '. _.-

-r.eI . .-<~~, ~:08 . q,ue i'nI~C1;.~r.Or ynnu~n~lD~e·vi t~~ e y~e

~~~~~~,_.Se 'l1a ne-~~~. ~~d~~alnent-e a di so~~e~ ~~' pol~o .. ~e· neoa:rg. 

t'-mamina'-en'~ _1JO'~íIC~~' '~~ .V;tamina C.1 '~.~ '~-e"stil~~o:- , '_', . 

'Al' 'lado 'CIe esta acc-i 6n destn1;o~i cailte, Be "ha "observado 
- ... ". •• ~ .. Oo. .... _. -... -,. ~ ... • - • ... • '.. - • • - • -. • -. f' ~ .. . . ... .... _. .' ... . 

'una, mayor a-C't1'vi'da.Cl espi,r"oquet1ct'da en +os arB'en'i'c'~le's (tamb1-én 
.. ... ~ .. ... ~. - _. ~.....- '. ~ ••• - - .... • ........ - ,.. • - o o t .... • • • •••• 

el., '~~~u~'~ y ~~~im~nt'?)cu-~~ao, B~ ~nyectan' s~multtri~a~ente.o,-
I 

~~~n~~r~~~: (I~~3" ,.re'~~m~e~~~ '-~is()~~e~.',et polvo de,l, ,a~s~~,ical_ ~n 

una' ~'~~,?c~'on ~~·~·~,~.,.'gi'uconato --de, calcio ~omp~'etada 'Qon· 2 e o e o 
• ......... ..... ... o •• 

de .. s-~l~~i~~ ~~.-Vi'tamtna 'C ',lOO mgrs o) para coDlbatlr la 'eoa1nort_ 

1ia tropicalo~ 



R'especto a los 'mercurfales p también se 'observa una aC'ci6n 
• _ .. -. # 

benéf'i"C8.o- Se 'as·egura·-ñaiYera'celer·ado la ·curaci6~ de la 'es~'oma"ti-
o.. .. . ~ :.... . - - . - .... . . . .. .. .. . . 

~n'13-m:ercuriaí "Con ""la -atIíiñüistraci'Ón ne' Vitamina e 0-
. P." •. .. 

i 

Los -su1fimi~~'r:"p'~-que .~n· ~lio '~ampo .d~,_-a-~tm~~-~· 

la .. terap~"Ca·1lfOllerna~-producen ·también p 'cuando :r:se 'ad:rJñni'gtran a . ......... '".. ..... .. . . . .. 

dosis verCladeramente o&cteriostd:tica, accidentes. ~e in'tÓlerancia. 
.. ... - .,. . 

"Al ladu 'd'e' eños "f'enómenoB 'se n'ota: una elilIlinaci6nde Ti"talllina' e, 
• _.. • ••• _. _ .... • .. .. .. 4 • .. • .. • • j .. .. • •• 

·muy·aumen't~~a~p.'. casi ~-r"~~~ _ o _'triple. ,de la cant~dad nq~f:ll!l:lo~ ... 

Dalnaw y "'Zimmet observaron'la dieminuci6n de Vitamina e - - _.. . . - .. -... ... . .... . ~. - . .. . 

en ;~~ -~ejiaos copto consecuencla 'a.e "la a dmini's'tra-ci'6n ·-de Bulf'ona 

midoso-

13~~-~~aC?se ,ex:t_.~s~o se p~incipi~ a' u~~I;~ar ~a 'Vitamina-e 

'~·~~~am~ent-o·~lnU~·~~.O _·~u~ 10"8 -su'1ronalDid~B 0- ·El.-·:~~'l~do. -:

.... fué la 'di"'Slllinuc"i6n "b'Bstan'te notable de las -mani'te-ataci"ones --de'"i-n 
•••• ~ .... , I ~ ". • .... '- .. ' .. ~ f" -

t-olerancia '~e ... ~~ .~b8~z:va~on 'en, ~af:~<?B en~ermos 0,-

_ ~~~ :.-~:nd~~ -~e 'e's~~ 'a'c'~'i~ :~~ al!' 'rel~-ci~ "ell--na-d'a 

·· .. eon ll)g·-tr~e_t~r:n~s:.T~;·e"B-m -cron i-a-s
p ~~a~u~tfcTtm1~·B~;. ..... . 

Al mismo ~iempo ··L'ocke y BUscola'boradore's'oot:ntrvaron'un 
... .. , ... - - ..... , ..... .....' - -."".. •. .... .. .. ...... .. .. . ~.... .. . i - .... ~ - .-. 

·aumerry·~ ... ·en~?-·~ ~,~ci~ ~'~npé~t:i:ca~'d,~ 'las sulhs ·cmmd,o .. ··l¡·e ·alñnini-. 
. .... ··t " ... -. 

--tran con 'la vitamina' 'C o En ''CUanüo'lI las cri'SiB·¡~'i141ft·tcasnos 
.. ..... . ... _.. _.'. .-. ..... .... -- .. .. . . ....... .., .." ., - - ..... " .. 

~"i.~it~~~~q~ .a. ~it~r la,s. 0l:>~erv~cione.~ <:i'e ,~ock~a~·~ y"a1?'otllr, 'qu'ie 
! ............ -

~e:~. l?~r.~;ro~ ~~i--t~r ~ ~'1 c~o'9:ue anari?:~c~ico p!-oducido -por las trI-
.. .. .. ,. -.. - ......... . 

¡tecci'~nes- a:~ su~ro ~o~~~~ á'~1ni~tr~.~f?n.~e, ~C~do aSQorbfnieo._ 
~ .- - . .. . - ......... 

. '" .... _ .. l?i.~~- :r~q~~""~(l'ñ~n._obBerv~~~ marc~da m~.~oria en-las 
. ,.,. . .... 

$fecci one's .~Ier-~~~~~, _,CO!!, l~ .. a~iniBtrac.i on 'de Vitamil\a e o _ . . 
• '. "lo. 

~tre ._ Ot~8 d~ ~~s causas :rrecue~tes ~e h1~ovi ~~~in~Bis 

hemos vistq que se encuentran ~aB enrer'aa'des iHreccio'sas, por _ 



--euamo ~S"t~B prod":lcen 1:1Il ~ast~ m~y el~vado .da ~~i~o Ets<?or~.ín1·

COI -aun' en ~'as lriTecciqnes pi:r~~icas1eves J el gasto ae vi tamipa 
. .. . ~ .. . - , .. 

e . se eleva a ~~ .m~~ o ;por ata.-

.' 'Bln em"'argo ,hay eñrermedades· que .,e:. caracterl-zan por el 
• • •••••• ". - • •• _. ••• • • ." " \.. ." - " " • o ." •• .'. , • • ._. 

-ebvad'o '-ga-s"t"ode -Ti""tam1na "O o ' entre· éstas tenemO"B a la 1;uber~ulo-
.. - . ... . . . . - - .. . ...,. .•.. -.... . .. ..• . - ... .. 

sis,·di'rteria,-neumonía,"oronquitis, etc., en las cuaI~s se-hace 
... _ ..... • ., ........ '" •• ,_ ... .........". ••• ...... • w _,, __ 

ne-cesar1a una "sá.""'turaefOh'a:'el ·organ~.~~~ con vitam~na, -para lograr 

una ,mejor evolu'ci6nde la enf'ermeda-do-

IA VITAMINA e EN' . LOS TRASTORNOS DEL TUBO 
l 

GASTRO-INTESTINAL 

'expaso"que'°-r""O'S'tra:rJtorn'C)"s -ñe-r '"t1nfo 'ü"igers1;1ivo "-proliu-c-en .01D1& '-at»lrPr-
... - _.,..... .... '.. . - - . ,.. . ., *.... . .. __ .. ..... o.. ~. _ . ... .. .. • • _ • ~ _. . • 

·'·-Ci-6n·"d;efi-ci-ent'e '-0' -una '-ues tracci"6n ~'d~ la" vitamina c. 

"F.ood~~: .~astc?~~0-:S _ e~ ~ l.a~. ~~~~~a~ o ~e! _ ~.l1·~fO . ~~,tiv?, ... ~l.e.~~~o:. 

al "eYtr.emod'e pro-aucir'se uiceraciones gástricas e 'intellti1l81es -- . ... -~.. .. - .. ... - ...._. .. .. _.. - . . -. - . .. .. . - _... ... .. , ...... , .. - . . 

relaci6n e lrrt"er-aepend'encia entre "la 'salud' de I"as'-mucoaas del·--
. -- . - .. .. .. -'" . - -..... - _ .. ~ ...... ... ... '. .. . . . 

. ' ,-tulro li1:ge-stivoo y -1:a riqueza vitami'nicadoel pacie'rite 'y' IJanke lle-
____ ._ ... _ ......... ' .... -- ... o-- ••••• _ .... o .... w.. ,'.' .. __ . _..... :" ,_ .. 

ga ~tJasta aeonse:Jar t;-l uso ere "loa vi'tamtna e como ftuna medid.a te--.... -- - .. .,.. ....... -. .. .. " "" .... . . -,.. .. . 

rep'uti-ca'~~B~I _~~~.los -enf"ermos de 'dl'cera- 0-

. ,. _~., ... _ .o;Y:Ne.~ga~~~e~ '~e·cñaB._ ,e ,u ~i"mal"eB de lat)'or~l)rio o°han _ 

·lh1!l~~~l?J.,. e~ o~~c~~, . qu~ .·l~.s J'~re~es. in~~·rtill8:1~S~'Btrn ~ dep6-

-si."Toli~ 'e:;m¡rideraci'6ri u-e--vrtami""naC ~lL'e:'Pldo 'el · _ .. .!'Io . -'0 

,- -- " •• " •• - ._. - ... o_ - *'. -. - o. o_ ,g .. ~ _ prnn~ .Lugar ""d-on-
-d--e -.reo -arma-Clm8 eBta vi tami na ~"a"d . -., . . '. 

• ,. " -" . 0-" • . - • -. 'o ,,, \Ag:n o~ e r-ea~":1~a "SU' a1imiutstra,'el 6n 
a un animal sometido a una dieta d . e c~renclao-



Una 1i-e -mi~ob"Bervaciones "Ele refiere a 'una 1>ac~ ente en' la 
.. ~ . .. 

que a~ar~c~ero~ Bintomas gingiv~les de avitamino~is,. 'al ca~o. de.-, 

unos tres o cua tro ~eses del apare~imi ellto de una, Íllc'era .e;~Bt~i~ 

'C'8. 0- Esta"-gin-giviti s cedi 6 a las "-prnnera's inye"'C1rl'On-e-B -d:e á-eiü-o -

asco.rbínicoo lD 

'"El: eml>'araxo na sido considerado como una runción normal 
.. .. __ ... . _. . . . ..o _ .o. •• .. t ' .. .¡ 

~isio16gic'ao "Esto poa:ríaaar J:ugar a pensar que p una 'mlJcfer emba-
.. -- ..... ..... . .. ..o... _. . ... ~. , . -, ... • • .. .. ..... -- ... 

Tazada t ·e·Btanuo en"lll'l estado"-ri irl ol"6gi co nurmal ,.·-no·~-tlmdr'·la '-ne--
.. • .. I • • .. - • .. .... • • • ... • ... ... • - ~ • 

En una mujer sana, no embarazada, el desgaste órganico ocasion&_ 

dp por el ejercicio físico y psíquico está perfectamente balan

ceado por la energía aportada con su alimentoo- El feto toma de 

la madre, a través de la circulación 1:1acentaria los elementos 

necesarios para su desarrollo perfectoO\D Esto viene a ocasionar 

un desqui1ibrio entre el aporte y el consumo alimenticio en la 

futura madre, por lo que se hace necesario aumentar la inges-

ti6n de ciertos alimentos, principalmente poternas, sales mine

rales y vitaminas, para que el desequilibrio no Be produzca y 

el :reto pueaa 'aesarrorlar en co1ldíc;fones 6ptimas sin menoscabo 

de la salud de la madre~~ 

Esto es particularmente necesario en la segunda mitad 

del embarazo en lo que se establece plenamente la ca1cifica-

ci6n de huesos y dientes y en la que el contenido cálcico del 

feto aumenta de 5039 grs o, a los 7 meses; a 30
0
.51 grs o, a los 

9 meses, disminuyendo al mismo tieDlPO el contenido ál e cico--
del suero sangu1neo de la madre (RQftstr~m)o 



v 
Como ~~~.o~ ~ .no. ~~s-ta aumentar la dosis (re ~alc'i o ·~~~_n~. ~~ado 

a la -ma1lre- -con la--altment-a:citm"l'll'Ta-u'ef"end-érla --d:e --una'-baj-a -del ... 
- _. - ~ ~, _ •• 0 .. • • • ... • • 

contenido cálcico de su organismo; como también no basta aumen~ 

tar la cantidad de calcio ingerido por la madre p para que el ~

feto pueda desarrollarse con huesos y dientes perfectamente sa~ 

nospnormalesoPara que háya una perfecta formación de huesos y -

dientes, es indispensable la intervenci ón de dos factores m~y -

importantes:la vitamina e y la vitamina D; la primera forment~ 

do 6 p mas bien estimulando la formaci6n de las sustancias c61a

genas que formará la matríz donde el hueso ha de desarrollarse 

'y la segunda p interviniendo directamente en la fijación del -

calcio ingeridoo- Por consiguiente p durante el embarazo se ha

ce necesario la administraci6n de estos tres elementos porque 

nop de no hacerse as1, el feto es capaz de sustraerlo, a trá

ves de la circulaci6n placentaria, del suero de la madre, aun 

que éste los tenga en cantidades minimaso-

De esto podemos deducir que una falta de balance en 

la nutri.ci6n de la futura madre producir' trastornos serios 

tanto en ella como en el nuevo sér en desarrollo 0-

Rertriéndono's mas' par'tiéularmente a la Vitamina e o , 
. . ... .'. ..' 

p'~~~~~ .. ~~. ~~_'".~_ admini-str-aci"6n correC'ta es 'indi'spen"B! 

ble durante el embarazo o -

La Doctora Alexandra Ingier p experimentando en .ni 

males, logr6 demostrar que en loe CObayas prefiadas apareci6 

el escorbuto mas pronto y con carácteree de mayor gravedad _ 

que en las no embarazadas~ cuando se les tR Bome ~a a una dieta 
de carencia Co 



"GeneralDnmt-e ra -~embí a -e13'Corb-6ti'C8, -- embara'ZS'da ,- -muere al 
., 

"ca-b-o "de -p1JC~. ~~"O .. C:>-'-b~~ a~o~~a o"" . 

Además, si gurendo la ""O--pini ón de ·He"BB ,-no --s-6io 1i-eb1m -"1fBp.! 

raree nacimientos prematuros o abortos como consecuencia de una -

dieta de carencia si.no que verdaderos casos de escorbuto congéni_ 

to, especialmente del tipo latente o rudimentarioo~ 

Marshall Day realiz6 muy interesantes investigaciones en 

animales de laboratorio o Los datos que se expresan a continuaci6n 

son tomados de su trabajo "Effect of Antiescorbutic Deficiency on 

the Fregnant Organism and Dental Tissuesfto~ 

Tom6 este autor un grupo de 45 animales hembras, virge

nes, más o menos del mismo peso, y los someti6 a una dieta de -

carencia en vitamina C, pero completa en otros aspectos o Además 

f~é administrando a ciertos grupos cantidades de jugo de naran

ja como se expresa en el siguiente cuadro: 

A-S animales embarazadas o 0·0 o o o o Dieta básicao 

B-3 animales no embarazadas o 000 Dieta básica o 

e-6 animales embarazadaBoooo~oo Dieta básica más 105 CoCo 
d~ jugo de naranja diarios. 

D-6 animales no embarazadas o 000 Dieta básica más 105 coco· 
de jugo de naranja diarios. 

E-I .... IO animales embarazadasooooooo Dieta básica más 5 CoCo de 
jugo de naranja diarios. 

E-II- 4 animales embarazadasooo.oOOo. Dieta básica más 5 Co.C o. de 
jugo ~e naranja con germen 
de trlgo o 

F-10 animales no embarazadas DO t á 
0.000. le a b sica más 5 coco·de 

jugo de naranja diarios
o 
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~1femá-s"'3)"'~-}:'e-S' PI efiad-a"B"SUm:etids's 'a"~i,-eta:-q~.~a 'a -

la-s '-que s'e Te-s -a:dmini-su6 iS-demás i verduraB-'-tTe"'S"C8."'B'-nre·~l-e:da"B ~'"!!. . ... _ .. - -' ~ . . - ., .. .. . ~.. . 

~o~~~ ,"Y ~-ech.~gal' ~~t·~"-t'o'd'o e~-J?'er"loli-o"1ie ~a · .. ·g~~~o 'En, 1\)8 

grup-Olf' A .... ¡p- '1:a lt~ ""Se "princil)'i6 .. -entre 1'0'8 :36'-y --4"6-di-a:s -d-e-sde -el 
_. ~. ' ~..,. . - .. ..... - - . .. - .. - .. . 

pri'nci'pi"o d.e la ,ge,s~aC?i óno- , 

L'o's re'B1 itad'os ~f'u'erpn 1.0"8 -1rlguientes: 
GRUPO Ao 

_~,~~~1:~~ mur~-erony-~ ab"o!taro~p 'anfbo~,'entre los 4 y 

1'08 11 dia~ ~ ~ ~o~ ,~~!a:t.a~'a~ peso e~~re '-ro'~-l ~ 'Z7"o~~,o co. ' 

'Ws'tosan.lIll&Te s p danClo en corto tiempo de vida dentro 
••• • • • _ •• _.. • • ... ..... r '. • ... 

~: ,1~ ,~i~~~ ,"de ,c~r~~,cia .1Ilo~t~,~~on m~~ p~cos 1;ra'Bt~rn~'~ ;a1' e~~~n 

~o~'~m~~e~~,~ ,~'I~os p ~~~e~~s ,hemor!~:gias en, 'la"~ ~r~~cur~~io..:. 

-rre-s 'e '"inte"S"tin-o-s o '1fo se --pudo 'apreciar 'aumento en la"-f'luili'da'd -
....... -'- ':"-' - - •• • • .'. , - • .' • +. •••• _... • • ..... 

de l?~ -~~~~B o , Al, ~Xa1nen"micr~'6p~, c~ -'de '~bB, ,"di en~-e'B ,,~J(~~~~en te, '.~ 

B,~ ,~~'6"~~'ír~~~~aFfda'á en ~a' C?~~a de odon1;obla'sto's" con dile

taci6n de 10s'~i~~T~sde la pU~~&o-

GRUPO Bo 

Los tres animales murieron entre los 28 y 32 días de 

dieta con pérdida de peso entre 29 04 y 407l~o~ 

El mayor tiempo de vida de estos animales puede atri

buirse al efecto acumulativo de la Vitamina Co 

En estos 'animales ya se notó un tranco aflojamiento _ 

de las piezas dentarias, principalmente las molares o-

GRUPO 0 0 

Tres animales murieron o Uno complet6 el período de 

gestación habiendo tenido dos hijos: uno murió al nacer y __ 

otro vivi6 15 días; los 6ltimos dos abortaron a los 21 días 

de dietaoCC> 



. ' ... ~~.~a ~~t-~~~l!l .~~ encontraron escasos ~ri~?s ~-e carencia 
I 

en el an1ma-r-que comp~et~ su embarazo, sin ~mb~~g~, ~n;~oB.~es-
'O ........ - ._.. '... - -- - - ••• - _. • - - - ..... • - •••• .. _. 

·tanteB· "Be 'o~~-on -"h-emorr~~t!1~ ~~eras.·y a']l!r~to '",n :la'~~i-~i 

da-d 'deles bUfnftr~:L) ltl-ganoB lm"llJIsle'B p ~o -s610 de -e"St'e --grrup'o sino 
. ._ _ ~'.. -". _ •. ~ ~ ._. _ 4.. "" _ . _. . . _. .. oo· ~. .. • .... • .. ... _ _ • 

-d-e~ _~?~~B.pJ'Z:~~~ ~~.-~~B1~1!1?--c.~oa_ '!l:~;~~!fr _lil::"d~',~~ :~~~~-c.a 

d-e-spué-s- de haberse -a:l-imellta'd'o "C"UTr"-ve-geta"1:-eB, ··-a·i"O .... ~·p-., pI o'bable 
__ e -••• ___ • ."" • ___ ..... -.. •••• • • •• ..... .... • - • ..... .......- p- -. .. '. .. , .. -. •• .. • ... 

·in~"t!P· .. _~.~~:-t:e .. ,~a '_~~~~rl-a -'entr-e lii~B1IP erv iv enci'a--"b"e-erve:da -en 

los distintos animaleso-

, ,_~:t_~~a~~~~~~~.~S'~~Iy~:t? d-e los --am:ma'l-es ,~-~'~st-,· .. ~P? t5e 

-~ ~ :~, !a:_~~ _~ -pl'-cmr"--trartorn'os' :~l!- _.~ l'~~e~le~~~'~:~~d-O '''d~ 

~estaci6no- -~n -~·os re'stantes Be. ~o~~ una -de'stll't~~act~,,~0l!l~le~a 
\ 

üe'i t-e-j11lo -pulpar c'ondes'organi zac'i·6n 'de los odontob-!atrtos 0- la 
...... - ....... ... - ~. .- - .. . _. . _... ... . .. . ~._. . ~ . . .. 

~p~ d~~~~~1':1a:-r0~ma-d~ a~a.nte e-ll'e!~~do 'de .. e~er~~~~aci~n_,_

se, .p_~ee~nt~ :,C!m_~ con:t~a'rd~.t, ~ncC?mJ'Iet~mente ,~a.~-?~ri_cada." d'~~ta!! 

cia~CJ:a, ~de _ ~a ~ :c:~pa_ ,d~ tlent~~na pr eviamen'te ~~rm!1~a 0.- Ira.Y; ta~b i én .~. 

·di.la~-~i6~ '~a~~~r o 1\'d~m's e~ ~? de 10B animares J'er ,hf-j-o de·

l~_~~~ -~~e ~-c_~lllp1~~o. _ 8':1 .e~l>arazo y que .. m~i'~ a~ 'nac~r) ,se ob'-

·servarou"-ctrai'8."S' '"Cmr-s:sp'e"C"t'O 1i-e 'one'Obla'S't'os, -en ''e"St~do -de'lrOlll-
.. • ".' • _ oa • _.. • _.. _....... • .. .. _ "", ~ ., •• • _ ... _ , .. .' .' • •••• _.. _ .. 

'P~~~ Ü~B?r~an!'Za'ei~o ; l?e~~e~'B ~ de--t'ej"iil~"o'B'te~i~d'e ·.frradt~~n 

'na'cia'el centro 'Cie 'la: :pui-pa;'a 'e-ste 'tejido s'e le --tm'd'es-i-gnado 
..... • •• _ ... r _. • ,_ • ., ........ ¿ 

con el nombre de osteqdentinao-

GRUPO Do 

-En- -e-s1;~ -grUJ?o .~r-ie~on 'cuatro animales p 'en1!re los 21 

'Y··« .,~-fa"S'-"d:e:--~~e~~me~~'~"Ci6no Dos"'fueron 'sa:crift"ca"dos a los O> 

'2/1' días de, exp~r:-t'e~cia o C> 

En estos animales se notó una m~yor resistencia a la 



--sQ-

--1i~~~"~ciB:, -par~~.a~ que los del grupo e o sepudi'er~ '-ob~r 

'l!D. algmros'mIasepll;raci6nentre la dentina vieja y lan·eof-"ormada. 
~ " - ' . . - . '. ,. , . , . l' . . . 

E~_~~s~~ci~ 9,ue ,a~~a .~nt~e si .~sta .. separ~ci'6n, estaba .~Ie~o co~ ~n. 

c~~gul~ 'de su1>Btan~ia casi transparente, resi ste'nte '~ '~a -t.in-ci-6n. 

También se no-e-6 'unadistensi"6n de los capilares -de la 'pulpa y en 
. .... .. -... ~. 

sanchami.ento muy marcado de 'la -predentina o 

GRUPO E-1 

.D~,.e'~e gru1?o m~i.eron cuatro animales, ·tres -abortaron 

-y 'dos ~fueron ·sa'cn.Ylcaaos o .... -. . . 

, A l!"stO"B ani:males s'e les 'admi"nistr'6 una d'osis -~e jugo 'de 

~It~'r.aI1ja. ~'5 "? o e o) muy ~erca:na el ra ~O'SiB de ma'nteni1ni~n~Q (3" e ~-c o 

Jlor 300 ~lI_.'de :pello) ,ffin-embargo! senotar\rs:turnae -e-eri-oll, 

'&"tlll'. en loS' '-animal'e"S'n'o 'embara·za'das, lo 'que 'Ü'emUe-stra"--qu-e 'la' 'do-
- . - - . . . . ... 

ais ea aun .t~-Stir:Ici:en~e '~ralograr una protección c~D\ple~ao

.:E!n el ~~dio-mi?rosc6pico de los dientes se. pud~ eom~ 

~ob~~ tfl:Te exi~i~ lJluy"poca di"'f'erencia entre lOB·-tz:a~nos.s~

fr:i-~os .. ~o~ .e~to~.'~ni~'~es y los que s~ri,~ron 10s .... 9.~e s610 ha

bian ·ingeria:o~'~OO· coco._·a:e ju.~o 'de naranja por díao-

n. ~e~~a:_~ de la 1'U~l>a se l>resen~~ 'desi~~'e'e;rado y con, 

&blllldant~s. 'v~cuo1.as o Los odontoDle.~tos SO!! d'~:f"ectu·o.~Q~ y. ha~ _ 

~o-~-~d~im~'~~ntina ~obr~m~i;~ cal.ci'f'i ca~a p 'li~'~da1lacia _ 

la cavidad. .. ,p.u.lpar POT una amplia zOllaodontogéni ca o"" 

GRUPO E'-II 

'1ll'10 -f'ué- s~cr.i:n;cad:oo ,'En los animale-s '~e' ea'te '~po-'no se ;not-6 

dif'erencia marcada qon los del grupo anterioroc::l 



GRUPO Fo 

Los animales de este grupo fueron sacrificados entre el 

100 y el 320 día de dietao La pérdida de peso observada osci16 en 

tre 0 06 y 703%0 

Al examen histo16gico del diente se notó la presencia -

de odontoblastos irregularmente colocados con una vacuolizaci6n 

muy marcada del tejido dentinarioo En tres de estos animales se 

notó un cambio en la estructura tubular de la dentina p estando 

ésta muy irregularmente calcificadao-

La estructura globular de la dentina parece ser debida 

a una falta de fusi6n de masas de calcog1óbulos p los cuales han 

persistido en la matriz dentinariao-

Por último en los animales que se les administr6 lechu 

ga y repollo p además de la dieta básica, no se notaron trastor

nos de ninguna claseo~ 

De estos interesantes trabajos podemos sacar en concl~ 

sión que el embarazo es una condición que hace 'al organismo -

paEticularmente sensible a la deficiencia o carencia de Vitami 

na C, puesto que aun los animales a 108 que se administra 7/10 

de la. dosis de manteni-miento, manifiestan síntomas de carencia. 

En general el efecto de la deficiencia fué más marcado sobre _ 

los dientes de las madres que sobre los de las criaso- Esto nos 

conduce a pensar que el embrión o el feto tienen un poder de _ 

asimilaci6n mayor que el de la madre YP por consiguiente, será 

en ésta en quien se manifiesten los primeros síntomas de defi~ 

ei encia 0-

Estas conClusiones pueden p en cierta medida, ser apli -
eadas al g~n~ro humano o Sabemos que gra~ rr6mer'~ de 1IIU~eres e~:=

bara~adas adolecen de trastornos gingivales y que muc~~s de --



to ha~ qu:e -auve~iT, _ ~e hay _m~dIa~ af-e'e'C~~1J'-qu-e'pu-eli~ '-produe~~ 

gi~gi_yi t~Er.'~-~em~g~'~ngi v !_te~t'~-en·. la m~jcr ·-gr ávi~! . 'de~i-ct-~:-: 

cia en ácido -nr-cotftl'i-co,. en ,Vi~mil?-a~ PI) ,hipoti!"<?-.t~rsm~ ~'Y."9. ;pa~~~~ 
.' . . -.. .. .... _... -

larmente, irritaoiobes 'p'or el sarro o 'p'or r'eBtauraeiones'lIIal aB~ 
... ~ .. ,. _; • ._... _..... • - .. .. .. - ,.' • • ..., ...... o. ••• ._ • .. _ ._ ... _ ... _ ... 

'ta-daso bien, 'por qUe 'sufren 'trast'or~os 'g'eneralesde otr't}! ord~tP-e . ... .... ..... ._" -.... .. .-.,. --..... .. ._ ... - . .. -... _...... .. . ..' . . .... . ~ .. . . . ... ... .. .. . .. ~ 

'~o. q:U~~B~ '~~~e~a~. ~~ la b«?~~. :~nf"o~'~ ~ ~riadas', .. d~~d~, 1!1"B 

'si~~~'~_ ,~givtti"s fu:rst'a 'la -forma'ci 6n de vera'd'era-stumora-cione s 'de 

la enc1a'o . ' 

_ ,. '~ 'cua:rrto _~a-¡' :rliffo' 'eng~n~r~~o en ea'tas c0!ld~:cione's _7, q~~ nace 

si, ,s~·~e .. ~!,rmite ,~a, ,~'esi6n9 con una deficiencia ~ongéy\it~, ,pue

den su'eed'er (fos cosasJ p!imero: el pifio recibe ~, alim-entaci6na-. .~ .. . . .. . . 
d,~c":18.da, ,y.~ sea l?or .. ~rá. '-r.é~'e ,~~erna, ,o, bi en por m,ed! 08,_ ar:ti:f'~ c:l~~ 

les o 'En eñe caBO la 'deTlc'ienci'a de-sa-pa-rece y el niffo 'p-qede desa.., - .." .... - - .. ,.' ~ - '. . " ....; -,. ... .. - .. .. .. - .... 

-rrollar'S'e "n:onnalm-ente o 'Segundo: el nifio n'o recibe la alimentaci6n 
. .. - .,. .' ...... .. ...- . - -- . -... .... 

adecuada Y en este "caso ios 'stn'tomasde car-enc'ia "s-e -uantr-iestan ca 
_ 4 • .. -'O ... ... .,.. • • .... ... ............ _.~ -...... - " - ... ••• .... .. 

COtlstÍ tUyeud'o' "",l-'caadro c-lfntco'''cuno-ci'do' 'como' Enfermeüa~'d-e Bar -.... - -- .. . ... . . .. . .. - .. - . . .... .. _ . .), 

l'ow '~_ ~~~,~~o~~~l~Y~,llescr~~~, en .. p'~~~ '~~e~'qr~,Bo -E's-
.... , • I 

verdaderamente pen'080 observar la canttaa:(l(l'e 'ni1rcis que se desa _ 
... ~ .......... ....... ..~ ... - .. --' ..... - _.- - . .... . .. . - ... -.' ..... " .. . 

rrollanen' -estas "cond1'ci-ODl!B f) -pri"llc'ipalnrente ·'-entr'e' gent-e-pobre oPa 
," .' - ... ,,', " ," - '." - '. . . -. .. ... . , .. ", . ",~ 

T& 'e~~~~~!:Be _·h~.ha! 'm~B_.q~e .vi~i~~~, ~aB . .'~a.la~ 'd~'-nifI'O~ ~enueB-
- •• ... '.- - ., - .... Ir .... . • ~ .... 

'~r~~ .. ~C?'~p~:-t~les' ,~. !~s, cu~les t un .'l>~rq~n~aj~ bastan1:.e ,-gra~d~ ~e Q> 

'asil1lli'Gs '-aU'C)'l-e-C1m', -no ·1l61o· .. ü-e .. ·~-ci·en'Cia 'C 9' 'rino -''d~'''"Terdad-eras _ 
.... . . - .. .... .. . . . ~ .. .. - . ... ..... . . 

policar'eTI~aS~-,~~ll~~~'~ e~-t~~n,~B aB~.""p!-e~raüo~" la's .'~·e.!: 

medades encuentran un campo m~y favorable para BU deearrollo o 
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~ VIT~INA e ~T R~~ION CON LOS 
'TEJIDOS DE- LA'BOCk 

Las -vitaminaB~ en·general p -tienen sobre er organi"sm'o,a-cciones-
. _... .. .. _ ........ _. _._ ._.... __ . .." ... _ .. ~.. '. 1....... " .. - .• .... - . I ..... • ~'. ..., .. 

elaTamente·--determi-naualJ"~ ·l'"Ocr-ri.·am·os decir 9 espe"cirtcas o la "carencia-
_ ,'. _ ....... _ "' ••• _ _. .... ..... •• •• ~ .... • ... _ .....', " _. • -.. • • _'.. f •• • _.. .. _ '- • 

'de- a:~gmmEf ü'e' ella-g pr-od~~ ~a _"a."p'~~ci:-~ ü-e°-un "-cualiro' sintumá:ti co -
_ .. - .... ---_ .. -- ' .... - ... - - ~. 

caracter-isti"co que es' siempre conert-ante o 
- ............... _.... -' -_.. - -oo, 

la' vitamina---C"---tTen-e -P'u' -priI1ci"pal -a"C'ci-6n"sobre 18:13 ~lul:a"'B llel 
. .., .....,.." ..... - ._ .. , - - . _.. . ~ --,. . .. - - _. - - .. .. _. .... . . .. - ,-

tejid-o'lqeIlSequil4fi tos'o i "s-obMf --el ~l~geno-tnterc-ei.uiar --d:el 1¡e"jido····-e·on 
_ .. _. _ ' ... _., .,. • _ •• ti _ •• _ ....... '" _ _ ....... ... ." - _.' • - ...... ~,.'O- ~ o. .. .... 

~~~i,!~~:_ .~··4~.e~·c.~,-~~~a'··.~~··in~ni~i e~a. .. e~ . ~~ c~lá~eJ.l0 _'qu~ .~_C)~ .. 1&:.lI1.! 
tri:z 6sea i 'el lro1:á-geno que ·"f"orn¡a los odon"t'oblastos p el eOl",geno qu·e .... 

- ... .• ...... _. • ~ ...... - • - - - ........ • • _... ~ .. _. _. . ," • o. _. _ • ... .. • '.' .... 

"forma el "c-emento o subp"tanciailIter'cellilar de los capilar-es , del pe--
._ . - _.... -__ .. _. .... _. .... ... ..... ... -' " _ .. ' .. ~ ~.". . ... ~ .. .. . .. .' . . . . -".... ... ,,'.. . . ... - .. . ... 

~~o~~~~?_ Y:! .~_.~~~~~, ~~ ·1;~~a.~ _ !a~. ··e~;~~a-s.·~d~~e~~i:~!1.~_-~e~·-t~-~! 

~.~~·~~e~c:~""!o.·~·~~,,~~~~·~ah--~~~~dOll ·~omo. ls:-pulf~-'~~an~"~ ~os~ . 
~~~ar!~ .~~I~~~V~"~~·~ ":~~:e ~e13~~B·.·-~··-numi"fiest~n-d~~ ~-~B·.-~·i~ 

~el:'"'?~ '~~'e~C?~ ~ ~.E!r_~ ~~ s~n. -cli~ic~en1;e °1>~r.ceI(t.i,b~e·B-~tho -cuand'6 la 

-irl-povi tain:tnoB 1v "!m: al'canzado -c-t-ert-od --gra:d'o 'de lte'sarrollo o 
•. o· • .... '. ~ ° 0 ~ • • ..... _ ••• _... _. ... __ .. .' • :. • 

1>~~~o.~~"e·~~ai~~~~~~9 una B: ~!.~a..~ mat?-~~~Bt~~iones pul~ares, peri~ 
dontale¡r Y '-gingivales -de le,llt¡rovi-taminos'os e o 

_. _ ~ .. ~ .. ·~~~"?·-t~,.·~~~~ib~~·7. .~~ Be -en·~~~~~~.~ ·.~l?ll~ict"OlIe8 _ 
-'. _.. -.... -

-tan_ ~~~l-eT.·~·":~~ .. ~.~~~--a~~l~~~ta p .~~ .. t~'aB_tOtn<! •. J?l:"o~qci~.o~·l'-~~ 

1~ .. c~!.e~~~_ ~~~! _~o.-~~-o~._ d~'~r ~. ,~t:"ecoce~ ~ ~ _ ~~l?~O o ~~ -manifleB_ 

~&n allte.s ~~e __ en __ ~-~~~?tro~r~no ~el cueryl)_, llori'b~ent-e ~~r~ 
q~een_.el~~ ~.~ __ t:r~~t~:noB:'p!:opi"OB _"tt::~-t~~l)P"d~:~~~~i~~~~ 
se suman los trastornos por mala circulaci6~ capilar

o 

' .. ,..-:==:o.... 



--"la estru~~tura del di".e:n~·e _o. , 

!al!' 'prilneras a-J:t'era'ci"onea 'a;preci'ables -:ta's 'SUfr'en -lqsodonto coo 

... _, ...... "'" _ _ _ • .. ,,. .... ~ • _.. • _ • ... • ... - - • - • • 4 - '1 . & - • ~- "" - .. 

b;B:~~B o 1!~-_J?~~r~~~~ ,"~~~~J>i~ '~'ad":lai;ln-~te "e~'~s -c~bi'"?~"""'~e'Bt~ .. ~ 

que se e"rectúan casi '~tmultállealDeh1;e o ]]xperilQentalmeht-e 's'e puede --
• _ ... •• ... _.. "" • _ _ ••• ,. "4 .... .. , • ... : '. .. ~ ~ - •• ... "_ -

compr'obar -que los odontoblas-tosdi"Bminuyen ·de-t8.mafio -y-de "f'"orma, --
. . .... . - .. --"'" - ... - '. .. _. .. --- . . . ~ .... . .. 

~~~e ... a;·~~~~ ~e'~'~~np "~!en~en"a redondeara,e;. ,Btl.~~·ro ~,e~~j~ 

.Y: _~~~~ ~ ~e.B<?~~e,n~~c~6n .. lal ~Ue9". e~ lugar 'de ,'1~ ~apa"1\ni~orme, ., 

'~,~~~~-nua 'que se. ob~erys: :e~e+ ~ér sano p "se ven, .c·o~o ~i~la~os, sepa~ 

~~d?~ ~d.e. .ía.~~nti~~ ~reviamehte :r.orma.da o Algunas .cél\11~B d;'e 1~ ~ul~ 

~a.. :I?u~~~'1l en'<?o~'t1'"~rBe .. inc1:.ui~~s 'en 'la matri zTorma da porlo's odont.,2 

~laBtos, simulando una dentina secundariao -' ~. . .... 

. " ... ,_~n'd~ l-a: 'ül!'r~i~encia no e's' '~rema p los od-ont"Oblirstus con-:t1 

n~~or~ahdo. den~in~9 pero esta e.f3 una dentina inco~p~et~ente .. ca,! 

·cifl·ca~~·tiTstatreiada "de la dentina pr'eviament-e ·'f'ormada· .. -y .. ··cuyo as -
~ ..... - - , ~ 0.... . .••• .". '. . . _. _ _ . " .. 

p.e~·?· .. ~~-cu~~~, ~'1.. ti·e,. -nue-so, -por lo g~e~al se l_~ ~ li~rlenad.o. c'on

~~ .n~~br~ .. ~e .. ~s~eo~~ptin~ o J:1ueso .p~lpar.o, ~ ~spac~~ que lIJ~~'~a en -

~.e: 1~ .·~~~~~~n~··yi'~ja":~ la,,'neof"'~'da está algqn'a s -ve'Ce~. ~leno con ID 

'-una ·subs"tB:~c~a. 8:mo~a ~ ,traslüci da '.y' ,'muy '~i ci lde ."tefiir o 

Cuan'do ha ña1>id'o una de1;enei6n en la f'ortna-ci'6n de t\entina,la' 
-. . .. ' .. - -.. .,.... -. .. •. . '. . . - ... .. - - . . '*... - - ". o.. _ .. _ 

~ent~~a ~~~·-v.--erU~~11··s'ObTe~arciti-ca~6~~· .l>-ero e~a ·'htp-er-
• ... • .... ',. o-o 

-eal·~·~ati~. e"s 'si--empr'e se-cunda:ri'a 'al detenimiento 'd'e la·~"·tormaci6n 

de la dentina o 

La .. o~~ou:~YItina, por el lado ,contiguo e. la 'cav'idad pUlpar,emi 
... ". ,.. 

·te radia'ciones o lengUeta's que invaden el tejido 'de la pulpao 



_·~~.~_.·die~ 1?~c~ trefici'en1;~, en,~'tamina',~9 ,se ',n'o-tó'~ estruc 

tura fiancam:ent'e"v2l'CUo'iar -'de ~a"'ll~na o E'rrla'S'" -va-cu"O"i'a"B:-~se--'~entran 
- - .., • - .... . • 1," ' -' -.. _ _ .... 

,d:ts-emina:das-y-~-en- llWneTo "vari-ab'le p , .. tm'-~-odo -el "e-spe's-or"-del'-te-jid'o "d'"enti-
.. .' _ _.. .." * r • .. .. ... _ ~ ... .. • • 

nari 'o o C-cm.rC?~ -:Y& cli~~-e all-t e B P, Be 'c!e e _ qu'~ "e-st·~ ~tr 'te t c:u-~ '~~ .liebi'da 'a' 'la 

·pe.rs-irte~U'~~ ~_ ~a .. d,~nti~ '~'~ _ ca~eog!Ub~~~B '~'o-~s,!:'o~~óso 

]Jn. la "ftgura-núme-rollIlO se p-ueden apre'cia:r -claramente '~'od-os -

estos, trastornas o 

En _ ~l _ a~~~~~ Bometldo a una di eta de Qa:r'enc'i~ '·c,~p~~-ta de Vita 

1!l±na'C', 10B' "odontdblarto's suf'ren''1lII8.desor~hi''''Za''Ci"6n -tal'~'qu~ no 'se -
._ ., -. _ • ..-" ."... .. •• e.-,. _ .. .... • ....... • ..' • '. .oO_ .• _ • ' ... . .. '.. • .. 

dl:~g~~~~~~e la~ ,~e1Dá'-B. ~él~lalB deltej~'do.':~l1>ar.o :,~~'d'e. ,a'p~~'~iar
se el re~úl:~~d<? ~'~ ~~ ,~i~~a de est~ ~at~r~~e~a .en '~a-r-i'~ados~ , . _. 

Es -muy lJi:gníf Í'-cati"\r'o el 'll'e-<$-o '-observatl'o en -'lI'pi'1llalt!fs'de 'exper-i-' 
.o"·.e ... ..... - _... .. *. . ....... ._ •.. . ~ _. .... . . .". . ._. __ ~ .. 

'menta-citm y'-queeon-s'iste en que ,:5i a un ani1ll8.1 'Bometi'd'o--tr~an'te un -
.~ •••• - _. ..... • _. - , ... '# .' • • • - ". •• ~ • -.- \' •• ....... 

~:or~~ ~~~r'~od:~ _d~_.~~~po a, una d~e~~ de:flciente.p •• se ,~e'r~s1;~ura. su, aco 

·~-~,~et~~~~~~ .• ?l_~·~~ .~~ '·~.jTdo-'P~ar~,·Te-c"?br~p· p~ed'~~ ~~.ei~~t'~·in.t~ 

~~e_o. 'm.-~. ~0:r.~~-~·~' .. ~er:rt~ ,"B'e'~i1a,~e ~~~al--~~~~'di'~n~'o -:n~r e, -

ella 'y la d-ent'ina-preT'-ormada, eiúoun eepacibIleno'C'Oll ,-terjido que -
.. h..... ." _ ... . ...... -. . ...._......,,- .' .. . . _ _. . . _._.. _.'. ." . ~. ..... . _ 

'~''"f~ .-~~~·el,l"~r~'o~C!, d~.,~xpe'r~enta'c~~~ _e~"de-ci,rp:C1:1~~~,o el 

'~~i~'l .-~~ba ,~:l~'~~uo, ~1m 'una 'di~ta .·~~i~'C'ien"t~ o' Si, 'e~~":e~e~m~n~ 

tc? .~~ .. :r:e~~~e .var!a.~, v~,ce~9, p~e'd'e .. obBeryars~ en la, cIe~~ina:forma.da _ 
" •••• - .... • ~.. • • o 

,.~~,~:rrt.~ ,~~'e.~,-elD.p'o,9 una ,ve!.dader~ ... eB1;r~~'cac~?~ en"'d1TeT'8~ capas, ID 
. '. .. . . . ~ - . . ....... 

~'~m.0 J~~~~e ~~r~~~a~se. ~~ l~ ~'gura .'núm~ro "tr~s 9 • en la que' e'stas ca

pa s e s-t~n .de ~i ~da s _ con, '1 ~ s ll:'6m~ r. o~ r, I I Y I~ lo 

_ ,.,. ~ ~~l; ,"~o. ~.'P~~-oti·o. ,d'e 'evolll'c'16n 'dentaria, los--tra'stornoll c:o 

0_·. •. .... ... .. 

ab'servad'aB'-·~,'~'C~~en'C't~ 'de una 'de~ic~~b1"a .. d~.''''"Cid"O '8scorbini-

co no son tan marcadoB o Esto es debido p según la opini-fm de Boyle, 



--"8. "9.~ ,~~ ,'~i-enteB -en el:' sér ·lluB1'.lan·o p crecen muy '~letam~'te y,hasta 

-que ··no'~'han"·'C"ODlpi.·eta·d·o· :-S~~'~c~~, .. e's~án· 'li.-br-e:·S' --a:~~-e~-~e-s, ~f~~~.:2 
'... .. . • - 'W.. ~. - • .... • 

laes, lo :que no 'sucede. ~n los an~~l~'B'-~'e ex:p~~en~~"'Ci~~, .. ~' '~~ 
. ~ ._. . . - - v _ ,. ~. -- . - ... 

ci6n 'de las di'ent-e'Bs'eg(m "experi'etrei's:s -vertfi"-ca'da-s,,-or ""Scilour -y Mas 
..' _... • • .. •.• ~. •• .... ....". _ ' ~ •• .. _ _. • _ •• .... • • • .... _ _ a. _. ~ ___ _ 

sler' (.~~~5J_ -se-- eIlcuelltra- a~e·~~~a~.~:':n~O"S 'e1re-orb6ticos -lo 'que 'es

e'entran'o a 10 _~e .'.'B~ cr~~a anti~a~eI?-t~o , 

__ ... , . ~.el d.~~~~~. ~d1:1~'~o ~,e. encontró siempre hiperemina y a~~~a:-: 

1'ul~a':w~~ .~a:~-a:C'ión_~~pilaro .Ep ~lgunos caspa zona's 'd'e "necrosis-

y en otro.f!.p' á~~B:s "a:~~ ~·~·~Ci.~l cae! ón o 

Las 'inves't'igaciones de Westin demuestra que loa odontoblas 
... --- -, ....' ~ - ..' .. ,... - .... . -. .-

-t·o-s ~~~tJI ,~~-~'-c~~rto ,-grado .. '~e de'gen~rac~6no ~l .a1ft'~~ ob'se:: 

'v6 ~~~b.i~~. _p~z:~~~s .e~ ~~~ t~"?u~~?S dentinal~'s? '<f'en-6men-o que él -

ve 'COllfo 'una -verdad-era úentinolosis o 

-e-sta:d'O' ·"d.-ef' 'S'a'lud T"1ll1' ''CurT'e'C'tO' "al' ort'e -san'gafne o p "-1!-s-d:e'CiT', ·-a··-una '-C ir 
.. ~ .' ..... - - ... .0' ...... .• _ 

'cula:ei:-ém' ·perf"'etrta· o 
•• - - ........... _Oo' .... ,,-.. • .. -. '. .. .... 

.,' . _ .... ~.~~~1?~~~~ anteTi:~r~s,fl~m~~ visto que -la--yi~~'~a .~ .. "t~.!:. 

.. ~' ~_~"C~'_dire'c'ta sob·r-e la 'c~r'culactón '~~~ila!; 'la 1!:~t'±c~enc1a_ 

~~. e1. ... colá~en~ 'i~t~rce~ut.ar. de I~B '~~re~e'B ·y~B~~~~eB.·ñaee ijue 108 
~.. ~.~ .. _. 

~~;p'i~a~~~. se'-'a:Uaten y se aejett atravesar'Tací-lmente por el""1íqu1do 

'S'angufne'o o .. ' . ' .. ",,,. 

Siendo 'la encía uno de los "te·,j.id,oB má's v s 1 t .. "~ .. , . ~'cu . aro ·:~a·~o~, . ~,e ~ 

la eeonC?mí~ P, ~~ .~~t,ur~I .. 9.~ s.ur-ra .. Jl. ,gr. ,a.D_d.e, .ment, e cuand ~ft " .. ~.~r ~~~a-
~~.~~ ~~ .. 1;~a:~~rne el ap'o~·~~ Ban~~'n~:~ a BUS "t'~~i'dos. ·En nue etr0 

caso, esta 'causa es la deficiencia vitamínica C. 



LO-SBÚIt-omaB -gingivales de defi eienq"ia J)ued-en :-exten,derse -des-- _... . ,_ .. ' - . - .. - .- ~' ... '.. - -... ~ . . . . ~ .. .. -.. '.. ... - -. .... . _.,.. . . ..... 

de ~ ,~~~~_"-~~-~--flnlreTc~~le -~l~~~i;~ ~e: ~a-~~c~~,--~~~~_ 

los ca-s'0lf1e:s-- -grave-a -üe "-gíngtvi-tTs -esc'oñ>'irti"c'a a' meIlud'o"-c-qnpl'i-caci'OlJ 
.. _... _... .. " . . .. .. _"'. ..._. +. _ .. .. ..•. • __ ~. ...' -. 4" 4o. • • _ • ...... ............ oo.... • _ ..... _ 

c'an' otra't;-enf"ermetiade-s' qu-e ~entran "8.111 ·1Itl-~"O-favorabl-e -l)a"ra-
•• _ .. - ... .. •• - - - .... _ •• - ••• _o .. ... • _ '. • _. .... _... •• .. ...... ••••• ,,_ .. _ •• • _. ._ 

~~ ~e:~":,~l~'~ o Entr-e-e-stos '-dos --extretnos s-e .. e~1md~ .~ .~ ~~"~l.!. 

~~ .. d~. 'es~a~~~ . i"~~~~ o~· ,- ~1:r~ ~1~m.~n~e di'8:~osti cable~ t }t~.o :~ro!. 

que su's signos ysi-ntomas nQ son claramente perceptibles, 'cuanto -
.. - ....... - .. 4o.. .... ... '_ .,...... • _. .' .. 0.- • _ • • • • • ,. . • .. .. .. .. • __ 

~~~ "'~~ ?t~~s .. ~~rl!l~~ade~ ~ .~r~~ci:palmen~e d-e~'~-i en'cia -d~ .á?~~~B 

n~~<?~i~~~~ ! .:P~~~·o~~~i~o, .~~as~<?r~os .. ci~c~la~or~,osp . etc,o '. que, :pr.!'~ 

~~~en. coriaicioneJ:l muy semejantes a 'las produ-cidaB -por "la deficien

c'fa" e o 

,'~ ........ ~1. .pt-i_me.~ ~~.~o" .de . d·encie~,ci~. q~e se. n(:rt~_ .~s ~~~ _'~~e;~~~ in-

··~~c~.~ .a~ '~~_R~~n~ i~te,r~e~~aria~ 8:si c~mo ~a.~-c~e~-~l1. del 

"e~~~'~:~lil) -Yl"ormal"-de l~. ~lrc.ia.p. ~l ~~l,.ti ende '8. ~ol~e~~:. r-o~'i z.~:-: 

(l>T'1meros slgnos de ia 'ñ'ipereinia) , "Yraumatismos muy "ligeros la ha-
... • • .o .... ,.. • .. • _.. .... • _.. • ". ~ • " • 

Cun la '-ayuda 1iel-bi-mni"CTo~c-opi'o ~~"l1~-pmiiü"'?~~!'~~"llT'::-~~~-e 
•• .. .- ..... "". • ._... .. -' ." -, ... - ... - .... t· . ~ • . .." .. - .... 

'~~~~~P _ -fiau!!a dila-tac"i6n de los c8-pilares 'supeTfi"'c1liles 'de la 

enciso 

A -m~t:t~'~, ~~e 1~ ~d~~enc'ia ~!an~ p ~a. ~n~~~.·ll'~~ui:ere _ ~z:t'.~~

lor ::~~o' ~-'bs_~~~! .. b.~:tn~~"te o ,E~~e .. cam~~ <? l~e ~~rC!r·~·ei .. 6n '~~~:nci~~a~ 

a nive~ .~e ,"i~ p~p~a.·~.n~'~r-de~ta~~~ ~ ,.pronto ~e e~i~n~e""~~~bien _ 

--al ~a-r~e~ '~'br~, _~or~a:n~ .. o. _ ~'~~npr~nt~ -~" _re.b~r~~o--una "frapja ro

Ja a ·tod·o l'~ '" lar~o _~e~ ~"::ge~ '~~bre ~e 'la enci-a o 

.. , ,_~s~~ t:C?n~~c~6~ .~.~ _ ~cent~ e~ l?s lugares "clo~~'~" :'h~y irri'ta

"ci"-on-elS ~ "tal~s"-c-omo -sa-rTO 9 '''relftaura'ci enes -_ 1 -ajustada'! 9 -etc o~ 



Del-'"1imi--te de ~a banda 'roja antes menciunada er~eI>l"ie-gue 'mueoe1n 
." .. . ~ .. .... .. - . ._. - ... . . - - - . - .... ..... ... .. ... ~ .. ~ - . -- ... .. ~. ".. .. . . . . ... -... - ." . . -
gival, l~ 'e~l"ci~a-~~-enU! -~~~.~~_ c-o~a~ ~ ~-lv~-u~'! -~1o~~~a o _ 

Si la defl cienc~a -aumenta el'Te])liegue-gtirgi-VO'dentari'o '-s-e -pro-
.. _.. - ....... _.... .~ _ ........... - ._ ._ .... , ... . . ~ ,...... ~'.. .. .. .. .. .. .. ' ... - .. . . 

~~~~"-~.C-~·~. __ ~~~~~~.~·_.~e. ~~ _~~·ama:ci--6n .. -~i"V8~·~-"-d~. ~g~~ _~ --em 
~~~~e·,~ .. ~~im.e.l1~O~_.~:t~jp~,~~~·.tm los ''"'e"spa:cl-os- ilxtel deutario"s, 1-0 

eua:l -agrava 'el -e-ste:do 'de' la eiIda o _. . .... .. . ...... •. ... .. 'O.,. • . •. ... 

de lB: ... ~~ .·s?:no .q~~." in~ad~ ia_.·tot~B:~idad de és~ao ... ~~~!!:fiB:·~ .~.le~!.~·~~_~:-: 

~e~s_.B:~~~e~~~ ~l_~i,!e~ de 1~~ ~~ilaB i~~erdentar~.~s! la ~n~ia·.-~angra

al 'm~~~~ .. ?ontact~ . ~ a..~ _ ~a~.~~~~~ea~en~e o .~.~mp~e·tand~ el" cuad~o! ~.1 ~..2 

'lor R1>aY'ece intenso-oy -eon'S·tante o .la. tnfla:ma'ci-6n gi-ngi-val s·~ -ext'1ende 
• .. .... 4 #.~.... _.. ...... - .. • .. _. . ... . - -.... -,.... .. .. ... .' . .... ~. -. '.~."' '. . - ... ~ 

a la "lIIe~1?~.~~" l>.e~~~~tal pr"o~U~iendo el a~lo·~mi.~~t?_~:e .. ~~~ dientes • 

. ' .M;~~~~~~me~te, estos ~1ntomas ~emiten a"1.as -pr1mera"a "inyece1.2 

-nel! ·d,,. -vitamina' 'C' o 

'y HtJESc)':AL\7EOLAR 

-;Ant'ev-lie -l't"itIcipiar- -e'Bt-e· .. ··capi·1;ulo 'de"bo adverti-r ·'Q.u-e , .. en el·-
.... _.. lO .. - .. o,>.. • - -.... - . _.. ... " - .. • - ".. • ,.. ..." ~ • -.... ..", ....... • . .... '. .~ ... _ 

.C"OtIC-e-pt'O-'lllua:-erno, el' ligamen~b -alvéo:J,o-uentarioh'o -e"s'-'ligamento 'ni-
... ..4O 0.0.. '... e.·..... ..., ...... ........ . .' - . . '. _. . ._ 1 .. . 

es 'membrana, ~ino que 'e"Btá 'coh-stituido por un 1;'e¡jido'''flbroeo no e-
.~. ... . .... ..... .... .. _. - ....... '. .. l.- ..... ._...... . ... _.... .. ... .... __ ... ,.... _. ... ..,.. . ...... 

~~~~~-e~ •.. ~ _·~.~El~~.~e-_"~gu~~~s _ ~~~~d~'~'OllVenci'O!l!ri1Jumte li"~ 

--metIt-o alv!o!o-dentario 'O 'lnembt-ana' "perident'al o 
...... , • • T' '.,.. • _ •• ..... •• 

. 1"·, 

'.' .La de~i~i.e:~~·:ta_a~. V1~atn.i_na e ~e ~ni:r~esta parti~~~'a'rmente 
en ~que~los org~nos some~-id()B ~ "~ua.~~~ier cla~~ d~.-~e·r~a, s,e.g6nca 

-e~ .·.·d~dll~~ "d~ _ ~~~ ·~"Ylte.r~Ba~~~8 .. abs~rvaci~.es _r·ealiz.:~a-s "po~ Dall _ 

do~ o .~~~e" al1t~~" .. ~om~ '1ll.l ~n~mal so~~:ti~o a ~x;ta~_ie't~ 'de care~c':l~ 
y lo hizo reali sr ejercicios con una pierna -mnt.a'W'\" •. - ~ . . . '-

, ~&Uen~O la otra 



__ ._ .. ~~ ~~?~~.9._~X.~' '~~~~ 'c~: _ :~,~~~<? 1;ienipo ~e obse~vB:r'on ñ~~r::r:a~~a~, 

-tanto 's~~c~~~~~,'c,~~ ,'~p'p~:r~'ó~~~e~~"y',~!a'~~s, de, IC?~ 'll1:l,e,~08, .~~ 
....... - - . .! 

la pieTna~rje-citada,.p'ertnan'e~-fenüo la'U'tra '-normal o 'Es't'Op '-c-om'o "sa"be 
_ .. _ _. '.~.. _.. _ .• ..... _ _ .. _. ~ ... • • _.... .. ~ • ..' • a _... o. _. __ 

mos', es" cUlItrarl--o a lo '"llormal "'P1leB e~-e-teTCi-ei1)-~crlTVe''''d~ "e-stimul'o .. .. _.. . .. - . - ..... ' . ..... - -. ... .-. - . -' ,.... ---" . . .. - . - ... ......... - ..... -. -'.-

al desarro1:1Q"-mus-cular'-y f'Ol ta:te-cimi"SR-to 'üe '1'0'8' hlleS'OlJ, llegánd~o-
• .. ... _ _ _ ......,.... ., .......... .. .... .... '.' _.... _ __ --<o • • __.. - • - ... .... • •• .. • .. - ... ... _.- _ -.. _ • po e_ ~ " 

se' ,a _~~:v~r:- v~d:t~'l!ral',-~ipertrof'iafJ- musculare-s p" para "-c-ompemra;r -

el'alIDl'ent"o' -en"la r1mc1'óno _. ..... .. .. . - ..... - ...... 

En -ra arti"cüiac1ón aIvéolo-dentaria ocurr'en hecllos paree! 
_ .... a. .... o .. - ......... ....... ' .. '., ~. .. • • ••• .' _ ,...,. • ~. ..' • ~ •• ~ _ ._ 

~~~~: .. ~a~, ~a ~~tic.~~~,'?np .. el ligam~to e.lvéolo-'d~n~ar,io .se ve 

s-ometido a presiones ejercidas en diferentes sentido-soEn la per 
• ~ +0- ~.. .. ". __ • ~... • .. _ .,.. ••• ", _ ... •• • _. .... • .,.... ' + ~ .... 

s,or¿.a ~~r11!a~,' ~~~~s presiones sirve1':l d~ est~mul? al .. 1)~e~.,d~sa~ro

~~~ .. d_~l _~i~a~~to; se a~e'l~a'~a. en ~ie,zaB q'Ue,-~~ "t~~-a~':7, ~e e,a 

'~~~iDI:,~ ~'~:eB que '~ra~a~an, -más o ,Ia~ ,':rlierz~s, 'ejer'~~~~s., ~ol?r~

un die~t.~ '<!-e~,e~m.i~~o ~e tr~nsmitenp ~or me!i~,o de~' l~,g~J!l~n~.o, al 

~~',~?a:~v~~l~r ~ . algo d'ismipuidas en intensidad lIor la 'scci 6n del 

'-1Jli'smo lil?ia~,~~t~ o 

, ~ ~_ ~e~Bona con carencia de Vftamina 'C t r~~' J>~~~~O~~~

'ej-erri-clltB "-s"O'br'e 'sr "d:i~'e, lej'os '-de '-es timulaT --el"'n-gmq-ent"o, loco 
. ... o'.. _ .' _".'.. • •. __. ... ~ , • • _ ._ ... . . ... 1-' • •• _ ••• _ .. 

, ila:een"-ab~'erto 'de "'cambi: os ~de-genenrt'iTOB o Sus "-fibrav-vatI'-debi l-tt"á'll 
• ., • • .... _. .,... _." ••••••• ~ •• _. ... •• •••• •• lo ..... .... .' # ~ 

d'os'e rápidamen-te p sin posibilidad' de regeneraci6n,ñ8:lftaque 'n'e;) 
..... '. ... -. 44......." ." ~ ....'" '- ....... . .... .. .. . . . . -.. ~.. '" ... ... . .,., ',. _ . .. 

'~'op~~d~ _~a,_~~~r,~, ~'j'~'c~da ~ ~.~bre ,e~l~'~, '-t'~~~n '--p-oT romper

se' 'd'ando -por r.e~~~'~~~, el,a~?~'~m~~~1;o, d~l diente o 

Estos t,~~s:tor,~OB s~ ~n~uen~ra~ grantl"ein'ente r'a'V'oreci'dOSQI . ....... .. " . 
P'or la d'e~i,c~_en'~~~ e~ el apor~e s·an~~.ne?, que, ~'~~ '~~b~mos. 

-siempre ~o~ _1?a r'te del '~uadr'o sintomático del '-e'~c?rbutoo 

En, C~80S ~x~~,~moB, _ el ligllmento deghera c,om¡)letamente

convirtiéndose en una masa c'elular sl"n t t eB ru~ ura definida 'Y. 



--absolutamen~e ipcapaz de cumplir su Tunci6n p produce la caída del 

d1ente o 

--En estados intermedi os d'e ';de~:tci encia se obs'erva---ana de'svia-
_~ __ .~. ~ .' • _ _ , :. •• •. I ' • - ,. . - .'.. r., • ~ .• 

~~.~n ~1i'e _~o'~ _~~ente"B p. ~~~'e~'auas~ l~---c.tiT'e~-c'i~.~-e l~··-~~~"Z~~.::-

q~~ .. ~l~'~'~ "~~o~~; -~~i 9_.-~n, ,~~. incis~~'~·~~'S:~~~!O!e~~i.-~ 

ha:ci:~·ad'e·lant"e·,'"'~ ~·o~,~erjorea·~d~~vlaci-ón.~·ci·a la·""'Part~. ~~~; 

'en los -mo~ar.e~ '~'~ri'o:reB 'hay 'de-svi'a.'ci-(m "bucal, "en lUB,-tnf~eri'or-e-s ID 

deBviaci~.n.~~~.~~~~ ... __ 

_ .... _ .. _ ~;'."tr~~~? ~~~~e detener e:r.-a .. ~l.~j'~ie~"to -de ~, .dientes,:, 

cuando é.~~~ no ~s .~ .. ~al1de p~~es decir p c~ndo ~a,s :fl'b,t:"B'S'-9:ue _ c?~p.2 

nen el lig~~e~~o no han l~egado a rOJIlPerse; en ca-sos contrari o la .. 

Tegener~c~ . e'~ . ~m1?~sible o 

_ _ _ . _ LB: '~~str~~ciÓf:l. de1..~igamento r~~ercute tamb~.~~. ~?b~~ la es _ 

tructura "osea ,de ~<?p~rte t .. es dec~r sobre el hueso' a"l~.,o~a~o 

'Comosabemos el ligamento, adelllás de su 'fun-c"ión -d~ -""f'"i-jar .1 
o'·.... l. . _",,, .. _ .. _ . .. . '. . _ . _'. . . _ . . .. . . . ~ .... 

<iien~e, "tiene ~a de amortiguar los choques y ras l'r'eslones que su-
- _.' - o.. '.. • '. • l. . ••• _ .. _. • • '. <o _. ., ...... _ , ••• ' •• o .. • • ,. o. " .. 

-"fre el diente-durante"Ta ,masticaci6n o 'S'l el Iigalllento e'~á debi!"! ... 
•• ...... ,_. - ~ ~. • • .. _.. • • - ~... • 0.-' . ' • • , ... ... ... ...... ,," .- .' ~ " -. ... • .. ,.... 

~ado~, .'elrta.--rmrer6r¡-~? Be ,real~za a 'sat1~aeci6n_-"T:'el,~'-errte~~-~~'~,_ 

a -impa"Ctarse, "llOTd-eci:rlo alli p d'entro 'd'el's"iTéoloo 'Es"ta' --impa-ctaci:6n 
... -' . -.- ~ ... - - ~ '.. -. . - -- - . . . .. .. ... .. ... .......... . .-. . "' . - .... . 

1?~?o:ueiendQ1lllapren'6n excesiva sobre. el te1~do_,~~eo ,alye~la,r ... 1?r..2 
- - - ..... -, • - _.. ... ••••• - l', .. • , • " 

'duce BU reab-sorci-ón,·'t"t-an't-o más p cuan"t·o p e'omo verelq08 en -seguida, el 
_.... ... .. ." " _ ...'O ' ._..... ~. ..... _.. .... ,.. . .. . • _.. _.. _ . e _. • * ... 

liue's'0 's'e 'en~entra -tambi-én suf'riendo ~ 'Proceso -pato16gico o 
,. -.. , . - . .,. .. - .. . .. 

. __ .... .Er.t .. ~e~~.Ot e.~·~~eso, collo todos lOf3 ~er1yados del mesen c:o 
~ .' 'O.. . •.•• . -. .. • . ".", '. - , 

quima t sun--en también la acc16n ll~e la def'i'cienc~ia ue ácido arcor-
~ ~.... ~ _ ., • _ ... _ r..... _.... , .. . .. _...... ._ 

bi.-r~:~'C,~O "'~ ~l ~~~c'~~C? de ,oBi~~ca~i6no. ,los,'~ibrobla-s-tos '"y los os

te~bla~tos .~u.~gan p~peI :prl_mora:~al; . un~s. f?rm~ndo _ ~~B "-~br~~ col.! 

genas O sea las fibras de tejidos 'con'juntivo adulto, y otros con 



-~-su. f'unc16n "~~ ,-c~l-ulaeosteo~e,néiti,ca~ o . ~~jo_ ~ _ estado d-e avi tami

noris e :loB o-Bte-obla:s"tos' -sufTen -une. ·-perturtJa'ci.-ún·en su--1'1m-ci.--ón de 
- . - .. ,. p. - - - - -. -". .. . ,. . , . . '. . , " .' 

f'ormar hueso·-y los '"f'ibroblast'oB '-son 'in-ca-pac'es'--ue'- 'formar'*t'i-bra-s 'co-
... - .. ." .. ... ~ .. . . . . -' . . 

lá~~~a~ o . ~E1rto -t:~.~~ ,':p~ 'T~'su~tadC? que e~ 'me"SU "~~r~ -~:~ :~~~~~,o 

proceso de 'Ol3'tlrolror"OlfÍ's--y ·-atrofia 9 -srendO'Tlrempia zad'O~-or -t-e'ji-do-
.. - .-1 ... ..... • _ • 

cone'ct'i-vo o 

Si consia:eramos que en los casos de carencia 'absoluta los .... 

do's 'fa'ctor'es expli'cados en. los parráfoB anteriores seel'lcuentran-
•.. .•... • • ..- _.. ,. __ ... . .. _ .. ' .' • • • r'... ..... 

reuni~o~.v·e~?~.~~~,.por un lado el d~ente ejerce.sobr,e ~l hueso.

~~~~ion~.s .e~ce~iv~s9 :p?r consecuencia del debilitamiento o destz:-u~ 

"''C'i6n 'del li'gamento'7 'Por otro, el' -hueso está en -un emadQ 'de dege 
".. _. .. 4 •• ..... _. • - _ ... .. • _ __ _ -. .... .. • • ." .. • _ • _. • ,.~ • -- __ ... 

nera:ción,de 1>steoporosis ; consecuencia:, el hueso se 'r-eabsorbe y -
- - - _. - *. •• - .' ~ - -' . • .... 

se dest~u~~, p.r:o~ucie~l(I? ~a caída 'éle los dientes o 

.. ~ ." ... ~·C),~que'''ñ~~-~ di"cho rf!~pec~o al hueso tiene también mucha ~!! 

'P~~~'~,.en '=r.l?q.~~ se r~el"e 'a ra reparac'i'ón ós~a ~,"~-qrB:c~~~_ ~~ 

~8:~ '"h~!~~~~.~~Sp':l~~, ele una e'xtracci on ~ ~ in~.e~~'.~~"~ qui,r~!.'g! 

'c~ o •. ,,~~..,-'-oo~ -tl'9~) . otrsex:vaT'on que t ·si. a. .. ~ --··1'a·c~·f:e~·e _~~. ~ 

lea~~~ -!,i~~ ·C,·cmt-eB p e~ 'el-·-m~ent·O,o.·'·1i~~·'-~~.-~ac~ 

ticarle una extrErcian, Ta reparación de ros teji-doB se' --realiza en 
'.... _,' .. - 1. " ." .' "_ . •.. " .: _,.., _, , _ .., , 

~ -t"iempo asombrOlSamellte 'corto D con men'os 'dqlory-'m,morra'gia post-
. ~ .,. - .. .. . . 

'VT'1'1JJ!nJA U-Y-"UAR!ES' DEN tAL . . .. 

Se~ 'i~e·st~~ac~ones. r~cientes (Grandi-s?D,. 1942"" 'WeBt~~,. ,_ 

Crui'e1i:snand p .• nu). pare~-e·Ber.q-qe l.a Vitamina. Cp'-no'-ti,"'ene ninguna 

inf'luencia sobre- e~ desarro~-lo de ~a caries o 



~R-~-'S~ u ~-U:-ECt~-
A~:col1.~~~~~:i~ n--pre'"Bent-o ~ 'rersuDlm de los-"uatow-má1! i:mporta,!! 

t"e'S' de 'la Vi t"amlna- 'C o 

PRES~CrAoCD Se encuentra en la 'mayoria de 1a"'s ver'duras y en 

.. ,N~C~~,IDAD DIARIAoCDltlfios l~c-tEmte'B, ~~_-~.:1~~j:~~"S~-~~~ 

ri~s; _~~ul:t·os '50~'-mili'gramos 'p'or día:~t"mujeT encinta, -IOO'-mili-gramo-s 

diarios- o 

AreI'O!t~"GENERALoC3 'a) Estimula la 'b-u-ana :forma'ci"6n d'e la:ribra 
.... _ •• _ ~ •• _ • ... ,. e • .. .... ~ 

~~~j,~~.i.",!,~.~a~uita: . b) "E"~erce ,favorable sob:re ~~er~as Cé~~~~8 dl. 

·~~~~~.i.a.~~l'B· ae~. ~j~do coh~·untivo.;. ·c) 'llejor~ ~ ras. ~ond-iqion~B. de~ 

~s~~~.ciÍ".~~ator~o ~o~ "la n1eJ?rac~6I.1 de la condici6n -d~l. colá~e~ 

~C? ~n~~!c.~lülar ael e~dot~li o . caI?~ar, . por e~tim":llG. ~e 'J.:~ médu;ta. ':'" . 

. Ó"S~~ ,~~ --a1lmetrro de la .. ~omboc'itopo~es~.·s -y ''P?r "a~i'vac~'6n de .la ,--

'tr'Ol!Ibina; 'd) Ejerce a'cci"6n'-trrqy fa'V-orablec'omo,coa~yuv~f:1te,en e~. .. .. .... - ..... ," - .. -.. - - -. . - . .. ,~ ., . ~ . ... " , , 

t!a~.~n~~ .-a~ __ ci,~r~~.s ,enr.erntedad~s. ~lle ;pro~~c~n destrueci~n: d~. ~ 

la vitamina, "tales 'como las ilIfecciones agudas, 'f~'~-'br~ :tt~~'dea,-
.. ' • - , ,~ - _ a • _o. ... ' ...... • - .- • 

cOliira-ciloSis"1", BIJ 'C úTceras gástricas e 'i'nt e's'ti"na les t etc. 
•.• '. ; ......... o·, 

, ~ORArns- DE"'mT DElI'ICIENCIAoc> 'Diente: degenera 
.. • ......... o'.... ...... _ ... " ." . f..···· . .. ..'.. .... • .. . . __ 

ci-6n 7.d~~Oí g~:n~·z~rc~-fm.· -dels. ca~a 'O~·o~bl~sti.~a';~--n,~a'q·ión_ '~e .. o!, 

-t·e"Odenti'"Jl~i·-~~trt·~rn'~"'B en la circula ~i -ón ca-pi, lar -de l'a-'1lu1-p8. oPere. 
.. , ..... - -,; . "' ...... ~ 

de~~'~,?f_ ,'1~rama'~~~ 'y en a~~os_ .casca 'ulcera'c~6n de i~encfa·,.con 

~a~~S' "d"e""'l~"~~',-provocadas -por el 'm'enor t?que '0 'aún espon 
, .... 

~·~men.te~i~l'amac~~I) .. de·bili'tami.ento y destrucci6n ~e la mem ... 

brana peridental; degeneración y reabsorc16n del"hueso alve'olar
o 



CASO #1.- 'Seilora de -57 años , ~mpI'e'a~~, de ,~áb~ica, '~é:r-1ere. q~e 
•• •• • _. <00 • .. ' .. • • 

'de-sde' ha ce-"~má-Er'lte -?'JIre'Sl!1f e 's ufre 'de 'cansan'C"Í"o,' '-anor exla, --': ('fa lta·-ü-e 
; -....- .. - .. - --. . - -..... ....' . - . . ... . ,'.. .. . -" . .. -. - -" .. -- . .- .. 

apeti'to) debi"lidad ~~8:r.c~~a L, en'~~B: s 'i:nf'"la~~da~"'Y"'~-gnmtes, con ·d.:2 - ... ... .... _. - - ' .... - : 

lor al 'menor traumati-smo, 'epi"lJta:xi-s 'no"~--marcad:ao 
... _. .... .'. - .., '.' ; • "-- ••. •.• '1 ..• '. .• . • 

• , ~ ~, D f·· · --- Vi~' e El 1ii'a-gIIOD \I.&. CO" .&. u.a:· e 1 Cl enCla -u.t:; .' . \lctWrna' • - .. ' .- _ .. -.. -. -.. . - .. _. . - ." ... ..... . .. , 
.. ~e _ ~e .. ~~.·~~on ;o~.":mgrs. de _ V~~minr. e !. 'a1_ ~~"'bo .. ~~ ,1:~'~ . ~·elll8.naB 

'nab1an üeBe:paTe'cii1o 'Casi por completo di c'b!rs 'manif'e"stac i one B. 
• t 

, . 

_'_'~~~O #: '2_o,-,'~~o ~~ ~'~~~"~eses.,de e~ad,·~',?ns~lt~,~~·or'. :d,~l~ ~ 

'el"cuerpo é. l:a '-menor :palpa-c-tón, pequeffaa -pe"tequias ,··"tan1io ~ llivel -
. .. . - _.... .... .. . .... ..' . .. . . - . ... . .. ' . - .." "" . 

'de l:a--s 'artt-crqla'C'iqnelJ de,·-:tos'"'1IliembroB 'inferior-ea 'cmno "en el 'paladar, 
.... ...... ..._ ••. ·'0. .... ....... ..... .... ..... .. •• Oo. . ....... _ .. 

'la ~ac1e -pálip,a, enci-aa "doloridas e i~la1ll8.de .. s, anemia 'no' muy marc.! 

da. 

·su ~~,a~~~~~o -~é'; Avitaminosis C • 

... ~~. ~~ in~~c6,diarlamerrye tr'es cuc'haradaB de ~u~~'~le,";uar~~~~-Y' 

~oq .. ~~~.·~e ~t~~YlB:. C~;o~~ 'y etrtérmip'o d'e'un -mea ha'oi811 desapar.! 

ci d'o ---d:i-cnas "Dlanife8ta e i'olle B • 
" 

CASO #3.-lIujer de 45 al10s 'de edad, O-rlc'ios".dom'ésticOB·,queJ4 -, . _. , . . , -, , "..... " .. _ .. , . . . - .. ,.. .,... .' , - . . .. , '. ~ - . . . ._,. , .... 
b'a-eeüe 'i1'irialDact6u" -en lES eneta .. p' 'que "c'a'si l'e "'Cub~'f-a'tl ·P'O%' completo ... . .,. .. '. .. .. _.. . ..... -. '.. .. . . ..... .... .... . . - ~. .". ... .. .. " ." _.. '., -...... -.. .. . ... - ........ . 

la l'CJr'ci6n corpn8.ri'a; -dolor de la's -mismas al-menor-tra-amati-smo,san 
.. ....... .... '.. • ... _ 11.. ...... _ .. , • '. _ +0' • ... _*. . .. J Ir.' - ~ .... .. __ '<. __ • • _ _ _.... • .. ~ 

gramientG tibUñ~ante al ceprlla~Qt-~1~era supuraci6n'ymuy enro~eci .......... .. -
das o 

- .... , • p - ... ' ......... '. -.'.~. ... -... 

.. . .... ... . '-
.. ~e ,~~ ·'~~~~ld:-6,·~'eT~·"a~d~~e'S"''fr'':1~.'8 ·1T~1JCll1!; . .,. 'sd-em'a 

.. . ... 

se le 'admi'ni-str6 lOO"1Ilgrs. de Vitalllina 'C dura:nt-e·_·tr'enrta "'dias, al 



cabo de '~~~,_~ut:~es ,desa~e~eci~!.0l?-, ~i~~o~ tra~~orn?s o 

POd-rla. enumerar otros casos 11 1>~r,? por~e! caB~ rep~·ti ci;6n de los 

anUl':Ic'i~d,?S p '~,!i~n -can~adur"1i"i'-c-ho "r e"la-t-o-y'-no-a-gr e-gari'a'-tnterésa iguno 

el presente trabajoo 

-B 1 B' 'L 1 OG R A F 1 A-

Oral Patno'logyo 

Practice aY Ved1cineo .. . . . ~ . 

El Pªradencioo 
~ .. . 

-M-edi 'Ci"ll~ Geperal 

Las Vitaminas 

"l'he effet of antiescorbutic aeficiency on thepregnat orga

-m-sm and Dent"S:1: 'Tlssueso 

'Nutrí ti on~:fl Stu~i es 'on Chi"ldren o 

E"studi"O ,de 'la nut~~ ci cm y su re"laci 6n con e""1 desarrollo de 

la" "caries "Q:ent"aria o 

La' Te!~pé~~.~~:J~",~~. la 'Vi-'tamilla 18elS 0- Divalga,cl-6n -tri 'enti'fi ca 

d "B ti ' e ayer o---~---

- 0- 0- 0- 0- 0- 0- 0- 0- 0- 0-
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