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RGDUCCTION

Vivimos en constante relacidn con gérmenes sa-
préfitos y patdgenocs, que pueden penetrar en el interior-
de nuestro organismo con el aire que respiramos, los ali-
mentos que ingerimos, el agua que bebemos, por heridas o-
erociones de la piel y de las mucosas, etc., Como las de-
mds formas de vida, los microorganismos patdgenos requie-
ren un ambiente favorable para vivir y desarrollarse, am-
biente favorabie que existe en nuestro pais, por las con~
diciones pésimas de higiene ambiental en que vive nuestro

puchlo,

El hacinamiento de personas en los mesones y-
colonias marginales, la falta de un buen servicio de agua
potable, la inexistencia absoluta de servicios sanitarios
en las dreas rurales, las malas condiciones en que se en-
cuentran nuestros mercados ya sean de legumbres o de car-
nesj los rastros municipales, fuentes de contaminacién --
por la gran cantidad de mescas que en esos lugares se re-
producen, el mal manipuleo de las carnes y la falta de hi
gliene personal de los trabajadores de esos centros, deter
minan la contaminacidn de 1a carne, la cual ademds contie
ne otros microorganismos cuya prescncia apresura el proce

2

so de la desccmposicidn de las mismas, por carecerse en -
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la mayoris de los casos de un adecuado almacenamiento y dis
tribucidn de este producto alimenticio, Conociendo todo lo
anterior, fAcil es comprender que la ingestién de alimentos
procesados, manipulados ¥y distribuidos sin control higiéni-
co, exponen a las personas a la contaminacién con gérmenes-

patégenos o a la intoxicacién.

Se sabe que la proteina de origen animal es mu-
cho mds sensible a la actividad de los microorganismos que-
la protefina de los alimentos vegetales, de aqui que sean --
mds numerosos los casos de intoxicaciones por productos ---
téxicos acumulados en la carne descompuesta, gque por alimen
tos de origen vegetal. No omitimos decir que 1la leche es -~
también otra fuente de contaminacién en nuestro pafs, pues-
su proceso de manipulacidn en las zonas rurales y aln en =-
nuestra misma ciudad, no llenan los requisitos necesarios =
de un buen control de calidad. En nuestro pais, sea éor ne
gligencia o por falta de interes de las autoridades respec-
tivas, se han hecho npocos estudios sobre los factores que =
participan como responsables de la contaminacidén con gérme-
nes enteropatégenos. En casi todos los paises centroameri-
canos, el nroblema de las enfermedades producidas por ente-
ropatdgenos es similar al nuestro, aunque como se verd a --
continuacidén, en varios se han realizado mds estudios, y se

han tomado mAs medidas preventivas y de control.
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En Costa Kica, Bolafios, 1950, estudiando la fre-
cuencia de Salmonellas y Shigellas en moscas domésticas, -~
colectadas en la ciudad de San José, sefiala la importancia
de la moscy ¢n la diseminacidn de organismos enteropatdge-
nos, Todas las cepas aislacdas por Bolaiios, fueron de los-
géneros Shigella y Salmonella, identificadas bioquimica y-

seroldégicamente,

En México, xmodriguez Castro y col. 1956, en estu
dios bacterioldéiicos realizndos sobre la calidad sanitaria
de los ostiones consumidos en la ciudad de México, después
de una serie de trabajos experimentales llegaron a las si-

guientes conclusiones:

A) Que los ostiones pueden ser fuentes de conta-

minacidn.

1~ YPor crececr en estuarios que generalmente -
reciben aguas negras o aguas de desechos -
industriales y por consiguiente estdn suje
tos a diferentes tipos de contaminacidn,

2~ Por que en su mayor parte se consumen cru-
dos o sometidos a un ligero cocimiento,.

q

3~ Su procesado se efectda de una manera poco

]

B) Por itanto: por estar las aguas contaminadas -
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se han descrito brotes epidémicos de tifoidea,

salmonelosis, hepatitis infecciosa, etc,

En Guatemala, Mata (1957) efectud un estudio -
sobre la incidencia de Shigella, reportando en el grupo eta
rio estudiado, las especies del género Shigella que se ais-
laron c¢on mayor frecuencia en nifios menores de nueve afios -~

de edad.

Se ha observado (Mata, 1957) que la variacidn-
estacional afecta la incidencia de Shigella, la cual dismi-
nuye durante el periodo frio (diciembre—febrero)) para as-—-~
cender a su nivel de prevalencia durante la estacién de ca-
lor (marzo~abril). Los indeces mds altos de Shigelosis se-
observaron en aquellas localidacdes donde el numero de servi
cios sanitarios e€s bojo o casi nulo y poseen pobres abaste-
cimientos de agua. En personas que utilizaban agua de ca-
fieria el indice de shigelosis fue mds bajo que en personas-
gue utilizan azun preveniente de nacimientos ncoturales o -

de rfos,.

Los serotipos de Shigell, encontrados en este-

trabajo fueron los siguientes: Sub-grupo B: Shigella flex-

neri, dentro del cual la Shigella flexneri 6 ocupa el pri--

mer lugar con un 27.7 % y Shigella boydii un 4.0 %.
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En 1957, en trabajos rcalizados por Martinez Ba

ez informa que el Distoma hepaticum se adquiere al ingerir

verduras, en especial el berro contaminado de mstacercarias
de faciola enquistados, las cuales al ser ingeridas pueden

producir en el hombre distomntosis hepdtica,

En 1958, Bolafios estudié la distribucidén e iden
tificacidn seroldgica del género Salmonella en Costa Rica.
Ese mismo afio en los laboratorios <de Salud Pdblica en San-
José, Costa Rica ( de la Cruz, 1958) se estudié la inciden
cia de Salmonella en carnes procesadas, obteniéndose los -
resultados siguientes: de 250 muestras de carne procesada-
que inclufan los siguientes productos: mortadela, chorizo,
salami, salchichas, salchichén, tocineta y naté, Posterior
mente se establecid que 20 (8.0 %) dieron cultivos positi-
vos por Salmonella, lo que permitid aislar 22 cepas de es-
te género, En 1959, de la Cruz hizo un estudio de salmone
losis entre los manipuladores de carne procesada, trabajo-
efectuado en Costa Rica, demostrando que estos manipulado-
res de alimentos juegan un papel importante en la transmi-

sidén de especies de Salmonella.

En 1960, siempre en Costa Rica, Arroyo y Bola--
fios estudiaron la presencia de Salmonella en bovinos adul-
tos, aparcntzmente sanos, destinados al consumo y se encon

tré que entre 195 bovinos habfa una incidencia de Salmone-
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llas de un 13.3 %. El orden de frecuencia de los seroti.--~

pos encontrados fueron los siguientes: S. panama, S. new--

port, S, give, S, abortus bovis,.

En 1969, Bessudo y col., en el Hospital infan--
til de México realizaron un trabajo de observacién longitu
dinal de casos esporddicos de diarrea infecciosa y compren
dfa un estudio bacteriolbdgico de casos con ¥y sin tratamien
to antimicrobiano, con el objeto de determinar la efectivi
dad de fes antibidticos en la erradicacién de enteropatdge

nos.

En nuestro pais avnque se han efectuados estu--

dios en este campo, estos han sido muy pocos,.

En 1970, Cedillos y col., realizaron estudios =
Bacteriolégicos yv Parasitolésgicos en repollos y lechugas -
del Mercado Central de San Salvador, siendo la informacidén

recabada de interés e importancia.

El objetivo principal que indujo a la realiza~-
é}én de este trabajo, es que la mayoria de los alimentos =
vegetales que se consumen crudos o con un ligero cocimien-
to, tal es el caso de las hortalizas utilizadas para prepa

rar ensaladas y encurtidos, son contaminadas por el medio-




ambiente, ya sea el aire, el agua, etc., ¥y por scr éstas .
las que se cultivan y crecen a nivel del suelo, regadas &a-
veces con aguas de desechos, abonadas con c¢xcrementos ani-
males, cultivacdas a orillas de rios que sirven como dosa—-
glics de aguas negras, como también transwortdndonlas de su-
lugar de origen a los centros comercialecs donce las expen-
den en malas conciciones higiénicas, donde son vendicas al
consumidor tal como salen del campo, representando para --
las personas que las consumenr un rizsgo a su salud, ya que
dichos veagetales pueden estar contaminados con microorga--—
nismos patdgenos gue pueden causar cn la poblacidén un sin-
ntmero de enfeirmedades, tales como: tifoidea, paratifoidaa,
shigelosis, salmonelosis, desinteria bacilar, <tc., pues =

aqui, como ¢n otros pafses del 4rea, no se ha evaluado adz

[l

cuadamente la contaminacidn fecal de los alimzntos, aunqus
se acepta que estos, al igual que las moscas, el agua y el
aire, son vehiculos importantes de contaminacidén con agen-—

tes de enfermedades gastro-intestinales,




MATERTALES Y METODOS

En el presente estudio de investigacidn bacte-
riolégica, se estudiaron 250 muestras de hortalizas y fue-
ron distribuidas asf: 100 repollos, 100 lechugas, 25 nues-
tras de berro y 25 de coliflor. Estas fueron obtenidas en
los diversos puestos de los distintos mercados de San Sal-
vador, como en los mercados <de las vecindades y procedian-
de diferentes lugares de la repiiblica de El Salvador y Gua

temala,

En los cuadros 1=2-3-4 respectivamente, se ci-
ta el mercado de donde se obtuvo la muestra, como también-

su lugar de procedencia.

A) Caracteristicas de los vegetales utilizados.

B) Material de lahoratorio.

A) Como en el presente trabajo de investigacidn
bacteriolégica, me ocupo de cuatro hortalizas muy comunes -
en nuestro pafs y casi de consumo diario en nuestra alimen-
tacién, paso a describir de una manera breve sus caracteris
ticas botédnicas, algunas de sus propiedades farmacolégicas,

como también algunas plagas que las atacan, de esta manera-



se tendrd un concepto mds amplio de estas verduras tan co-

munes en nuestro pais.

Entre uno de los componentes de la gran fami--

lia de las Compuestas, tenemos a la lechugaj; esta familia-

consta de mds de 14,000 especies, siendo una de las mds ri

cas de las Espermdfitas v estd representada por plantas

muy variadas difundidas en toda la tierra (Gilg-1924)., En

tre las més importantes de esta familia tenemos: la lechu-

ga (Lactuca sativa), la forma Capitata, es la lechuga repo

ot~

. . . . AY
llada, la escarola (Chichorium ex?¥- " ', 1an ecccwzonera --

(Scorzonera hispanica) y 1la alcachofa (Cinara scolymus). -

Fleury de la Roche -~ 1960),

Lechuga cultivada, cuyo nombre cientifico es -

Lactuca sativa, como dije anteriormente pertenece a la fa-

milia de las Compuestas, es una planta de origen Asidtico,

aunque otros Botdnicos creen que fue creada nor la indus--
tria de las hortalizas, ignorandose hasta hoy dia su ori--

gen y su patria (D. J. Guzmin, 1924).

Es una planta herbdcea (Fleury de la Roche --..
1960) de tallo cilindrico, derecho, estriado; algo lefioso-
hueco, con cerdas en la parte inferior, lampifio y herbdceo

en la parte supsrior; tiene hojas alternas, abrazadoras, -
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largas y trasovadas de 10 a 20 centimetros de longitud, de
bordes sinuosos y terminados en punta aguzada, las hojas -
inferiores pecioladas, grandes y redondas; las hojns supe-

ricres sentadas, abrazadoras y en tamaiio menor La

0]

hojas
son de un sabor acuoso, un poco amargo. La inflorescencia
conicocilindrica, en recimos terminales y unicamecnte con

flores liguladas, hermafroditas, amarillentas y con vilano.,

La planta en floracién y fresca, tiene olor --
narcético y repugnante, pero cuando s¢ euncuentra seca este
olor casi no ge percibe. En su madurez elabora un latex -
acre, recina,caucho y agua, Este compuesto tiene cierta -
seme janza con el Opio y con el Belefio, pues opera como cal

mante y anodino,.

Su composicidn quimica es la siguiente:

Lactucina (materia amarga cristalizable) un --
C.3 %, Lactucopirina, Lactucerina (sustancia grasa), AzG----
car, Acido C{itrico y M4lica, Recina y AlblUmina y ademés un

Alcaloide Midridtico,

Con la planta en floracidn y fresca se prepar:

3
|

el agua destilada de lechuga, también los llamados lactuc:i.

rios nropiedades sedantes e hipnéticos.

@
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Familia Crucffera: A esta gran familia pertene

cen las tres siguientes verduras que he ocupado en este es
tudio Bacteriolégico: Repollo, Coliflor y Berro. Son plan
tas herbdceas, anuales, que se hallan difundidas en las re
giones extratropicales del hemisferio boreal. En este he-
misferio avanza hasta penetrar en la zona 4rtica y se re--

monta en las mds elevadas montafias hasta los limites extre

mos de la vegetacidn (E. Strasburgur-l940).

Tienen importrncia econdémica:

a) Verduras y plantas forrajeras como las divexr

sas formas de la Brassica oleraceaj la Col,-

variedad: Campestrisj variedad rapa, La Bra

ssica napus, variedad napobrassica, Rhapha--

nus sativa, los nabos, colinabos, coliflores,

berro.

b) Plantns oleaginosas y especies como Brassica

napus, variedad oleifera. Brassica nigra, -

Sinapis alba, estas varicdades son la Colza-

v las Mostazas blanca y negra (Strasburger--

1940),

rRepollo (Brassica oleracea): El repollo, col ¢




berza, pertenece a la familia de las Crucifera
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Brassica y estd representada por medio centennr de espe---
cics propias del viejo mundo ( E. Gilg-1924). Es una hor-
taliza que se cultiva desde la antiguedad, pues en manus---
critos griegos, nos cuenta Horacio que la receta favorita-
para Catdén el Censor (234-149 a de J.C.) v para los suyos-
era ¢l repollo aplicado en uso externo o comido y bafiado -
luego &n buen vino. Esta era su panacea para todas las en
fermedades (Historia de la Medicina por Douglas Guthrie, -
P 81). Todos se agrupan en: Coles sin arrepollar, arrepo
llados y coliflores, A los coles sin arrepollar pertencce
la Berza comin; a los arrepollados, el repollo ¥ la lombar
da, vy a los terceros todos los coliflores de los que se --
aprovechian los organnos florales, s una planta alimenti--
cia de hortaliza, su raiz es espesa y carnuda, cilindrica,
blanguecina; su cuello se prolonga en una cepa derecha y -
cilindrica, mds o menos gruesa, coronada por un ramillete-
de hojas, de cuyo centro emerge un tallo redondo y ramoso.
Las hojas son de un verde azulado, alternas y recortacdas -
en la base, Las flores se¢ cncuentran en racimos, tienen -
corola amnrillenta y pétalos ovales, E1l fruto es una sili
cua alargada, terminada en un cuernecillo cilindrico con -

granos numerosos (do la Roche-1960),

Berro: Nombre cientifico Nasturtium officina-
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le, sindénimo Nasturtium acuaticum Hierba crucifera perennec

de origen europeo, que crece en estado natural a la orilln
e los rios, lagunas vy cuanto lugar hiimedo encuentra, siex

o universalmente cultivado por sus tallos y hojas,.

Se le cultiva bien en zZanjas o en surcos, que-
pueden ser alimentados por el agua corriente o bien en ple
na tierra. En el primer caso s¢ sicmbra la semilla cen el-~
fondo 4de los surcos, puestas cstas simientes previamente a
secarj luego de nacer se entresacan las plantas que ordina
riamente nacen bastante espesas, regdndose periddicaments.
Algunos dias despuds se doja que ¢l agua corra regularmen-
te, Si se corta el berro asi gue hayan alcanzado una aoliu
ra e 10 a 20 centimetros pueden obtenerse cacda afio muchas
cosecnnas sucesivas. 1 cultivo en pleno suelo es sancillo,
pero sicmpre debe tener éste una gran humedad, se habren -
zanjas y se colocan an ella raices :ie berro cubriéndosc --
con una delgada capa de tierra, regdndose después intensa-
mente, Bsta plant~s s rica e¢en hierro, azufre, fésforc, --
oxalnto de potasio. En terapéutica se ocupa como estimu--
lantez, refrescnnte, aperitivo, diurético, expectorante y -
anticscorbdtico (de 1a Roche~1960). Esta planta puede co-
meyrse al natural, beberse el jugo, o bien preparar un jara
be que s¢ obtiene hirviendo el jugo hasta consistencia si-

ruposa, e€n las proporciones siguientes: 500 gramos de jugo



1l

filtrado con 750 gramos de azicar,

La planta tiene las siguientes caracteristicas
botdnicas: El tallio es fistuloso, largo, ramificado, con-
ho jas alternas, compuestas de 7 a 9 hojuelas redondeadas, ~
carnudas y las flores estdn dispuestas en racimos alarga--
dos, Esta hierba tiene un olor fuerte y picante, posce-
un principio voldtil, acre y aromdtico, un aceite esencial,
un principio amargo, yodo, hierro, fésforo y sales. El --
aceite esencial es sulfoozoado y es el que comunica a la -
planta el sabor picante y amargo, por eso nunca debe cc
se, porque se volatiliza este aceite, perdiendo asi su sa-
bor caracteristico., Las hojas deben usarse antes gue flo-
resca, porque entonces =zumenta el acsite y el amargo, y el

sabor se torna desagradable.

Su composicidn quimica es: Gluconasturcina, .
que es un glucdsido que por accidn de un fermento se des--
compone emn ,;7lucosa y feniletilsev~nol ., que entrn en la --
preparacidén del jarabe y vino de rdbano compuesto, usado -
en mecicina como antiescorbltico y sialagogos. Materias -
albuminicns el 1.7 %; goma y aztdcar 2.7 %3 celulosa 0.7 %;
materia grasa 0.5 %; materias minerales 1.3 %; agua 93.1 ﬁ

( de 1a Roche-1960 ),



B) Material de Laboratorio.

a)

Varios: morteros estériles, pipetas estéri-~-
les de 0.1 cc. 0.5 ce., ¥ 1,0 cc, agua desti~
lada, probetas, solucidn salina al 0.85 %, -
arena estéril.

Medios de cultivos: tubos de calde lactosa-~

do simple, placas de Petri estériles con los
siguientes medios diferenciales: Eosina azll
de Metileno (EMB), Desoxycolato agar, Shige-
lla-Salmonella agar S.S.agar).

Medios para pruebas bioquimicas: Tubos con-
TST (Triple Sugar Iron)j tubos con peptona -
para la formacidn de Indolj tubos con medio-
RM~-VP para medir la precencia de acetona y -
de acetilmetil carbinolj tubos con agar semi
s6lidoj tubos con urea; tubos conteniendo ~-
lactosa, tubes con glucosa,

Reactivos utilizados para pruebas bioquimi--~

cass reactivo de Erlichj reactivo Rojo de Me

tilo; Solucidn de KOH al 4 %3 Solucién de Al
fa Naftol al 5 %3 Soluciédn de Clorhidrato de
Tetrametilparafenilenediamina o de Oxalato -
de Paraaminodimeltenilenine para verificar-

pruebas de oxidasas,
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El
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Procesamiento de las muestras: (Repollo, Le-

chuga, Berro y Coliflor). Con una hoja de -~
bisturi estéril, se toma una pequefia porcidn
de la parte externa, media e interna de la -
hortaliza, la cual es pesada en un beaker es
téril, hasta completar dos gramos. Se pasa-
esta mucstra a un mortero estéril donde se -
macera con 10 cc. de solucién salina al 0,85
%, agregando una pequena cantidad de arena -~
estéril para facilitar la maceracibén, este
proceso se hace cerca del mechero de Bunsen,
para mantener hasta doncde sea posible las --
condicionzs de asepsia, Después de hecho el
macerado, éste so deja sedimentar por unos -
minutos y luego, el sobrenacdante se procesa-
en la forma siguicnte:

a) Se inoculan diferentes tubos que contie--
nen caldo lactosado simple, colocando en-
ello con una pipeta estéril, voldmenes de
0,1 cc., 0.5 cc. ¥ 1.0 cc.

b) Los tubos se ponen a incubar en la estufa

a 37°C. durante 24 horas.

objeto de esta prueba es investigar la pre--

sencia de hacterias coliformes en el sobrenadante del mace-:
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Despuéds de transcurrir 24 horas de incubacidn,
se observan los tubos, investirando la produccidén de gas 7
cuando la hay, se toma como positivo toda acumulacidén de
gas mayor el 10 % del tamafio del tubo de Durhan prescnte-
dentro del caldo lactosado. Esto indica la presencin de

posibles coliformes en el macerado y para confirmarlos se.

1

inoculan cajas de Petri conteniendo medios diferenciales -

para entcecrobacterias,

La inoculacidn se lleva a cabo, toman-o con

!

una asa estéril, una cantidad de cultivo del caldo lactosa
do simple en 1a cual la produccidn del gas fue mayor, y -
sembrando la placa por el método de estrfias. TUna vez hech»

. O .
esto, las nlacas se incuban a 37 C. durante 24 horas.

Los medios utilizados fueron los siguientes:

Fosina azdl <e metileno (E.M.B.); Desoxycolats-

agar y Shigella-~Salmonella agar (S.S.agar). (Bailey vy Scot*.

19793 Burrows, 19653 Difco manual, 1953).

Transcurridas 24 horas, se sacan las cajas de

L

PYerri de la wcstufa, se estudia el crecimiento obtenido y se
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seleccionan las colonias sospechosas de ser bacterias ente
ropatogenas, Estas colonias se sembraron en TSI, el anti-
Zuo agnr-hierro de Kliger

, al cual se le ha adicionaco el

1 % de glucosa (Bailey v Scott, 19703 Smith v Conant, 1960

e

Difco manual 1953) de la sifuiente manera: se toma la co-
lonia escogida con una aguja bacteriolégica, previamente -
flameada en el mechero de Bunsenj se inoculd hasta el fon-
do <el tubo, ¥y luego se sembrd en estrias sobre el bisel -
‘del mismo. Ya sembrados dichos tubos se puso a incubar a-
3700, durante 24 horas en la estufa, transcurrido este ---
tiempo son observados y segin la alcalinizacidén o acidez -
presentes en el bisel o ¢n el fondo del medio, asi como la

formacidn de gas o H,S en el foncdo del tubo.

2
Del crecimiento obtenido en el TSI, se hicieron

las siguientes pruebas:

1) IMVIC (Indol, rojo de metilo, Voges~Proskauer,
citrato) para tubos de TSI que presentaban -~
el bisel amarillo, el fondo amarillo y gas -
(Bailey v Scott, 19703 Difco manual, 1953; -~
Smith vy Conant 1970).

2) (Indol, Tojo de metilo, Voges~Proskauer, ci-
trato, urea, movilidad, lactosa ¥y glucosa) .

para tubos TSI que presentaban: bisel amari-
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llo, fondo amnrillo, gmas, H2S; bisel rojo, -
fondo amarillo, gas$ bisel rojo, fondo amari
110, gas, HZS; bisel rojo, foncdo amarillo, -
no gas (Bailey Scott, 1970).

Prueba de oxidasa para tubos de TSI que pre-
sentaban bisel rojo, fondo rojo, no gas (Ba}

ley y Scott, 1970¢ Difco manual, 1953; Bu---~

rrows, 1965),
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RESULTADOS

Los resultados demuestran que Escherichia coizi.

se encontrd presente en un elevado porcentaje en las mues-

T

tras estudiadas. En el caso del bherro, E. coli, se aisld-
en 25, de las 25 muestras e¢studiadas o sea en un 100 % de-
las veces, In repollo E, coli, se aisld en 90 de las 10C-
muestras estudiadas, o sea =2n un 90 4 de las veces, En -
el coliflor, E. coli, se aisldé en 21 e las 25 musestras eg
tudiadas, o sea en un 84 % de las veces y por tiltimo en le
chuga, se aisld en 86 de las 100 muestras estulialas, o -~
sea en un 86 9% Ade las veces, Lo anterior indica, que en--
tre las 250 muestras de éstas cuatro hortalizas, 212 de .--

ellas fueron positivas a E., coli, lo que .la un vporcentaje-

global de 84,8 % cde positividad.

Por eancontrarse E. coli, frecuentemente asccina
da con microorganismos patdgenos pertenecientes a la Tami-

lia Enterobactceriaceae, no fue raro aislar en las hortaii-

zas examinadas especies bacterianas de los géneros Shige—-~

lla v Salmonella, asi como también especies de otros gé

Tros, Por ejemplo: en el caso del coliflor, entre las 25 -
muestras estudiacdas de esta hortaliza, fue posible aislar-

en una sola oportunidad Shigella dysenteriae 1, o sen en -




un 4 % de las veces, En repnllo, en 100 muestrns estudia-

v

das cde este vemgestal, soln se¢ aisld una cepa de Shigella -

flexneri, o sea ¢n un 1 % de ias veces. En el caso d

lechuga, no se aisld ninguna cepa de Shigella sp.

En boerro, entre las 25 muestras estudiadas de -
esta crucifura, fue posible aislar sm una sola onortunidad

Shigells Jdysenterine (A) o sea en un 4 % de las veces,

Los aislamientos de espaecies de Shigella sp., -

representaron un 1.2 % entre ¢l total Jde las muustras ana-

lizadas. En los casos e coliiflor y berro, entre las
muestras =studiacdas de cada una de estas hortalizas, no --

fue posible aislar ninguna cepa de Salmonella sp., sin am-

bargo se lograron aislar 12 cepas de Salmonella sp. de las

muest

S

Ea ]

as cde repollo, que fueron identificadas por prucbas-

N

biogquimicas cempletas v sceroidgicamente: 7 Arizonas ¥

Ut
1

parvatiphy C; v en la lechu:.n sn total de las muestras estu

jw

diadas fue posilhle aislar Salmonellas sp., que por las -

pruebas bioquimicas fueron idsntificadas on el gsrupo Arizo

na.
Los aislamientos -le especics de Salmonsllas sp.,
. . . oA !
dieron 17 muestras positivas, representando ™~0.8 % en

tre ¢l total 2e las muestras estudiadas.
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El coliflor, Citrobacter, se aislé en 5 del to---

tal -le las muestras analizadas o sea en un 20 % de las ves--

ces, 11 Citrobacter fueron aislados en el total de las =--=

muestras de repollo, ddndonos un porcentaje del 11 %. En

lechuga, Citrobacter se aisldé en una sola oportunidad, y el

caso cdel berro en ninguna, Lo que nos indica dque en ¢l to-
tal de las muestras estudiadas de estos cuatro vegetales se

tuvieron 17 muestras positivas a Citrobacter (6,8 %),

El género Proteus (Smith y Conant, 1964) compren
de bacilos méviles, gram-negativos, aerobios, gque se encuen

, agua y materiales orgdinicos descomn

tran presentes en heces

pPuestos, se parece mucho a Lschearichia coli en la morfolo:---

gia vy en algunos caracteres de cultivo.

En el presente trabajo bacteriolégico Proteus so

se aislé con bastante frecuencia, Por ejemplo: en el caso-

del coliflor, Proteus sp., sc aisld en 8 del total de las -

- e

muestras estudiadas o sea en un 32 %, La identificacién de

mostré que fueron: 5 p. rettgeri vy 3 p. morgani. En repo--

1lo, Proteus sp., se aislé en 63 del total de las muestras-

de esta hortaliza (63 %), que identificados resultnron ser:
8 P. vulgaris, 14 P, mirabilis, 3 P. morgani, 32 P. rettge-

rivy 16 P. previdence. En el caso de la lechuga, Proteus -

se aisldé en 29 del totnl de las muestras cstudiadas o-
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sea en un 29 %, gue identificados, resultaron ser: 1 P vul-
garis, 9 P, mirabilis, 2 P. morgani, 14 P, rettgeri vy 3 ¥.-

previdence, En el caso del berro, entre el total de las --

muestras estudindas, fue posible aislzar solo una cepa de -~
Proteus sp., (4 %) que resultd ser P, rettgeri, Los aisla-
mientos de las especies Proteus representaron un 40.4 % en-

tre el totzl de las muestras analizadas,

En coliflor, se aislaron 20 Psc¢udomonas Sp., O-

P -
sea en un 80 %, En repollo, Pseudomonas sp., se aislaron -~

en 56 de las muestras estudiadas, dando un porcentaje de un
56 %. In lechuga, entre el total de las muestras, se aicsla

ron 81 Pscudomonas sp. o sea en un 81 % y por dltimo Pseudo

monas SP., se aislaron en 21 de las 25 muestras ce berro o-

sea en un 34 % de las veces. En el total de las muestras -

w

estudiadas de estas cuatro hortalizas se aislaron 178 Pseu-
domonas sp., dando un porcentaje global de 71.2 % de positi

vidad,

En coliflor, Klebsiella~Aerobacter, fuec posible -

aislar en 17 del total de las muestras estudiadas o sea en:

un 68 4. En repollo, Klebsiella-Aerobacter, se aislé en 75

de todo el conjunto de las muestras analizadas o sea enn un--
75 % de las veces. En el caso de la lechuga, se aislaron -

68 Xlebsiclla—~Aerobacter en el total de las muestras o sco-
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en un 68 % de las veces. En el berro, entre el totnal de-

las muestras fueron posible aislar 25 cepas de Klebsielln

-Aerobacter o sea en un 92 % de las wveces, Lo qu=2 indica

gue en el total de las muestras analizadas de estas howrta

lizas se aislaron 1873 Klebsiella-Aerobacter, dando un por

centaje global de 92,2 % de positividad, (ver cuadros l—h).

En el cuadro numero 1 se expresan los resulta-
dos del estudio bacteriolégico efectuado en 25 muestras -
de coliflor, colectadas en diferentes expendios en ndmero

de cinco, por cada expendio estudiado,

Las muestras de coliflor recolectadas en el --
mercado de carnes procedian de Santa Anaj; las muestras -—--
del mercado d= San Miguelito procedian de Aguilares; las-
muestras del mercado de Mejicanos procedian de San Salva-
dori las muestras del mercado Belloso, se desconoccfa su -
procedenciaj las muestras de un Supcer Mercado particular-

procedfan de Guatemala.

Asi mismo por pruebas Bioquimicas se identifi-

caron: de la Tribu Shigella, se identificdé una Shigella A

i

(bn.dysenteriae) de laz tribu Proteus, se identificé 5 P.-

rettgeri y 3 P. morgani.



CUADRO No. 1,
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Mercado | Mercado |Mercado Super
Microorga de San Mi- |[Mejica- |Mercado [ Santa
nismose. Carnes. | guelito nos Belloso | Rita. |TOTAL | Parcentaje
Pseudomo-
nas sp. 3 4 5 4 4 20 80 %
Klebsig=--
lla Aero-~
bacter 4 4 4 3 2 17 68 %
Aroteus =
Sp. 1 1 2 3 1 8 32 %
Shigella-
dysente~-
riae-A - - - 1 - 1 4 %
Escheri--
chia coli 3 4 4 5 5 21 84 %
Citrnbac~
ter 2 1 1 - 1 5 20 %
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El cuadro numero 2 expresa los resultados obteni
dos del estudio bacteriolégico efectuados en 100 muestras-
de repollo, colectndns en diferentes expendios, en ntimero-

de 10 por cada expendio estudiado,

Las muestras de repollo recolectadas en el merca

do No, 4 procedian de Apopa.

Las muestras colectadas en el mercado No., 5 pro-
cedfan de Guatemalaj las muestras colectadas en el mercado
San Miguelito, procedian de Usulutdnji las muestras de repo
llo colectadas en el mercado Belloso, procedian de Sapoti-

tén.

Las muestras colectadas en el mercado Tinetti, -
procedian de San Miguelj las muestras recolectadas en un -
super mercado particular, procedian de Santa Ana. Las ~--
muestras recolectadas en el mercado Mirian, procedian de -
Aguileres; las muestras colectadas on el mercpdo No, 5 pro
cedfan de Guatemala; las muestras colectadas en el mercado
de Mejicanos, procedian de Usulutdn. Asi mismo por prue--
bas Bioquimicas completas se identificaron: de la tribu --

Salmonella: 7 Arizona y 5 Paratiphi C, De la tribu Schige

l1la: 1 Shigella flexneri. De la tribu Proteus: 8 Proteus-

vulgaris, 14 P, mirabilis, 3 P. Morgani, 32 P. rettgeri, -
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CUADRO No. 2,

i
Micronrga }
nismos, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 140 11 12
Nseudcomn-
nas sp. - - 3 2 4 10 9 8 10 10 56 56%
Klebsie--
lla-Aero-
bacter, 3 4 71 16| 11| 10 8 6 6 10 75 | 75%
Salmone--
lla sp. 2 1 - 4 - - 1 3 - 1 12 12%
Prnteus -
sp. 9 10 14 5 10 5 6 4 2 5 63 6 3%
|
Escheri--
chia coli 10 8 10 A 10 2 10 A 8 10 90 907%
. I
Citrmbac- I
ter 1 1 2 1 2 - 2 2 - - 11 11%
Shigella-
SPa - - - 1 - -~ ~- - - - 1 1%
1l fMercado No., 4. 7 American fMeat Market.
2 Mercado Nc. 5. R Mercado Miriam,
3 Mercado San Miguelito,. 9 NMercado Ng., 5.
4 Mercado Bellosc. 10 Mercado de Mejicanos.
5 Mercado Tinetti. 11 Total,
6 Super Santa Rita. 12 Porcentaje.
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16 P. providence,

E1 cuadro mnumero 3 exproesa los resultauog obtend
dos del estudio brcterioldgico, efectuado en 100 muestras-

de lechuga colcctadas en diferentes expendios en nidmero de

16, por cada exp=ndio c¢studiado.

Las 10 muestras de lechuga colectadas en el mer-
cado No. 4, procedfan del Volcdn de San Salvador; las mues

tras colectadas en el mercado No. 5, procedian del Volcén-

H

de San Salvador, Las muestras colectadas en @1 mercado de

n

an

Misuelito, procedian de San Salvador, Las muestras de

repollo del mercado Relloso piocedinn de SapotitdAn: las --
muestras colectadas en el mercado Tinetti, procedian de -~
Wuezaltepeque; 1lns mutstras colactadas en un super marcado
particular, procedian de Guatemala; las mucestras colecta--
das en otro super mercado particular, procedian de Santa -
Anayjy las muestrns colcctradns en ¢l mercado Mirian, proce--
dian de. Ciudad Arcej las muestras colcctadas en el mercado
No,., 5, procedfan de San Salvador; las muestras colectadas-

en el meircnado e Mejicanos, procedian de Sapotitdn,

Asi mismo por pruehas Hioguimicas completas se-

identificaroni de la tribu Salmonellas; 5 AriZonmsj; de 1a




CUADRO No. 3.
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fiicroorga

nismos, 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
snudomo=-

N"s Spe 9 7 0 7 9 |10 7 9 6 81 B1%
Klebsie--
lla-Rerno-~
hacter. 10 7 6 7 6 3 9 6 7 68 668%
Salmone--

tla sp. 1 1 - - - - - 1 1 5 5%
Froteus -

SPe 6 - 3 2 - 1 2 9 3 29 29%
Fscheri--
chia coli 10 3 10 9 10 A 5 ) 10 86 B6%
Citrobac~

Ler - - 1 - - - - - - 1 1%
1 Mercadon No, 4, 7 American Meat NMarket,
2 Mercado No. 5Se 8 Mercado NMiriam.
3 Mercado San Miguelito,. 9 Mercado Nc, 5.
4 IMercado Bellosa, 10 Mercade Mejicanose.
5 Mercado Tinetti, 11 ToOtal.
& Super Santa Rita. 12 DPorccntaje,
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tribu Proteus; 1 P. vulgaris, 9 P. mirabilis; 2 P, morganij;

14 P. rettgeri y 3 P, providence,

El cuadro nimero 4 expresa los resultados del
estudio bncterioldgico en 25 muestras de berro colectadas -
en difercntes expendios on ndimero de 5, por cada expendio «

estudiado,

Las cinco muestras de berro cclectadas en el --
mercado No. 5 procedian s Santa Anaj; las muestras colecta-
das en mercado San Miguelito, procedfan de Sapotitdn; las -
muestras colectadas en un suner mercado particular, proce--
dfan de 5an Salvador; las muestras del mercado Belloso pro-
cedfan de S5anta Anaj; y las muestras recolectadas en otro su

per mercado p~articul=r, procedian de Aguilares,.

Asi mismo por pruebas Bioquimicas completas sz

identificaron: de la tribu Schigella: 1 Shigella A (Sh,dy—~

senteriae); de la tribu Proteus: 1 P. rettgeri.
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CUADRO No. 4.

Mercado | Mercado | American flercado

Micronrgal Mercado | San Mi- Meat Mercado Santa
nismos, No.5 guelito | Market Belloso Anita Total | Porcaentaje

Pseudomo= .
nas spe 4 4 3 5 5 21 841 %
Klebsig--
lla aero-
bacter, 6 3 6 5 3 23 02 %
Jdrnteus -
SPe - 1 - - - 1 4 %
Shigella-
SP. 1 - - - - 1 4 %
Escherie~
chia coli 5 6 5 A 4 25 100 %
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DISCUSION

Por la frecucncin con gque E. coli, se logrd de-

-

mostrar en este estudio, se pusde concluir en que éste ine-
dice coliforme demostraco en cada una de las hortalizas --
comprencdidas en ol estudio, constituye un ejemnlo objetivo

de la seria contaminacidén fecal

las hortaiizas que s
consumen en el Area de San Salvador, como también el de to
da la repihlica, ¥y que son Jdistribuidas en los lugarces de-

mayor aflucncia comercial,

Lz situacidn anterior es por supuesto admisible

8i recordamos que el 57 %

/

de las viviendas urbanas carecen
de servicios sanitarics v més del 9C % sn las &reas rura--
les., Como se puede ver, una mala disposicidn de los excre
tas puceden contaminar no solo el Area de una poblacidén, si
no que el agua de lagos, rios y manantiales de todo un ---
pafis, puzs 2n la mayoria de los casos en las dreas rurales
¥y atin en nuestra ciudad (Tal es el caso del rio Acelhuate)
las aguas negras cesembocan en los rios o riachuslos que-

lag circundan, contaminando de 4sta mancera el agua de es-—-

[N

tos, siguiendo después ésta contaminacidn a las aguas

£ -

rrancas, Hay que hacer notar que ademas de lo zsnterior, -

estas hortalizas no sufren ningdn proceso de limpieza o de

I_l-

sinfeccidn al salir de las zonas rurales donde las culti--
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van, v que las personas que las manipulan caiyreczn de higic
ne personal, aumentando con esto las posibilidades de con-
tasiinacidén; tembién el mal manipuleo de estas verduras al-
llegar a los centros comzrciales, pues como se¢ <ijo ante--
riormente son expedidas tal como salieron del campo, signi
ficando asf a 1l=ms porsonas que consum=n estas hortalizas -

crudas o ligeramente cocidas un peligro para su salud.

En el cuadro mimero 1 se pucde ver gue antr

(o
1]

el total de las muestras de coliflor hubo un porcentaje de
un 84 % de positividad de estas verduras contaminadns comn-

Zscherichia coli y fueron obtenidas en los distintos merca

©

dos de San Salvador y en un_Super Mercado prarticular,este-
“iltimo en la mayorin de las veces, paor no decir »n todas, -
solo exponde verauras provenionte de Guatemsila, poxr lo que
se hace mnotar aus no solo aqui toenemos ¢l probhlema de 1a =
contaminacidn fecal de hortalizas. Por estar frecuentemen
te asociados a Hacilos celiformes siguen por su alto por-

centaje de coutaminncidén, Pseudomonas sp., puce cn 2

n
3
=
o
(5]

@

~
hae
-~
L

tras cstudiadas hubo un 80 %

i

positividad.

r el cuadro ndmero 2 en el total de las mues-

&

tras estudiadas de repollo, se encontrd un €0 7 Jd= posiii-

vidad con Iscusricihaia coli, encontrdndese ¢l mayor miaero-

de musstras contaminadas con este microorsanismo, en algu-~
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nos marcados de esta ciudad, Todas estas muestras prove--

]

nian de los distintos departamentos de El1 S5alvador, Con -~

un 75 % positividad en el total de las muestras estudiadas

Klebsiella-Aerobacter y con un 63 % de positividad Pseudo-

moilns SD.

En el cuadro mimaro 3 se estudidé 100 muestras -

de lechuga, como siempre Escherichia coli, ocupd el mayor-

porcentaje de contaminacidén (86 %). Todas las muestras --
provenian tento de los diversos departamentos de El1 Salva-
dor, como las provenicentes de Guatemala; siguiendo por su-
nlto porcentnje de positividad con un 81 %,

d =r - "
Pseudononas sp., v con un 68 % Klebsiella~-Aero-

bacter,

En el cuadro némcro 4, E. coli sobrecsale como

la bacteria que contamind el 100 % dc las muestras de be-

1

rro, Indice que indirectamente nos puede indicar el alto

grado de contaminacién fecal en l-=s aguas con que riegan

estas hortalizasy siguiendo con un 92 % Klebsiella-Aerobac

ter v con un 84 % de positividad Pseudomonas sp. Como se-

puede ver el mas alto porcentaje de positividad en todas -
las muestras estudiadas a correspnndido a E. coli, y el me

. . . !
nor porcentaje como era de esperar a Shigella sbo,, (4 %).
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Esto hace suponer que la contaminacion fecal de 1las

P
i1
o
D
6
i

con gue riegan estos productos alimenticios es alta, puss-
también en estudios bactericldzicos en las aguas del lago-
de Ilopango (Mabel de Cuéllar y Mabel de Pefia, 1970; infor
macidn particular) hay un alto gradoe de contaminacidn fe---
cal en sus aguas, yo que se reporta en aicho 2gtudio un al
to dindice de contaminacidén fecal, Tanto en €l casc del --
agua de los rios, lagos, etc., se deben tomar medidas enér
gicas para evitar la contaminacidn de dichas aguas, va que
estas son las responsables dc la gran contaminacidn de las
verduras y prevenir en 21 futuro epidemias gastro--intesti-

nalies,

Como puzde observarse en nuecstros resultados
existe una gran contaminscidn con enterobacterias en las -
verduras estudiadas, Comparando la prevalencia de E, coli,
encontrada cn a2ste «studio, con el de Cedillos vy col.,, =--
1970, el indice coliforme demostrado por estos Ultimos in-
vestigadores resulta muy bajo, no pudiendo encontrar la ra

z8n que explique esa diferencia de porcentaje. En rela---

'

cidn con las otras especies bacterianas tales como, Klcb--

a

siella-Aerobacter, Pseudomonas sp., Proteus sp. etec,, los

resultados obtenidos cn el presente trabajo, ¥ sobre todo-
en lo que se refiere a repollo y lechuga son comparables a

los reportades por Cedillos y col., 1970 en el estudio an-
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terior. Bn ¢l estudio Bacterioldgico vy Parasitoldgico (Ce

o

dillos v col., 1970) se desmostrd también la presencia de-

i

hueves y larvss de pardsitos intestinsles del howmbre, ta--

w

r

les como Ascaris lumbricoides, Uncinarias y S. stercoralis

Igualmente y en un mavor porcantaje, se descubrieron hue~-
vos de Toxocara sp., lo que indica contaminacidén de las ~-

siembras de hortalizas con materias fecales de perros,

La importancia de este dato es de vital impor-
tancia, ya que la ingestidn accidental de huevecillos de -
Toxocara en especial T. canis, puede provocar la enferme--
dad "Larva migrans visceral" a2l localizarsse las larvas en-

el higado, bazo, cerebro y otras visceras del hombre.

E1l estudio de Cedillos vy col,, fue realizado -
al igual que el presente en la estacidén seca (octubre a --
enero) y es de suponer gue la contaminacidén de esta clase-
de productos vegetzles, se debe mds a la irrigacidén de es-
tos sembrados con agusas contominndas de toda close de impu
rezas y no a la contazminncidn por corrientes de aguas de =
lluvia, como podria sospecharse durante la estacidén lluvio
sa (mayo-septiembre), pues estas lluvias arrastrnn todas -
las suciedades del suelo a los cultivos. Se puede ver que

no solo en San Salvador, sinc en todos los depoartamentos -

del pafs existe el problema de la contaminacidén de las ver



duras que son regacas con agua, ya sea de rios, lagos pozog
0o agua de desechos industrisles, ya que las verduras conta-
minandas con estos enteropntdgenos provienen de todos los d2
partamentas del pais como trmbién las verduras importadns -
de otros paises Centroamericanos.

También hay que hacer notar gue en algunas par:-
tes de nuestro pais, por carccer de aboncs npropisdos por
factores econdémicos, las parsonas abonnn diches sembrados -~

con heces de animnles, contribuyendo as{ de otra manera mdn

a la contaminscidn bacterians.

Por otra parte numerosos factores culturales y-
econdmicos determinan que el manejo y consarvacidn de estas
verduras se lleva = cabo e¢n forma defectuosa, favoreciendo--

la entradn de nuevos microorganismos v la proliferacidén de-
los wva existentes. Los lugares donde sean expendidos estos
alimentos se gncuentran muy contaminados, debido a la mala-

recolceccidn de la basuraj; también los habitoas poco higié

}_I

nicos de las person~ns dgque loz expenden, a carencis de ser-
vicios sanitarios en esos sitios, la humedad existente en -

e reproducen.-

)

ellos v 1la gran cantidad de moscas que alli

Unas de las medidas preventivas para evitar la contamina-- -

cién fecal en las verduras, se lograria haciendo una adect

da disposicidén de las excretas, con la construccién de
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vicios sanitarios, campaiias entre los horticultores para que
no empleen como abonos las heces de animales, como también-
instruir a nucstros campasinos en los hAbitos higiénicos. -
Construyenido modernos mercados, con toda clase de insteola--
ciones higiénicas que nucstro tiempo exige, enseiiando a los
expenledores ¢l manipuleo y conservacidn de estos procductos
y hacer una adecuada recoleccidn de basura en los mismos, -
para evitar la proliferacién de moscas, cucarachas, ratas,-

etce

Todas estas medidas se cdeberdn llevar a cabo en
una forma sistemdtica por las autoridades respectivas, de -
lo contrario la salud de nuestro pueblo va tan precaria se-

suird padecizndo de tantas y tantas enfermedades gastro--in-

O

testinales que azotan a nuestro pais y sobre todo el gruezo

del pueblo ignorante que es el mds perjudicado,



RESUMEN

El presente trabajo consiste en un cstudio Bac-

a

terioldgice de cuntro diferentes hortalizas muy comunes en

nuestro nais (Lechuga, Berro, epollo vy Coliflor).

De cada una de ellas se prepard un homogenizado
conteniendo el 20 % de hortaliza y el resto de solucidn

1la
%. La homogenizacidn se hizo en --

9.4]

5

salinn estéril al O..

N

morteros estériles que contenian arena estéril, para faci-
litar el proceso, De este material se inocularon tubos de
caldo laetosado simple, con 0.} cc. 0,5 cc. v 1.0 cc., pa-
ra luego incubarle a 37 gracdos centigrados durante 24 ho--

ras,

Fue a partir dal crecimiento obtenido en estos-
caldos lactosacdos, donde se procedid al aislamiento de las
enterobacterias, 1las cuales fueron identificadas Biogquimica

y Seroldgicamente, Los resultadocs Flobales indicaron que,

. el 84,8 % de las muestras lo gque indi-
ca e contaminacidén fecal de estas horta-
lizas,. Otras bacterins aisladng fueron: Klebsiella-iiero--

bacter con un 93.2 % de positividad, Pseudomonas sp., 71.2

)
(74

% de positividad, Proteus sp., 40.4 %, Citrobacter 6.8 %,

Salmonellas Sp., 6.8 % y Shigellas sp., 1.2 da.
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