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NTRODUCCION

Soluciones alérgicas son exiractios o preparaciones de vari
sustancias @ las cuales los individucs pueden vclverse sensitivoe

Estas soluciones pueden usarse ya para diagndéstico, como p
ra tratamiento o desensibilizacidn.

El1 término alergia puede definirse comc una hipersensibili
dad especifica de los seres humanos a cuaelqguier agente. Este pu
de ser un alimento, un polens, un hongo, el pelo o la caspa de vVa
rios animales domésticos, también pueden ser ciertas gomas COmMoO
acaraya o acacia las cuales son muy usadas en cosméticos; puede
ser una sensibilidad especi{fica ¢ varios insectos tales como mos
cas de Mayo o mosquitos; puede deberse también a plumas o algodd
usados en la manufactura de almohadas. ILas posibilidades de una
sensibilidad especifica practicamente no tiene Iimites. Hemos m
cionado unicamente unas de las mds comunes. JILa hipersensibilida
se manifiesta en el paciente de wvarias formas. Puede afectar su
narig, en tal caso se encuenira la membrana mucose¢ inflamda e 1ir
tada, entonces se dice que el paciente tiene fiebre del heno, ri
tis alérgica, también alcanza los ojos que se vuelwven edematosos
irritados y con escozor. Si afecta sus puimecnes o dbronguios se
ce que tiene asma bronguiai. FEn estas condiciones los bronguios
del paciente se vuelven contrifiidos y edamaiosos, la respiracidn
extremadamente diffcil y emite un ruido peculiar o caracteristic
St el sistema nervioso central es afectado, uno de los efectos m
comunes es la micrania. Otras manifestaciones alérticas son urt
caria y edema de la piel,udlcera en el tracto gastro intestinal,
irritabilidad de las vfas urinaeries y ciertos tipcs de artritis.

Comc podemos ver las manifestaciones alérgicas son muy div
sasy pero ias mds comunes son las que se refieren a la nariz, br
quios, piel y sistema nervioso central.

La sensibilidad del paciente puede ser probada en varies [
mass usando estractos preparados con sustancias, las cuales comu
mente producen hipersensibilidad.

El Ensayo de escara es el que usualmente se hace primero,
que las reacciones constitucionales a éstos son minimas. Una se
rie de pequefias escaras o abraciones circulares son hechas en va
rias hileras hacia abajo en la espsilda del paciente, después una
pequefla cantidad de estractc preparado especialmente es puesto e
cada escara, usando diferente extracto en cada abracibén. Despué
de dejarlo alll por veinte a treinta minutos el resultado es lei
Una reaccidn positiva es manifestada por una drea rojiza inflama
en el punto donde el material fue aplicado. FEl1 grado de reaccid
es indicado de acuerdo con la apariencia del drea ensayada. EIl
sayo intercutdneo e intradérmico es hechoc inyectando una pequefla
cantidad de dilucidén del extracto en las capas de la piel y obse
vando la reaccidn.

La sensibilidad del pacienie puede ser también provocada £
medio del ensayc del parche. EI mafterial sospechoso es puesto
la piel y cubierto con un pedaeszo de papel celofdn, el cual se [fi
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s0s que se sospeche una dermatitis de contacio. Entre oitras form
de ensayo se encuentra el ofitdimico, en el cual unas gotas de mat
rial o extracto es puesic en el saco conjuntival y después de un
pocos minutes la reaccidn es lefda, la cual se manifiesta por éenr
jecimiento, picazdn y lagrimeo. EI ensayo nasal se llieva a cabo
SJorma similar.

La interpretacidn de estos ensayocs junio con la historia d
paciente, la cual es igual o de mayor imporitancia, son las bases
del tratamiento a prescribir.

Si el paciente es sensitivo a alimenios o a otras cosas Ias
cuales pueden ser facilmenie eliminadas,usualmente se recomienda
que evite el contacto con ellas. Si es sensible al poleny, al pol
o al pelo de animales, el paciente puede recibir una serie de tra
mientos de desensibilizacidno

PREPARACION DE EXTRACTQOS ALERGENICOS

La preparacidén de extractos alergénicos presenta cierias of
raciones fundamentales, las cuales pueden agruparse bajo los sigu
tes tituloss

Divisidn elarificacidn esterilizacidn

desengrasamiento didiisis ensayc de este
lidad

extraccidn concentracidn esiandarizacic

El procedimiento a seguir en la preparacidén de los diferent
extractos varia con la naturaleza de la sustancia yo sSea por Su ¢
tenido en grasa, humedad o contenido de impurezas y por el usc g
se hard del extracto final, ya sea para ensayo de escara o intrac
tdneo. No todas las sustancias estdn sujetas a cada uno de 1os [
cedimientos que se detallardn. Por ejemplo, materiales Il1ibres de
grasa, no serdn desengrasados, ni sustancias que estdn finamente
vididas no serdn trituradas, solamente unas pocas preparaciones r
quieren didlisis, etco

DIVISION

El propdsito de moler o triturar el material es una mejor G
visién de las membranas celulares y aumentar el drea total de la
perficie para su extraccidn. Una eficiente extraccidn depende er
gran parte del estado de subdivisidn. Tres métodos generalmente
pueden ser usados para obtener la sustancia en un estado final de
divisidn. Aquellos materiales los cuales contienen una pequefia ¢
tidad de humedad pueden ser facilmente triturados por un mezciadc
eléctrico. [Los materiales deben ser puestos en la megcladora elé
trica, en estado seco, pues la adicidn de agua causaria una emuls
espectalmente con aquellas sustancias que tienen un alto contenic
en grasas. Los materiales que pueden ser divididos o triturados
esta mdquina incluyen granos de cereales, nueces, semillas de 1ir
za, semillas de algoddne

Alimentos conteniendo una gran cantidad de humedad pueden s
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El tercer méiodo de divisidn es cortando por medio de una ti
jera. Esta es la unica forma por la cual ciertos tipos de sustan~-
cias pueden ser puestos en estado de fina subdivisién. Los mate-
riales que se cortan con tijeras fncluyen pelo de animales, plumas
algodén y sedaso

DESENGRASAMIENTO

Ciertas sustancias alergénicas son primero desengrasadas parv
que los principios sclubles en agua sean mds rapidamente extrafidos
por los disclventes acucsoSo

Addemds sirve el desengrasado para prevenir la emulsificacidr
durante el proceso de extraccidn y hacer posible la produccidn de
extractos claros a través de la eliminacidn de sustancias oleosas
las cuales tienden a producir turbides en el productoc final. Tad«
Jos pblenes por ejemplo deben ser desengrasados.

Fl1 agente comunmente usado para el desengrasamiento, €8 el
éter, sin embargo otros disolventes orgdnicos como tolueno, xzilol,
son empleados algunas veces, especialmente con materiales que con-
tienen grandes cantidades de resinas, aceites y cerass El proced:
miento de desengrasado debe ser llevado a cabo a temperatura ambie
te con las precauciones necesarias empleadas con 1cs solventes ory
nicos que ewvitan Ia produccidén de Ilamas o chispas.

Los materiales que son desechos en el mezclador pueden ser
sengrasados agregando suficiente éiter hasta cubrir el material, ay
tando el contenido por varios minutos, dejando el material que set
mente y decantando el 1iquido supernatante. Este proceso es repei
do tres veces. Con algunas sustancias el proceso de desengrasamie
to es llevado a cabc en un biker o por medio del uso de un embudo
de separacidn.

Materiales conteniendo una gran cantidad de aceites voldtile
irritantes, ceras y resinas 1os cuales requieren un proceso adicic
nal para su eliminacién incluyen café, té, cacao, semillas de alg¢
dén, pimienta, mostaza y jengibre. Estos materiales son lIavados
tres veces con tolueno, alcohol y éter con el objeto de remover I
sustancias iIrritanteseo

Después que las sucesivas extracciones con los solventes ory¢
nicos han sido llevadas a cabo, el polen u otros materiales son s¢

cados al aire amblente y puestos en un recipiente estéril para su
conservacidne.

El extracto oleoso obtenido en el procedimiento de desengras
de los pblenes, es frecuentemente usado en el ensayo de parches;
diluciones en aceite de oliva o de cacahuete se usan para el tratc
miento oral de ciertas dermatitis de contacto.

EXTRACCION

El1 propésito de la extraccidn es remover la sustancia alergt
nica activa del material y ponerla en solucidén en el solvente. Se
ha pensado que el principio activo pueden ser unas proteinas o po.
sacdridos solubles en agua- Ya que estas sustancias son rapidamel
te solubles en un medic alcalino una solucidn bdsica es generalmel



considerado éptimo para la eztraccidne Variedades de vehiculos
son usados para la extraccidn, esto incluye soluciones salinas bu
ffereadas, glicerina en solucidn isctdénica de cloruro de sodics S
Iucién de bicarbonato de sodie y cloruro de sodio. Solucidn isot
nica de dextrosa, solucidn de bicarbonato de sodio y de dextrosa
una solucién decimonormal de hidrézxido de sodio o de hidrdxido de
potasio. Una solucidn isotdénica de cloruro de sodio es satisfact
ria para la exiraccidn de poien pero las cualidaddes de conserva-
cidén del extracto son muy pobres. Las soluciones bufereadas se
prefieren para aquellas sustancias fuertemente dcidas o alcalinas
tales como carnes y frutas para preservar su neutralidad y dismi=-
nuir la irritabilidad del extracto. Ellas son también preferidas
para la extraccién de pelo de animales o de caspas

Los flufdos extractantes conteniendo glicerina son los prefe
ridos para uso general. Los extractos glicero=salinos poseen exc
lentes cualidades de conservacién y guardan su potencia por mucho
aflos. Sin embargo, la glicerina es muy trritante para ser usada
en el ensayo intercutdneo y frecuentemente da falsas reaccionese

Esta desventaja es vencida usando la solucidn de glicerina ¢
ra preparar un stock del concentrado el cual es despuds diluido
con una solucién amortiguada salina o solucidn salina bicarbonaia
da para uso intracutdneo. Muchas diferentes soluciones glficero s
Iinas son usadas. MHuchas de ellas contienen aproximadamente el
50% de glicerina. A ésta pueden ser agregadas soluciones de clor
ro de sodio en varias concentraciones o cloruro de sodio con otra
sales que sirven como amortiguadcras.

Una solucidn de cloruro de sodio y de bicarbonato de sodio,
@oca) es muchas veces usada para extracto de polen y polveo. [La
presencia de bicarbonato de sodic ayuda a la extraccidn. Sin em~
bargo, ya que las cualidades de conservacidén de estos extracios
son pobres un fluido extractante glicero=salino es generalmente
preferido. Los exiractos hechos con solucidn coca pueden precipi
tar debido a la pérdida de CO, de la solucidén. Este precipitado
se puede redisolver burbdujeando CO, a través de la solucidén. Tam
bién fa filtracidén bajo presién catisa pérdida de CO, con la resul
tante precipitacidn. £Esto puede ser evitado usando“presidn posit
va en la filtracidno Cuando la solucidn Coca es usada con frutas
0 jugos vegetales es preparada cinco veces mds concentrada que I
usualo Una parte de esta solucidén concentrada es agregada a cua-
tro partes del jugo resultando una solucidn con la misma concentr
cién que el extracto flufdo original.

La solucidén de dextrosa al 5% es preferida por muchos farma-
céuticos como fluido extractante ya que éste conserva el extracto
en buenes cualidades y no causa dolor al ser inyectado. Sin emba
gos, sus propiedades conservadores no son tan buenas como Ia de 10
extractos preparados con solucidn glicero=salina. ILa adicidn de
pequefias cantidades de bicarbonato de sodio a esta solucidén previ
ne la precipitacion de un glucésido lo cual frecuentemente ocurre
después que l1os extractos han sido guardados por algun tiempo.

Hidréxido de sodio o de potasio 0.10 normal es usado especic
mente cuando polves secos se usan para el ensayo de escara. d
- - - - [ . - - - kS
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lina. Estos solventes pueden tamdién ser usados para prepaerar ez
tractos. Una solucién de hidréxidce de sodio 0. 20 normal es usada
frecuentemente para este propdsito.

Ya que las soluciones alergénicas son envasadas en [frascos
viales de dosis multipies., un agente bacteriostdiico es necesaric
para su conservacidén. Los agentes bacteriostditicos mds comunmen=
te usados sons Fenol ¢ cresol. Estos son usados en concentracios=
nes de 0.4 a 0.5% Sin embargo, cuando estos preservativos scon -
usados en las soluciones amortiguadas salinas conteniendc fosfatc
comoe amortiguadores, da una solucidn nebulosa que se preduce des-
pués de la esterilizacién al autocclave. Asi cuando l1a solucidn =
Josfatada amortiguada es esterilizada por el calor, se recomiends
usar una combinacién de metil-parabeno 0.18% y propil parabeno =
0o 02%, Alternativamente la solucidén puede esteriliszarse por fil-
tracidn bacterioidgica o el preservaitivo puede agregarse a la so=
Iucidén amortiguada después de esterilizarla al autoclave. Todo =
JIlutdo extractante debe ser mantenido estéril y 1ibre de pirdge--
noso.

VEHICULOS EXTRACTANTES

Las scluciones bdsicas generaimente usadas pavra exiraccion
sons

Solucidn Salina Amoriiguada

Cloruro de Sodio 5 0 gramcs
Bifosfatc de Potasio 0. 36 »
Fosrfato de Sodio 12 HéO 1.43 »
Hetyl-paradbeno 1. 80 ”
Propyl=parabeno 0o 20 ?
dgua para inyeccidn o So po 2000. 0 mlis
Solucidn Amortiguada Glicerc-—Saling Fosfatada
Glicerina 500, 0 mlo
Fosfato de sodio 12 H20 lo43 gramos
Cloruro de Sodic 5. 0 »
Bifosfato de potasio 0. 36 #
Fenol 5.0 »

Agua para inyecciones CoSspo 1000.0 mlo

Solucidén Glicero=Salina

Glicerina 500 0 mi.
Cioruro de sodio 9.0 gramos
Fenol 4. 0 ?
Agua para inyeccidn coSo po 1000. 0 ?

Solucidn Glicero=~Salina Hiperténica
(Solucidén Stier)

Glicerina 460. 0 mio
Cloruro de sodio 40, 0 gramos
4dgua para inyeccidén Co So Ppo 1000, 0 ml.




Solucidn Salina de Bicarbonato
(Solucidén Coca)

Cloruro de sodio 5.0 gramoes
Bicarbonato de sodio 2. 75 »
Fenol 4. 0 ”
Adgua para inyeccidn Co 8o Po 1000.0 mlo
Solucidén Dextrosadg
Dextrosa 50,0 gramos
Fenol 5.0 »
Adgua para ingeccidn €o 8o Po 1000. 0 mlo

Solucién Dextrosada de Bicarbonato
(Soluc i6n Unger)

Dextrosa 50,0 gmramos
Fenol 5.0 »
Bicarbonato de sodio 27, 0 »
Agua para inyecciones 1000, 0 mio

7 solvente extractante seleccionadc es agregado al materiai
en la correcta proporcidn y la extraccidn es llevada a cabo en ur
recipiente cerrado y a temperatura ambiente por cuarenta Yy ocho ¢
noventa y seils horas agitando ocasionalmente. Un frasco de boca -
ancha y cuadrada es adecuado.

Durante el proceso de estraccidén el frasco deberd estar per-
SJectamente tapado y pueste acostado para que la superficie de expg
sicién del material que se estd extractando sea mayors

La eficiencia del proceso de extraccidn es aumentada agitdn-
dolo en una mdquina agitadora por varios periodos de 30 minutos di
rante el proceso de extraccidne.

Una pequefia cantidad de tolueno es agregada al material du=-
rante la extraccidn, para evitar el crecimiento bacteriano y la -
Jermentacidn, usualmente 0.1% es suficiente.

Cuando el extracto finalmente va a ser concentrado para pre-
parar el material para el ensayo de escaras el porcentaje de 1los
gredientes del solvente debe ser reducido en tal manera que la 80-
lucién quede isotdnica después de concentrada o sino la concentra-
cién final de las sales y preservativos serd muy alta. Por ejo 8
el 1fquido extractante contiene 0:5% de cloruro de sodio, 0.275% ¢
bicarbonato de sodio y 0.4% de fenol y el extractante es concentry
do diez veces mds evaporando el solvente, el ligquido extractivo d¢
be ser diluido dies veces, antes de anadido al materials de otroc -
modo la conceniracidn final de cloruro de sodio seria 5% la de b}
carbonato de sodio 2.75 y la de fenol 4%

CLARIFICACION

Después que el material ha sido extraido, el solvente conte-
niendo los ingredientes activos, debe ser separado del material
inactivo. Esto es llevado a cabo por filtracidn preliminar, la
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los filtros retenedores de bacterias, usados después para ésteri-
ligar la solucidn. Debido a que este proceso es algunas veces =
lento, es mejor el uso de un embudo bouhner de succidn para acelg
rar la operacidn, muchas otras sustancias pueden ser fiitradas a
través del filtro gruesc de papel o a través de una mayae fina. =
Otros métodos usados para la clarificacidn dependen de las carac—
teristicas individuales del material a traiar por ejemplcs centri
Sugacidn con subsiguiente decantacidén del fluido flotantgs enfrig
miento del material dejdndolo reposar en un refrigerador 12 horas
o congeldndolo en una congeladoras

DIALISIS

Es a menudo deseable dializar un extracto después de clari-
Sicado. Esto es particularmente cilerto con extractos de polvos -
Jugos de papas, espinacas, remolacha y mostaza, lIos cuales tien—-
den a dar reacciones falsas positivas sino son dializadaso

El propésito de la didlisis es librar a los extractos de in
gredientes irritantes, materiales colorantes que pueden tefiir la
piel del paciente, y electirolitos no deseables. Esto es usualmepn
te 1levado a cabo colozcando el extracto en bolsas ¢ tubos de pa=-
pel celofdn y dializdndolo en agua corriente o en una sclucidn sa
Iina amortiguada. ILas protefnas Yy los poiisacdrides son reteni=-
dos dentro de la bolsa de celofdn, los colorantes, los materiales
irritantes y los electrolitos, pasan a través de la pared del ce=
lofdn hacia la solucidén dializante. A menudo es deseable obtener
la misma concentracidén electroifitica del extracto que es dializa=~
do.

EFsto puede ser llevado a cabo dializando el extracto con =
una solucidn conteniendo la misma clase de electrolitos y en la =
misma concentracidén a que se encuentran en el extracto. Por ej.
un extracto preparado en solucidn salina amortiguada seria diali-
gado en una solucién salina amortiguada. La didlisis es l1levada
a cabo por muchos dias cambiendo el flufdo dializante cada cuatro
horas, la didlisis es normalmente completada aproxrimadamente des=
pués de seis cambios de flufdo.

41 principioc de la operacidén el volumen del extracto debe -
ser medido y si{ el extracto gana o pierde volumen durante el pro=
ceso, debe ser concentrado o diluido a su volumen criginal, cuans=
do la didlisis es terminada. Por este medio la concentracidn ori
ginal es mantenida.

En la preparacidén de extractos la didlisis es usada solamen
te cuando estd indicada. Por ej. jugo de mostaza, remolacha, pa=
pas y espinacas, deben ser dializadas antes de ser concentradas o
ellos producirdn reaecciones falsas positivas. JSin embargo, gene~
ralmente se cree que a menos manipulaciones sean sometidos Ios eg
tractos, ellos serdn mds satisfactorios.

CONCENTRACION

Adlgunos materiales comc jugos de frutas son concentrados va
rias veces con el objeto de cbtener concentraciones altas de 1os
principios activos en un volumen dado y asi obtener un preductoc -
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El material usadc para el ensayo de escara es también conce]
trado por ia misma razdéne.

La concentracidén es efectuada por evaporacién del agua sin -
el uso de calor. Unc de 1os varios métodos siguientes pueden sei
empleados usandc un disco de evaporacidén o suspendiendo el materi
en un tubo o saco de celofdn y dejando que el material se evapore
por si mismo. Esto puede ser apresurado ventilando aire por medi
de un abanico sobre el material durante el proceso. Un tubo de ci
lofdn de 24/ 32 pulgadas puede ser utilizado para la conceniracion.

ESTERILIZACION

Ya que los alergenos son inestables al calor deben ser este:
rilizados por filtracidn bacterioldgica. E1 filtro Zeisth es pre:
Sferido por muchcs farmacéuticos porque el disco del filtrc puede -
ser fdcilmente removido y descariado e insertar uno nuevo despueés
de cada proceso de filtracidén evitdndose de esta manera la contam,
nacidn de una solucidn alergénica ccn pequefias cantidades de otra.

El1 tipo de filtro Berkefel o Selas puede ser usado con sati,
Jaccldén y es preferido por muchos farmacéuticos porque ellos prod
cen soluciones claras con mds rapides. FEstos ultimos pueden ser -
obtenidos ya en tamafios pequencs de 3/ 4 de¢ pulgada y 4/8 como en -
tamafios mds largos. Las candelas mds pequefias son deseables sola
mente cuando una pequefia cantidad del exitracto va a ser filtrado,
en esta forma el aumento de absorcién es reducido.

La preparacidén por filtracidén es convenientemente llevada
cabo por presidén o sucecidn con el filtro fijo a un recipiente co=
lector. E1 tamafio del filiro debe ser comparativamente pequefio
con el volumern de la solucidn a filtrar para evitar el exceso de
absorcidn de Ics principios activos del extracto de la sustancia
por el filtro. Por la misma razdén una repeticién de la filtracid
debe ser evitada.

Después de la filtracidn los extractos son asepticamente tr
SJeridos a un frasco estéril de dosis miltiples y una muestra del .
producto es apartada para el ensayo de esterilidad. Ya que mucho
extractos han sido preparados por sustancias que han estado en co,
tacto con el suelo el ensayo de esterilidad debe incluir pruebas -
tanto para bacterias anaerobis como para aerobiase.

ESTANDARIZACION

Hay cuatro métodos comunmente usados para la estandarizacid
de extractos de polen. Uno de éstos es la unidad polen de Noon,
la unidad Noon significa que un gramo de polen seco contiene o=
1. 000, 000 de unidades polen. Ast, un extracto de polen al i% con
tiene 1. 000. 000 por 100 cco o 10. 000 UU por cc.; dicho de ctra ma
nera, una 1 UU equivale a 0. 001 mg. de poleno

Esta nomenclatura es muy frecuehtemente usada y los extrac=
tos son preparados en conceniraciones que varfan de una unidad po
cco a 10,000 UU por cco

Los extractos de polen son estandarizados de acuerdo coen S
contenzdo tofai de ni*r&geno expresado como fracciones decimaies
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teico, asi como el proteico. Generalmente se cree que este métodc
no es exacto para medir el nitrdgeno protelco o el contenido de -
proteinas del extracto. ILa unidad de nitrdgeno proteico represen=
ta solamente el N obtenido de la fuente proteica y no incluye el -
nitrégeno no proteico del exiracto.

Se ha pensado que este método de estandarizacion es mds exag
to ya que la fraccidn no proteica la cual puede componer hasta 10s
2/ 3 del N total no entra en consideracidn. ILa unidad proteica fue
seleccionada como 0. 0001 mlg. de N Proteico.

™

Por este método la escala de dosificacidén varia entre 1I uni-
dad y 100. 000 UU.

Usualmente el N proteico se determina por el método de Kjel-
dahl determinando primero el N total de una muestra del exiracto,
precipitando entonces con dcido fosfotungstico la proteina de otra
muestra y determinando el N no proteico.

Substractando la cantidad figurada para el N no proteico de
la del N total nos dard el contenidc de N proteico.

Siempre que los extractos sean estandarizados de acuerdo a =
su contenido de nitrégeno, esta operacidén debe llevarse a cabo des
pués que los extractos hayan sido esterilizados por filtracidn.

Tabla ﬁ )

COMPARACION DE LOS DISTINTOS VALORES DE LAS UNIDADES DE LOS EXTRA(
TOS DE POLENES.

peso Hlg total Unidades en Unidades
por volumen nitrégeno ¥ proteico Ncon

I ml des

181, 000. 000 0. 000016 0. 64 1

18100, D00 0. 00016 6. 4 i0

1810. 000 0. 0016 64. 0 100

151000 0. 016 640, 0 1000

18100 0. 16 6400, O 10. 000

La tabla 1 muestra valores comparativos de diferentes unida-
des y hace posible la conversidn aproximada de uno para otro. El =
nitrdgeno total es expresado con milg y el proteico en unidades. -
Se presume que el nitrégeno proteico es aproximadamente el 40% del
nitrégeno total. Otros extractos por ejemplos cilertos alimentos,
extractos epidérmicos y otros pueden ser estandarizados por una vdg
riedad de métodos los cuales incluyen pesc para volumen, nitrdgenc
proteico y nitrégeno total.

Ciertas sustancias no se prestan por si, para la estandarisg
cidén por el contenido de nitrdgeno. Estas son estandarizadas’ por
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una gran cantidad de jugc se estandarizardn de acuerdo a diiucio--
nes del jugo fresceco En adicidn ios exiractos pueden ser esianda-
rizados por su contenido proteicc. Esto puede ser ilewvado a c¢abo
indirec¢tamente multiplicando el contenido de N determinado por el
método Kjeldahl por el factor 6.25 el cual da aproximadamente ei =
contenido de proteina.

Los extractos son después rotulados en miligramos de protei-
na contenida por c¢oo

CONSERVACTON DE LOS EXTRACTOS ALERGENICOS

Para su mdxima estabilided los exiractos alergéniccs deben -
ser conservados en refrigeracidén a 5°C o a 102¢, Los extractos que
contienen por lo menos el 50% de glicerina son estables por cuatrc
afios. Otros son estables por dieciocho meses. Los extractos de -
hongos son estables por itres afios si son conservados a una temperg
tura que no exceda 1os 52¢.

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS ILUSTRATIVOS

Los distintos métcdos que describiremos a continuacidén han -
81do usados y han producide extractos satisfactorios. Sin embargc
la vartacidén de estos métodos es posible y algunas veces deseable,
por ej.s algunos farmacéuticos prefieren llevar a cabo la exrirac--
cion a una temperatura aproximade de unos 59C y el tiempo de extrg
cidn puede variar al descrito aqui. Soluciones especificas extrag
tantes y concentraciones han sido mencionadas con el objeto de ha=
cer la descripcidn mds concreta. Sin embargo una cantidad varig—-
ble de fluidos exiractantes hay disponibles y muchos de ellos sa=-=
tisfactorios. Algunas concentraciones de los exiractos pueden ser
y Srecuentemente son diferentes a aquellos descriios aqui. Por ey
el material para ensayo intracutdneo puede ser diluido a 1 para ==
500, 1 para 5,000, 1 para 50,000 ccn ifguales resultados salisfactg
rios, y ctras concentraciones pueden ser seleccionadas; ¢ las dilyu
ciones pueden basarse de acuerdc al contenido de nitrdgenc del ex-
tracto. En el caso de los pblenes, é€sta puede ser de acuerdo a =
las unidades polen usados © su contenido de nitrdgeno. Lo impor—-
tante es tener una serie de diluciones uniformes las cuales produg
can resultados clinicos satisfactorios.

POLENES

Solamente unos pocos de los pdlenes mds comunmente usados Sg

rdn descritos agui, numerosos oircs son usados en la preparaccién -
de extractos.

ORIGEN Y COLECCION DE POLEN ES

El origen de la materia prima es importante, hay casas espe-
ctalizadas en la coleccidn de pblenes ¢ éstos pueden ser coleccioc=
nados por uno misSmo. 1 factor mds importante en la coleccidn de
los pbélenes es una inmediata y pronta deshidratacidn. Cloruro de
calcio o aire caliente son usados para deshidratar el polen ian -
pronto es recolectado. En algunos pélenes el contenide de humedar
puede variar en los diferentes perfodos de coleccidn hasta un 40%:
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Exriste una gran variccién en la potencia antfgena de los péles
res de um afio para el prdézimo.

Suficiente cantidad de exiractc debe ser preparada de una sola
vex para un afio o puede dar lugar @ la confusidén en el tratamienio -
17 cambiar extractos después que ia estacibdn ha empezado )y el trata-
1iento ha sidc iniciado. ILa inmediata eliminzcidn de la humedad es
'mportante porque durante mds tiempo el material 2sté humedo su po-=
iencia antfgena serd menor. EI contenidc de nitrdgenc es una indicg
:16n de la potencia del pélen, pero es el nitrdgeno protetco el que
wwchos alergistas consideran el factor importente. Cuando el polen
e deja en estado humedo el contenido de nitrdgenc total permanece -
1 mismo, perc alguna parte del nitrdgeno proteico puede ser conver=
'ido a nitrédgeno no proteico. Debe existir también la menor contami
wacidn posible del material colectado. No debe eristir mds del 5% -
le material contaminante {polvo, restos de insectos etc. ) en cada --
tuesira,

¥ETODO DE PREPARACION

Desengrasar el polen tres veces con €ter. Dejar secar. 4dgre-
rar tres gramos dei polen as{ desengrasado a suficiente cantidad de
rolucidn extractante hasta completar 100 cco Agregar 0.1 co. de to=-
‘ueno y extractar ¢ temperatura ambiente duraente /2 horas agitando -
le veg en cuando. Después se filtre a través de papel filtro. Reng
rer el tolueno por evaporacidn. Esterilizar el extracto por filira=
:1én a través de dbujfa. Transferir el filtrado acepticamente dentro
le viales extériles. Taponear con tapones también estériles y ceo==
larios. FEste extracto al 3% es usado para ensayo de escara. Si se
lesea un extracto mds concentradc esto puede concentrarse dos hasta
lieg veces mds.

Para preparar con este extracto material para ensayo intracu=-=
‘dneo se diluye el extractc al 3% con solucidén buffereada salina es=
:éril a las concentraciones de 1 por 1,000, 1 por 10.000, y I por
00, 000-

Estas diluciones al 1 por 100,000 al 1 por 10.000 y i por 100C
nweden ser usadas para tratamienitoo

'USTANCIAS EPIDERMICAS

En este grupo se encuentran Ias siguientes sustanciass Pelos
Jumaso.

lo08 Plumas B
‘ato dves de ‘ym e
‘amello corral. gﬁmmumwﬂ%.
‘aca T
erro e

‘one jo R



Carnero
Cabra
Cerde

Cortar el peic o plumas con tijeras en pequefios pedazos [(Las
plumas deben obienerse directamente de las aves y se debe de tener
precaucidén de que no se contaminen con sangre ¢ aguaj. Desengrasag
lo con éter por tres veces consecutivaes. 4 cadae gramo del material
secado. Agregar suficiente 1f{quido extractante hasta completar 5
Cco Agregar una pequefia cantidad de toluemno Yy extraer durante doce
horas agiitandoe ocasionalmente. Filtrar el exitracto a través de pa-
pel filtro y después de evaporade el toluenc se esteriliza a través
de bujfa o Zeita. Estie extracto al 1 para 5 es usadc para el ensa-
yo de escara.

Para ensayc intrecutdnec es necesaric diluirlo diez veces =
con solucidén amortiguada salina estéril; en concentraciones del 1 a
10, 1 2,100, 1 por 1000 es empleadoc para ensayo y tratamiento.

Hanzana Narangja Espinacas
Espdrragos Peras Remolachas
Coliflor Duraznos

Limén Papas

Remover el pericarpio de ia fruta. FExtraer el jugo a través
de papel filtro y se le agrega 10 cc. de solucién amortiguada sali-
na a 200 cc del jugo. Se concenira en un tubc de celofdn a 100 cc;
estertlizar por bujfa o zeitg y transferir acepticamente a un reci-
ptente estéril. Este extracto es para ensayo de escard. Los eztra
tos de este grupo son concentirados con el objeto de obtener una ma-
yor concentracidn de sdlidos.

Para preparar el extracto para ensayo intracutdneo se diluye
el jugo fresco extrafdo en concentracidn del 1 por 10 con solucién
salina dbuffer y se estertliza por filtracidn.

CARNES

Estdn incluidos en este grupo los siguientess

Carne des

Res

Pollo

Cerdo
Cordero
Ternera etco

En 1la preparaciédn de los extractos de carne es importante gt
el material a extractar contenga la menor cantidad de sangre posibl
Remover el tejido conjuntivo y el excesc de sangre de la carné. Ei
tejido conjuntive cuando se mezcla con solucidn glicero salina forn
un gelo Triturar la carne en un molino y desengrasarla varias veces
con étere A 25 gramos del material desengrasado agregar suficiente
1{quido extractante hasta completar 100 cc y extraer bajo tolueno ¢

e d e 7O B ML T b nl ~nmtwantn mam nanosl A teln nu asteriliza;
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1o por filtracibn. Este extracto asf obienido es adecuado para en-
sayc de escara. Para ensayo intracutdneo se diluye 10 veces con sy
lucién estéril amortigusde salinao

Otro método de preparacidn de este grupo de extractos se
hace obteniendo sangre fresca del animal y se deja en el refrigera-
dor durante 4& horas hasta cocagulacidn luego se centrifuga y el sug
ro obtenido se diluye con un volumen igual de glicerina y la mezclc
resultante se esterilizae por filtracibdn. Este exiracio se usa parc
ensayo de escarg; para ensayo intracutdnec se diluye el suero al 1
por 10 con solucidén amortiguada salina y se estertliza a iravés de
Zeilts o bujia.

CLARA DE HUEVO

La clara de huevo fresca se separa de Ia yema y se diluye
al 1 por 10 con solucidn glicero-salina. ILa solucidén asi preparadc
se esteriliza por filtracién y se usa para la prueba de escars. E.
material para prueba intracutdnea se prepara diluyendo la clara en
solucidén amortiguada salina al 1 por 1000 y se esteriliza a través
de bujfa.

YEM4 DE HUEVO

Za yema se diluye al I por 10 con solucidn glicero-salin
después se desengrasa esta mezcla con éter. Después de eiiminar e.
éter se filtra l1a solucidén por bujfa ésta se emplea para prueba de
escare, para uso intracutdneo se usa al 1 por 1000

LECHE

Primero se elimina la casefnz de la leche fresca desnata-
da. Esto se logra agregando 3 cc de una solucidn al I por ciento -
de renina o por medio del equivalente en tabletas de cuajo comerciy
less la mezcia se incuba a 379C por treinta minutos sin agitaria.
Eil coagulo formado contendrd la casefna Ia cual se elimina por fil-
tracidn; el filtrado contendrd lactoalbiumina. La lactoalbimina se
elimina agregando 3 volumenes de acetona al filtrado y Ia meszcla st
conserva en el refrigerador durante 24 horas. El1 precipitede resu,
tante se recolecta, seca y se pulveriza. Un gramo de esta lIactoal-
bidmina seca se extrae con 50 cc de solucidn buffer glicero-saiina -
durante 72 horas; luego se filtra a través de papel filtro y final-
mente se esteriliza por filtracidén bacterioldgica. En esia concen-
tracidn es usado para prueba de escara.

Para prueba intracutdnea se diluye veinte veces con solu-
cién amortiguada salina estéril.

SUSTANCIAS QUE CONTIENEN RESINAS, ACEITES O MATERITALES IRRITANTES

En este grupo encontramos:

Cacao Gengibre Chile
café ¥osteza Semilla de algod
Té Pimientao
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Con el objeto de eliminar las resinas, 1os aceites voldtiles
y las demds sustancias irritantes el material molido se Iava sucg-
stvamente cor tolueno, alcohel y éter. FEl extracto se prepara exag
tamente por el mismo procedimiento que los alimentos inciuidos en -
el grupo uno, con la excepcidén que los incluidos en este grupo de--
ben dializarse en soluciones amortiguadas glicero-saliina antes de -
esterilizarse por filtracidn.

POLYO
En este grupo se incluye el polvo de casa, de eolchones 2%¢.

El polvo ordinario de las casas es recolectado preferibiemen
te con un limpiador al vac{o eléctrico.

Después de secado se lava con toluenc, alcohcel y éter sucesi
vamente. Luego de evaporar estos solventes el polvo seco se extrae
con solucidén amortiguada glicero=salina baja tolueno, por setenta
y dos horas; a cada gramo de polve se le agrega solucidén buffer, -
cantidad suficiente hasta completar cinco centimetros cibicos. Des
pués de la extraccidn el material se filtra a través de papel fil-
tro. El1 filtrado se dializa en solucién amortiguada glicero=sali=
na por veinte Yy cuatro horas. ILas sales de pequefio peso molecular
y 1as sustancias colorantes son eliminadas por medio de este procg
so0. FEl antfgenc del extracto se considera de pesc molecular elevg
do por 1o tanto no pasa a través de la membrana semipermeable du—-
rante Ia didiisis.

Si es necesaric el extracto dializado se concentra a su voluy
men original. Después de evaporar el tolueno el extracto se este-
riliza por filtracién. Este material al 1 por 5 se usa para prue-
ba de escare. Para el ensayc intracutdneo se diluye en concentra-
cién del I por 50 en solucién amortiguada salina estéril.

4lgunos alergistas usan este extracto en concentraciones del
1l por 1.

ALIMENTOS MARINOS

En este grupo incluimos los siguientess

Ostras Langos ta Saimdn
Conchas Camardén Peces etco

De este grupo se prepara usualmente extracto para ensayoc de
escarificacién. Se emplea siempre la protefna seca. 4 un gramo -
de proteina se agrega 20 cc. de solucidn al décimo normal de hidrd
rido de sodio en un frasco esitéril de dos onzas de capacidad. De-
jar en reposoc agitando de tiempo en tiempo duranie setenta Yy dos =
horas. Entonces agregar cinco cent{meiros cdbicos de sclucidn bu-
frer salina estéril y 25 cc. de glicerina o de propileno glicol, -
megclar perfectamente.

El material asf preparado se utiliza en el ensayu de €s8carao



HONGOS
Incluimos en este grupo los siguientes hongoss

Adlternaria Pentcilliunm

Adspergiilus Trichoderma

Candida Trichophyton
Hucor

Para la preparacitdn de erxtractos de hongos requiere una cut=
dadosa seleccidén de esporas, las cuales se cultivan en medio espe~
clal; por ejo 0.1% de caldo de pectona.

La espora inoculada se deja desarrollar en el medio de cult}]
vo a temperatura ambiente hasta obtener el mdximo desarrollo. -
Luego se filtra el medio. La pelfcula o nata del hongo obtenido -
por filtracidén se coloca en alcohol a 95000 por 48 horas con el o
Jeto de destruir las esporase.

Luego el material se deja secar y se reduce a polvo fino deg
pués es desengrasado con éter. Un extracto al 5% se prepara usan=
do solucidn amortiguada glicero=salina y dejando el material en mg
ceracidén durante cuatro ¢ cinco dfas.

ELuego se clarifica y esteriliza poer filtracidne

4s{ preparado se emplea para ensayo de escara. Diluciones =
al 1% son usadas para ensayc intradérmico y para tratamientoo

CONSIDERACIQONES GENERALES

El tratamiento hipersensibilizante debe ser siempre suave Yy
a partir de concentraciones débiles. Una norma de seguridaed es =
que la ditlucidén inicial sea cien veces mds dilufda que aquelia que
ya no produaeca reaccidén por escarificaciones. Las inyecciones son
subcutdneas comenszando por una décima hesta un centimetros después
de esta dosis se pasa a dos décimaes de la dilucidén siguiente, que
es dilea veges mds concentrada para aumentar también de décima en ~
décima, y asi sucesivamente. FE1 intervalo entre las inyecciones -
no debe ser por lo general inferior a cuatro dias. La progresion
de las iInyecciones debe detenerse por debajo del nivel productor =
de reacciones focales (empeoramiento del s{ndrome ligado a la in=--
yeccidén), y debe evitarse toda reaccién general. Son recomendable
en general, tratamientos de larga duracidn y perennes. En éstoss
el reponer exiractos con otros de reciente preparacidén dedbe retro=
cederse la dosis hasta una tercera parte o hasta 1/10 parte de la
dltima inyectada, ante la posibilidad de una diferencia involunta=
ria en la valoracidn y también por resultar los preparados recien-
tes mds potentes que los guardados largo tiempo por el enfermo. =
Con esta precaucidén se evitan la mayoric de reacciones generaies -
inmediatas que pueden producirse después de la inyeccidn y que sor
seme jantes al shok aenafildctico y no exentas de peligro. FPor lo -
mismo es prudente siempre mantenerse en una zona de seguradad en -
la dos iftcacién y hacer permanecer al enfermo durante algun tiempe
(media hora) en el consultorio, después de procticada la inyeccid

para poder tratar toda eventual reaccidén de este tipo por medio di
. . - D E s 3 i e AS L PTG mmmmmo An nlAanhidAdmwatn de ndre-
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nalina desde el momento de iniciarse y afiadiendo inyecclones intrg
venosas de aminofilina si fuere preciso.

0O 0 0 0

BIBLIOGRAFIA
THE JOURNAL OF ALLERGY
ANNALS OF ALLERGY
POLINOSIS. ESTUDIO CLINICO Y BOTANICO
PRACTICE OF ALLERGY (Vaughan and Black)

G ¢ 0 0O




