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INTRODUCCION

Cuando el estudiante de medicina va a su servicio social, lleva
en su mente todo el acopio de conocimientos cientificos modernos, el en-
tusiasmo del infante que da sus primeros pasos y generalmente el deseo
de servir a su pueblo que es quien realmente ha financiado sus estudics.
Pero también pese al interés y esfuerzo de la Escuela de Medicina y en
especial del departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, sale
con un conocimiento bastante superficial de los problemas que aquejon
al pais.

Uno de los problemas més complejos y dificiles de resolver con
que se encuentra es la desnutricién, ese tema tan llevado y traido, desde
los congresos médicos y las aulas Universitarias, desde los laboratorios
de investigacién cientifica, hasta por los falsos lideres que pretenden en
sus campaiias hacer creer que tienen la solucién mdégica del problema.
El gigantesco cspectro de la desnutricion, que se confabula con las in-
feccicnes de las vias respiratorias y con las diarreas infantiles para mi-
nar la mas grande riqueza de la Patria, la nifiez, no ha sido enfocado
adecuadamente en nuestro medio, desde el angulo que debe enfocarse:
como problema Médico-Socioecondmico.

Cuando se habla de desnutricién, de inmediato viene a la mente
del profano la idea de que es exclusivamente un problema médico, y que
solo los médicos deben resolver. Nada tan alejado de la verdad. El
problema de la desnutricién es un problema eminentemente social y eco-
némico en el cual los médicos tiene su papel bien definido: colaborar cen
los sectores encargados de prevenirlo -que mencionaremos mas adelante-
combatir las enfermedades intercurrentes y recuperar los desnutridos. Pe-
ro éstos al ser recuperados, por las circunstancias del medio, vuelven a
desnutrirse, formando aqui el eslabon de un circulo vicioso pues entra
nuevamente al ciclo: DESNUTRICION-ENFERMEDADES INTERCURRENTES-
RECUPERACION-REGRESO AL HOGAR-DESNUTRICION. Este circulo vi-
cioso se ilustra graficamente en el siguiente esquema:



-, Desnutricion

Muerte

Enfermedades Intercurrentes
Regreso al hogar
a) Bajo poder adquisitivo
b) Escasos dlimentos
¢)Mala calidad de los mismos
d)

Malos habitos  higienicos Muerte

3

Recuperacion en un centro
hospitalario

X En este esquema, se puede observar claramente cual es la realidad
de esa importante poblacién de nifos urbanos y rurales, cuya suverte al
ser victimas de la desnutricién, puede ser o una muerte per se; o ser
victima de enfermedades intercurrentes, y entonces tiene la disyuntiva de
morir a causa de su enfermedad intercurrente -que se potencializa por las
bajas defensas del desnutrido- o de recuperarse en un centro hospitalario
y regresar a su casa donde concurren las principales causas de la desnu-
tricién y repetir la misma serie de episodios sefialados en ese circulo, quien
sabe cudntas veces, y morir en una de ellas; o ser un adulto que llevaré
por toda una vida los estigmas de la desnutricién, que ya han sido se-
Aalados en varias oportunidades, y Gltimamente se insiste en uno muy
grave para los intereses de América: la desnutricién puede dejar secuelas
permanentes en la capacidad intelectual de los que la han padecido.

El problema no sélo es grave por la alta mobilidad y mortalidad

que produce en sus victimas, si no que las proyecciones futurgs para los
que logran sobrevivir son sombrias, pues la poblacién de los paises afec-
tados serd en su mayoria una poblacion mediocre, intelectualmente ha-
blando, y por lo tanto el progreso del pais serd lento. Quién sabe si esto
no serd una de las grandes causas de nuestro “Sub-desarrollo”?

Son estas las consideraciones que nos impulsaron fundamentalmen-
te a elaborar nuestra tésis de doctoramiento publico sobre este problema,
ademds del sincero deseo de analizar a fondo, (o hasta donde las posi-
bilidades lo permiten) sus causas, sugiriendo sobre estas bases, soluciones
factibles en nuestro medio.

Este trabajo, seguramente adolece de defectos, pero, repetimos,
se ha elaborado con el sincero deseo de proponer soluciones factibles y
pensando en esas decenas de miles de Salvadorefios que adolecen la mas
humillante de las enfermedades: EL HAMBRE.
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I— DATOS HISTORICOS

No sabemes a ciencia cierta desde cuando se concce la desnutri-
cién en El Salvador, pero en la tesis de doctoramiento piblico del Dr.
Juan Allwocd Paredes en el afio de 1939, sefala muchos datos, de gran
interés. De ella tomaremos algunos de mucha jmportancia, que revelan
de una manera evidente que en ese campo, a pesar de haber transcurrido
VEINTIOCHO ANOS, no ha cambiado substanciaimente el estado de co-
sas en nuestro pais.

N

En su tesis el Dr. Allwood escribe: "En los dos Gltimos anos y cada
vez con mayor insistencia, la Prensa diaria y los Circulos Médicos han de-
jado oir sus cpiniones, quejas, o voces de alarma, acerca de un problema
nacional de encrme importancia tanto bajo el punto de vista socioldgico
comc médico. Ese problema que a nuesiros ojos representa en el orden
biolcgico lo que en el orden cultural representa el analfabetismo, lo cons-
tituye lo climentacion deficiente. ™ (1).

Aparentemente, fué hasta en 1937 que comenzd en El Salvador a
tomarse conciencia de cue la desnutricién era realmente un problema se-
rio de fipo médico y social. La prensa diaria, como lo refiere el Dr. All-
wood, y los circulos médicos exiernaban sus opiniones y quizé posibles
soluciones; v de la misma época la segunda mitad de la década del trein-
ta datan cbservaciones y trabajos médicos sobre la etiologia de la llamada
"caquexia hidrica” la cual, antes de demostrarse su origen nutricional era
tratada con diferentes criterios terapéuticos, segin el origen que se le
atribufa.

Durante mucho tiempo se pensé que su etiologia estaba ligada al
paludismo, cuando no se le atribuig a éste se culpd a las nefritis, pero
como el Dr. Allwood lo refiere en su iésis, con el advenimiento del estud;o
microscépico de la orina se descarté esa efiologia, vy se le relaciond con
el descubrimiento de pardsitos en las heces; muchos casos se trataron con
diuréticos mercuriales hasta llegar a demostrarse la etiologia nutricional
de las “caquexias hidricas”, que es precisamente una de las conclusiones
de la mencionada tésis.

Auncue en realidad nuestro trabajo, no trata de analisis clinicos,
crefimos de interés recordar estos datos que muchos médicos de las nuevas
generaciones desconocemos.

Lo importante de los datos histéricos en la que este trabajo se
refiere es que a pesar de haber transcurrido tres décadas desde el plan-
teamiento de la desnutricién como problema nacional, la realidad actual
es casi exactamente la misma y las soluciones, con escasas modificaciones,
siguen siendo fundamentalmente iguales.

Veamos si no corroboran lo dicho algunos parrafos tomados de
la tesis doctoral a que me he venido refiriendo: '
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.. .El interrogatorio a nuestros enfermos confirma lo que muchos
buenos salvadorefios han duramente criticado a las empresas agricolas,
fincas y haciendas de nuestro pais: Se suministra al trabajador una dieta
inhumana. Tortillas de maiz, sal y frijoles; eso es todo. Y durante gene-
raciones, ese régimen alimenticio que solo pudo concebir la ignorancia o'
la mala fé, ha venido minando el organismo vy tal vez la moral del cimiento
sobre la cual descansa nuestra estructura social: El campesino salvadorefo.”

"Una somera revisién a esa dieta bdsica consistente en tortillas de
maiz, frijoles cocidos en agua y sal, permite comprobar que:

) Es excesivamente mondtona e inapetitosa.

) Carece de materiales crudos 'y verdes.

) Es falta de proteinas de alto valor nutritivo

) Como dieta vegetariana, es demasiado sencilla para ser com-
pleta.

5) Es deficiente en hierro”.

N

En 1950 -once afios después de estas afirmaciones- la Direccién
General de Sanidad lleva a cabo la primera encuesta nutricional en El Sal-
vader, en la cual se analizé la dieta de nuestro irabajador rural, veamas
parte de lcs hallazgos:

“. .. Al andlisis de la dieta se encontré: que la alimentacion coti-
diana del campesino estd esencialmente compuesta de una “racién bésica”
rutinaria, suplida por el patrono y que contiecne 460 gramos de cereal
(maiz blanco) 120 gramos de una leguminosa (frijoles) y 100 gramos de
azlcar de panela...”

En 1945, el INCAP, OIR, y el Gobierno de El Salvador, realizaron
la segunda encuesta nutricional, y entre sus hallazgos también senalan
que la base de la alimentacion es maiz y frijoles.

Como puede verse, la realidad de la década del 30, la del afo de
1950, v al actual, no han sufrido modificaciones favorables, nuestra ma-
sa de poblacion sigue alimentdndose igual o peor, con algunas diferen-
cias que agravan el problema; por ejemplo hace unos veinte afos, fuera
de los cultivos permanentes representados por el café y unas cuantas par-
celas sembradas de frutales, casi toda la tierra cultivable era dedicada
a la produccién de articulos de consumo diario, pero conforme entré en
el pais la fiebre de las divisas, a semejanza de la fiebre del oro en ofros
paises, nuestras mejores tierras cultivables fueron utilizadas para la ex-
plotacién de productos dedicados a la exportacion, utilizandose para la
produccién de alimentos bdsicos, Unicamente las llamadas tierras margi-
nales, o sea aquellas tierras que no eran aptas para la produccion de
algodén por ejemplo. Esto trajo consigo algunos cambios para la vida
del trabajador rural y urbano.

Los cambios importantes que se produjeron en el campo, cunguz
vistos superficialmente parecen sin importancia, al meditar un poco mas
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que lo superficial, son evidentes; por ejemplo: antes de la fiebre de los
divisas, si bien es cierfo que el campesino dependia de un patrén con el
cual trabajaba a “medias” o por “censos” o por “terraje”, ademas de que

evengaba un salario aunque fuera escaso, obtenia su propia cosecha de
frijol o de maiz, o de maicillo, lo cual le permitia guardar para el afio.
Cierto es que la dieta era inadecuada como anteriormente lo hemos di-
cho, pero tenia al menos asegurada la alimentacion propia y de su grupo
familiar. Pero hoy con la fiebre de las divisas -y con esto no estamos con-
denando la industrializacion- el campesino, el pals en general tiene sola-
mente las llamadas fierras morgmoles para la producmon de alimentos
bésicos. Es cierto que los saiarics son mayores, que se ha fijado en 15.75
colones de salario minimo a la semana, y tedricamente con este salario,
puede comprar el alimento que hoy no produce, pero la razén lo indica,
no puede oroporcionarse una dieta bien balanceada (carne, huevos, le-
che, verduras, arroz, frijoies, etc) para su grupo familiar que por lo ge-
neral pasa de las seis personas -esto aun en el supuesto de que se le
pagan contorme la ley lo indica, haciendo de cuenta que no lo hacen
firmar planiila v l2 pagan a veces hasia la mitad de lo indicado-. El in-
greso aparenie por FAMILIA campesina en el mejor de los casos es de
756 colones al ano, que divididos entre los doce meses le sale un ingreso
de 63 colones al mes, o esa que siendo su grupo minimo de seis personas,
cada persona debe vivir, EN EL MEJOR DE LOS CASOS con 10 colones
treinta centavos AL MES. Estamos diciendo una verdad que todos conoce-
mos pero que casi todos ignoramos. Insistimos en que nos anima el in-
terés cientifico y el sano deseo de buscar soluciones para evitar una ca-
’ros’rrofe nacional .

La ficbre de divisas ha producido también cambios en la vida del
campesino y del trabajador de mano de obra “no calificada” . El incre-
mento de la indusiria trae consigo un aumente de la afluencia de las
personas del medio rural hacia los centros urbanos agravando el pro-
blema de la vivienda urbana, de transpertes, de la salud, etc.| Estas per-
sonas viven en ya mayor paite de los casos en condiciones infra-humanas
fel "mesén”, la "champa”, o los “poriales”). Estos Ultimos agravan el
problema del bajo poder adquisitivo, en otras palabras la malnutricién,
pues trae el hacinamiento, la mala disposicion de excretas y basuras; trae
consigo la tubercuiosis; para no ser tan sombrio pintando este panorama
tan triste no citaremos mds ejemplos. Para tener consciencia, basta y so-
bra con la "muestra”

Con los anteriores comentarios, comparando la realidad de hace 30
afcs es evidente que histéricamente hablando -por que sobre la desnu-
tricién en El Salvador, treinta afios hacen historia- el problema no solo
se ha mantenido en el mismo orden de importancia, sino que se ha agra-
vado sensiblemente.



De esto no solamente estamos conscientes los que laboramos en
el quehacer de la medicina, de la econcmia y la sociologia, sino que lo
estén también personas ajenas a estas actividades. Para citar un ejem-
plo, el dia 18 de noviembre de 1963 en su discurso ante la Sociedad In-
teramericana de Prensa el Presidente John Fitzgerald Kennedy entre otras
cosas literalmente dijo”. .. Decenas de millones de nuestros vecinos ha-
cia el sur, viven en la pobreza con un ingreso anual de menos de cien
délares; que los promedios de vida, en casi la mitad de los paises de
la América Latina es de menos de 50 afos; que la mitad de los nifios no
tienen escuelas; que casi la mitad de los adultos no pueden leer ni es-
cribir; que decenas de miilones de residentes urbanos viven en condi-
ciones inaguantables; que millones mds en las zonas rurales padecen de
enfermedades que se podrian curar facilmente, pero que no tienen es-
peranzas de recibir tratamiento médico; que en vastas regiones existen
hombres y mujeres debilitados por el hambre, mientras que poseemos las
herramientas cientificas requeridas para producir todos fos elementos ne-
cesarios. . .

"Estos problemas que constituyen una realidad en gran parte de
-la América Lating, no se pueden resolver. .. achacdndole la culpa al
comunismo, a los generales, al nacionalismo. La dura realidad de la po-
breza y de la injusticia social, no desaperacerd solamente con promesas
de buena voluntad. .. "(2)

Los problemas de América y de El Salvador son graves, y tan
cronicos que su solucion es dificil y quizd a muy largo plazo, por lo me-
nos el problema de la malnutricién; que en toda una historia de 30 afcs
C reno en la lucha contra el hambre, se ha
perdido mucho terreno y el panorama es cada dia més obscuro.

Lo-mismo _que -hoy decimos sobre la desnutricién que es un pro-.
blema social al que hay que prestarle la debida atencidn, que la dieta
de la masa estd mal balanceada, que el poder adquisitivo de la pobla-
——C|on es bajo y que la produccién de alimentos es insuficiente| fué dicho
wood Paredes en su tésis de doctoramiento ha-
ce casi treinta anos y hoy podriamos agregar que el problema es mas
grave, por la “explosién demografica”, la concentracion de gentes en los
centros urbanos etc. ademés de los elementos antes mencionados. La
situacién es la misma, pero en mayor magnitud y por lo tanto més dificil
de resolver, y a medida que el tiempo avance, se agravard adn mdés si
no se toman las providencias que la urgencia demanda.

Historicamente hablando en este caso, no hay que referirse sélo
al presente sino que también a las proyecciones futuras, pues el problema
viene a crearnos la ecuacién:

A mayor poblacién -menor produccién relativa de alimentos- ma-
yor desnutricién y a mayor desnutricion -més lento desarrollo- a més lento
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desarrollo mayor dependencia econémica nacional. En una palabra, ma-
lestar social permanente.

ll— CLASIFICACION DE DESNUTRIDOS  ~

Para poder analizar la magnitud del problema de la desnutricion
en el pais es necesario fijar los indicadores y conforme a ellos clasificar
en que grado se encuentra cada grupo o porcentaje de los desnutrides
que tiene El Salvador. Es precisamente el propésito de esta seccidn.

La clasificacion de desnutridos ha tenido, y tiene adn, diferentss
maneras de hacerse; pero en resumidos cuentas viene a ser en el fondo
un resultado semejante, cualqguiera que sea el sistema que se siga.

Como en este trabajo no fratamos de discutir los métodos para
clasificar desnutridos, vamos a utilizar para fines operacionales, la clasi-
ficacién antropométrica que se basa en talla y peso con relacién a la

edad. (3).

Se considera desnuirido, todo individuo que se encuentra bajo los
estandares fijados con base en estudios de muestras representativas de
las que s2 ha sacado la tallo y peso “ideales”. Desnutricién es esencial-
mente el estado deficiente en la ingesta, absorcién o aprovechamiento
de los elementos nuirientes, especialmente los proteinas de la dieta, en
una sitvacién de consumo o pérdidas exageradas de las calorias.

Los deficiencias nutricionales pueden existir en diferenies escalas
o GRADOS, que van de acuerdo a la severidad del proceso, desde grado
una haosta tres.

CESNUTRIDO GRADO I: Se Ilama desnutrido grado uno o de primer
grado a todo individuo que tiene un déficit de

peso que oscila entre el 10 y el 25 por ciento
del peso IDEAL.

DESNUTRIDO GRADO I Se llama d=snutrido grado dos o de segundo
grado a todo individuo que tiene un déficit de

peso que oscila entre el 26 y el 40 por ciento
del peso IDEAL.

DESNUTRIDO GRADO lI: Se llama desnutrido grado tres o de tercer
grado a todo individuo que tiene un déficit de

peso que pasa del 40 por ciento del peso
IDEAL. (3)

Con esta clasificacion podemos tener una idea exacta cuando di-
gamos que El Salvador tiene tantos individuos en tal o cual grado de des-

nutriciéon.
(7)



Es de hacer notar qgue en los indices antropométricos, son la talla
y peso como dijimos al principio los datos bésicos. Sin embargo la cla-
sificacién que acabamos de citar se basa esencialmente en el peso. Real-
mente ante los ojos del profano, esta clasificaciéon seria incompleta; pero
se basa en el peso porque generalmente, la baja de peso lleva consigo una
baja talla, pero que es muy variable dependiendo, entre otras cosas, de
que haya o no una enfermedad enddcrina relacionada o no con la des-
nutricion. La talla puede depender de factores genéticos como los racia-
les por ejemplo, y es en fin un dato mas dificil de tabular que el peso;
sin embargo existen tablas “promedio” con su respectiva desviacién stan-
dard, como para el peso. Por ejemplo la Academia Mexicana de Pedia-
tria, tiene su tabla standard de talla y psso, como también la tiene el
INCAP, (Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panamd) y todas las
instituciones que se dedican bien al campo de la pediatria clinica, bien al
estudio de los problemas cientificos de la desnutricién.

Cuando exponemos los grados de desnutricion, estamos haciendo
un esquema de los nifos en su mayor parte recuperables.

Pero consideramos de gran interés en nuestro medio, hacer men-
cién a dos formas clinicas que por su severidad y frecuencia son la an-
tesala de la muerte, de las inocentes victimas del hambre; nos referimos
al sindrome pluricarencial infantil (denominado asf en nuestro medio) o
Kwarshioirkor en Africa Ecuatorial (nombre dado por la doctora Cicely
D. Williams); y al marasmo, consuncién, inanicién, o caquexia nutricio-
na! (4), ambos agrupados en el grado de desnutricién grado I,

En el sindrome pluricarencial infantil (S.P.1.) hay dos formas, la
forma “humeda”, por que hay ademés; transtornos hidroeléciroliticos, he-
matolégicos, alteraciones viscerales, especialmente del higado, dermato-
sis de las partes expuestas, alteraciones del cabello, diarrea como SIN-
TOMA CONSTANTE vy sin caracteristicas especificas, alteraciones neuro-
sicolégicas, y un estado general afectado.

En el casc marasmdticc o forma seca, como su nombre lo da a
entender, no hay ademds, hay severa pérdida de peso, mas del 40 por
ciento del peso ideal debido a falta casi completa de alimentos, con
desérdenes metabdlicos, manifestados por transtornos digestivos, circula-
torios, nerviosos y cutdneos.

Las facies de estos nifios, son “simiescas”, inexpresivas, sin reserva
grasa, que da la impresién de nifos con cara de ancianos.

En las investigaciones realizadas por Senecal, Dupin y Gémez (5)
encuentran que en el marasmo el higado no se encuentra infiltrado de
grasa, y en el S.P.1. homedo el higado graso ocurre como conszcuencia
de un exceso de calorias con relacién a las proteinas.
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En ambas formas clinicas se encuentrar grados muy variables, des-
de la deficiencia protéica con ingesta calérica adecuada, como en el caso
de la forma "humeda”; hasia la grave carencio proteica como en el ma-
rasmo. (3), (&), (7).

Teniendo en mente, la clasificaciéon de desnutridos, se tendrd mds
conciencia de la MAGNITUD DEL PROBLEMA, al que se dedica el siguien-
te capitulo de este trabajo.

X ill— MAGNITUD DEL PROBLEMA

Pcra tener una idea clara de la magnitud del problema en El Sal-
vador, tomaremos como base el dato més reciente al respecto, que es la
Encuesta Nutricional de El Saivador, realizada bajo los auspicios del Mi-
nisterio de Salud Publica de El Salvador, la Oficina de Investigaciones
Internacionales de los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Uni-
dos de América (OIR), y el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Pa-
namd (INCAP) . Esta es una encuesta realizada durante los meses de Sep-
tiembre a Noviembre de 7965. Del informe preliminar dado por el INCAP
al respecto, sacamos estos datos, valederos, por ser una muestra repre-
sentativa de la peblacién estudiada.

Q

Los estudics (8) en comunidades, familias e individuos, fueron to-
mados de una muestra representativa de 30 comunidades rurales, que in-
cluyeron los 14 dspartamentos y seis regimientos militares.

En el informe a que se hace alusidén se revelan datos realmente
duros y alarmantes para el futuro social y econdmico de El Salvador.

Ya en la té&sis del Dr. Juan Aliwoed Paredes, hace tres décadas,
decia refiriéndose al preblema nutricional: . . Ese problema aue a nues-
ros ojcs representa en el orden biolégico, lo que en el orden cultural
representa el analfabetismo, lo constituye la alimentacion deficiente.”

Casi proféticamente, y sin conocer el resuliado de una encuenta
nuiricional que se haria 26 anos después, el Dr. Allwood esiaba diciendo
una verdad actual: Se calcula que el indice de analfabetas en El Salvador,
es airededor del 60 por ciento de la poblacion total, a pesar de los es-
fuerzos que se realizan para erradicarla, que dicho sea de paso no han
sido suficientemente efectivos.

Segin el informe preliminar de la encuesta nutricional de El Sal-
vador el ¢0.9 por ciento de la poblaci¢n de O a 4 afos es desnutrida.

En este informe a que aludimos, nos refieren que “los problemas
nutricionales de mayor importancia pueden resumirse en la forma siguiente:

1. Una alta prevalencia de bocio endémico en todas las dreas
examinadas, debido a la deficiencia de iodo.
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2.  Malnutricién Proteico-calérica y deficiencias de vitamina Ay
riboflavina determinadas por andlisis clinicos y bioguimicos
asi como estudios dietéticos, en un nUmero considerable de
nifos pre-escolares.

3. Una alta prevalencia de enfermedades dentales y periodon-
tales agravada por el alto indice de cdlculos dentales encon-
trados, lo que indica adn deficiencia en los programas odon-
tolégicos de salud publica.

4. Un retraso bastante marcado en peso vy talla de nifios meno-
res de ocho afios.

5. La disponibilidad de alimentos se desequilibra en forma pro-
gresiva especialmente en productos de origen animal. La
produccién de productos bésicos seria suficiente si no se ex-
portara en tan gran escala. La situacién se agrava ya que
las proteinas de origen animal tienden a disminuir en rela-
_cién con el aumento de la poblacion.

6. Una alta prevalencia de helmintos intestinales con poca va-
riabilidad en las diferentes localidadss.” (8)

Como se ve hasta lo escrito en este momento, el problema es su-
mamente serio y dificil. Una nacién con el sesenta por ciento de sus fu-
turos ciudadanos desnutridos, tiene un futuro de pronéstico muy pesimista,
una poblacién, donde sesenta de cada cien nifos llevan los estigmas de
los estragos de la malnutricion, donde sesenta de cada cien habitantes,
Jlevaran no solo las lesiones orgdnicas como secuelas de la mala alimen-
“tacién, sino también las secuelas psiquicas, no tendra dirigentes capaces,
sino intelectuales de bajo o mediano coeficiente, mano de obra de mala
o mediocre calidad y consecuentemente tendrd bajo nivel econdmico vy
social y permaneceré indefinidamente dentro de su estado de “sub-desa-
rrollo”. Pero decir esto no basta. Es necesario también decir que en una
nacién donde sesenta de cada cien habitantes son ANALFABETAS; y que
sesenia de cada cien habitantes son DESNUTRIDOS, no solamente tendrdé
dirigentes, intelectuales, agricultores, industriales y mano de obra de baja
calidad, sino que ademdés ESE SESENTA POR CIENTO, sufre la carga de
prejuicios y resentimientos sociales, justificados, que de seguir el estado
de cosas como hasta hoy y de continuar avanzando en igual proporcién,
constituye un peligroso polvorin que puede ser manejado por intereses
inescrupulosos y explotar en la violencia con graves consecuencias para
la poblacion y la economia del pais.

Y el problema avanza cada vez més aceleradamente, por que los
niveles de produccion se mantienen casi estdticos o con muy poco incre-
mento y la poblacién crece aceleradamente al ritmo del 3 por ciento anual.

-~
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Haoblando de la magnitud del problema, nunca se insiste lo sufi-
ciente para no clvidar que es sumamente grave, y de proyecciones futuras
iguaimente graves.

Afortunadamente, del alarmante nimero de desnutridos su gran
mayoria es facilmente recuperable, un nimero menor es mds diticil, y la
minoria son muy dificiles de recuperar o son irrecuperables. Decimos es-
to, por que al analizar los porcentajes que corresponden a los diferentes
grades de desnutricion encontramos que de la poblacién total de nifios
de 0 a 4 anos: el 42.3 por ciento es desnutrida grado |, el 16.9 por cienro
es de sagundo grado; el 1.7 por ciento es desnutrida grado ll.

Los grados | y Il son recuperables en su gran mayoria, a menos
que una enfermedad intercurrente agrave su estado nutricional o les cau-
se la muerte.

Los grado I, de muy dificil recuperacién, que necesitan trata-
miento hospitalario en el 100 por ciento de los casos, pueden morir fécil-
mente con una enfermedad intercurrente -a veces basta una eruptiva de
la infancia- o bien pueden morir directamente por la desnutricién; por
qué no decirlo, merir de hambre.

Al escribir cifras porcentuales no se siente el impacto que produ-
cen los términos absolutos. Matemdticamente hablando, cuando decimos
que el 60.9 por ciento de los nifios que viven en El Salvador son desnu-
irides, es igual que decir que de los 554.000 nifios de 0 a 4 afos que
viven en El Salvador, 337.890 son desnutridos; pero en las personas que
en general no estén muy familiarizadas con las estadisticas, no causa el
mismo impacto. '

Aunque repetiremos, con términos porcentuales, quiero hacer hinca-
pié en los términos absolutos, que nos dan la idea EXACTA de la MAC-
NITUD DEL PROBLEMA.

Tomado del Cuadro | del informe preliminar de la encuesta nu-
tricional realizada en El Salvador, por el Gobierno de la Repiblica, O!R
e INCAP, y publicado por el Gltimo, nos dé el resultado siguiente:

CUADRO |

Poblacién total de nifios de O a 4 afios en El Salvador: 554 . 400

DESNUTRIDOS GRADO | ©..... .. 42.3% ... .. 234.648 nifios
DESNUTRIDOS GRADO Il ........ 16.9% ........ 93.853 ninos
DESNUTRIDOS GRADO Il ........ 1. 7% ... .. 9.389 nifios

Como deciamos no es lo mismo sefialar una cifra porcentual que
un dato absoluto; por ejemplo, no causa el mismo impacto saber que el
1.7 por ciento de los nifios de 0 a 4 afos en El Salvador es desnutrido
grado lll, que saber que 9.389 nifios entre los O y 4 afios en el pais son
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casi irrecuperables; por las enfermedades intercurrentes, por la falta de
medios, o per lo avanzado del proceso efc.

Es muy dura la realidad que de los 554.000 futuros ciudadanos
de El Salvador, 337.890, se estdn forjando en el yunque de la amargura,
el hambre, la tuberculosis, los desérdenes psiquicos, los prejuicios y el jus-
tificado resentimiento social. Y vuelvo a insistir que es justificado por que
elles no tienen la culpa de la apatia de sus mayores; ni se les pidié con-
senfimiento para ser traidos a este “Valle de lagrimas”.

Es justificado, por que desde que se conocid el problema, se pro-
pusieron soiuciones que aun hoy, después de esas tres décadas a que
nos hemos referido tantas veces, las mismas soluciones con pocas modi-
ficaciones,pero con el mismo fondo, son aplicables; son justificadas repi-
to, per que desde que se planted el problema desde el punto de vista so-
cial en 1939, no se ha ganado précticamente nada, por que précticamente
nada se ha hecho; excepto por algunos sistemas poco précticos e inttiles.
Poco practicos, por que no se ha hecho llegar a la poblacién en general.
InGtiles por que no se ha logrado la prevenciéon adecvada de esta do-
lorosa situacion.

La magnitud del problema se ha vuelto mucho mayor que hace tres
décadas por qua la produccién agropecuaria no se ha incrementado de
acverdo con la “demanda”; por que la poblacién aumenta desproporcio-
naimente a la produccién agropecuaria, y esto trae consigo una dismi-
nucién -relativa a esos factores- del poder adquisitivo de la masa de po-
blacién, puesto que al haber mayor demanda que oferia, la subida e
los precios es inmediata.

Para concluir este capitulo, podemos resumir en pocas palabras:
LA MAGNITUD DEL PROBLEMA ES ENORME Y GRAVE y de sombrias pro-
yecciones futuras y a corto plazo.

Cuando habldbamos de que las medidas antropométricas bésicas
eran el peso vy talla de los desnutridos, deciamos que era la mansra més
exacta para su clasificacion. En el informe preliminar de la Encuesta Nu-
tricional que se realizé en El Salvador, el INCAP nos ofrece cuatro grd-
ficas que representan la comparacién entre el peso actual de los nifios
en Et Salvador, y las cifras standard del mismo INCAP, con su respectiva
desviacién standard.

En estas graficas, figuras 2, 3, 4, y 5, se expresa dicha relacién
en nifios y nifias entre el primer dia de nacidos y los 8 afios de edad.

Es en éstas donde se resume esquemdticamente la magnitud del
problema. En el andlisis de ellas, hay un interesante comin denommodor
Tarto en nifios como en nifias, el peso y la talla descienden de lo “stan
dard” o normal a partir de los nueve a los doce meses de edad.

-
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De este dato podria presumirse que mientras el nifio se encuentra
en el amamantamiento, -que en nuestro medio es prolongado, desde el
dia de nacido hasta ocho y ain a los veinte meses de edad- recibe sus
requerimientos basicos, por lo menos los indispensables, de la leche ma-
terna, cuya optima calidad llega hasta los seis meses de la lactancia, y
comienza a disminuir progresivamente a partir de esa fecha, hasta llegar
a los doce meses en adelante en que su poder alimenticio es casi nulo.
Esta podria ser una explicacion valedera del aparecimiento de los pri-
meros sintomas de desnutricién a partir de esa edad, en que el nifo ne-
cesita una leche entera de buena calidad, -que no puede ser la materna-
necesita nutrientes de otras fuentes; a esa edad, ya no bastan las pro-
teinas de la leche y se necesita el suministro de carne, huevos, y verduras
de todo tipo, citricos etc. Pero al hablar de ésto caemos en algo que se
llama “PATRON DIETETICO", regido por tres factores fundamentales:
a) Econémico (donde entra el aspecto de la produccién agropecuaria en re-
lacién con el poder adquisitivo de la poblacién) b) EDUCACIONAL, vy ¢)
TECNOLOGICO (donde entra la parte de la conservacién de alimentos,
desperdicio, almacenaje, etc.) tema que se trata en el siguiente capitulo.

IV— ASPECTOS IMPORTANTES DEL PROBLEMA

Produccién Agropecuaria
Capacidad adquisitiva de la poblacién
Educacioén

WK —

Al finalizar el capitulo anterior, hablébamos de “Patréon dietético”
que dicho en otras palabras, puede resumirse en las tres partes de que
consta este capitulo. Lo decimos por que el enfoque econémico del pa-
tron dietético se trata en las dos primeras partes de este capitulo: Pro-
duccién agropecuaria, y capacidad adquisitiva de la poblacion. Y hay
evidente razén para decirlo porque en algunos aspectos ambas cosas van
definitivamente unidas. Ya lo deciamos en pdarrafos anteriores, la cares-
tia depende del desequilibrio entre la oferta y la demanda.

Por ejemplo, en los granos de primera necesidad, va directamente
ligado al volumen de produccién de dichos articulos -esto, en el supuesto
de que no hubiesen acaparadores- En lo que se refiere a la produccién
de carnes, huevos, y leche, no solamente por la escasa produccion, que
trae consigo mds demanda que oferta, sino que también por los escasos
ingresos de la poblacion que determina el bajo poder adquisitivo de la
misma; aspectos que analizaremos en detalle en el desarrollo de este ca-
pitulo.

El "patrén dietético” se desarrolla en el resto de esta seccion por
que también estd integrado por la parte educativa, donde entra el re-
chazo de la poblacion de los nutrientes de buena calidad, por perjuicios
propios de nuestra cultura, por desconocimiento de su poder nutritivo o
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por su mala elaboracién. Agregando ademds, el factor tecnolégico muy
importante en nuestro medio, especialmente en lo que se refiere al alma-
cenaje y conservaciéon de los alimentos. ‘Nuestra gente, especialmente la
ciase baja urbana, compra en la tienda o en el comedor los articulos que
consumird en el dia y si algo sobro, se desperdicia por la falta de medios
para su conservacion; o se trata de conservar por métodos rudimentarios
en lugares inadecuados carentes de las condiciones bdsicas de higiene,
cayendo de nuevo al campo educacional. No se puede hablar de los
aspectos socio-econdmicos de la desnutricién separadamente, sin caer a
cada momento en cualquiera de los componentes del “Patrén dietético”,
y que aqui trataremos en los Sub-titulos al principio apuntados.

Produccidn Agropecuaria

Al analizar la produccién agropecuaria de El Salvador, para los
fines que conciernen al presente trabajo, trataremos de profundizar en
la medida de las posibilidades en la de los siguientes productos: Carns,
huevos, leche, arroz, frijoles, maiz verduras (verdes y amarillas), panela
y azlcar.

Al tratar de cada uno de estos productos, se citardn primero [as
cantidades de preduccion nacional desde las cosechas 1956:1957 hasta
los cosechas de 1965-66 con lo cual podremos ver con claridad el “mo-
vimiento” de la produccién nacional de los dltimos 10 afios. Posterior-
mente, veremos los datos sobre la importacién-exportaciéon de esios por-
ductos; luego se relacionaré la produccién con la demanda, tomando et
cuenta el movimiento importacién-exportacion; y por Gltimo la proyeccién
de la demanda minima adecuada, de alimentos bésicos, a partir del mo-
mento actual hacia un periodo de tiempo expresada en funcién de una
tasa de aumento de la poblacion de 3.3 por ciento anual, terminando
esta parte del capitulo IV con un resumen de los datos que se analicen.

MAIZ

El maiz, uno de los articulos bdsicos de primera necesidad, que
constituye uno de los pilares alimenticios de nuestra poblacién, y uno de
los renglones agricolas que se produce en cualquier parte de nuestro te-
rritorio, es el nutriente que se analizard primero, dada su enorme im-
portancia en la dieta del Salvadorefio.

CUADRO 2
PRODUCCION DE MAIZ EN EL SALVADOR ENTRE LOS ANOS 1956-1964

Ano Quintales
1956-57 3.454 265
1957-58 3.228.950
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1958-59 3.076.629
1959-60 3.272.916
1960-61 3.870.200
1961-62 3.144.665
1962-63 4.629.181
1963-64 4.501.665
1964-65 4.165.451
1965-66 4.413.175

FUENTE: Estadisticas Agropecuarias de la Di-
reccién General de Economia Agropecuariq,
del Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

Como puede verse claramente en las cifras expuestas, la produc-
cién de maiz entre los afios de 1956 y 1966 ha tenido un aumento evi-
dente ,desde los 3.454.265 qq. hasta la cifra de 4.413.175 gq. en «l
Oltimo afio, siendo su menor produccién de 3.076.629 qq. en 1958-59
y su mayor producciéon en el afo 62-63 de 4.629.181. Estas dos cifras
Oltimas, se presentan, la primera en el afio 58-59 (la época de oro del
algedén) y la Oltima la del 62-63 que registra el alza sefalada, coincide
con la finalizacién de esa época, que ha dejado tristes recuerdos para
la agricultura de dicha malvécea.

No queremos culpar al incremento de la siembra del algodon en
El Salvador, como la causante de cierta rigidez que no permitia aumento
de la produccién de maiz, puesto que en el cultivo de éste, influyen tan-
tos factores técnicos, ambientales, seleccién de las semillas etc., pero es
altamente atrayente la idea de que la citada malvacea sea la causante
de la escasa produccion de maiz.

Con la produccién anual promedio de maiz, nuestra poblacién
podria llenar sus requerimientos minimos de consumo.

Veamos: Hasta el 30 de junio de 1964 la poblacién de El Salvador era
de 2.828.400 habitantes aproximadamente, necesitando como
requerimiento minimo de maiz (se habla de los requerimientos
minimos fijados por el INCAP) 177.041.900 kgm de maiz; nues-
tra cosecha de ese articulo en el afic 64 fué de 4.501.665 qq.
o sea 207 .076.590 kgm.

Quiere decir que nos quedaria, después de llenados nuestros “re-
querimientos minimos” un excedente de 30.034.690 kgm. (treinta millo-
nes treinta y cuatro mil seiscientos noventa kilogramos). Cualquiera diria
que producimos més de lo suficiente de maiz.

Para 1966 la poblacién de El Salvador se calcula, tomando en
cuenta el crecimiento de la poblacién a razén de 3.3 por ciento anual
en 3.015.079 habitantes; los requerimientos minimos de mafz para ese

15



afo fueron de 187.823.700 kgm. (10) Cuadro 1, y la produccién de maiz
ese ano fué de 203.006.050 kgm. Desconténdole a la produccién, el con-
sumo de requerimientos minimos, quedaria un “superavit’ de maiz de
15.182.350 kgm. (quince millones ciento ochenta y dos mil trescientos
cincuenta kilogramos) o sea 330.000 quintales “de sobra”.

De esos 330.000 quintales, que quedan del “consumo minimo”, se
exportan 15.438. qqg. y se importan en el mismo afo agricola 65-66,
1.272.689 qq.

Cualquiera se pregunta entonces, como habiendo mdas maiz que
el necesario para el consumo minimo bdsico estimado por el INCAP, se
presenta crisis de carestia del producto. Sobre este asunto se puede opi-
nar lo siguiente:

Como su nombre lo indica, la "Demanda minima adecuada” es
tal cuando se llenan las “demandas minimas adecuadas” de los otros ali-
mentos bdsicos: Carne, huevos, leche, arroz, frijoles, vegetales verdes y
amarilios, grasa etc. Claro desde el punto de vista dietético, la parte de
la dieta ideal minima planteada es mas que suficiente, el problema viene
como lo veremos mds adelante al analizar los ofros productos de consu-
me diario, por que nuestra poblacién se alimenta bdasicamente de maiz
y frijoles, siendo evidente la razén de ser de la carestia, pues el consumo
es mayor que la dieta “ideal”. Hay por lo tanto mds demanda que ofer-
ta. Decimos esto por que la cifra de importacion pasa del millén de quin-
tales, para alcanzar a cubrir la demanda nacional. En este campo entra
en funcién el Instituto Regulador de Abastecimientos que hasta hoy “hace
lo que puede”; al hecho de que la preduccion es menor que el consumo
y trae consigo un alza en los precios, hay que agregar otro detalle que
los eleva mds aun, y es ese brillante y productivo negocio de comerciar
con el hambre del pueblo, me refiero al negocio de los acaparadores.

Para concluir con el maiz, podemos resumir diciendo que para
la “demanda minima adecuada” (en el entendido que se cubren en la
misma magnitud los ofros productos basicos elementales para una buena
nutricion) la produccfén de maiz seria suficiente. Sin embargo, en vista
de que el consumo es mayor que lo estipulado en dicha “demanda” (no
tenemos cifras de cudnto es el consumo real actual de maiz) nos vemos
en lo necesidad de importar, no pudiendo evitar el alza de precios, y
si a esto le agregamos el acaparamiento inescrupuloso, se explica facil-
mente por qué a pesar de fener produccion adecuada, suponiéndose que
seria menor la oferta que la demanda, hay alza de los precios especial-
mente en los meses que no son de cosecha.

Pero teéricamente es mds facil regular los precios con una pro-
ducciéon mds o menos adecuada, que incrementar la produccion, como su-
cede con otros productos bdsicos, por ejemplo la carne.
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Frijol
CUADRO 2
PRODUCCION DE FRIJOL EN EL SALVADOR

ENTRE LOS ANOS 1956-1966

1956-57 405.814 qq.
1957-58 291.880 qq.
1958-59 226.215 qq.
1959-60 222.457 qq.
1960-61 225.650 qq.
1961-62 227 815 qq.
1962-63 398.959 qq.
1963-64 314.400 qq.
1964-65 269.082 qq.
1965-66 359.700 qq.

FUENTE: Estadisticas agropecuarias, de la
D. G. de Economia Agropecuaria del M-M.
de A. y G.

Las cifras de produccién de frijol en El Salvador, en los 0ltimos
diez afios oscilaron entre 405.814 qq. que ha sido la mayor produccién
(afo agricola 1956-57) y 222.457 qq. la menor, en el afio agricola
1959-60.

En el afio agricola 1965-66 como ya lo dijimos se produjeron en
El Salvador 359.700 qq. que traducidos a kilogramos (Es la medida a
que se ha recurrido para los célculos de la demanda minima) son:
16.546.200 kgm. y siendo la demanda estimada en 63.637.600 (10),
para llenar el consumo de este afo se necesitaba traer de fuera del pais
un minimum de 47.071.40 kgs., o sea 1.023.291 qq., en el supuvesto de
que toda la produccién se consumiera en el territorio.

Y de esa cosecha se EXPORTARON: 11.553 quintales, y se im-
portaron 295.535 qq. (?) De por si la cantidad importada no llegaba ni
a la cuarta parte de que lo que se necesitaba importar. Y sin embargo
SE EXPORTA frijol. Desconténdole al frijol importado el que se EXPORTA
nos quedan 238.977 qq. si a esto le sumamos la cosecha del afo ten-
dremos 598.677 qq. (Haciendo hincapié en que este es el total resultan-
te de frijol cosechado e importado, descontado ya el EXPORTADO.

Esta cantidad de quintales representa 27.541.142 kgm. que lle-
ga a ser la tercera parte de la DEMANDA MINIMA ADECUADA de frijol
para la poblacion.
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Claro estd, volvemos al mismo principio econémico: CARESTIA de-
bida a que la oferta es tres veces menor aproximadamente que la de-
manda minima.

En conclusién, la produccién de frijol en El Salvador, es deficiente.
Nuestra produccién de frijol netamente nacional no llega ni a la tercera
parte de la demanda minima y la alcanza la tercera parte con lo poco
que se importa. En virtud de lo dicho, los precios se elevan -agregéndole
el problema de los acaparadores- y por lo fanto el poder adquisitivo dz
la poblacion disminuye. Y como consecuencia légica el problema del
hambre, la malnutricién se agrava.

PARA EL ANO DE 1966

Demanda Bdasica Minima 63.637.600
Produccién 16.546.200
Importado 13.594.610
Exporfado 531.438
Disponibilidad 29.609.370

(Expresado en Kilogramos)

Arroz
CUADRO 3

PRODUCCION DE ARROZ EN EL SALVADOR
ENTRE LOS ANOS 1956-1966

1956-57 392.725
1957-58 319.259
1958-59 266.984
1959-60 265.268
1960-61 284.788
1961-62 252.695
1962-63 ' 362.216
1963-64 291.600
1964-65 467 .350
1965-66 492 .800

FUENTE: Estadisticas agropecuarias de la Di-
recciéon General de Economia Agropecuaria
del MA.G.

Al observar el cuadro anterior puede verse claramenfe el incre-
mento en la produccién que se hace sentir desde el afo agricola 64-65
para esta fecha.

La demanda minima adecuada para El Salvador de este grano
para la poblacion del afio de 1966 fué de 50.910.100 kgm. y la produc-
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cién agricola del afio fué de 20.668.800 kgm., o sea menos de la mitad
del minimum necesario para la alimentacién del pafs. De esa cifra pro-
ducida se EXPORTARON 4.525.720 kgm. (98.820 qq. de los 492.800
qq. que se produjeron) y se importaron 2.477.330 kgm. (53.855 qq.).
Esquemdticamente veamos las cifras siguientes:

Demanda Bdsica Minima 50.910.100
Produccion 20.668.800
Importado 2.477.330
Exportado 4.525.720
Disponibilidad 18.623.410

(Expresado en kilogramos)

En ofras palabras, mientras El Salvador, necesita una cantidad mi-
nima de 50.910.100 kgm. y sélo se producen 20.668.800, ni la mitad ds
lo requerido EXPORTAMOS 4.477.330 kgm. e importamos 2.525.720 kgm.
(la mitad aproximadamente de lo EXPORTADO), con esto se agrava mas
la escasez de arroz, —cuya produccién es ya bastante escasa— y el alza
de los precios es mayor, no solamente por que la produccién es més baija,
sino por que vendemos al exterior un quinto de nuestra produccién,
agregéndole que el que se importa légicamente tiene que ser mds caro,
pues al consumidor se cargan los costos de transporte, impuestos de im-
portacion, ganancia del que lo vende efc. y le afadimos ademads el mismo
problema de que hemos hablado antes: Los acaparadores y especuladores.

Nos falta aumentar la produccién de arroz, poco mas del doble
. de la actual para llenar la "demanda minima adecuada” de este pro-
ducto, en el supuesto de que no exportaremos sino hasta haber satis-
fecho siquiera al minimo el consumo interno.

Huevos

De la produccién de huevos en el pais, no podemos hablar en
cifras de los afios anteriores como con los articulos de que antes se ha
hablado, por no existir esos datos tabulados, en parte posiblemente por
que la avicultura no habia recibido el impulso que ha tomado en los
Oltimos afcs; pero si, la Direccién General de Economia Agropecuaria,
nos ofrece ya, la produccion de huevos en el afio agricola 65-66. No
estdn aln los datos del 66-67, pero analizar la producciéon de este pro-
ducto de acuerdo con la demanda minima de la poblacién salvadorefia,
es de mucho interés.

Para el afo pasado (1966) la poblacién de El Salvador, en base al
censo de la poblacion de 1964, mds el incremento de la misma a un
ritmo de 3.3 por ciento anual se estimd en 3.015.074 habitantes con una
demanda minima de 68.648.900 de docenas de huevos, y la produccion
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nacional fue de: 13.988.335 de docenas de huevos, o sea menos de la
cuarta parte de las necesidades bdsicas nacionales. De esa cuarta parte
de las necesidades bésicas nacionales se EXPORTARON: 630.907 docenas o
sea el 4.3 por ciento aproximadamente de la produccién total, y se im-
portaron: 7.244 docenas.

Demanda Bésica Minima 68.648.900
Produccién 13.988.335
Importado 7.244
Exportado 630.907
Disponibilidad 13.364.672

(Expresado en docenas)
En estas cifras no se incluyen los huevos fértiles.

Como puede verse en el esquema anterior, la produccion de huevos
en El Salvador, no llena ni el 25 por ciento de la demanda bdsica mini-
ma. La cantidad que se exporta no es muy significativa ante las cifras
casi astronémicas de las necesidades, pero_si es importante puesto que a
pesar de no llenarlas se exporta. La cantidad que se importa es tan pe-
quefia que es, precisamente, el comentario que sobre ella puede hacerse.

Leche

Al analizar la produccién de leche, tenemos datos estadisticos des-
de el ano de 1962, pero sélo sobre leche fluida. La preduccion nacioiia!
de leche en polvo, hasta el afio pasado, no habia sido registrada pues
era en muy baja escala. Recibiendo un incremento desde el afo pasado
a la fecha actual. Segun datos proporcionados por la Cooperativa Le-
chera de Oriente, que nos refiere que a partir del mes de Abril del co-
rriente afo la preduccién serd de aproximadamente 50.000 libras de
leche en polvo al mes. No pudimos obiener datos de la produccion de
leche en polvo en afios anteriores.

La produccion de leche fluida desde el afo de 1962 es como sigue:
CUADRO 4

PRODUCCION DE LECHE FLUIDA EN EL SALVADOR
ENTRE LOS ANOS DE 1962-1965

Afo Leche Fluida en Litros
1962 131.251.570
1963 130.843.294
1964 130.843.294
1965 128.575.584

FUENTE: Datos proporcionados por el Departamento de Planificacion Eco-
némica del B.C.R. de El Salvador)
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CUADRO 5

LA LECHE IMPORTADA PARA ESOS MISMOS ANOS SEGUN
LA MISMA FUENTE DE INFORMACION FUE:

Afo Leche en Polvo (kgm.) Cantidad Equivalente en Leche Fluida
1962 4.266.412 46.930.532 Litros aproximadamente
1963 4792787 52.720.657 " !
1964 4.951.963 54.471.593 " !
1965 4.723.926 51.963.186 " !

Dedicandose de esta leche importada, poco mas del 75 por ciento
para uso industrial.

Citamos estos Ultimos datos a modo de informacién, para tener
una idea aproximada de las grandes cantidades de leche que se im-
portan en el pais, reflejo directo de la baja produccién nacional.

La demanda bdasica minima de leche en El Salvador para el afo
de 1965, con una poblaciéon estimada de 2.900.000 habitantes aproxi-
madamente, era de 199.948.600 Lts. (10) y la produccién nacional para
el mismo afo fue de 128.575.584 lts., haciendo notar que no se incluye
la leche en polvo producida en el pais. La cifra no es tan desalentadora
como con otros productos, pues seria relativamente poco el incremento que
se necesita en la produccién para llenar los requerimientcs bésicos mini-
mos de la poblacion, y sin embargo, alrededor del 60 por ciento de los
salvadorefos no toman la cantidad minima adecuada de leche. Esto, po-
dria atribuirse a varios factores entre los cuales podemos citar: La escasa
produccion (aunque no tan baja como los otros productos) y el bajo poder
adquisitivo de la poblacién, en términos absolutos; y, en términos rela-
tivos, a que el precio aumenta al ser procesada para su adecuada con-
servacion como pasteurizacion, otros medios de tecnificacion como la
refrigeracion, y los otros usos industriales que la transforman en sub-pro-
ductos por ejemplo: queso, mantequilla, dulces, etfc.

En 1965, 34.715.408 Lts. fueron dedicados a la produccién indus-
trial a base de leche; salvéndose la situacidn como en afos anteriores,
con la importacién.

Carnes

El andlisis de la produccién de carnes en el pafs, con relacién a
las necesidades de la poblacién, lo haremos, en términos generales, al
igual que lo hemos hecho con fos productos bésicos anteriormente ana-
lizados.

Tres son las principales fuentes de carnes en El Salvador: ganado
vacuno, ganado porcino y aves.
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Produccién de éstas desde el ano de 1962 y 1965 (los resultados
del afio de 1966 ain no estan disponibles), basados en informacién ob-
tenida del Departamento de Planificacion Econdémica del Banco Central
de Reserva de El Salvador.

Las cantidades se expresan en kilogramos de carne “en canales”,
entendiéndose por carne “en canales” la parte del peso corporal del
animal, que es carne de consumo, “destarandosele” el peso de la piel,
huesos, etc.

CUADRO 6

PRODUCCION DE CARNES EN EL SALVADOR
ENTRE LOS ANOS 1962-1965 +

ARo Vacuno Porcino Aves Total

1962 20.653.876 6.650.926 9.118.068 36.422.870
1963 21.304.204 7.602.571 9.454.082 38.360.857
1964  20.646.856 7.604.788 9.763.102 38.014.746
1965 20.436.432 7.301.688 10.070.225 37.808.345

+ Carne en canales, en kilogramos

Como puede verse, la produccion de carne entre los afios de 1962
y 1965 inclusive, no ha avanzado mucho, podria decirse que en términos
generales es la misma.

En cambio la poblacion va creciendo a un ritmo aproximado de
3.3 por ciento anual.

En los dos afios anteriores se han producido en total las siguientes
cantidades de carnes que comparamos con los requerimientos bdsicos de
la poblacién para apreciar objetivamente los resultados.

CUADRO 7

RELACION ENTRE LA PRODUCCION DE CARNE Y LA
DEMANDA MINIMA ADECUADA DE LA POBLACION
EN EL SALVADOR DE LOS ANOS 1964 Y 1965

Ano Produccién de Demanda Mi- Déficit
carne en Kgm.  nima adec.

1964 38.014.746 69.885.000 31.870.254
1965 37.808.345 71.981.500 34.173.155

Analizando el cuadro anterior, es facil percatarse de la gravedad
de la situacién, al darnos cuenta de que la produccion de carne en El
Salvador tiene un déficit que anda alrededor de 40 al 45 por ciento y que,
de seguir como actualmente se encuentra la situacién de productividad,
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dentro de siete afios, el porcentaje de desnutridos serd sensiblemente mas
alto, pues la poblacién aumenta a un ritmo alarmantemente acelerado,
y la produccién de nutrientes bésicos, como es la carne se encuentra en
un estancamiento igualmente alarmante. Para dentro de siete afios (1974),
la demanda minima adecuada de carne serd de 93.219.500 de kilogra-
mos, (10) nada menos que veintion millones de kilogramos més de la de-
manda de 1965, aproximadamente.

Azicar

El vltimo dato que tenemos disponible de azicar es el que se refie-
re al afo agricola 1964-65 que nos dé& una produccién total de 2.249.415
qq. de 46 kgm. o sea 93.473.090 Kgm. La demanda minima adecuada
para El Salvador de ess producto en el mismo afio fué de 27.992.8C0 Kgm.
Est¢d claro que la produccién es suficiente para el consumo nacional, y
adn nos quedan 65.480.290 Kgm. para la exportacion.

De modo que, como en esta seccién del capitulo IV se trata de
analizar la produccion nacional de productos bésicos en relacién con las
necesidades de la poblacién, huelgan los comentarios sobre este renglén.

Panela

La produccién de panela en El Salvador, en el afio agricola 65-66 fue
de 243.855 cargas (9) que significan 487.710 qq., o sea 22.634.600 Kgm.

La demanda minima adecuada de ese producto para el afio, era
de 11.997.000 Kgm. Evidentemente, la produccién de este renglén tam-
bién es adecuada.

Verduras

Con relacion a las verduras, sean estas verdes o amarillas, la
produccién en el pais es prdacticamente nula, como elocuentemente lo
dicen laos cifras de importacién.

Por desgracia no tenemos estadisticas sobre la produccién de ver-
duras en nuestro pais, y sélo conocemos los datos de importacién y ex-
portacion, debido a los registros de los puestos fronterizos.

En el afio agricola 65-66 El Salvador exporté 3.451.104 Kgm. e
IMPORTO 22.707.372 Kgm. (10) cifra que, aunque no tengamos estadis-
ticas habla claramente de la baja producciéon de verduras.

2. Capacidad Adquisitiva de la Poblacién

Cuando se habla del poder o capacidad adquisitiva de la pobla-
9 cién, se tiene necesariamente que hablar de ingresos; pero no seria com-
-pleto el andlisis si dejamos de relacionar el ingreso con los precios de
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los productos y al hablar de éstos se tienen que relacionar con su pro-
duccién y, por lo tanto, con la oferta y la demanda gue determina los
precios. En esta seccién ss hablard precisamente sobre la intima relacién

que guardan estos factores entre si; pero aqui no solamente hablaremos
de la relacion entre salarios y produccién agropecuaria, sino también
haremos notar los otros gastos basicos para la vida en El Salvador y
en cualquier parte del mundo, gastos indispensables y minimos para ves-
tido y vivienda; y de algo que frecuentemente se descuida al hablar sobre
estcs tfemos. El minimum de esparcimiento o recreacion necesarios para la
salud, que por muy accesibles que sean estos esparcimientos siempre cau-
san algun gasto de dinero.

Para poder tener una salud aceptable el hombre necesita un mi-
nimum de articulos y servicios. Don Alberto Masferrer, en su "Minimum
Vital” resumid en pocas lineas lo que yo no podria decir en muchas pa-
ginas:” .. .Y para el que trabaja, para el que carece, un minimum: la vida
irreductible, lo elemental, lo que es semilla capaz de germinar: Agua,
techo, abrigo, recreo, luz y pan..."”

Esto es realmente, en términos figurados y absclutes, lo aue el
hombre de América debe lograr como primera meta en el desarrollo de
sus pueblos, vivienda adecuada que le permita un minimum de aire puro
y luz {combatiendo el hacinamiento del mesén; un minimum de abrigo que
le permita el descanso reparador después de la jornada, no albergue de
un portal o de un rancho que se derriba con el primer viento fuerte; un
minimum de pan, que signifique una alimentaciéon bésica minima adecua-
da que le permita desempenar sus funciones como jefe de familia o como
"unidad de produccién” v que le permita ademds un minimum de defen-
sas argdanices contra las enfermedades y las inclemencias de la naturaleza.

Un minimum de vestido, un minimum, en fin, de los elementos ba-
sicos para la vida civilizada.

Las dificultades de la poblacién para alcanzar este minimum hu-
mano pueden ilustrarse con las cifras publicadas por UNESCO (Desarrollo
Econémico v Educacién en América Latina) relativas a la distribucion de
la renta nacional:” ... En El Salvador, por ejemplo, el ingreso nacional
se distribuye como sigue: el 7.9 por ciento de las familias reciben el 51.3
por ciento, en el sector medio el 31.2 por ciento de las familias perciben
el 29.2 por ciento, y el resto de dicho ingreso o sea el 19.5 por ciento,
se distribuye entre el 60.9 por ciento restante de grupos familiares. Evi-
dentemente, esta distribucién tan poco equitativa no es favorable para
la conszrvacion y el desarrollo del sector humano Centroamericano”

Como consecuencia de la caracteristica citada hay un predominio
generalizado de la pobreza. Los ingresos de un sector apreciable de la
poblacion son menos de 100 dolores al afio y, por consiguiente su capa-
cidad de consumo es muy baja. .
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Al treinta de junio de 1964, la poblacién total de El Salvador era
de 2.828. 400 habitantes, de los cuales 1.106.300 viven en el medio
urbano (39%) y 1.722.100 viven en el medio rural (61%). Citamos esto,
por que es en el medio rural donde se perciben los mds bajos ingresos;
el salario minimo es de 63 colones mensuales, (15.75 colones a la se-
mana); la poblacién rural mayor de 15 afios que devengaria sueldo, es-
taria compuesta por 985.923 habitantes. El resto del millon setecientos
veintidés mil cien o sean 736.177 (42.5% de la poblacién rural) son me-
nores de 15 afios. De esos 985.923 habitantes el 51 por ciento son mu-
jeres, que si bien es cierto que devengan sueldos ocasionales, especial-
mente en la recoleccién de cosechas de café y algodén, la gran mayoria
(no tenemos cifras exactas) se dedican a los quehaceres domésticos, la
venta de pequefas cantidades de productos caseros, tales como huevos
y frutas especialmente, y a la crianza de hijos, no teniendo ingresos es-
tables o mejor dicho, los ingresos que tienen son mas inestables que los
del jefe de familia.

Como para poder analizar el poder adquisitivo del habitante del
medio rural hay que partir de una base objetiva, utilizaremos como tal
el salario minimo de acuerdo con la ley que al efecto se emitié a princi-
pios del presente lustro: 15.75 colones semanales.

En una pregunta cuya respuesta salta a los labios inmediatamente,
podemos evaluar el poder adquisitivo de personas que tienen un salario
de 63 colones mensuales con el cual DEBEN vivir por lo general ofras
cuatro personas més que, como minimo, dependen de él. Esa pregunta
es: Pueden comprarse carne, huevos, leche, arroz, maiz, frijoles y ver-
duras, vestidos y jabdén para cinco personas, durante un mes con sesenta
y tres colones mensuales?

A esos sesenta colones le agregamos que los productos antes men-
" cionados escasean y por lo tanto el precio serd alto. Baste la respuesta
légica a la pregunta como comentario. Para tener una idea real de lo
dicho en las Oltimas lineas, veamos los precios promedio de los articulos
bésicos en el pais.

MAIZ: 0.11 colones libra FRUJOL:  0.22 colones libra
ARROZ. 0.28 " " AZUCAR: 0.25 " "
PANELA: 0.10 ! : CARNES: 1.50 " "
HUEVOS: 0.10 " Cada uno LECHE: 0.40 " "

Las cifras, son los promedios de costo al consumidor, por libra
basado en los promedios dados por “"ESTADISTICAS AGROPECUARIAS,"”

Juzguese si 2.25 colones diarios alcanzan a cubrir estos gastos
adescuadamente, sumdandole salud, vestido, Utiles escolares, vivienda etc.
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En el campo generalmente no se paga la vivienda en metdlico pues
el habitante rural es colono, guardidn, etc. no siendo cargable, en ia
mayoria de los casos, a su presupuesto.

En el medio urbano el salario minimo estd fijado en 90 colones.
Tres colones diarios, para cubrir los gastos de alimentacién, a los precios
promedio antes meniconados; pero en este caso, el costo de la vida es
cun mayor, pues el trabajodor urbano paga siempre su vivienda -que
por lo general es un mesén- lo cual le significa un promedio de cincuenta
centavos diarics; tfransporte a su lugar de trabajo que en el menor de
los casos, son veinte centavos diarios de bus (diez centavos ida y diez
centavos de regreso, cuando solo hace una jornada, sin poner los que
van dos veces al trabajo, cuyo transporte sube al doble) El vestido, no
es el mismo que el trabajador del campo que solo necesita uno o dos
vestidos para el dia de descanso pues trabaja con ropa muy deteriorada
o semidesnudo, mientras que el trabajador de la ciudad no puede pre-
sentarse en las mismas condiciones a su trabajo, o cual significa mayor
inversién en su vestido. Los hijos del trabajador del campo fuera de ir
al pueblo con su padre los domingos y dias de feria y comer unos cuan-
tos carameios no ocasionan otros gastos sensibles en su diversion minima,
mientras que el hijo del trabajador de la ciudad le exige al padre, su cine
de los domingos, necesita transporte para su escuela etc. En fin las exi-
gencias del trabajador urbanc son mucho mayores que las exigencias d:l
trabajador rural, y todas estas tienen que cubrirse con setenta y cinco
cenfavos mds por dia que segin la ley debe ganar el urbano.

Evidentemente, al contrario de lo que los interesados han afirma-
. do de que en el campo es mas dificil la subsistencia, es en la ciudad don-
de la vida es més dura. Pero en ambos casos, la capacidad adquisitiva de
- la poblacién es muy baja.

Aparte de los salarios bajos, la situacién se agrava con la esca-
sez de productos agropecuarios bdsicos, pues trae consigo un elevado
costo debido a que es mayor la demanda que la oferta, disminuyendo
por lo tanto ain mds el poder adquisitivo de la poblacién.

Y si a esto le agregamos !as enfermedades y el pago de médico,
o de medicinas o la cesontia, la gravedad de este aspecto es aln mayor.

Decir estas cosas no es ser pesimista, sino que realista. Y hay
que ser realista para buscar soluciones también realistas.

Podemos decir en resumen, que el 60.9 por ciento de la pobla-
cibn Salvadoreia entre la que se distribuye el 19.5 por ciento del in-
greso nacional -tiene un poder adquisitivo extremadamente bajo; y este
disminuye aln mas por el costo elevado de los productos basicos, el cual
lo determina la oferta y la demanda, siendo en nuestro medio -con la
mayor parte de productos mayor la segunda que la primera, condicio-
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nada por la insuficiente produccion agropecuaria en relacién con la po-
blacién del pafs.

3  Educacién

Todo lo que pueda escribirse sobre el papel de la educacién en
el campo de la desnutricién serd casi siempre insuficiente, dado que es
uno de los aspectos més complejos y dificiles del problema.

Con una poblacién que tiene alrededor del 60 por ciento de anal-
fabetas, dificil y larga tarea seré educar, especialmente cuando el finan-
ciamiento de estos programas no es suficiente y cuando la orientacién de
ellos no es adecuada. Citamos el porcentaje de analfabetas por que ge-
neralmente, el analfabetismo y la pobreza son inseparables companeros
tendiendo consecuencias devastadoras como la desnutricién de la pobla-
cién, la tuberculosis, las diarreas infantiles etfc.

Ensefiar simplemente el alfabeto, no es educar, es necesario in-
sistir que no necesariamente el que sabe leer y escribir es educado. Nuss-
tra masa de poblacién analfabeta y alfabeta na es educada, nutricional-
mente hablando. Es frecuente oir de nuestras amas de casa, més que na-
da en el medio rural, que la leche o el queso producen pardsitos, que
la leche le da diarrea a sus hijos, que los huevos dan “carne mala”, es-
pecialmente cuando hay alguna herida, que tal o cual producto vegetal
es “muy helado”, v una serie de perjuicios, que contribuyen a agravar c!
problema de la escasez de alimentos y del bajo poder adquisitivo, pues
a veces se tiene disponibilidad de nutrientes y no se utilizan precisamente
por la falta de educaciéon nutricional.

Para citar un ejemplo con los alimentos que “reparte” cierta ins-
titucion de caridad hemos visto vender por un colén un paquete de leche
de cinco libras, que hubieren significado 25 botellas de leche fluida para
sus hijos, por un colén para comprar frijoles; o vender un galén de aceite
de soya por un colén cincuenta centavos para comprar maiz o frijoles o
cualquier otro articulo de menor valor nutritivo.

Es claro que los médicos, los economistas, los sociélogos etc. no
vamos a sentarnos a esperar o que se ensefie a leer y a escribir, para
comenzar a trabajar sobre este problema, aunque la poblacién en su
mayoria es analfabeta, mientras le llega la luz del abecedario, nosotros
podemos EDUCAR a esa gente en el sentido nutricional; de esto hablamos
en las posibles soluciones.

EDUCACION-ESCASA PRODUCCION AGROPECUARIA-CARESTIA-
BAJO PODER ADQUISITIVO-DESNUTRICION, son problemas que deben
enfocarse simultaneamente con todas las fuerzas de la nacién, pues son
fundamentalmente las fuentes importantes de nuestro “sub-desarrollo”, das-
pués vendrd por afadidura la tecnificaciéon, la industrializacion y la mano
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de obra calificada y, consecuentemente, la disciplina en los quehaceras na-
cionales.

Se dice insistentemente, aln por personas de reconocida maduraz
infelectual, que los alemanes son una raza superior, o que los judios son
el pueblo elegido. Creemos que esa gran nacién, Alemania, y el pusbio
judio, no son una raza superior ni los otros el pueblo elegido, lo que pasa
es que esian compuestos por gente esencialmente bien alimentada v disci-
plinada, siendo esto Ultimo producio directo de la EDUCACION. Nuestres
puebios de América bien alimentados y educados podrian ser tan grandes
como cualquiera de la tierra, y quizd mds atn por el potencial econémizo
de sus paises que no ha sido eficientemente explotado.

V— NUTRICION Y SALUD

1. Infeccién y nutricién

Este capliulo es de especial interés debido a gue es aqui donde
se pueden analizar en términcs genercles los estragos directos e indirec-
tos de la desnutricion.

De nuestra elevoda mortalidad infantil: 70 por mil, dos son los fac-
tores mds importantes, gastroenteritis agudas en primer lugar, y las in-
fecciones respiratorias agudas, teniendo ambas como comin dencminador
la desnutricién.

El desnutrido es un individuo de bajas defensas orgénicas y por
lo tanto facil victima de cualquier infeccion intercurrente.

Las diarreas infantiles, que son el primer azote de nuesiros futuros
ciudadanos, pueden, dividirse en tres grupos: Infecciosa primaria, cuando
la causa directa de ella es un microorganismo infectante; Infecciosa se-
cundaria, cuando el agente infectante agrava la situacién de una diarrea
pre-existente, y diarreas no infecciosas debidas a causas alimentarias, alér-
gicas y trastornos neurolégicos.

En el desnutrido casi siempre hay diarreas de tipo inespecifico,
que minan de una manera cronica la salud del que las padece, son dia-
rreas de cuatro a seis camaras diarias, generalmente sin vémitos. Natu-
ralmente al existir este cuadro, el trénsito por el intestino de los escasos
alimentos que el desnutrido alcanza a ingerir es répido, lo cual no permite
su aprovachamiento al méximo. El estado general se va deteriorando
crénicamente, y a mayor diarrea, mayor desnutriciéon. Cuondo un desnu-
trido con esa diarrea crénica es atacado por un agente infeccioso, se pre-
senta un cuadro agudo severo de cémaras incontables, vomitos incoercibies
y en pocas horas puede follecer por la toxemia causada por el agente
infeccicso o por una deshidratacion aguda, severa, que es la causa da
la muerte en la mayoria de los casos.
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Este tipo de diarreas en un nifio bien nutrido, causaria un cuadro
menos ruidoso y menos fatal, pues es un nifio con buenas defensas y con
un organismo que no tiene el deferioro general tan severo que presentan
los desnutridos. Esto, agregado a que la madre del desnutrido por lo
general no acude a tiempo donde el médico, sino hasta que ve que todos
sus esfuerzos personales han fallado.

Nos atrevemos a decir "la madre del desnutrido” generalizando, casi
sin temor a equivocarnos por que generalmente los desnutridos son hijos
de madres que no solamente carecen de los medios para nutrir adecua-
damente a sus hijos, sino que también son de un bajo nivel educativo.
La miseria acompafia en alta incidencia a las diarreas infantiles. La mor-
talidod es mayor cuanto menor es la edad de la victima, ocurriendo la
mds alta mortalidad entre los cero y los cuatro afics.

En 1958 El Salvador tenia una tasa de mortalidad por enferme-
dades diarréicas agudas en nifios menores de 5 afios, de 925.3 por cien
mil habitantes (11). Para 1945 era de 211.9 por cien mil habitantes.

A la desnutricién se encuentra asociada una diarrea inespecifica
formando un circulo vicioso en el que ambos factores se agravan en forma
reciproca.

"Los datos existentes muestran que la letalidad por diarreas in-
fantiles aumenta proporcionalmente con el grado de desnutricion. Cual-
Guiera que sea la etiologia, el proceso diarréico es mdés grave en nifics
desnutridos”. (11)

El problema de la desnutricién en el pafs asociado con las diarreas
infantiles es un problema social, econémico y de salud piblica que re-
auiere solucion inmediata, “cabe aplicar aqui el pensamiento de Lord
Boyd-Orr: Lo que hoy se necesiia, no es mds saber cientifico, sino un re-
ajuste profundo de la sociedad que permita a las masas disfrutar de los
valiosos beneficios que los avances cientificos han puesto ya en nuestras
manos”. (11)

Con relacién a las infecciones dz vias respiratorias superiores agu-
das, es aplicable el mismo argumento de las bajas defensas orgdnicas
del desnutrido, que dijimos en la diarrea, insistiendo ademds que la con-
sulta al médico —cuando se hace— es por lo general en los estados
terminales.

En lo que se refiere a las enfermedades eruptivas de la infancia
especialmente sarampion y varicela, también los cuadros son mds ruidosos
por las bajas defensas del desnutrido, y la mortalidad aumenta por sus
compiicaciones mds frecuentes que son diarrea e infeccién intercurrenta
de las vias respiratorias superiores.

La mortalidad infantil disminuiria sensiblemente, si las madres tu-
viesen buenos hdbitos higiénicos (EDUCACION); disminuiria adn mds, si
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“a los hébitos higiénicos adecuados de las madres sumdsemos las buenas
defensas de los nifos (NUTRICION); y si, ademds, la medicina preventiva
llegara adecuadamente a la masa de poblacién, la mortalidad infantil
descenderia hasta un nivel minimo. Con ese nivel minimo alcanzado, la
poblacién, en términos gensrales seria saludable. (NUTRICION Y SALUD).

2. Nutricién y salud

Un pueblo bien nutrido es un pueblo saludable, productivo, des-
arrollado. Ya citamos el caso de Alemania, pudiendo agregar Suecia,
E.EU.U. efc.; no son razas superiches —genéticamente hablando— son
pueblos bien nutridos y por lo tanto desarrollados; son pueblos educades
con derroteros definidos, saludables en su nifiez, por lo tanto, tendrén
buenas unidades de produccién para el manana.

En los Ultimos fiempos, se insiste cada vez mds en los efectos do
la desnutricién en el deterioro de la capacidad intelectual de sus victimas.

Si el hombre es la unidad de produccion, en un pais desnutrido
l6bgicamente los resultados de la productividad nacional serdn bajos o de
mala calidad. Nuesiros intelectuales y dirigentes que lleven los estigmas
de la desnutricion serdn de bajo rendimiento o de mediocre capacidad.
Personalmente consideramos que la desnutricidon es una de las grandes
causas de nuestro “sub-desarrollo”.

Estaria de mds decir, a riesgo de ser redundante, que el individuo
bien nutrido es saludable, o por lo menos resisie con menos dificultad las
enfermedades, que el individuo mal nuirido.

VI— POSIBLES SOLUCIONES

Las posibles soluciones generales del problema, como las causas
del mismo, no pueden tratarse separadamente por estar estrechamente
ligadas enire si, sin riesgo de caer de la una en la ofra.

Creemos que el problema tiene dos etapas para resolverse, pero
ambas deben ser simultdneas dada la gigantesca avanzada que éste tie-
ne, con un aumento del 3.3 por ciento de la poblacién por afo.

La primera debe estar dirigida a recuperar los nifios actualmente
desnutridos y que desde YA nuestros futuros ciudadanos, se liberen de
ese espectro de la muerte como futuro inmediato, y de la mediocridad y
el subdesarrollo en un futuro mediato.

Y la segunda debe ser destinada a la parfe preventiva de la des-
nutricién, para evitar que los no desnutridos se desnutran y que los qua
nazcan no caigan en ese triste nimero 60, fatidico para El Salvador (60
por ciento son desnutridos, 60 por ciento analfabetas, 60 por ciento perci-
ben la menor parte del ingreso nacional).
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Para llevar a cabo ambas tareas, es necesario que sea el Go-
bierno y el pueblo, tanto los afectados como la iniciativa privada y estatal,
tomen parte activa en ello.

Para la recuperacion de desnutridos tuvimos fa oportunidad de co-
nocer lo que se estd haciendo en Guatemala en este campo, y creemos
que con muy pocas variantes es lo que aqui debe hacerse.

Para recuperar desnutridos y romper en un punto el circulo vicioso
de la desnutricién, y que el recuperado no vuelva a desnutrirse es ne-
cesario romperlo por el punto mas vulnerable y que tenga la ventaja de
ser a lo vez preventiva para los otros miembros de la familia. Para ello
debe escogerse el punto a que se refiere el circulo: EL HOGAR ver figura
ll, no solamente se beneficiaria el recuperado sino que también los otros
ninos de su casa. Desnutricidn

Muerte

Enfermedades Intercurrentes

Regreso al hogar
Donde se pondrdn en practica
los habitos adquiridos

Muerte

Recuperacién en una’ Unidad
de Educacion y Recuperacion

FIGURA MI Nutricional

El sistema consiste en lo siguiente: Fundar servicios o unidades en
todo el pais, de EDUCACION Y RECUPERACION NUTRICIONAL. ~

Una unidad de educacion y recuperacion nutricional consta de: Un
lugar con techo y paredes donde se pueda cocinar, comedor para los des-
nutridos y donde éstos puedan recrearse. Como equipo: utensilios de co-
cina, vaijilla, cubiertos, una refrigeradora para la conservacion de alimentes
y una cocina.

Personal: Una educadora social, una cocinera, y dos o mds nine-
ras, Supervision médica y de enfermeria. Beneficiarios: 20 o mas por

unidad.
FUNCIONAMIENTO.

Estas unidades son para recuperar desnutridos grado uno y dos.
Los grado tres son recuperados en hospital, y al llegar en su recuperacién
al grado dos, pasarlos a una de estas unidades para su recuperacion
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ambulatoria.

Los candidatos son seleccionados por el médico con base en su
peso y talla, los seleccionados asisten a la unidad de EDUCACION Y
RECUPERACION NUTRICIONAL durante el dia y vuelven a sus casas por
la tarde después de cena. Todo el dia pasan en la Unidad recibiendo ali-
mentacién adecuada, de acverdo a dietas fijadas por un nutricionista,
Como promedio tratados adecuadamente, se recuperan en tres meses.

El dia de su ingreso comienza su inmunizacién con DPT, BCG, y se
les dé tratamiento antihelmintico. Hasta este momento sélo hemos hablado
de la recuperacién. La educacion la recibe la madre, simulténeamente con
la recuperacion de su hijo. Por ejemplo, si los que se estan recuperando
son 20, son 20 madres disponibles. Entonces, antes de ingresar a la unidad
el médico y la educadora social se reune con las madres para explicarlzs
en palabras sencillas en qué consiste el plan y las hace contraer el com-
promiso de asistir periddicamente o la unidad, con el riesgo de que si
no asiste, su hijo serd retirado y perderd la oportunidad de ser alimen-
tado, gratuitamente durante tres meses. (Esto, para la madre es un atrac-
tivo muy grande, pues significa descargar un poco el presupuesto, y por
eso wsistird al principio aunque no crea en el sistema). La obligacion dz
lo madre serd asistir un dia cada 10 o cada 20 dias, segin sea el no-
mero que llegue a la unidad y de esta manera, asesorada por la educa-
dora social, aprenderd buenos habitos de higiene, acompaiard a la edu-
cadora social al mercado de la localidad aprendiendo a seleccionar lcs
alimentos, luego regresard o la unidad para tomar parte activa en la
confeccién de los mismos, ahi aprenderd que las “pachas” y biberones
deben hervirse, que debe lavarse las manos antes de tocar los alimentos,
que éstos deben estar aislados de las moscas y todos los buenos habitos da
higiene recibiendo pléticas adicionales de la educadora social.

En otras palabras, la madre participa de la recuperacién de su
hijo; y cuando han transcurrido las primeras semanas y ve que su nifio
es mds activo, no tiene diarrea, es menos grundn, etc. la madre por ra-
zones naturales tiene que sentir interés de aprender para gue sus otros
hiios se recuperen si estan desnutridos, o para evitar que se desnutran
sino lo estdn. Para prevenir el abuso del servicio, desde el principio s=
le hace ver que solo tendrd la oportunidad de que se le acepte uno, cor
el cual deberd aprender.

Como los resultados son objetivos y motivada adecuadamente por
la educadora social, ya el incentivo no seré solamente que se le dé comida
gratis sino que aprenderd con facilidad a que los otros hijos se manten-
gan bien nutridos, pues esto significa economia en médico y en medicinas
y la felicidad incomparable de toda madre de ver sus hijos sanos. De
esta manera, dificilmente volveria a desnutrirse el recuperado, pues s=
habria roto el circulo vicioso por el punto del hogar, que es donds se
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desnutre. Claro estd, vienen a la mente preguntas importantes: Podrd ia
madre, en su casa alimentarlo adecuadamente como en la unidad de
recuperacion? Podré con su bajo poder adquisitivo, y la escasez alimentar
al recuperado, su marido y sus otros hijos adecuadamenie? Claro estd que
no podria por las razones que hemos venido analizando en el desarrollo
de este trabajo. Pero tenemos un recurso, de todos conocidos: La Inca-
parina. Que cuando fué traida al pais fue rechazada por la poblacion en
general por no conocer su valor, por que “tenia mal gusto y mal olor
etc. Fué rechazada por la falta de educacién nutricional, por que se focd
a los ofdos de un sordo, la novena sinfonia de Beethoven, por que no s
sromovié adecuadamente su valor para el desnutrido ni se le “ensefi
a coreerla.

Mientras sube el nivel de vida y sube la produccion agropecua-
ria, en estas unidades de recuperacién y educacién nutricional se les puede
dar la misma dieta que reciben en su casa, adicionada de los vegetales
de bajo costo y la fuente substitutiva de proteinas, mientras éstas llegan
al alcance de la poblacion.

Se les dard Incaparina mezclada con sus alimentos accesibles para
que cuando se les dé de "alta” de la unidad puedan seguir la misma
practica. Asi que se les darfa frijoles con Incaparina, arroz con Incaparina,
sopa cen Incaparing, atole con Incaparina, helados de Incaparina, en fin,
Incaparina con Incaparina si fuera posible.

Mientras tanto la produccion de los articulos bdsicos se estaiia
aumentando, debiendo gozar de todos los beneficios del Estado los pro-
ductores de estos productos bésicos ya analizados, regulando la exporta-
cion mientras no se haya cubierto el consumo nacional, combatiendo con
saveras sanciones a los monopolistas y especuladores del hambre del pue-
blo, haciendo que el Instituto Regulador de Abastecimientos realmente los
regule, fijando precios dz compra y venta de los productos e imponiendo
fuertes sanciones legales a quien los altere. Sin dejar de lado por supuesto
que para ello debe estimarse los costos y ganancias de produccion.

De esta manera subiria el nivel nacional aun sin subir los salarics
puesto que al haber mayor oferta los precios bajan y sube el poder ad-
quisitivo de la poblacion avtométicamente. Y si ademds en un futuro cer-
cano los salarios se aumentan “haciendo menos pobres a los pobres” con
sus debidas consecuencias, naturalmente alcanzariamos a plozo relati-
vamente corto, cubrir la DEMANDA MINIMA ADECUADA de alimentos de
la poblacién. Esta seria la solucion para el futuro mediato, no por qus
deba comenzar a trabajarse en esto después sino por que sus resultadcs
son mas tardios. En ambas cosas es importante comenzar ahora.

El problema es urgente y grave y més grave adn por la velocidad
a que avanza. Una fercera solucién que tendria que ir coordinada con lo
dicho, es la planificacion familiar. En el medio urbano es menos dificil
por el facil acceso a los lugares creados al efecto. En el campo, seria la-
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bor de una campafia especial para eso. Todo hombre debe tener el de-
recho de procrear los hijos que desee sin mas limitacion que lo que su

responsabilidad como padre le dicta en bien de los ya nacidos y de los
no nacidos fodavia.

Y la cuarta solucién que tiene que ser simulténea con las ofros
fres citadas es la EDUCACION. Comenzando por orientar los actuales
planes de estudio, desde la primaria hasta la Universidad, orientando me-
jor la catedra de nutricion y fundando més escuelas de las actuales siem-
pre orienfadas hacia la erradicacion de este grave problema que DEBE
tener “primera prioridad” en todo gobierno.

Para finalizar este capitulo hacemos énfasis en que la primera so-
lucion préctica debe ser la de recuperar a los desnutridos mientras las
ofras medidas logran ser efectivas; aunque no es una "dieta ideal” co-
mer frijoles con Incaparina, efc. el bien que produce es de sobra conocido.

Pensando en eso, y con base en la experiencia con los diferentes
planes que se han efectuado estoy seguro de que se fracasaria en cuan-
fas unidades se funden si no se hace en escala nacional, donde tomen par-
te la iniciativa privada y el Gobierno para una campafa nacional bien
orientada para combatir la desnutricion. Al decir iniciativa privada, me
refiero a los econdmicamente fuertes, a los econdémicamente medianos, o
los duenos de periddicos, editorialistas, Asociaciones de Periodistas de El
Salvador, a la Asociacién de Periodistas y Locutores Deportivos, a los
clubes pro-comunales (Leones, 20-30, Rotarios, Camara Junior etc.) y a
todo el que sea capaz de ayudar en la medida de sus posibilidades,
integrando un Patronato Nacional para combatir la desnutricion. Y los
fondos que recojan estas asociaciones bien individualmente o bien a través
del Patronato Nacional, junto con asignaciones gubernamentales, podria
ser la forma de financiar esta empresa.

El mantenimiento de una unidad de 20 ninos, cuesta aproximada-
mente 500 colones mensuales, o sea que en el periodo promedio de re-
cuperacién que son fres meses cada “tanda” de recuperados costaria
1.500 colones, incluidos aquf los sueldos de personal y alimentacién. La
U.N.ILC.E.F. tiene el equipo necesario, disponible para esta clase de tareas.

Esos 1.500 colones representan veinte familias que se liberan del
espectro de la desnuiricién y de sus tristes consecuencias. Naturalmenta
que cuanto mayor es el nimero de nifos que tenga una unidad el costo
por nifio desciende, pues el mismo personal, mas la ayuda de las madres
pueden atender el doble de nifos.

La meta inicial debe ser fundar un minimum de 100 unidades en
todo el pafs, que aldn siendo sélo 20 por unidad se beneficiarian DOS MIL
FAMILIAS, cada tres meses a un costo de SETENTA Y CINCO COLONES
CADA UNA, es mas barato recuperar una familia de la desnutricién que
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construir un metro de carretera —adn cuando ambas cosas son indispen-
sables para el desarrollo del pais EN UN ANO, trabajando como se c_lebe
podrian recuperarse OCHO MIL FAMILIAS, légicamente que cada unidad
podria recuperar el doble o el triple del nomero 20 que se ha usado para
la base de los cdalculos; multipliquese y el+resultado sera muy halagiefio
y prometedor.

Este plan nacional debe ser asesorado por economistas, socidlogos
v médicos, realizado como hemos dicho y coordinado por el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social.

VIl— CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Conclusiores

Después de los andlisis de los aspectos socio-econémicos de la des-
nutricién, llegamos a las siguientes conclusiones:

1) Que en El Salvador, el 60.9 por ciento de la poblacion pre-
escolar sufre desnutricién en diversos grados.

2) Que los factores mds importantes del problema, son la insufi-
ciente produccién agropecuaria, el bajo poder adquisitivo de la poblacion
y el bajo nivel de educacién.

3) Que el problema de la desnutricién en El Salvador es sumamen-
e grave, y que avanza cada dia mds, condicionado por un aumento
desproporcionado de la poblacién con relacién a la produccién agrope-
cuaria.

4) Que el nivel de vida es muy bajo, y que aunque la producciéon
agropecuaria alcanzara a cubrir la “demanda” de alimentos de la po-
blacién, ésta no podria tener a su alcance los productos bésicos si no se
cleva el nivel de vida. '

5) Que un pueblo bien alimentado y educado puede superar la
etapa de “sub-desarrollo” con mas facilidad que un pueblo deteriorado
fisica y psicolégicamente por la desnutricién y la falta de educacion.

6) Que la planificacién familiar es una necesidad actual en El
Salvador.

7) Que los nifos desnutridos de El Salvador en un 97.2 por ciento
de los casos son recuperables sin necesidad de hospitalizacién, a menos
que padezcan alguna enfermedad intercurrente.

8) Que la desnutricién es un problema médico y socio-econémico

prevenible.
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2. Recomendaciones

1) Que debido a que el porcentaje de desnutridos pre-escolares en
El Solvador es el 60.9 por ciento y que de éstos el 97.2 por ciento son
recuperables ambulatoriamente,_urge la creacién de un plan nacional pa-
ra recuperar estos nifios hastg los esténdares normales, donde se cubra
la parte de recuperacién nutricional v, a la vez, la educacién de la madre
como medida preventiva para evitar recidivas. Creemos que hasta el mo-
mento el mejor sistema es el we las UNIDADES DE EDUCACION Y RECU-
PERACION NUTRICIONAL de las que se habla en las posibles soluciones.

2) Simultdneamente con lo dicho en las Ultimas lineas, orientar
la ensefanza en el sentido de que la educaciéon nutricional se canalice
a través de las escuelas primarias y secundarias, fundando la cétedra de
nutricion aplicada con ese objetivo.

. 3) Que en vista de que se cuenta con los recursos indispensables
para resolver el problema, y para que éste sea resuelto es necesaria
la participacién de la iniciativa privada y el gobierno coordinadamente,
tanto para recuperar los desnutridos como para prevenir la desnutricion.

4) Considerando que los factores fundamentales del problema son
la insuficiente produccion agropecuaria, el bajo poder adquisitivo de la
poblacion y la educacién; El Salvador debe aumentar su produccién agro-
pecuaria hasta un nivel de produccion que rindiera un méximo posible
de articules de primera necesidad, a la par que levantar el poder adqui-
sitivo de la poblacion regulando adecuadamente los salarios de una ma-
nera tal que el aumento en si de los mismos no traiga consigo el consecuente
desempleo.

Si bien es cierto que la produccién de articulos para la exporta-
cién trae consigo un aumento de las divisas, y que con ese dinero el
pais podria comprar los articulos bdsicos de consumo, en la realidad no
sucede tal cosa, pues la distribucién del ingreso nacional claramente in-
dica hacia qué sectores llegaria el beneficio directo de esas entradas,
mientras la poblacién en un 60.9 por ciento padece la escasez de estos
productos bdsicos.

De tal manera que no estamos de acuerdo con incrementar la en-
trada de divisa, a expensas de una baja producciéon de articulos de con-
sumo diario. Recomendamos por tanto la planificacién y tecnificacion para
lo produccién agropecuaria destinadas a obtener un incremento de dichos
articulos.

5) Que la planificacién familiar es una necesidad en El Salvador,
en este momento,. debido a que la poblacién aumenta desproporcional-
mente a la produccién de alimentos. Para ello seria necesaria una cam-
pafa nacional especial auspiciada por el Gobierno de la Repiblica y la

iniciativa privada.
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