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Resumen

La lactancia materna es una alimentacién fundamental desde que el
recién nacido tiene contacto con su madre, debido a que la leche materna
aporta y tiene componentes que generan inmunidad que ayudan al
desarrollo y maduracion de los sistemas en el bebé porque previene futuras
comorbilidades. El objetivo de esta revision es analizar la importancia sobre
la lactancia materna en menores de 1 afio. Se llevd a cabo una busqueda
bibliografica en Revista Alerta, Google Académico, biblioteca virtual en salud
BVS, campus virtual de salud publica, incluyendo solamente articulos y
publicaciones de texto completo en idioma espariol del afio 2019 al 2023. La
alimentacion materna se debe promover como una fuente exclusiva y su
importancia en la nutricién desde el nacimiento hasta el afio de vida ya que
aporta multiples beneficios que se describiran mas adelante tanto para el
bebe y su madre y favorece a la sociedad a disminuir el impacto de las tasas
de morbilidad infantil. La OMS hace énfasis en crear estrategias para
implementar el amamantamiento y aumentar las tasas que en los ultimos

afos se han considerado bajas para que los lactantes tengan un buen



desarrollo en su estado de salud y crecimiento y que se tenga una

prevalencia satisfactoria

Palabras clave

Lactancia materna, lactante, beneficios, importancia

Abstract

Breastfeeding is a fundamental diet from the moment the newborn has
contact with its mother, because breast milk provides and has components
that generate immunity that help the development and maturation of the
systems in the baby because it prevents future comorbidities. The aim of this
review is to analyse the importance of breastfeeding in children under 1 year
of age. A bibliographic search was carried out in Alert Journal, Google
Scholar, VHL virtual health library, virtual public health campus, including
only articles and full-text publications in Spanish from 2019 to 2023. Maternal
feeding should be promoted as an exclusive source and its importance in
nutrition from birth to one year of life since it provides multiple benefits that
will be described later for both the baby and its mother and favors society to
reduce the impact of infant morbidity rates. The WHO emphasizes the need
to create strategies to implement breastfeeding and increase the rates that
in recent years have been considered low so that infants have a good
development in their health and growth status and that they have a

satisfactory prevalence

Breastfeeding is a fundamental diet from the moment the newborn has
contact with its mother, because breast milk provides and has components
that generate immunity that help the development and maturation of the
systems in the baby because it prevents future comorbidities. The aim of this
review is to analyse the importance of breastfeeding in children under 1 year
of age. A bibliographic search was carried out in alert journal, Google
scholar, VHL virtual health library, virtual public health campus, including only
articles and full-text publications in Spanish from 2019 to 2023. Maternal

feeding should be promoted as an exclusive source and its importance in



nutrition from birth to one year of life since it provides multiple benefits that
will be described later for both the baby and its mother and favors society to
reduce the impact of infant morbidity rates. The WHO emphasizes the need
to create strategies to implement breastfeeding and increase the rates that
in recent years have been considered low so that infants have a good
development in their health and growth status and that they have a

satisfactory prevalence
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Introduccion

La leche humana es el alimento ideal para los lactantes y sus beneficios
se manifiestan en el corto y el largo plazo. En situaciones de crisis es cuando
mas se debe enfatizar en la lactancia natural, considerada una de las
intervenciones mas costo-efectivas para reducir la morbimortalidad infantil.
Mas alla de las multiples ventajas que la leche humana tiene en relacién con
el vinculo madre-hijo y las capacidades biolégicas e inmunologicas, [0 mas
importante es que la leche materna cubre todas las necesidades
nutricionales. Cuando el amamantamiento no es posible, la OMS
recomienda, como primera opcion, las formulas infantiles. La segunda
opciodn es leche de vaca (LV) diluida, que conlleva riesgos de deficiencias
nutricionales en el lactante que deben ser monitoreadas en forme estrecha
y oportunamente subsanadas. Los principales riesgos de deficiencias en el
lactante que recibe LV diluida son las de hierro, cinc, vitaminas A, D, Cy E,

aminoacidos y Acidos grasos esenciales?

Se ha demostrado que el inicio temprano de la lactancia materna tiene
efectos positivos en el recién nacido, especialmente cuando se realiza
dentro de la primera hora después del nacimiento. La leche materna es el
mejor nutriente para los recién nacidos, ya que contiene anticuerpos que

mejoran su sistema inmunolégico?



La OMS recomienda la LME durante los primeros 6 meses de vida,
después de los cuales se debe iniciar la introduccién de alimentos
complementarios, sin dejar de ofrecer la leche materna. Asi, en 2002, la
OMS recomendo que la edad de inicio de la alimentacion complementaria
debe ser a los 6 meses de edad. A esta edad, la funcién renal del bebé, la
funcién digestiva y las habilidades motoras orales se han desarrollado lo

suficiente como para manejar otros alimentos?

Discusioén

Lactancia materna exclusivay su importancia en los menores de 1
afo

La leche humana (LH) es el alimento ideal desde el nacimiento y sus
beneficios se manifiestan en el corto y el largo plazo, con impacto en la salud
integral del nifio, en su crecimiento y desarrollo y en la proteccion contra

enfermedades futuras. La lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses se

mantiene solo en 43,7 % de los nifios

La leche humana es el “patron de oro”, dificil de imitar por sus
caracteristicas especiales y por el vinculo afectivo que representa el
amamantamiento, mas alla de su composicion: es el “didlogo biolégico” en
el cual el lactante transmite informacion a la madre sobre sus necesidades
y ella responde alterando la cantidad y composicion de laleche. Es, ademas,
vehiculo de comunicacion inmunolégica, microbiolégica y psicologica entre
la madre y el nifio. Es un alimento vivo, Unico y diferente en cada madre, que
aporta macronutrientes y  micronutrientes, mAas  precisamente,
oligosacaridos, bacterias y metabolitos bacterianos, que modulan la

composicion del microbiota intestinal®



La lactancia natural es considerada como la mas acertada estrategia
natural de proteccion, enlace y nutricién infantil. Es una valiosa intervencion
para la reduccion de la morbilidad y la mortalidad, contribuyendo a la
prevencion de las enfermedades intestinales, respiratorias, alérgicas y

metabdlicas*

La leche humana es un fluido vivo multifuncional que se va adaptando a
las necesidades del lactante durante su proceso de crecimiento y desarrollo.
Se compone de proteinas de alto valor biolégico (0,9 a 1,2 g/dL), lactosa (6,7
a 1,8 g/dL), grasas (3,2 a 3,6 g/dL), agua, micronutrientes, compuestos
inmunoldégicos y bioactivos, factores de crecimiento y desarrollo, factores de
control del apetito, como la leptina 4,5, entre otros. EI amamantamiento
podria tener un rol protector contra la obesidad, hipertension arterial,

dislipidemia, DM tipo 2 y sindrome metabdlico, durante la vida adulta®

Organizacion Mundial de la Salud y su enfoque en lactancia

materna

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del bebé, y
lactancia materna junto con alimentos complementarios apropiados hasta
los dos afios 0 mas. A pesar de esta recomendacion, a nivel mundial solo el

38% de los bebés de 0 a 6 meses son amamantados exclusivamente®

La Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef, por sus siglas en inglés) presentaron la «Estrategia
Mundial para la Alimentacién del Lactante y del Nifio Pequefio». Es
indudable que el amamantamiento es la medida mas eficaz y menos costosa
para evitar la desnutricion y las enfermedades infecciosas durante los
primeros meses de vida. La lactancia materna es un acto natural y ecologico,
recurso renovable, insustituible e inagotable. La lactancia materna es mas

gue un alimento esencial para el/la bebe, es amor, bienestar y salud ’
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La OMS en su Estrategia Global de Alimentacion de Nifios y Jovenes,
ha formulado recomendaciones integrales en programas de salud para

lograr una promocion de la lactancia materna mas exitosa®

Por recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud, la Lactancia
Materna deberia sostenerse hasta los dos afios complementandose con
otros alimentos de acuerdo con el nivel de maduracion intestinal que va

alcanzando el nifio durante este periodo®

La lactancia materna eficaz lo hace un importante factor protector de la
hiperbilirrubinemia no conjugada y que una lactancia materna con méas de 7
tomas al dia conlleva menores niveles de bilirrubina sérica en el RN,

disminuyendo asi la severidad de la ictericia®®

Los beneficios que la lactancia materna proporciona a las madres, a los
nifios, a la sociedad y al medio ambiente son ampliamente reconocidos en
todo el mundo, por lo que se considera un elemento clave para la salud

publica y no solo una cuestion de eleccién de estilo de vida't

Numerosos estudios biolégicos y epidemioldégicos muestran que la
decision de no amamantar tiene importantes efectos negativos sobre la
nutricion, el desarrollo y la salud del nifio y de la madre, lo que condiciona
gue la alimentacion del nifio con leche materna sea la intervencion sanitaria
gue con menores costes econdmicos consigue mayores beneficios sobre la

salud*?
Importancia del amamantamiento para el lactante y la madre

La leche materna constituye la primera vacuna y la mas completa que
reciben los nifios al nacer, por lo que la decision de lactar por dos afios y
mas tiene importantes beneficios para la salud y el bienestar de la madre y
el lactante. Todos los especialistas hacen énfasis en no separar al binomio
madre-hijo y continuar lactando hasta el tiempo establecido incluso en

aquellos casos que las madres estén enfermas con el SARS-Cov-213

11



La educacion materna sobre nutricion, higiene y estimulacion temprana
permiten el desarrollo del microbioma intestinal maduro con predominio de
bifidobacterias, lo que genera cambios positivos en el desarrollo cognitivo y

en el crecimiento infantill4

El primer mes de vida representa un periodo critico para la LM, ya que
en este tiempo se produce la instalacion de la leche natural o lactogénesis
[ll, y constituye la etapa de mayor riesgo de abandono. La OMS, con el fin
de evaluar la implementacién de politicas y programas de ambito nacional
en LM, ha desarrollado una herramienta de evaluacién denominada

«Iniciativa Mundial de Tendencias de Lactancia Materna»'®

Si la madre no puede alimentar al neonato, o su leche es insuficiente,
como alternativa se puede utilizar la leche de una donante, que desde el
punto de vista nutricional y como factor protector presenta los mismos
beneficios, aun en situaciones extremas como es la hospitalizacion de un
neonato en una unidad de cuidado intensivo. Las mujeres identifican la
donacion y recepcion de leche humana como una opcion de alimentacion
para sus hijos cuando ellas no lo pueden hacer por diferentes circunstancias,
este acto es percibido como una medida salvadora para los nifios en

condicién de vulnerabilidad?*®
Enfoque mundial sobre la importancia de la lactancia materna

Latinoameérica tiene la mas alta prevalencia de lactancia materna iniciada
en la primera hora posterior al nacimiento (58%), esto comparado con el
50% de Africay Asia, 0 el 36% de Europa del Este; sin embargo, el problema
latinoamericano radica en el abandono y mantenimiento de esta, pues en la

Gltima década se ha reducido draméaticamente hacia el tercer mes de vidal’

La OMS recomienda el contacto piel a piel entre la madre y el nifio
inmediatamente luego del nacimiento, al margen de la via de parto,
intervencidén asociada a promover el comienzo y mejorar la duracién de la

lactancia maternal®
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Los beneficios se evidencian también para la salud de la madre: es
menor el riesgo de hemorragia posparto y de cancer de ovario y de mama.
Se evitarian 823 000 muertes de nifios menores de 2 afios y 20 000 muertes

por cancer de mama por afio si su practica fuera casi universal'®

El Comité de Lactancia materna de la Asociacion Espafiola de Pediatria
enfatiza que la lactancia materna es una manera saludable para el bebé,
porque sus beneficios actian en la salud ante cualquier contaminante
quimico presente en la leche materna. Al igual, menciona la importancia de
gue los gobiernos realicen programas para reducir la contaminacién quimica
en los alimentos y del medio ambiente siendo la lactancia materna una
solucion sostenible para la salud del planeta que influye de manera

ecoldgica y sostenible para la salud humana?°

Lau et al (2016) sefialaban que el uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) presentaba beneficios para mejorar los
resultados de la LM, en relacion con la disminucion de costos y la superacion
de las limitaciones geograficas. Asi mismo, mencionaron que las TIC
posibilitaban a los profesionales de la salud ofrecer informacién, soporte y
consulta sobre la lactancia materna, mejorando los indicadores al inicio, a
las 4 semanas y a los 6 meses de edad, como también la actitud y

conocimientos sobre la leche materna®!
Lactancia materna como un Unico y vivo alimento.

La leche materna es irremplazable por otros alimentos e imposible de
replicar con procedimientos quimicos; ademas, no implica un gasto
monetario alguno y es accesible para los momentos en que es demandada

por el nifio o la nifia??

La evolucion del parto es un determinante para la lactancia materna y
los problemas presentados en esta pueden estar relacionados con las
intervenciones realizadas a la paciente. Dentro de los mas frecuentes estan:

el uso de antibiéticos que podria alterar la microbiota y provocar obstruccién

13



en el conducto mamario e incluso mastitis; el dolor provocado por la cesérea
podria ser un inconveniente para la madre al momento de amamantar; un
parto prematuro inducido puede ocasionar que el recién nacido no tenga la
fuerza suficiente para succionar; de igual manera, es posible que algunas
madres desarrollen el sindrome de estrés postraumatico y se les dificulte o

impida la lactancia?®

La lactancia se convierte en un agenciador de territorios corporales y
ancestrales que debe ser comprendido en las declaraciones de politicas,

programas y proyectos en donde se pretenda acompaniar esta practica®*

El éxito en la lactancia no es responsabilidad exclusiva de la persona
gue amamanta, su promocioén y apoyo son una responsabilidad colectiva
gue incluye al Estado a través de los equipos y servicios de salud y las areas
de género- la familia, la comunidad y los lugares de trabajo. En este sentido,
los equipos de salud cumplen un rol clave, para apoyar y acompafiar a las
personas que amamantan con informacion oportuna y adecuada, y asi evitar

el abandono de la lactancia por causas evitables?®

Organizacion Mundial de la Salud y su enfoque en lactancia

materna

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del bebé, y
lactancia materna junto con alimentos complementarios apropiados hasta
los dos afios 0 mas. A pesar de esta recomendacion, a nivel mundial solo el

38% de los bebés de 0 a 6 meses son amamantados exclusivamente®
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La Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef, por sus siglas en inglés) presentaron la «Estrategia
Mundial para la Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio». Es
indudable que el amamantamiento es la medida mas eficaz y menos costosa
para evitar la desnutricion y las enfermedades infecciosas durante los
primeros meses de vida. La lactancia materna es un acto natural y ecoldgico,
recurso renovable, insustituible e inagotable. La lactancia materna es mas

gue un alimento esencial para el/la bebe, es amor, bienestar y salud ’

La OMS en su Estrategia Global de Alimentacion de Nifios y Jovenes,
ha formulado recomendaciones integrales en programas de salud para

lograr una promocioén de la lactancia materna mas exitosa®

Por recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud, la Lactancia
Materna deberia sostenerse hasta los dos afios complementandose con
otros alimentos de acuerdo con el nivel de maduracion intestinal que va

alcanzando el nifio durante este periodo®

La lactancia materna eficaz lo hace un importante factor protector de la
hiperbilirrubinemia no conjugada y que una lactancia materna con mas de 7
tomas al dia conlleva menores niveles de bilirrubina sérica en el RN,

disminuyendo asi la severidad de la ictericial®

Los beneficios que la lactancia materna proporciona a las madres, a los
nifos, a la sociedad y al medio ambiente son ampliamente reconocidos en
todo el mundo, por lo que se considera un elemento clave para la salud

publica y no solo una cuestion de eleccion de estilo de vidatt

Numerosos estudios biolégicos y epidemiolégicos muestran que la
decision de no amamantar tiene importantes efectos negativos sobre la
nutricion, el desarrollo y la salud del nifio y de la madre, lo que condiciona
gue la alimentacion del nifio con leche materna sea la intervencion sanitaria
gue con menores costes econdmicos consigue mayores beneficios sobre la

salud®?
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Importancia del amamantamiento para el lactante y la madre

La leche materna constituye la primera vacuna y la mas completa que
reciben los nifios al nacer, por lo que la decision de lactar por dos afios y
mas tiene importantes beneficios para la salud y el bienestar de la madre y
el lactante. Todos los especialistas hacen énfasis en no separar al binomio
madre-hijo y continuar lactando hasta el tiempo establecido incluso en

aquellos casos que las madres estén enfermas con el SARS-Cov-2%3

La educacion materna sobre nutricion, higiene y estimulacion temprana
permiten el desarrollo del microbioma intestinal maduro con predominio de
bifidobacterias, lo que genera cambios positivos en el desarrollo cognitivo y

en el crecimiento infantil*4

El primer mes de vida representa un periodo critico para la LM, ya que
en este tiempo se produce la instalacion de la leche natural o lactogénesis
[ll, y constituye la etapa de mayor riesgo de abandono. La OMS, con el fin
de evaluar la implementacion de politicas y programas de ambito nacional
en LM, ha desarrollado una herramienta de evaluacion denominada

«Iniciativa Mundial de Tendencias de Lactancia Materna»'®

Si la madre no puede alimentar al neonato, o su leche es insuficiente,
como alternativa se puede utilizar la leche de una donante, que desde el
punto de vista nutricional y como factor protector presenta los mismos
beneficios, aln en situaciones extremas como es la hospitalizacién de un
neonato en una unidad de cuidado intensivo. Las mujeres identifican la
donacién y recepcion de leche humana como una opcion de alimentacion
para sus hijos cuando ellas no lo pueden hacer por diferentes circunstancias,
este acto es percibido como una medida salvadora para los nifios en

condicién de vulnerabilidad?*®
Enfoque mundial sobre la importancia de la lactancia materna.

Latinoamérica tiene la mas alta prevalencia de lactancia materna iniciada

en la primera hora posterior al nacimiento (58%), esto comparado con el
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50% de Africay Asia, o el 36% de Europa del Este; sin embargo, el problema
latinoamericano radica en el abandono y mantenimiento de esta, pues en la

Gltima década se ha reducido dramaticamente hacia el tercer mes de vidal’

La OMS recomienda el contacto piel a piel entre la madre y el nifio
inmediatamente luego del nacimiento, al margen de la via de parto,
intervencién asociada a promover el comienzo y mejorar la duracién de la

lactancia maternal®

Los beneficios se evidencian también para la salud de la madre: es
menor el riesgo de hemorragia posparto y de cancer de ovario y de mama.
Se evitarian 823 000 muertes de nifios menores de 2 afios y 20 000 muertes

por cancer de mama por afio si su practica fuera casi universal*®

El Comité de Lactancia materna de la Asociacion Esparfola de Pediatria
enfatiza que la lactancia materna es una manera saludable para el bebé,
porque sus beneficios actian en la salud ante cualquier contaminante
guimico presente en la leche materna. Al igual, menciona la importancia de
gue los gobiernos realicen programas para reducir la contaminacion quimica
en los alimentos y del medio ambiente siendo la lactancia materna una
solucion sostenible para la salud del planeta que influye de manera

ecoldgica y sostenible para la salud humana?°

Lau et al (2016) sefialaban que el uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) presentaba beneficios para mejorar los
resultados de la LM, en relacion con la disminucion de costos y la superacion
de las limitaciones geograficas. Asi mismo, mencionaron que las TIC
posibilitaban a los profesionales de la salud ofrecer informacién, soporte y
consulta sobre la lactancia materna, mejorando los indicadores al inicio, a
las 4 semanas y a los 6 meses de edad, como también la actitud y

conocimientos sobre la leche materna?!
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Lactancia materna como un Unico y vivo alimento

La leche materna es irremplazable por otros alimentos e imposible de
replicar con procedimientos quimicos; ademdas, no implica un gasto
monetario alguno y es accesible para los momentos en que es demandada

por el nifio o la nifia??

La evolucion del parto es un determinante para la lactancia materna y
los problemas presentados en esta pueden estar relacionados con las
intervenciones realizadas a la paciente. Dentro de los mas frecuentes estan:
el uso de antibiéticos que podria alterar la microbiota y provocar obstruccion
en el conducto mamario e incluso mastitis; el dolor provocado por la ceséarea
podria ser un inconveniente para la madre al momento de amamantar; un
parto prematuro inducido puede ocasionar que el recién nacido no tenga la
fuerza suficiente para succionar; de igual manera, es posible que algunas
madres desarrollen el sindrome de estrés postraumatico y se les dificulte o

impida la lactancia?®

La lactancia se convierte en un agenciador de territorios corporales y
ancestrales que debe ser comprendido en las declaraciones de politicas,

programas y proyectos en donde se pretenda acompaniar esta practica®*

El éxito en la lactancia no es responsabilidad exclusiva de la persona
gue amamanta, su promocion y apoyo son una responsabilidad colectiva
gue incluye al Estado a través de los equipos y servicios de salud y las areas
de género- la familia, la comunidad y los lugares de trabajo. En este sentido,
los equipos de salud cumplen un rol clave, para apoyar y acompafar a las
personas que amamantan con informacion oportuna y adecuada, y asi evitar

el abandono de la lactancia por causas evitables?®

Conclusion
La lactancia materna es un alimento U(nico y vital se considera por
excelencia porque contiene todos los nutrientes y sustancias inmunoldgicas

para el desarrollo de la edad gestacién de los nifios asi como crear un
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vinculo afectivo entre madre e hijo porque ninguna férmula lactea contribuye
a dar esa relacion ya que esto genera una proteccion para ambos, la
promocion, la implementacion de estrategias reducen un costo y una
morbilidad infantii como infecciones gastrointestinales y respiratorias,
obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cancer infantil, hipertension y
colesterol alto. Asi mismo, puede contribuir a prevenir la infeccion la
infeccion por COVID-19. y ademéas genera beneficio a la madre como de
desarrollar cancer de ovario, cancer de mama, diabetes tipo Il, hipertension,

ataques cardiacos, anemia y osteoporosis
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