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Resumen

La automedicacion es parte de muchas culturas en las cuales el padre
del nifio cuando enferma influenciado por familiares, vecinos, medios de
comunicacién determinan utilizar productos adquiridos en farmacias o
hierbas. Simbolo de fracaso de la automedicacion es una madre preocupada
gue confiesa el haberle dado medicamentos sin prescripciéon médica cuando
el nifio no ha mejorado. El objetivo es conocer los motivos por los cuales los
padres automedican a menores de cinco afos. El principal mecanismo
identificado es la desesperacion de los padres por el nifio enfermo. Pero nos
preguntamos que motiva a los padres a automedicar a los menores, seran
las creencias empiricas de las abuelas, no querer visitar establecimientos
de salud, creencias culturales o factores econdémicos o demogréficos. La
automedicacion ha sido incentivada por los medios de comunicacion a los
gue miles de personas tienen acceso, esto no facilita el trabajo del médico
el cual debe aclarar dudas sobre medicamentos ofertados en redes sociales
y distintas formas de informacion. La automedicacion provoca dosis

inadecuadas, ingresos meédicos, resistencia bacteriana por el uso
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inadecuado de antibioticoterapia, shock anafilactico. La solucion es una
concientizacién constante a los padres en los controles de salud de rutina

del nifo sobre la no automedicacion.

Palabras clave

Automedicacion, padres, menores.

Abstract

Self-medication is part of many cultures in which the father of the child,
when influenced by family, neighbors, and the media, determines to use
products purchased in pharmacies or herbs when he falls ill. A symbol of the
failure of self-medication is a worried mother who confesses to having given
him medications without a doctor's prescription when the child has not
improved. The objective is to know the reasons why parents self-medicate
children under five years of age. The main mechanism identified is the
parents' despair for the sick child. But we wonder what motivates parents to
self-medicate their minors. Could it be the empirical beliefs of grandmothers,
not wanting to visit health facilities, cultural beliefs, or economic or
demographic factors. Self-medication has been encouraged by the media to
which thousands of people have access; this does not facilitate the work of
the doctor who must clarify doubts about medications offered on social
networks and different forms of information. Self-medication causes
inadequate doses, medical admissions, bacterial resistance due to
inappropriate use of antibiotic therapy, and anaphylactic shock. The solution
is constant awareness among parents during the child's routine health check-

ups about not self-medicating.
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Introduccioén

La automedicacién es una conducta de consumo para los sintomas o
signos identificados M. Es un problema en la mayoria de paises
latinoamericanos y es frecuente en menores de cinco afos, se considera
gue estas conductas son el resultado de sus padres, actualmente es
preocupante y es importante tomar conciencia de los riesgos por mas
insignificantes que parezcan ya que se encuentran muy frecuente en la
consulta médica @. Se estima que en torno al 60% de los nifios menores de
4 afios estan expuestos a antibidticos al menos una vez al afio ®. El uso
indiscriminado de los medicamentos se ha incrementado también por una
inadecuada administracion por parte de los padres, los cuales influenciados
por diversos factores automedican al menor ® . También nos enfrentamos
con la facilidad al acceso de medicamentos de diversos tipos de venta libre
en las farmacias, hasta hierbas que se encuentran en supermercados
locales. A esto sumamos que los padres no conocen los efectos adversos
de los componentes de los medicamentos ©). Para el médico de primer nivel
de atencion es un reto primero realizar la investigacion exhaustiva que
indique la automedicacién en la consulta y al interrogatorio con los padres y
segundo segun el criterio médico seré elegible para una observacion o para
referencia, este menor identificado como automedicado con diversos
medicamentos antipiréticos antibiético y otros preparados ©- La prevalencia
del uso de la medicina conservadora, complementaria y alternativa es
también un dilema de atencion meédica popular entre pacientes y usuario, en
parte debido a la confianza generalizada de que los productos elaborados
estan compuestos de sustancias naturales y seguras y que las destrezas de

la medicina tradicional son integrales y no refieren ningan efecto adverso ()



® ), El predominio de la automedicacion en afecciones consideradas
enfermedades no graves es comunmente mencionado por los padres en la
consulta sin mejoria del nifio (19, Se realizé una blasqueda bibliografica de
diferentes articulos publicados a texto completo en PubMed, Scielo, Google
Académico y Dialnet publicados durante los afios 2019 a 2023, en espariol
e inglés (Figural). Los descriptores utilizados fueron Automedicacion,

padres, menores.

Identification of new studies via databases and registers Identification of new studies via other methods
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Figura 1. Diagrama de flujo de PRISMA para resultados de flujo de

busqueda de lectura
Fuente: Elaboracion propia
Discusién
Automedicacion
La automedicacién es el uso autodeterminado de medicamentos sin
receta, utilizados para aliviar molestias que se consideran leves y de corta

duracion o para tratar afecciones médicas no graves sin la supervision de

un médico u otro personal de salud, aumentar o disminuir la dosis de un



medicamento también se considera automedicacion. Las motivaciones de
automedicacion de los padres varian de distinta forma en los nifios. La
prevalencia de automedicacién en menores segun Bingqging y colaboradores
fue relativamente frecuente entre los menores que eran cuidados por sus
madres, vivir en zonas rurales sin acceso a una atencion médica de calidad
, padres con bajos ingresos, madres de avanzada edad o con un titulo
inferior a la licenciatura, las conductas comunes encontradas incluyeron
aumento o disminucién espontdnea de la dosis automedicadas, falta de
conocimiento sobre los medicamentos de venta libre adquiridos en centros
clandestinos y conceptos erroneos sobre el uso de antibidticos 1, Silva y
colaboradores agregan que la automedicacion se asocio a ho contar con un
seguro médico. Los cuadros agudos por los cuales hubo mayor frecuencia
de automedicacion fueron, dolor, la fiebre, el resfriado y la rinitis alérgica 2.
Del 79,1 % de pediatras encuestados por Gonzélez y colaboradores
pensaban que los padres de familia consultaban en internet para resolver
dudas sobre la salud de sus hijos, por el contrario, la mayoria de las familias
entrevistadas el 81,1 % aseguran consultar a profesionales sanitarios 13 .
Se ha encontrado mayor consumo de medicamentos como por ejemplo los
antibiéticos en las comunidades rurales posiblemente por la existencia de
menor plantilla de pediatras en zonas rurales 14, Lo mas alarmante de la
automedicacién son las complicaciones que resultan del encubrimiento de
la enfermedad, aparicion de efectos secundarios, prolongacion, propension
0 resistencia a los medicamentos utilizados, impulsar la temida
farmacodependencia, trastornos del comportamiento y del rendimiento
académico en los nifios 9. La resistencia por automedicacion es parte del
efecto del uso indiscriminado de medicamentos como los antimicrobianos
gue afecta directamente a paises de ingresos bajos y medios debido a la
mayor carga de patologias infecciosas y sistemas de salud fragiles que no
se encuentran correctamente equipado para brindar atenciones de calidad
a menores resistentes a medicamentos por historial de automedicacién y

también afectados por otras enfermedades provocadas por la asistencia no



médica recibida en sus hogares @8 . También tenemos la automedicacion
con medicina complementaria segun Ozturk las vitaminas y minerales que
son de facil acceso son los productos biolégicos mas utilizados entre otras
hierbas, los padres encuestados revelaron no mencionar la automedicacion
con medicina alternativa en la consulta debido a llamados de atencion por
parte del médico o por ser considerada inofensiva para el nifio @), La
automedicacion también se considera como una disminucion de gastos para
el sistema de salud , el enfoque médico en la consulta diaria debe ser la
prevencion, ya que la consulta médica se puede convertir para el médico en
muchas confesiones y emociones de padres confundidos y preocupados
porque el medicamento o plantas con el cual automedicaron al nifio no
funciono como la dltima vez que se lo administraron al menor y por la escasa
o nula mejoria de la sintomatologia o empeoramiento de esta. El supuesto
conocimiento y experiencia de medicamentos por parte de los abuelos, tios
y vecinos que representan distintas creencias con un gran valor cultural para
las poblaciones incluso en la actualidad desafian la necesidad de los padres
sobre confiar en el médico y la importancia de consultar de forma eficaz en
centros de salud se vuelve secundaria llevando a los padres a automedicar
al menor con distintas combinaciones ya sea al inicio de la enfermedad del
nifio o cuando no observan mejoria con los medicamentos que se han
proporcionado en centros de salud. No existe al momento control sobre el
uso racional de medicamentos y las propagandas que incitan a la
automedicacion. Existe también la automedicacion con preparados o
medicamentos vendidos en farmacias de comunidades de Unico y dificil
acceso en las zonas rurales sin personal de salud o sin un centro médico
gue revise al nifio con un adecuado examen fisico por lo cual el padre
automedica al menor con lo encontrado en su entorno y por el contrario
existen ciudades sobrepobladas, con acceso a diversos medicamentos que
vuelve facil la automedicacion a los padres de los nifios siendo estos
administrados por personal con poco o0 nulo conocimiento de

farmacodinamia y farmacocinética o con algun conocimiento de las



10

contraindicaciones o efectos adversos en la cual su Unica intencién es
vender productos a padres que se encuentran desesperados por tener una

mejoria del menor enfermo en casa.

Padres

La automedicacién por progenitores antes de asistir a un centro de
salud es muy frecuente y aumenta cada afio favorecidos por diversos
factores del entorno pediatrico (*8). Cucho y colaboradores mencionan que
la automedicacion es un mal habito en los padres que se replican a los nifios
por lo cual se le denomina automedicacién por poder (1% . Los progenitores
tienen la decisién sobre todas las necesidades del menor respecto a su
educacion y entornos saludables incluyendo las de complicaciones de salud.
Los medicamentos automedicados por los padres son predominantemente
antimicrobianos en una encuesta realizada a 354 padres por Mabrouk vy
colaboradores el 61,6% de los padres tenia conocimientos deficientes sobre
los medicamentos, el principal motivo de los padres fue una receta antigua
para los mismos sintomas en el menor ,el antimicrobiano mas mencionado
por los padres fue la amoxicilina siendo de bajo costo y facil acceso en
farmacias , también el uso de antipiréticos en infra dosis o dosis aumentadas
(20 | Los padres también prefieren automedicar sus hijos por razones
geograficas que no facilitan el acceso a un médico o personal de salud
y por centros de salud saturados en visitas al establecimiento en consultas
anteriores al asistir. Los padres confian en personal de farmacias o personas
de su entorno que brindan ideas de como poder ayudar al menor a mejorar
su afecciéon, guiando a los padres automedicacion @Y (Tabla 1). Es
interesante analizar también la decision de padres por la medicina natural
considerandola inofensiva para el menor, e ignorando los posibles efectos
de medicina natural o complementaria en los nifios ya que la mayoria de
padres informan que sus hijos no presentan reacciones adversas a la

automedicaciéon y que es una buena forma de mejorar la sintomatologia
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aparentemente leve del menor ??, Los remedios caseros se administran con
alta frecuencia por los padres o cuidadores ya sean estos familiares, vecinos
entro otros siendo los mas frecuentes las infusiones con Manzanilla y
Toronijil entre otros mencionados 3 (Tabla 2). La mayoria de madres de
nifios con alguna historia de automedicacion tenian 30 afios de edad o mas,
con un nivel académico de nueve afios correspondiente a educacion basica
y en algunos casos con una pareja estable agrega Antlnez 4 La
automedicacion de los colectivos contintia siendo una dificultad para la salud
publica, el hecho de administrar a menores medicamentos por parte de los
padres que no han sido indicados por un médico o personal de salud
consigue enmascarar el problema verdadero y comprometen el diagnostico
principal para la indicacién médica del correcto y oportuno tratamiento para
el nifio. El uso de medicamentos por parte de los padres de una forma
irracional mas la influencia de los medios de comunicacion y redes sociales
continua en aumento a nivel mundial todo esto amenaza la capacidad como
poblacion y como personal de salud de tratar infecciones comunes en sus
inicios y complica procedimientos propensos a ser tratados por
complicaciones con infecciones. La falta de acceso de los padres para
proporcionar una vivienda digna con las condiciones higiénicas bésicas a los
menores, también juegan un papel importante y comprometen el entorno
saludable de crecimiento y desarrollo del menor e influyendo en sus
decisiones a la hora de decidir sobre su salud ,los padres se ven
influenciados por el comercio de medicamentos informales en
supermercados , parques y medios de transporte siendo muy comun y
ademas se ve comprometida la calidad de dichos productos por
almacenamientos inadecuados del medicamento , fechas de vencimiento no
actualizadas que se encuentran a la venta complicando la calidad y
efectividad para el menor que consumira los medicamento . Los padres
deben tener siempre presentes los derechos del menor de recibir una
atencion médica adecuada e integral por un médico o personal de salud

donde el menor no se vea comprometido, los menores vulnerados por sus



12

padres se envuelven en un fendmeno repetitivo de automedicacion que
termina en complicaciones graves para el menor ya sea en un tiempo corto
o largo plazo. Los padres deben desarrollar practicas seguras para los
menores.

Menores

Los nifios son los mas perjudicados con la automedicacion por el
conocimiento limitado de los progenitores respecto a los signos y sintomas,
la automedicacion y el bajo nivel de educacion de sus padres los coloca en
una situaciones de vulnerabilidad en su desarrollo , por otro lado también
se debe mencionar que el apoyo de ambos padres es clave para el menor
porque representa una base emocional de seguridad y confianza respecto a
las decisiones tomadas por ambos para el beneficio del nifio ademas de la
disponibilidad del dinero para el transporte y medicina cuando el menor
enferma entre otros factores que son claves para atencion medica oportuna
del menor @), El principal determinante de la automedicacion en los nifios
es el retraso de un diagnéstico efectivo y un tratamiento adecuado para la
patologia encontrada por el médico tratante, el retraso de los padres por
ayuda médica complica todo el proceso de recuperacion para el menor )
En los nifios, la farmacocinética y la farmacodinamia de los farmacos difiere
de la de los adultos y los expone a un mayor riesgo de efectos secundarios
graves como el sindrome de Reye o Insuficiencia Renal Aguda 7 (28),
También tenemos el fendmeno de la resistencia bacteriana que afecta
directamente al menor por el uso excesivo y mal uso de antimicrobianos ?°)
(30), Las convulsiones febriles se presentan en el menor automedicado con
infra dosis de acetaminofén, las madres automedican a los menores por
sintomatologia de dolor, resfriados y la fiebre ademas de las medicinas
alternativas como jengibre, manzanilla, miel, limon o las combinaciones de
estos productos. La automedicacibn de menores no es una decision
auténoma , ni voluntaria por el menor , los padres realizan una interpretacion

subjetiva de la sintomatologia del menor con dolor , aumento de temperatura
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, llanto y falta de apetito y no asisten a centros de salud con los menores
porque consideran que ya saben lo que se recetara en el centro de salud y
prefieren buscar medicamento por su cuenta , los menores no expresan con
facilidad sus sintomas y es un reto hasta para el médico realizar un
adecuado diagnéstico de la sintomatologia del menor donde incluye tiempo
de evolucion, exadmenes de laboratorio y es dificil conocer si el menor ingiere
méas o menos dosis del medicamento necesario , un menor , no auscultado
, ho examinado , sin cuantificacién de temperatura puede desarrollar una
enfermedad de leve a muy grave que puede llevarlo a ingresos médicos que
son prevenibles y conducir a mortalidad infantil . Los menores se encuentran
en una edad fragil y no pueden tomar consentimientos informados sobre su
estado de salud y dependen de los padres para las decisiones, el uso de
medicamentos en menores también puede causar patologias como las
atopias como asma Yy dermatitis, problemas gastrointestinales e

intoxicaciones.

Tabla 1. Principales motivos de automedicacién identificados

Nivel de escolaridad de los padres

NuUmero de hijos

Ausencia de uno de los padres

Sobrantes de medicamentos que sean efectivos
Factores econémicos

Factores demogréficos

Recomendaciones familiares

Saturacion de centros de salud

Fuente: Elaboracion propia en base a literatura recopilada.
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Tabla 2. Medicamentos y medicina alternativa de uso

frecuente en automedicacion

Medicamentos de uso frecuente
Antibioticos

Antipiréticos

Antihistaminicos

Medicina alterativa de uso frecuente
Manzanilla

Esencias

Miel

Jengibre

Fuente: Elaboracién propia en base a literatura recopilada.

Conclusion

Se concluye que la automedicacion por padres de nifilos menores de
cinco afos se debe a diversos factores culturales, geogréaficos econdémicos
y por los diferentes medios de comunicacion. Los principales motivos de
automedicacién en menores encontrados en esta revision fueron el bajo
nivel académico de los padres del infante , el nimero de integrantes del
grupo familiar que limita el nivel de atencién e importancia del menor en el
hogar , el factor econdémico influenciado por los bajos ingresos de los padres
gue no permiten un acceso digno a la atenciébn médica oportuna , los
sobrantes de medicamentos que fueron efectivos en una sintomatologia
subjetiva similar identificados por los padres, no contar con ambos padres
para las decisiones del crecimiento en un entorno adecuado y saludable del
menor, los factores geograficos, zonas rurales con dificil acceso a centro de

salud, Las recomendaciones de familiares y vecinos con mas experiencia



15

en el entorno de desarrollo del menor. Las farmacias con personal no
meédico capacitado en usos y efectos adversos, la saturacion en centros de
salud, publicidad engafiosa en redes sociales y distintos medios de
comunicaciéon que influencian a los padres a comprar medicamentos
ofertados. Se deben realizar procesos educativos para concientizar a los
padres en los distintos controles de salud de rutina del menor sobre la no
automedicacion, que expliquen su responsabilidad y los riesgos ademas de
su papel como representantes del menor. Los signos y sintomas
identificados por los padres pueden enmascarar patologias graves, que al
automedicar representan mejorias leves y retrasan un diagndstico médico

efectivo.
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Resumen

La automedicacion es parte de muchas culturas en las cuales el
padre del nifioc cuando enferma influenciado por familiares,
vecinos, medios de comunicacion determinan utilizar productos
adquiridos en farmacias o hierbas. El objetivo de esta revision es
conocer los motivos por los cuales los padres automedican a
menores de cinco afos.

Introduccion

La automedicacion es una conducta de consumo para los sintomas
o signos identificados. Es un problema en la mayoria de paises
latinoamericanos y es frecuente en menores de cinco afos, se
considera que estas conductas son el resultado de sus padres,
actualmente es preocupante y es importante tomar conciencia de
los riesgos por mas insignificantes que parezcan ya que se
encuentran muy frecuente en la consulta médica.

Procedimiento metodolégicos
para seleccionar los articulos

Se realizd una busqueda bibliografica de diferentes articulos
publicados a texto completo en PubMed, Scielo, Google Académico
y Dialnet publicados durante los afios de 2019 a 2023, en espafiol
e inglés.

Discusion

Automedicacion
«Es el uso autodeterminado de medicamentos sin receta,
utilizados para aliviar molestias que se consideran leves y de
corta duracién o para tratar afecciones médicas no graves sin la
supervision de un médico u otro personal de salud.
Padres
- La automedicacion por progenitores antes de asistir a un centro
de salud es muy frecuente.
- Influyen diversos factores del entorno pediatrico.
« Es denominado automedicacion por poder.
Menores
« Vulnerabilidad en el desarrollo.
- Retraso de diagnostico efectivo y tratamiento adecuado.

Conclusion

La automedicacion por padres de nifios menores de cinco afios se
debe a diversos factores culturales, geograficos, econémicos y por
los diferentes medios de comunicacién. Los signos y sintomas
identificados por los padres pueden enmascarar patologias graves,
que al automedicar representan mejorias leves y retrasan un
diagndstico médico efectivo.
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Tabla 1. Principales motivos de identificad

Nivel de escolaridad de los padres

Numero de hijos

Ausencia de uno de los padres

Sobrantes de medicamentos que sean efectivos
Factores econémicos

Factores demograficos

Recomendaciones familiares

Saturacion de centros de salud
Tabla 2. Medicamentos y medicina alternativa de uso
frecuente en automedicacion

Medicamentos de uso frecuente
Antibiéticos

Antipiréticos

Antihistaminicos

Medicina alterativa de uso frecuente
Manzanilla

Esencias

Miel

Jengibre

Fuente de tabla 1 y 2. Elaboracién propia en base a literatura recopilada.
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