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Resumen

La obesidad infantil es una enfermedad cronica que se caracteriza por el exceso de
grasa en el organismo. Es uno de los principales problemas a nivel mundial que suele
afectar a un alto porcentaje de los nifios; por lo cual es de tomar en cuenta aquellos
factores de riesgo que influyen de manera directa e indirectamente en el desarrollo de
esta problematica; es una enfermedad de origen multifactorial dentro de los cuales se
pueden mencionar algunos como la dieta no saludable, el sedentarismo, los problemas
emocionales, la genética y la falta de educacion nutricional. El objetivo del presente
articulo es realizar una revision actualizada de como influye la obesidad en la salud de
los nifios escolares. Por consiguiente, tenemos que tomar en cuenta que pueden
presentarse consecuencias a corto y largo plazo dando lugar al desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles; por lo que el mejor abordaje para tratar dicha
problematica debe ser integral combinando actividad fisica, nutricion y educacion. La

obesidad infantil en la etapa escolar también se ve influenciada por los padres y por las


mailto:ps15013@ues.edu.sv

instituciones las cuales no realizan concientizacion sobre los riesgos que pueden llegar

a producirse a corto y largo plazo.

Palabras clave

Obesidad infantil, Factores de riesgo, Educaciéon nutricional.

Abstract

Childhood obesity is a chronic disease characterized by excess fat in the body. It is
one of the main problems worldwide that usually affects a high percentage of children;
therefore it is necessary to take into account those risk factors that influence directly and
indirectly in the development of this problem; it is a disease of multifactorial origin within
which we can mention some such as unhealthy diet, sedentary lifestyle, emotional
problems, genetics and lack of nutritional education. The objective of this article is to
make an updated review of how childhood obesity influences school children. Therefore,
we have to take into account that there may be short and long term consequences leading
to the development of chronic non-communicable diseases; therefore, the best approach
to treat this problem should be comprehensive, combining physical activity, nutrition and
education. Childhood obesity in the school stage is also influenced by parents and
institutions which do not raise awareness of the risks that may occur in the short and long

term.

Keywords
Childhood obesity, risk factors, Nutrition education.

Introduccion

La obesidad infantil se ha convertido en una de las enfermedades mas propagadas

del siglo XXI. Esta enfermedad actia como factor de riesgo para desarrollar futuras



dolencias durante la nifiez y en la edad adulta. El exceso de peso en la infancia y la
adolescencia actualmente es un importante problema de salud publica debido a la
elevada prevalencia mundial y el riesgo asociado de problemas de salud, como las

enfermedades cardiovasculares, osteomusculares y endocrinas (1).

En los Ultimos afios se ha evidenciado un creciente aumento en los indices de
sobrepeso y obesidad en la mayoria de nifios alrededor del mundo; por lo que el presente
documento se enfoca en hacer una revision actualizada de cémo influye la obesidad
infantil en los nifios y nifias escolares; asi como identificar aquellos factores de riesgo de

obesidad infantil en los escolares y las intervenciones mas eficaces (2)

Actualmente la obesidad infantil tiene una prevalencia en el mundo de alrededor
un 40,6% entre los nifios/as de 6 y 9 afios de edad respectivamente. Esta estadistica
sitla a Espafia como el cuarto pais con mayor prevalencia de obesidad infantil. Ademas,
segun el dltimo estudio de la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) sobre el
sobrepeso y la obesidad infantil, el nUmero de nifios y adolescentes obesos en todo el
mundo se ha multiplicado por 10 en las Ultimas cuatro décadas, y la prevision es que en

cinco afios haya mas jovenes con sobrepeso por debajo de su peso adecuado. (3)

La obesidad infantil se considera una pandemia debido a su incremento. Los
resultados demuestran que existen factores que predisponen al desarrollo de esta
patologia durante la nifiez, como son una dieta inadecuada, el sedentarismo, la genética.
Por consiguiente, el padecimiento de sobrepeso y obesidad infantil aumenta el riesgo de
desarrollar patologias secundarias en la infancia, propias de la edad adulta (4). Los
riesgos biolégicos se manifiestan a corto, mediano y largo plazo, a través de
enfermedades ortopédicas, respiratorias, cutaneas, hipertension arterial, elevacién de

los lipidos plasmaticos, resistencia a la insulina y diabetes mellitus tipo 1l (5).

Los niveles de actividad fisica y condicion fisica desempeiian un papel fundamental
en la prevencion del sobrepeso y la obesidad durante la infancia y la adolescencia.
Estudios han indicado que estas dos condiciones se asocian con un nimero cada vez
mayor de problemas de salud, principalmente obesidad, enfermedades
cardiovasculares, problemas de salud musculoesqueléticos y afectaciones

psicoemocionales (6)



Tenemos que tomar en cuenta siempre la prevencién y la promocion en salud
enfocada a los factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT), el empleo de herramientas costo-efectivas y la adecuada
aplicacién de criterios de derivacion a otros servicios de salud de mayor complejidad lo

cual permite un aumento en el bienestar biopsicosocial de la poblacion infantil (7).

Discusioén

Para la realizacion del presente articulo se hizo una busqueda bibliografica en Google
académico, BVS ( biblioteca virtual en salud), SciELO, Biblio-e Archivos limitada a
textos completos, publicados entre 2019 a 2023 en idioma espariol. Los descriptores que
se utilizaron fueron: obesidad infantil, factores de riesgos y su influencia, educacion

nutricional.

Figura 1. flujograma de PRISMA para resultados de busqueda Literaria.

Identification of new studies via databases and registers Identification of new studies via other methods
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La obesidad infantil

La obesidad infantil constituye un grave problema de salud global por su continuo
aumento en todo el mundo. En los ultimos afios, el incremento del peso corporal ha
provocado en la sociedad un panorama alarmante, generando un debate acerca de la
ingesta de alimentos ultra procesados (8).

Muchos estudios sefialan que determinados factores socioecondémicos estan
relacionados con el desarrollo de la obesidad (9). Por lo tanto, la obesidad infantil se
define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial
para la salud y conllevar el desarrollo de alteraciones en la salud que antes solo se
relacionaban con los adultos. La incidencia de la obesidad es el principal problema de la
poblacién infantil ya que la ingesta desordenada de alimentos no contribuye a una
alimentacion sana y saludable (10). Segun mencionaba Enrique Gutiérrez y otros en su
articulo los escolares que pertenecian a familias de bajarentaeran mas

susceptibles habitos alimentarios poco saludables (11).

Ahora bien, los escolares que presenta una prevalencia de sobrepeso u obesidad,
con mayor frecuencia eran hijos Unicos o tenian un solo hermano; segin menciona Adela
Herrara y colaboradora la obesidad infantil también se ve influenciada por la edad de los
padres, especialmente entre los 41 y los 50 afios, la escolaridad, el hecho de tener una
ocupacion o trabajo fuera del hogar (12).

La infancia y la adolescencia son consideradas una etapa de la vida en la que la
poblacion es mas vulnerable y susceptible a las modificaciones alimenticias y
conductuales (13). Un reciente informe de la OMS proporciona datos que un 63% de los
nifos/as de edad escolar con obesidad experimentan mayor probabilidad de ser objeto
de acoso (14).

También se pudo evidenciar que la probabilidad de obesidad o sobrepeso infantil se
incrementa  sustancialmente si el adulto entrevistado en el hogar también
presenta obesidad o sobrepeso. El efecto conjunto de las politicas implementadas por
las comunidades autonomas se asocia con una disminucion significativa de
la prevalencia solo para la poblacion infantil que pertenece a clases sociales altas y
medias (15).
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En el caso de los nifios menores de 5 afios la obesidad se define como el peso para
la estatura con mas de tres desviaciones tipicas por encima de la mediana establecida
en los patrones de crecimiento infantil de la OMS, y en el caso de los nifios de 5 a 19
afios la obesidad es mayor que dos desviaciones tipicas por encima de la mediana

establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS (3).

La promocion de una alimentacién equilibrada favorecera el aporte energético para
el dia a dia, proporcionando nutrientes necesarios para un adecuado crecimiento y
desarrollo. Ademas de cambiar o reforzar el tipo de conducta, se contribuye a la mejora
de la composicion corporal. Algunos aspectos de un estilo de vida saludable, como la
practica de actividad fisica y los buenos habitos alimentarios, son considerados factores
protectores frente a enfermedades crénicas no transmisibles, de alta prevalencia en el
mundo, como lo son las enfermedades cardiovasculares, respiratorias crénicas, cancer
y diabetes. Existe una necesidad por mejorar esta situacion en la poblacion escolar,
apareciendo programas de intervencion en actividad fisica y habitos de vida activa y
saludable. Estos programas surgen con la intencion de reducir la obesidad infantil,
motivada principalmente por malos habitos alimentarios, reduccion de actividad fisica y

aumento de las tasas de sedentarismo (6).

Lo anterior permite afirmar que una intervencion en actividad fisica favorece el buen
estado fisico y la salud de los nifios, aun cuando no haya mejorado su estado nutricional;
la entrega de conocimiento sobre guias nutricionales por parte de los docentes, presenta
conceptos de nutricién reforzados con actividades tedrico-practicas y creacién de
mensajes saludables, lo cual permite un mejoramiento de los habitos de vida activa y
saludable (6).

De igual manera en el desarrollo de la tematica se observé una tendencia en
los padres a subestimar el peso corporal en nifios con sobrepeso, y asociacion entre
preocupacién por el peso, presion para comer Yy estado nutricional del nifio.
La alimentacion restrictiva y el uso de la alimentacion para fines instrumentales y
controlar emociones, no serian practicas efectivas, posiblemente porque interfieren en la

capacidad de autorregulacion del nifo. Préacticas positivas
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incluyeron monitoreo de patrones alimentarios saludables y creacion de ambientes no

obeso génicos (16).

Los padres participan en la alimentacién del nifio y generalmente se alinean a las
practicas de alimentacion con la madre. Los abuelos enriquecen la experiencia
alimentaria de preescolares ofreciendo preparaciones caseras, expresando afecto con
los alimentos, incluso opciones poco saludables, y apoyando a padres a diversificar y

estructurar la alimentacion del nifio (17).

Ademas, combinando las tematicas de nutricién y actividad fisica, se fomenta la
consecucion de habitos saludables, con el objetivo de prevenir la obesidady
el sedentarismo. A su vez, fomentando la participacion de las familias en los programas
de intervencién se obtiene un resultado positivo en la efectividad de las intervenciones
(18).

La obesidad en los nifios tiene una etiologia compleja que se origina en factores
ambientales (sedentarismo, dietas hipercaléricas) en las sociedades modernas. No
obstante, los factores genéticos pueden desempefiar un papel importante en su
patogénesis. Sin embargo, el papel de los genes en la obesidad puede ser modesto y la
predisposicion a la obesidad puede ser el resultado de una combinacion de genes
especificos. Es necesario realizar mas estudios para comprender plenamente la

interaccién gen-ambiente y el mecanismo epigenético relacionado con la obesidad (19).

Factores de Riesgos

La OMS identifica que la principal causa de sobrepeso y obesidad es el desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas. Es decir, consumo elevado de calorias

y disminucién del gasto relacionado con el sedentarismo (3).

Hay que tomar en cuenta que los escenarios fundamentales para el desarrollo del
ser humano es el entorno escolar, ya que este seria el lugar adecuado para el cuidado
de la salud a través de distintas herramientas como el trabajo intersectorial y el desarrollo

de politicas. En este entorno, los problemas de salud mas comunes estan relacionados
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con una mala alimentacién y es que el patron de preferencias alimentarias de los nifios
escolares representa un riesgo latente (20). Un exceso en la malnutricién es un grave
problema de salud publica. Su prevalencia sigue en aumento afectando sobre todo a la
poblacién escolar, a pesar de los esfuerzos en materias politicas y sanitarias para

disminuir su incidencia (21).

Por lo general cuando se padece de sobrepeso y este no es controlado se comienza
a pasar a un cuadro mas critico como es la obesidad la cual conlleva a tener una
asociacion a diferentes tipos de patologias. En la actualidad se estan dando estos casos
en los escolares y adolescentes por el tipo de vida que estan llevando, esto se hizo mas
evidente en la época de pandemia donde los estudiantes pasaban mas tiempo en
equipos electrénicos (22). Es por eso que al pasar demasiadas horas frente a las
pantallas esto provoca una disminucion en el tiempo destinado a la practica de ocio,
ejercicio fisico y relaciones sociales, elevando asi el riesgo de sobrepeso y obesidad
fisica, sin olvidarnos de los problemas psicoldgicos de adiccién que pueden desarrollarse
por un mal uso de las nuevas tecnologias (23). El uso de pantallas por mas de dos horas
al dia se relaciona con un mayor consumo de comidas mientras estan expuestos a estos
dispositivos, lo que aumenta su consumo caldrico mientras estan sentados por largos

periodos generando un incremento de peso (24).

Este desequilibrio se ve reflejada con los cambios en los habitos alimentarios y de
actividad fisica influenciados negativamente por: Cambios ambientales, falta de politicas
efectivas a tal fin, cambios sociales, alteraciones en la planificacion urbana, educaciéon
deficiente, entre otras (3). Ya que una la alimentacion restrictiva y el uso de
la alimentacién para fines instrumentales y controlar emociones, no serian practicas
efectivas, posiblemente porque interfieren en la capacidad de autorregulacion del nifio
(16).

Las Practicas positivas incluyeron monitoreo modelado de patrones

alimentarios saludables y creacién de ambientes no obeso génicos (16).



14

Como factores de riesgo podemos encontrar: Genética, Ambiente, Influencias
fisioldgicas, Alimentacion, Historia personal, Estilo de vida sedentario (3).

La etiologia de la obesidad en los nifios y/o nifias es compleja y multifactorial,
pudiendo ser debido a factores individuales, biol6gicos, conductuales o por falta de
conocimientos. La obesidad infantil en ocasiones tiene un rasgo fenotipico que puede
ser desarrollado como resultado de un conjunto de patologias y que por lo tanto necesitan
estrategias diagnosticas y terapéuticas orientadas a cada posible etologia. Es
imprescindible su investigacién cuando la obesidad es un cuadro grave y de inicio precoz

3).

Segun los especialistas, los cambios alimenticios y las nuevas formas de vida son
los principales desencadenantes en el aumento de la obesidad que se pueden modificar,
estos factores favorecen la aparicion de la obesidad exdgena o idiopética. Pero existen
otros factores de riesgo no modificables como la edad, antecedentes familiares, la
genética, laraza, la etnia y el sexo, que suponen un 30 a 70% de ser la causa de padecer
obesidad y su grado, y que los factores enddgenos actuando sobre la causa endogena
favorece el desarrollo de la obesidad precoz en edades tempranas lo que explica en el
50-70% de los casos la heredabilidad familiar de la obesidad (3).

Factores que inciden a la obesidad infantil

1. Factores genéticos como alteracion en el nUmero de copias de cromosomas
especificos con duplicidades o deleciones (3)

2. Exposicion durante el periodo fetal a enfermedades maternas como diabetes
gestacional (3).

3. Peso al nacimiento, edad gestacional, longitud y perimetro cefélico alterados
(3).

4. Alimentacion en el primer afio de vida, fundamentalmente el tipo de lactancia
y duracion de la misma (3).

5. Precocidad del rebote adiposo, es decir, edad o momento del inicio de la

ganancia de peso, patron evolutivo (3).
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6. Maduracion sexual precoz?!.

7. Sexoy edad (3).

8. Nivel socioecondémico (3).

9. Distribucion geografica (3).

10.Estilos de vida: Como alimentacion, actividad fisica, suefio. Se relaciona con
factores ambientales que influyen en factores enddgenos desencadenando

obesidad precoz (3).

La falta de actividad fisica regular y la alimentacion poco saludable son dos de los
factores de riesgo que podemos modificar alterando nuestros patrones de conducta, y
estos factores desencadena la obesidad mas comun u obesidad poligénica. Debemos
implementar cambios saludables en el estilo de vida, unidos a descansar bien y disminuir
nuestro estrés, ya que una falta de suefio o niveles altos de estrés también estan
relacionados con un alto IMC. Los cambios de estilos de vida deben implantarse desde
el colegio, puesto que la mayoria de nifios tienen una media de unas cinco horas de
clase al dia, lo que reduce la realizacion de actividad fisica y es en los entornos escolares

donde realizan la comida principal del dia que supone la eleccion saludable (3).

Ademas del mal habito alimentario y la falta de actividad fisica que desencadenan
desequilibrios energéticos, los cuales son los que encabezan los motivos por los que la
sociedad infanto-juvenil tenga sobrepeso, existen otros factores que determinan la
obesidad infantil. Puede haber influencias sociales, fisiol6gicas, metabdlicas y genéticas.
Ademas de ciertos medicamentos como por ejemplo los antisicoticos, ya que esta
evidenciado que algunos trastornos psicéticos estan relacionados con el desarrollo de
obesidad en la etapa infantil (3).

Por otro lado, el padecimiento de enfermedades endocrinas en la infancia predispone
a la aparicion de la obesidad infantil, con lo cual, independientemente del origen
endogeno, existen distintas enfermedades que provocan obesidad secundaria a la

patologia de base:
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Hipotiroidismo

Es una afectacion que se caracteriza por una deficiencia en la hormona tiroidea. Se
desarrolla en cualquier etapa de la vida, y cursa con diversas alteraciones como
manifestaciones metabdlicas, neuroldgicas, psiquiatricas, dermatoldgicas, oculares,

gastrointestinales, ginecolégicas, cardiovasculares, entre otras (3).
Sindrome de Cushing

Afeccion que se caracteriza cuando el organismo tiene cifras altas de la hormona
cortisol en sangre de manera cronica, debido al uso de corticoesteroides o por razones
endogenas al cuerpo. Este sindrome se manifiesta con aumento de peso y los depésitos
de tejido adiposo, estrias rosaceas, cicatrizacion torpida, etc (3).

Tumores

Es el crecimiento de una masa anormal en una parte del tejido corporal. Algunos
tumores como el craneofaringioma que puede provocar el desarrollo de obesidad, ya que
se manifiesta con alteraciones hormonales, defectos en el crecimiento, aumento del
apetito. Etc (3).

Como se ha mencionado anterior mente, la edad es un factor de riesgo que va
cogiendo fuerza conforme el individuo crece. Si relacionamos la edad con un entorno
deficiente ya sean por razones sociales o por el propio entorno, puede aumentar el riesgo
de tener obesidad en la infancia. Ademas, si le afiadimos ser de una etnia concreta, el

riesgo de padecer obesidad se duplica (3).

Educacion Nutricional

La educacién nutricional con respecto a la obesidad infantil no es una tarea facil, ni
para los médicos, ni para la familia, ni para los nifios, a pesar de que con los afios se han
ido conociendo los mecanismos reguladores del peso, las causas, y como influyen los

genes. El tratamiento depende de la causa y de la gravedad de la enfermedad en el
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infante, por lo que, en la actualidad el tratamiento se basa fundamentalmente en la
modificacién de los estilos de vida, lo que implica alterar sus habitos alimenticios y fisicos,

ademas de un soporte emocional adecuado (3).

Por lo tanto, el promover una alimentacion saludable y ejercicio fisico, con énfasis en
la reduccién del peso corporal y medidas antropomeétricas como principales variables de
resultado (25). Por ejemplo, podriamos mencionar el entrenamiento de fuerza cuando es
aplicado de manera aislada aumenta la fuerza muscular, flexibilidad, potencia muscular,
agilidad y capacidad cardiorrespiratoria en nifios y nifias con sobrepeso y obesidad.
Cuando el entrenamiento de fuerza se combiné con actividades aerdbicas se observaron
aumentos significativos de la fuerza muscular, capacidad cardiorrespiratoria y
flexibilidad. A pesar de la diversidad de los estudios, el entrenamiento de fuerza muscular
parece tener un efecto positivo en la condicién fisica general de los nifios y nifias con

sobrepeso y obesidad (26).

En sintesis, Las intervenciones que consideran el componente de actividad
fisica y habitos alimenticios en conjunto son las mas efectivas para logar una disminucion

de los niveles de obesidad en nifios de 6 a 12 afios de edad (27).

En las escuelas algo que influye y que lo menciona Elisabeth Sdez Mufioz en su
articulo es el consumo de azucares libres lo cual provoca el desarrollo de la obesidad
infantil por lo tanto se recomienda disminuir la ingesta de azucar, la aplicacion de
impuestos a las bebidas azucaradas y aumentar la educacion para la salud en los padres
(28).

Se recomienda también como punto de partida el profundizar en las politicas publicas
de salud con la finalidad de educary prevenir sobre alteraciones nutricionales
y complicaciones a largo plazo que vayan en detrimento de la calidad de vida de los

ciudadanos (29).

Los objetivos del tratamiento son conseguir una perdida ponderal con el crecimiento
normal del nifio basado en los percentiles infantiles establecidos por grupo de edad,
ademas de crear las condiciones basicas para mantener las modificaciones de la

conducta a lo largo de la vida del individuo empezando en el colegio, ya que segun la
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OMS el centro educativo es el lugar idéneo para la adquisicion de conocimientos teorico-
practicos sobre la salud y la nutricion por la cantidad de tiempo que pasan los nifios en
el colegio (3). Por lo tanto, es urgente una intervencion por parte de los responsables del
cuidado de la salud de los pobladores, a fin de minimizar esta silente enfermedad que
cada vez mas se presenta en mayor numero de latinoamericanos y, es de mayor

relevancia en la poblacion infantil (30).

Recomendaciones para disminuir la incidencia de sobrepeso y obesidad infantil

1. Modificar la conducta mediante técnicas de modificacion de la conducta, terapias
dirigidas al estrés, y técnicas de recompensa y refuerzo (3).

2. Incrementar la actividad fisica y motivar desde la infancia a optar por habitos de
vida saludable favoreciendo el incremento del gasto energético para evitar el
acumulo de tejido adiposo, reducir el sedentarismo y la inactividad?*.

3. Optar por una alimentacion mixta, variada, saludable y limitada en calorias segun

la edad escolar (3).
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Conclusioén

En base a la revision de la informacion recopilada de los articulos relacionados al
tema en estudio se fundamenté cémo influye la obesidad en la salud de los nifios en
edad escolar; tomando en cuenta los diferentes factores de riesgo tantos genéticos como
de estilos de vida que pueden afectar de manera directa o indirectamente en el desarrollo

de la obesidad infantil.

Por tanto, se hace necesario tomar medidas como la revision de los efectos
provocados por la obesidad en los escolares. La mayoria de enfermedades que pueden
desarrollarse por la obesidad infantil se producen en un alto porcentaje por una
inadecuada alimentacion; lo cual se ha detallado en el desarrollo de la temética

planteada.
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Resumen

La obesidad infantil es una enfermedad crénica que se caracteriza por el
exceso de grasa en el organismo. Es uno de los principales problemas a nivel
mundial que suele afectar a un alto porcentaje de los nifios; por lo cual es de
tomar en cuenta aquellos factores de riesgo que influyen de manera directa
e indirectamente en el desarrollo de esta problemadtica; es una enfermedad
de origen multifactorial dentro de los cuales se pueden mencionar algunos
como la dieta no el ismo, los pr i la
genética y la falta de educacién nutricional. El objetivo del presente articulo
es realizar una revisién actualizada de cémo influye la obesidad en la salud
de los nifios escolares.

Introduccion

La obesidad infantil se ha convertido en una de las enfermedades mas
propagadas del siglo XXI. Esta enfermedad actia como factor de riesgo para
desarrollar futuras dolencias durante la nifiez y en la edad adulta. El exceso
de peso en la infancia y la i es un importante
problema de salud publica debido a la prevalenci dial y el

Factores genéticos como alteracién en el nimero de copias de
cromosomas especificos con duplicidades o deleciones

Exposicién durante el periodo fetal a enfermedades maternas
como diabetes gestacional

Peso al imi , edad g ional, longitud y perimetro
cefalico alterados

Alimentacién en el primer afio de vida, fundamentalmente el tipo
de lactancia y duracién de la misma

Precocidad del rebote adiposo, es decir, edad o momento del
inicio de la ganancia de peso, patrén evolutivo

Maduracién sexual precoz

riesgo asociado de problemas de salud, como las enfermedad
di es y endocrinas.

car y

Metodologia

Para la realizacién del presente articulo se hizo una blsqueda bibliografica
en Google académico, BVS (biblioteca virtual en salud), SciELO, Biblio-e
Archivos a textos publicados entre 2019 a 2023 en
idioma espariol. Los descriptores que se utilizaron fueron: obesidad infantil,
factores de riesgos y su ia, ed i6

Discusién

La obesidad infantil se define como una lacién anormal o iva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud y conllevar el desarrollo de
alteraciones en la salud que antes solo se r ban con los ad . La
incidencia de la obesidad es el principal problema de la poblacién infantil ya
que la ingesta desordenada de alimentos no contribuye a una alimentacién
sanay saludable.

.
Conclusion

En base a la revision de la informacién recopilada de los articulos

it al tema en dio se f 6 cémo influye la obesidad en

la salud de los nifios en edad escolar; tomando en cuenta los diferentes
factores de riesgo tantos genéticos como de estilos de vida que pueden
afectar de manera directa o indirectamente en el desarrollo de la obesidad
infantil.

Agradecimiento:

Sexo y edad

Nivel socioeconémico

Distribucién geografica

Estilos de vida: Como alimentacién, actividad fisica, suefio. Se
relaciona con factores ambientales que influyen en factores

108 precoz
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