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INTRODUCCION

El documento que se presenta a continuacion contiene los resultados del trabajo que se llevo
a cabo durante el periodo de Pasantia de Practica Profesional realizado en Unidad
Comunitaria de Salud Familiar Especializada Puerto de La Libertad, en el periodo
comprendido del 01 de Junio al 31 de Diciembre del 2022.

Dicho trabajo consistié en brindar atencion en el Servicio de Fisioterapia, con el fin de
prevenir y rehabilitar a los pacientes que eran referidos del area de medicina general, asi
como también desde otros municipios y centros de salud; a través de un Plan de accién en el
que se propusieron objetivos concretos para conocer de primera mano cuales son los tipos de
afecciones y afecciones mas frecuentes que necesitan recibir este servicio y asi mismo,
generar un registro en donde se pudiera plasmar que tipo de poblacion se recibid,
refiriendonos a grupos etarios, sexo, distribucion geografica y el nimero de personas

atendidas en general.

Con la informacion recabada, se consiguié mantener un control de ingresos y egresos de los
pacientes recibidos, teniendo un aproximado de entre 60-90 atenciones por mes, siendo las
afecciones musculoesqueléticas los motivos méas frecuentes de consulta en el servicio de
Fisioterapia. Entre otros datos registrados, encontramos también que el género gue se recibid
con mas frecuencia fueron mujeres adultas de entre 21-59 afios de edad. De esta forma se
logro brindar una contribucion tanto a nivel personal, como para los pacientes atendidos y al
Centro de Salud.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DE TRABAJO

La Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Puerto de la Libertad es uno de los
maés importantes centros de salud de la zona costera del departamento de La Libertad, debido
a sus multiples especialidades y su capacidad de respuesta a emergencias. Entre las
especialidades que ofrece estan: Medicina General, Medicina Interna, Pediatria, Ginecologia,

Odontologia, Psicologia y Fisioterapia.

El servicio de fisioterapia ofrece su atencion a personas de todas las edades, desde nifios hasta
los adultos mayores y atiende diversas patologias y afecciones como enfermedades
neuroldgicas y afecciones musculoesqueléticas. Sin embargo, en este establecimiento de
salud, aunque cuenta con el servicio de Fisioterapia, y que si bien es cierto, es el Gnico que
ofrece esta atencion en la zona, no tiene un profesional asignado para realizar dicha labor, y
por el conocimiento de haber realizado el servicio social en este centro de salud y conocer la
cantidad de poblacion que necesita recibir esta atencion, nacié ahi la idea de seleccionar esta
entidad para realizar la Pasantia Profesional, en la que se pudo poner en practica los
conocimientos adquiridos durante la carrera tanto en el tratamiento y rehabilitacion como en
la prevencion de las diferentes afecciones que son motivo de consulta para el area de

Fisioterapia.



JUSTIFICACION

La Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Puerto de La Libertad, es un
establecimiento de salud que cuenta con una elevada demanda de atencion en el area de

Fisioterapia.

Gracias a que se aprobd mi solicitud de Pasantia Profesional en la Regional de Salud Central
y en este Centro de salud, se continto brindando el Servicio de Fisioterapia en el periodo de
Julio a diciembre del 2022, con la realizacion y aprobacion de un Plan de Accion, en el que
se logrd plasmar de una forma concreta el trabajo a realizar durante el periodo establecido, a
través del cual se trato de recabar informacion sobre los pacientes. Datos como la Edad, los
Tipos de Afecciones, las Afecciones mas Frecuentes, su Distribucion por Sexo, por Area
geografica, ingresos y egresos, entre otros; y asi mismo se brindo el tratamiento pertinente a
cada afeccion.

Con la realizacion de la memoria de trabajo documentada se pretende dar a conocer el trabajo

realizado durante la Pasantia Profesional.



OBJETIVOS

Objetivo general

Presentar los resultados obtenidos durante la ejecucion de la Pasantia de Practica Profesional
realizada en Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Puerto de La Libertad, en
el periodo de 01 Julio al 31 de Diciembre del 2022.

Obijetivos especificos

e Describir la metodologia del trabajo realizado durante la Pasantia Profesional.

e Explicar cuales fueron los tipos afecciones mas frecuentes mas atendidas en este

establecimiento de salud en el Servicio de Fisioterapia

e Mostrar cuél fue el tipo de poblacién atendida por grupos etarios, sexo y distribucién

geografica.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

Unidad Comunitaria en salud familiar especializada “Puerto de La Libertad”

La UCSF Especializada “El Puerto de La Libertad” nombrada cabeza de red del macizo
costero, la cual pertenece a SIBASI la Libertad, que forma parte de la Region Central de
Salud, esté ubicada en el Cantén San Rafael Kilometro 39 y medio de la carretera del Litoral.
Cuenta con atencidn integral brindada por medico generales y especializados, nutricionista,
odontdélogo y cuenta con un hogar de espera materna, clinica de vigilancia centinela de
infecciones de transmision sexual (VICITS) y un laboratorio clinico.

El Municipio se encuentra dividido en 10 cantones y 59 caserios. Siendo sus cantones:
Cangrejera, EI Cimarrén, EI Majahual, Melara, San Alfredo, San Diego, Santa Cruz, San

Rafael, Tepeagua, Toluca. Contiene una poblacion de 35,997 habitantes.

El Servicio de Fisioterapia se apertura en el afio 2016 pero no fue sino hasta el 2017 que se
comenz0 a brindar este servicio en la Unidad de Salud, sin embargo, ésta al no poseer un
profesional contratado para realizar dicha labor, se limita a mantener periodos cortos de

funcionamiento de este servicio a través de estudiantes en servicio social.

TIPOS DE AFECCIONES

AFECCIONES MUSCULOESQUELETICAS

Las lesiones musculoesqueléticas son fracturas o dislocaciones. Pueden afectar a distintas
partes del cuerpo como a las manos, codos, espalda, muiiecas o nuca. La estructura
anatomica, articulaciones, huesos, tendones, musculos o nervios también pueden verse

afectados en algunos casos.



Por norma general, este tipo de lesiones se producen por el resultado de pequefios y repetidos
traumatismos y se manifiestan con el tiempo como consecuencia de exposiciones a fuerzas,

posturas y repetitividad.

AFCCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

Son enfermedades del sistema nervioso central y periférico, es decir, se presentan en cerebro,

columna vertebral y multiples nervios que conectan a ambos.

Algunos de los mas comunes son la epilepsia, el Alzheimer y otras demencias, accidentes
cerebrovasculares, la migrafia y otras cefalalgias, la esclerosis multiple, la enfermedad de
Parkinson, infecciones neuroldgicas, tumores cerebrales, afecciones traumaticas del sistema
nervioso tales como traumatismos craneoencefalicos y trastornos causados por la

desnutricion.

LA FISIOTERAPIA'Y SU ABORDAJE EN LOS DIFERENTES TIPOS DE
LESIONES

¢ Qué es la fisioterapia?

La fisioterapia, también conocida como terapia fisica, es una técnica de tratamiento para curar
o aliviar ciertas dolencias causadas por alguna enfermedad o lesion. El objetivo principal es
ayudar a las personas a volver a su estado normal, sin dolor ni sufrimiento. La fisioterapia
también puede contribuir a que las personas restauren, mantengan y maximicen su fuerza,

funcién, movimiento y bienestar general.

TECNICAS Y MODALIDADES DE TRATAMIENTO DE LA FISIOTERAPIA

1. Técnicas aplicadas a través de agentes Fisicos:



o Electroterapia
e Termoterapia

e Crioterapia

2. Técnicas de Fisioterapia aplicadas de forma manual

e Masoterapia

e Masaje Terapéutico

e Drenaje linfético

e Masaje Transverso profundo o de Cyriax:

e Traccion Cervical y Lumbar

3. Cinesiterapia o terapia del movimiento

e Movilizaciones pasivas

e Movilizaciones Activas-Asistidas

e Movilizaciones Activas-Resistidas



CAPITULO 111

METODOLOGIA

Para la realizacion de la Pasantia Profesional se brindd una atencion directa en recuperacion
de las diferentes afecciones, de lunes a viernes, en un horario establecido de seis horas
iniciando a las 7:30 am y finalizando a la 1:30 pm, dedicando de 30 a 40 minutos por sesion;
manteniendo una constancia de una a dos sesiones por semana, tomandose como prioridad
atender patologias como tendinitis, afecciones de columna, accidentes cerebrovasculares y
paralisis faciales. Para el tratamiento se contd con material propio y de la Unidad, entre el
material propio se tenian toallas corporales, bandas elasticas, plastilina terapéutica, crema
corporal, aceite, papel toalla, toallas himedas, electrogel, equipo para electroestimulacion
(EMS), libro de citas y otros. Entre los materiales del Centro de Salud se cont6 con un canapé,
compresas calientes y frias, TENS, ultrasonido terapéutico, barras paralelas, espaldera,
verticalizador, rollos, mancuernas y pesas de arena de diferentes pesos, balancin, andadera,

muletas, una Tablet, entre otros materiales y equipo.

Para el registro de los pacientes atendidos, se conté con una Tablet en la que se registraban a
través del Sistema de Integral de Salud (SIS) de forma diaria los ingresos, subsecuentes y
egresos de los pacientes. Asi mismo, se cont6 con un censo mensual (Ver anexo) y un libro
de Citas para mantener el orden y ofrecer una atencidn 6ptima en el Servicio de Fisioterapia.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

Este capitulo abarca la presentacion de los resultados y el andlisis respectivo, obtenidos
durante el periodo comprendido de Julio a Diciembre del 2022, en la Unidad Comunitaria de
Salud Familiar Especializada Puerto de La Libertad. Para la obtencion de los resultados se
utilizaron diferentes censos (Ver anexo 1, 2, 3) los cuales estan relacionados con el ingreso

y egreso de los pacientes atendidos en el establecimiento de salud.

e DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRUPO ETARIO

DISTRIBUCION POR GRUPO ETARIO

54%

Nifios (0-10 afios) Adolescentes (11-20 Adultos (21-59 afos) Adultos Mayores (60-
afios) IMENENTN)]

Analisis: En esta tabla se pueden observar los pacientes atendidos divididos en grupos
etarios y el total para cada categoria, la mayoria de la poblacién atendida fueron adultos
(21-59 afos), con un 54% del total de los pacientes, mientras que la poblacion que menos
se atendio fueron adolescentes (11-20 afios), con un 4% del total de los pacientes

atendidos en el servicio de Fisioterapia.
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e DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR SEXO

Distribucion de la Poblacidn por
Sexo

POBLACION TOTAL
PORCENTAIJE

Masculino Femenino

Analisis: Esta grafica nos presenta la distribucion de la poblacion total atendida
agrupada en sexo, siendo mayoria con una amplia diferencia el femenino con un 64%,

mientras que un 36% de la poblacidn atendida pertenece al sexo masculino.

e DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR AREA GEOGRAFICA

Distribucion de Poblacién por Area
Geografica

PORCENTAIJE
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Andlisis: Esta grafico nos muestra la distribucion de la poblacién total atendida por
area geografica, con una evidente inclinacion del 84% perteneciente al area rural

sobre un 16% del &rea urbana.
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MORBILIDAD: TIPOS DE AFECCIONES MAS FRECUENTES

TIPOS DE AFECCIONES MAS
FRECUENTES

52
0%

Musculoesqueléticas Neuroldgicas

FRECUENCIA PORCENTAJE

Andlisis: La siguiente grafica nos confirma cuales fueron los tipos de afecciones que
se atendieron mas frecuentemente en el Servicio de Fisioterapia, comprendiendo un
70% del total a las afecciones musculoesqueléticas, sobre un 30% a las afecciones de

tipo neuroldgico.

AFECCIONES MUSCULOESQUELETICAS MAS FRECUENTES

AFECCIONES MUSCULOESQUELETICAS

16

Tendinitis Patologias de Fracturas
Columna

FRECUENCIA PORCENTAIJE
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Analisis: En esta grafica se presenta cuales fueron las afecciones del tipo
musculoesqueléticas que méas frecuentemente se atendieron en el Servicio de
Fisioterapia, siendo las tendinitis y patologias de columna las que mayor afluencia
tuvieron, con un 31% y 27% del total respectivamente. Por otro lado, se atendieron
pacientes con fracturas 17%, y también otras patologias 25% tales como esguinces,
amputados, pacientes con protesis de rodilla, artrosis de rodilla, entre otras, las cuales

se agruparon en esta seccion ya que fueron muy pocos.

AFECCIONES NEUROLOGICAS MAS FRECUENTES

AFECCIONES NEUROLOGICAS
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Andlisis: La gréfica anterior nos muestra cuales fueron los tipos de afecciones
neuroldgicas que se registraron con méas frecuencia en el servicio de Fisioterapia,
siendo las Paralisis Faciales las que presentaron el mayor porcentaje, con un 32% del
total de afecciones. Asi mismo, podemos observar que se obtuvo el mismo porcentaje
de los Accidentes Cerebrovasculares y los Retrasos Psicomotores, con un 27% vy, de
igual forma, se obtuvo un porcentaje similar entre la Paralisis Cerebral Infantil, la

Lesion Medular Incompleta y Diplejia Espéstica, con un 5%.
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e CONDICIONES DE ALTA

Distribucion de Altas del Servicio
de Fisioterapia

PORCENTAIJE

(%]
w
=
2
=
(@]
<
a
w
o
-
<
=
o
-

15

Rehabilitado Voluntaria

Andlisis: En este grafico podemos observar la distribucion de la condicion de alta en
la que se retiraron los pacientes, contando con una mayoria del 80% de pacientes a los
que se les dio el alta Rehabilitados y solo un 20% decidid retirarse de forma Voluntaria
antes de recibir el alta del servicio de Fisioterapia.
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MODALIDADES DE TRATAMIENTO O INTERVENCION

Como anteriormente se menciond en el Capitulo 11, Para poder ejecutar el Plan de accion se
contd con equipo personal y equipo de la Unidad de salud, a través de las diferentes técnicas
y modalidades que utiliza la Fisioterapia para rehabilitar a los pacientes, haciendo uso del
equipo pertinente para cada afeccion atendida, siendo lo mas utilizado agentes fisicos como
las compresas frias y calientes para procesos agudos y cronicos respectivamente, TENS,
ultrasonido; técnicas manuales tales como el masaje terapéutico, movilizaciones pasivas,
activas asistidas y activas, ejercicio terapéutico de estiramiento y fortalecimiento muscular;
ejercicios de reeducacion de marcha en barras paralelas, entre otros. Ademas, se realizaron
charlas individuales a cada paciente sobre las patologias que estaban padeciendo,
indicaciones sobre como mantener una postura adecuada para realizar nuestras actividades

cotidianas, con el fin de prevenir y evitar futuras lesiones.

ACCESIBILIDAD DE LOS PACIENTES

Debido a que una gran mayoria de la poblacion referida a Fisioterapia pertenecia al area rural
del municipio y también asistia desde otros municipios aledafios, ya que esa Unidad de Salud
era la Unica que contaba con esta especialidad, se vivio la problematica de que a los pacientes
se les complicaba realizar el traslado, principalmente cuando se trataba de pacientes que no
podian deambular, sino que se presentaban en silla de ruedas o en baston. Esto repercutia en
su rehabilitacién ya que no podian mantener una constancia, solo podian acudir al centro de
salud una vez por semana o simplemente asistian a una o dos sesiones y se daban de baja

voluntariamente, quedandose sin completar su tratamiento.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Con los datos presentados en esta Memoria de Trabajo Documentada, se logré a
través del plan de accidn, tener una base estadistica sobre la afluencia de pacientes
que son referidos hacia el servicio de Fisioterapia y los tipos de afecciones que se

presentan cominmente para recibir esta atencién en la Unidad de Salud.

Con la realizacién de la Pasantia se adquirio a nivel personal un gran aprendizaje en
lo académico, en la practica profesional, ampliando y aplicando los conocimientos en
la variedad de técnicas y modalidades de tratamiento de las diferentes afecciones y

asi mismo, en la atencion a los pacientes en general.

Gracias a la atencion brindada en el Servicio de Fisioterapia, una cantidad importante
de poblacion recibid tratamiento en prevencion y rehabilitacion pertinente a cada

afeccion que se presentd en el establecimiento de salud.

Por los servicios prestados, la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada
Puerto de La Libertad, pudo extender la capacidad y el alcance territorial, atrayendo
a poblacion de otros municipios aledafios que no cuentan con esta especialidad para

recibir la atencion de sus afecciones en el Servicio de Fisioterapia.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

e Realizar un mantenimiento frecuente del equipo y del Servicio de Fisioterapia en
general para evitar que se deteriore, debido a la exposicion en la que se encuentra por

la cercania del mar y las altas temperaturas, tanto del municipio como del area misma.

e Mantener la atencion de Fisioterapia, no solo en los periodos de seis meses en los que
se presenten estudiantes egresados a realizar su servicio social para realizar dicha
labor, sino también de una forma mas permanente, ya que este Centro de Salud
atiende a una gran cantidad de Poblacion, tanto del municipio de la Libertad, como

de municipios aledafios y otros centros de Salud.
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ANEXO 2

MINISTERIO DE SALUD |
DESALD TABULADOR DIARIO DE PROCEDIMIENTOS DE FISIOTERAPIA | 17/57 |

1

Intervencién: intramural [_|

Instituciones: —— Extramural [__]
MINSAL strategia:

Establecimiento de salud: FOSALUD Veteranos de guerra [| Mes:

Ano:

Dias del mes
DETALLE

112|3]la|s|e|7|8|9|10|1|[12[13|14]|15 (16|17 |18 |19 | 20 |21 |22 |23 |24 )25 26|27 |28 |29]|30|3
| 1)0-9 afios

TOTAL

2) 10-11 anos

3) 12-18 afios

A F i
(142+3+4+5+6) 4) 19 afos

5) 20-59 afos

6) 60 afos y
mas

1) 0-9 afos

1. Primera vez (A+B)

2) 10-11 anos

3) 12-18 afos
B.M "
(142+3+4+5+6) 4) 19 anos

5) 20-59 afios

Tipo de atencidn (1+2)

6) 60 anos y
mas

1) 0-9 afnos

2) 10-11 afios

A. Femenino | 3) 12-18 afios
(1+2+3+4+5+6)

4) 19 afos

5) 20-59 afnos

6) 60 anos y
mas

1) 0-9 aios

2. Subsecuente (A+B)

2) 10-11 anos

3) 12-18 afios

B.M i 2 v

(1+2+3+4+5+6) | 4) 19 afios

5) 20-59 afios

6) 60 afios y
mas

OVS Enero 2020
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ANEXO 3

3 @ I | MINISTERIO

MINISTERIO DE SALUD

9 DE SALUD TABULADOR DIARIO DE PROCEDIMIENTOS DE FISIOTERAPIA |l 18/57 ”
D000 : Intervencién: intramural [__] i
Instituciones:
MINSAL [ ] Estrategia: Extramural ]
Establecimiento de salud: FosaLup (] Veteranos de guerra (] Mes: Afio:
Dias del mes
TOTAL

DETALLE

4 5|6 (7] 89|10 (1|12 13|14 |15 |16 17|18 | 19|20 (21 |22 )| 23 | 24

25 | 26 | 27 | 28 | 29| 30

3t

1- Consulla extema

Servicios de | 2. Hospitalizacion
procedencia

3- Emergencia

Namero de procedimientos

Sesiones 1 dvicual

P

2- Grupal

1 - Rehabilitado

2- Voluntaria

Tipo de alta
3- Defuncion

4- Referido a otro
establecimiento

1- No hay dificultad

2- Dificultad ligera

Condicién de

3- Dificultad moderada
alta

4- Dificultad grave

5- Dificultad completa

1- Aotro establecimiento

Interconsulta
2- De otro establecimiento

R ias de otro lecimiento de

Salud

DVS Enero 220
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