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Resumen

La lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida consiste en
alimentar al bebé solamente con leche materna, sin incluir otro liquido. Es una accién
gue se debe llevar a cabo desde el nacimiento ya que en los primeros minutos de vida la
succion del nifio esta aumentada condicionando de esta manera la bajada de la leche
mas rapidamente y evitando el abandono precoz de la alimentacion al seno materno.
ademas de crear un vinculo afectivo entre la madre e hijo. por lo que se pretende conocer
los principales beneficios que aporta la lactancia materna para la madre y él bebé para
la madre y €l bebé, para ello se realiz6 una busqueda bibliogréfica en Scielo, Ebscohost,
Research4Life, e-Libro, pivot, Google académico, fueron incluidas Unicamente las
publicaciones que se encontraron a texto completo en espafiol e inglés (traducidos al
espafol) de los afios 2019- 2023. La lactancia materna contribuye a mejorar la salud
materno infantil al proporcionar los beneficios nutricionales, psicologicos, inmunolégicos,
cognitivos, econémicos y prevenciéon de enfermedades. Por lo que es necesario apoyatr,

fomentar y promover la practica del amamantamiento en la sociedad.


vl14003@ues.edu.sv
https://orcid.org/0009-00072384-2648

Palabras clave
Lactancia materna, lactancia materna exclusiva, beneficios maternos, beneficios

para el nifio.

Abstract

Exclusive breastfeeding during the first 6 months of life consists of feeding the baby
only breast milk, without including any other liquid. It is an action that must be carried out
from birth since in the first minutes of life the child's suction is increased, thus conditioning
the milk to come down more quickly and avoiding premature abandonment of
breastfeeding. in addition to creating an emotional bond between mother and child.
Therefore, the aim is to know the main benefits that breastfeeding provides for the mother
and the baby, for this purpose a bibliographic search was carried out in Scielo, Ebscohost,
Research4Life, e-Book, pivot, Google scholar, Only publications that were found in full
text in Spanish and English (translated into Spanish) from the years 2019-2023 were
included. Breastfeeding contributes to improving maternal and child health by providing
nutritional, psychological, immunological, cognitive, and economic benefits. and disease
prevention. Therefore, it is necessary to support, encourage and promote the practice of

breastfeeding in society.

Keywords

Breastfeeding, exclusive breastfeeding, maternal benefits, benefits for the child.

Introduccién

La lactancia materna es el proceso en el cual la madre alimenta al hijo Unicamente
con la leche producida del seno materno, excluyendo cualquier alimentacion
complementaria incluso el agua- exceptuando sales de rehidratacién oral, gotas, jarabes,
vitaminas, minerales y medicamentos durante los primeros 6 meses de vida (Molina
Subiabre, , 2022, 7 (1)).

La lactancia materna durante la primera hora de vida provee al bebé de los nutrientes

necesarios, anticuerpos y el contacto piel con piel con la madre que son esenciales para
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protegerlos de enfermedades y la muerte ( Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

unicef).

Segun datos de la OPS solo el 55% de los bebes son amamantados dentro de la
primera hora después de nacer en América Latina y el Caribe. Y el 43%de los nifios
menores de 6 meses son amamantados exclusivamente en promedio en América Latina
y el Caribe (Organizacion Panamericana De La Salud. OPS). (Datos correspondientes al
periodo 2015-2021)

En la actualidad los sistemas de salud buscan promover la lactancia materna
exclusiva durante los primero 6 meses de vida, se han implementado diferentes
estrategias para lograrlo desde la promocién de lactancia materna desde el inicio del
embarazo, el apego precoz en la salas de parto para que el recién nacido tenga el primer
acercamiento con su madre y reciba su alimentacién inmediatamente después del parto,
ademas las diferentes politicas de trabajos se han unido para lograr el mismo fin en
aquellas madre que tienen que dejar a sus bebes para salir a trabajar en estas
circunstancia se han implementado leyes que les permita a las madre tener un horario
donde puedan ir a alimentar a sus bebes, toda madre es capaz de alimentar a su hijo
con su leche, mientras no existe ninguna contraindicacién médica.

La leche materna contiene los nutrientes esenciales y necesarios que todo menor
necesita en sus primeros 6 meses de vida que le ayudaran en el crecimiento, desarrollo
y disminuir la morbilidad y mortalidad infantil.

Los lactantes amamantados tienen menor probabilidad de contraer enfermedades
alérgicas y menor riesgo de sufrir el sindrome de muerte subita del lactante (Alcivar
Mendoza & Toledo Santana, 2022;6(3)). La lactancia materna protege a la madre de
enfermedades, ayuda prevenir diferentes tipos de cancer y ayudan a la economia familiar
entre otros beneficios.

se realiz6 una busqueda bibliografica en Scielo, Ebscohost, Research4Life, e-Libro,
pivot, Google académico, fueron incluidas uUnicamente las publicaciones que se
encontraron a texto completo en espafiol de los aflos 2019- 2023. Los descriptores que

se utilizaron fueron: lactancia materna, lactancia materna exclusiva, beneficios maternos,



beneficios para el nifio.
Esta revision tiene como objetivo conocer los principales beneficios de la lactancia

materna exclusiva durante los primeros 6 meses para €l bebe y la madre.

Discusién

Lactancia materna

Es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios los nutrientes necesarios para el
desarrollo y crecimiento saludable. se sugiere su inicio en la primera hora de vida y a
libre demanda, La lactancia materna su importancia se encuentra en su composicion, la
leche materna tiene diferentes composiciones segun la etapa en la que se encuentre asi
tenemos el calostro que es rica en inmunoglobulinas y proteinas, por otro lado, tenemos
la leche transicional que posee mayor contenido de lactosa, grasas, calorias y vitaminas

hidrosolubles y disminuye en proteinas, inmunoglobulinas y vitaminas liposolubles.

La lactancia materna es la forma 6ptima de alimentar a los bebés, ofreciéndoles los
nutrientes que necesitan en el equilibrio adecuado, asi como ofreciendo proteccion
contra las enfermedades.

La lactancia materna Influye a nivel social favoreciendo el apego, el vinculo madre e
hijo, de acuerdo con la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPED, 2012); asimismo, la
satisfaccion emocional materna por el hecho de proveer las necesidades del bebé.

La lactancia materna es un area vital de la salud publica por su influencia directa en
la calidad general de la salud y en la disminucion de los niveles de mortalidad de la
poblacién. Ademas de ser la fuente clave de nutricion completa para los lactantes
amamantados, ofrece multiples beneficios a corto plazo bien conocidos, en la reduccion
del riesgo de mortalidad y enfermedades infecciosas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone la lactancia materna como

la vacuna mas perfecta de todos los tiempos. Hoy se sabe que en la primera lactacion
se encuentra inmunoglobulina, lactoferrina, proteina fijadora de la vitamina B12,
oligosacaridos, mucinas, factor bifido, interferon gamma y lisozimas (Hernandez
Magdariaga y otros, 2022; 27(2)).
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No amamantar tiene importantes efectos negativos sobre la nutricion, desarrollo y
salud general del nifio y de la madre. La lactancia materna es la intervencion sanitaria
gue, con menores costes econdmicos, consigue mayores beneficios sobre la salud del
individuo.

Todas las mujeres son capaces de amamantar, pero deben de tener la informacion
necesaria para llevarla a cabo, la lactancia materna es un acto de amor, por lo que todas
las madres deben de contar con el apoyo necesario por parte de la familia y los
profesionales de la salud que sean acompafiadas en este proceso.

La lactancia materna contiene beneficios en la prevencion de infecciones
gastrointestinales, ya que la leche al provenir directamente del seno de la madre no
adquiere ninguna infeccion y no necesita de medidas de procesamiento como lo
requieren los sucedaneos de la leche ya que estos necesitan de ser elaborados por agua
gue se ha potable y los medios que utilizan para alimentar deben de estar en las mejores
condiciones higiénicas antes de llegar a la boca del bebé, y muchas veces esto no es
posible por lo que los bebé que reciben sucedaneos de la leche con pachas sufre mas
infecciones gastrointestinales (Monet Alvarez y otros, 2022;94(3)). Los lactantes
amamantados tienen menor probabilidad de contraer enfermedades alérgicas y menor
riesgo de sufrir el sindrome de muerte subita del lactante (Alcivar Mendoza & Toledo
Santana, 2022;6(3)). la lactancia no es solo un acto de amor si no también un trabajo en
equipo y una defensa potencial contra muchas enfermedades que afecta a los menores
(Duran Flores y Fernandez Sopefia, 2023; 27(4)).

La falta de conocimientos por parte de los padres y profesionales de la salud que
brindan atencion a embarazadas, puérperas y madres sobres los beneficios de la
lactancia materna y la duracion de la misma, son un obstaculo para lograr el objetivo
deseado. Por los que los esfuerzos deben de ir dirigidos en la promocién de una lactancia

materna exclusiva, para de esta formar tener bebé y madres mas saludables y felices.

Lactancia materna exclusiva
La lactancia materna exclusiva significa dar al bebé solamente leche materna sin
ningun otro liquido o sélido, ni siquiera agua. Se permite la administracion de gotas,

suero, jarabes o medicamentos, previamente formulados por personal médico.
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La lactancia materna exclusiva es un término que se utiliza en el contexto de la
alimentacion infantil y se refiere a la practica de alimentar a un bebé Unicamente con
leche materna durante los primeros 6 meses de vida, sin proporcionar ningan otro
alimento o liquido, como formula infantil, agua, jugo o alimentos sdlidos (Mirkuzie Woldie,
2021).es un proceso natural y beneficioso para la salud tanto de la madre como del bebé
(Ali Aldalili y El.Mahalli, 2021; 14).

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la lactancia materna de forma
exclusiva durante los primeros seis meses de vida, esto garantiza un adecuado
crecimiento y desarrollo de todos los nifios y nifias. La lactancia materna en los primeros
6 meses provee todos los nutrientes y el agua, que el bebé necesita.

La lactancia materna exclusiva durante los primero 6 meses de vida disminuye la
morbilidad y mortalidad infantil (Sri Widiastuti et al., 2019; 42(0)), por enfermedades
gastrointestinales y respiratorias, las infecciones es una de las principales causas de
muerte neonatal, la leche materna mantiene un equilibrio entre vitaminas, minerales,
nutrientes entre otros elementos esenciales.

La experiencia previa con la lactancia exclusiva puede aumentar las probabilidades
de que se repita esta conducta en el nacimiento subsecuente, ya que la madre posee
mas experiencia en el temay se encuentra menos estresada, que con su primer bebé se
ve influenciada por el estrés como factor para disminuir la produccién de leche

Se ha reportado que los paises de altos ingresos tienen una duracion mas corta de
la lactancia que los paises de bajos ingresos y de ingresos medios, esto a pesar que los
paises con mejores ingresos si tienen la informacién sobre los beneficios de la lactancia
materna, pero muchas veces por las responsabilidades en sus trabajos no pueden
guedarse para amamantar por 6 meses a sus hijos ya que se tiene que incorporar a sus
trabajo por lo que optan por dar suplementos con formulas comerciales, u otros tipos de
sustitutos de la leche.

Algunos factores que predisponen a una lactancia materna exclusiva efectiva son el
conocimiento de su importancia y beneficios por parte de las madres, asi como la
informacion correcta que transmiten los profesionales de la salud a las madres; ya sea
en la etapa del embarazo, puerperio o en posteriores consultas de seguimiento de

crecimiento del nifio (Brun Barreiro et al., 2022; 49(1)).
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En muchas investigaciones se ha evidenciados que los nifios alimentados de manera
exclusiva con leche materna durante los primero 6 meses de vida, sufren menos
enfermedades que los que han sido alimentados con férmulas comerciales o en quienes
la lactancia no ha sido exclusiva y por menor tiempo, una de las principales razones por
Las que las madres abandona la lactancia materna es por rechazo del menor al seno
materno el cual se debe a que la madre no conoce las posiciones correctas para
amamantar lo que produce un rechazo del menor que posteriormente desencadena
frustracion por parte de la madre y la introduccion de sucedaneos de la leche, en este
sentido la informacion debe de ir dirigidas a las madres en la orientacién para la
adecuada posicion para amamantar al menor y de buscar ayuda en caso de no poder
lograrlo (Ali Aldalili y El.Mahalli, 2021; 14).

Beneficios maternos

Beneficios para la madre como son la disminucion de enfermedades cronicas,
disminuye el riesgo de cancer de mama, ademas de fomentar un vinculo con su hijo, y
los beneficios econdmicos ya que amamantar no requiere ningun costo para los padres.
En las madres lactantes favorece la pérdida de peso, debido a que genera un gasto
aproximado de 500 kcal por dia. Algunas investigaciones han encontrado una
disminucién del riesgo de cancer de mama cuando las mujeres lactan por mas de 6
meses.

Las mujeres que amamantan tienen un 32% menos de riesgo de tener diabetes tipo
2, un 26% menos de riesgo de tener cancer de mama y un 37% menos riesgo de tener
cancer de ovarios, en comparacion con aquellas mujeres que no amamantan o que
amamantan menos, reduccion de la probabilidad de desarrollar problemas
cardiovasculares, disminucion del estrés, debido al aumento en los niveles de oxitocina,
y aumento de la autoestima de la madre (Molina Subiabre, , 2022, 7 (1)), la anemia,
la hipertensidn, la osteoporosis, la artritis reumatoidea, y ademas ayuda a recuperar el
peso anterior al embarazo, entre otros beneficios se destacan que no tiene ningun costo

econdmico por parte de la madre por lo que ayuda en la economia familiar.


https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/hipertension
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Periodos mas prolongados de lactancia materna se asocian con respuestas mas
sensibles de las madres y la seguridad que se genera con el apego. La lactancia materna
tiene beneficios significativos, y superar las dificultades puede ser gratificante tanto para

la madre como para el bebé (Mirkuzie Woldie, 2021).

Beneficios para él bebé

La lactancia materna es reconocida como inductor de maduracion inmunoldgica
puesto que transfiriere mediadores y efectores de la respuesta inmunitaria de origen
materno hacia el hijo, ademas de que contiene gran cantidad de componentes
inmunoldgicos humorales y celulares, los cuales tienen funcidén protectora contra virus,
bacterias y parasitos. Los factores antiinflamatorios e inmunomoduladores de la leche
materna son esenciales ya que el 90 % de las infecciones acceden al cuerpo humano

por las mucosas (Monet Alvarez et al., 2022;94(3)).

Segun la composicion de la leche materna provee los siguientes beneficios:

Los antioxidantes y las quinonas protegen del dafio oxidativo y la enfermedad

hemorragica. Las inmunoglobulinas cubren el revestimiento interior inmaduro del tracto
digestivo y previenen la adherencia de bacterias, virus, parasitos y otros patdégenos. Los
factores de crecimiento estimulan la maduracion de los sistemas propios del nifio. La
Inmunoglobulina A secretora (IgAs), posee propiedades de accion antiinfecciosa sobre
antigenos especificos. La lactoferrina interviene en la inmunomodulacion, quelaciéon de
hierro, posee propiedades de accién antimicrobiana, antiadhesiva y trofica del
crecimiento intestinal. La lisozima: lisis bacteriana, inmunomodulacion. Caseina: es
antiadhesiva y protege la flora bacteriana. Citocinases: es principalmente
antiinflamatorias, promueve el crecimiento de las células epiteliales, la supresion de la
funcidén de los linfocitos y promueve el crecimiento de los nervios. Enzimas: previenen la
oxidacion lipidica. La respuesta inmunolégica en mucosas ante un estimulo causa
sensibilizacion de linfocitos T y B y produccidn de anticuerpos, especialmente IgA que se

secreta en mucosas maternas y en la leche materna e integra la inmunidad de las
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mucosas madre hijo. Un procedimiento sencillo, como la alimentacion temprana en la
primera hora de vida, tiene una repercusion benéfica, protectora y positiva en la
prevalencia de lactancia materna exclusiva ( Franco-del Rio y Paredes-Melesio, 2022;

90(7)). La lactancia materna protege contra el sindrome de muerte subita infantil.

Los bebés que son amamantados tienen un 60% menos riesgo de morir por sindrome
de muerte subita infantil, comparados con los que no son amamantados. El efecto es

aun mayor para infantes que reciben lactancia materna exclusiva.

La lactancia materna ayuda a prevenir enfermedades infecciosas de importancia
mundial como la diarrea infecciosa y la neumonia, asi como enfermedades crénicas cada
vez mas importantes como la diabetes. debido a que proporciona los nutrientes
necesarios para un buen sistema inmune a corto y mediano plazo, por lo que los lactantes
tienen menor riesgo de muerte por infecciones respiratorias agudas y diarreicas (Brun
Barreiro et al., 2022; 49(1)).

La lactancia aporta al bebé segun estudios realizados IgA, lactoferrina, citoquinas,
caseina y otros componentes que permiten una accion antiinfecciosa, antimicrobiana y
trofica del crecimiento intestinal, se logra asi la integracion del sistema inmune madre-
hijo (Tamayo Velazquez y otros, 2022; 38(2)).

Entre las enfermedades que més afectan a los nifios se encuentra la rinitis alérgica
es causa importante de morbilidad infantil. dado que la rinitis es una condicién
inflamatoria mediada por inmunoglobulina E (IgE), la lactancia influye de manera
protectora en el aparecimiento y frecuencia con la que se presentan en los menores, por
lo que los nifios alimentados de forma exclusiva por 6 meses con leche materna asisten
con menor frecuencia a sus controles infantiles con historia de rinitis alérgica (acevedo,
2022).

Disminuye la probabilidad de desarrollar obesidad y favorece el desarrollo
maxilofacial e intelectual, También la lactancia durante 6 meses de vida, se asocia con
un comportamiento reducido de chupadores de chupete lo que es un factor protector de

mal oclusién dental. Segun la OMS, si todos los recién nacidos fueran amamantados



13

desde la primera hora de vida y, si esta lactancia se mantuviera hasta los 6 meses y de
forma complementaria hasta los dos afios ( Gastélum-Reina y Hurtado-Valenzuela, 2020,
37(1)), se podria disminuir la mortalidad infantil en 820.000 nifios al afio (Molina
Subiabre, , 2022, 7 (1)).

La lactancia materna es importante para el neurodesarrollo del bebé, debido a que
es una fuente importante de aminoacidos y acidos grasos, los cuales ayudaran de
manera directa en su desarrollo cerebral, traduciéndose en una mejor inteligencia en el
futuro.

Los beneficios encontrados en la investigacion permiten evidenciar la importancia
gue se lleve a cabo la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida,
asi como la importancia que lo profesionales de la salud las conozcan y se promueva

desde la concepcion y el nacimiento (Fernandez Gonzales et al.).
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Conclusién

La lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida es fundamental
en el crecimiento, desarrollo y en la prevencion de enfermedades tales como
enfermedades gastrointestinales, enfermedades respiratorias, contribuyendo asi a
disminuir la morbimortalidad infantil, contribuye en la salud de las madres al disminuir el
riesgo de cancer de mamay cancer de ovarios, también contribuye a la economia familiar

al no tener que comprar sustitutos de la leche materna.
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Beneficios de la lactancia materna

exclusiva durante los primeros 6 meses de

vida

Revisiéon Narrativa
Resumen

Lo lactancia maoterna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida consiste en alimentar al bebsé
solamente con leche materna, sin incluir otro liquido.
Objetivo

Conocer los principoales beneficios
materna exclusiva durante los primeros 6 meses para
el bebé y la madre.

Introduccién

Lo lactancia moterna es el proceso en el cual lo

de la lactancia

madre alimenta al hijo unicamente con la leche

producida del senc materno, excluyendo cualquier

alimentacién incluso el

complementaria agua-
exceptuando sales de rehidratacién oral, gotas,
jarabes, vitaminas, minerales y medicamentos

durante los primeros 6 meses de vido.
Procedimiento metodolégico para seleccionar los
articulos.,

Se realizé una bdsqueda bibliografica en Scielo,
Ebscohost, Research4life, e-Libro, pivet, Google
Académico, fueron incluidas Unicamente las

publicaciones que se encontraron @ texto completo en
espafiol e inglés (traducidos al espadol) de los afos
2019- 2023
Discusién

Lactancia materna
Es la formo ideal de aportar a los niflos pequefios los

nutrientes necesarios parao el desarrollo y crecimiento
saludable. se suglere su Inicio en la primera hora de
vida y a libre demanda. La lactancia materna Influye
social favoreciendo el apego, el vinculo
madre e hijo.

Lactancia materna exclusiva

Lo loctancia materna exclusiva es un término que se
utiliza en el contexto de la alimentacién infantil y se
bebé
unicamente con leche materna durante los primeros 6
meses de vida, sin proporcionar ningun otro alimente
o liquido,

a nivel

reflere o lo préctica de alimentar o un

como formula infantil, agua, juge o

alimentos sélidos,

Beneficios maternos

Beneficios para la madre como son la disminucién de
enfermedades crénicas, disminuye el riesgo de cancer
de mama, ademds de fomentar un vinculo con su
hijo, y los beneficios econémicos ya que amamantar

no requiere ningin costo para los padres.
Beneficios para él bebé

Le lactancia moterna es reconocida como inductor
de maduracién inmunolégica puesto que transfiriere
mediadores y efectores de loa respuesto Inmunitario
de origen materno hacia el hijo, los cuales tienen
funcién protectora contra virus, bacterias y pardsitos.
Conclusién

Lo lactancia materna exclusive durante los primeros
6 meses de vida es fundamental en el crecimiento,
desarrollo y en la prevencion de enfermedades como
enfermedades gostrointestinales, enfermedades
respiratorias, contribuyendo asi o
morbimortalidad infantil, contribuye en la salud de
las madres al disminuir ¢l riesgo de cancer de mama
y cancer de ovarios, también contribuye o lo
economia familiar al no tener que comprar sustitutas
de la leche materno.
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