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Resumen

La Estimulacion temprana constituye una etapa muy importante para el
desarrollo psicomotor, el desarrollo de lenguaje y la comunicacion, a lo largo de los
afios han surgido ciertas modificaciones para la seleccion de los individuos, Glenn
Doman es el precursor con su programa de “educacion alternativa” conocida hoy en
dia como estimulacion temprana, en un principio fue enfocada en un grupo
especifico de nifios con lesiones cerebrales, se impuso como programa general
debido a que demostro efectos positivos en las distintas areas del desarrollo a nivel
fisico psicologico, social, intelectual, y lenguaje cuyas capacidades son necesarias
para desenvolverse con el entorno, el programa refleja resultados a nivel preescolar
y escolar, esta implicado en el neurodesarrollo desde la etapa de recién nacido, de
ahi surge la importancia de intervenir con ejercicios variados, sistematicos y
secuenciales que abarquen las distintas areas del desarrollo desde el primer afio de
vida por ser el de mayor plasticidad neuronal, y las experiencias adquiridas seran
relevantes en el proceso de crecimiento y formacion del nifio o nifia por ello el
cuidado de elegir correctamente ejercicios que logren potenciar al maximo sus
capacidades y habilidades manteniendo el equilibrio con el entorno y logrando un

desarrollo integral completo.
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Abstract

Early stimulation constitutes a very important stage for psychomotor
development, language development and communication. Over the years, certain
modifications have emerged for the selection of individuals. Glenn Doman is the

”

pioneer with his “alternative education” program. "known today as early
stimulation, at first it was focused on a specific group of children with brain injuries,
it was imposed as a general program because it showed positive effects in the
different areas of development at a physical, psychological, social, intellectual, and
language whose abilities are necessary to cope with the environment, the program
reflects results at the preschool and school level, it is involved in neurodevelopment
from the newborn stage, hence the importance of intervening with varied, systematic
and sequential exercises that encompass the different areas of development from
the first year of life as it is the one with the greatest neuronal plasticity, and the
experiences acquired will be relevant in the process of growth and training of the boy
or girl, therefore care must be taken to correctly choose exercises that can maximize
their abilities and skills maintaining balance with the environment and achieving

complete integral development.

Keywords

Early stimulation, Benefits, Development.



Introduccién

Seguln Palacio Vasquez y Alvarez Pérez definen La estimulacion temprana
como “un grupo de técnicas educativas especiales empleadas entre el nacimiento y
los seis anos de vida”, con el fin de posibilitar la adopcion de medidas encaminadas
a la prevencion, la deteccion precoz de riesgos, deficiencias y la intervencién de los
diversos trastornos del desarrollo, que se dividen en nifios sanos 0 que estan en
riesgo de adquirir un retraso en el desarrollo (Majnemer, 1998) y patologicos
(intervencion de trastornos)’. Por ende, la implementacion de programas de
estimulacion completa en este periodo de vida es primordial, por ser la etapa base
para el desarrollo de las capacidades cognitivas, emocionales, fisicas y mentales,
permitiéndoles adquirir de forma eficaz otras habilidades, para mejorar su calidad
de vida (1), segun el articulo de Ramos Mifio, Pincay Cevallos en esta etapa se
maduran y desarrollan capacidades fundamentales entre las que se encuentran: el
area del lenguaje, area sensorial, area fisica y psicologica. Este proceso se
recomienda iniciarlo en los primeros 45 dias de nacido (2), ya que intrinsecamente
se configuran habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, linglisticas y sociales;
gue brindan una equilibrada interaccion con el mundo que los rodea. Lo anterior es
muestra del reconocimiento que tiene la educacion en los afios iniciales de la vida
del ser humano como fuente del desarrollo que puede alcanzar cada individuo (3),
segun el articulo de Cedefio Mesias el objetivo de la estimulacion temprana es:
“optimizar el desarrollo del nifio para que logre potenciar al maximo sus capacidades
y habilidades” manteniendo el equilibrio con el medio y logrando su desarrollo
integral (fisico, emocional, intelectual, sensorial y social), respetando su nivel de
madurez y caracteristicas personales” (4) a través de la estimulacidon regulada y
continuada llevada a cabo en todas las areas sensoriales, pero sin forzar en ningin

sentido el curso logico de la maduracién del sistema nervioso central (5).

Durante la nifiez temprana, se establecen rutinas para la vida futura; el padre,
madre o tutor encargado tienen un papel importante en los habitos relacionados con

los medios digitales. El uso intensivo de pantallas por parte de los padres se asocia



con menor interaccion con sus hijos, y se puede tomar como predictor de habitos
de consumo mediatico y con consecuencias en el desarrollo del nifio (6), es
necesario enfocarse y conocer los distintos estimulos positivos que en forma de
juego pueden lograr un desarrollo 6ptimo de habilidades desde los primeros meses

de vida.

Discusion

Estimulacion Temprana

Es un programa que surge en los anos 50 en aquel entonces denominado “El
meétodo Glenn Doman” el cual se basa precisamente en esa capacidad infantil,
ofreciendo a los pequefios estimulacion sensorial temprana a través de bits de
inteligencia para crear conexiones neuronales y desarrollar asi sus capacidades al
maximo. En un principio pensado para poblacion con paralisis cerebral, sindromes
geneéticos, retraso del desarrollo, dafio cerebral adquirido y nifios con epilepsia, el
aérea mas trabajada por este programa en esta poblacion era el area de lenguaje
el cual obtenia una ganancia media en la comprension del lenguaje de ocho meses,
tras dos afos de tratamiento. De ahi su implementacion entre éxitos y controversia
fue redirigida por el pasar de los afios a poblacion en general como método de

aprendizaje (7)

La primera infancia es un momento importante en el desarrollo del cerebro que
comprende funciones relacionadas con el neurodesarrollo, “siendo esencial para la
evolucion y formacioén del sistema nervioso (Antolin, 2006)”. Asimismo, diferentes
autores como Puente Perpifian, Pando y Aritza mencionan que la edad inicial en la
etapa escolar viene a representar el espacio de vida mas relevante, debido a que
acumula experiencias que integran movimiento (desde el nacimiento) y expresion
(medio insustituible para descubrir todo lo que lo rodea) permitiéndole accionar de
manera independiente, de igual forma ya sea en los primeros meses de vida o en la
etapa preescolar siempre sera necesario una actitud de compromiso de padres y
cuidadores los cuales formaran una parte muy importante en todo el desarrollo

descrito como primera infancia (8).



Durante los primeros meses de vida se determinan los momentos mas
importantes para el desarrollo del nifio, como se describia anteriormente y es en
esta etapa donde se mejoran los sistemas sensoriales, los procesos psiquicos y las
distintas actividades que se formen durante esta edad, es de destacar que todas las
actividades poseen una extraordinaria importancia para el desarrollo de habilidades
gue seran trascendentales en su vida como lo que describe la plasticidad neuronal
(9), Cabe recalcar que este desarrollo estara determinado en cierto porcentaje por
influencias genéticas, bioldégicas y ambientales, destacAndose como necesarias las
interacciones tempranas, los estilos de crianzay la organizacion de un entorno fisico
y humano inmediato, siendo el entorno familiar donde se concentran y propician
importantes aprendizajes que generan oportunidades para que ocurran actividades,
experiencias, emociones y estimulos que modulan el desarrollo del nifio y de la nifia
(20).

Factores importantes para una adecuada estimulacién temprana

Al inicio las actividades se enfocan en reforzar el vinculo emocional, masajes y
estimulos sensoriales, respetando el desarrollo natural del bebé, y el instinto natural
de sus padres. Luego se inician actividades de motricidad gruesa, motricidad fina,
concentracion y lenguaje. Es muy importante cuidar y proteger la iniciativa, la

independencia y la autoestima del nifio durante todo su proceso de aprendizaje (11).

ejercicios de estimulacién temprana para bebés de 0 a 12 meses



Motor grueso

Frotar con un
pafio suave el
cuerpo del bebé y
hablar mientras
hay caricias Esta
actividad favorece
el gusto al tacto y

Control de la
cabeza ofrecerle
juguetes como
sonajas cuando
este boca abajo
para que busque
con su mirada

Estimular a
voltearse una vez
el nifio tenga
control de su
cabeza, poner
una manta suave
y ayudar a girar

los lazos de lentamente
empatia.

Motor fino Desarrollar la Frotarle desde el  Jugar con agua,
coordinacion de dedo mefiique llenar un
manos: colocar un hasta su mufieca, recipiente hasta
dedo enlapalma paraque abrala un cuarto de
de la mano del mano y le agarre  volumen este
bebé para que al el dedo ejercicio
tacto la cierre y lo fomentara el
ayude a estimular desarrollo de la
sus reflejos psicomotricidad

del nifio

Lenguaje Antes de dormir Ensefar diciendo  Hablarle con un
hablarle en un adios, hola con lenguaje claro y
tono suave, SuUs manos para sencillo para que
llamarlo por su que empiece a pueda
nombre y evitar imitar expresiones comprender
diminutivos

Cognitivo Dar un golpecito Aparecer y Es muy
suave en la punta desaparecer importante no
de la nariz para frente a él con obligarles a hacer
estimular su una manta, al ejercicios de
reflejo de igual que los manera forzar si
parpadeo, cuando objetos para él bebe no lo
tire cosas dejar estimular la desea
gue él las recoja presencia de los
con su ayuda. objetos

Social Colocar frente a Practique la Practique

un espejo esto
ayuda a
reconocer sus
expresiones

sonrisa, esta
actividad estimula
el vinculo con las
personas del
hogar

palabras y gestos
como el decir
“adiés” para el
reconocimiento de
acciones y
significados

Tabla de mi autoria a través de la recopilacion de datos de los distintos articulos

revisados
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En la tabla 1 se mencionan 5 aspectos principales para el desarrollo de un
programa de estimulacion temprana, si bien es necesario el cumplimento completo
del programa, estos ejercicios siempre deben ser ejecutados en un ambiente de

tranquilidad, de esta manera evitamos que el proceso se vuelva algo negativo.

En la_tabla 2 observaremos como los estimulos siempre estaran dirigidas para

las mismas areas que en el primer afio de vida, y como existe una diferencia en

cuanto la interaccion entre padres o cuidadores con el nifio mayor de 1 afio.

Ejercicios de estimulacion temprana para nifios de 12 a 24 meses

Ejercicios de estimulacion temprana para bebes de 12 a 24 meses

Motor grueso

Sostenga al nifio por las
axilas e inclinelo con
suavidad hacia los lados,
hacia atras y hacia
adelante, dejando que se
enderece solo

Juego de arrastre, esto
ayudara a mejorar la
motricidad del nifio mas
las fuerza en manos, al
igual que agacharse y
levantarse

Motor fino Dibuje con color y papel, A partir de los 15 meses
esto ayudara a mejorar la una buena opcién son
expresion del nifio, Los juegos de
ademas de la motricidad  construccion, asi como
fina de mano. libro para colorar y el

pasar paginas ayuda a
perfeccionar el agarre en
pinza

Social Vista a su nifio de una Coloquele al frente,
manera comoda, dejando mufiecos con diferentes
libres sus manos para texturas para que pueda
gue pueda sentir tocarlos y reconozca las
distintas sensaciones diferentes texturas. Esta

actividad favorece la
percepcion.

lenguaje Recite las partes del Lea cuentos que sean

cuerpo: juegue con el
nifio, invitandolo a
tocarse las partes del

cortos y con dibujos de
facil entendimiento, esto
mejorara la percepcion
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cuerpo mientras usted
las va recitando. Esta
actividad favorece el
proceso de identidad

de objetos que no estan
en el entorno

Cognitivo

Utilizar figuras de
animales y repasar los
distintos sonidos esto
estimulara el area
cognitiva

Pedirle objetos que se
encuentren en casa, este
aprendizaje esta
relacionado con la
memoria, el lenguaje, el
pensamiento y el
razonamiento

Tabla de mi autoria a través de la recopilacién de datos de los distintos articulos

revisados

Para la edad de 2 a 3 afios comienza una etapa de socializacion e interaccion

muy marcada con el entorno, y la ensefianza de padres o cuidadores destacara

sobre la manera de asimilar las distintas situaciones siempre en el proceso de

aprendizaje, en la tabla 3 de igual forma se muestran algunos ejercicios de

estimulacion para esta edad.

Ejercicios de estimulacion temprana para nifios de 2 a 3 afios

Motor grueso

A esta edad existe una
diferencia en cuanto
estimulacién podemos
optar con las caminatas,
el baile con canciones
infantiles esto ayudara a
la coordinacion y
equilibro

Podemos optar de igual
manera el juego de
pelota, ya sea patearla o
lanzarla, de igual manera
la interaccion con piscina
siempre con la vigilancia
de padres o cuidadores

Motor fino

Clasifique objetos con el
nifo; puede ayudarle a
ordenar la ropa
colocando las medias en
una montafia, camisas
del otro lado, y organizar
los juguetes en cajas.
Esto ayuda a la

Hacerlo seguir una linea
para recoger cosas que
usted ha pedido, en el
momento que usted lo
indique (luz verde), esto
ayudara a estimular la
paciencia y el autocontrol
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concentracion y
diferenciacion de las
cosas

lenguaje Enséfiele canciones para Léale historias, cuentos
nifios; busque aquéllas infantiles cortos con
gue le dejen un mensaje ilustraciones, y otros;
o le ensefien algo, como, puede hacer que
por ejemplo, canciones pregunte sobre los
gue ayuden a aprender dibujos; lue-go hagale
los numeros, los colores  preguntas sobre el
cuento, o dramatice las
historias
Social Ensefie al nifio cuales Pregunte

objetos son suyos, y
cuales no debe tomar,
ensefie que articulos
pueden compartirse

constantemente como se
encuentra y ensefie a
expresar sus
sentimientos, esto

mejorara su autocontrol y
refuerza la confianza con
los padres

Un apartado importante es también considerar a aquellos nifios y nifias con
capacidades especiales, la estimulacion temprana o atencién temprana infantil en
este tipo de casos es un proceso terapéutico-educativo que se especializa en
promover y favorecer el desarrollo arménico del nifio, estimulando o rehabilitando
las capacidades alteradas total o parcialmente ya sea por afecciones de origen
congénito o adquirido, moderando sus efectos y trabajando preventivamente en

niflos con cierto riesgo bioldgico, socio-ambiental y mixto.

Estimulacion en la primera infancia

Existen dos elementos importantes que los nifios desarrollan en los primeros
afios de vida que son: el aprendizaje de la lengua materna junto con un rapido
desarrollo psicomotor, cabe recalcar que en la primera infancia aparecen la mayoria
de las afecciones de la comunicacién, y las dificultades del lenguaje y habla son las
mas prevalentes; “tienen impacto negativo en el desarrollo global del nifio/a, tanto

en sus relaciones sociales como en su vida afectiva, es por eso necesario un
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programa que que cubra las distintas areas incluso en la denominada primera
infancia ya que con programas de estimulacion en el area de lenguaje es posible

solucionar en gran medida estos trastornos (12).

Beneficios de la estimulacién temprana

Existen muchos beneficios de la estimulacién temprana, en las distintas areas
del desarrollo, las cuales siempre estaran relacionadas entre si, pero a modo de un
estudio mas completo y detallado las dividiremos los procesos.

Beneficios de la estimulacién temprana a nivel psicomotor

La estimulacién temprana o atencion temprana fomenta principalmente el
desarrollo psicomotor del bebé; esto se logra a través de actividades donde ellos se
divierten, las cuales facilitan sus aprendizajes futuros. Dicha técnica se realiza
desde el nacimiento del bebé hasta los 6-7 afios, puesto que es en este periodo
donde se desarrolla la estructura del pensamiento y la personalidad del nifio, La
efectividad de los programas de estimulacion temprana se basa en la interaccion
estrecha entre el equipo multidisciplinario en el que se encuentra incluida la familia
y la comunidad. La ciencia se ha encargado de mostrar ampliamente los beneficios
de la estimulacion para el desarrollo de capacidades y habilidades, los beneficios a
nivel psicomotor varian de acuerdo al tiempo dedicado y la forma de trabajo, pero
generalmente es un aspecto basico que “por independencia” se desarrolla
automaticamente no asi en aquellos nifios que tienen una enfermedad que los limite,
los beneficios que se obtienen de la estimulacion psicomotriz son permite a los nifios
tomar concienciay tener el control de su cuerpo y sus movimientos. A su vez mejora
el equilibrio y control de las coordinaciones motoras y la respiracion. A nivel afectivo
y social, facilita la relacién con otras personas y el reconocimiento y capacidad de
afrontar sus miedos. (13) (14) (15).
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Beneficios de la estimulacion temprana a nivel cognitivo

La estimulacion cognitiva es necesaria en los primeros afios de vida, ya que son
los aflos mas importantes para el proceso de crecimiento del cerebro y sus
capacidades. En concreto, la edad comprendida entre los 0 y 6 afios, se caracteriza
por una gran flexibilidad neuronal.

Es esta flexibilidad precisamente la que posibilita el desarrollo de funciones
esenciales como, por ejemplo: el control de la postura, andar o el desarrollo del
lenguaje.

Los principales beneficios de la estimulacion cognitiva destacamos:

Propiciar actividades de pensamiento y creatividad, imaginacion e

inteligencia infantil.

e Mejorar su autoestima, confianza y seguridad ante logros personales y
escolares.

e Ayudar a mantener procesos cognitivos adecuados de atencion,

concentracion y memoria.

e Estimular el lenguaje, vocabulario y comprension lectora (16) (17) (18).

Beneficios de la estimulacion temprana en la motricidad fina

La motricidad fina ha cobrado gran reconocimiento como proceso de
aprendizaje primordial para el desarrollo integral de los nifios. Esto parte de la
importancia de los movimientos amplios en los primeros afios de vida y su
exploracion con el cuerpo, para llegar a movimientos mas precisos, que son los que
hoy en dia se ven influenciados por la carencia de una estimulacién secuencial a

nivel motor, teniendo en cuenta las edades y ritmos de aprendizaje de cada nifio.

Un buen desarrollo de la misma se logra con la estimulacion de los musculos de

las manos y dedos para que estos sean cada vez mas precisos, logrando asi una
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mayor destreza manual y coordinacion visomotora, lo que se refleja positivamente

en sus actividades cotidianas.

El constante entrenamiento a través de juegos educativos que estimulen la
destreza y coordinacion visomotora dardn como resultado un buen desarrollo, Esta
se vera reflejada en el dominio y la precisién de los movimientos finos y le otorgara
la autonomia y seguridad en la realizacion de actividades cotidianas, logrando asi,
el desarrollo de su independencia y la realizacion de actividades cada vez mas
complejas. El nifio que ha tenido un buen entrenamiento de la motricidad fina puede
con mucha mas facilidad vestirse solo y atarse los cordones. Para hacerlo debera
haber adquirido el control del gesto fino y un movimiento preciso, también, podra
comer de manera independiente al saber como usar la cuchara, el tenedor y
llevarselos a la boca, asi también como cepillarse correctamente los dientes, debido
a la maduraciéon de su coordinacion ojo-mano, Teniendo una buena destreza
manual y coordinacidén visomotora, escribir serd un proceso muy facil de desarrollar

(29) (20).

Beneficios de Estimulacion Temprana a nivel social

Son conjunto de técnicas de intervencion educativas que pretende impulsar el
desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio durante la etapa infantil con el
apoyo de la familia, los beneficios de este programa permiten a los niflas y nifias
desenvolverse de manera positiva en su entorno, y convivir con otras personas,
desarrolla el habito de jugar, explorar, y aprender lo que permite una mayor
interaccién con el medio ademas de permitir el enriquecimiento de lenguaje y por

consiguiente un mejor desarrollo. (21) (22).

Beneficios de estimulacion temprana en el area de lenguaje

La universidad de Sucre en Colombia en su articulo de investigacién evalu6 un
total de 96 nifios que dividié en 3 grupos, los aspectos a evaluar fueron Fonologia,
Morfologia-Sintaxis, Contenido y Uso del lenguaje, los grupos de investigacion

fueron niflos quienes recibieron estimulacién temprana durante un periodo de 8
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meses, 2 veces por semana durante sesiones de 40 minutos y niflos que no
recibieron ningun tipo de estimulacion, en resultados generales se observé que el
100% de los nifios que recibieron estimulacién temprana todos obtuvieron perfil de
normalidad en el area de lenguaje, mientras que el grupo general de los que
recibieron y los que no recibieron estimulacion temprana un 20% obtuvo desarrollo
normal del area de lenguaje, el 26% obtuvieron un perfil de (NM) necesita mejorar,
y el 54% obtuvo retraso en el area de lenguaje. (1) para esta evaluacion se utilizo el
método denominado PLON-R es una prueba muy prestigiosa entre psicologos,
pedagogos y logopedas para evaluar el desarrollo del lenguaje oral de los nifios mas
pequefios: valora desarrollo del lenguaje en los nifios de 3, 4, 5y 6 afios (23), el
retraso en el lenguaje se presente alrededor de los 4 afos y no sea identificado
oportunamente, existe una gran probabilidad de que esto escale a un trastorno
permanente. Por tanto, un diagndstico a tiempo y un tratamiento adecuado
constituirian un proceso clave para la prevencion o disminucion de los sintomas de
dicho retraso en el lenguaje, de no tratarse al iniciar la escolarizacion el nifio
presentara dificultades en el aprendizaje que mermaran la adquisicion de nuevos

conocimientos y su Optimo desarrollo (24).

Las técnicas de estimulacion temprana permiten desarrollar ciertos sectores
claves del nifio como la edad, complejidad personal y caracteristicas generales
de comportamiento, El lenguaje es un fendmeno cultural y social que permite la
comunicacion con los demas en el entorno y la sociedad mediante la utilizacion de
signos y simbolos que caracterizan el habla en edades tempranas. Al estimular esta
area, contribuye al desarrollo y la comunicacion, ademas de fortalecer las

habilidades para relacionarse con el entorno fisico y social (25) (26) (27).

Desarrollo infantil através de estimulacion temprana

Se entiende por desarrollo infantil a la serie de cambios bioldgicos y psicolégicos
gue suceden en los seres humanos desde que nacen hasta el término de la
adolescencia, conforme el humano progresa de ser un individuo dependiente hasta

ser autébnomo.
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El desarrollo de los nifios que han sido sometidos a estimulacién temprana
tiende a mostrar caracteristicas sobresalientes en distintas areas desde el nivel
preescolar sobre todo en area de lectura, y comunicacion, aumenta el grado de
curiosidad por lo que despierta la imaginacion y la capacidad de hacer las preguntas
correctas con el fin de entender su entorno, Lo descrito anteriormente, ha generado
interés por parte de los investigadores del &rea del desarrollo infantil, debido a que,
teniendo en cuenta las influencias a las que esta sometida esta poblacion, como el
aumento de la tecnologia y la urbanizacién, se han producido variaciones en la
construccién de su identidad cultural y social, Los antecedentes expuestos, plantean
la necesidad de indagar acerca de la influencia del entorno fisico y social en el
desarrollo infantil, para asi implementar intervenciones educativas y de salud, que
mitiguen el efecto de los factores de riesgo es ahi donde los programas de
estimulacion temprana cumplen un papel importante en la vida de padres e hijos.
(28) (29) (30)

Conclusion

Se ha comprobado que la estimulacion temprana tiene muchos beneficios para
potenciar el nivel las habilidades en la primera infancia, estos programas ayudan a
gue los nifios tengan un mejor desarrollo psicomotor y mayor autonomia personal,
también contribuye al desarrollo del lenguaje y la comunicacion, ademas de
fortalecer las habilidades para relacionarse con el entorno fisico y social ha

demostrado un crecimiento a nivel intelectual en edades preescolares.
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BENEFICIOS DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO DEL NINO Y NINA

Resumen

La Estimulacién temprana constituye una etapa muy importante para el
desarrollo psicomotor, el desarrollo de lenguaje y la comunicacién, Glenn
Doman es el precursor con su pregrama de “educacién alternativa’. se
demostraron Efectos positivos en las distintas areas del desarrollo a nivel
fisico psicoldgico, social e intelectual, cuyas capacidades son necesarias
para desenvolverse con el entorno, e programa refl eja resultados a nivel
escolar y preescolar, pero también estd implicado en el neurodesarrollo
desde la etapa de recién nacido, de ahi surge la importancia de intervenir|
con ejercicios sistemdticos o secuenciales que abarquen las distintas dreas
del desarrollo humane desde el primer aiio de vida.

Objetive General: Conocer los beneficios de la estimulacién temprana en los
primeros afios de vida

J

Ejercicios de estimulacion temprana en nifios de 12 a 24 meses
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Introduccién

Fuente de Tabla 1y Tabla 2 de mi auteria, se ha elaborade con base a la literatura recopilada
encontrande puntos en comin an los articulos qua sa revisaren sobra estimulacién temprana de
las bibliografias descritas
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Se consultaron publicaciones en espafiol, e Ingles en la base de datos|
e la biblioteca virtual de la Universidad Se El Salvador, multiples
revistas cientificas, SciElo, EBSCO, Dialnet, Reduyc, Divu|gure,
Asociacién Americana de pedictrl’q, entre otras, los articulos con
antigﬂedad menor de 5 afios

La estimulacién temprana como “un grupe de técnicas educativas
especiales empleadas entre el nacimiento y los seis afios de vida”, con
el fin de posiEihtur la adopcion de medidas encaminadas hacia el
desarrollo de las capacidades cognitivas, emocionales, fisicas y|
mentales.

Discusion

conclusién

Se ha comprobado que la estimulacién temprana tiene muchos
beneficios para potenciar las habilidades en la primera
infancia, estos Iprogrcxmo.s ayudan a que los nifios tengan un
mejor desarrollo psicomotor y mayor autonomia personal,
también contribuye al desarrollo  del lenguaje y la
comunicacién, ademds de fortalecer las habilidades para
relacionarse con el entorno fisico y social ha demostrado un
crecimiento a nivel intelectual en edades preescolares.

La estimulacién temprana o atencién temprana fomenta princi almente el
desarrollo psicomotor del bebé; esto se logra a través de actividades donde
ellos se divierten, las cuales facilitan sus aprendizajes futuros. Dicha técnica se
realiza desde el nacimiento del bebé hasta los 6-7 afics, puesto que es en este
periodo donde se desarrolla la estructura del pensamiento y la perscncﬂidad del
nifio, La efectividad de los programas de estimulacidn temprana se basa en o
interaccidn estrecha entre el equipo multidisciplinario en el que se encuentral
incluida leu fﬂmlhay la comunida&.
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