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Revisión narrativa 

Título del artículo. Beneficios del programa de estimulación temprana en 

el Desarrollo del niño o niña 

 

Título en inglés. Benefits of the early stimulation program in the 

Development of the boy or girl  

 

Luis Miguel Turcios Vega  

Universidad de El Salvador Facultad Multidisciplinaria de Oriente 

tv09005@ues.edu.sv  

https://orcid.org/0009-0000-4637-2107  

 

Resumen 

 

La Estimulación temprana constituye una etapa muy importante para el 

desarrollo psicomotor, el desarrollo de lenguaje y la comunicación, a lo largo de los 

años han surgido ciertas modificaciones para la selección de los individuos, Glenn 

Doman es el precursor con su programa de “educación alternativa” conocida hoy en 

día como estimulación temprana, en un principio fue enfocada en un grupo 

específico de niños con lesiones cerebrales, se impuso como programa general 

debido a que demostró efectos positivos en las distintas áreas del desarrollo a nivel 

físico psicológico, social, intelectual, y lenguaje cuyas capacidades son necesarias  

para desenvolverse con el entorno, el programa refleja resultados a nivel preescolar 

y escolar, está implicado en el neurodesarrollo desde la etapa de recién nacido, de 

ahí surge la importancia de intervenir con ejercicios variados, sistemáticos y 

secuenciales que abarquen las distintas áreas del desarrollo desde el primer año de 

vida por ser el de mayor plasticidad neuronal, y las experiencias adquiridas serán 

relevantes en el proceso de crecimiento y formación del niño o niña por ello el 

cuidado de elegir correctamente ejercicios que logren potenciar al máximo sus 

capacidades y habilidades manteniendo el  equilibrio con el entorno y logrando un 

desarrollo integral completo. 

mailto:tv09005@ues.edu.sv
https://orcid.org/0009-0000-4637-2107?lang=en
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Palabras claves 
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Abstract 

 

Early stimulation constitutes a very important stage for psychomotor 

development, language development and communication. Over the years, certain 

modifications have emerged for the selection of individuals. Glenn Doman is the 

pioneer with his “alternative education” program. ”. "known today as early 

stimulation, at first it was focused on a specific group of children with brain injuries, 

it was imposed as a general program because it showed positive effects in the 

different areas of development at a physical, psychological, social, intellectual, and 

language whose abilities are necessary to cope with the environment, the program 

reflects results at the preschool and school level, it is involved in neurodevelopment 

from the newborn stage, hence the importance of intervening with varied, systematic 

and sequential exercises that encompass the different areas of development from 

the first year of life as it is the one with the greatest neuronal plasticity, and the 

experiences acquired will be relevant in the process of growth and training of the boy 

or girl, therefore care must be taken to correctly choose exercises that can maximize 

their abilities and skills maintaining balance with the environment and achieving 

complete integral development. 

 

Keywords 

Early stimulation, Benefits, Development. 
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Introducción 

 

Según Palacio Vásquez y Álvarez Pérez definen La estimulación temprana 

como “un grupo de técnicas educativas especiales empleadas entre el nacimiento y 

los seis años de vida”, con el fin de posibilitar la adopción de medidas encaminadas 

a la prevención, la detección precoz de riesgos, deficiencias y la intervención de los 

diversos trastornos del desarrollo, que se dividen en niños sanos o que están en 

riesgo de adquirir un retraso en el desarrollo (Majnemer, 1998) y patológicos 

(intervención de trastornos)”. Por ende, la implementación de programas de 

estimulación completa en este período de vida es primordial, por ser la etapa base 

para el desarrollo de las capacidades cognitivas, emocionales, físicas y mentales, 

permitiéndoles adquirir de forma eficaz otras habilidades, para mejorar su calidad 

de vida (1), según el artículo de Ramos Miño, Pincay Cevallos en esta etapa se 

maduran y desarrollan capacidades fundamentales entre las que se encuentran: el 

área del lenguaje, área sensorial, área física y psicológica. Este proceso se 

recomienda iniciarlo en los primeros 45 días de nacido (2), ya que intrínsecamente 

se configuran habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, lingüísticas y sociales; 

que brindan una equilibrada interacción con el mundo que los rodea. Lo anterior es 

muestra del reconocimiento que tiene la educación en los años iniciales de la vida 

del ser humano como fuente del desarrollo que puede alcanzar cada individuo (3), 

según el artículo de Cedeño Mesias el objetivo de la estimulación temprana es: 

“optimizar el desarrollo del niño para que logre potenciar al máximo sus capacidades 

y habilidades” manteniendo el  equilibrio con el medio y logrando su desarrollo  

integral  (físico, emocional, intelectual, sensorial y social), respetando su nivel de 

madurez y características personales” (4) a través de la estimulación regulada y 

continuada llevada a cabo en todas las áreas sensoriales, pero sin forzar en ningún 

sentido el curso lógico de la maduración del sistema nervioso central (5). 

 

Durante la niñez temprana, se establecen rutinas para la vida futura; el padre, 

madre o tutor encargado tienen un papel importante en los hábitos relacionados con 

los medios digitales. El uso intensivo de pantallas por parte de los padres se asocia 
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con menor interacción con sus hijos, y se puede tomar como predictor de hábitos 

de consumo mediático y con consecuencias en el desarrollo del niño (6), es 

necesario enfocarse y conocer los distintos estímulos positivos que en forma de 

juego pueden lograr un desarrollo óptimo de habilidades desde los primeros meses 

de vida. 

 

Discusión 

Estimulación Temprana 

Es un programa que surge en los años 50 en aquel entonces denominado “El 

método Glenn Doman” el cual se basa precisamente en esa capacidad infantil, 

ofreciendo a los pequeños estimulación sensorial temprana a través de bits de 

inteligencia para crear conexiones neuronales y desarrollar así sus capacidades al 

máximo. En un principio pensado para población con parálisis cerebral, síndromes 

genéticos, retraso del desarrollo, daño cerebral adquirido y niños con epilepsia, el 

aérea mas trabajada por este programa en esta población era el área de lenguaje 

el cual obtenía una ganancia media en la comprensión del lenguaje de ocho meses, 

tras dos años de tratamiento. De ahí su implementación entre éxitos y controversia 

fue redirigida por el pasar de los años a población en general como método de 

aprendizaje (7) 

 

La primera infancia es un momento importante en el desarrollo del cerebro que 

comprende funciones relacionadas con el neurodesarrollo, “siendo esencial para la 

evolución y formación del sistema nervioso (Antolin, 2006)”. Asimismo, diferentes 

autores como Puente Perpiñan, Pando y Aritza mencionan que la edad inicial en la 

etapa escolar viene a representar el espacio de vida más relevante, debido a que 

acumula experiencias que integran movimiento (desde el nacimiento) y expresión 

(medio insustituible para descubrir todo lo que lo rodea) permitiéndole accionar de 

manera independiente, de igual forma ya sea en los primeros meses de vida o en la 

etapa preescolar siempre será necesario una actitud de compromiso de padres y 

cuidadores los cuales formaran una parte muy importante en todo el desarrollo 

descrito como primera infancia (8). 
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Durante los primeros meses de vida se determinan los momentos más 

importantes para el desarrollo del niño, como se describía anteriormente y es en 

esta etapa donde se mejoran los sistemas sensoriales, los procesos psíquicos y las 

distintas actividades que se formen durante esta edad, es de destacar que todas las 

actividades poseen una extraordinaria importancia para  el desarrollo de habilidades 

que serán trascendentales en su vida como lo que describe la plasticidad neuronal 

(9), Cabe recalcar que este desarrollo estará determinado en cierto porcentaje por 

influencias genéticas, biológicas y ambientales, destacándose como necesarias las 

interacciones tempranas, los estilos de crianza y la organización de un entorno físico 

y humano inmediato, siendo el entorno familiar donde se concentran y propician 

importantes aprendizajes que generan oportunidades para que ocurran actividades, 

experiencias, emociones y estímulos que modulan el desarrollo del niño y de la niña 

(10). 

 

Factores importantes para una adecuada estimulación temprana 

 

Al inicio las actividades se enfocan en reforzar el vínculo emocional, masajes y 

estímulos sensoriales, respetando el desarrollo natural del bebé, y el instinto natural 

de sus padres. Luego se inician actividades de motricidad gruesa, motricidad fina, 

concentración y lenguaje. Es muy importante cuidar y proteger la iniciativa, la 

independencia y la autoestima del niño durante todo su proceso de aprendizaje (11). 

 

ejercicios de estimulación temprana para bebés de 0 a 12 meses  
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Tabla de mi autoría a través de la recopilación de datos de los distintos artículos 

revisados  

Motor grueso  Frotar con un 
paño suave el 
cuerpo del bebé y 
hablar mientras 
hay caricias Esta 
actividad favorece 
el gusto al tacto y 
los lazos de 
empatía. 

Control de la 
cabeza ofrecerle 
juguetes como 
sonajas cuando 
este boca abajo 
para que busque 
con su mirada 

Estimular a 
voltearse una vez 
el niño tenga 
control de su 
cabeza, poner 
una manta suave 
y ayudar a girar 
lentamente 

Motor fino  Desarrollar la 
coordinación de 
manos: colocar un 
dedo en la palma 
de la mano del 
bebé para que al 
tacto la cierre y lo 
ayude a estimular 
sus reflejos 

Frotarle desde el 
dedo meñique 
hasta su muñeca, 
para que abra la 
mano y le agarre 
el dedo 

Jugar con agua, 
llenar un 
recipiente hasta 
un cuarto de 
volumen este 
ejercicio 
fomentará el 
desarrollo de la 
psicomotricidad 
del niño 

Lenguaje  Antes de dormir 
hablarle en un 
tono suave, 
llamarlo por su 
nombre y evitar 
diminutivos 

Enseñar diciendo 
adiós, hola con 
sus manos para 
que empiece a 
imitar expresiones 

Hablarle con un 
lenguaje claro y 
sencillo para que 
pueda 
comprender  

Cognitivo  Dar un golpecito 
suave en la punta 
de la nariz para 
estimular su 
reflejo de 
parpadeo, cuando 
tire cosas dejar 
que él las recoja 
con su ayuda. 

Aparecer y 
desaparecer 
frente a él con 
una manta, al 
igual que los 
objetos para 
estimular la 
presencia de los 
objetos 

Es muy 
importante no 
obligarles a hacer 
ejercicios de 
manera forzar si 
él bebe no lo 
desea 

Social  Colocar frente a 
un espejo esto 
ayuda a 
reconocer sus 
expresiones 

Practique la 
sonrisa, esta 
actividad estimula 
el vinculo con las 
personas del 
hogar 

Practique 
palabras y gestos 
como el decir 
“adiós” para el 
reconocimiento de 
acciones y 
significados 
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En la tabla 1 se mencionan 5 aspectos principales para el desarrollo de un 

programa de estimulación temprana, si bien es necesario el cumplimento completo 

del programa, estos ejercicios siempre deben ser ejecutados en un ambiente de 

tranquilidad, de esta manera evitamos que el proceso se vuelva algo negativo. 

 

  

En la tabla 2 observaremos como los estímulos siempre estarán dirigidas para 

las mismas áreas que en el primer año de vida, y como existe una diferencia en 

cuanto la interacción entre padres o cuidadores con el niño mayor de 1 año. 

Ejercicios de estimulación temprana para niños de 12 a 24 meses 

 

 

Ejercicios de estimulación temprana para bebes de 12 a 24 meses 

 

Motor grueso 
 

Sostenga al niño por las 
axilas e inclínelo con 
suavidad hacia los lados, 
hacia atrás y hacia 
adelante, dejando que se 
enderece solo 

Juego de arrastre, esto 
ayudara a mejorar la 
motricidad del niño mas 
las fuerza en manos, al 
igual que agacharse y 
levantarse 

Motor fino 
 

Dibuje con color y papel, 
esto ayudara a mejorar la 
expresión del niño, 
además de la motricidad 
fina de mano. 

A partir de los 15 meses 
una buena opción son 
Los juegos de 
construcción, así como 
libro para colorar y el 
pasar paginas ayuda a 
perfeccionar el agarre en 
pinza 

Social  
 

Vista a su niño de una 
manera cómoda, dejando 
libres sus manos para 
que pueda sentir 
distintas sensaciones 

Colóquele al frente, 
muñecos con diferentes 
texturas para que pueda 
tocarlos y reconozca las 
diferentes texturas. Esta 
actividad favorece la 
percepción. 

lenguaje 
 

Recite las partes del 
cuerpo: juegue con el 
niño, invitándolo a 
tocarse las partes del 

Lea cuentos que sean 
cortos y con dibujos de 
fácil entendimiento, esto 
mejorara la percepción 

file:///C:/Users/admin/Desktop/pasos/tabla%202.docx
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cuerpo mientras usted 
las va recitando. Esta 
actividad favorece el 
proceso de identidad 

de objetos que no están 
en el entorno 

Cognitivo  Utilizar figuras de 
animales y repasar los 
distintos sonidos esto 
estimulara el área 
cognitiva 

Pedirle objetos que se 
encuentren en casa, este 
aprendizaje está 
relacionado con la 
memoria, el lenguaje, el 
pensamiento y el 
razonamiento 

Tabla de mi autoría a través de la recopilación de datos de los distintos artículos 

revisados  

 

 

Para la edad de 2 a 3 años comienza una etapa de socialización e interacción 

muy marcada con el entorno, y la enseñanza de padres o cuidadores destacara 

sobre la manera de asimilar las distintas situaciones siempre en el proceso de 

aprendizaje, en la tabla 3 de igual forma se muestran algunos ejercicios de 

estimulación para esta edad. 

 

 

Ejercicios de estimulación temprana para niños de 2 a 3 años 

 

Motor grueso A esta edad existe una 
diferencia en cuanto 
estimulación podemos 
optar con las caminatas, 
el baile con canciones 
infantiles esto ayudara a 
la coordinación y 
equilibro 

Podemos optar de igual 
manera el juego de 
pelota, ya sea patearla o 
lanzarla, de igual manera 
la interacción con piscina 
siempre con la vigilancia 
de padres o cuidadores  

Motor fino  Clasifique objetos con el 
niño; puede ayudarle a 
ordenar la ropa 
colocando las medias en 
una montaña, camisas 
del otro lado, y organizar 
los juguetes en cajas. 
Esto ayuda a la 

Hacerlo seguir una línea 
para recoger cosas que 
usted ha pedido, en el 
momento que usted lo 
indique (luz verde), esto 
ayudara a estimular la 
paciencia y el autocontrol 

file:///C:/Users/admin/Desktop/pasos/tabla%203.docx
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concentración y 
diferenciación de las 
cosas 

lenguaje Enséñele canciones para 
niños; busque aquéllas 
que le dejen un mensaje 
o le enseñen algo, como, 
por ejemplo, canciones 
que ayuden a aprender 
los números, los colores 

Léale historias, cuentos 
infantiles cortos con 
ilustraciones, y otros; 
puede hacer que 
pregunte sobre los 
dibujos; lue-go hágale 
preguntas sobre el 
cuento, o dramatice las 
historias 

Social  Enseñe al niño cuales 
objetos son suyos, y 
cuales no debe tomar, 
enseñe que artículos 
pueden compartirse 

Pregunte 
constantemente como se 
encuentra y enseñe a 
expresar sus 
sentimientos, esto 
mejorara su autocontrol y 
refuerza la confianza con 
los padres  

 

 

Un apartado importante es también considerar a aquellos niños y niñas con 

capacidades especiales, la estimulación temprana o atención temprana infantil en 

este tipo de casos es un proceso terapéutico-educativo que se especializa en 

promover y favorecer el desarrollo armónico del niño, estimulando o rehabilitando 

las capacidades alteradas total o parcialmente ya sea por afecciones de origen 

congénito o adquirido, moderando sus efectos y trabajando preventivamente en 

niños con cierto riesgo biológico, socio-ambiental y mixto. 

 

Estimulación en la primera infancia 

 

Existen dos elementos importantes que los niños desarrollan en los primeros 

años de vida que son: el aprendizaje de la lengua materna junto con un rápido 

desarrollo psicomotor, cabe recalcar que en la primera infancia aparecen la mayoría 

de las afecciones de la comunicación, y las dificultades del lenguaje y habla son las 

más prevalentes; “tienen impacto negativo en el desarrollo global del niño/a, tanto 

en sus relaciones sociales como en su vida afectiva, es por eso necesario un 
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programa que que cubra las distintas áreas incluso en la denominada primera 

infancia ya que con programas de estimulación en el área de lenguaje es posible 

solucionar en gran medida estos trastornos (12). 

 

Beneficios de la estimulación temprana   

Existen muchos beneficios de la estimulación temprana, en las distintas áreas 

del desarrollo, las cuales siempre estarán relacionadas entre si, pero a modo de un 

estudio mas completo y detallado las dividiremos los procesos. 

 

Beneficios de la estimulación temprana a nivel psicomotor 

La estimulación temprana o atención temprana fomenta principalmente el 

desarrollo psicomotor del bebé; esto se logra a través de actividades donde ellos se 

divierten, las cuales facilitan sus aprendizajes futuros. Dicha técnica se realiza 

desde el nacimiento del bebé hasta los 6-7 años, puesto que es en este periodo 

donde se desarrolla la estructura del pensamiento y la personalidad del niño, La 

efectividad de los programas de estimulación temprana se basa en la interacción 

estrecha entre el equipo multidisciplinario en el que se encuentra incluida la familia 

y la comunidad. La ciencia se ha encargado de mostrar ampliamente los beneficios 

de la estimulación para el desarrollo de capacidades y habilidades, los beneficios a 

nivel psicomotor varían de acuerdo al tiempo dedicado y la forma de trabajo, pero 

generalmente es un aspecto básico que “por independencia” se desarrolla 

automáticamente no así en aquellos niños que tienen una enfermedad que los limite, 

los beneficios que se obtienen de la estimulación psicomotriz son permite a los niños 

tomar conciencia y tener el control de su cuerpo y sus movimientos. A su vez mejora 

el equilibrio y control de las coordinaciones motoras y la respiración. A nivel afectivo 

y social, facilita la relación con otras personas y el reconocimiento y capacidad de 

afrontar sus miedos. (13) (14) (15). 
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Beneficios de la estimulación temprana a nivel cognitivo  

 

La estimulación cognitiva es necesaria en los primeros años de vida, ya que son 

los años más importantes para el proceso de crecimiento del cerebro y sus 

capacidades. En concreto, la edad comprendida entre los 0 y 6 años, se caracteriza 

por una gran flexibilidad neuronal. 

Es esta flexibilidad precisamente la que posibilita el desarrollo de funciones 

esenciales como, por ejemplo: el control de la postura, andar o el desarrollo del 

lenguaje. 

Los principales beneficios de la estimulación cognitiva destacamos: 

 

 Propiciar actividades de pensamiento y creatividad, imaginación e 

inteligencia infantil. 

 Mejorar su autoestima, confianza y seguridad ante logros personales y 

escolares. 

 Ayudar a mantener procesos cognitivos adecuados de atención, 

concentración y memoria. 

 Estimular el lenguaje, vocabulario y comprensión lectora (16) (17) (18). 

 

 

Beneficios de la estimulación temprana en la motricidad fina 

 

La motricidad fina ha cobrado gran reconocimiento como proceso de 

aprendizaje primordial para el desarrollo integral de los niños. Esto parte de la 

importancia de los movimientos amplios en los primeros años de vida y su 

exploración con el cuerpo, para llegar a movimientos más precisos, que son los que 

hoy en día se ven influenciados por la carencia de una estimulación secuencial a 

nivel motor, teniendo en cuenta las edades y ritmos de aprendizaje de cada niño. 

 

Un buen desarrollo de la misma se logra con la estimulación de los músculos de 

las manos y dedos para que estos sean cada vez más precisos, logrando así una 
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mayor destreza manual y coordinación visomotora, lo que se refleja positivamente 

en sus actividades cotidianas. 

 

El constante entrenamiento a través de juegos educativos que estimulen la 

destreza y coordinación visomotora darán como resultado un buen desarrollo, Esta 

se verá reflejada en el dominio y la precisión de los movimientos finos y le otorgará 

la autonomía y seguridad en la realización de actividades cotidianas, logrando así, 

el desarrollo de su independencia y la realización de actividades cada vez más 

complejas. El niño que ha tenido un buen entrenamiento de la motricidad fina puede 

con mucha más facilidad vestirse solo y atarse los cordones. Para hacerlo deberá 

haber adquirido el control del gesto fino y un movimiento preciso, también, podrá 

comer de manera independiente al saber cómo usar la cuchara, el tenedor y 

llevárselos a la boca, así también como cepillarse correctamente los dientes, debido 

a la maduración de su coordinación ojo-mano, Teniendo una buena destreza 

manual y coordinación visomotora, escribir será un proceso muy fácil de desarrollar 

(19) (20). 

 

Beneficios de Estimulación Temprana a nivel social  

Son conjunto de técnicas de intervención educativas que pretende impulsar el 

desarrollo cognitivo, social y emocional del niño durante la etapa infantil con el 

apoyo de la familia, los beneficios de este programa permiten a los niñas y niñas 

desenvolverse de manera positiva en su entorno, y convivir con otras personas, 

desarrolla el habito de jugar, explorar, y aprender lo que permite una mayor 

interacción con el medio además de permitir el enriquecimiento de lenguaje y por 

consiguiente un mejor desarrollo. (21) (22). 

  

Beneficios de estimulación temprana en el área de lenguaje 

La universidad de Sucre en Colombia en su artículo de investigación evaluó un 

total de 96 niños que dividió en 3 grupos, los aspectos a evaluar fueron Fonología, 

Morfología-Sintaxis, Contenido y Uso del lenguaje, los grupos de investigación 

fueron niños quienes recibieron estimulación temprana durante un periodo de 8 
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meses, 2 veces por semana durante sesiones de 40 minutos y niños que no 

recibieron ningún tipo de estimulación, en resultados generales se observó que el 

100% de los niños que recibieron estimulación temprana todos obtuvieron perfil de 

normalidad en el área de lenguaje, mientras que el grupo general de los que 

recibieron y los que no recibieron estimulación temprana un 20% obtuvo desarrollo 

normal del área de lenguaje, el 26% obtuvieron un perfil de (NM) necesita mejorar, 

y el 54% obtuvo retraso en el área de lenguaje. (1) para esta evaluación se utilizó el 

método denominado PLON-R es una prueba muy prestigiosa entre psicólogos, 

pedagogos y logopedas para evaluar el desarrollo del lenguaje oral de los niños más 

pequeños: valora desarrollo del lenguaje en los niños de 3, 4, 5 y 6 años (23), el 

retraso en el lenguaje se presente alrededor de los 4 años y no sea identificado 

oportunamente, existe una gran probabilidad de que esto escale a un trastorno  

permanente. Por tanto, un diagnóstico a tiempo y un tratamiento adecuado 

constituirían un proceso clave para la prevención o disminución de los síntomas de 

dicho retraso en el lenguaje, de no tratarse al iniciar la escolarización el niño 

presentará dificultades en el aprendizaje que mermarán la adquisición de nuevos 

conocimientos y su óptimo desarrollo (24). 

 

Las técnicas de estimulación temprana permiten desarrollar ciertos sectores 

claves del niño como la edad, complejidad personal y características generales 

de comportamiento, El lenguaje es un fenómeno cultural y social que permite la 

comunicación con los demás en el entorno y la sociedad mediante la utilización de 

signos y símbolos que caracterizan el habla en edades tempranas. Al estimular esta 

área, contribuye al desarrollo y la comunicación, además de fortalecer las 

habilidades para relacionarse con el entorno físico y social (25) (26) (27). 

 

Desarrollo infantil a través de estimulación temprana 

Se entiende por desarrollo infantil a la serie de cambios biológicos y psicológicos 

que suceden en los seres humanos desde que nacen hasta el término de la 

adolescencia, conforme el humano progresa de ser un individuo dependiente hasta 

ser autónomo. 
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El desarrollo de los niños que han sido sometidos a estimulación temprana 

tiende a mostrar características sobresalientes en distintas áreas desde el nivel 

preescolar sobre todo en área de lectura, y comunicación, aumenta el grado de 

curiosidad por lo que despierta la imaginación y la capacidad de hacer las preguntas 

correctas con el fin de entender su entorno, Lo descrito anteriormente, ha generado 

interés por parte de los investigadores del área del desarrollo infantil, debido a que, 

teniendo en cuenta las influencias a las que está sometida esta población, como el 

aumento de la tecnología y la urbanización, se han producido variaciones en la 

construcción de su identidad cultural y social, Los antecedentes expuestos, plantean 

la necesidad de indagar acerca de la influencia del entorno físico y social en el 

desarrollo infantil, para así implementar intervenciones educativas y de salud, que 

mitiguen el efecto de los factores de riesgo es ahí donde los programas de 

estimulación temprana cumplen un papel importante en la vida de padres e hijos. 

(28) (29) (30) 

 

 

Conclusión 

Se ha comprobado que la estimulación temprana tiene muchos beneficios para 

potenciar el nivel las habilidades en la primera infancia, estos programas ayudan a 

que los niños tengan un mejor desarrollo psicomotor y mayor autonomía personal, 

también contribuye al desarrollo del lenguaje y la comunicación, además de 

fortalecer las habilidades para relacionarse con el entorno físico y social ha 

demostrado un crecimiento a nivel intelectual en edades preescolares.  
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