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Estrategias para mejorar los principales problemas de lectoescritura en educacién
basica.

Resumen

El presente trabajo busca analizar las estrategias para mejorar los principales problemas de
lectoescritura en los estudiantes de educacién basica, debido a que en la actualidad se constituye
como uno de los principales problemas en los centros educativos, de acuerdo a esto
mencionamos algunos aspectos importantes en el proceso, como es las definiciones de lectura
y escritura, las dificultades a la hora de adquirir dichas habilidades, estrategias para la mejora de
estos problemas, dificultades debido al confinamiento por Covid-19 y la importancia de la
adquisicién de estas habilidades en la vida escolar.

La importancia de la lectoescritura suele ser en parte ignorada por su cotidianidad, pero en
realidad la capacidad para leer y escribir es crucial en las personas, ya que juega un papel clave
en el desarrollo de ciertas habilidades cognitivas que nos ayudan a nuestra vida diaria a través
de la lectura no solo somos capaces de obtener informacién sino que creamos habitos y
aprendemos técnicas que nos ayudan a expresarnos de manera correcta y a consecuencia de
esto mejoramos nuestra comprension oral y escrita.

La lectoescritura es la base de la ensefianza de calidad por lo tanto los docentes deben
profundizar las técnicas y métodos para poder guiar en este proceso de suma importancia a sus
estudiantes, pensando en el futuro para que logren sus metas y puedan desenvolverse en su
vida cotidiana.

Palabras claves: estrategias, dificultades de lectoescritura, desarrollo de la lectoescritura,
importancia de la lectoescritura, aprendizaje significativo, habilidades, comprension oral y escrita.

Abstract.

The present work seeks to analyze the strategies to improve the main reading and writing
problems in basic education students, because currently it is one of the main problems in
educational centers, according to this we mention some important aspects in the process, such
as the definitions of reading and writing, the difficulties when acquiring these skills, strategies to
improve these problems, difficulties due to confinement due to Covid-19 and the importance of
acquiring these skills in school life.

The importance of reading and writing is usually ignored in daily life, but in reality the ability to
read and write is crucial for people, as it plays a key role in the development of certain cognitive
skills that help us in our daily lives, through reading we are not only capable of information but we
create habits and learn techniques that help us express ourselves correctly and as a result of this
obtain better oral and written comprehension.

Reading and writing is the basis of quality teaching therefore teachers must deepen the
techniques and methods to be able to guide their students in this very important process thinking
about the future so that they achieve their goals and can use in their daily lives.

Keywords: strategies, reading and writing, development of cognitive skills, oral and written
comprehension.



Introduccién.

Los problemas de lectoescritura son muy variados a lo largo de la vida escolar, es por ello por lo
que es importante definir en que consiste cada una de las dificultades encontradas, asi como
también surge la necesidad de plantear una serie de estrategias que permitan orientar la practica
educativa de los docentes quienes se enfrentan a diario ante estos problemas en sus salones de
clase.

En primer lugar, es importante saber que la lectura y escritura desde los origenes de la
humanidad se ha constituido como una necesidad para poder comunicarse tanto de manera oral
como escrita, dicho proceso no es inherente al ser humano por lo cual debe ser aprendido, existe
una relacion entre lectura y escritura muy amplia, ya que es importante que ambos procesos se
vayan desarrollando simultdneamente. La lectura es un proceso complejo que va mas alla de un
simple desciframiento de signos, constituye un acto de comunicacion de manera interactiva,
mientras que la escritura serd una forma de relacionarse con la palabra escrita, significa ser
capaz de expresar informacion de manera coherente y precisa, por esa razon existen diversos
métodos planteados por diferentes autores para la ensefianza de la lectura y escritura, como es
el método alfabético, el fonético y el silabico.

En segundo lugar, se deben tomar en cuenta las diferentes dificultades de lectoescritura que se
presentan en el transcurso del proceso de adquisicion de dichas habilidades, a lo largo del tiempo
se han planteado diversas concepciones sobre estas dificultades en el aprendizaje y sus causas,
experimentando un salto significativo, al pasar de ser concebidas como un trastorno en el orden
biolégico o por causas neuroldgicas a considerarse como una manifestacion propia de los
proceso de aprendizaje que obedecen tanto a causas neurolégicas como a condiciones
socioculturales, cuyas implicaciones se observan en diversos O6rdenes, afectando las
competencias cognitivas y el éxito escolar en los estudiantes, una de estas dificultades es la
dislexia que se considera como un trastorno que se manifiesta en dificultades para aprender a
leer a través de los medios convencionales de instruccion, a pesar que exista un nivel normal de
inteligencia y adecuadas oportunidades socioculturales, a partir de esta se desglosan una serie
de clasificaciones de dislexia, luego mencionamos la otra dificultad, como es la disortografia, la
cual se considera un conjunto de errores de escritura que afectan a la palabra y no a su trazado
grafia, ademéas se menciona la disgrafia que constituye otra dificultad de aprendizaje y consiste
en un trastorno que afecta la escritura, en lo que se refiere al trazado o la grafia, dentro de la
cual existen varios tipos.

En tercer lugar, es necesario buscar estrategias adecuadas para mejorar la lectura y escritura ya
gue son la base para tener éxito escolar, son practicas que marcan la vida del nifio; de ahi la
importancia de que se incluyan estrategias adecuadas al nivel. Leer y escribir debe convertirse
en interacciones divertidas y satisfactorias, en las que el nifio puede disfrutar de sus logros y
aprender. Por lo tanto, las estrategias deben ajustarse a las necesidades e intereses, tanto
individuales como generales, donde se valore las emociones del nifio.

En cuarto lugar, se mencionan algunos problemas de lectoescritura que se desencadenaron en
tiempos de pandemia, la educacién se enfrenté a grandes desafios, y el manejo del proceso de
lectoescritura no fue la excepcién. Con las restricciones impuestas por la situacién sanitaria, las
escuelas tuvieron que adaptar sus métodos de ensefianza a entornos virtuales o a modelos
hibridos, lo que generd nuevos retos en el proceso de adquisicion de habilidades de lectura y
escritura para los estudiantes de educacion basica.



La lectoescritura es una competencia fundamental en la educacion, ya que favorece la
comunicacion, el acceso al conocimiento y el desarrollo del pensamiento critico. Sin embargo, el
distanciamiento fisico, la falta de interaccion directa con los docentes y las dificultades de
conectividad pueden dificultar el aprendizaje en esta area. Es por esta razén que es crucial
abordar de manera efectiva el manejo del proceso de lectoescritura en tiempos de pandemia. Ya
gue en estos afos esta area fue de las que mas dificultades present6 en su adquisicién.

Muchos estudiantes han experimentado una disminucién en su practica de lectura y escritura, lo
gue ha traido repercusiones en su desarrollo académico.

Por ultimo, podemos determinar que la lectoescritura es un habito de comunicacioén que permite
desarrollar los pensamientos cognitivos e interactivos de cualquier lector, el leer permite construir
con facilidad nuevos conocimientos.

En cuanto a la metodologia empleada, se revisaron algunas fuentes bibliograficas, como son
articulos de revista, trabajos de investigacion que proporcionaron informacion relevante en
cuanto al tema, lo cual nos ayudd para comprender, que es una probleméatica que se da de
manera general, en los diferentes contextos educativos.

Discusion.

Se deduce que la humanidad desde sus origenes ha ofrecido continuos ejemplos de la necesidad
gue los seres humanos han tenido de comunicar mensajes a los demas mediante sefiales orales
0 escritas. Ahora bien, dentro de esta investigacion es importante conocer el concepto de dos
términos que son base dentro de esta. En primer lugar, se definira lectura como:

Un proceso complejo, en el cual el lector con su experiencia previa construye el texto. Es un
proceso que va mas alla de un simple desciframiento de signos; es un acto de comunicacién, un
encuentro personal entre el lector y el escritor, que propicia un cambio de estados internos del
lector.

En segundo lugar, se toma la definicion de escritura segun (Cornejo de Aguilar , Cornejo Rogel ,
Garay Mendoza, Quijano Vasquez , & Ventura Mancia , 2019) como “una forma de relacionarse
con la palabra escrita, y les posibilita a los grupos desplazados la expresion de sus demandas,
de su forma de percibir la realidad, de sus reclamos en una sociedad democrética”. Asi también,
estos mismos autores mencionan que “escribir significa mucho mas que conocer el abecedario,
saber juntar letras o firmar el documento de identidad. Quiere decir ser capaz de expresar
informacion de forma coherente y correcta para que la entiendan otras personas”

Es importante mencionar que, segin Condemarin (1984), la lectura y escritura son semejantes
en varios aspectos, entre ellos que ninguna de las dos es inherente al ser humano, por lo cual
deben ser aprendidas; ademas ambas requieren de procesos complejos y de una etapa de
aprendizaje que lleve a la automatizacion por lo cual requieren de una practica continda.

Habiendo definido lo anterior, es importante centrar la atenciéon en el término de lectura y
escritura, pero no de forma separada debido a la importancia de la relacion simultdnea que existe
entre ellos dos, dando lugar al nuevo término de “lecto-escritura” que se define “como una
interrelacion comunicativa donde dos habilidades del lenguaje, leer y escribir, no pueden estar la
una sin la otra, estableciendo proceso de produccién ya que tanto la escritura como la lectura
hacen parte de tales procesos”



Dificultades de lecto-escritura.

Las concepciones sobre las dificultades en el aprendizaje y sus causas, han experimentado un
salto cualitativo en los ultimos tiempos: de ser concebidas como un trastorno en el orden de lo
biolégico por causas neurolégicas y con implicaciones limitantes de desempefio, han pasado a
considerarse como una manifestacion propia de los procesos de aprendizaje que obedecen a
causas tanto neuroldgicas como a condiciones socioculturales, cuyas implicaciones se observan
en diversos érdenes, afectando las competencias cognitivas, las linglisticas y las socioafectivas.

(Garcia Monje & Pascuas Mayor, 2014) plantean las siguientes dificultades:

Retraso Lector. Definido desde la psicolinglistica como la demora en la adquisicién de ciertas
habilidades que se requieren para leer y escribir, regularmente por falencias en el procesamiento
fonoldgico, en el procesamiento sintactico y en la memoria.

Dislexia. Definida por la Federacion Mundial de Neurologia, como un trastorno que se manifiesta
en dificultades para aprender a leer a través de los medios convencionales de instruccion, a
pesar de que exista un nivel normal de inteligencia y adecuadas oportunidades socioculturales.

Disortografia. Conjunto de errores de escritura que afectan a la palabray no a su trazado o grafia.
Se da énfasis en la aptitud para transcribir el cédigo linguistico hablado o escrito por medio de
los grafemas o letras correspondientes, respetando la asociacion correcta entre los fonemas, las
peculiaridades ortogréficas de algunas palabras, en las que no es tan clara la correspondencia,
y las reglas ortograficas.

Disgrafia. Trastorno de tipo funcional que afecta a la escritura, en lo que se refiere al trazado o
la grafia. Distintos autores, Vayer (1977) y Defontaine, (1979) han definido el control del grafismo
como un acto neuro - perceptivo-motor.

Es importante definir las estrategias como las secuencias de procedimientos o actividades que
se realizan con el fin de facilitar la adquisicion, el almacenamiento y la utilizacion de la
informacion. Asi mismo, la estrategia metodoldgica es un procedimiento llamado también regla,
técnica, método destreza o habilidad.

Limaylla y Orellana (2013), plantean la existencia de diferentes clases de estrategias de
aprendizaje que a continuacion se mencionan:

1. Estrategias cognitivas: Su funcién es permitir el procesamiento de informacion, estas se
dividen en:

a) Estrategias atencionales que focalizan los sentidos y la mente en la informacién nueva.

b) Estrategias de elaboracion, recupera los conocimientos previos, establece conexion entre
los conocimientos previos y la nueva informacion.

c) Estrategias de organizacion, referidas al conjunto de procedimientos para transformar y
reconstruir la informacién dandole una estructura distinta para comprenderla y asimilarla.

d) Estrategias de recuperacion, posibilita recordar la informacién almacenada y utilizarla en
ejercicios encomendados o en situaciones nuevas.



2. Estrategias metacognitivas: Sirven para reflexionar en la propia actuacion y conocer el
grado de eficacia de los procedimientos seleccionados y su propio aprendizaje. Dentro de
esta se encuentra la estrategia:

a. Estrategia de control de conocimiento, la cual incluye habilidades de regulacion o
correccion de errores, asi como procedimiento de planificacion, control y evaluacion.

3. Estrategias socioafectivas _motivacionales: Consisten en aquellas decisiones que el
docente adopta con el fin de reforzar la influencia favorable de los factores personales y
sociales en el aprendizaje.

a. Estrategias sociales, estan orientadas en la busqueda de ayuda, manejo de conflictos y
la cooperacion con otras personas para lograr mejores aprendizajes.

b. Estrategias afectivas, conjunto de procedimientos que controlan la ansiedad, dirigen las
expectativas de logro.

c. Estrategias motivacionales, estas activan, mantienen y regulan la conducta de estudio;
creando asi expectativas de logro y metas definidas.

Cada una de las estrategias metodoldgicas representan una herramienta didactica para los
docentes, con un marco de informacion que facilita el desarrollo de la comunicacion y las
posibilidades para reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje que permitan interactuar y
obtener aprendizajes significativos. (Alfaro Villatoro , Alvarenga Rubio, & Morales Alvarado ,
2010)

En el periodo de pandemia la educacion recurri6 a la implementacion de
estrategias como clases virtuales de forma sincronica y asincrénica, en las que el
estudio se desarrollaba a distancia permitiendo la accesibilidad a la educacion. El
docente planifica actividades para que el nifio y la familia construyan el conocimiento,
sin duda las aplicaciones digitales se convirtieron en un eje fundamental en todo el
proceso educativo. Entre las aplicaciones mas utilizadas tenemos: Google Meet; Microsoft la
aplicacion Teams; y plataforma virtual Zoom, las mismas fueron de gran utilidad, sin embargo
esta migracion hacia la virtualidad ha repercutido en el incremento de la dificultad para ofrecer
los servicios educativos debido a que los estudiantes no
cuentan con servicio de internet, esta circunstancia resulta un obstaculo en la
educacibn pese a que las instituciones buscaron estrategias para continuar el
aprendizaje conforme lo establece el sistema educativo (Salinas, D., 2020)

Fue necesario trabajar en clases ludicas creativas que cautivaran el interés de los alumnos, las
mismas deben estar ajustadas a la realidad de cada nifio, a nuevas formas de evaluacién y
nuevas estrategias para trabajar con los padres de familia o representantes y la promocion del
estudiante. (Ayala Mendoza & Gaibor Rios , 2021).

Uno de los mayores conflictos que se ha detectado en el entorno educativo a raiz
de la emergencia sanitaria ha sido los problemas en el aprendizaje de la
lectoescritura, debido a que la educacién se ha trasladado completamente al campo
de la virtualidad, es decir el aislamiento ha obligado a implementar modalidades que
se tenian como herramientas complementarias en la educacién, esto implicé que
docentes y padres de familia tenga un rol activo en esta tarea que se ha tornado mas
ardua en este contexto. El padre de familia no siempre cuenta con el conocimiento



necesario para brindar el apoyo requerido en la vida estudianti de sus hijos y
especialmente en el proceso de lectoescritura (Ceballos y Sevilla, 2020)

La lectoescritura es fundamental en la formacion académica pues a través de ella
la persona tiene autonomia para comprender el mundo, emitir criterios, transmitir
ideas, que son la base para el desarrollo de procesos conductuales, sociales y
cognitivos, y que a raiz del confinamiento han ido disminuyendo su efectividad en el
estudiante. Debido a la dificultad de estudiar virtualmente, la educacion fue poco
creativa e innovadora puesto que los usuarios no contaban con el conocimiento para
la utilizacién de aplicaciones digitales y de conectividad, por lo que el aprendizaje no fue
espontaneo y las actividades escolares no tuvieron la aplicacion de los temas tratados
especialmente en la lectoescritura.

La ensefianza de la lectoescritura constituye uno de los objetivos de la educacion basica y su
aprendizaje es condicién de éxito o fracaso escolar, es compartido por unanimidad que el
aprendizaje de la lectoescritura es un proceso cultural y sisteméatico, que no se produce de
manera natural o espontdneamente por estar en contacto con un ambiente alfabetizado.

En relacion con lo antes sefialado se evidencia que a nivel mundial la lectoescritura es factor
importante en el ambito escolar, siendo el objetivo primordial de la educacion, el cual es la base
para el éxito o fracaso estudiantil. (Arroyo Mantilla & Carrion Mieles, 2021)

Conclusion.

De acuerdo con la investigacion realizada sobre las estrategias para mejorar los procesos de
lectoescritura en educacion basica, podemos mencionar que, la lectoescritura es un proceso
fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que les permite acceder al conocimiento y a la
informacion, asi como comunicarse e interactuar con el mundo que les rodea.

Para mejorar la lectoescritura en educacion basica es necesario que los docentes utilicen
estrategias adecuadas que promuevan el aprendizaje activo y significativo de los estudiantes.
Estas estrategias deben estar centradas en el alumno, adaptadas a sus necesidades y estilos de
aprendizaje, y deben fomentar la motivacion y el interés por la lectura y la escritura.

Estas estrategias constituyen una serie de acciones y procedimientos utilizados por los docentes,
con el propdsito de lograr el aprendizaje en los estudiantes, estas estrategias permiten buscar la
forma idonea de cumplir con los objetivos propuestos, el uso de estds mejoran significativamente
el proceso de adquisicion de las habilidades de lectura y escritura, a partir de esto se propusieron
estrategias cognitivas, que estan relacionadas con el proceso de interiorizacién de la informacién,
estrategias metacognitivas que nos permite reflexionar en la propia actuacion y conocer el grado
de eficacia de los procedimientos seleccionados asi como su propio aprendizaje y las estrategias
socioafectivas motivacionales, que consiste en las decisiones que el docente adopta con el fin
de reforzar la influencia favorable de los factores personales y sociales en el aprendizaje.

Ademas, es importante tomar en cuenta que, la mejora de los procesos de lectoescritura esta
vinculada con el éxito escolar, pues de ellas depende que los estudiantes de educacién basica
logren un aprendizaje significativo, integrado y transferible.

Ademas de las estrategias que implementan los docentes, es importante que los padres y madres
de familia también apoyen el aprendizaje de la lectoescritura en casa. Algunas sugerencias para
ello son:



Leer con sus hijos con frecuencia: La lectura en voz alta es una excelente manera de introducir
a los nifios en el mundo de la lectura.

Hablar con sus hijos sobre los libros que leen: Esto les ayudara a desarrollar su comprension
lectora.

Fomentar la escritura creativa: Los nifios deben tener la oportunidad de escribir sobre sus
experiencias y pensamientos.

Siguiendo estas estrategias, los docentes y padres de familia pueden contribuir a que los nifios
desarrollen las habilidades de lectoescritura necesarias para su éxito académico y personal.

Como equipo de trabajo consideramos importante realizar investigaciones referentes a los
problemas de lectoescritura, ya que sin la adquisicion de estas habilidades es imposible lograr
un proceso educativo de calidad, algunas fuentes de informacién que se consultaron son
principalmente articulos de revistas de otros paises, se lograron encontrar dos tesis realizadas
en nuestro pais, las cuales constituyen parte de la informacion presentada en este articulo,
ademds es importante mencionar que después de la pandemia por Covid-19 no se encontrd
informacion del tema en nuestro pais, lo cual seria importante por que permitiria abrir paso a
nuevas lineas de investigacion referentes a la lecto-escritura postpandemia.
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