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Revisión narrativa 

 

Título del artículo. Nutrición infantil, su beneficio en el desarrollo 

físico y cognitivo  

Título en inglés. Child nutrition, its benefit in physical and cognitive 

development. 

Fredy Willian Montes Girón. 

Facultad Multidisciplinaria Oriental; Universidad de El Salvador. 

Correo institucional: mg15004@ues.edu.sv  

ID: 0009-0009-5213-3070 

 

 

Resumen 

 

 La nutrición infantil se refiere a la provisión de alimentos y nutrientes adecuados para 

el crecimiento y desarrollo saludable de los niños. Implica una dieta equilibrada para 

promover el desarrollo físico y mental óptimo, así como prevenir enfermedades 

relacionadas con la nutrición. El objetivo de este artículo de revisión   es conocer el 

beneficio de la nutrición infantil en el desarrollo físico y cognitivo. Entre los principales 

hallazgos se encuentran: Los hallazgos revelan de manera concluyente que la calidad y 

adecuación de la nutrición durante la infancia ejercen una influencia significativa en el 

desarrollo cerebral y las habilidades motoras en etapas posteriores de la vida. Este 

estudio proporciona pruebas contundentes de la relación directa entre la desnutrición y 

las repercusiones a largo plazo en la salud y el bienestar de los individuos, además 

destaca la urgente necesidad de intervenciones nutricionales adecuadas y eficaces para 

garantizar un desarrollo óptimo en las primeras etapas de la vida. Estos resultados, 

respaldados por análisis rigurosos y datos empíricos, subrayan la importancia de 

políticas públicas enfocadas en mejorar la nutrición infantil, no solo como una cuestión 

mailto:mg15004@ues.edu.sv
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de salud pública, sino también como un medio esencial para promover un desarrollo 

integral y sostenible en las futuras generaciones. 

 

Palabras clave 

Nutrición infantil, desarrollo físico, desarrollo cognitivo, beneficios 

 

 

Abstract 

 

 

 Child nutrition refers to the provision of adequate foods and nutrients for the healthy 

growth and development of children. It involves a balanced diet to promote optimal 

physical and mental development, as well as prevent nutrition-related diseases. The 

objective of this review article is to know the benefit of childhood nutrition on physical and 

cognitive development. Key findings include: The findings conclusively reveal that the 

quality and adequacy of nutrition during infancy exerts a significant influence on brain 

development and motor skills later in life. This study provides strong evidence of the direct 

relationship between malnutrition and the long-term impact on the health and well-being 

of individuals and highlights the urgent need for appropriate and effective nutritional 

interventions to ensure optimal development in the early stages of life. life. These results, 

supported by rigorous analyzes and empirical data, underscore the importance of public 

policies focused on improving child nutrition, not only as a public health issue, but also as 

an essential means to promote comprehensive and sustainable development in future 

generations. 

 

Keywords 

 Child nutrition, physical development, cognitive development, benefits 

 

 

 

 



7 
 

Haga clic aquí para escribir texto. 
 

Introducción 

 

 

 La nutrición infantil se refiere a la provisión de alimentos y nutrientes adecuados para 

el crecimiento y desarrollo saludable de los niños; el tipo de nutrición que obtiene el ser 

humano desde la primera infancia es básico para un adecuado desarrollo de sus 

funciones biológicas más básicas.  

Un desequilibrio entre el aporte y las necesidades energéticas y nutricionales del niño 

desencadena un desbalance. La malnutrición sigue afectando gravemente a los niños.  

El sobrepeso y la obesidad están en aumento. 

 Entre 2000 y 2016, la proporción de niños con sobrepeso de 5 a 19 años aumentó 

del 10% a casi el 20%. (1) (2) 

El proceso neurodesarrollo requiere de un sustento neurobiológico, este, 

proporcionado fundamentalmente por la ingesta adecuada de alimentos.  

Por esta razón es indispensable que desde la etapa de gestación y los primeros años 

de vida mantengan un adecuado estado nutricional para garantizar un óptimo desarrollo 

cognitivo. 

 El desarrollo motor es visto como un proceso en constante evolución que ocurre 

durante la infancia (3) (4) 

Existen diversos factores que intervienen en la maduración del desarrollo motor: 

Factores Endógenos: Están relacionados con la genética y la maduración;  

Factores Exógenos:  factores físicos, alimentación, higiene, condiciones sanitarias, 

etc (4)  .Para la realización de este artículo se realizó una búsqueda de bibliografía en 

diferentes áreas entre las más importantes a destacar Scielo, Google Académico, Virtual 

Library y Dialnet de donde fueron incluidas únicamente citas de textos completos que 

estuviesen en español e inglés  y publicadas en el intervalo de 2019 a 2023.  

Los descriptores utilizados fueron: Nutrición infantil, Importancia, desarrollo físico, 

desarrollo psicomotor, consecuencias. 

 Esta revisión tiene como objetivo realizar una revisión científica sobre los beneficios 

en el desarrollo físico y cognitivo que ocasiona la nutrición infantil, así como las 

repercusiones de una inadecuada dieta.  
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Discusión 

 

 

Nutrición infantil, definición y componentes 

 

Los nutrientes son las sustancias químicas contenidas en los alimentos que el cuerpo 

descompone, transforma y utiliza para obtener energía y materia para que las células 

lleven a cabo sus funciones correctamente (5). Estos nutrientes se pueden dividir en: 

 Nutrientes plásticos o formadores: proporcionan los elementos materiales 

necesarios para formar la estructura del organismo en el crecimiento y la renovación del 

organismo. 

Nutrientes reguladores: controlan ciertas reacciones químicas que se producen en 

las células. 

El cerebro, para desarrollar eficientemente sus funciones (entre otras, pensamiento, 

inteligencia, sensaciones, memoria, imaginación y aprendizaje), necesita básicamente 

dos 30 moléculas: oxígeno y glucosa (azúcares). Esta última constituye la única fuente 

de energía en el sistema nervioso. En cuanto a su evolución, el cerebro presenta una 

marcada aceleración de su crecimiento en el último trimestre del embarazo y hasta casi 

los 2 años. (6) Si bien algunos nutrientes pueden sintetizarse en el propio organismo, la 

mayoría de ellos se obtienen a través de la alimentación. Las moléculas que deben 

componer nuestra dieta se dividen en los siguientes grupos:  

Hidratos de carbono: reserva de energía. 

Proteínas responde a la función de la circulación, movimientos físicos, regulación. 

Lípidos responde a la función de componente de membrana, fuente de reserva de 

energía. 

Minerales función exclusiva de potasio, sodio, cloro, que se encuentra en el cuerpo 

humano, así como calcio, hierro, yodo entre otras.  

Vitaminas permiten el funcionamiento del organismo celular del cuerpo.  

Agua es considerado uno de la más importante ya que permite el funcionamiento y 
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participación en cada una de las funciones pertinentes (7). 

Un adecuado equilibrio de la ingesta de estas moléculas da lugar no solo a un 

desarrollo adecuado tanto en el ámbito físico y cognitivo, sino que de igual forma tendrá 

beneficios generales como los presentados a continuación. 

-Beneficios Generales. 

Se conoce de antemano que la correcta alimentación favorece con numerosos 

beneficios al desarrollo cognitivo del niño; en especial en la maduración de los distintos 

procesos biológicos y su interrelación con el desarrollo físico. De manera general, entre 

los beneficios que ofrece una adecuada dieta durante la infancia pueden mencionarse:  

 

  

1-Niños activos y dinámicos: Los alimentos balanceados contribuyen a un 

crecimiento saludable, promoviendo la vitalidad y la participación en actividades físicas, 

lo que a su vez mejora la salud cardiovascular y muscular de los niños. 

2-Crecimiento corporal normal: asegura un crecimiento corporal normal, 

proporcionando los nutrientes esenciales que los niños necesitan para desarrollarse 

físicamente, alcanzar su estatura y peso adecuados para su edad. 

3-Atención de manera activa durante la clase: Los niños bien alimentados tienen 

niveles de glucosa estables en sangre, lo que mejora la concentración y la capacidad 

para participar activamente en el aprendizaje en el aula. 

4-Asimilación permanente del aprendizaje: Una dieta equilibrada contribuye a un 

desarrollo cognitivo saludable, facilitando la capacidad del niño para aprender y aplicar 

nuevas habilidades y conceptos de manera efectiva. 

5-Niños competitivos e innovadores del conocimiento: Una dieta balanceada 

proporciona los nutrientes esenciales para el desarrollo cognitivo, mejorando la 

capacidad de los niños para comprender, analizar y aplicar el conocimiento. 

6-Niños escudriñadores y ávidos de saber: Los niños bien alimentados tienen la 

energía y la claridad mental para explorar, hacer preguntas y buscar conocimiento, lo 

que les ayuda a desarrollar un interés continuo por el aprendizaje y el descubrimiento. 

7-Niños con buena resolutiva: Los nutrientes esenciales en una dieta equilibrada 

apoyan el desarrollo cognitivo, mejorando las habilidades de resolución de problemas. 
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(8) 

  

 

Desarrollo cognitivo 

 

 

El cerebro humano absorbe del 20 al 27% de la tasa metabólica corporal total; por lo 

que, obviamente, el estado nutricional tiene un papel importante en la salud mental y una 

mala nutrición puede contribuir, por ejemplo, a la patogénesis de la depresión. Una base 

de evidencia sólida de la literatura internacional confirma que la calidad de las dietas de 

las personas está relacionada con su riesgo de padecer trastornos mentales comunes 

(9) 

Es un proceso que tiene el ser humano que inicia a partir desde la concepción hasta 

terminar su madurez. En la etapa del lactante se va adaptando las áreas motoras, de 

lenguaje, coordinación y socialmente. Las que harán que en el niño forme su 

personalidad y armonía al medio que lo rodea.  

La psicomotricidad se armoniza con la noción del cuerpo y lo que este puede 

confeccionar en cuanto a sus movimientos, por tanto, es estimada como una metodología 

favoreciendo al desarrollo del cuerpo, de sus competencias, de la revelación de los otros 

y de su ambiente (10) 

Los nutrientes son aportados por la dieta, dependiendo de su consumo dependerá 

su aprovechamiento metabólico. Las proteínas tienen la capacidad de modular la síntesis 

de neurotransmisores como la serotonina, dopamina y adrenalina, ya que estos se 

sintetizan a partir del triptófano y tirosina. Por lo que “la concentración del 

neurotransmisor serotonina en el cerebro es proporcional a la concentración de triptófano 

en el plasma y el cerebro (11) 

 

Desarrollo psicomotor-físico 

 

El desarrollo psicomotor se puede entender como un conjunto amplio de habilidades 

que implican la coordinación entre la mente, el pensamiento, el habla, el razonamiento y 
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la capacidad para llevar a cabo acciones precisas y gruesas. En consecuencia, el término 

"psicomotor" está estrechamente relacionado con estas habilidades, y la causa de su 

deficiencia suele ser similar. La nutrición desempeña un papel fundamental en el 

desarrollo infantil y, por ende, en el progreso del sistema motor. Los niños de 0 a 4 años 

son especialmente vulnerables en este aspecto (12) 

El retraso en el periodo madurativo es uno de los efectos más comunes en los niños, 

fruto de situación podemos percibir bebés con carencia de conocimiento de su esquema 

corporal, déficit de orientación espacial, pobreza en la ejecución de la motricidad fina 

principalmente de manos y dedo, así como baja regulación tónico postural. Se pueden 

observar en las modificaciones adaptativas que afectan funciones biológicas, además de 

patrones de comportamiento (13) 

 

Consecuencias de la malnutrición  

 

Trastornos del desarrollo psicomotor 

 

 

Trastornos del neurodesarrollo 

 

 Los trastornos del neurodesarrollo se podrían analizar como un grupo heterogéneo 

de alteraciones que tienen un inicio temprano en la vida y evolucionan de manera crónica, 

los cuales tienen como consecuencia la discapacidad en el desenvolvimiento normal y 

rutinario de las distintas actividades cotidianas, así como las especializadas. Esto toma 

mayor importancia cuando se habla del neurodesarrollo infantil, el cual se relaciona con 

un proceso de maduración del cerebro y sus conexiones. estimándose que la edad 

promedio donde se dan varias conexiones neurales es entre el intervalo de 0 a 5 años 

(14), (15), (16) 

Enfermedades por malnutrición 

 

La malnutrición abarca tanto la falta como el exceso de nutrición. Se suele asociar 

con la desnutrición, pero también incluye sobrepeso, obesidad y posibles deficiencias 
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nutricionales, que afectan la salud y calidad de vida. De acuerdo con un estudio llamado 

"Malnutrición en niños en América Latina y el Caribe", dirigido por la CEPAL, el 

crecimiento insuficiente en estatura afecta el desarrollo intelectual y el rendimiento 

escolar de los niños. La desnutrición infantil tiene efectos psicológicos que afectan el 

funcionamiento del cerebro, como la comunicación lenta entre las neuronas, un proceso 

de generación de nuevas neuronas más lento y un aumento en la muerte celular. 

También puede causar falta de oxigenación cerebral y complejas alteraciones en el 

desarrollo de habilidades neuropsicológicas básicas, incluyendo la recepción y 

conservación de información auditiva-verbal y visomotora (17), (18), (19) (20) 

 

Kwashiorkor 

 

La desnutrición aguda severa se presenta en dos formas principales en niños: 

marasmo, caracterizado por sequedad y desgaste extremos, y kwashiorkor, que incluye 

hinchazón debido a la falta de proteínas en la dieta. También hay un tipo mixto llamado 

kwashiorkor marásmico. Esta deficiencia proteica puede causar retraso en el desarrollo, 

afectando el sistema nervioso y reduciendo el número de neuronas y conexiones 

cerebrales. La desnutrición aguda resulta de desequilibrios entre las necesidades 

energéticas y la ingesta de nutrientes, afectando el estado físico y cognitivo del niño (21), 

(22) (23) (24) (25) 

 

Consecuencias a largo plazo de la malnutrición 

 

 

Las repercusiones derivadas del retraso en el crecimiento infantil se manifiestan tanto 

a corto como a largo plazo. Estas implicaciones abarcan desde un aumento inmediato 

en la morbilidad y mortalidad hasta un desarrollo infantil insuficiente y limitaciones en la 

capacidad de aprendizaje. Además, existe un mayor riesgo de contraer infecciones y 

enfermedades no transmisibles, así como una susceptibilidad elevada para acumular 

grasa, especialmente en la región central del cuerpo. Esto se traduce en un menor 

proceso de oxidación de grasas, un menor gasto energético, resistencia a la insulina y 
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una probabilidad mayor de desarrollar condiciones como diabetes, hipertensión y 

dislipidemia (26). 

El consumo excesivo de alimentos de alta densidad energética puede alterar  

procesos de autorregulación al afectar la función cerebral. 

Las dietas altas en grasas y azúcares podrían afectar el neurodesarrollo a través de 

alteraciones en dos sistemas de neurotransmisores: la señalización de recompensa 

mediada por dopamina  

y la neurotransmisión inhibitoria controlada por el ácido γ-aminobutírico. (27) 

Niños cuyo desarrollo temprano se ve comprometido tienen menos personal 

habilidades sociales y menor capacidad para beneficiarse de escolarización. Estos 

déficits limitan su trabajo oportunidades e ingresos en la edad adulta.  Un corolario de la 

susceptibilidad temprana a la adversidad incluye capacidad de respuesta a las 

oportunidades durante estos primeros años. Como resultado, las intervenciones durante 

los primeros 3 años de vida son más efectivos y  

menos costoso que los esfuerzos posteriores para compensar adversidades 

tempranas y promover el desarrollo humano (28).  

Varios estudios han demostrado que la obesidad infantil o la adiposidad en los 

primeros años de vida reduce la función ejecutiva a través de varios mecanismos 

biológicos. Las citoquinas proinflamatorias producidas por el tejido adiposo pueden 

estimular las vías inflamatorias en todas las categorías de edad, lo que conduce a déficits 

en el desarrollo cognitivo, y la desregulación de las hormonas reguladoras del apetito 

podría dañar aún más las habilidades cognitivas (29).  

Por último, cabe destacar que a desnutrición infantil puede activar el eje HPA  

para regular el comportamiento del apetito. Durante los primeros años adoptando 

esta vía nerviosa, puede formar fenotipos para el futuro, y busca la estimulación del 

apetito   en forma de impulso nervioso. En edad adulta, cuando la ingesta de energía es 

superior a la utilización, la energía se acumula en forma de  

de tejido adiposo (30) 
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Tabla 1. Cuadro resumen de artículos revisados sobre beneficios de la nutrición infantil 

en el desarrollo físico y cognitivo.  

 

Autor Diseño del estudio Población de 
estudio  

Beneficios. 

Laura Calceto-
Garavito 
SGJBDYCM1  

(Ecuador, 2019) 

Revisión narrativa. 60 estudios. La adecuada 
nutrición 
desarrolla la 
capacidad de 
expresión y del 
juego, el 
desarrollo de la 
socialización 
estructura las 
funciones 
motrices y 
afectiva. 

Andrea Viviana 
Loaiza Collantes 
JCSPRGG5 

(Ecuador, 2020) 

Articulo original  52 estudiantes, 70 
padres de familia, 
35 docentes, 1 
directivo 

Una buena 
nutrición (una 
dieta suficiente y 
equilibrada 
combinada con el 
ejercicio físico 
regular) es un 
elemento 
fundamental para 
promover la 
buena salud en 
varias 
dimensiones. 
Proporciona un 
impulso 
significativo al 
sistema 
inmunológico, 
disminuye la 
vulnerabilidad a 
diversas 
enfermedades, 
favorece el 
desarrollo físico y 
mental adecuado, 
y aumenta la 
productividad al 
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facilitar la 
realización 
eficiente de tareas 
diarias. 

Guamán EEE8 

(Perú 2021) 
revisión narrativa. 17 artículos, Los niños bien 

alimentados 
tienen niveles de 
energía estables y 
una mejor 
concentración, lo 
que les permite 
participar 
activamente en el 
aprendizaje. 

OCAÑA-
NORIEGA JR, 
SAGÑAY-LLININ 
GS3 (Ecuador 2021) 

Revision narrativa 16 artículos La capacidad del 
niño para 
interactuar con su 
entorno está 
influenciada por 
factores 
nutricionales, los 
cuales pueden 
afectar tanto el 
crecimiento del 
cuerpo como el 
sistema nervioso 
central, ya sea de 
manera positiva o 
negativa. 

 Katherine SVPS. 
(Ecuador 2022) 

revisión narrativa 29 artículos La nutrición 
infantil impacta en 
el desarrollo 
psicomotor, 
influyendo en la 
energía y la 
capacidad para 
realizar distintas 
actividades físicas 
lo que a su vez 
influencia en el 
crecimiento y 
rendimiento 
escolar. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los artículos revisados. 
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para los resultados de búsquedas de información. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Conclusión 

 La nutrición infantil adecuada posee como beneficios: proporcionar una ayuda al 

sistema inmunológico, disminuyendo la vulnerabilidad a las enfermedades; además 

influye en el crecimiento corporal, permitiendo alcanzar un peso y estaturas acordes a la 

edad; de igual forma mejora el aprendizaje y la memoria permitiendo el correcto 

aprendizaje en los niños 
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