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Resumen

El cancer cérvico uterino en el ambito de la salud representa una problemética a
nivel mundial, la progresion de esta enfermedad inicia en las células que recubren el
cuello del uterino, cuando estas crecen sin control es cuando se desarrolla el cancer.
Sin embargo, estas no se vuelven cancerosas de manera repentina, el cuello uterino
experimenta cambios anémalos, los cuales se denominan cambios precancerosos.
Este articulo tiene como objetivo determinar la importancia que representan los
métodos de cribado para deteccidbn temprana de cancer cervicouterino, como
ejemplos se pueden mencionar la citologia cervical y la prueba del virus del papiloma
humano. A nivel mundial estos métodos han permitido intervenir de manera mas
efectiva en la poblacion, logrando de esta manera aumentar las tasas de
supervivencia y reducir la mortalidad asociada a esta enfermedad. Una de las
acciones mas importantes empleadas en diversos paises se refleja en la ampliaciéon
de la cobertura de la toma de métodos de cribado como prevencién secundaria, asi
como la vacunacion en la prevencion primaria, estos esfuerzos han dado buenos

resultados en los dltimos afos, reduciendo significativamente el niumero de muertes
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registradas por el cancer cérvico uterino, brindando asi un buen estado de salud a la
poblacion.

Palabras clave

Métodos de cribado, deteccion, cancer cérvico uterino, prevencion

Abstract

Cervical cancer represents a problem in health worldwide, the progression of this
disease begins in the cells that line the cervix, when these begin to grow
uncontrollably, cancer develops. However, they do not suddenly become cancerous;
the cervix undergoes abnormal changes, known as precancerous changes.
Screening methods play an important role in early detection as prevention tools;
examples of these include cervical cytology and the detection of human
papillomavirus. At a global level, these screening strategies have made it possible to
intervene more effectively in the population, thus increasing survival rates and
reducing mortality associated with this disease. One of the most important actions
used in various countries is reflected in the expansion of the coverage of screening
methods as secondary prevention, as well as vaccination in primary prevention.
These efforts have given good results in recent years, significantly reducing the
number of deaths registered due to cervical cancer, thus improving the quality of life

of the population.
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Introduccién

En los ultimos afos, se han desarrollado diversos procedimientos de deteccidn
destinados a identificar el cancer cervicouterino en sus etapas iniciales. Esto ha
resultado en un aumento significativo de la tasa de supervivencia y en la reduccion
de las muertes asociada a dicha enfermedad. El objetivo principal de estos métodos
radica en la identificacion de células cervicales anormales que podrian indicar la

presencia de cancer o lesiones precancerosas.

Uno de los métodos de deteccion mas comunes es la Prueba de Papanicolaou
(PAP), también conocida como citologia cervical. Este examen consiste en la
obtencion de una muestra de células del cuello uterino, que posteriormente se analiza
bajo un microscopio donde se detecta cualquier alteracion o irregularidad. En caso
de encontrar células anémalas, se procede con evaluaciones mas exhaustivas, como
la colposcopia o la biopsia, con el fin de confirmar o descartar la presencia de cancer.
La Sociedad Americana de Cancer recomienda realizar una prueba de citologia anual
a todas las mujeres con vida sexual activa y menores de 30 afios. Después de los 30
aflos una vez que se documenten 3 examenes negativos consecutivos puede
realizarse cada 2 o 3 afios (1) .Para el afio 2020 se presentaron 604.127 nuevos
casos de cancer cervical, con 341.831 muertes a nivel mundial. Cerca del 85% de la
carga de la enfermedad se presenta en paises en via de desarrollo (2). Mediante el
aumento de la tamizacién se reconoce como una estrategia efectiva en la reduccion
de la incidencia y mortalidad por cancer cervical en paises que se encuentran via de

desarrollo, en los cuales se ve mayormente el alza en la incidencia de estos casos.

Un método de deteccion cada vez mas empleado es la prueba para la
identificacion del virus del papiloma humano (VPH), una infeccion de transmision
sexual que constituye un factor de riesgo para cancer cervicouterino. Esta prueba se
enfoca en identificar la presencia del virus en el cuello uterino. En caso de detectar

el virus, se pueden llevar a cabo estudios adicionales, como la citologia o la



colposcopia, a manera de diagnosticar de forma mas precisa y establecer un

tratamiento de forma oportuna.

Discusiodn

El cancer cérvico uterino es una de las neoplasias ginecologicas mas frecuentes,
por lo tanto, merece la debida atencidn por parte del sistema de salud a nivel mundial.
Es el Unico cancer que puede ser potencialmente prevenible, sin embargo, continda
siendo un importante problema de salud publica, en especial para los paises en vias
de desarrollo (3). Para hacer posible la deteccion de forma temprana y lograr reducir
de esta manera la incidencia del cancer cervicouterino. En la actualidad se buscan
métodos complementarios a la citologia cervical que contribuyan en el diagndstico
temprano y el direccionamiento hacia el tratamiento adecuado (4), sin embargo, para
eliminar el cancer de cuello uterino es necesario no soélo implementar programas de
deteccién, sino también aspirar a una vacunacion de alta cobertura y esfuerzos
concertados para aumentar la participacion en los programas de deteccion (5), en los
ultimos 20 afios se ha demostrado a nivel poblacional la efectividad de estas
tecnologias, las que se han ido incorporando progresivamente en los programas
nacionales de prevencion de paises desarrollados y menos desarrollados (6), es
importante destacar que la prevencion primaria se debe realizar a través de

la promocion de la salud, vacunaciény deteccidén oportuna del cancer de cérvix

(7).

Educar a la poblacién, promoviendo practicas preventivas, especialmente en la
poblacion joven, evitando posibles conductas de riesgo, infecciones por VPH y
posterior desarrollo de cancer cervicouterino son medidas a tomar en cuenta (8). Un
estudio realizado mediante encuesta que incluyé 86 mujeres de 18 a 55 afios de edad
que permiti6 medir el nivel de conocimientos antes y después de la intervencion
educativa, al inicio mostraron bajo conocimiento sobre factores de riesgo, sin
embargo todos estos parametros aumentaron por encima del 80 % y la mayoria del

95 % después de la intervencion (9), brindar la informacion necesaria a la poblacion



femenina y el acceso a los servicios de salud que puedan detectar tempranamente
un precancer, asi como las herramientas para su tratamiento pueden reducir los
margenes desastrosos de esta problematica de salud mundial (10), las medidas de
concientizacién y el aporte de informacion en base a la gravedad de esta
enfermedad se vuelve una necesidad sobre todo ante la poblacion més joven que

viene siendo quizas la méas vulnerable de todas (11).

Debido a la incidencia y mortalidad del cancer de cuello uterino es de mayor
importancia tomar medidas en donde se busque reducir esta enfermedad y no
solamente con el uso de métodos bien validados en la deteccién, sino también por
medio de la introduccion de un seguimiento, una evaluacion y un control de calidad

sistematicos en programa y otros servicios relacionados (12).

La necesidad de incrementar el acceso a la informacion referente a este cancer
para que las mujeres reconozcan que les beneficia en su salud. Es asi como podria
alcanzarse el objetivo de disminuir la incidencia de la enfermedad v,
subsecuentemente, la tasa de mortalidad (13) . Las mujeres que se someten
regularmente a pruebas de cribado tienen un menor riesgo de morir por esta
enfermedad, ya que se les puede ofrecer tratamiento antes que las lesiones puedan

progresar a un posible cancer.

Un estudio realizado en Cuba ,manifiesta que la incidencia de céancer cérvico
uterino representa el cuarto lugar, siendo la principal causa la infeccion persistente
del Virus de Papiloma Humano , el cual es frecuente entre el rango de edad de 25-
44 afnos (14) , de acuerdo a estas edades se pueden asociar varios factores que se
manifiestan en esta etapa de la vida como son conductas de riesgo en cuanto a la
sexualidad , desinformacion y menos responsabilidad por parte de los jovenes en sus
conductas sexuales .Las intervenciones educativas para la prevencion del cancer
cérvico uterino en estudiantes universitarios, reporta que las edades de comienzo de
las relaciones sexuales tienen mayor incidencia entre las edades de 14 a 15 afios

(15), este representa un factor de riesgo que de cierta manera es preocupante ya que



una edad temprana para iniciar las relaciones sexuales implica tener que utilizar
métodos anticonceptivos en caso de no querer embarazo, lo cual ocasiona que a las
edades de 20 a 25 afios aproximadamente estas tengan un tiempo prolongado de

uso de anticonceptivos orales lo cual constituye otro factor de riesgo sobreagregado.

La herramienta principal para el diagnéstico precoz del virus del papiloma
humano se centra en la realizacion de la citologia a partir de los 21 afios,
independientemente de la edad de inicio de las relaciones sexuales (16), el rango de
edades de inicio de toma de citologia queda a criterio de las conductas sexuales
estudiadas en los distintos paises. Las mujeres mayores 65 afios deben descontinuar
la pesquisa siempre y cuando hayan tenido 3 citologias consecutivas negativas o 2
Co-Test consecutivos negativos en los ultimos 10 afios antes de suspender la

pesquisa, con la prueba mas reciente obtenida en los ultimos 5 afios (17).

La determinacion de barreras de acceso para pruebas de cribado de cancer
cervicouterino, donde mediante estudios observacionales ,identificaron que mucha
de la poblacién en areas rurales y en condicion de pobreza extrema , no estaban
siendo tamizadas y no acudian a los centros de salud ya sea por la ubicacion
geografica, condicidbn econémica y falta de informacién respecto al tema, identificado
estos factores dan recomendacién de extender la oferta de toma de citologia a estas
zonas rurales donde la gran mayoria de mujeres nunca se habian realizado una
citologia en su vida (18), una investigacion elaborada en ecuador en el afio 2019, con
una muestra de 175 mujeres comerciantes refleja en cuanto a las razones para no
realizarse la prueba de Papanicolaou, se encontré que el 24.6% de las mujeres
encuestadas, reconocen un descuido, el 22.9% sefialan falta de tiempo y vergtienza
hacia el personal de salud masculino (19), un estudio de corte transversal realizado
en Perq, con la participacion de 131 mujeres de un centro educativo tuvieron un nivel
de conocimiento alto respecto a la prevencién, pero un nivel bajo sobre los factores
de riesgo, esta deficiencia podria estar relacionada con nivel socioeconémico y
académico bajos (20). En ecuador en el afio 2021 se realizo estudio descriptivo de

corte transversal, con base en el analisis de 174 entrevistas realizadas a mujeres de



30 aflos y mas de edad, donde muestran que las participantes en su mayoria
residentes en zonas urbana y urbano-marginal, casadas, con educacion primaria
y secundaria, con dificultades econdmicas y auto identificacion mestiza,
presentaron con mayor frecuencia lesiones histopatoldgicas tipo LIEAG, LIEBG y
Céancer (21).

La prueba de VPH es una metodologia nueva de tamizaje que ha demostrado
tener una alta sensibilidad para la captacion de lesiones precursoras del cancer de
cuello uterino, con otras ventajas adicionales, como son la posibilidad de que la mujer
se tome su propia muestra (auto toma), la automatizacién de los procedimientos de
laboratorio y la reproducibilidad de los diagndsticos. La alta sensibilidad y
confiabilidad de la prueba permite extender los intervalos de tamizaje por varios afios
(22). A manera de aumentar el nimero de mujeres que acuden a toma de citologia
en los distintos establecimientos de salud, se valora una estrategia la cual permita
realizar métodos de cribado donde la usuaria participe en la recoleccion de la muestra
, con el propésito de eliminar el miedo o la desconfianza por parte de algunas
usuarias con la toma de estos método de cribado por el personal de salud, mediante
esta estrategia se aumenta la confianza de la usuaria y se incentiva a realizarse
métodos de cribado de forma mas privada guardando siempre las medidas

adecuadas de recolecciéon de la muestra.

La autotoma de muestra para la deteccion del VPH permite una mayor
cobertura del tamizaje para cancer cervicouterino, ya que aumenta la participacion
de las mujeres, facilita el acceso y disminuye la cantidad de consultas en los
servicios de salud y barreras geograficas (23), sin embargo, su  empleo requiere
de wuna organizacion compleja para el suministro de kits y un seguimiento
adecuado de los casos positivos (24), la auto recoleccién del VPH tiene un gran
potencial para la prevencién del cancer de cuello uterino, con una posibilidad

concreta de salvar miles de vidas en los paises de ingresos bajos y medianos (25) .



Un articulo publicado en Espafa en el afio 2022 evalla la aceptabilidad de la
autotoma como método de cribado de cancer de cérvix en mujeres de la region de
Murcia mediante encuesta telefénica a una muestra de 247 mujeres entre 35-65
afos, obteniendo un 81 % de las participantes prefieren la autotoma como prueba
primaria de cribado para la deteccion del cancer de cérvix (26). Esta técnica es una
manera alternativa en aquellos lugares donde hay poco personal de salud, o ya sea
en poblaciones donde se puede evidenciar que existe negativa por parte de las
mujeres de realizarse la citologia por el personal de salud. Al permitir a la usuaria el
método de auto toma elimina la barrera de la vergiienza, el costo econémico, el
transporte hacia un centro de salud, sin embargo; es importante destacar que el
meétodo de auto toma no reemplaza la atencion medica integral, pero si proporciona
mejor cobertura de mujeres tamizadas con métodos de cribado para deteccién de

cancer cervicouterino.

El nivel de cobertura de los programas depende de la confianza que tengan a las
usuarias a los centros de salud, la educacion y la socializacion, nivel de
conocimientos, y la relacioén entre la usuaria con el personal de salud (27). En El
Salvador el Ministerio de Salud incluyé la adquisicion de pruebas de Virus de
Papiloma Humano en su presupuesto anual de 2022, consolidando el programa de
deteccién y tratamiento como parte del esfuerzo nacional de control del cancer de
cuello uterino. Hoy en dia, el tamizaje del Virus de Papiloma Humano esta disponible
en la red de unidades de atencion primaria distribuidas en las cinco regiones del pais
(28), con esta medida ha logrado aumentar el niumero de mujeres tamizadas con la
prueba de VPH y poder alcanzar las metas propuestas por la organizacion mundial
de la salud, ademas en esta estrategia se incluye programas para la aplicacion de la
vacuna contra el virus del papiloma humano a nifias de 9 afios todo esto con el
objetivo de lograr una prevencién mas oportuna y brindar una mejor calidad de vida

con menor riesgo de casos de cancer cervicouterino en la poblacion.

En una provincia de Argentina se introdujo la prueba de VPH en el afio 2011,

realizando estudio observacional por 4 afios, se realiz6 en esta provincia debido a



que presentaba alta mortalidad por cancer cérvico uterino a los tres afios de su
implementacion, mas de 49.000 mujeres se habian sometido a la prueba del Virus
de Papiloma Humano, los hallazgos mostraron que la deteccion eficaz con pruebas
del VPH en programas del mundo real en entornos de ingresos medios es factible
(29). Muchos paises de ingresos medios y bajos se unen a esta estrategia de
aumentar los esfuerzos por ampliar la cobertura de pruebas de cribados que sean
eficaz en la deteccion temprana del cancer cérvico uterino y asi reducir la incidencia
de casos. Los planes de deteccion se ajustan de acuerdo con la poblacion de cada
pais, asi como también la disponibilidad de los recursos y la capacitacion del
personal.

Hacer énfasis en la prevencion del cancer cervicouterino comienza
principalmente en la concientizacidén sobre la importancia de realizarse métodos de
deteccion temprana y vacunacion contra en Virus de Papiloma Humano. En Bolivia
realizaron un estudio donde entrevistaron a 82 usuarias sobre el conocimiento acerca
del Virus de Papiloma Humano donde concluyeron que entre mas nivel de estudio
mas conocimiento acerca del virus y mayores frecuencias de citologias, por lo tanto,
crearon campafias de concientizacion con el propésito de aumentar el conocimiento
ala poblacion y que estas acudieran a los centros de salud para realizarse la citologia
(30). Los programas de cribado también brindan oportunidades para educar a las
mujeres sobre la importancia de la prevencién y la deteccion temprana del cancer
cervical. Esto fomenta la conciencia sobre la salud ginecolégica y puede alentar a

mas mujeres a realizarse pruebas de deteccion regularmente.

La relacion entre el conocimiento del cancer de cuello uterino y el realizarse una
prueba de papanicolaou determinaron que, tener conocimientos sobre cancer
cervicouterino y Virus de Papiloma Humano se asocia con haberse realizado una
citologia cervical en los ultimos dos afios (31). Ademas de la falta de conocimiento
también esta asociado la deficiencia de recursos humanos y materiales como sucede
en areas geograficas economicamente pobres. En Espafia en el afio 2022 se realizo

un estudio del area geografica de la Republica Democrética del Congo , donde se
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podia reflejar una deteccién y tratamiento de las lesiones cervicales precancerosas
deficiente por falta de recursos y material inadecuado , por lo tanto estudiaron la
validacion de un sistema sostenible de cribado de cancer de cuello uterino
monitorizado internacionalmente mediante el uso de teléfonos inteligentes para la
inspeccidén visual del cérvix (32), de esta manera aumentar el nimero de mujeres
tamizadas y detectar de manera mas oportuna lesiones precancerosas y dar

tratamiento adecuado.

Las creencias pueden ser determinantes en la busqueda de la deteccion
temprana y tratamiento oportuno del cancer de cuello uterino; por lo tanto, es
significativo evaluar la efectividad de estrategias para la prevencion de la enfermedad
adaptadas a poblaciones rurales considerando todos los factores socioculturales
influyentes (33).En funcion de lo expuesto, resulta necesario valorar el estado del
conocimiento de los especialistas, para dinamizar planes de prevencion del cancer

de cuello uterino (34).

Tabla 1. Cuadro resumen de articulos revisados sobre acciones preventivas para deteccién temprana

de cancer cérvico uterino.

Autor Disefio del Poblacién de Acciones
estudio estudio preventivas
Puerto, et al. Articulo original 1,108 mujeres Programa de
Bogota, entre 25 a 65 tamizacién de
Colombia, 20222 afos oportunidad para

la prevencion de

cancer cervical,

que incluyé
educacion,

pruebas de
cribado y

atencion médica,
apoyado por el
Instituto Nacional

de Cancerologia




Autor

Disefo del

estudio

Poblaciéon de

estudio

Acciones

preventivas

Rincén, et al.

Bucaramanga,
Colombia.,20174

Revision de tema

40 estudios

Método molecular
con
genotipificacion
para la deteccion
y diagnéstico de
cancer de cuello
uterino en paises
de altos ingresos,
citologia cervical
para los paises de

bajos ingresos

Martelli, et al.

Santiago,
Chile.,20145

Articulo especial

48 estudios

Programa actual
basado en
tamizaje
mediante
Papanicolaou,
incorporar la
prueba de VPH, la
vacunacién anti-
VPH

Rodriguez, et al.

Montevideo,
Uruguay.,2019%2

Estudio

transversal

1,010 mujeres
asintomaticas
entre 30 y 64

afios

Pruebas para la
deteccion de HPV
y Papanicolaou
convencional

dirigido a mujeres
entre 30 y 64

anos

Herrera, et al.

Cuenca,
Ecuador.,2020%7

Revision narrativa

116 articulos

Programas de
deteccion de
cancer cérvico
uterino, vacuna
contra el VPH,
citologia

convencional.

Fuente: construccién propia en base a los articulos revisados
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para los resultados de busquedas de informacion

Identificacion de nuevos estudios a través
de bases de datos y registros

S Registros identificados desde:
° Baaf:dséﬁc?tgii(é}; ;Lsgzg'e | »| Registros eliminados antes de la proyeccion:
o bl Vi c ' Registros duplicados (n = 4)
= Biblioteca virtual en salud.
=
5 Registros: (1389)
)
Registros I Registros excluidos
examinados (n = (n=1335)
50)
Informes solicitados para su - Informes no
§ recuperacion (n =40) recuperados (n = 10)
o
@
)
O
Informes excluidos:
Informes evaluados para i6
: S P » Informacion
determinar su elegibilidad Obijetivo (n= 2)
n=40 .
( ) Afo (n =4)
o)
o)
3 Nuevos estudios incluidos en
£ la revision (n = 34)

Fuente: Construccion propia en base a la blusqueda de informacion.

Conclusion

Los métodos de cribado para la identificacién temprana del cancer cervicouterino
desempefian un papel fundamental en la prevencion de esta enfermedad. La

citologia cervical y la prueba del VPH permiten identificar de manera oportuna células
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anormales en el cuello uterino o la presencia del virus del papiloma humano
respectivamente, lo que facilita un diagndstico precoz y el tratamiento pertinente.
Como resultado, estos métodos reducen el numero de muertes asociadas al cancer
cervical, mejoran la calidad de vida de las pacientes y disminuyen los costos de
atencion meédica, ademas incrementa el conocimiento de las mujeres acerca de la
importancia en la salud ginecologica y la prevencion del cancer. La deteccion
temprana a través de estos métodos de cribado contribuye a salvar vidas,
convirtiendo estos métodos en una herramienta esencial en la lucha contra el cancer.
Por lo tanto, es crucial promover la accesibilidad y una mayor colaboracion en los

programas de cribado para garantizar la salud.
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Metodos de cribado para deteccion
de cancer ceérvico uterino, su impacto

en la prevencion

Articulo de revision narrativa

Determinar la importancia que representan los métodos de
cribado para deteccion temprana de cancer cervicouterino.

Resumen

El cancer cérvico uterino en el
ambito de la salud representa una
problematica a nivel mundial.

B Los métodos de cribado

“& representan un papel importante
en la detecciéon temprana como

herramientas de prevencion.

Introduccion

La Sociedad Americana de Cancer recomienda
realizar una prueba de citologia anual a todas las
mujeres con vida sexual activa y menores de 30
afnos. Después de los 30 afios una vez que se
documenten 3 examenes negativos consecutivos
puede realizarse cada 2 o 3 afos

Para el afio 2020 se presentaron 604.127 nuevos
casos de cancer cervical, con 341.831 muertes a
nivel mundial. Cerca del 85% de la carga de la
enfermedad se presenta en paises en via de
desarrollo

Conclusion

Los métodos de cribado para la identificacion temprana del
cancer cervicouterino desempefian un papel fundamental
en la prevencion de esta enfermedad.

La citologia cervical y la prueba del VPH permiten
identificar de manera oportuna células anormales en el
cuello uterino o la presencia del virus del papiloma
humano respectivamente, lo que facilita un diagnéstico
precoz y el tratamiento pertinente.
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Discusion

El cancer cérvico uterino es una de las
neoplasias ginecoldgicas mas frecuentes,
por lo tanto, merece la debida atencion
por parte del sistema de salud a nivel
mundial

En la actualidad se buscan métodos
complementarios a la citologia cervical
que contribuyan en el diagnostico
temprano y el direccionamiento hacia el
tratamiento adecuado
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