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RESUMEN
El presente estudio tiene como proposito identificar cudl ha sido el impacto psicologico y el
rendimiento académico asociados a la pandemia por COVID-19 en un centro escolar del
Canton La Palma, ubicado en San Martin, San Salvador. El enfoque de la investigacion fue
mixto, con un tipo de estudio descriptivo, las técnicas utilizadas para la recoleccion de
datos fueron la encuesta y un grupo de enfoque, la muestra del estudio fue conformada por
155 estudiantes seleccionados mediante un muestreo de caracter voluntario. Los resultados
obtenidos muestran que los estudiantes experimentaron malestares psicologicos como
aislamiento, frustracion, aburrimiento, y estrés; por otro lado, un 52% de los estudiantes
manifestaron haber tenido una disminucién en sus calificaciones debido a la pandemia.
Ademas, se encontro relacion entre el impacto psicoldgico y el rendimiento académico, es
decir, que los sintomas de tipo psicoldgico que los estudiantes vivenciaron repercutieron de

forma negativa en el rendimiento académico.

Palabras clave: impacto psicologico, rendimiento académico, pandemia,

estudiantes.
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INTRODUCCION

En el ano 2020, el mundo se vio afectado por una crisis sanitaria sin precedentes: la
pandemia de COVID-19. Este virus, altamente contagioso, se propagd rapidamente por
todo el mundo, obligando a los gobiernos a tomar medidas drasticas para contener su
propagacion. Entre estas medidas se encontraba el cierre de centros educativos de todos los

niveles, lo cual tuvo un impacto significativo en la vida de los estudiantes.

La presente investigacion tiene como objetivo principal identificar cudl ha sido el
impacto psicologico y el rendimiento académico asociados a la pandemia por COVID-19
en un centro escolar especifico: Canton La Palma, ubicado en San Martin, San Salvador. La
eleccion de este centro escolar se basa en la importancia de comprender como la pandemia
ha afectado a una comunidad escolar en particular y cémo esto puede tener implicaciones

mas amplias en el contexto educativo.

El contexto de la pandemia ha generado cambios significativos en la forma en que
se lleva a cabo la educacion, lo cual puede haber afectado tanto el bienestar psicologico
como el rendimiento académico de los estudiantes. La transicion abrupta hacia la educacion
a distancia, las limitaciones en la interaccion social, la incertidumbre y el temor por la salud
propia y de los seres queridos, son solo algunos de los factores que podrian haber influido

en la salud mental de los estudiantes y en su desempeio académico.

En esta investigacion, se busca explorar el impacto psicoldgico de la pandemia en
los estudiantes de tercer ciclo de Centro Escolar Canton La Palma, asi como analizar como
estos efectos se han reflejado en su rendimiento académico, por lo tanto, se realizaran
encuestas y grupo focal con el fin de recopilar datos relevantes sobre sus experiencias y

percepciones durante este periodo de crisis.

La importancia de este estudio radica en la necesidad de comprender los efectos
psicologicos de la pandemia en los estudiantes y su relacion con su rendimiento académico.
Estos hallazgos contribuyen a la implementacion de estrategias y politicas educativas que
ayuden a mitigar los impactos negativos de la pandemia, asi como a promover el bienestar

y el desarrollo 6ptimo de los estudiantes en situaciones similares en el futuro.
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En este sentido, esta investigacion tiene como propdsito central analizar el impacto
psicolédgico y el rendimiento académico asociados a la pandemia mediante la exploracion
de las experiencias y percepciones de los estudiantes, se busca comprender mejor las
implicaciones de esta crisis sanitaria en el ambito educativo y aportar conocimientos que
puedan contribuir a la implementacion de medidas de apoyo adecuadas; el contenido de

esta investigacion se desarrolla en seis capitulos,

El primer capitulo consta del “Planteamiento del Problema”, en la cual se describe

la problematica del estudio, los objetivos que guiaran la investigacion, y la justificacion.

El segundo capitulo comprende el “Marco Teorico” donde se presentan los
antecedentes que tienen relacion con la problematica a investigar, asi mismo se exponen las
diferentes teorias que fundamentan la investigacion y las definiciones de términos basicos

que han sido utilizados en el desarrollo del estudio.

Seguidamente, el tercer capitulo trata sobre la “Metodologia” de la investigacion, en
la cual se define el tipo de investigacion, la poblacién y muestra, de igual manera se
describen las técnicas de recoleccion de datos y los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos requeridos en la investigacion, también se describen los
procedimientos o los pasos a seguir en términos de validez y confiabilidad en la

construccion de los instrumentos.

Luego, el cuarto capitulo “Presentacion y Andlisis de Resultados” comprende la
organizacion y clasificacion de los datos mediante graficos y tablas, seguidos de su andlisis,

asi mismo se hace una interpretacion global de los resultados obtenidos.

Posteriormente, el quinto capitulo cinco se dan a conocer las “Conclusiones y
Recomendaciones” globales al problema de investigacion, tomando en cuenta los objetivos

y los resultados obtenidos de investigacion.

Para finalizar en el sexto capitulo se presenta la “Propuesta” de intervencion
psicoterapéutica la cual fue disefiada para que sirva como herramienta enfocada a reducir el
estrés y la ansiedad como efectos psicoldgicos a causa de la pandemia por COVID-19 y la

educacion a distancia, y por ultimo se presentas los anexos y las fuentes consultadas.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion actual

El COVID-19 se convirtié en unos meses en pandemia con efectos devastadores
para todos los integrantes de la sociedad, de un momento a otro, las escuelas y
universidades de todo el mundo cerraron sus puertas afectando a 1, 570 millones de
estudiantes en 191 paises (UNESCO-IESALC, 2020). La incertidumbre y sorpresa por lo
rpido que se alteré la vida de practicamente todos los habitantes del planeta, cred una
situacion inédita para todas las organizaciones, incluyendo las instituciones educativas,
quienes se vieron obligadas a suspender las actividades académicas, en una transicién

abrupta y obligada a la educacién a distancia mediada por la tecnologia.

El 11 de marzo de 2020 el gobierno de El Salvador suspendio clases en todas las
instituciones educativas, ante esta situacion la educacién bésica sigui6 su funcionamiento a
través de guias subidas al sitio web del Ministerio de Educacion en donde los estudiantes
debian descargarlas en sus dispositivos y buscar un medio de red social para poder
mantener la comunicacién con los docentes; asi mismo se impartirian clases por medio de
la television nacional las cuales tienen debilidades por la dificultad de seguir el ritmo
constante. Al igual que en distintas instituciones educativas del mundo, El Salvador
enfrento estos desafios con una capacidad de respuesta limitada. La capacidad educativa del
sector publico ya era reducida antes de la crisis, por lo que hacerlo remotamente y durante
la crisis sanitaria fue complicado y complejo por la desigualdad social, pues muchos
estudiantes de escasos recursos Yy aquellos que residen en zonas rurales, no tienen acceso a

dispositivos digitales o a servicios de internet.

La suspension de las clases presenciales en todos los niveles educativos cred una
red de efectos multiples en todos los actores del proceso educativo. Por un lado, los
estudiantes se enfrentaron a los efectos sociales del Covid-19 en la vida cotidiana, como el
cierre de escuelas, los cambios en sus rutinas, asi como en su organizacion familiar, y sobre
todo la adaptacion a la educacion a distancia sobrecargada; por otro lado, tuvieron que

enfrentarse a sintomas de tipo psicoldgico como el estrés, la angustia y el aislamiento que

10



conllevan sentimientos de impotencia y abandono. Es innegable que la poblacion

estudiantil ha sido uno de los grupos méas afectados a lo largo de la pandemia.

En consecuencia, en el retorno paulatino a las clases semi presenciales, el
rendimiento académico de los alumnos pudiera haber decrecido debido a que en la
actualidad tienen que lidiar con habitos inadecuados adquiridos durante la modalidad a
distancia, pero también porque muchos estudiantes pudieran presentar deficiencias
significativas en el aprendizaje debido al nulo o poco acceso a la educacion virtual. Sin
duda alguna, analizar los efectos psicoldgicos y académicos de la pandemia en la realidad
educativa actual es de gran relevancia, pues estos pudieran seguir repercutiendo en el
desempefio de los alumnos sino se buscan acciones estratégicas de apoyo para mejorar la
eficacia de la educacién y la salud psicoldgica de los estudiantes.

1.2 Enunciado del problema
¢Existe relacion entre el impacto psicoldgico y el rendimiento académico asociados
a la pandemia por COVID 19, en estudiantes de tercer ciclo del centro escolar Canton La

Palma, jurisdiccion de San Salvador?

1.3 Objetivos de la Investigacion

Objetivo general:

e Identificar cudl ha sido el impacto psicologico asociado a la pandemia por COVID-
19 y su incidencia en el rendimiento académico, en los estudiantes de tercer ciclo del

turno vespertino del Centro Escolar Canton la Palma, jurisdiccion de San salvador.

Objetivos especificos:
e Detectar efectos de tipo psicoldgico generados en la poblacion estudiantil en estudio,
como resultado de la pandemia y la educacion a distancia, con el fin de tener un

referente para el disefio de una propuesta de intervencion psicoeducativa.

e Determinar si el rendimiento académico se ha visto afectado significativamente por
la pandemia y la educacion a distancia, para tener una vision de la realidad educativa

del sector publico en la actualidad.
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e Disefar una propuesta de intervencion psicoterapéutica dirigida a los estudiantes
participantes del estudio, para el afrontamiento de las consecuencias de tipo

psicologico y académico como resultado de la pandemia y la educacion a distancia.

1.4 Justificacién del Estudio

La crisis sanitaria por pandemia COVID-19 ha traido consigo consecuencias en la
salud integral de las personas en general, a través de cambios en las &reas de desarrollo de
la poblacion; es decir, politica, economia, educacion y salud. Uno de los grandes retos, en
el ambito de la salud mental, ha sido el acompafiamiento psicoldgico, especialmente de las
poblaciones vulnerables, como son los nifios, las nifias y los adolescentes que asisten a los
centros escolares del sector publico, quienes se encuentran aun construyendo sus cualidades

de personalidad, habilidades sociales y de adaptacion al cambio.

La educacion influye de manera importante en el desarrollo de habilidades,
destrezas y capacidades para la vida. Los individuos formados que cuentan con una mejor
educacién aumentan las posibilidades de una vida mas digna, tomando como base que la
educacion es fundamental en el desarrollo de las personas y que permite al ser humano de

forma integral insertarse a la sociedad.

La presente investigacion tiene un valor tedrico pues se centra en identificar cual ha
sido el impacto psicoldgico asociado a la pandemia por COVID-19 y su incidencia en el
rendimiento académico, realizando la investigacion con estudiantes de tercer ciclo del turno
vespertino del Centro Escolar Canton La Palma, ademas detectar afectaciones psicologicas
y explorar de que forma el rendimiento académico se ha visto afectado, con los resultados
se logra tener un referente tedrico de la problemética.

Por otro lado, la investigacion también tiene un valor metodologico ya que permite
la construccidn de instrumentos de recoleccion de datos y finalmente, la investigacion tiene
un beneficio social ya que la propuesta de intervencion psicoterapéutica servira como

recurso y herramienta para beneficiar a los estudiantes afectados por la pandemia.
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1.5 Alcances y limitaciones

1.5.1 Alcances

Se logré realizar un analisis del impacto psicologico que ha tenido la pandemia de
COVID 19 en la poblacion estudiantil, esto puede incluir aspectos como ansiedad,
miedo, estrés, entre otros.

Permitio investigar como los efectos psicolégicos del COVID 19 han afectado el
rendimiento académico de los estudiantes, incluyendo tanto el desempefio en las
evaluaciones como la capacidad para concentrarse y mantener la motivacion en el
proceso de aprendizaje.

Los resultados obtenidos permitieron disefiar un plan de intervencion para que sirva
de herramienta psicoterapéutica enfocada a reducir el estrés y la ansiedad como

efectos psicoldgicos ante situaciones de emergencia.

1.5.2 Limitaciones

Dado que el estudio se realizd en un contexto especifico y con una muestra limitada
de estudiantes, los resultados pueden no ser completamente generalizables a otras
poblaciones o contextos, de igual forma, existe la posibilidad de que los
participantes no proporcionen respuestas completamente precisas o sinceras.

Poca accesibilidad de informacion en algunas instancias del Centro Educativo.

La falta de disposicion de horarios de parte de las autoridades para permitir a los

estudiantes participar en la investigacion.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Actualmente se hacen muchas y variadas investigaciones acerca de la pandemia por
COVID-19, dicha pandemia constituye una emergencia para la salud publica debido a la
elevada morbilidad y mortalidad que provoca en los seres humanos, unido a significativas
repercusiones econdmicas y psicosociales. Los nifios y adolescentes constituyen un

colectivo de especial vulnerabilidad, sobre todo en el area de aprendizaje.

El 11 de marzo del 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) declaré
el brote del virus SARS-COV-2 (Covid-19) como una pandemia. Se comunic6 al mundo
sobre su elevado potencial de propagacion internacional, emitid alertas con referencia a las
consecuencias e impacto en los sectores de salud publica, sociales y econdmicos en las
naciones. En aquella fecha, el virus, cuyo origen se localizd en China en diciembre del
2019 (Chen et al., 2020), ya se habia propagado a 114 paises en un lapso de 2 semanas
contabilizando mas de 118,000 casos de personas infectadas dejando a su paso 4,291

defunciones.

En el caso de El Salvador, el 11 de marzo de 2020 se suspendieron las clases en
todas las instituciones y modalidades educativas (Deutsche, 2020), que reinen a mas de un
millon de estudiantes a nivel nacional (MINEDUCYT, 2020), “migrando de forma abrupta
a la educacion en modalidad a distancia y dentro de esta, con el apoyo de guias de trabajo,
programas educativos de radio y television, y bajo la supervisién de los padres o

encargados en casa” (Cuéllar-Marchelli, 2021).

A nivel internacional, en relacién a la variable impacto psicologico se tiene a
Sanchez (2021) en su estudio denominado “Impacto psicologico de la COVID-19 en nifios
y adolescentes” realizado en Santiago de Cuba, Cuba, teniendo como objetivo detectar
factores de riesgo vy el disefio de estrategias de prevencidn, atencion integral, seguimiento
en crisis y en etapas posteriores que impliquen la proteccion de nifios y adolescentes, en el
cual describe los efectos e impacto psicologico de la COVID-19 en la poblacion infanto-
juvenil, describiendo efectos directos de la pandemia como estrés, dificultad para atender,

trastornos del suefio y apetito.
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La principal conclusion de este estudio indica que es imprescindible la deteccion de
situaciones de riesgo derivadas de la pandemia y el confinamiento, asi como las
individuales y ambientales de los menores para aplicar estrategias de prevencidn, atencion
integral y seguimiento en etapas de crisis y posteriores a estas, que impliquen la
informacién a padres acerca del cuidado y atencion adecuada a sus hijos, asi como la

vigilancia de sus derechos.

Los nifios estan expuestos a un peligro invisible que provoca muertes. Esta situacion
inesperada y de extrema gravedad desencadena una reaccion psicolégica donde se
experimentan estados de incertidumbre, desanimo, tristeza, ansiedad, asi como malestar
psiquico y general; a esta amenaza se suman otros factores estresantes, tales como:
limitaciones que supone el confinamiento, violencia intrafamiliar y afectacion o muerte de

algun familiar incluso en muchas ocasiones sin haber podido elaborar el duelo.

En la etapa preescolar, el miedo a estar solo, a la oscuridad o las pesadillas, las
conductas regresivas, los cambios en el apetito y un aumento de rabietas, quejas o
conductas de apego son las reacciones mas esperadas; los menores entre 6 a 12 afios
podrian manifestar irritabilidad, pesadillas, problemas de suefio o del apetito, sintomas
fisicos como dolores de cabeza o dolores de estdbmago, problemas de conducta o apego
excesivo, asi como pérdida de interés por sus compafieros y competencia con los hermanos

por la atencion de los padres en casa.

La UNICEF (2020) considera a la nifiez como una victima oculta de esta pandemia;
muestra de ello es que en la regién de América Latina y el Caribe millones de nifios, nifias
y adolescentes estan desarraigados, afectados por la pobreza, la violencia y los conflictos.
Como resultado del cierre de las escuelas, mas de 154 millones estan temporalmente fuera

de todo beneficio educacional y 80millones han dejado de recibir alimentacion basica.

En relacion a la variable rendimiento académico se tiene la tesis realizada por
Herrera (2021) denominada: “Educacion virtual y motivacion en el rendimiento académico
en una institucion educativa inicial en épocas de COVID-19, Lima 2021” el cual tiene

como objetivo general determinar de qué manera la educacion virtual y la motivacién
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influyen en el rendimiento académico del area de comunicacion de los estudiantes en una

institucion educativa inicial, en épocas de Covid-19.

Dicha investigacion se fundamenta en el enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con
un nivel explicativo, disefio no experimental, de corte transversal, correlacional causal. La
muestra fue de tipo censal conformada por 100 estudiantes de 5 afios del nivel inicial de
una institucion educativa publica, a quienes se aplicd tres cuestionarios con la escala
dicotémica, reflejando que los procedimientos que se realizaron con la educacion virtual y
la motivacion tienen una influencia significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa en épocas de Covid-19, Lima
2021.

En contraste con el estudio antes mencionado, se encuentra el estudio realizado por
la Fundacién Pro Educacion de El Salvador (FUNPRES, 2021), denominado: “Efectos
Socioemocionales de la pandemia por COVID-19 en Estudiantes de Cuarto Grado a Primer
afio de Bachillerato del Sistema Educativo Salvadorefio”, de disefio cuantitativo
correlacional, para el Ministerio de Educacion de El Salvador, cuyo objetivo es describir el
estado socioemocional, la percepcion de las clases en la situacion de emergencia y la
proyeccion futura de las y los estudiantes de cuarto grado a primer afio de bachillerato de

todo el sistema educativo.

Los resultados de dicho estudio revelan que un porcentaje considerable del
alumnado presenta sintomatologia de depresion y/o ansiedad que los ubica en el grupo en
riesgo y que estos niveles se ven fuertemente influenciados por aspectos sociodemograficos
como el sexo, el sector de estudio (publico o privado), la zona del centro escolar, el grado
que cursan y el departamento de residencia. También se evidencia que existe un grado de
presencia significativa de conductas relacionadas a competencias socioemocionales en el

alumnado y que tienen una estrecha relacién con la sintomatologia emocional manifestada.
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2.2 Base Teorica
2.2.1 Pandemia por COVID-19: incidencia en El Salvador

a. Economico

Para el area econdmica la pandemia del COVID-19 tuvo un impacto negativo
significativo en la vida de las personas y los ingresos de las familias. Aunque EI Salvador
adopto rapidamente fuertes medidas de contencion contra el brote ya que el Gobierno
implementd una sélida respuesta fiscal para limitar el impacto de la pandemia en los
hogares y las empresas, la pandemia asestd un duro golpe al crecimiento y el PIB se redujo
un 8% en 2020. (Grupo Banco Mundial, 2021)

La pobreza aument6 en 4,6 puntos porcentuales entre 2019 y 2020. Sin embargo, las
estimaciones indican que la pobreza habria aumentado hasta en 7,6 puntos porcentuales sin
las medidas de mitigacion implementadas por el Gobierno. Se espera que la desigualdad
haya aumentado de 0,38 a 0,39. En 2021, el crecimiento econémico se recuperé a un
10,7%, respaldado por el consumo impulsado por las remesas y por las exportaciones. Se
espera que la economia de El Salvador crezca un 2,9% en 2022 y un 1,9% en 2023.

De acuerdo con la clasificacion econdmica, el sector que mas ha sido afectado por
el problema de la emergencia nacional producto del COVID-19 es el comercio, aunque el
sector industria y servicio también fueron afectados significativamente. Este es un
fendmeno que sucedié también en Ameérica Latina (Bolivar, 2021); dado que las medidas

que los gobiernos tomaron para contrarrestar el problema de salud fueron similares.

La interrupcién de la cadena productiva en la actividad econémica afectd ya que,
tuvieron que operar en forma parcial, otros suspendieron las operaciones mientras duré la
emergencia sanitaria, ademas tuvieron que enfrentar la falta de pago de los clientes por la
disminucion de los ingresos, y esto a su vez llevé a la disminucion de las compras y de las
ventas, esta situacion real desencadena una serie de dificultades por las cuales paso el
microempresario: por falta de liquidez, por lo que tienen que dejar de comprar algunos
productos, también, al disminuir las ventas, no cuentan con los ingresos necesarios, por
tanto, se vuelve insostenible el pago de los empleados, ademas, la demanda de productos
cambié, por ende, muchos productos se dejaron de vender por ser considerados no

esenciales.
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b. Social

Lo anterior expuesto ha generado un aumento del riesgo de maltrato tanto fisico
como psicologico, al igual que la negligencia al interior de las familias del pais y del
mundo, donde los miembros de la familia pasan la totalidad del tiempo confinados en
los hogares, por tanto, esto ha obligado a que los padres combinen su preocupacion y
desesperacion por el cuidado de los hijos, con la necesidad de cumplir con el
teletrabajo dentro de sus hogares, de ahi surge una creciente preocupacion por

mantener el ingreso econdmico minimo requerido.

El documento técnico de la Alianza para la Proteccion de la Infancia en Accion
Humanitaria (2020) sintetiza los riesgos de maltrato fisico y emocional infantil en cuatro

categorias:

Negligencia y disminucion de los cuidados de nifios y adolescentes, secundario a
maultiples causas: cierre de escuelas y servicios de cuidado infantil; demandas laborales y
personales constantes para los cuidadores, cuarentena o aislamiento de cuidadores.

Aumento del abuso y violencia doméstica e interpersonal, ya sea por aumento del
estrés psicosocial de los cuidadores, o por ausencia de supervisién, aumento de tiempo de
exposicion a pantallas y contenidos de riesgos.

Aumento riesgo de lesiones, intoxicacion y otros riesgos, secundarios a la mayor
disponibilidad y uso indebido de desinfectantes toxicos, alcohol y otros medicamentos.

Disminucion del acceso a redes de apoyo protectoras intra o extra familiares:
mayor aislamiento e invisibilidad de familias maltratadoras, y mayores dificultades para

denunciar incidentes.

Asimismo, los nifios y adolescentes que no pueden asistir a sus aulas de clases y
deben adaptarse a los nuevos sistemas tecnoldgicos para la difusion de clases de manera
virtual, provocando el aislamiento social de sus amigos, por cuanto no pueden participar en
actividades de interés, y mantienen limitaciones en sus hogares para realizar sus actividades
normales, de esta forma se han reprimido las vias habituales de liberacion de tension y

energia.

Lo antes mencionado es un escenario complicado, cuando el proveedor familiar no

cuenta con trabajo fijo y la manutencién depende de sus ventas diarias; es decir, vendedores
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informales, cuyos hijos no cuentan con la oportunidad del acceso a la educacién virtual, por
falta de recursos para contratar un plan de internet, pues existen necesidades basicas mas

importantes que cubrir, como son la alimentacion y la salud.

c. Psicoldgico

Debido a la pandemia se incrementaron los niveles de irritabilidad, ansiedad,
impulsividad, e hiperactividad, los mismos que han agregado y agravado las multiples
tensiones a las que se encuentran sometidos los padres o cuidadores, donde esta conjuncion
de factores puede tener un efecto de “olla a presion” y precipitar asi hechos de violencia o

altercados entre familiares, debido al estrés que genera el encierro y el aislamiento.

La salud mental, segin la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud (2014), es un “estado de bienestar en el que el individuo realiza
sus capacidades, supera el estrés normal de la vida, trabaja de forma productiva y fructifera,
y aporta algo a su comunidad” (p.2). Por tanto, no se refiere solo a la ausencia de
afecciones o de enfermedades, sino que es un estado completo de bienestar fisico, mental y
social, que dependera siempre de factores individuales, sociales, culturales, econémicos,

politicos y ambientales (Mena, De paz, Avilés y Orantes, 2021).

El estrés emocional que ha generado la pandemia, tanto por el impacto del virus
como por las medidas tomadas para evitar su propagacion, puede haber agravado o
contribuido a la manifestacion de estos sintomas emocionales en la nifiez y adolescencia.
Existe evidencia que en el contexto de esta pandemia, nifias, nifios y adolescentes de todo el

mundo han reportado considerables sintomas de ansiedad, desmotivacion y depresion.

La depresion y la ansiedad son los trastornos mas prevalentes en la poblacién en
general. Se calcula que mas del 20% de ella sufrird alguno de estos en su vida. Las
estadisticas nacionales sobre salud mental indican que los trastornos de ansiedad fueron los
mas prevalentes en las consultas atendidas por el MINSAL en el afio 2013, representando
37,732 consultas, méas que cualquier otro trastorno. A este le sigue, en orden de frecuencia,
la depresion (9,017 consultas), el alcoholismo (2,957 consultas) y el intento suicida (1183
consultas). Esta tendencia se ha mantenido desde, por lo menos, el afio 2009 (MINSAL,
2014).

19



d. Educativo

A dos afios de pandemia del COVID-19, la Asociacion de Colegios Privados de El
Salvador (ACPES), sefial6 que este sector fue uno de los principales afectados por el cierre
de las instituciones educativas y las medidas adoptadas, por lo cual, pidio la apertura de las
instituciones educativas en su totalidad, para que en conjunto alumnos, docentes, padres de
familia y los recursos tecnoldgicos, superaran el déficit educativo post pandemia. (Diario
Co Latino, 2022)

La Asociacion de Colegios Privados de El Salvador (ACPES) estima que la
desercion escolar ha alcanzado el 20 % en méas de un tercio de estas instituciones, algo que
relacionan directamente con el impacto de la pandemia de Covid-19 en las familias
salvadorefias. Javier Hernandez, presidente de ACPES, sostuvo "Es una desercion la que

estamos viviendo lo cual es alarmante para el pais".

Antes de la pandemia uno de los asuntos mas evidentes, por ejemplo, era la
diferencia de servicios educativos en la zona rural y la zona urbana. Ya con la inclusion o la
dependencia del Internet o la telefonia celular para desarrollar el proceso educativo, la
desigualdad se vuelve méas grande. Otras brechas agudizadas tienen que ver con el nivel

socioeconémico y la situacién de la familia.

El impacto se da en el aprendizaje, que siempre ha sido la principal dificultad en el
sector publico. Es decir, se volvié mas complejo poder consolidar en los nifios y nifias los
aprendizajes y pautas de desarrollo, que son tan importantes para su futuro para los grados
subsiguientes, pero también pensando en qué van hacer en su vida productiva y su vida

personal de cara a contribuir al pais.

Algunos docentes estan desmotivados porque han promovido a todos de grado; y es
gue no es solo pasar a los alumnos, sino también hacer todas las actividades para su
recuperacion, que puedan nivelarse, si no, se estaria bajando la exigencia y eso ira

afectando la calidad de la educacion.
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2.2.2 Impacto psicoldgico de la pandemia en la comunidad educativa.

El ambito educativo ha sido uno de los escenarios con mas alteraciones con la
llegada de la pandemia por COVID-19, implicando un cambio dréstico en las actividades y
comportamientos de los actores del sistema educativo. La suspension de clases desde el 11
de marzo de 2020 anunciado por el presidente de la republica, modifico el desarrollo

normal de las clases.

a. Maestros:

Los docentes, quienes son la guia principal para los estudiantes en todo el proceso
de aprendizaje, tuvieron que adecuar sus planificaciones al nuevo modelo educativo a
distancia, para el cual, la inmensa mayoria de ellos no estaban preparados
metodoldgicamente, pero tampoco a nivel tecnologico. “La gran mayoria de los esfuerzos
docentes ha sido encaminada en la adquisicion de competencias tecnoldgicas, en adecuar el
ambiente familiar a sus actividades laborales y modificar actividades de ensefianza

aprendizaje a distancia” (Ramos, Garcia, Olea, Lobos, y Fabiola, 2020).

Por tanto, la labor docente tuvo que ser reorganizada completamente, los maestros
tuvieron que encarar nuevos retos, no solo académicos que les demandaban mayores horas
de trabajo sino también emocionales. Entre las emociones estan la frustracion ante la
incertidumbre de desconocer la enfermedad, el miedo sobre la susceptibilidad de contraer el
virus, la ira o la intranquilidad debido al confinamiento; los efectos a raiz de esto podrian
haber durado mucho tiempo, ademas de ello, estas emociones pudieron desencadenar o

agravar problemas como la ansiedad, estrés y depresion.

Es por esto que, debido a la elevada carga laboral docente, los maestros estuvieron
expuestos al Sindrome de Burnout. “Sindrome caracterizado por un conjunto de signos y
sintomas que manifiesta el individuo como respuesta al estrés cronico laboral” (Mufioz,
Correa, y Matajudios, 2020, p. 145). Es un fendmeno que ha producido gran interés debido
a las consecuencias que tiene sobre la salud, el bienestar psicologico y fisico del individuo,
este sindrome es propio de ciertas profesiones, en especial las que tienen que ver con el

servicio a otras personas, como es el caso de la docencia.
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Saltijeral y Ramos (2015) proponen una clasificacion sobre la sintomatologia del

Sindrome de Burnout en cuatro niveles distintos:

Nivel fisico: fatiga cronica, frecuentes dolores de cabeza, espalda, cuello y musculares,
insomnio, alteraciones respiratorias, hipertensién, problemas gastrointestinales, sudor, frio,
nauseas, taquicardia.

Nivel conductual: comportamiento paranoide, inflexibilidad y rigidez, superficialidad
en las relaciones con los demas, aislamiento, actitud cinica, incapacidad de poder
concentrarse, quejas constantes, comportamientos de alto riesgo como conductas agresivas
hacia las demés personas y absentismo.

Nivel emocional: agotamiento emocional, expresiones de hostilidad, irritabilidad y odio,
dificultad para controlar y expresar emociones, aburrimiento, impaciencia e irritabilidad,
ansiedad, desorientacion, sentimientos depresivos.

Nivel cognitivo: cogniciones asociadas a baja autoestima, baja realizacion personal en el

trabajo, impotencia para el desempefio del rol profesional y fracaso profesional.

Ademas, los efectos del Sindrome de Burnout en los docentes implican ausentismo,
abandono laboral y deterioro de su actividad de ensefianza. Otro punto importante que
pudieron provocar problematicas de tipo emocional en los docentes fueron las pérdidas de
familiares o de personas con gran cercania alterando asi la estabilidad emocional y la

dindmica de sus actividades tanto familiares como laborales.

De manera que las respuestas que cada maestro dio ante esta situacion de
emergencia por la pandemia tuvieron que arrojar pautas para las acciones que las

instituciones deben ejecutar como intervencion en salud mental y apoyo psicosocial.

Es por esto que El Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT)

junto al Instituto Nacional de Formacion Docente (INFOD) lanzaron en octubre del 2020
un programa psicoemocional denominado “Programa de atencién para el Autocuido,

Acompaiamiento y Apoyo Psicoemocional”, dirigido al sector docente publico y privado,
como parte de las estrategias para cuidar la salud mental de los maestros en el marco del

confinamiento por la pandemia de COVID-19.
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El programa tuvo una duracion de un mes, en modalidad virtual y fue desarrollado
por medio de la planta de psicologos que forman parte de las consejerias escolares en todo
el pais, se realizd durante noviembre con cuatro sesiones, de dos horas cada una por
semana. “El programa consistid en abrir espacios en los que la planta docente pudo
expresar sus emociones y afecciones como resultado del confinamiento, segun detallo la
ministra de educacion, Carla Hanania de Varela. Los maestros interesados en participar en
el programa debian dirigirse a las redes sociales del MINEDUCYT, donde completaron un
formulario y recibieron en su email, los dias, las horas y los enlaces de su sesion”

(Machuca, 2020).

Es necesario recalcar que este espacio no se tratd de un proceso de capacitacion para
los docentes sino de un espacio de atencion psicoldgica en donde en cada sesion podian
expresar sus sentimientos, sus pensamientos y emociones producto de la pandemia, asi
mismo se brindaron diversas técnicas para lograr un adecuado manejo del estrés, la

ansiedad y la gestién de las emociones.

b. Familias:

La familia juega un papel muy importante en la educacion, junto con todos los
miembros de la comunidad educativa conforman un equipo operativo que logra llevar a
cabo el proceso educativo (Narvéaez, y Yépez, 2021, p.10). Ahora bien, con la emergencia
sanitaria provocada por la pandemia de COVID-19 el Gobierno Salvadorefio de forma
inesperada y como manera preventiva para enfrentar la propagacion del virus declar6 la
suspension de clases presenciales para trasladarlas al contexto familiar, lo que significo
mayor responsabilidad de los padres de familia ya que debian convertirse en un apoyo vital
en el proceso educativo de sus hijos.

Para Vivanco (2020) los padres son el mejor recurso y el mas cercano para que los
nifos reciban ayuda, y debido a la pandemia se han visto obligados a guiar el proceso
educativo de sus hijos. Particularmente, los padres de familia estaban acostumbrados a
limitarse a brindar apoyo y solo supervisar las tareas de la escuela de sus hijos, pero no a

asumir la corresponsabilidad de la conduccién de la jornada escolar, haciéndose cargo de la
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disciplina, el cumplimiento y el aprovechamiento académico durante el largo tiempo que

supuso la educacion desde los hogares en nuestro pais.

Figura 1.
Relacion entre Escuela, Familia y Estudiante.
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Fuente: Comision Econdémica Para América Latina y el Caribe (2020)

En la Figura 1 se evidencia la estrecha relacion que debi6 existir entre la escuela, la
familia y el estudiante, direccionado hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje, en donde la
familia durante la pandemia tuvo la responsabilidad de acompafiar al estudiante y garantizar
que realizara todo lo que la escuela le demandaba. Fue en el nucleo familiar donde recayé

la mayor responsabilidad de garantizar el proceso formativo del estudiante.

Antes de describir los efectos psicologicos al que se enfrentaron las familias
salvadorefias debido a los nuevos modelos que supuso la educacién a distancia,
describiremos algunos aspectos relacionados a la calidad educativa en tiempos de pandemia

gue estan estrechamente vinculados al apoyo familiar.

En primer lugar, consideramos que “un acompafamiento familiar por parte de las
instituciones educativas contribuye con el trabajo colaborativo para el aprendizaje de los
menores” (Solis, 2021). Un acompafiamiento para las familias salvadorefias por parte de los
centros escolares debid ser crucial ya que esclareceria el camino desconocido del rol de

instructores que debian asumir los padres de familia.
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En segundo lugar, “la frecuencia de la participacion de los padres en ¢l proceso
educativo de los hijos también varia y tiende a disminuir, en la medida en que los hijos se
vuelven menos dependientes” (Castellanos, Portillo, Reynoso y Gavotto, 2022). De
acuerdo con esto, dependiendo del nivel escolar del estudiante, encontraremos demandas

distintas que deberan ser atendidas por la familia.

Asi, por ejemplo, el estudiantado del nivel basico requeria de un acompafamiento
constante por parte de los cuidadores, en correspondencia con las necesidades propias de la
edad y el bajo grado de autonomia. Los padres debian de proveer los recursos tecnologicos
que requerian sus hijos para poder atender las clases en la nueva modalidad, asi como los
diversos materiales didacticos (libros de texto, cartulinas, mapas, plastilina, entre otros)
para desarrollar las actividades escolares. Pero, ademads, tenian que supervisar
cuidadosamente la realizacion de las actividades, ya que no contaban con la presencia

docente.

En tercer lugar, aquellas familias con mayor nivel de escolaridad entienden, en
mayor medida, el valor de la educacion de sus hijos y se involucran mas en esta; mientras
que las que cuentan con un bajo nivel académico interactian en menor grado en el proceso
de aprendizaje de sus hijos (Castellanos, et al., 2022). Definitivamente, esto qued6
evidenciado con la llegada de la pandemia, padres de familia en situacion de desventaja
social como de zonas rurales en el pais no cuentan con los recursos tecnoldgicos,

econdmicos y académicos para apoyar a sus hijos.

Con todo lo antes sefialado, la salud mental de las familias ha sufrido cambios
mayormente en el contexto del confinamiento obligatorio, debido a que incrementaron los
niveles de irritabilidad, ansiedad, impulsividad, estrés (Soto, Moreno, y Rosales, 2020). La
pandemia de COVID-19 cambié las dindmicas o los patrones previamente establecidos en

los hogares, cada cosa que realizaba uno de los miembros repercutia en el resto.

Indiscutiblemente, la emergencia sanitaria despertd una serie de sentimientos como
la desesperacion en los padres de familia o cuidadores, ya que estos en la mayoria de los

casos tuvieron que hacerse responsables de sus actividades laborales desde casa y a ello se
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le sumo la responsabilidad de asumir el rol de instructores para sus hijos, formandoles

académicamente.

Es evidente que el traslado de las clases al contexto familiar estuvo lleno de
dificultades porque la situacion obligoé a cambiar drasticamente el ritmo de vida del hogar.
Por otra parte, otras tensiones psicologicas que las familias experimentaron fueron a causa
de la muerte de seres queridos, el miedo al contagio, dificultades econdmicas, agresividad
generada por el encierro, cansancio por el aumento de responsabilidades de cuido,
especialmente de nifios y ancianos que recayd sobre todo en las mujeres, e incluso
diferentes formas de abuso (UCA, 2020).

Por otro lado, la pandemia ha generado en algunas familias dinamismos positivos de
solidaridad, resiliencia, comprension, empatia, didlogo, mayor union; pero, sobre todo, la
pandemia ha puesto a prueba a las familias, llevandolos a cumplir multiplicidad de roles.
En definitiva, se convirtié en todo un reto debido a que la crisis ha desafiado la labor de los
cuidadores y ha incrementado las responsabilidades y roles que estan a su cargo.

c. Estudiantes:

Desde el inicio de la pandemia, la vida de todas las personas en el mundo ha estado
transcurriendo con cambios significativos; los estudiantes de todos los niveles educativos,
desde el contexto del confinamiento provocado por la pandemia, han venido
experimentando  situaciones de ansiedad, depresion, frustracion, irritabilidad,
incertidumbre, desvalorizacion personal, estrés, problemas de suefio, desesperanza, entre
otras emociones (Alvarez, 2021). Sin duda alguna, la pandemia ha sido un evento que ha
generado malestar emocional intenso, manifestandose diversas reacciones en los nifios,

nifias y adolescentes.

Un estudio en salud mental realizado por UNICEF (2020) deja en evidencia que

desde el contexto de la suspension de clases por COVID-19:

Nifios, nifias y adolescentes de todo el mundo han reportado considerables sintomas de
ansiedad, desmotivacion y depresion debido a que el proceso de aprendizaje se dificulto en
contextos de vulnerabilidad social, donde los hogares cuentan con menor acceso a recursos

economicos, dispositivos tecnoldgicos, conectividad y déficit habitacional, lo que generd
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vivencias de aislamiento y desamparo y, por consiguiente, afectacion de la salud mental de

los estudiantes.

El estrés emocional, tanto por el impacto del virus como por las medidas tomadas
para evitar su propagacion, pueden haber agravado o contribuido a la manifestacion de
estos sintomas emocionales en la nifiez y adolescencia en funcion de las oportunidades y

recursos disponibles segun edad, género, y situacion socioeconomica de su familia.

En nuestro pais, investigaciones realizadas por la Fundacion Pro Educacion de El
Salvador (FUNPRES) durante la pandemia, documentan la existencia de sintomatologia
clinicamente significativa de depresion y ansiedad en el estudiantado de cuarto grado a
primer afio de bachillerato. Para la sintomatologia de depresion el 84.4% del estudiantado
presentd sintomas en un nivel normal, mientras que el 15.6% se ubic6 en un nivel limite o

notable, lo que indica que requieren atencién primaria en salud mental.

Por otro lado, en cuanto a la sintomatologia de ansiedad el 78.3% del estudiantado
mostrd sintomas normales, mientras que el 21.7% restante se encuentra en un nivel limite o
notable, indicando también la necesidad de atencién psicologica (FUNPRES, 2021). Estos
resultados obtenidos por la Fundacion Pro Educacion de EI Salvador para el
MINEDUCYT, constituyen la investigacion mas grande sobre salud mental hecha en la
poblacion estudiantil salvadorefia. Estos niveles de afectacion en la salud mental se ven
fuertemente influenciados por aspectos sociodemograficos como el sexo, el sector de

estudio, la zona del centro escolar, el grado que cursan y el departamento de residencia.

En cuanto a las reacciones de los méas pequefios UNICEF (2020) sefiala que entre
las nifias y los nifios de 4 a 10 afios se observan expresiones de malestares subjetivos que
no constituyen patologias en si misma ni trastornos en salud mental. Tampoco impactaban
sobre la continuidad de las actividades cotidianas, sino que responden a reacciones
defensivas y adaptativas esperables frente a la incertidumbre y preocupacion que produjo y

produce la pandemia.

Las pandemias son eventos que generan estrés emocional intenso, por lo que es
normal tener reacciones como el miedo y la ansiedad. La situacion de crisis generada por la

pandemia de COVID-19 ha impactado la salud mental en general, como lo confirman
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estudios a nivel mundial que sefialan la presencia de sintomas de ansiedad y depresion
como los més frecuentes; sin lugar a dudas se ha tenido un impacto notable en la salud

mental de las y los estudiantes salvadorefios.

2.2.3 Rendimiento académico y COVID-19.

a. Rendimiento académico.
Uno de los aspectos méas importantes en el proceso de ensefianza aprendizaje lo

constituye el rendimiento académico de los estudiantes.

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento
adquirido en cualquier nivel de la ensefianza formal institucional expresada en
calificaciones en el marco de una escala convencional (Figueroa, 2004). Es decir, es el
resultado del aprendizaje del alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se

expresa a traves de las calificaciones escolares.

A su vez, el término no puede ser reducido a un simple valor cuantitativo, por ello
Figueroa (2004) también conceptualiza al Rendimiento Académico como “el conjunto de
transformaciones operadas en el educando, a través del proceso ensefianza- aprendizaje,
qgue se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en
formacion”. Es decir, que el rendimiento académico, no s6lo son calificaciones que el
estudiante obtiene, sino que es la manifestacion de los saberes aprendidos puestos en
practica a través de las habilidades y destrezas desarrolladas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, desarrollando asi su madurez bioldgica y psicolégica.

3

Por otra parte, Navarro (2003) define el rendimiento académico como, ‘“un
constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a traves de los cuales
existe una evidencia y dimension del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y
valores desarrollados por un alumno en el proceso de ensefianza aprendizaje” Dicho de otra
forma, el autor también toma en consideracion no solo las notas, sino tambiéen las actitudes

y las habilidades de cada individuo, derivando en la opinion del autor anterior.

En efecto, el rendimiento académico constituye una de las variables fundamentales
que sirven, no sélo para efectos de promocion, sino ademas para realizar valoraciones con

respecto a la calidad educativa y comprende la integracion de diferentes elementos que
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actian durante el proceso de aprendizaje, siendo estos de tipo externo e interno al
estudiante; en consecuencia, se sostiene que hay factores asociados con el rendimiento

escolar, los cuales se presentan a continuacion.
Figura 2.

Interrelacién de los Factores Asociados en el Rendimiento Académico.

Factores
Personales

Calidad Educativa

- - - N

Factores
Institucionales

Factores Sociales

Fuente: Elaboracion propia a partir de las referencias consultadas

En primer lugar, en los factores personales se incluyen variables propias del
alumno, como las capacidades para organizar y ejecutar lo necesario para obtener el nivel
de logros deseado, los rasgos de personalidad, la inteligencia, los conocimientos previos, la
motivacién, las aptitudes, y los habitos de estudio; todos estos inciden en el rendimiento
académico (Garbanzo, 2007). Todos los factores internos mencionados son indicadores del

éxito en el rendimiento escolar de los estudiantes; por el contrario, de no existir un
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equilibrio en estos aspectos, los estudiantes experimentarian dificultades en las diferentes

etapas del proceso de ensefianza aprendizaje.

Luego, tenemos los factores sociales, los cuales Garbanzo (2007) define como
“aquellos factores que interactiian con la vida académica del estudiante, en donde se dan
interrelaciones entre dimensiones personales y sociales”. Dentro de estas variables
encontramos el ambiente familiar el cual influye en el proceso formativo del estudiante, asi
como también su contexto socioeconémico; la zona geogréfica en la que vive el estudiante,

todo lo anterior, constituyen predictores relevantes del rendimiento académico.

Y, por ultimo, Salinas (2010) expresa que los factores institucionales se refieren a
las variables relacionadas a la escuela, siendo estos la infraestructura, los métodos y
materiales de ensefianza, el uso del espacio y del tiempo en el aula; tiene que ver también
con la relacion entre directivos, docentes, alumnos, y padres de familia; los contenidos de
estudio y los sistemas de evaluacion. Todos estos componentes no personales intervienen
en el proceso educativo, donde al interactuar con los componentes personales determinan el

rendimiento académico alcanzado.

En resumen, el rendimiento académico es el resultado de la suma de diferentes y
complejas variables que actian en la persona que aprende, donde entran en juego
interacciones de factores personales, sociales e institucionales en los que se desenvuelve el
estudiante, cuyos resultados se atribuyen a través de formas de medicién de los
aprendizajes y de un sistema de evaluacion para otorgar al estudiante un resultado
expresado en calificaciones, el cual deriva en la promocion o reprobacion del grado cursado
o bien, en el requerimiento de cursar un programa de refuerzo en las areas académicas

deficitarias.

Ahora veamos en que consiste la medicion de los aprendizajes y el sistema de
evaluacion. En nuestro pais, toda institucion educativa se rige por lineamientos de
evaluacion publicados por el MINEDUCYT, el ultimo fue creado en diciembre del 2015 y
se denomina ‘Evaluacion al Servicio del Aprendizaje y del Desarrollo’, y entrd en vigencia
hasta el afio 2016. Dicho manual “contiene las disposiciones que orientan los procesos de

evaluacion del desarrollo de nifias y nifios en la primera infancia y la evaluacion de los
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aprendizajes en el estudiantado de Educacion Basica y Educacion Media en todas sus
modalidades, con el proposito de contar con una herramienta normativa que contribuya en
garantizar a nifias, nifios, adolescentes y jovenes su derecho a una educacion inclusiva y de
calidad” (MINED, 2015 p.7).

Con respecto a la medicion de los aprendizajes el MINED (2015, pp. 43-45)

formula una clasificacion de 3 tipos basicos:

Evaluacion Diagndstica: La evaluacion diagndstica, debe ser realizada al inicio y
durante el desarrollo del proceso educativo, con la finalidad de identificar las fortalezas y
necesidades individuales y colectivas de aprendizaje de los estudiantes.

Evaluacion Formativa: Es la accién mediante la cual se regula el proceso de ensefianza
y de aprendizaje, considerando las caracteristicas de cada estudiante y sus posibilidades
reales, sin que se modifiquen los aprendizajes previstos.

Evaluacion Sumativa: La evaluacion sumativa valora y reconoce los resultados del

aprendizaje al final de un periodo previsto.

En relacién a lo anterior, el sistema de evaluacién y ponderacion contempla las

siguientes actividades de evaluacion (MINED, 2015, pégs. 56,57):

Actividad Integradora: Considera la resolucién de una situacion problema, en la que el
estudiante aplica los tres tipos de contenidos, para resolverla (contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales).

Actividades Cotidianas: Contempla la revision del cuaderno de clase, los trabajos
grupales, las exposiciones, tareas ex aula, entre otras.

Pruebas: Alude a pruebas escritas, orales, practicas, entre otras; estas deben considerar
las adecuaciones curriculares existentes, para que todos los estudiantes participen de la

evaluacion, en un plano democratico.

Ahora bien, las ponderaciones de las actividades integradoras equivalen al 35%, las
actividades cotidianas tienen un 35% vy las pruebas un 30%, juntas hacen un total de 100%
que equivale a un resultado de nota 10. Ademaés, existe una Autoevaluacion y
Coevaluacién, ambas suman el 10% y son parte de las actividades integradoras o de las

actividades cotidianas; esto no aplica en los niveles de Educacién Inicial y Parvularia.
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En sintesis, la evaluacion de los aprendizajes es la parte del proceso educativo que
se realiza mediante acciones que permiten recoger y analizar los logros, avances, fortalezas
y dificultades de aprendizaje en el estudiante para emitir juicios de valor que permitan

tomar las decisiones oportunas y que favorezcan el proceso de ensefianza y aprendizaje.

b. Medidas educativas durante la crisis generada por la pandemia COVID-19.

La emergencia dio lugar al cierre masivo de las actividades presenciales de
instituciones educativas en mas de 190 paises; en El Salvador, se suspenden las clases
presenciales el 11 de marzo de 2020 para todo el sistema educativo publico y privado,

afectando al 100% de la comunidad estudiantil de todos los niveles.

A partir de ese momento el MINEDUCYT desarroll6 varias estrategias para la

continuidad escolar en tres fases principales:

La primera fase, del 16 de marzo al 3 de abril, consistio en la entrega de guias de trabajo
elaboradas por los docentes, dirigidas a los estudiantes, padres y madres de familia, para
todas las asignaturas del curriculo; en la segunda fase, entre el 14 de abril y el 15 de mayo,
el Ministerio disefid guias y materiales didacticos para cada una de las asignaturas, que
fueron entregadas de forma impresa a estudiantes con dificil acceso a internet, y fueron
publicados en sitios oficiales y medios digitales; y la tercera fase, a partir del 25 de mayo,
con la transmision de la franja educativa ‘Aprendamos en casa’, emitida en el estatal Canal

10. (Picardo, Abrego, y Cuchillac, 2020, p. 34)

Con respecto a la fase uno de la continuidad educativa, se compartieron guias de
trabajo para los estudiantes. La indicacion girada a los docentes era que se compartieran de
forma digital o impresas y el docente debia “brindar seguimiento virtual, a través de un
grupo de WhatsApp, Facebook-Messenger o por correo electrénico para solventar cualquier
duda” (MINEDUCYT, 2020). Estas guias contenian indicaciones para docentes y padres de
familia, segun el nivel y la disciplina eran mas especificas y diversas en las propuestas

metodoldgicas.

En particular, en la fase dos, el MINEDUCYT disminuye el papel del docente en el
planteamiento didactico pedagdgico y curricular. Esto se evidencia en lo que Ilamaron

“Priorizacion de contenido e indicadores de logro”, en la que un grupo de técnicos del
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Ministerio definiéd contenidos indispensables para los estudiantes. Esto se refleja en el

siguiente texto dirigido a los docentes:

Estimados docentes, el Ministerio de Educacion ha identificado aquellos indicadores y
contenidos indispensables para que nuestros estudiantes alcancen las habilidades y
destrezas que establece el curriculo prescrito. Esto a través de diferentes estrategias de
ensefianza aprendizaje, ya sea en forma virtual, semipresencial o presencial, a fin de
garantizar el derecho a la Educacion de nuestras nifias, nifios y jovenes. Como siempre, el
logro de este ideal esta en sus manos, ya que son ustedes quienes ponen todo el empefio y
esfuerzo mas alla de lo que el deber les demanda. Gracias en nombre de nuestra nifiez y
nuestra juventud. (MINEDUCYT, 2020)

En cuanto al disefio metodologico y didactico de las guias, era el mismo, con la
diferencia de que en esa fase se buscaba una mayor dosificacion de los contenidos
planteados a los estudiantes, al presentarlos semanalmente en lugar de todos de una vez
como se hizo en la fase anterior. Mientras tanto la tercera fase fue la creacion de una franja
educativa “Aprendamos en casa”. La franja esta disefiada segiin lo que se observa en la

tabla 1.
Tabla 1

Distribucioén de la franja educativa ‘Aprendamos en casa’.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Matematica  Ciencia, salud y Lenguaje y Estudios Educacion
medio ambiente literatura sociales fisica, artistica
y emocional

Fuente: elaboracion propia, segun datos de MINEDUCYT (2020)

Cada jornada contaba con ocho horas de transmisién. En el plano metodoldgico, fue
distribuida de la siguiente forma: de 7:00 a. m. a 8:00 a. m., la franja de educacion inicial;
de 8:00 a. m. a 11:00 a. m., clases de Matematica de primer a sexto grado; de 11:00 a. m. a
1:30 p. m., clases de séptimo a noveno grado; y de 1:30 p. m. a 3:00 p. m., las clases para

bachillerato (ver figura 3).

33



Figura 3

Franja Educativa Aprendamos en Casa.

P\prendamos

——

Estreno: lunes 25 de mayo
por canal 10

Horarios:

07:00 AM Educacidn inicial y parvularia
08:00 AM Primer ciclo

09:30 AM Segundo ciclo

11:00 AM Tercer ciclo

oL:30PM Bachillerato

os:s0pM  Educacion inicialy parvularia
(Repeticion)

OF BDUCACION

:0 T MINSTIRIO

Fuente: pagina oficial del MINEDUCYT (2020)

Para los grados de primero a noveno, se dispuso de 15 minutos de clase para cubrir
un contenido; para el bachillerato se destinaban treinta minutos. Luego de cada una de esas
clases se transmitian materiales audiovisuales que no necesariamente estaban relacionados
a los contenidos tratados. Se debe agregar que esta franja educativa también era transmitida
por las redes sociales del MINEDUCYT vy del canal 10; ademas, se cred un canal en

YouTube donde se compartian todos estos materiales.
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Por otro lado, una idea central en el debate de la educacién en tiempos de COVID-
19 es, si en el marco de la continuidad pedagdgica hubo calidad educativa, es decir, si en
los servicios educativos alternativos se garantizé el mismo estandar de calidad que en los

sistemas presenciales.

A continuacion, se enumeran cuales fueron algunas de las debilidades a las que se
enfrentaron los docentes, estudiantes y los padres de familia, durante el cambio abrupto de

las actividades educativas a distancia:

e Falta de interaccion fisica

e No existia un curriculo para modalidad online

e Los docentes no tenian capacitacion para ensefiar sus contenidos de manera virtual

e No se garantizaba un Sistema de evaluacion de los aprendizajes confiable

e La conectividad a internet para muchos estudiantes era nula o no era buena

e Algunos estudiantes no tenian laptop o Smartphones para poder recibir los
materiales didacticos de sus docentes

e Muchos estudiantes no tenian quién les ayude u oriente en el hogar

e Los estudiantes tenian mayores distractores dentro de casa

e Hay familias con varios hijos que no tenian el equipo para cada uno en los mismos
horarios

e La situacion econOmica por las cuarentenas afectd la economia familiar,

dificultando aln mas a los estudiantes el cumplimiento de sus tareas.

Por todo lo anterior, suele ponerse en duda la calidad de los servicios educativos
alternativos y online. Sin duda, el sistema educativo publico no estaba preparado, sin
embargo, las medidas de confinamiento y distanciamiento social obligaron a experimentar
las diversas estrategias de educacion a distancia como la Unica opcion viable. En pocas
palabras, las experiencias han sido diversas. Asi, “muchos nifos sélo recibian listas
interminables de actividades y tareas para hacer en casa (Sin ninguna mediacion
pedagdgica), mientras que unos pocos usaron plataformas de comunicacion con

acompanamiento virtual” (Picardo et al., 2020).
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En definitiva, queda evidenciado que el uso y valorizacion de la tecnologia y la
capacitacion a docentes en esta area, es crucial; seria una nueva forma de conceptualizar a
las instituciones educativas para dar respuestas a los retos y desafios académicos en

escenarios futuros, como el de la emergencia por COVID-19.

c. Secuelas psicoldgicas del COVID-19 y su vinculacion en el rendimiento

académico de los estudiantes.

La pandemia por COVID-19 desde su inicio ha ido aumentando y amenazando el
bienestar de los seres humanos, en particular del sector estudiantil, el cual ha sido uno de
los grupos con mayor vulnerabilidad. Desde que el gobierno suspendid las clases
presenciales los estudiantes han sufrido un impacto negativo en la salud mental que a su
vez ha afectado significativamente el nivel del rendimiento académico, esto debido a que el
cambio de la presencialidad hacia la educacion a distancia, incluyendo la modalidad online,
implicé el uso de estrategias y herramientas de ensefianza-aprendizaje para las cuales no se
estaba preparado, principalmente en el sector publico.

Muchos han sido los cambios a los que los estudiantes han tenido que adaptarse, es
por ello que el efecto COVID-19 ha condicionado, y no para bien, el rendimiento
académico. De acuerdo a estudios realizados, la mayoria de los alumnos se ha sentido mas
desmotivado para realizar sus actividades académicas; dos de cada tres estudiantes han
percibido que su nivel académico ha descendido (Idoia, 2020). La desmotivacion escolar es
uno de los frutos de la pandemia debido a los cambios a los que se han enfrentado los

alumnos tanto a nivel personal como familiar.

Segin Wang, Zhang, Zhao, Zhang, y Jiang, (2020) debido al confinamiento
obligatorio, hay dos factores que méas han afectado al bienestar fisico y psicoldgico, siendo
estos: la pérdida de habitos y el estrés psicosocial. En relacion al primer factor, si los
estudiantes no mantuvieron adecuados habitos y rutinas de estudio durante el
confinamiento y por el contrario instauraron nuevos habitos poco saludables, por ejemplo,
inadecuados héabitos alimenticios, patrones de suefio irregulares, sedentarismo y adiccion a
los aparatos electronicos, es de suponer que esto provocaria consecuencias adversas en el

rendimiento académico.
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Por otro lado, es importante sefialar que no solo los estudiantes son los causantes de
las fallas en el desempefio escolar en tiempos de Covid-19, pues no se debe ver el problema
desde una sola dimension, méas bien es una conjuncion de factores, en la que se conjugan

los factores personales, familiares, culturales, politicos y sociales.

Es asi que, para evaluar los esfuerzos de maestros, estudiantes, padres de familia, y
especialistas, ElI Ministerio de Educacion Ciencia y Tecnologia hizo una evaluacion de
aprendizajes del afio 2021. Desde hace 13 afios no se habia hecho una evaluacion, la Gltima
registrada fue seccionada, en esa ocasion solo se midio el nivel de logro en el aprendizaje
de los estudiantes de 3°, 6° y 9° grado, descartando la oportunidad de mejorar la calidad
educativa en todos los niveles de estudio; a diferencia, esta vez fue para estudiantes de 3°
grado hasta 2° afio de bachillerato tanto del sector publico como privado y se llevo a cabo
entre el 28 de junio y el 27 de julio de 2021.

La prueba diagndstica “Conociendo mis logros” se realizd con el objetivo de
conocer cuanto aprendieron los estudiantes durante la pandemia con el proposito principal
de obtener y analizar informacion sobre el nivel de logro de los indicadores priorizados en
el proceso de la continuidad educativa. La prueba fue voluntaria, del total de estudiantes
(826,099) registrados en SIGES' entre tercer grado y segundo afio de bachillerato
participaron 522,201 estudiantes, un 97.79% realizo la prueba en linea y el 2.21% restante
participo con pruebas impresas, los porcentajes segregados por sexo fueron del 49%
masculino y el 51% corresponde al femenino. (MINEDUCYT, 2021).

En cuanto a los resultados obtenidos, MINEDUCYT (2021) visto por asignaturas:

En Matemaéticas una de las fortalezas identificadas es que los estudiantes de primer y
segundo ciclo tienen la capacidad de resolver problemas que involucran la aplicacion de
operaciones basicas. En Sociales, la mayor fortaleza es que los estudiantes de Bachillerato
demostraron dominio de la comprension y analisis de los hechos que han marcado la

historia politica de El Salvador. En Ciencias, se destaca que los alumnos de 3° a 6° grado

! Sistema de Informacién para la Gestion Educativa Salvadorefia: recolecta datos de manera
confiable y oportuna desde los centros educativos de todo el pais. De esta forma se logra un mayor

acercamiento entre el Ministerio de Educacion, responsables de familia y los ciudadanos.
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reconocen, a partir de ilustraciones, amenazas naturales y medidas preventivas ante la
situacién del COVID-19. En lo que respecta a Lenguaje, la mayor fortaleza es que los
alumnos de tercer ciclo saben interpretar y comprender la globalidad de los textos literarios
y no literarios, que desarrollan temas cercanos a su contexto y situaciones cotidianas

presentes.
Figura 4

Resultados por asignatura.

(porcentaje de aciertos segregados entre sector publico y privado)
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Fuente: pagina oficial del MINEDUCYT (2021)

En la imagen se pueden observar las diferencias de los resultados porcentuales
obtenidos entre el sistema educativo publico y privado, siendo el 3.7% para Matematica, el
8.4% para Sociales, el 7.1% para Ciencias y de 6.8% para lenguaje, esto significa que los
resultados de los aprendizajes durante el contexto de la pandemia han sido maés
significativos para el sector privado. Es importante sefialar que en este sector se
desarrollaban clases en linea a través de Google Meet y otras plataformas, el contacto y
orientacion de los maestros para con los estudiantes fue mayor en comparacion con el

sector publico.
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Por otro lado, el 58.5% del estudiantado afirmé que se les hizo dificil o muy dificil
recibir clases en linea, mientras que el 41.5% restante opind que le fue facil o muy fécil.
Estos resultados de las pruebas se convirtieron en insumos para el redisefio de actividades
de ensefianza-aprendizaje porque es indudable que la pandemia por la que pasamos ha
afectado negativamente a la educacion en todos sus niveles, entorpeciendo el aprendizaje

de los contenidos y dificultando el desarrollo de las habilidades sociales.

CAPITULO IIl. METODOLOGIA

En este capitulo, abordaremos la metodologia utilizada en la presente investigacion,
que tiene como objetivo identificar cual ha sido el impacto psicologico y el rendimiento
académico asociados a la pandemia por COVID-19. Esta parte ha sido fundamental ya que

proporciona una guia clara y sistematica para llevar a cabo la investigacion.

3.1 Tipo de estudio

De acuerdo al nivel de profundidad, el estudio es de tipo descriptivo ya que se
obtuvo diversa informacioén que permitié especificar las caracteristicas, las dimensiones y
los componentes del tema de investigacion, mediante la recopilacion, andlisis y
presentacion de datos obtenidos; es decir, que se recogio informacion sobre los conceptos y

las variables del tema con propdsitos de medicion.

El enfoque de la investigacion fue mixto, ya que, con la finalidad de profundizar en
el tema, se utilizé el método cuantitativo de investigacion que utiliza herramientas de
analisis estadistico para describir, explicar fendmenos mediante datos numéricos; ademas,
se utilizd el método cualitativo que permite comprender el fenomeno a través de los
significados otorgados por los participantes. Sampieri (2018) define los métodos
cualitativos como una ruta que se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y en relaciéon con el
contexto, indagando la forma en que estos perciben y experimentan las variables entorno al
problema de investigacion, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y

significados.
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3.1.1 Poblacion y muestra

“La poblacion es el conjunto de casos que concuerda con una serie de
especificaciones, es el ‘universo’ al cual pertenece la muestra seleccionada” (Sampieri,
2018, p. 27). La poblacion seleccionada para la investigacion fueron los estudiantes de
tercer ciclo del Centro Escolar Canton La Palma, ubicado en KM 15 !5, Carretera

panamericana oriente, San Martin, San Salvador.

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo de caracter
voluntario; los criterios de inclusion fueron pertenecer a tercer ciclo y ser del turno
vespertino. Para la aplicacion de la encuesta, la muestra incluydo a un total de 155
estudiantes, sus edades oscilan entre los 13 y 17 afios. La entrevista focal estuvo compuesta
por 10 participantes, cuatro de séptimo, cuatro de octavo y dos de noveno grado; entre
ellos, cinco estudiantes del sexo masculino y cinco del sexo femenino. Cabe destacar que se
tuvo el consentimiento informado de los participantes y se garantizo la confidencialidad de

la informacién obtenida.

3.1.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

v' Técnicas de recoleccion de datos
“Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas o maneras de obtener
la informacion” (Arias, 2012, p.111). Es decir, que es un procedimiento o forma particular

que el investigador utiliza para la obtencion de datos necesarios para la investigacion.

-Encuesta: Esta técnica de recoleccion de datos cuantitativa se debid a que permitio
obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz en la aplicacién que se realiz6 en horas
clase a los 155 estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Canton La Palma. Con esta se
pretendia conocer las opiniones de los encuestados mediante preguntas cerradas que
estaban referidas a la tematica en estudio, con el propdsito de recabar informacion clave

para analizar los datos de manera cuantitativa y con ellos obtener resultados objetivos.

-Sesion a profundidad o grupo de enfoque: El uso de esta técnica de
investigacion cualitativa fue de importante apoyo, ya que facilitdé la construccion de

significados colectivos, a través de conceptos, experiencias y emociones.

v" Instrumentos de recoleccion de datos:

40



Segun Arias (2012) un instrumento de recoleccion de datos es “cualquier recurso,

dispositivo o formato en papel o digital que se utiliza para obtener o registrar informacion”.

- El instrumento cuantitativo utilizado en la presente investigacion se trata de un
cuestionario auto aplicable, el cual consta de 21 items. Cabe destacar que el cuestionario se
divide en 3 apartados: En el primer apartado aparece el encabezado de la institucion y el
objetivo del cuestionario; el segundo apartado contiene los datos generales de los
participantes; el tercer apartado de este cuestionario esta desglosado en cinco areas:
empezando por el area sociofamiliar con 4 items, seguida del area econdmica con 3 items,
luego el area académica con 8 items, el drea emocional con 2 items y por ultimo el area de

habitos y actividades de ocio con 4 items.

- También se disefio un instrumento de investigacion cualitativa, la cual es una guia
de entrevista para el grupo de focal, la cual contiene preguntas generadoras para discusion y
reflexion de los aspectos en que se pretendia profundizar, siendo estos los cambios
positivos y negativos que tuvieron desde la pandemia a nivel personal, los cambios y las
dificultades que tuvieron con la educacion a distancia, la forma de comunicacion que
mantuvieron con los maestros, los estados de dnimos que experimentaron a raiz de la
emergencia por COVID-19, haciéndolo de forma ludica para la construccion y obtencion de

respuestas colectivas de las y los participantes.

3.1.3 Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se llevo a cabo, una reunion con la autoridad rectora del Centro
escolar Canton La Palma, con la finalidad de darle a conocer el proceso que se llevaria a
cabo, para la obtencion de la informacion que era pertinente recolectar, para proceder en
tiempo y forma. En el procedimiento se plante6 que se trabajaria con tercer ciclo, aplicando
un cuestionario a todos los alumnos, también realizar una sesion con un grupo focal, el cual

tendria un total de 10 participantes.

En segundo lugar, se construyeron los dos instrumentos a utilizar que fue un
cuestionario de 21 items y una guia de entrevista colectiva, ambos dirigidos a explorar las
consecuencias psicoldgicas y su incidencia en el rendimiento académico de la poblacion

estudiantil, durante el contexto de la pandemia por COVID-19.
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En tercer lugar, los instrumentos fueron revisados, y corregidos por la asesora de
tesis; luego se someti6 a validacion de jueces el cuestionario de 21 items, un total de cinco
expertos en el area de psicologia y educacion aprobaron el instrumento con observaciones y
sugerencias, una vez se incorporaron los cambios el cuestionario estaba listo para su

aplicacion.

En cuarto lugar, se hizo la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos a
los estudiantes y para finalizar, se hizo todo el procesamiento de la informacion recabada,
conducente a la realizacion del analisis y la interpretacion de los datos, de manera
individual y a la vez colectiva, tanto cuantitativa como cualitativamente, a partir de lo cual,
el equipo de investigacion arrib6 a las conclusiones del estudio realizado, para asi, proceder

a elaborar una propuesta de intervencion psicoterapéutica.

CAPITULO IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a travées de la aplicacion de
los instrumentos de recopilacion de informacidn, cuestionarios y entrevistas dirigidos a los
estudiantes de tercer ciclo del Centro escolar ‘Canton la Palma’. Los resultados se muestran
de forma cuantitativa en graficos estadisticamente significativos con la finalidad de que los
datos sean considerados objetivos, asi mismo se presenta el analisis de los discursos del
grupo focal que busca describir y comprender la realidad, dando relevancia a los aspectos
subjetivos de los participantes, para finalizar el capitulo se presentan las interpretaciones de

los resultados obtenidos.

Resultados del cuestionario

Tabla 1.

Variables sociodemograéficas

GRADO Y MASCULINO FEMENINO TOTAL RANGO DE
SECCION EDADES

7° “C” 14 15 29 13-14 afios
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7° “D” 13 18 31 13-14 afos

8° «C” 16 14 30 14-15 afos

8° “D” 14 16 30 14-15 afos

9° «C”» 16 19 35 15-17 afos
TOTALES 73 82 155

La tabla anterior muestras los datos sociodemograficos de los participantes
encuestados de los grados de 7° a 9°, 73 personas corresponden al género masculino y 82
personas corresponden al género femenino haciendo un total de 155 participantes los cuales

se distribuyen entre las edades de 13 a 17 afios.

Tabla 2.
Pregunta 1
¢Alguna de las personas que conviven contigo ha padecido COVID-19 en algun
momento?
Opciones Frecuencia  Porcentaje

a. No han tenido COVID-19 88 57%
b. Han tenido un diagnostico de COVID-19 pero no han 52 34%

sido hospitalizados
c. Han estado hospitalizados por COVID-19 8 5%
d. Alguna persona con la que convivia ha fallecido por 7 4%

COVID-19

Total 155 100%

Gréfico 1.

Convivencia con personas expuestas a COVID-19
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En la gréfica 1, el 57% de los participantes afirma que las personas que conviven

con ellos no han padecido COVID-19, el 34% aseguré que han padecido la enfermedad,

pero no han sido hospitalizados, el 5% expresé que algunas de las personas con las que

convive si han sido hospitalizados por COVID-19 en algiin momento, y el 4% habia sufrido

el fallecimiento de alguna persona que convivia con ellos.

Tabla 3.
Pregunta 2

Respecto a otras personas cercanas (familiares 0 amigos intimos) que NO viven contigo,

¢alguna tuvo COVID-19 en alglin momento?

Opciones
No han tenido COVID-19

b. Han tenido un diagndstico de COVID-19 pero no
han sido hospitalizados

Han estado hospitalizados por COVID-19

d. Alguna persona con la que convivia ha fallecido por
COVID-19

Total

44

Frecuencia
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52
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g
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Porcentaje

41%
34%

19%
6%

100%



Grafico 2.
Personas cercanas que han padecido COVID-19
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Segun la gréfica el 41% de los participantes expreso que las personas que le rodean
no han padecido COVID-19, el 34% afirma que algunas de las personas cercanas han
tenido la enfermedad, pero no han sido hospitalizados, el 19% asegurdé conocer a personas
que si han sido hospitalizadas a causa del COVID-19, y el 6% conoce casos en su entorno

proximo donde han fallecido a causa del Coronavirus.

Tabla 4.
Pregunta 3
Desde la pandemia de COVID-19 tu familia ha experimentado alguno de los siguientes

cambios positivos

Opciones Frecuencia  Porcentaje

a. Mas tiempo familiar de calidad 45 29%
b. Mayor cercania entre los miembros de la familia 32 21%
c. Mayor agradecimiento y aprecio por lo que tienen 25 16%
d. Ninguno 43 28%
e. Otros 10 6%

Total 155 100%
Grafico 3.

Cambios positivos en tu familia desde la pandemia
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Tal y como se observa en la grafica, el 29% de los estudiantes encuestados
manifestaron que durante la pandemia experimentaron mas tiempo familiar de calidad, el
21% expresd haber sentido mayor cercania entre los miembros de su familia, el 16%
afirma que ahora sienten mayor agradecimiento y aprecio por lo que tienen, el 28%
manifiesta no haber experimentado ningun cambio positivo en la convivencia familiar,
siendo este el segundo porcentaje mas representativo, y el 6% restante opind haber

vivenciado otros tipos de cambios positivos tales como la solidaridad y empatia.

Tabla 5.
Pregunta 4
Desde la pandemia de COVID-19 tu familia ha experimentado alguno de los siguientes

cambios negativos

Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Conflictos (desacuerdos, quejas) 30 19%
b. Violencia fisica (golpes) 9 6%
c. Violencia verbal (gritos, insultos) 17 11%
d. Desapegos (falta de afecto, apoyo, interés) 15 10%
e. Ruptura familiar (abandono del hogar de algun 6 4%
miembro)

f.  Ninguno 73 47%
g. Otros 5 3%

Total 155 100%
Grafico 4.
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Cambios negativos en tu familia desde la pandemia
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Como se observa en la grafica el 19% de los estudiantes expresé haber tenido
conflictos en su hogar, el 6% sufrié de violencia fisica, el 11% afirma que fueron agredidos
de forma verbal, el 10% expreso sentirse desapegado de su familia, el 4% vivencio el
abandono de algun miembro del hogar, el 47% manifestd no haber experimentados cambios
negativos, lo que resulta bastante beneficioso en el bienestar de dichas familias y el 3%

consideran que vivieron otros tipos de cambios negativos.

Tabla 6.

Pregunta 5

¢Cual era la situacion laboral de tus encargados antes del COVID-19?

Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Contaban con un empleo 80 52%
b. No contaban con un empleo 16 10%
c. Empleo de medio tiempo 20 13%
d. Jubilados 0 0%
e.  Un miembro se dedicaba a las labores del hogar y el 35 23%
otro contaba con un empleo formal.
f. Otra situacion de actividad econémica 4 2%
Total 155 100%
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Gréfico 5.

Situacién laboral de los encargados antes del COVID-19
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Como se refleja en el grafico el 52% de los encargados de los estudiantes que
participaron en la investigacion tenian un empleo, el 10% expresd que sus encargados no
tenian un empleo, el 13% manifestd que contaban con un empleo de medio tiempo, el 23%
dijo que uno de sus encargados se dedica al hogar y el otro cuenta con un trabajo formal, y

en el 2% su fuente econdmica es un negocio propio.

Tabla 7.

Pregunta 6

¢ De qué manera la pandemia afect6 la situacion laboral que tenian tus encargados?

Opciones Frecuencia  Porcentaje

a. Perdieron el trabajo definitivamente 12 8%

b. Perdieron su trabajo temporalmente 38 24%

c. Mantuvieron sus puestos de trabajo desde casa 32 21%

d. No afect6 de ninguna forma 73 47%
Total 155 100%

Grafico 6.

Forma en la que afecto la pandemia la situacién laboral de los encargados
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En el gréfico se observa que el 8% de los encargados de los participantes perdieron
su trabajo definitivamente a causa de la pandemia, el 24% expresd que sus encargados
perdieron su trabajo temporalmente debido a las cuarentenas obligatorias, el 21% manifestd
que sus encargados se mantuvieron trabajando desde casa, y el porcentaje mas
representativo del 47% expresaron que la pandemia no afecto la situacion laboral de sus
responsables, lo que significa un hallazgo sumamente importante en el ambito econémico

de las familias de los estudiantes que se tomaron como muestra para el presente estudio.

Tabla 8.
Pregunta 7

¢ Tu familia ha experimentado dificultades para obtener alimentos, medicamentos u otras

necesidades desde la pandemia?

Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Nada 64 41%
b. Poco 79 51%
c. Mucho 12 8%

Total 155 100%

Grafico 7.
Dificultad para obtener alimentos, medicamentos, u otras necesidades desde la pandemia
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La grafica anterior muestra que el 41% de los participantes expreso que sus familias
no se han enfrentado a ninguna dificultad para obtener los insumos de su hogar desde la
pandemia, el 51% manifestd que sus familias han tenido pocas dificultades para obtener
alimentos, medicamentos entre otras necesidades desde el inicio de la pandemia, y el
porcentaje menos significativo es representado por el 8% de los participantes quienes
expresaron que han experimentado muchas dificultades debido a la pandemia ya que sus

ingresos econdémicos han disminuido considerablemente.

Tabla 9.

Pregunta 8

En tu opiniodn, ¢cudl fue la mayor ventaja de la educacion a distancia?

Opciones Frecuencia  Porcentaje

a. No se puso en riesgo la salud de los estudiantes y 93 60%
maestros.

b. Ahorro de dinero en gastos diversos (pasajes, 20 13%
materiales escolares)

c. Mejoramiento de las habilidades en las herramientas 20 13%
tecnoldgicas

d. Mejoramiento de la autonomia en el aprendizaje 9 6%

e. Propicio la convivencia familiar 13 8%

Total 155 100%
Gréfico 8.
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La paralizacion de las clases presenciales como medida preventiva desde el
principio de la pandemia obligd al MINED a modificar el desarrollo de las clases surgiendo
asi un nuevo modelo de educacion a distancia que en su momento suponia una gran ventaja
ya gue no se puso en riesgo la salud de los maestros y los estudiantes y esto se verifica con
el 60% de la gréafica, un 13% opin6 que la mayor ventaja fue el ahorro de dinero en
diversos gastos de las actividades escolares, otro 13% expresd que la mayor ventaja fue
mejorar las habilidades en el uso de las tecnologias, un 6% manifestdé que hubo un
mejoramiento de la autonomia en su aprendizaje, y el 8% restante piensa que la mayor

ventaja fue que la educacidn a distancia propicio la convivencia familiar.

Tabla 10.

Pregunta 9

¢ Cuales han sido las desventajas a las que te enfrentaste con las clases a distancia?

Opciones Frecuencia  Porcentaje

a. Dificultad de parte de tus encargados para brindarte 24 15%
apoyo con tus tareas escolares

b. Exceso de tareas y falta de apoyo al aprendizaje por 67 43%
parte de maestros

c. Condiciones poco adecuadas en casa (no contar con 32 21%
internet, aparatos tecnolégicos, espacio, mobiliario,)

d. Ninguna 25 16%

e. Otros 7 5%

Total 155 100%
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Gréafico 9.

Desventajas a las que se enfrentaron con las clases a distancia
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Una de las desventajas a la que los estudiantes se enfrentaron fue que muchos no
tenian el apoyo de sus padres en las actividades escolares y una de las razones de esto es
debido a que sus encargados poseen un nivel académico bajo y desconocen muchos
contenidos de estudio, es por ello que suponia mayor dificultad involucrarse en las tareas
escolares y esto se evidencia con el 15% de los participantes, el 43% expres6 que otra de
las desventajas fue el exceso de tareas y la falta de apoyo de parte de los maestros, el 21%
dijo que no contaban con condiciones adecuadas en su hogar, el 16% expresé que no se
enfrentd a ninguna desventaja, y el 5% corresponde a otros, en la que mencionaron no tener

desarrolladas las habilidades digitales.

Tabla 11.
Pregunta 10

¢Qué medios utilizaba tu escuela para informar sobre las actividades escolares durante la

educacion a distancia?

Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Carteles, anuncios pegados fuera de la escuela 5 3%
b. Redes sociales (grupo de WhatsApp, Facebook) 113 73%
c. Plataformas virtuales (Classroom, Aulas virtuales, 37 24%
etcétera)
d. Llamada telefonica 0 0%
Total 155 100%

52



Gréfico 10.

Medios que usaba la escuela para informar de actividades escolares durante la educacion
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En la grafica se observa la distribucion de los porcentajes en cuanto a cuales fueron
los medios que la escuela utilizaba para informar sobre las actividades escolares durante el
tiempo de la educacion a distancia, siendo el 3% de aquellos que opinan que en la escuela
se pegaban carteles informativos, otra parte muy significativa corresponde al 73% quienes
aseguran que las redes sociales mayormente WhatsApp fue el medio mas utilizado por los

maestros, y un 24% se incliné por las plataformas virtuales.

Tabla 12.
Pregunta 11
¢Cudntas veces a la semana tenias contacto con tus maestros?
Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. 1-2 94 35%
b. 2-3 36 23%
c. 34 22 14%
d. Ninguna 43 28%
Total 155 100%
Griéfico 11.
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En la gréfica se presentan los resultados referidos a los contactos semanales que
mantenian los estudiantes con sus maestros, el 35% sefiald6 que eran entre una a dos veces
gue contactaban a sus maestros, el 23% expres6 que de dos a tres veces, el 14% contesto
que, de tres a cuatro veces a la semana, y el 28% corresponde a la opcion de ‘ninguna vez’
por lo que se podria afirmar que para este grupo de estudiantes el aprendizaje fue menos

significativo ya que habia poco acompafiamiento pedagogico de parte de los maestros.

Tabla 13.
Pregunta 12

De las estrategias que utilizd el Ministerio de Educacion para dar continuidad a las

clases, elije la estrategia que mas te ayudo para seguir y comprender tus clases

Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Franja educativa de television “Aprendamos en casa” 26 17%
b. Guias de trabajo del Ministerio de Educacion 83 53%
c. Libros de textos del Ministerio de Educacion 18 12%
d. Clasesen linea 28 18%
Total 155 100%
Grafico 12.
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En la grafica se presentan los resultados de las estrategias disefiadas por el
MINEDUCYT para dar continuidad a las clases durante la pandemia. Tal y como se refleja,
el 17% de los encuestados opinan que la franja educativa fue la estrategia que mas le
ayudo, el 53% manifestd que fueron las guias de trabajo las que mas le sirvieron para
comprender los contenidos de estudio, un 12% se inclind por los libros de texto, y el 18%

restante opinaron que fueron las clases en linea.

Tabla 14.
Pregunta 13
¢Quién te apoyd principalmente en tus actividades escolares?
Opciones Frecuencia  Porcentaje

a. Mama 69 44%
b. Papa 17 11%
c. Hermana, prima, tia, abuela u otra familiar mujer 14 9%
d. Hermano, primo, tio, abuelo u otro familiar hombre 9 6%
e. Nadie 46 30%

Total 155 100%
Gréfico 13.

Persona que mas apoyd en las actividades escolares
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La gréafica muestra la distribucion de los resultados de quien es la persona que
principalmente ayudd a los estudiantes en las actividades escolares, un porcentaje bastante
alto del 44% de los participantes opinaron que fue la madre quien mas se involucré y apoyo
en las tareas escolares, un 11% expreso que fue el papa, el 9% dijo que fue un familiar del
género femenino, el 6% corresponde a un familiar del género masculino, y un 30%
manifestd que no tuvo ayuda de nadie. Con estos porcentajes se puede observar que las

mujeres estuvieron mayormente involucradas en la supervision de las tareas

Tabla 15.
Pregunta 14

Comparando tus calificaciones ‘antes y durante’ la pandemia consideras que:

Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Tus calificaciones han disminuido 81 52%
b. Tus calificaciones han aumentado 38 25%
c. Se mantuvieron 36 23%
Total 155 100%

Gréfico 14.

Calificaciones "antes y durante™ la pandemia
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En relacion a la variable de rendimiento académico se hizo una comparacién de las
calificaciones del antes y durante la pandemia, encontrando que el 52% de los estudiantes
opinaron que sus calificaciones han disminuido en el periodo de la pandemia, el 25%
asegura que sus calificaciones han aumentado, y el 23 opind que sus calificaciones se han
mantenido. Estos datos demuestran que, en un porcentaje importante de la muestra, la

pandemia ha repercutido de forma negativa en los resultados académicos.

Tabla 16.
Pregunta 15

En caso que tus calificaciones disminuyeron durante la pandemia (A qué le atribuyes

dicha disminucion?

Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Conflictos en casa 17 11%
b. Falta de apoyo de tus familiares 10 6%
c. Falta de apoyo por parte de los maestros 15 10%
d. Falta de recursos 7 4%
e. Dificultades emocionales 29 19%
f. Otros 3 2%
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g. No aplica | 74 48%
Total ‘ 155 100%

Gréfico 15.

En caso de que las calificaciones hayan disminuido a que se atribuye
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En la gréfica se observan las razones por las cuales los estudiantes consideran que
sus notas han disminuido en el contexto de la pandemia, un 11% considera que han
disminuido por los conflictos en casa, el 6% opin6 que fue la falta de apoyo de parte de los
padres de familia, un 10% manifiesta que la falta de apoyo por parte de los maestros, un
porcentaje bastante bajo del 4% expresd que la falta de recursos tecnoldgicos, el 19%
atribuye a las diversas dificultades emocionales que ha suscitado la pandemia y la
modalidad de la educacion a distancia, un 2% considera que han sido otras razones, y un
48% corresponde a la opcidn no aplica porque sus notas no han disminuido.

Tabla 17.
Pregunta 16
¢ Qué estado de &nimo prevalecia en ti debido a la educacion a distancia?
Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Aburrido, desmotivado 72 47%
b. Estresado, ansioso 39 25%
c. Comodo, adaptado 25 16%
d. Motivado, interesado 19 12%
Total 155 100%
Gréfico 16.
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Con esta pregunta se explord la variable del impacto psicologico, el 47% de los
encuestados manifestd sentirse aburrido y desmotivado durante las clases a distancia, un
25% expresd que se sentia estresado y ansioso con la nueva modalidad de la educacion, el
16% se sintié comodo y adaptado, y un 12% corresponde a los estudiantes que se sintieron
motivados e interesados. Haciendo una comparacion de los estados de animo que
prevalecieron, hay un mayor porcentaje de quienes sintieron malestar emocional por las

clases a distancia.

Tabla 18.

Pregunta 17

Comparando con tu vida antes de la pandemia, ¢Cudles de los siguientes aspectos has
experimentado durante y después de la emergencia a causa del COVID-19? Puedes

seleccionar més de una opcion.

Opciones Frecuencia Porcentaje
a. Dificultades para concentrarte. 67 25%
b. Ataques de angustia, nerviosismo, ansiedad. 28 11%
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c. Preocupacion por padecer COVID-109. 20 7%
d. Sentimientos depresivos, aislamiento o desesperanza. 31 12%
e. ldeas de hacerte dafio. 18 7%
f.  Miedo de perder a seres queridos a causa del COVID- 38 14%
19.
g. Estados frecuentes de irritacion, enfado 8 3%
h. Agotamiento por la cantidad de actividades escolares. 20 8%
I. Dificultades para conciliar el suefio. 18 7%
J. Alteraciones del ciclo suefio/vigilia 6 2%
k. Sintomas fisicos sin relacion con una enfermedad 11 4%
médica (por ej. sudores, tension muscular, dolores de
cabeza, dificultad para respirar).
I. Otros 0 0%
Total 265 100%
Gréfico 17.

Consecuencias psicoldgicas durante y después de la pandemia
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Continuando con la exploracion de la variable del impacto psicolégico, la gréfica
muestra que las dificultades de concentracion han sido el principal malestar de tipo
psicoldgico, con un 25%; el siguiente porcentaje importante corresponde al 14% que se
refiere al miedo de perder seres queridos a causa del contagio del COVID-19; en cuanto a
la opcidn de haber experimentado sentimientos depresivos, aislamiento o desesperanza ante
las circunstancias de la pandemia, esta aparece elegida en un 12%; otro porcentaje
representativo es el que se refiere a sintomas relacionados con ataques de angustia,

nerviosismo y ansiedad, donde esta opcion fue elegida en un 11% de las veces.

Otros sintomas o trastornos experimentados durante y después de la pandemia
obtuvieron puntuaciones mas bajas, siendo el 8% referido al agotamiento por la cantidad de
actividades escolares; en un 7% de las veces aparece la preocupacion por contraer la
enfermedad; otro 7% corresponde a tener ideas de hacerse dafio; las dificultades para
conciliar el suefio aparecen con un 7%; un 4% esta referido a sintomas fisicos que no
estaban relacionados con alguna enfermedad; un 3% corresponde a irritacion y enfadado;
finalmente, las alteraciones del ciclo de suefio y vigilia fueron elegidas en el 2% de las

VecCes.

Tabla 19.



Pregunta 18

¢ Cuéntas horas dedicabas a estudiar y realizar tareas escolares en un dia normal de clases

a distancia?
Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. 1-2 horas 56 36%
b. 2-3horas 46 30%
c. 3amas horas 53 34%
Total 155 100%
Gréfico 18.

Horas al dia dedicadas a estudiar en la educacion a distancia

= a. 1-2 horas
= b, 2-3 horas

= Cc. 3 a mas horas

30%

Al evaluar las horas que cada estudiante dedicaba a estudiar durante la educacion a
distancia en un dia normal de clases se obtuvieron los resultados de la gréfica 18, el 36%
dedicaba de una a dos horas de su tiempo para las actividades escolares, el 30% expres6
dedicar de dos a tres horas al cumplimiento de sus tareas, y un 34% dedicaba de tres horas a
mas; este Gltimo grupo de participantes encuestados asegura que aln en tiempos de
pandemia siempre le dedican tiempo a sus responsabilidades como estudiantes para
mantener o aumentar sus calificaciones.

Tabla 20.
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Pregunta 19

¢De qué manera la educacion a distancia afectd tus habitos de estudio y trabajo

académico?
Opciones Frecuencia  Porcentaje
Falta de autonomia en el aprendizaje 79 51%
b. Falta de dominio de las tecnologias 14 9%
c. Dificultad para determinar horarios fijos para 32 21%
actividades académicas
d. Otros 30 19%
Total 155 100%
Graéfico 19.

Forma en la que la educacion a distancia afecto los habitos de estudio

19% = a. Falta de autonomia en el

aprendizaje

= b, Falta de dominio de las
tecnologias
S1% c. Dificultad para determinar
horarios fijos para actividades
académicas
d. Otros

21%

9%

Al indagar de qué forma las clases a distancia afectaron en los habitos de estudio se
obtuvieron los siguientes resultados: mas de la mitad de los encuestados con un 51%
opinan que la falta de autonomia en el aprendizaje fue la forma en la que sus habitos de
estudio se vieron afectados, debido a la insatisfaccion de necesidades psicologicas basicas,
es por ello que muchos de los estudiantes no tenian motivacion intrinseca para estimular el
compromiso a estudiar y asi el lograr los objetivos de aprendizaje, el 9% opina que fue la
falta de dominio de las herramientas tecnoldgicas, el 21% expreso que fue la dificultad para
determinar horarios, ya que no eran capaz de cumplir con horarios fijos de estudio que les
permitieran tener mejores resultados que se reflejaran en sus calificaciones, y un 19% lo

atribuye a otras formas, por ejemplo la necesidad de relacionarse con sus comparieros.
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Tabla 21.

Pregunta 20
Si tus hébitos de estudio han sido afectados negativamente ;A qué causas se lo atribuyes?
Opciones Frecuencia  Porcentaje

a. Falta de supervision de tus encargados en el hogar 32 21%

b. Falta de supervision de los docentes 52 34%

c. Inadecuada administracion del tiempo 33 21%

d. No contar con un espacio exclusivo de estudio. 30 19%

e. Adquisicién de hébitos poco saludables 8 5%
Total 155 100%

Gréfico 20.

Causa por la cual los habitos de estudio se vieron afectados negativamente

5%

= 3. Falta de supervision de tus
encargados en el hogar

= b. Falta de supervision de los
docentes
c. Inadecuada administracion del
tiempo
d. No contar con un espacio exclusivo
de estudio.

= e. Adquisicion de habitos poco
saludables

19%

21%

En la grafica se muestran los resultados de las causas por la que los hébitos de
estudio se vieron afectados negativamente, el 21% se lo atribuye a la falta de supervisién de
los responsables, el 34% expreso que ha sido la falta de supervision de los docentes, el 21%
opina que la inadecuada administracion del tiempo, el 19% manifiesta que la causa ha sido
el no contar con un espacio en el hogar excusivo de estudio, y el 5% restante piensa que la
adquisicion de habitos poco saludables. Con estos resultados queda evidenciado que la falta
de involucramiento y supervision de los padres de familia en la educacion a distancia de sus
hijos ha sido la principal razén de que los habitos de estudio hayan sido afectados de forma
negativa, tambien es necesario destacar el rol del docente, pues debieron adoptar practicas
en las que sus estudiantes estuvieran motivados hacia el estudio. Estos datos demuestran el
papel decisivo de la supervisién que realizan los adultos (maestros y encargados) y su

vinculacion con la falta de autonomia en el aprendizaje por parte de los alumnos.
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Tabla 22.

Pregunta 21
¢ Cudl de las siguientes conductas aumentaste durante las cuarentenas obligatorias?
Opciones Frecuencia  Porcentaje
a. Mayor tiempo viendo television 21 14%
b. Uso excesivo del celular para revisar redes sociales. 62 40%
c. Mayor tiempo en el uso de videojuegos. 19 12%
d. Realizacion de ejercicio fisico. 14 9%
e. Aumento de las horas de suefio 15 10%
f.  Comer en exceso 24 15%
g. Otros 0 0%
Total 155 100%
Gréfico 21.

Conductas que aumentaron durante las cuarentenas obligatorias

15% % 14%

- A

9%

= 3. Mayor tiempo viendo television

= b. Uso excesivo del celular para
revisar redes sociales.

= ¢. Mayor tiempo en el uso de
videojuegos.
d. Realizacion de ejercicio fisico.

= e, Aumento de las horas de suefio
40% = f. Comer en exceso

= g. Otros

Durante la pandemia fueron muchos los habitos y conductas poco saludables que las
personas aumentaron: el 14% de los participantes expresd pasar mas tiempo del normal
frente a una tv; el 40% manifestd usar el celular de forma excesiva mas que todo viendo
redes sociales, esto podria ser una de las principales razones por la cual los estudiantes
encuestados han presentado un bajo rendimiento académico durante la educacion a
distancia, también va ligado a la falta de supervision de los padres de familia y con la
adecuada administracion del tiempo de sus hijos; un 12% pasaba jugando videojuegos; el
9% realizaba ejercicio fisico; el 10% aumento las horas de suefio; y el 15% restante

pertenece a los que consideran que comian en exceso.

65



Resultados Cualitativos de la entrevista al grupo focal.

El grupo focal estuvo conformado por diez participantes de cinco secciones de
tercer ciclo, distribuidos de la siguiente manera: cuatro de séptimo grado, cuatro de octavo

y dos de noveno grado; entre ellos, cinco hombres y cinco mujeres.
Categoria 1. Afectacion y experiencia debido a la pandemia de COVID-19
Narrativa:

e “Pues yo al inicio senti chivo (risas), porque pues si, ibamos a descansar, pero ya
cuando paso tiempo senti feo ”.

e  “Yo siento que, si me preocupé, porque veia en Facebook que en otros paises habia
un monton de muertos”’.

e “Al principio no entendia bien todo, porque nunca habia pasado eso aqui en el
pais, pero ya después fue feo porgue en mi casa todos se preocupaban ”.

e “La verdad si era chivo porque unos dias no ibamos a venir, pero después me
desesperé en la casa y nos dejaban muchas tareas”.

e  “Yo sentia miedo por pensar que podia llegar a alguien de nosotros el virus y mds
cuando empezaban a salir muertos..., por eso”

e  “Como en mi casa esta mi abuela nos preocupabamos mas por ella y también por
la comida y todo eso porque no podiamos salir”.

e “Si, cabal, como dicen ellos, lo primero fue chivo porque unos dias sin venir y sin
tareas, pero ya cuando pasé un montén de tiempo me hacia falta salir y jugar
pelota”.

e “Yo me sentia preocupada porque escuchaba a mis papas hablar de que si no iban
a trabajar como iban a hacer y todo eso”.

e  “De primero me quedaba viendo tele o viendo las redes sociales, ya después me
empeceé a sentir aburrido que solo encerrado pasabamos”.

e  “Pues yo ya de ultimo pensaba que ‘a saber’ hasta cuando ibamos a venir y era feo

porque me hacia falta”

Significado: Segun los entrevistados, las primeras reacciones al saber de la pandemia

fueron de alegria por pasar en casa algunos dias, sin embargo, al pasar las semanas
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empezaron a sentir emociones de desagrado, temor e incertidumbre.

Categoria 2. Afectacion en general del area econdmica.
Narrativa:

o “Mmm... mi papd siempre siguio trabajando, le daban transporte, si nos daba
miedo, pero asi se iba a trabajar”.

e “En mi casa como mis papas hacen pan, ellos siempre hacian para vender, unos
dias solo con los vecinos y asi llegaban a comprar a la casa’.

e “A mi papa le dijeron que no fuera a trabajar unos dias, pero después le llamaron
otra vez y mi mami siempre pasaba en la casa desde antes”.

e “En mi casa siempre pasaban mis papds, mi papi siembra maiz y todo eso y mi
mami hacia tortillas, asi que todo siguio igual ”.

e “Mis abuelos siempre pasaban en la casa y mi mami n0os mandaba pisto a veces, de
ahi mi abuela hacia las cosas que nos dieron para comer”

o  “Yo digo que en mi casa no afecto porque mis padres dejaron de trabajar unos
dias, pero después volvieron normal”.

e “Mi papi si se preocupé un monton porque quitaron bastante gente de ahi donde
trabajaba, pero menos mal que a él no, solo unos dias que no fue”.

e “Mi mami como tiene una tienda en la casa siempre paso abierto y todo normal”.

o  “Alli donde mi mami si quitaron gente porque dijeron que no habia trabajo y mi
mami se puso triste”.

e  “En mi casa mi papi si iba unos dias si y otros no a trabajar por lo mismo de la

pandemia y poco a poco le dejaron los horarios normales”

Significado: En general no hubo muchos cambios en cuanto al empleo en los padres de
los entrevistados, manifiestan que todo seguia de forma normal, solamente tenian otros

horarios, metodologia, o trabajo en casa.
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Categoria 3. Cambios positivos y negativos desde la pandemia de COVID-19.
Narrativa:

e “Positivo, yo digo que, porque pasé mds tiempo con mi mama y de negativo,
mmm... ninguno’’.

o  “Yo la verdad no siento que me haya pasado ninguno, ni positivo, ni negativo”.

o  “También en mi casa que pasamos mas tiempo con mi papi porque antes solo en la
noche lo veia y de negativo nada’.

e “A la casa hasta se llevaron a mi abuela para cuidarla mas y pasar con ella, de
negativo no, solo me aburria”.

e  “En mi casa siempre igual todo, de malo quizas que mi mami me reganiaba mucho
por pasar solo en el teléfono o viendo tele”

e  “Yo digo que en mi casa si pasamos mds tiempo juntos a veces hasta veiamos
peliculas juntos, de negativo que me regaiiaban por pelear con mi hermano”

o “Si, en mi casa también me regariaba mi mama por pasar en el teléfono, por las
tareas y todo, pero si también pasamos mas con mi papi también”.

e “Nosotros también pasamos mas tiempo juntos, en las tardes mi abuela nos hacia
café para comer con pan y también hablaba mas con mi mami por teléfono”.

e “Creo que también de positivo pasamos mds juntos, aunque a veces mi papd
siempre se iba a trabajar y de negativo no, nada”.

o i mami si me reganiaba por las tareas o porque no hacia nada en la casa y cosas

asi, de ahi si pasamos mas con ella”

Significado: Segun los entrevistados el mayor cambio positivo fue la union familiar que se
tuvo por pasar en casa, mas convivencia; sin embargo, manifiestan que en ocasiones
recibian regafios debido al uso del teléfono, por no hacer tareas o por no ayudar en tareas
del hogar.
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Categoria 4. Experiencia de la educacion a distancia por COVID-19.
Narrativa:

e “Es verdad que nos estabamos cuidando y todo del virus, pero nos dejaban un
monton de tareas”.

e  “Yo digo también que no dejaban bastantes tareas y habia cosas que ni sabia
mucho, como no teniamos asi las clases”.

o “Yo senti chivo asi estudiar en la casa, las cosas que no sabia mucho las buscaba
asi en internet”.

o “Si a mi también me gusto estudiar asi en la casa, me podia levantar hasta un poco
mads tarde y antes no porque a veces en las mananas hacia las tareas’.

e “Yo siento que me costo porque habia unas cosas que no sabia y le preguntaba a
mi mami, pero tampoco sabia bien como era”

o “La verdad yo senti casi igual, solo que fue chivo pasar en la casa los primeros
dias”.

e  “Fue chivo pasar en la casa como dice él, pero ya después hasta me hacia falta
venir a la escuela 'y peor cuando no entendia algunas tareas”.

e  “Esverdad que nos dejaban las tareas y no me gustaba eso porque aca mi mami no
me ayudaba mucho y yo no sabia como hacer cosas”.

e “Si, a mi me gusto, yo hacia las tareas cuando queria y si no sabia mi otro hermano
me ayudaba o le decia a mi papi”.

e “A mino me gusto la verdad, porque mas tareas que antes nos dejaron”

Significado: La mayoria de los entrevistados concuerda en que les dejaron muchas tareas y
por ello no fue una bonita experiencia, ya que habian tareas que ellos no comprendian, pero
aun asi manifiestan que les agradd pasar en casa Yy realizar tareas en el tiempo que ellos

estimaran.
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Categoria 5. Comunicacion con maestros, frecuencia y apoyo.

Narrativa:

“Yo ni hablaba nada con la sefio y dejaban el monton de tareas, asi como dije
antes”’.

“Si a veces la serio nos preguntaba como nos iba en el grupo, pero no asi mucho,
con las tareas nosotros teniamos que ver como las ibamos haciendo”.

“Nos dejaban las guias y a veces la seiio nos preguntaba, pero la verdad no nos
ayudaba asi mucho”.

“Si es verdad, las guias nos dejaban y ya, yo nunca hablé con la serio, a veces veia
que ponia algo en el grupo”.

“Si, es que sdlo las guias que nos dejaban, de vez en cuando es que la sefio ponia
asi algo en el grupo™

“Mi mami como tiene el nimero de la sefio si le preguntaba por las tareas, como a
veces las guias no las entendiamos mucho”.

“Yo me acuerdo que unas veces le escribi a la sefio y medio me decia como eran las
guias’”.

“La serio escribia de vez en cuando en el grupo, pero s6lo para decir que estaban
las guias y de ahi en la casa lo haciamos todo™”

“Si, yo solo las guias es que veia y ya mi mami me empezaba a decir que las tenia
que hacer, con la sefio no hablaba mucho”.

“Yo también casi no hable con la seiio, las guias si siempre las teniamos que

hacer”

Significado: Segun los entrevistados no hubo mucha comunicacién con los maestros, en

ocasiones ellos escribian en redes sociales, pero no era tan frecuente, de igual forma al

realizar sus guias de trabajo no hubo mucho apoyo de los maestros.

70



Categoria 6. Apoyo académico y valoracion en casa durante la pandemia.

Narrativa:

“En mi casa mi mami me ayudaba cuando le preguntaba de algo que no sabia y le
agradezco eso porque ni entendia a veces”.

“Si, a mi también mi mami me ayudaba y si ella no sabia le preguntaba a mi papa
para hacerlo bien, también le agradezco mucho por eso”.

“Yo a mi papi esperaba a veces porque mi mami pasaba algo ocupada en la casa,
entonces lo esperaba y ya lo hacia, bien lindo mi papi porque llegaba cansado y me
ayudaba’.

“Yo hacia las guias solo, de ahi le preguntaba a mi mami o mi hermano si algo no
entendia, pero casi siempre las hacia solo”.

“Yo también hacia las guias sola y si no entendia algo lo buscaba en internet para
saber bien como tenia que ir”

“Mi mami es la que siempre me ayuda y le agradezco porque en cosas como
maquetas y asi ella anda viendo como lo hace y compra cosas y todo”.

“Las guias yo sola las hacia y como mi prima vive a la par, entonces a la casa de
ella me iba si no entendia algo”.

“4A mi también me ayudaba mi mami si no sabia algo o le preguntaba a la maestra,
de alli yo lo hacia”.

“No a mi no me ayudaban, la verdad que yo lo hacia todo, solo me preguntaban si
va habia hecho las tareas y todo”.

“A mi si, también mi mami 0 sino a mi hermana le preguntaba algo, me gustaba

porque siempre me ayudaba”.
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Significado: ElI mayor apoyo que han tenido los entrevistados han sido las madres de

familia, en ocasiones acudian a sus padres y/o hermanos o primos, manifiestan agradecer

mucho el apoyo en la realizacion de las guias de trabajo.

Categoria 7. Materias en las que hubo dificultades y materias en que les resulto mas facil.

Narrativa:

“A mi casi siempre me cuesta un poco matemadticas, pero sociales no tanto”’.

“Ay no, a mi me cuesta Ciencia y también un poco matematicas, de alli las otras
siento que no”’.

“A mi me gusta matemdticas, a veces me cuesta, pero cuando me explican ya le
entiendo, la que me cuesta mds es lenguaje mas con las oraciones y eso”.

“Yo a veces siento que todas me cuestan (risas), pero es que cuando ya me explican
todo si es que ya lo hago y no cuesta”.

“A mi me cuesta ciencia y matematicas, de ahi la que me gusta es sociales”.

“Si también me cuesta un poco matemdticas, esa es la unica, las otras siento que Si
leo y todo no es dificil”.

“A mi la que me gusta es inglés y a la vez me cuesta un poco, pero me gusta’.

“Yo cuando no entiendo a mi hermano le pregunto y casi siempre es de
matematicas, las otras yo las hago y no es dificil ”.

“La verdad es que yo n0 siento que alguna me cueste, a veces quizas si, pero
investigo como es y ya yo lo hago”.

“A mi también me cuesta matematicas cuando son divisiones, fracciones y todo eso

mdas, la que me gusta es informatica”.

Significado: Segun los entrevistados la materia que més se les dificulta es matematicas,

porque en ocasiones no comprenden el proceso para resolver ejercicios y las demas

materias no hay mucha dificultad.
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Categoria 8. Comparacion de resultados de calificaciones, antes de pandemia y actualidad,

cambios en el rendimiento.
Narrativa:

e “Si quizas he bajado un poco las notas, no asi que tan mal, pero he bajado un poco,
como en la casa la verdad casi ni me preocupaba por las tareas”.

e “Yo siento que igual la verdad, solo en matemdtica quizas bajé porque habia cosas
que no las hacia porque no entendia mucho”.

o “Si bajé un poquito también por lo mismo de que muchas guias teniamos y mi mami
menos mal no me regano porque me dijo que ‘anantes’ si ni clases teniamos”.

e “Si bajaron mis notas, porque habia cosas que no entendia y estando en la casa la
verdad es que ni ganas de hacer las guias me daban”.

e “Yo digo que también bajaron mis notas, pero por lo mismo que ni clases teniamos
vy aun asi nos dejaban monton de guias”

e “Casi igual siento yo o quizds bajé, pero poquito, porque si hacia las guias, pero
habia cosas que estaban mal y me ponian 7.0

e  “Bajé un poco en algunas materias, pero tampoco me regano mi mami, ella me
decia que por la pandemia bien que todos los nifios iban a salir mal”.

e “Yo igual, no bajé, como todas las guias hacia y mi mami las revisaba con mi
hermano entonces no siento que bajé en las notas”.

e  “Bajé¢ bastante las notas, es que habia tareas de la guia que no las hacia”.

e  “Solo un poquito quizas bajé, pero no asi mucho, ya ahorita que empezamos a

venir ya me voy a nivelar digo yo”
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Significado: La mayoria de los entrevistados manifiesta tener una baja en sus calificaciones
después de la pandemia, debido a las excesivas guias y las pocas o nulas clases que recibian
de parte de sus maestros.

Categoria 9. Estados de animo durante la pandemia.
Narrativa:

e  “Pues al inicio pasaba un poco preocupado por todo, ya con el tiempo si pasaba
aburrido porque solo encerrado”.

o “Yo super aburrido sentia todo y a veces mi mami me reganiaba mucho si pasaba en
el teléfono entonces mds me aburria sin hacer nada”.

e  “De primero tenia miedo, porque en otros paises se escuchaba que un monton de
muertos hubo y estando en la casa pasaba sin hacer nada, aburrida”.

e  “Yo tenia miedo y hasta salir me daba miedo de que nos fuera a dar el virus,
entonces como solo encerrada pasaba si me aburria”.

o “Eso de las guias si sentia que me estresaba porque ni podiamos salir, todo era
aburrido y todavia teniamos monton de guias”

e  “Yo siento que todo normal, lo que, si es que todo era aburrido, cuando no
podiamos ni salir a la tienda porque solo mi mami salia a comprar”.

e “Yo si tenia miedo con el virus y me preocupaba cuando escuchaba que en la
colonia ya habia alguno con el virus”.

e  “Me la pasaba super aburrido, ni salir a jugar alli en la calle se podia, solo
encerrado y haciendo las guias o viendo el teléfono pase”.

o “Si sentia miedo también mads por mi abuela que hasta mis papds se preocupaban,
de alli como pasaba con mi hermana no me aburria mucho”.

e  “Yo me sentia aburrida pero entonces me ponia en el teléfono si ya no tenia tareas

o velamos peliculas”
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Significado: El estado de animo que prevale en los entrevistados es el miedo por
contagiarse del virus, ademas el aburrimiento que sentian al pasar solamente encerrados sin

ninguna actividad.

Categoria 10. Actividades para realizar en pandemia y distribucion de tiempo
Narrativa:

e  “Yo me levantaba algo tarde, a veces le ayudaba a mi mami en la casa de ahi

pasaba viendo Facebook o tiktok”.

“Si, yo también pasaba viendo videos en el cel, ademas hacia las guias también”

“Yo le ayudaba a mi mami en las cosas de la casa, me ponia a barrer, trapear y

todo, también hacia las guias y lo demads en el teléfono o viendo tele”.

“Cuando mi mami me prestaba el teléfono entonces lo usaba, de ahi veia tele o

jugaba con mi hermano”.

e  “Yo pasaba jugando en el teléfono y cuando mi mami ya me regaiiaba me ponia a
hacer las guias o sino a ayudarle en algo que ella me dijera”

e  “Me ponia a jugar en el teléfono con mis primos, también hacia las guias”.

e “Le ayudaba a mi mami en la tienda, asi con cuidado, también a hacer limpieza y
de ahi con las guias”.

o “A veces me iba con mi papi a ver lo de la milpa y de ahi con las guias me
entretenia, mi papi no me dejaba pasar mucho en el teléfono”.

e “Si, yo también veia videos o peliculas, también hacia las guias y eso pasaba

haciendo”.

o “Si, también pasaba viendo redes o videos, como la verdad pasaba bien aburrida”

Significado: En su mayoria, los entrevistados indican que gran parte de su tiempo lo

pasaban en redes sociales, plataformas, juegos y de igual forma realizando las guias.
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Categoria 11. Habitos de estudio y trabajo académico afectados por la educacion a

distancia.
Narrativa:

o “La verdad es que ahora siento que me ha costado, asi como empezar de nuevo,
hasta me cuesta un poco concentrarme”.

o “Si, yo también como pasaba en la casa y todo, siento que me hice haragan (risas).
Pero creo que es de volverse a acostumbrar”.

o  “Mmm... si quizas me pasa eso, que en las clases no me puedo concentrar mucho o
no entiendo mucho”.

o  “A mi, venir aqui a la escuela siempre me da algo de miedo como el virus de la
pandemia todavia estd”’.

o “Es verdad, también me da miedo todavia y hay cosas de las clases que aun no se
entienden muy bien”.

e “Yo siento que no puedo poner atencion, pero no porque no quiera, no sé cémo
explicarme”.

o “Si, también me pasa que a veces me da miedo que por no usar bien la mascarilla
nos dé el virus o algo, pero de las clases no”.

e  “A mi me ha estado costando empezar asi el horario de nuevo, como antes hacia
las tareas a cualquier hora”.

e  “No, yo siento bien volver a venir a la escuela, entonces ya me estoy volviendo a
acostumbrar a hacer todo como antes”.

o “Asi como ellos, también a veces me da miedo cuando juego y no uso mascarilla,

después me da miedo, pero las tareas y todo siempre lo hago normal”
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Significado: Los entrevistados manifiestan que tienen un poco de dificultades para

concentrarse, les ha costado volver al ritmo de antes de la pandemia y en ocasiones aun

temen por el contagio del virus.

Categoria 12. Ideas 0 mensajes que compartirian a otros nifios y jovenes si pasara otra

situacion similar a la pandemia por COVID-19.

Narrativa:

“Les diria que no se vayan a desesperar, solo son unos dias y después ya no, todo
sigue casi igual”.

“Que se cuiden para que no pase nada en su familia y no tengan miedo”.

“Si, que se cuiden del virus y que traten de pasarla bien en la casa mientras
vuelven a la escuela y todo ™.

“Solo que se cuiden y no tengan miedo porque al final el tiempo pasa rapido y ya
con las vacunas ya no hay tantos muertos”.

“Que traten de pasar entretenidos en la casa y no tengan miedo”

“Que solo son unos meses y ya después se va pasando, solo que se cuiden”.

“Yo les diria que hagan caso y no se enojen si los reganian porque es para
cuidarnos todos”.

“Si que hagan caso con la mascarilla, el alcohol y todo eso, de ahi que no tengan
miedo”.

“Cabal que no tengan miedo, como dice mi mami que hay que pedirle a Dios para
que todo esté bien”.

“Que tengan paciencia porque es por el bien de todos, para cuidarnos del virus y

que pronto ya pasara todo”
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Significado: Los entrevistados en base a la experiencia que ellos vivieron expresan
mensajes de apoyo, sobre todo hacen énfasis en no temer ante la situacion y cuidarse para

no contagiarse del virus.
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Esta investigacion tiene como principal objetivo identificar cual ha sido el impacto
psicologico asociado a la pandemia por COVID-19 y su incidencia en el rendimiento
academico de los participantes en el estudio, por ello es necesario hacer un andlisis para
integrar los resultados tanto cuantitativos como cualitativos, y asi poner de manifiesto las
tematicas principales en relacion a una variedad de items referidos a actitudes, conductas y
sintomas que fueron considerados claves para conocer el impacto generado por la
pandemia, los cuales seran considerados dentro del disefio de una propuesta de intervencion

psicoeducativa.
Los principales hallazgos en cada &rea pueden resumirse en las siguientes interpretaciones:

1. Area socio-familiar:

e El 57% de los participantes no han tenido convivencia con personas que
padecieron COVID-19; un 39% han sido los que si convivieron con familiares
que tuvieron el virus, y solo el 4% de los casos del total de la muestra perdieron a

un familiar a causa de la enfermedad.

e Los resultados en cuanto a la convivencia, un 72% de los casos si experimentaron
cambios positivos en su nucleo familiar, esto se pudo constatar con la entrevista al
grupo focal en donde se conocieron opiniones las cuales evidencian que la
pandemia sirvio como oportunidad de fortalecimiento y unién para la familia,
sobre todo en la cuarentena que fue el momento propicio para aumentar los
valores de la empatia, solidaridad, tolerancia, ya que las familias tuvieron espacio
de sobra para compartir tiempo de calidad con cada miembro, creando lazos de
unién mas fuertes; fue una minoria de personas las que manifestaron no haber

tenido cambios positivos en el seno familiar.

e Por otro lado, para algunos casos la interaccion familiar no resulto fécil,
mayormente en el periodo de confinamiento, que fue en donde experimentaron
conflictos y desacuerdos debido a factores como el espacio fisico dentro de la
casa, la cantidad de personas que convivian dentro del hogar, la cantidad de

servicios que eran compartidos por los miembros de la familia, el tiempo que
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destinaban a realizar tareas académicas, de convivencia y de ocio. La pandemia

alter6 la vida cotidiana repercutiendo en las rutinas de convivencia de las familias.

2. Area Economica:

En cuanto a las variables relacionadas con el &mbito laboral, concretamente la
situacion laboral antes del inicio del confinamiento, un 52% de los estudiantes
encuestados expresaron que sus encargados eran asalariados, el 10% de los casos
tenian un empleo de medio tiempo, solo el 2% de los casos su economia depende

de un negocio propio.

Por otro lado, se indago tanto en el cuestionario como en las entrevistas, la
manera en la que afecto la pandemia a la situacion laboral de sus encargados. Un
porcentaje muy representativo de 47%, de los participantes expresd que la
pandemia no afecto la situacion laboral de sus padres, pues estos siguieron
laborando desde casa; el Unico inconveniente fue que se les dificultaba conciliar
la convivencia familiar y el trabajo. Este es un hallazgo importante ya que la
economia de estas familias no resulto afectada de manera significativa y siempre
mantuvieron ingresos para alimentos, medicamentos, servicios basicos como agua
y luz, entre otras necesidades. Solo un 8% los casos perdieron el trabajo

definitivamente, y un 24% de los casos lo perdieron temporalmente.

3. Area Académica:

La continuidad educativa supuso mayores retos, pero también trajo consigo
beneficios a corto y largo plazo para los participantes encuestados y entrevistados
en el estudio. La mayor ventaja con un 60% de la muestra encuestada fue que no
se puso en riesgo la salud de los estudiantes y maestros; al mismo tiempo, como
no tenian que desplazarse a sus escuelas también ahorraban dinero en diversos

gastos como transporte publico, entre otros.

Por otro lado, esta alternativa de la educacion a distancia suponia una serie de
desventajas. Para la muestra del estudio con un 43%, la mayor desventaja fue el

exceso de tareas y falta de apoyo en el aprendizaje por parte de los maestros, pues
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el contacto que mantenian con estos era en la mayoria de casos de una a dos veces
por semana. Estas fueron algunas debilidades en la educacién en pandemia como
se sefialan en el marco tedrico, pues no habia interaccion fisica de estudiantes y
maestros, y los docentes no estaban capacitados para ensefiar sus contenidos de
forma virtual, por ello, la mejor herramienta de la cual disponian era el envio de

guias de trabajo.

Como se describe en el capitulo 1l del presente informe, la familia juega un papel
importante en la educacion y, con la emergencia sanitaria, la responsabilidad de
los padres y madres aumento, pues debian involucrarse ain mas en el desarrollo y
cumplimiento de las actividades escolares de sus hijos. Con los resultados
obtenidos es evidente las desigualdades de género pues un 53% de los
encuestados y entrevistados expresd que recibieron mayor apoyo en las tareas
escolares de parte de una persona del géenero femenino, principalmente la madre,
con lo cual se reconoce la valiosa contribucion de las mujeres en el proceso de
aprendizaje de los hijos; sin embargo, el 30% de participantes no tuvieron apoyo
de ninguna persona en el hogar, a este factor podemos atribuirle el bajo
rendimiento académico después de la pandemia, no dejando de lado otros factores

como la falta de recursos, los conflictos en casa o las dificultades emocionales.

4. Area Emocional:

La pandemia por la que atravesamos ha hecho que los estudiantes experimenten
sentimientos de aislamiento, frustracion, aburrimiento y estrés; esto trae consigo
respuestas como ansiedad, depresion y desesperanza, entre otros malestares de
tipo psicologico. En esta &rea encontramos que el 72% de los participantes su
estado de animo en relacion con la educacion a distancia fue de sentirse aburrido,
desmotivado, estresado y ansioso. Estos hallazgos son iguales a los obtenidos en
los estudios realizados por UNICEF a nivel mundial y FUNPRES en EIl Salvador,
en los cuales se revela que la poblacion estudiantil presenta sintomatologia de
depresion y ansiedad debido a los cambios en el proceso de aprendizaje como

consecuencia de la pandemia.
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También, se hizo una comparacion de los sintomas experimentados durante y
después de la pandemia. Se encontro que el principal malestar de tipo psicoldgico
fue la dificultad para concentrarse que obtuvo un 25%, le sigue el miedo de perder
a seres queridos a causa del COVID-19 y el miedo a padecer la enfermedad con
un 21%, ademas experimentaron ataques de angustia, nerviosismo, ansiedad,
sentimientos depresivos aislamiento y desesperanza. Todos estos malestares en la
salud mental de los estudiantes a raiz de la pandemia son bastante obvios, ya que
la incertidumbre por como sobrellevar la situacion durante y después de la
emergencia hizo que el padecimiento de enfermedades emocionales aumentaran,
a ello le sumamos que los estudiantes tuvieron mayor agotamiento por la cantidad
de actividades escolares que les demandaban las instituciones educativas,
sumandole también los cambios de habitos y rutinas a los que tuvieron que

adaptarse.

5. Habitos y Actividades de ocio:

En esta variable se obtuvieron resultados muy significativos, el 51% de
encuestados expresaron que la manera en gque la pandemia afectaron los habitos
de estudio y trabajo académico fue porque no eran autbnomos en su aprendizaje
por falta de motivacion intrinseca; el segundo motivo con 21% fue la dificultad
para establecer horarios fijos para realizar las actividades académicas, debido a la
falta de supervision de padres y maestros. Los habitos de estudio, los métodos y
las estrategias de aprendizaje que tuvieron los estudiantes durante la educacién a
distancia fueron la clave para enfrentar los contenidos escolares, los cuales
requieren esfuerzo, dedicacion y disciplina, pero también necesita de un proceso
de socializacion con compafieros, que durante la suspensién de clases presenciales

se vieron afectados.

En cuanto a las conductas poco saludables y actividades de ocio que aumentaron
los estudiantes durante la pandemia, el 67% de los encuestados manifestaron que
aumentd el tiempo de exposicion detrds de una pantalla de dispositivos
electronicos. Un habito que también result6 afectado es el aumento en el consumo

de alimentos, comparado con el patron habitual antes de la emergencia sanitaria.
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Otro resultado significativo evidenciado con un 10% es el aumento en las horas
de suefio, fue una minoria de casos que dedicaban tiempo a realizar ejercicio

fisico.

La pandemia sin duda ha afectado negativamente a todas las personas en todos los
aspectos; los estilos de vida cambiaron sobre todo en el periodo de las cuarentenas
obligatorias, que fueron en donde més restricciones sociales hubo; ante todo esto, la
permanencia en casa repercutio en cada familia ya que fueron multiples los estados
emocionales y conductuales alterados de las personas. Pese a todas las dificultades sociales,

econdmicas y tecnologicas de cada hogar, el aprendizaje debia continuar.

En el presente estudio queda de manifiesto que la situacion pandémica, las
cuarentenas obligatorias y la educacion a distancia han tenido consecuencias negativas a
nivel emocional, en los diferentes miembros de la comunidad educativa. En los estudiantes
se ha manifestado con mayor intensidad, como las dificultades de concentracion, estados de
ansiedad y depresion, preocupaciones por sus familiares. Los habitos del estudiantado
también cambiaron, ya que tras el confinamiento tuvieron méas exposicion a las pantallas
electronicas y un mayor sedentarismo, por estos motivos se interpreta que el rendimiento

académico ha disminuido.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos por medio de la aplicacion de las técnicas de

investigacion correspondientes, se establecen las siguientes conclusiones:

En el presente trabajo, se encontrd una relacion entre el impacto psicoldgico vy el
rendimiento académico asociados a la pandemia, es decir, que todos los sintomas de
tipo psicolégico que los estudiantes vivenciaron han repercutido de forma negativa
en el rendimiento académico durante la educacion a distancia por la pandemia de
COVID-19.

Partiendo de la linea anterior, toma relevancia uno de los resultados obtenidos en el
cuestionario, donde mas de la mitad de los encuestados con un 52% manifesto haber
tenido una disminucion en sus calificaciones; esto conduce a inferir que el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer ciclo del turno vespertino del
Centro Escolar ‘Canton la Palma’ se vio afectado significativamente a causa de la
pandemia y la educacion a distancia, tanto por factores propios de la nueva
metodologia didactica, como por los estados psicoldgicos experimentados debido al

aislamiento social.

A pesar de que el 57% de participantes expres6 no haber tenido familiares
contagiados por el COVID-19, estos muestran en posteriores resultados,
comportamientos que indican que de una manera u otra han sufrido un impacto
emocional, ya que experimentaron sentimientos negativos, manifestando sentirse

preocupados e intranquilos frente a la situaciéon pandémica.

Entre los efectos de tipo psicolégico manifestados por la poblacion estudiantil
participante se encuentran la dificultad de concentracion; el miedo como la emocion
maés frecuente que se pudo detectar durante el tiempo de crisis; temor por la salud y
la muerte de los seres mas cercanos y queridos, incluso por su propia vida; ademas

los estudiantes experimentaron sintomatologia de ansiedad y depresion.
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5.2 Recomendaciones

A partir de las conclusiones planteadas es posible realizar las siguientes

recomendaciones:

e Se recomienda a futuros investigadores seguir indagando acerca de los efectos de la
pandemia COVID-19 a largo plazo en estudiantes de educacion basica que permita
cuantificar la problematica y profundizar cualitativamente en la forma que los
estudiantes han sido afectados y se estan recuperando, desde sus propias

perspectivas.

e Tomando en cuenta lo anterior, se recomienda al departamento de Psicologia de la
Universidad de El Salvador realizar propuestas y/o ejecuciones de programas
dirigidos a estudiantes que estén afectados por la pandemia COVID-19, no
solamente en el rendimiento académico, también en el impacto emocional que se

pudo haber generado por la misma pandemia.

e A las personas encargadas de dirigir y velar por la educacion de los estudiantes del
Centro Escolar Canton La Palma, se recomienda buscar procedimientos o grupos de
apoyo, de la mano de estudiantes de Psicologia, para mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes mas afectados.

o A partir de los resultados de la presente investigacion, se disefiara una propuesta de
intervencion, tomando en cuenta las necesidades detectadas, la cual puede ser un
apoyo para docentes y estudiantes del Departamento de Psicologia de la Universidad
de El Salvador.
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CAPITULO VI. PROPUESTA

Programa de
Intervencion
Psicoterapéutica

«?e“Sar, Sentll", y Ac tuar”

Y <\
B m, Y

\ \
N\
\

86



Descripcion del programa:

A lo largo de los ultimos afios se han expandido los trabajos de Mindfulness o
atencion plena que vienen a dar eficacia en distintas areas del conocimiento cientifico como
en la Psicologia y la Educaciéon, todo esto a través de Intervenciones Basadas en
Mindfulness. Proporcionando técnicas del ambito de la Psicologia utilizadas el ambito
educativo donde su impacto en los estudiantes es mejorar no solo el area académica, sino

también la capacidad de atencion y ademas el area emocional de los educandos.

La crisis provocada por COVID-19 no se entiende Unicamente por los dafios
provocados por el virus, sino por la huella psicologica que ha dejado en la poblacion. La
ansiedad, el estrés y el sufrimiento psicoldgico por la incertidumbre o el miedo, se han
acentuado en la poblacidon general con especial atencion en los adolescentes. Esta situacion
ha provocado que se tomen medidas dirigidas a reducir los malestares psicoldgicos y a

dotar a los jovenes de habilidades para el mejorar el bienestar en general.

La presente propuesta se basa en una intervencion psicoterapéutica que tiene como
finalidad realizar acciones que ayuden a los estudiantes a la estabilizacion de las emociones
vividas durante la pandemia de COVID-19, bajando los niveles de estrés, y en ese sentido
los adolescentes estaran con mayor disposicion de enfocarse en los contenidos académicos

y asi mejorar su rendimiento escolar.

Este es un Programa de Intervencion basado en Mindfulness o atencion plena; esta
organizado en ocho jornadas que se realizardn con una frecuencia de una sesion semanal,
por lo que el programa debera tener una duracion de ocho semanas consecutivas. Se centra
en el bienestar psicoldgico (reduccion del estrés) para reforzar las competencias de

regulacion emocional y social.

El desarrollo de las sesiones sigue una secuencia que permite la adquisicion de
aprendizajes sucesivos, por lo que es recomendable llevarlas a cabo siguiendo el orden
planteado. Las primeras sesiones se centran en la adquisicion y aprendizaje de précticas de

Mindfulness o atencion plena.
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Composicion de las sesiones de intervencion:

Propuesta de Intervencion Psicoterapéutica

“Pensar, Sentir y Actuar”

Numero Nombre de la sesion Tematica Duracion
Explorando el mundo del Introduccion al 60 minutos
Mindfulness mindfulness
Permaneciendo presentes Respiracion consciente 55 minutos
Afrontamiento del estrés y la Estrés, ansiedad y las 60 minutos
ansiedad herramientas para
enfrentarlos
Expresiones sonoras Mindfulness o atencion 45 minutos
plena a los estimulos
SONnoros
Mindfulness en movimientos Mindfulness de 45 minutos
consciencia corporal
Caminando hacia la calma Conciencia al caminar 45 minutos
Comunicacion consciente Mindfulness relacional 45 minutos
Mente sana, Cuerpo sano El autocuidado 55 minutos

Participantes del Programa:

Estudiantes de tercer ciclo del turno vespertino del centro escolar Canton La Palma,

sus edades oscilan entre los 14 y 17 afios.

Metodologia y estructura de las sesiones:

La presente propuesta estd diseflada con una metodologia activa, flexible,
participativa y lidica, que permita al alumnado sentirse participe de su propio aprendizaje.
Cada jornada estd dividida en tres momentos con actividades de inicio, actividades

centrales y actividades de cierre.
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En cada sesion se compartira la experiencia de cada uno de los participantes, sobre
lo aprendido o sobre las dificultades adquiridas. Se comentardn los elementos
psicoeducativos sobre el mindfulness o atencidon plena y las tematicas a abordar. Las
sesiones incluyen practicas de Mindfulness tanto formales como informales. La practica
formal implica el uso de técnicas tales como la atencién plena de "escaneo corporal”,
"respiracion”, “atencion a los sonidos”, “atencidon a los movimientos corporales”, “atencion
plena a través de visualizacion”. La practica informal implica extender dicha atencion y

conciencia a experiencias cotidianas, como actividades agradables, actividades de la vida

diaria basicas.

Fundamentacion teorica del Mindfulness o atencion plena:

El origen del Mindfulness se puede llevar por dos vias, por la via etimolégica, y, por
la via histérica, es decir, cuando comenz6 a utilizarse y popularizarse como practica.
Etimoldgicamente, la palabra Mindfulness es una palabra inglesa sus traducciones mas
comunes son Atencion Plena, Plena Conciencia, entre otras. Emplearemos directamente el
vocablo inglés Mindfulness o la traduccion mas utilizada en este momento que es

"Atencion Plena".

En cuanto a su utilizacion, en el campo de las relaciones humanas,
fundamentalmente en la llamada Psicologia Positiva, tiene una historia relativamente
reciente si se le compara con otras técnicas cognitivas, de acuerdo con Vasquez (2016), esta
practica de la atencién plena, comienza con un programa de tratamiento que fue
implementado por Kabat-Zinn, en el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts a
finales de los afios 70, con el cual se pretendia superar el uso de la medicina tradicional en
el tratamiento del dolor de los pacientes, por tanto, se puede decir que desde sus inicios
esta ligado a las practicas terapéuticas y a la psicologia, No obstante, lo contemporaneo que

pueden resultar las practicas de Mindfulness, sobre todo en el campo educativo.

En el analisis documental realizado sobre mindfulness en el contexto educativo, se
encontraron investigaciones y programas basados en este conjunto de técnicas que tenian
como finalidad la reduccién de sintomas a estados psicoldgicos y emocionales como el
estrés, la ansiedad en cada uno de los actores implicados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
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El Mindfulness o atencion plena pertenece a las Terapias Contextuales o también
conocidas como Terapias de Tercera Generacion, sus campos de aplicacion han sido
amplios como en las neurociencias, la medicina, la psicologia e incluso en trabajo social
para promover la salud y el bienestar de las personas. El constructo psicologico del
Mindfulness supone focalizar la atencion en las sensaciones fisicas, emocionales y
cognitivas del presente, sin expectativa alguna, solo para tomar consciencia de lo que esta
pasando mas alla de las actividades o planes y “escuchar al cuerpo” para ver con claridad y

ser ‘plenamente conscientes’.

Las intervenciones psicoterapéuticas con Mindfulness o atencion plena son tan
amplias que incluso se ha disefiado una Terapia Cognitivo Conductual con Mindfulness
Integrado, es un modelo terapéutico que integra principios de ambos enfoques. Combina
elementos del Mindfulness con los fundamentos de los métodos de las terapias cognitivas y
conductuales en un enfoque sistémico en donde se ensefia a regular la atencion y las
emociones para luego externalizar las habilidades adquiridas, y asi extinguir las reacciones

habituales ante los agentes que generan estrés, ansiedad o depresion.

Hace afios la neurociencia demostrd que el cerebro tiene neuroplasticidad, es la
capacidad del cerebro de cambiar su estructura y por lo tanto su funcionamiento. Los
ultimos avances de las neurociencias han demostrado que el Mindfulness o atencion plena
es la forma de cambiar el cerebro tanto en su estructura como en su funcionamiento para
producir bienestar. Con la practica del Mindfulness o atencion plena se puede aumentar la
capacidad de atencion sostenida, reduciendo el tiempo en que la mente se distrae con
pensamientos fuera de la actividad que se realiza, aumentando asi el rendimiento y la
efectividad, reduciendo la ansiedad, la depresion y el estrés que se produce cuando la mente

divaga con pasadas o futuras situaciones.

Justificacion de la propuesta:

Los estudiantes han estado expuestos a una serie de malestares psicologicos como el
estrés a causa del COVID-19, sumandole también todos los retos a los que se enfrentaron
con la educaciéon a distancia. Por esta razéon surge la necesidad de dar a conocer e

implementar una herramienta psicoterapéutica de acuerdo a las necesidades de la poblacion,
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en este caso se considera apropiada la aplicacion del mindfulness o atencion plena, enfoque
terapéutico de tercera generacion. La practica del mindfulness o atencién plena busca
promover la puesta en accion de habilidades de afrontamiento saludables ante situaciones

que provoquen estrés o malestar psicolédgico.

La investigacion cientifica sefiala amplios beneficios como reduccidn de los niveles
de ansiedad y estrés, optimizacion de las capacidades de aprendizaje, generacion de climas

mas positivos en el aula, y mejora la relacion docente-estudiante entre otros
Objetivos del programa:

a. Objetivo General: Reducir los niveles de estrés y ansiedad como efectos
psicologicos a causa de la pandemia por COVID-19 y la educacion a distancia por
medio de un plan de intervencion psicoterapéutica basado en mindfulness o
atencion plena, en estudiantes de tercer ciclo del centro escolar Canton La Palma,

jurisdiccion de San Salvador.

b. Objetivos Especificos:
e Dotar a los participantes de herramientas basadas en Mindfulness o atencion
plena que son ttiles para la correcta autogestion emocional.
e Incrementar las habilidades de afrontamiento hacia la sintomatologia
psicoldgica experimentada a causa del COVID-19
e Contemplar los beneficios que puede aportar la practica del Mindfulness o

atencion plena.

Metas del Programa:

a. Que los participantes puedan aprender e incorporar practicas de Mindfulness o
atencion plena en su vida cotidiana.

b. Que los estudiantes puedan aumentar los niveles de atencion y concentracion a
través de la atencion plena.

C. Que los estudiantes aumenten la motivacion intrinseca por el aprendizaje para tener

un mayor rendimiento académico.
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Localizacion fisica y cobertura espacial:

El centro escolar Cantén la Palma esta ubicado en el kildmetro 15 de la carretera

panamericana, en el municipio de San Martin en el departamento de San Salvador.
Estudio de factibilidad o viabilidad del proyecto, seguimiento y evaluacion:

La propuesta de intervencion psicoterapéutica se disefio a partir de los resultados del
diagnostico realizado con los estudiantes de tercer ciclo del centro escolar. En cuanto a los
recursos financieros, estos podrian ser solventados por los facilitadores ya que no se
requiere de mucha inversion monetaria. La propuesta cuenta con actividades de
seguimiento para comprobar que los conocimientos sean llevados a la practica y para

finalizar se hard una evaluacion de todo el proceso con los participantes.
Profesional que puede desarrollar 1a Propuesta de Intervencion Psicoterapéutica:

Al ser mindfulness una herramienta que, desde su origen y adaptacion, se ha utilizado tanto
en contextos clinicos como el educativo, se requiere de profesionales con formacion acorde
a cada objetivo de intervencién, como lo son; los psicologos, que cuentan con la

capacitacion en la aplicacion de mindfulness o atencidn plena.
Diseiio de las sesiones:

A continuacion, se desarrollan en formato de carta didactica, donde aparecen las
instrucciones y guiones que el psicologo/psicologa debe seguir para desarrollar cada

jornada.
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Nombre de la sesion: Explorando el mundo del Mindfulness o atencion plena
Objetivo general: Introducir el concepto de mindfulness y experimentar sus beneficios
mediante la practica de la atencion plena.

Tiempo: 60 minutos

Técnicas de Inicio

Actividad 1: “Sin quemarse los dedos”
Objetivo especifico: Conocer a cada uno de los miembros del grupo a través de una
actividad de presentacion.
Procedimiento metodologico:

e Se colocaran a todos los participantes en un circulo incluidos los facilitadores.

e La actividad consiste en que cada uno de los alumnos debe encender un fosforo y
tiene que completar las frases que el facilitador le haga (Anexo 1)

e [El estudiante debera responder a todas las preguntas que pueda antes de que el
fosforo se apague, cuando la llama llegue cerca de sus dedos dejaran caer el fosforo
y debera continuar el siguiente compafiero.

e Una vez hayan participado todos se les proporcionard, plumones y paginas de
colores para hacer gafetes con su nombre, para poder identificarlos con mas
facilidad.

Materiales: Una caja de fosforos, paginas de colores, plumones, tirro.

Tiempo: 15 minutos.

Actividad 2: “Presentacion del programa y desmitificacion del rol del psicologo™
Objetivo especifico: Explicar en qué cosiste el Programa de Intervencion y esclarecer
dudas que existan acerca de la labor del profesional de la psicologia.
Procedimiento metodologico:
e Sedaa conocer el nombre del Programa de Intervencién y su objetivo.
e Se determinaran normas de convivencia para el grupo.
e Para continuar se pregunta si alguna vez se han detenido a pensar que ¢Que les

gustaria ser? o ¢Qué carrera le gustaria estudiar?
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e Una vez que todos hayan participado, se procedera a indagar las ideas que tienen
acerca de las funciones que desempefia un psicélogo.

e Se comentaran los mitos que existen acerca de la labor del psicélogo, asi como
también se explican las funciones que realiza por medio de la siguiente informacion
en imégenes (Anexo 2) estas se repartiran entre los estudiantes.

Materiales: Imagenes impresas.

Tiempo: 10 minutos.
Técnicas Centrales

Actividad 3: “Psicoeducacion sobre Mindfulness o atencion plena”
Objetivo especifico: Explicar el concepto de Mindfulness mediante una pequena
presentacion en diapositivas.
Procedimiento metodologico:
e Hacer una pequena exploracion sobre la temdtica, para saber si alguien tiene alguna
nocion sobre los que significa o promueve el Mindfulness o atencion plena.
e Se comenzard con una exposicion sobre que es el Mindfulness, sus componentes y
sus beneficios y las técnicas que se utilizan (Anexo 3)
Materiales: Proyector

Tiempo: 10 minutos

Actividad 4: “La uva pasa”
Objetivo especifico: Prestar toda la atencidon en el momento en que se utiliza de manera
consciente cada sentido.
Procedimiento metodologico:
e Inicialmente se comentard la forma en que cada uno de los participantes realizan
las comidas al dia, ya que se suele hacer de forma automatica.
e Se llevard a cabo la actividad de la uva pasa la cual pretende enseflar a comer con
conciencia plena.
e Se dara una uva pasa a cada uno de los participantes, y se les dira que la ubiquen en
frente suya en la palma de su mano, se les dird que presenten atencion plena a la

fruta, observando su color, sus arrugas, su olor, ddndose cuenta de cada
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pensamiento, sensacion o imagen que le evoque, tomando conciencia de ello y
regresando a la observacion de forma cuidadosa.

Luego, deben de introducir la pasa en la boca dejandola reposar en la lengua. Se les
dird que cierren los ojos y se permitan sentir la sensacion de tenerla en la lengua y
como sus glandulas empiezan a generar saliva, empezando a masticar muy
lentamente, experimentando todas las sensaciones que genera el masticar una uva
pasa, los sabores, los cambios de textura, deben de hacerlo de forma consciente
durante todo el proceso.

Seguidamente se hara una reflexion y una puesta en comun de la forma en que cada
uno de los participantes experiment6 cada sensacion.

Para finalizar se dejara como tarea que durante la semana dediquen tiempo a la
practica de la alimentacion consciente, evitando hacerlo de forma automatica. Para
esto sera necesario tener un autorregistro (Anexo 4).

Se les explicard la forma en que deberan llenarlo.

Materiales: Uvas pasas, autorregistro de atencion plena.

Tiempo: 15 minutos

Técnicas de cierre

Actividad 5: “Reflexion grupal”

Objetivo especifico: Conocer por medio de las opiniones de los participantes del grupo

acerca de la sesion.

Procedimiento metodologico:

Se les entregara una tarjeta a cada uno de los participantes para expresar de forma
escrita que fue lo que mas les gusto y lo que no les gusto de las actividades, se
realizara una retroalimentacion de los puntos abordados en la sesion, se agradecera

la participacion a los estudiantes.

Materiales: Tarjetitas en blanco.

Tiempo: 10 minutos
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Nombre de la sesion: Permaneciendo presentes

Objetivo general: Promover practicas sobre la atencion plena mediante ejercicios de
respiracion para la regulacion del estrés y ansiedad.

Tiempo: 55 minutos

Técnicas de Inicio

Actividad 1: “Bienvenida y revision de la tarea™

Objetivo especifico: Generar disposicion participativa y accesible para el resto de la
sesion.

Procedimiento metodologico:

e Se colocaran a todos los participantes en un circulo.

e Se dara la bienvenida a los participantes, promoviendo un ambiente adecuado para
el desarrollo de la sesion.

e Los primeros minutos de la sesion se dedicardn a revisar el autorregistro que se
dej6 en la sesion anterior sobre la actividad de centrar la atencidon cuando realizan
sus comidas diarias, se discutirdn las dificultades que les haya podido surgir a los
participantes en la practica de la actividad, encontrando semejanzas entre ellos,
explicando y validando cada uno de los pensamientos, sensaciones o emociones
que les haya podido surgir como el aburrimiento, distraccion, abatimiento, entre
otros. Las participaciones seran voluntarias.

e Se incentiva a seguir practicando de forma regular la actividad.

Materiales: Autorregistros

Tiempo: 15 minutos

Técnica Central

Actividad 2: “Respiracion Cuadrada”
Objetivo especifico: Facilitar el control voluntario de la respiracion para la reduccion de
los niveles de estrés y ansiedad.

Procedimiento metodologico:
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Se hara una psicoeducacion sobre ;Qué es la respiracion consciente? por medio de
una presentacion de PowerPoint. (Anexo 5)

Se realizara una practica de respiracion consciente.

Se pedira a los participantes sentarse comodamente con una mano en el estdmago y
la otra en el pecho con la espalda erguida, con los ojos cerrados, se centraran
unicamente en la respiracion para mantenerse en el momento presente. Evitando
distracciones con pensamientos que interfieran en su desarrollo.

El facilitador modelara la respiracion cuadrada: inspirando suave y lentamente por
la nariz durante 4 segundos, se mantiene el aire dentro durante 4 segundos y se
expira lentamente por la boca durante 4 segundos hasta expulsar completamente el
aire de los pulmones.

Deberan practicar la técnica por unos minutos. Para finalizar se socializaran las
experiencias.

Como tarea tendran que practicar la respiracion consciente durante la semana,
como en la sesion anterior se les entregard otra vez un autorregistro para llevar el

control (Anexo 6)

Materiales: Autorregistros

Tiempo: 25 minutos

Técnicas de cierre

Actividad 3: “Lluvia de ideas”

Objetivo especifico: Determinar los aspectos positivos de la sesion y el aprendizaje

adquirido, por medio de las opiniones de los participantes.

Procedimiento metodologico:

Utilizando una lluvia de idea se haran las siguientes preguntas: ;Qué te ha parecido
la sesion? ;Qué aprendizaje han adquirido hoy? ;Por qué es importante practicar la
respiracion consciente? ;Cudl momento te parecid mas interesante? ;Por qué?

Se pediran al menos tres opiniones para cada pregunta, la idea principal se escribira
en un papelografo.
Para finalizar se hara una conclusion de la tematica, y se felicita por la

participacion.
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Materiales: Pliego de papel bond, plumones.

Tiempo: 15 minutos

Nombre de la sesion: Afrontamiento del estrés y la ansiedad

Objetivo general: Conocer en que consiste el estrés y la ansiedad y como disminuir sus
consecuencias por medio de una técnica de Mindfulness o atencion plena.

Tiempo: 60 minutos

Técnicas de Inicio

Actividad 1: “Expresando emociones”
Objetivo especifico: Generar un ambiente agradable y de confianza entre los miembros del
grupo.
Procedimiento metodolégico:
e Todos los participantes deberan ubicarse en un circulo.
e Se dard el saludo de bienvenida al grupo.
e Se proyectard una base de plantilla de emojis (Anexo 7)
e Se pedird a un voluntario que inicie con la actividad, en donde debera representar
una emocion, los demas participantes deberan adivinar que emocion es.
e Quien la acierte contintia con la actividad y elige otra emocion... asi hasta que
participe todo el grupo.
Materiales: Proyector

Tiempo: 10 minutos

Actividad 2: “Revision de la tarea”

Objetivo especifico: Promover el compromiso de la préactica de lo aprendido en la sesion
anterior.

Procedimiento metodologico:

e Solicitar a participantes voluntarios para revisar los autorregistros.
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e Se expondran sus opiniones respecto a la realizacion de la tarea sobre la
respiracion consciente, para conocer sus dificultades y aciertos.
e Seincentiva a seguir practicando de forma regular la actividad.
Materiales: Autorregistros

Tiempo: 10 minutos

Técnicas Centrales

Actividad 3: “Psicoeducacion sobre el Estrés y la ansiedad”

Objetivo especifico: Brindar informacion acerca del estrés y la ansiedad y las herramientas
necesarias para enfrentarlos.

Procedimiento metodologico:

e Primero se sondearan los conocimientos ¢ ideas previas acerca de la tematica.
Luego se proyectaran dos videos, el primero trata sobre el estrés y el segundo sobre
la ansiedad. (Anexo 8y 9)

e Una vez finalicen los videos los facilitadores deberan expandir los conocimientos
tedricos sobre las ideas centrales de los videos presentados. Y para finalizar se
discuten 12 formas sobre como enfrentar el estrés y la ansiedad (Anexo 10)

Materiales: Proyector

Tiempo: 15 minutos

Actividad 4: “Escaneo Corporal”
Objetivo especifico: Modificar estados corporales de estrés y ansiedad generando estados
de relajacion.
Procedimiento metodologico:
e Se iniciard pidiendo a los participantes que recuerden algin suceso desagradable o
situacion estresante, reviviendo asi las emociones que le produjo dicha situacion,
como, por ejemplo, las experiencias que tuvieron durante las cuarentenas

obligatorias debido al COVID-19.

e (ada uno comentara las emociones que les suscito esa situacion.
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Se le pedirda que presten atencion a las zonas del cuerpo para localizar alguna
tension muscular para luego relajar esa tension con la ayuda de la respiracion, de
esta manera podran aprende a reconocer sensaciones en el cuerpo, relajarse, siendo
capaz de diferenciar entre la respuesta y la reaccion al estrés, permitiendo asi que
las sensaciones fluyan.

Seguidamente se les pedira que recuerden un suceso agradable, para sentir una
emocion positiva a la cual deberdn ponerle un color, se comentaran los colores
elegidos, con esto se sustituyen las emociones negativas evocadas al principio de la
actividad.

Se inicia el escaneo corporal, diciéndoles que centren la atencidon desde los pies,
observando las sensaciones que se producen en ese momento (cansancio, picof,
temperatura, etc.) los participantes deben relajarse, soltando la tension acumulada.
También se trabajara con la atencion en la respiracion.

Se guia a la persona a hacer un recorrido mental por todo su cuerpo. Su fin es que
los pacientes sean mas conscientes de las sensaciones en las distintas partes de su
cuerpo y que aprendan a identificarlas y reconocerlas cuando sea necesario.
Terminadas las técnicas se comentaran las sensaciones.

Asignacion de la tarea, deberdn prestar atencion a los momentos estresantes y
reflexionaran sobre los pensamientos, y los estados de animo negativos para ser
capaz de observar y responder adecuadamente en lugar de reaccionar de manera

negativa e impulsiva. entregardn los autorregistros (Anexo 11)

Materiales: Autorregistro

Tiempo: 15 minutos

Técnicas de cierre

Actividad 5: “La telarana”

Objetivo especifico: Retroalimentar las tematicas abordadas, y una evaluacion de la sesion.

Procedimiento metodologico:

Colocados en un circulo de pie, se entregara a una de las personas participantes la

madeja de lana, la cual tiene que responder a una pregunta que el facilitador le hara
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sobre algun aspecto de la sesion; luego esta toma la punta del ovillo y lanza la bola
a otra persona participante, quien a su vez debe responder otra de las preguntas.
e Las preguntas que se haran seran: ;Qué es para ti el estrés?, ;Qué consecuencias
puede causar el estrés?, ;Qué te causa estrés?, ;Qué es para ti la ansiedad?,
[ Técnicas que podemos practicar para reducir el estrés y la ansiedad?, ;Qué
mejorarias de la sesion?
Materiales: Un ovillo de lana

Tiempo: 10 minutos

Nombre de la sesion: Expresiones sonoras
Objetivo general: Fomentar la atencion plena mediante estimulos sonoros.
Tiempo: 45 minutos

Técnicas de Inicio

Actividad 1: “Revision de la tarea”
Objetivo especifico: Brindar un espacio para que los participantes expresen sus
experiencias con la tarea asignada anteriormente.
Procedimiento metodologico:
e Se hard una puesta en comin para comentar como se llevaron a cabo las distintas
actividades durante la semana, sus dificultades y opiniones.
Materiales: Autorregistros

Tiempo: 10 minutos

Técnicas Centrales

Actividad 2: “Musica para mis oidos”
Objetivo especifico: Incluir sonidos como objeto de conciencia plena.
Procedimiento metodologico:
e Se pedird a los participantes que se acomoden sentados en una posicion comoda y
con los ojos cerrados.
e Deberan tomar consciencia de su respiracion, para poder centrarse en el presente,

luego de un par de minutos se reproducira en una bocina la pista sonora (Anexo 12)
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(la pista no se reproducird desde YouTube si no que se descargara en formato de
mp3 para evitar cualquier interrupcion de anuncios publicitarios).

Se les invitard a prestar atencion a los distintos sonidos que surgen de ellos, los
cambios de velocidad, la tonalidad de las notas, algunas fuertes otras; dandose
cuenta de los sentimientos evocados, imagenes o asociaciones a pensamientos que
les surge, devolviendo la atencion a la experiencia. Esta practica tendra una
duracion aproximada de 15 minutos.

Después se parara la reproduccion de la musica y se volverd a practicar
paulatinamente la respiracion, consciente, poniendo atencién a las sensaciones
fisicas y a los sonidos externos.

Para finalizar se realizara una puesta en comun de las experiencias y se les invita a

practicar la técnica de conciencia plena con musica durante la semana.

Materiales: Bocina.

Tiempo: 25 minutos

Técnicas de cierre

Actividad 3: “Retroalimentacion y evaluacion”

Objetivo especifico: Despejar dudas y expresar sus opiniones respecto a lo aprendido en la

sesion.

Procedimiento metodologico:

Se realizaran preguntas a los participantes para constatar lo visto en la sesion.
Se dard respuesta a dudas que tengan los participantes.
Se realizard la evaluacion de la sesion, se entregardn una pagina titulada “el

semaforo” (Anexo 13)

Materiales: Impresiones

Tiempo: 10 minutos
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Nombre de la sesion: Mindfulness en movimientos

Objetivo general: Mejorar la conciencia a medida que nos movemos para que puedan
llevar este entrenamiento a la vida cotidiana.

Tiempo: 45 minutos

Técnicas de Inicio

Actividad 1: “Dos verdades y una mentira”

Objetivo especifico: Generar un ambiente agradable y de confianza entre los miembros del
grupo.

Procedimiento metodologico:

e Todos dispondran de un maximo de 3 minutos para pensar en 2 verdades y 1
mentira sobre si mismos.

e Los facilitadores empezaran con la dindmica, luego serdn los estudiantes quienes
diran sus 3 hechos, en el orden que quieran para que el resto del grupo pueda
adivinar qué afirmacion es la mentira.

e Cuando finalice la actividad se hara una pequefia retroalimentacion de la sesion
anterior, para conocer si los estudiantes practicaron lo aprendido durante la semana.

Materiales: Ninguno

Tiempo: 15 minutos

Técnicas Centrales

Actividad 2: “Moviéndonos”
Objetivo especifico: Enfocar la atencion en el cuerpo mediante movimientos.

Procedimiento metodologico:
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En esta actividad se practicaran 3 movimientos (Anexo 14)

Se les entregara una pelotita pequena de pléstico a cada uno,

Para la realizacién del primer movimiento los estudiantes se colocaran de pie y
deberan pasar la pelota de una mano a otra por encima de la cabeza lentamente,
esto ha de realizarse de forma lenta y mediante la atencion plena en cada uno de los
movimientos. Es recomendable sincronizar los movimientos a la respiracion,
tratando de complementar las dos acciones de forma consciente, explorando cada
sensacion nueva.

Con el segundo movimiento deberan pasar la pelota de una mano a otra por delante
de la cabeza, manteniendo los brazos rectos, siempre fijando toda su atencién en
los movimientos y su respiracion.

Para el tercer movimiento deberan estar sentados en su pupitre y pasar la pelota de
una mano a otra por detras de la espalda, haciéndolo de forma consciente.

Tras la realizacion de esta préctica, los participantes se relajan unos minutos,
detectando alguna tension en su cuerpo para relajar sus musculos con una practica
de la técnica de la respiracion cuadrada.

Asignacion de la tarea.

Se les entregara una hoja en donde aparecen algunas posturas mindfulness para que
puedan practicarla durante la semana (Anexo 15)

También se les entregard un autorregistro semanal. (Anexo 16)

Materiales: Pelota de plastico pequefia, impresion.

Tiempo: 20 minutos

Técnicas de cierre

Actividad 3: “El buzon”

Objetivo especifico: Evaluar la jornada por medio de un buzén de comentarios de cada uno

de los participantes.

Procedimiento metodologico:

Se reparten tarjetitas a los participantes en donde cada uno deberd de escribir sus

comentarios acerca de la jornada desarrollada.
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e Cuando se finalice el punto anterior los facilitadores leeran para todo el grupo
algunas de las opiniones escritas.
e Se despide al grupo y se felicita por su participacion.
Materiales: Tarjetas de colores, buzon

Tiempo: 10 minutos

Nombre de la sesion: Caminando hacia la calma

Objetivo general: Encontrar tranquilidad para reducir los niveles de estrés y ansiedad
mediante una meditacion guiada.

Tiempo: 45 minutos

Técnicas de Inicio

Actividad 1: “Me identifico con...”

Objetivo especifico: Crear un ambiente de confianza en el grupo, fomentando la
participacion de cada estudiante.

Procedimiento metodologico:

e (Cada imagen estara recortada y se colocaran en el escritorio (Anexo 17)

e Uno a uno los participantes deberan acercarse al escritorio y elegir una imagen y
decir para todo el grupo por que se identifican con lo que escogieron.

e Cuando finalice la actividad se hara una pequefia retroalimentacion de la sesion
anterior, para conocer si los estudiantes practicaron las posturas de Mindfulness
durante la semana, se revisara el autorregistro semanal.

Materiales: Impresiones, autorregistro

Tiempo: 15 minutos

Técnicas Centrales

Actividad 2: “Caminando plenamente”
Objetivo especifico: Dejar de pensar en el pasado o el futuro para enfocarse en el presente.

Procedimiento metodologico:
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Para esta técnica se necesita el salon despejado ya que los participantes se
desplazaran por toda el aula.

Se practicara la atencion plena al caminar, con meditacion guiada (Anexo 18)
Todos comenzaran a desplazarse poniendo su atencion a la respiracion, después de
un par de minutos se pondra el audio para la meditacion guiada desde el segundo
52 hasta el minuto 7.

La actividad consiste en centrar toda la atencion en las sensaciones producidas al
caminar, a un ritmo normal siendo conscientes de ello. Caminar con atencién plena,
permite realizar la meditacion en movimiento, mientras se le pide al participante
que analice cada movimiento centrandose solo en eso, en el movimiento de un pie a
otro, las piernas, los brazos y las sensaciones y en las emociones que se producen
mientras camina (tranquilidad, alegria, entre otras).

Finalizando la practica se sentaran en el suelo formando un circulo y se comentaran
las experiencias.

Y se les invita a practicar la consciencia plena al caminar durante la semana.

Materiales: Audio de meditacion guiada.

Tiempo: 20 minutos

Técnicas de cierre

Actividad 3: “Retroalimentacion y cierre”

Objetivo especifico: Finalizar la sesion reforzando lo aprendido de manera participativa.

Procedimiento metodologico:

Se hara una breve retroalimentacion de lo aprendido con la ayuda de los
participantes.
Se solventan las dudas que puedan existir.

Se despide al grupo y se agradece la participacion.

Materiales: Ninguno

Tiempo: 10 minutos
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Nombre de la sesion: Comunicacion consciente

Objetivo general: Incrementar la capacidad atencion, para relacionarnos con otras
personas de forma satisfactoria por medio de la practica de mindfulness relacional.
Tiempo: 45 minutos

Técnicas de Inicio

Actividad 1: “Acontecimientos positivos”
Objetivo especifico: Promover un ambiente agradable entre los participantes.
Procedimiento metodologico:
e C(Cada participante debera compartir algiin suceso vivido durante la semana que
consideren relevante y que les haya dejado algo positivo.
e El orden de quien inicia sera voluntario hasta que todos hayan participado.
e Una vez participen todos se pasara a discutir quienes practicaron durante la semana
la actividad de la sesion anterior.
Materiales: Ninguno

Tiempo: 10 minutos

Técnicas Centrales

Actividad 2: “Mindfulness relacional”
Objetivo especifico: Poner atencion plena a lo que los demds nos expresan

Procedimiento metodologico:
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Se formaran parejas entre ellos deberan conversar sobre 3 cualidades que admire en
una persona, 3 cualidades que rechace de una persona y que cualidades que les
gustaria mejorar en si mismos.

Cuando uno hable el otro se limita a escuchar. Se trata de centrar la atencion en la
otra persona, observando la forma en la que le transmite la informacion.

Luego cada pareja expondra para todo el grupo las repuestas de su compafiero, y
aportara detalles que pudo notar mientras conversaban, como el lenguaje corporal o

expresiones.

Materiales: Ninguno

Tiempo: 20 minutos.

Técnicas de cierre

Actividad 3: “Ejercicio de Metta™

Objetivo especifico: Cultivar sentimientos de bondad hacia uno mismo y hacia los demas.

Procedimiento metodologico:

Para comenzar, se explicard el concepto de la Practica “Metta” que significa amor
universal y sirve para experimentar sentimientos de bondad hacia uno mismo y
hacia los demas.

Todos los participantes se colocaran sentados de una manera comoda, centrandose
en la respiracion y cada uno de ellos se hablara a si mismo de una manera amable,
sin prisas, mediante palabras positivas, evitando los pensamientos negativos hacia
su persona como la culpa o de autocritica.

Una vez realizado este ejercicio, se incluird a otra persona a la que se le desee
felicidad y bienestar. De esta manera, se pueden inhibir las emociones negativas
como la ira, sustituyendo el enfado por la bondad. Dando la oportunidad de
desarrollar sentimientos de afecto hacia uno mismo y hacia los demas.

Para finalizar se comentara de forma rapida la actividad.

Seguidamente se hara el cierre de la sesidon con una pequefia evaluacion de la sesion

(Anexo 20)

Materiales: Musica relajante, bocina, tarjeta de evaluacion

Tiempo: 15 minutos
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Nombre de la sesion: Mente sana, Cuerpo sano

Objetivo general: Conocer la importancia del autocuidado y las diferentes practicas para

llevarlo a cabo.

Tiempo: 55 minutos

Técnicas de Inicio

Actividad 1: “Conejos y conejeras”™

Objetivo especifico: Promover la interaccion grupal de manera entretenida.

Procedimiento metodologico:

Deberan formar subgrupos de tres personas donde dos se toman de las manos y
forman un pequefio circulo que serd llamado conejera. La tercera persona se mete
dentro pasando a ser conejo.

Un facilitador deberd gritar “Cambio de Conejos” y en ese momento las conejeras
se quedan en su lugar y levantan las manos para que el conejo salga y busque su
nueva conejera.

Luego el facilitador gritara “Cambio de Conejeras”, los conejos se quedan quietos
esperando una nueva conejera y quienes forman las conejeras se moveran para
rodear a un nuevo conejo.

En esta actividad se ordenara al grupo para que quede un participante se quede sin

poder formar parte de las conejeras ni conejo, es decir que quedara un estudiante
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sobrando y ese estudiante deberd decir que hace para entretenerse en su tiempo

libre.

Materiales: Ninguno

Tiempo: 10 minutos

Técnicas Centrales

Actividad 2: “El Autocuidado”

Objetivo especifico: Generar consciencia en los participantes acerca de la importancia del

autocuidado para la salud mental y fisica.

Procedimiento metodologico:

Se pedira la participacion de los estudiantes sobre las nociones que tienen acerca
del autocuidado.

Para la psicoeducacion de la temadtica se proyectara el video que trata sobre el
autocuidado y su importancia (Anexo 20)

Al terminar el video los facilitadores explicaran las ideas centrales del video y asi
mismo para la explicacion de la tematica se apoyaran de la infografia sobre el
autocuidado (Anexo 21)

Luego se pediran participaciones voluntarias acerca de sus propios conceptos sobre
el autocuidado a partir de la informacion brindada.

Para terminar, se reparten los folletos titulados “Mi plan de autocuidado™ y se hace
una revision de cada una de las actividades que contiene, se solventaran dudas que
surjan sobre las actividades ya que seran realizadas en la casa con tiempo y sin

distracciones.

Materiales: Proyector, video, cuadernillos del plan de autocuidado.

Tiempo: 25 minutos

Técnicas de cierre

Actividad 3: “Evaluacion y despedida”

Objetivo especifico: Evaluar del plan de intervencion por medio de un cuestionario para

conocer los aciertos y desaciertos que se tuvieron en la aplicacion de dicho plan.

Procedimiento metodologico:
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e Se les entregard el cuestionario a los participantes.

e (Cuando hayan contestado el cuestionario se les pedird que de manera voluntaria
puedan expresar como se sienten luego de participar en las sesiones y lo que han
aprendido durante todo el programa.

e Se les agradecera por su participacion a las jornadas y se invita a seguir practicando
en su vida diaria los conocimientos adquiridos.

e Para finalizar se realizard un convivio con un pequefio refrigerio con todos los
participantes.

Materiales: Cuestionarios,

Tiempo: 20 minutos

Anexos del Programa:

Anexo 1. Material para la actividad de inicio de la jornada 1
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Frases a

\‘
% completar
I
3

Mi nhombre completo es...

O
() iento...
@ Mis compafieros de grupo son...

@ Mi color favorito es...

. Lo que mas me gusta de la escuela es...

@ Milugar favorito es...

@ @ Mimasicafavoritaes...

4
o
»
%
{

Anexo 2. Desmitificacion de la labor del Psicélogo.
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MITOS SOBRE LA
PSICOLOGIA

Cada vez existe mas conocimiento
sobre la psicologia y sobre los
psicologos, pero todavia se
mantienen algunas creencias
erroneas. ¢Eres capaz de
reconocerlas?
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AL PSICOLOGO SOLO ACUDEN
LAS PERSONAS "LOCAS”

iFALS50O! POR SUERTE, LA SOCIEDAD CADA VEZ VA
DEJANDO ATRAS ESTA CREENCIA. ES IMPORTANTE
SABER QUE LA TERAPIA ES UTIL PARA CUALQUIER
PERSONA 5IN NECESIDAD DE ESTAR "LOCA". SE PUEDE
ACUDIR A TERAPIA PARA TRABAJAR ALGUNOS
ASPECTOS QUE SE QUIERA MEJORAR.

RECORDATORIO: ﬂ

AL PSICOLOGO SOLO ACUDEN
LAS PERSONAS DEBILES

jFALSO! EXISTEN CIERTAS SITUACIONES QUE SE NOS
ATRAGANTAN Y NO PODEMOS HACERLAS FRENTE SOLOS.
ESTA BIEN PEDIR AYUDA CUANDO SE NECESITA Y AUNQUE
E5 MUY IMPORTANTE CONTAR CON EL APOYO DE
NUESTROS FAMILIARES Y AMIGOS, PUEDE NO SER
SUFICIENTE. ESTO NO SIGNIFICA SER DEBIL.

ARE CORDATORIO
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LOS PSICOLOGOS SOLO
ESCUCHAN MIENTRAS TU HABLAS

jFALSO! IMPLICA MUCHO MAS.

COMUNICAR LO QUE GENERA MALESTAR AYUDA, PERO LO
CIERTO ES QUE LOS PSICOLOGOS ESCUCHAMOS CON
ATENCION, AYUDAMOS A ENCONTRAR OTRA PERSPECTIVA,
A GENERAR ALTERNATIVAS, MANDAMOS LAS DICHOSAS
"TAREAS PARA CASA"... ORIENTAMOS EL TRABAJO EN
FUNCION DE LAS NECESIDADES DE CADA PERSONA.

RECORDATORIO A

LOS PSICOLOGOS LEEN LA
MENTE

iFAL50! POR DESGRACIA, DE MOMENTO NO HEMOS

DESARROLLADO SUPERPODERES. SIMPLEMENTE, 5OMQ5

SERES HUMANOS CON HERRAMIENTAS Y FORMACION EN

EL ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO HUMANO. TENEMOS

EN CUENTA LA COMUNICACION VERBAL Y LA NO YERBAL, -
ENTENDEMOS EN EL CONTEXTO Y EMPATIZAMOS.
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Anexos 3. Diapositivas sobre el Mindfulness

;QUE ES EL
MINDFULNESS?

La practica del mindfulness o “atencion plena’ que consiste en
prestar atencidon al momento presente, de forma deliberada y sin
prejuicios (Parra, Montafnés,Montafnésy Bartolomé,2012). Se trata
de una actitud intencional de aceptacion consciente del momento
presente,sin oponer resistencia

COMPONENTES DEL MINDFULNESS

v Atencion al presente: Centrarse en el presente y no en el pasado o en
el futuro (expectativas, deseos y miedo)

v'Experiencia: Observar la experiencia sin interponer el filtro de las
propias creencias

v’ Aceptacion: Asumir las circunstancias tal y como son

v'Dejar pasar: Desprenderse o desapegarse de algo en lo que se aferra

v'Intencion: Participar con conciencia plena en la realizacion de los

propositos
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BENEFICIOS DEL MINDFULNESS

S8 & Reduce el estrés y la

' ' ansiedad

Protege el cerebro

Aumenta la capacidad de
concentracion

ty
®
lw .

Desarrolla la inteligencia
emocional

S . Mejora la memoria y
favorece la creatividad

ALGUNAS TECNICAS UTILIZADAS EN
MINDFULNESS

|.- Ejercicios de respiracion

2.- Técnicas de relajacion

3.- Liberacién de la mente de pensamientos negativos
4.- Un momento al dia de intensidad

5.- Alimentacion saludable y consciente
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Anexo 4. Autorregistro

Autorregistro de Atencion Plena
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Anexo 5. Diapositivas sobre la Respiracion Consciente

w

INTRODUCCION A
LAS TECNICAS DE
RESPIRACION
CONSCIENTE

;QUE SIGNIFICA SER
CONSCIENTE?

Ser consciente es un estado mental. En
este estado mental, tu atencion plena esta
en el momento presente. En otras
palabras, no te pierdes en pensamientos
de acontecimientos del pasado, tampoco
te pierdes en preocupaciones 0
inquietudes sobre el futuro.
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. QUE ES LA
RESPIRACION
CONSCIENTE?

EN ESENCIA, LA RESPIRACION CONSCIENTE
ES SIMPLEMENTE LA PRACTICA DE
CONCENTRARSE EN LA RESPIRACION
DURANTE LA PRACTICA DE LA MEDITACION.
DE TODOS LOS PROCESOS AUTOMATICOS
QUE REALIZA EL CUERPO, SOLO UNOS
POCOS SON CONTROLABLES. LA
RESPIRACION ES UNO DE ELLOS.
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¢ POR QUE DEBEMOS PRACTICAR LA
RESPIRACION CONSCIENTE?

INSPIRAR, ESPIRAR. ES ASI DE SIMPLE.
j / Practicamos la respiracion consciente porque nos
n\f"“.l detiene en nuestro camino y nos ayuda a
centrarnos, calmarnos y concentrarnos.

¢, CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LA
RESPIRACION CONSCIENTE?
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La respiracion consciente es un momento para
centrarse en uno mismo, apartar todas las
emociones negativas y centrarse. Es una
practica de respiracion calmante y nutritiva, un
momento para definir la respiracion vy
concentrarse en ella plenamente, se trata

desactivar la corriente de pensamientos,

sentimientos y emociones, que normalmente

son inconsciente y automaticos.

i CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LA
RESPIRACION CONSCIENTE?

Respirar con atencién plena puede aportar una serie de beneficios Unicos:
v" Una mente mas tranquila y silenciosa con menos distracciones
v Reduccién de la presion arterial
v Disminucién de pensamientos que provocan ansiedad
v Fomento de la respuesta de relajacion
v Aumenta la concentracion y mejora la productividad en general

v Reduccion del estrés, reduccion de los momentos de tension
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. QUE TECNICAS DE RESPIRACION EXISTEN?

A continuacion se presentan algunas de las técnicas de respiracion y como
realizarlas.

v'Respiracion cuadrada o en caja: El * h *
ejercicio de respiracion cuadrada es un
método de respiracion muy sencillo que + §

sigue un esquema "cuadrado". Inspira
hasta contar cuatro, aguanta la respiracion
hasta contar cuatro, espira hasta contar
cuatro, aguanta hasta contar cuatro y repite
este patron de respiracion.

TITULO DE LA PRESENTACION

v 47 8 Respiracion y variaciones: Ejercicio v Respiracion abdominal: Una forma
de respiracion desarrollado por el Dr. de respiracion que promueve la
Andrew Weil. Inspira por la nariz hasta toma de aire desde lo méas profundo
contar cuatro, mantén la respiracion hasta del abdomen (diafragma). Con cada
contar siete y exhala lentamente hasta respiracion, el vientre sube y baja.

contar ocho. Repite la operacion.

v Respiracion diafragmatica: Promueve la

inhalacion profunda a través de |la v Respiracién del yoga: Coincide con
respiracion abdominal. En contraposicion a la practica del yoga. Cada respiracion
las respiraciones superficiales desde la se alinea con una postura y/o
parte superior de los pulmones. La movimiento.

respiracion diafragmatica también activa el
sistema nervioso simpatico o la respuesta
de lucha o huida.
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La respiracion cuadrada, es una gran practica de respiracion
consciente por primera vez. Centrarse en la exhalacion
estimula el Sistema Nervioso Parasimpatico (SNP), que tiene
un efecto calmante sobre el cuerpo y la mente,

iA practicar!

1
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Anexo 6. Autorregistro

Autorregistro de Respiracion Consciente

Fecha y hora ,Qué practica has Emocion Sensaciones Pensamientos
hecho? y ;Por cuanto . Como te has sentido? .Qué sensaciones has .Qué pensamientos has
tiempo? notado en el cuerpo? tenido?
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Anexo 7. Plantilla de expresiones con emojis

Emocién Expresion Emocién Expresion
00 e

1. Feliz @) 8. Relajado &
: o0 - o0
2. Triste 5 9. Confundido k.

3. Sorprendido

10. Enamorado

4. Molesto rEy 11. Radiante
-~
‘ L D
5. Decepcionado - o~ 12. Muy divertido w
~

6. Enfermo

13. Enfurecido

7. Pensativo

14. Preocupado

Anexo 8. Primer video de YouTube para la actividad 3 de la jornada 3

https://www.youtube.com/watch?v=SB6VCPDFeiw ;Qué es el estrés?

Anexo 9. Segundo video de YouTube para la actividad 3 de la jornada 3

https://www.youtube.com/watch?v=3BOVSMnLecs ;Qué es la ansiedad?
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https://www.youtube.com/watch?v=SB6VCPDFeiw
https://www.youtube.com/watch?v=3BOVSMnLecs

Anexo 10. Formas de enfrentar el Estrés y la Ansiedad.

©

Procura tener pensamientos positivos
y fortalece tu autocontrol. Trata de no
preguntarte: jqué pasariasi...?

Crea un plan de bienestary
monitorea tu estado de animo.

Realiza ejercicios en casa.
Te permitirdn liberar toxinas,
bajar el cortisol y dormir mejor.

Aliméntate saludablemente y evita el
café, el chocolate, las frituras, entre otros.
Tampoco consumas alcohol ni cigarros.

Realiza actividades que te brinden
bienestar y te distraigan. Trata de no
estar frente a las pantallas todo el dia y de
no leer noticias que te causen angustia.

Aprende a decir no en el hogar.
Asegrate de tener un espacio para ti.
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7 Concéntrate en las cosas que
estan bajo tu control. jPiensa
en lo que si puedes hacer y hazlo!

Utiliza técnicas de respiracion y
meditacion: en un lugar tranquilo inhala
profundamente y mantén el aire por 5
segundos. Luego, exhala suavemente varias
veces y de forma ritmica. Enfocate en tu
respiracion y reflexiona sobre temas positivos.

Si lo necesitas, date unos minutos para
pensar y escribir tus preocupaciones.
Luego, ten pensamientos positivos.

Ten conversaciones francas y abiertas
con tus familiares y amigos.

Haz una lista de cosas que puedes hacer
cuando te sientas estresado 0 ansioso.

Descansa
adecuadamente.



Anexo 11. Autorregistro.

.é J1oja de autorregistro

Fecha y hora Situacion Pensamientos Emocion Conducta
) . ) . . Como te has sentido? . o
(Qué sucedio? ,Qué pensamientos has Acciones para disminuir
tenido? el malestar
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Anexo 12. Pista Sonora

https://www.youtube.com/watch?v=imtPF2b20Q4M

Anexo 13. Actividad de evaluacion de la jornada 4

EL SEMAFORO

Indicaciones: Escribe en los espacios segun sea tu percepcion en cuanto a la sesion desarrollada.

Lo que no me gusto de la sesion fue:

Lo que mejoraria de la sesién fue:

Lo que mas me gusto de la sesion fue:



https://www.youtube.com/watch?v=imtPF2b2Q4M

Anexo 14. Movimientos a practicar en la sesion.

a. Pasarla p&lr:nla de una mano a otra por encima de la cabaza,

R4 :ﬁx

b. Pasar la pelota de una mano a otra por delante de la cabeza, manteniendo los brazos rectos.

& A jfﬁ

¢. Pazar la pelota de una mano a otra por detrids de la espalda.

Anexo 15. Posturas de Mindfulness para realizar en casa.
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Anexo 16. Autorregistro

“Mindfulness en la vida cotidiana”

Nombre:

Fecha:
¢Qué practica has hecho?:

Comentario:

Fecha:
(Qué practica has hecho?:

Comentario:

Fecha:
(Qué practica has hecho?:

Comentario:

Fecha:
(Qué practica has hecho?:

Comentario:

Fecha:
(Qué practica has hecho?:

Comentario:
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Anexo 18. Audio para meditacion guiada.

https://www.youtube.com/watch?v=Bl11ej5Ho6Q
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https://www.youtube.com/watch?v=Bl11ej5Ho6Q

Anexo 19. Tarjeta para evaluar la sesion 7

» Lareunion de hoy ha sido a mi parecer (marcar con una cruz una seccion de la linea)

INTERESANMNTE ABURRIDA
« Los principales aciertos han sido los siguientes:

Anexo 20. Video de YouTube para actividad 2 de la jornada 8

https://www.youtube.com/watch?v=cjkmDOES5pm8 ;Qué es el autocuidado y por qué es
importante?

Anexo 21. Infografia sobre el Autocuido

Autocuidado

El autocuidado no es un acto egoista sino es la
buena administracion del Unico regalo que —_——

. - S
tenemos para ofrecer a los demas en vida, P ~
NOSOTROS(AS) MISMOS(AS). / \
-~ S
Cada vez que escuchamos a nuestro ser ! Comé Bien b \
) Mas fruta, verdura,
interior y le damos el cuidado que merece, no lo Mové ti1c y || legumbre,cereal integral /|  DormiBien
hacemos para nosotros(as) mismos(as) sino agits el corazén variado y toma mas agua. Elimina bebidas
para que todos aquellos a quienes servimos... 20 minutos al dia lo l, stimulantes, televisicn, |
(Parker J. Palmer, 1999). que mids te guete. radio y sin mévil.

/
Implica acciones intencionadas para enfrentar y - '_:"/\
regular elermentos individuales, interpersonales ey 5
y contextuales para contar y mantener la salud  / ::\"“!' valork Enconted una pasién |
integral, en especial la mental. | Algﬁlehwmna” | Lee, bails, visjs, escribe, |
ambientes taxicos. construye, dibuja, teje, |
\ Practica la r\esplla::lon | forma parte de un grupoj
\pala liberar y rEIaJar
s
~ -

5 pilares para tu salud
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MI PLAN DE
AUTOCUIDADO




iQue es el autocvidado?

Asi como cuidamos de nuestros salud fisica, es importante
para cuidar nuestra salud mental. €l avtocvidado tiene
que ver con lo que puedes hacer para ayudarte sentirse
mejor o mantenerse sentirse bien. Es una forma en que
nosotros podemos cuidar de nuestro propio mental salud y
Bienestar. Puede ayuda a tu cuerpo y a tu mente a
relajarse, alejarse o ser mas energizado. Hay muchas
maneras diferentes puedes probar el cvidado personal:
bailar, pasando el tiempo con amigos, haciendo deporte,
riendo, dibujar, pasar tiempo con mascotas - cualquier
cosa que te haga isentirse bien!

Hemos enumerado algunas actividades en este folleto -
daries una oportunidad y ver cual Funciona para ti.

+ Todo el mundo tiene salud mental.
*  Hablar casi siempre ayuda.
+ Escuchar siempre ayuda a otros
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Actividad uno: musica y movimiento

Crea una lista de reproduccion de todos tus canciones
favoritas que te lienan de alegria y te dan ganas de
mover tu pies.

Cuando sientas que necesitas distraerte. pon tu lista
de reproduccion y empieza a bailar.

La combinacion de musica energizante y la actividad
fisica desencadenan una respuesta positiva en tu
cverpo. LPor qué mo probar Happy de Pharrell
Williams o Electric por Katy Perry?

Mis cinco canciones favoritas para bailar son:

T T T
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Actividad - o:: momentos mindful

$er mindful significa ser consciente de lo que pasa a tu alrededor y como
te sientes. Tomando unos momentos en tu dia. Ser consciente puede ayudar
a calmar tu mente. Intenta concentrarte en un actividad diaria mas
conscientemente. o utilizar una actividad guiada como la

uno debajo

Usando los sentides
Hay cinco sentidos: ver oir, oler. tocar y saboreo. No todos
pueden usar sus sentides de |a misma manera. Echa un vistazo
a las listas a continvacion y centrarse en los sentidos que son
mas importante para usted, y observe

S cosas que puedes escuchar 3 cosas que puedes oler
| 1

2
3
i
5

' cosas que puedes escuchar 2

=£ W ks
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Actividad tres: momentos artisticos

Mantener tv mente y tus mamos ocupadas puede ayedar a
mantenerte concentrado y distraerte de cvalquier preocupacion o
ansiedades que puedas estar sintiendo. Puedes intentar dibujar,
pintar, coser, tejer, cortar y pega mosaicos v origami .

A continuacion se muestra una actividad de dibujo simple para que
cualquiera lo use - todo lo que necesitas es papel y lapices de colores
o. También puedes usar tizas, acvarelas o pinturas.

Toma una pagina en blanco y dibuje seis a ocho lineas en la pagina,
dividiendola en una serie de secciones. Estas lineas pueden ser rectas,
curvas, ondulado o en zigzag . como prefieras. Luego trate de llenar
cada seccion con un patrdn dnico y colorido, esto puede ser tan simple
o complejo como quieras. Toma cada seccion a su vez pensando
cuidadosamente en el patron y llenando el conjunto seccion. Al final
deberias tener una pagina colorida llena de diferente. divertido e
interesante patrones.
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Actividad cuatro: el poder de lo positivo

A veces recordamos lo negativos mas que los positivos En
casa podrias crear una caja de esperanza o un cuaderno
para recordar todas cosas increibles sobre ti. Luego.
puedes usar esta caja o cuaderno en cualquier momento
que te sientas deprimido.

Para empezar, piensa en diez cosas sobre ti que son
positivas y escribelas en el cvaderno o en un trozo de
papel y guardalo en la caja. Estas podrian ser frases como
“Soy sano’, Soy amable’. Soy una gran hermana'. Puedes
decorar la caja o libreta y seguir agregando frases o
recuerdos a medida que aprendas nuevas cosas positivas
cosas sobre ti. También puedes pedir a amigos y familiares
que te digan la cvalidad que mas les gusta de ti.
3 |

.

—

Escribe 10 cosas positivas sobre ti.. =

- W pa =
O 0 0 =y o
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MI PLAN DE AUTOCUIPAPO

Actividades a probar

| 4
2 5
3 6

Actividades de avtocuidado que funcionan mejor para mi

| %
2 s
3 6

Descubri que mi actividad favorita es..

Antes de completar la actividad me senti..

Después de completar la actividad me senti_.

Otra idea que podria probar..
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MI CIRCULO DE APOYO

PuedeS llenar estos circulos con los nombres de (as personas
con las que puedeS hablar si alguna vez te sientes
preocupado, triste o ansioso. Esto podria incluir a tus amigos.
familia, tv profesor y hasta tv mascota!
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Anexo 21. Evaluacion del plan

Cuestionario de evaluacion del

Plan de Intervencion Psicoeducativa “Pensar Sentir y Actuar”
Indicaciones: Segun su opinion responda a las siguientes interrogantes.

v' ;Como definiria el Plan desarrollado basado en Mindfulness?

v (Qué sensaciones 0 emociones experimento durante las sesiones?

v’ (Existieron momentos en que hubiera deseado intervenir, pero no pudo hacerlo?,
marque la opcion que se ajusta mejor a su respuesta
En ninglin momento ( )
Pocas veces ()
Bastante a menudo ()
Frecuentemente ( )
Muy frecuentemente ( )

v" En caso de que no haya podido intervenir, por favor especifique los motivos:

v (Le han parecido dificil de realizar las actividades en las sesiones? Califique del 1 al

10 la dificultad, siendo 1 la puntuacién més baja y 10 la més alta.

v' Califique del 1 al 10 la eficacia del plan desarrollado, siendo 1 la puntuacion mas

baja y 10 la mas alta.

v' Escriba algunas observaciones que puedan mejorar futuras intervenciones.

iGracias por tu colaboracion!
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ANEXOS
Anexo 1. Cuestionario

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FAacuLTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Cuestionario dirigido a estudiantes de Tercer ciclo
I.  Objetivo

Detectar afecciones psicolégicas y su incidencia en el rendimiento académico en la
poblacién estudiantil de tercer ciclo del Centro Escolar Canton la Palma turno vespertino
como resultado de la pandemia Covid-19 y la educacién a distancia, con el proposito de
crear una propuesta de intervencion psicoeducativa que sirva de apoyo para el

afrontamiento de las consecuencias de tipo psicoldgico y académico

Il.  Datos Generales
Género: F[_] M [] Edad: Grado y seccion: Fecha:

Indicaciones:

A continuacion, se presentan una serie de interrogantes a las cuales se te solicita contestar
con sinceridad encerrando el literal segin tu opinion. La encuesta es anénima y los
resultados serén utilizados inicamente con fines académicos.

I1l.  Preguntas
3.1 AREA SOCIO-FAMILIAR

1. ¢Alguna de las personas que conviven contigo ha padecido COVID-19 en algun
momento?
a. No han tenido COVID-19
b. Han tenido un diagnéstico de COVID-19 pero no han sido hospitalizados
c. Han estado hospitalizados por COVID-19
d. Alguna persona con la que convivia ha fallecido por COVID-19

2. Respecto a otras personas cercanas (familiares o amigos intimos) que NO viven
contigo, ¢alguna tuvo COVID-19 en algin momento?
a. No han tenido COVID-19
b. Han tenido un diagnéstico de COVID-19 pero no han sido hospitalizados.
c. Han estado hospitalizados por COVID-19
d. Alguna persona ha fallecido por COVID-19
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Desde la pandemia de COVID-19 tu familia ha experimentado alguno de los

siguientes cambios positivos

3.
a.
b.
C.
d.
e.
4.

Mas tiempo familiar de calidad

Mayor cercania entre los miembros de la familia
Mayor agradecimiento y aprecio por lo que tienen
Ninguno

Otros

Desde la pandemia de COVID-19 tu familia ha experimentado alguno de los

siguientes cambios negativos

a.

@ ~® a0 o

Conflictos (desacuerdos, quejas)

Violencia fisica (golpes)

Violencia verbal (gritos, insultos)

Desapegos (falta de afecto, apoyo, interés)

Ruptura familiar (abandono del hogar de algin miembro)
Ninguno

Otros

3.2 AREA ECONOMICA

5. ¢Cuédl era la situacion laboral de tus encargados antes del COVID-19?

a.

® oo o

Contaban con un empleo

No contaban con un empleo

Empleo de medio tiempo

Jubilados

Un miembro se dedicaba a las labores del hogar y el otro contaba con un empleo
formal.

f. Otra situacion de actividad econémica
6. ¢De qué manera la pandemia afecté la situacion laboral que tenian tus
encargados?
a. Perdieron el trabajo definitivamente
b. Perdieron su trabajo temporalmente
c. Mantuvieron sus puestos de trabajo desde casa
d. No afect6 de ninguna forma

7. ¢Tu familia ha experimentado dificultades para obtener alimentos, medicamentos
u otras necesidades desde la pandemia?

a.
b.
C.

Nada
Poco
Mucho
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3.3 AREA ACADEMICA
8. En tu opinion, ¢cudl fue la mayor ventaja de la educacién a distancia?

a.

® oo o

No se puso en riesgo la salud de los estudiantes y maestros.
Ahorro de dinero en gastos diversos (pasajes, materiales escolares)
Mejoramiento de las habilidades en las herramientas tecnolégicas
Mejoramiento de la autonomia en el aprendizaje

Propicio la convivencia familiar

9. ¢Cuales han sido las desventajas a las que te enfrentaste con las clases a distancia?

10.

11.

12.

13.

a.

e.

Dificultad de parte de tus encargados para brindarte apoyo con tus tareas
escolares

Exceso de tareas y falta de apoyo al aprendizaje por parte de maestros
Condiciones poco adecuadas en casa (no contar con internet, aparatos
tecnoldgicos, espacio, mobiliario,)

Ninguna

Otros

¢Qué medios utilizaba tu escuela para informar sobre las actividades escolares
durante la educacion a distancia?

a.
b.
C.
d.

Carteles, anuncios pegados fuera de la escuela

Redes sociales (grupo de WhatsApp, Facebook)
Plataformas virtuales (Classroom, Aulas virtuales, etcétera)
Llamada telefonica

¢ Cuantas veces a la semana tenias contacto con tus maestros?

a.
b.
C.
d.

1-2
2-3
3-4
Ninguna

De las estrategias que utilizé el Ministerio de Educacion para dar continuidad a las
clases, elije la estrategia que mas te ayudd para seguir y comprender tus clases.

a.
b.
C.
d.

Franja educativa de television “Aprendamos en casa”
Guias de trabajo del Ministerio de Educacion

Libros de textos del Ministerio de Educacion

Clases en linea

¢ Quién te apoy0 principalmente en tus actividades escolares?

a.

b.
C.
d

Mama

Papa

Hermana, prima, tia, abuela u otra familiar mujer
Hermano, primo, tio, abuelo u otro familiar hombre
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e. Nadie

14. Comparando tus calificaciones ‘antes y durante’ la pandemia consideras que:
a. Tus calificaciones han disminuido
b. Tus calificaciones han aumentado
c. Se mantuvieron

15. En caso que tus calificaciones disminuyeron durante la pandemia ¢A qué le
atribuyes dicha disminucién?
a. Conflictos en casa
Falta de apoyo de tus familiares en las actividades académicas
Falta de apoyo por parte de los maestros
Falta de recursos (internet, celular, computadora, econémicos)
Dificultades emocionales
Otros

o 00 o

3.4 AREA EMOCIONAL

16. ¢ Qué estado de &nimo prevalecia en ti debido a la educacién a distancia?
a. Aburrido, desmotivado
b. Estresado, ansioso
c. Cdmodo, adaptado
d. Motivado, interesado

17. Comparando con tu vida antes de la pandemia, ¢ Cuéles de los siguientes aspectos
has experimentado durante y después de la emergencia a causa del COVID-19?
Puedes seleccionar més de una opcion.

a. Dificultades para concentrarte.

Ataques de angustia, nerviosismo, ansiedad.

Preocupacion por padecer COVID-19.

Sentimientos depresivos, aislamiento o desesperanza.

Ideas de hacerte dafio.

Miedo de perder a seres queridos a causa del COVID-109.

Estados frecuentes de irritacion, enfado

Agotamiento por la cantidad de actividades escolares.

Dificultades para conciliar el suefio.

Alteraciones del ciclo suefio/vigilia

Sintomas fisicos sin relacion con una enfermedad médica (por ej. sudores,

tensién muscular, dolores de cabeza, dificultad para respirar).

Otros

AT T SQ@ e a0 o
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3.5 HABITOS Y ACTIVIDADES DE OCIO

18.

19.

20.

21.

¢Cuantas horas dedicabas a estudiar y realizar tareas escolares en un dia normal
de clases a distancia?

a. 1-2 horas

b. 2-3 horas

c. 3amas horas

¢De qué manera la educacion a distancia afect6 tus habitos de estudio y trabajo
académico?

a. Falta de autonomia en el aprendizaje

b. Falta de dominio de las tecnologias

c. Dificultad para determinar horarios fijos para actividades académicas

d. Otros
En caso que tus habitos de estudio hayan sido afectados negativamente (A qué
causas se lo atribuyes?

Falta de supervision de tus encargados en el hogar
Falta de supervision de los docentes

Inadecuada administracion del tiempo

No contar con un espacio exclusivo de estudio.

e. Adquisicion de habitos poco saludables

oo oTw

¢Cual de las siguientes conductas aumentaste durante las cuarentenas
obligatorias?

Mayor tiempo viendo television

Uso excesivo del celular para revisar redes sociales.
Mayor tiempo en el uso de videojuegos.
Realizacion de ejercicio fisico.

Aumento de las horas de suefio

Comer en exceso

Otros

@ ~o a0 o

jGracias por tu colaboracion!
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Anexo 2. Guia de entrevista a grupo focal

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Entrevista para grupo focal con estudiantes de Tercer ciclo del Centro Escolar

Cantén La Palma, turno vespertino.

Objetivo: Explorar las vivencias y los significados de los estudiantes en relacion a la

pandemia y la educacion a distancia, asi como la incidencia de estas en el rendimiento

académico, con el proposito de crear una propuesta de intervencion psicoeducativa que

beneficie a los estudiantes.

Preguntas

1.

¢Cdémo afecto la pandemia de COVID-19 a su grupo familiar en el &rea de la salud?
¢Alguno de sus familiares ha padecido COVID-19? ;Cémo ha sido la experiencia?
¢Como afectd a la familia en el area econdmica? ;Qué personas contaban con un
empleo? De las personas que contaban con un empleo, ;Cémo les afectd en el
trabajo la pandemia de COVID-19?

¢Qué cambios positivos han observado a nivel personal desde la pandemia de
COVID-19? /Qué cambios negativos?

¢Como fue la experiencia de la educacion a distancia causada por COVID-19? ¢De
qué forma les afectd recibir las clases en esta modalidad?

¢Como era la comunicacién con sus maestros? ;Qué tan frecuente? ;Como valoran
el apoyo que estos les brindaban?

¢Quién les apoy6 dentro del hogar en las actividades escolares durante la pandemia?
¢Como valoran ese apoyo?

¢Cual materia fue en la que tuvieron mas dificultades? ¢Por qué? ;Cual materia les

resulto mas facil? ¢Por qué?

151



8. ¢Como han sido los resultados de sus calificaciones comparandolas antes de la
pandemia y la actualidad? ¢Consideran que se han producido cambios en el
rendimiento académico? ¢ A qué le atribuyen dichos cambios?

9. ¢(Como se sentian durante la pandemia y las clases a distancia? ;Qué estados de
animo prevalecian?

10. ¢ Queé actividades realizaban durante la pandemia? ;Cémo distribuian su tiempo?

11. ;Consideran que la educacion a distancia afectd sus habitos de estudio y trabajo
académico? ¢ De qué manera?

12. Si pasara de nuevo una situacion similar a la pandemia por COVID-19 ¢Qué ideas o

mensajes les compartirian a nifios y jovenes?
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Anexo 3. Cuadros de resultados cualitativos de entrevista al grupo focal

Categoria 1. Afectacion y experiencia debido a la pandemia de COVID-19

Categoria.

1-Afectacion y
experiencia
debido a la
pandemia
COVID-19

Participante 1

“Pues yo al inicio
senti chivo (risas),
porque pues si,
ibamos a
descansar, pero ya
cuando pasé
tiempo senti feo”.

Participante 6

“Como en mi casa
esté4 mi abuela nos
preocupabamos
mas por ellay
también por la
comida y todo eso
porque no
podiamos salir”.

Participante 2

“Yo siento que, Si me
preocupé, porque
veia en Facebook
que en otros paises
habia un montén de
muertos”.

Participante 7

“Si, cabal, como
dicen ellos, lo
primero fue chivo
porque unos dias sin
venir y sin tareas,
pero ya cuando pasé
un montoén de tiempo
me hacia falta salir y
Jjugar pelota”.

Participante 3

“Al  principio  no
entendia bien todo,
porque nunca habia
pasado eso aqui en el
pais, pero ya después
fue feo porque en mi
casa todos se
preocupaban”.

Participante 8

“Yo me sentia
preocupada porque
escuchaba a mis papas
hablar de que si no
iban a trabajar como
iban a hacer y todo

i3]

eso .
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Participante 4

“La verdad si era
chivo porque unos
dias no ibamos a
venir, pero después
me desesperé en la
casa y nos dejaban
muchas tareas”.

Participante 9

“De primero me
guedaba viendo tele
0 viendo las redes
sociales, ya después
me empecé a sentir
aburrido que solo
encerrado
pasabamos”.

Participante 5

“Yo sentia miedo
por pensar que
podia llegar a
alguien de
nosotros el virus y
mas cuando
empezaban a salir
muertos..., por

i3]

eso

Participante 10

“Pues yo ya de
Gltimo pensaba
que ‘a saber’
hasta cuando
ibamos a veniry
era feo porque me
hacia falta”

Significado.

Segln los
entrevistados,
las primeras
reacciones al
saber de la
pandemia
fueron de
alegria por
pasar en casa
algunos dias,
sin embargo,
al pasar las
semanas
empezaron a
sentir
emociones de
desagrado,
temor e
incertidumbre.



Categoria 2. Afectacion en general del area economica.

Categoria.

2-Afectacion en
general del
area
economica.

Participante 1

“Mmm... mi papd
siempre siguio
trabajando, le
daban transporte,
si nos daba miedo,
pero asi se iba a
trabajar”.

Participante 6
“Yo digo que en
mi casa no afecto
porque mis padres
dejaron de
trabajar unos dias,
pero después

volvieron normal”.

Participante 2

“En mi casa como
mis papas hacen pan,
ellos siempre hacian
para vender, unos
dias solo con los
Vecinos y asi
llegaban a comprar

”»

a la casa

Participante 7
“Mi papi si se
preocup6 un montén
porque quitaron
bastante gente de ahi
donde trabajaba,
pero menos mal que
a él no, s6lo unos
dias que no fue”.

Participante 3

“A mi papa le dijeron

gue no fuera a
trabajar unos dias,
pero  después le

Ilamaron otra vez y mi
mami siempre pasaba
en la casa desde antes

»

Participante 8
“Mi mami como tiene
una tienda en la casa
siempre paso abierto y
todo normal”.
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Participante 4

“En mi casa siempre
pasaban mis papaés,
mi papi siembra maiz
y todo eso y mi mami
hacia tortillas, asi
gue todo siguio
igual”.

Participante 9
“Alli donde mi mami
si quitaron gente
porque dijeron que
no habia trabajo y mi
mami se puso triste”’.

Participante 5

“Mis abuelos
siempre pasaban
en la casa 'y mi
mami nos
mandaba pisto a
veces, de ahi mi
abuela hacia las
cosas que nos
dieron para
comer”

Participante 10
“En mi casa mi
papi si iba unos
dias si y otros no
a trabajar por lo
mismo de la
pandemiay poco
a poco le dejaron
los horarios
normales”

Significado.
En general no
hubo muchos
cambios en
cuanto al
empleo en los
padres de los
entrevistados,
manifiestan
gue todo
seguia de
forma normal,
solamente
tenian otros
horarios,
metodologia, 0
trabajo en
casa.



Categoria 3. Cambios positivos y negativos desde la pandemia de COVID-19.

Categoria.

3- Cambios
positivos y
negativos a
nivel personal
desde la
pandemia de
COVID-19.

Participante 1

“Positivo, yo digo
que porque pasé
mas tiempo con mi
mama y de
negativo, mmm...

ninguno”.

Participante 6

“Yo digo que en
mi casa si pasamos
mas tiempo juntos
a veces hasta
veiamos peliculas
juntos, de negativo
gue me regafiaban
por pelear con mi
hermano”.

Participante 2

“Yo la verdad no
siento que me haya
pasado ninguno, ni
positivo, ni
negativo”’.

Participante 7

“Si, en mi casa
también me
regafiaba mi mama
por pasar en el
teléfono, por las
tareas y todo, pero si
también pasamos
mas con mi papi

il

también”.

Participante 3

“También en mi casa
que pasamos mas
tiempo con mi papi
porque antes solo en
la noche lo veia y de
negativo nada ”’

Participante 8

“Nosotros también
pasamos mas tiempo
juntos, en las tardes mi
abuela nos hacia café
para comer con pany
también hablaba mas
con mi mami por
teléfono”.
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Participante 4

“A la casa hasta se
llevaron a mi abuela
para cuidarla mas y
pasar con ella, de
negativo no, sélo me
aburria’.

Participante 9

“Creo que también
de positivo pasamos
mas juntos, aunque a
veces mi papa
siempre se iba a
trabajar y de
negativo no, nada’.

Participante 5

“En mi casa
siempre igual
todo, de malo
quizds que mi
mami me

regafiaba mucho
por pasar solo en
el teléfono o
viendo tele”

Participante 10

“Mi mami si me
regafiaba por las
tareas o porque
no hacia nada en
la casa y cosas
asi, de ahi si
pasamos mas con
ella”

Significado.

Segun los
entrevistados
el mayor
cambio
positivo fue la
union familiar
que se tuvo
por pasar en
casa, mas
convivencia;
sin embargo,
manifiestan
que en
ocasiones
recibian
regafos debido
al uso del
teléfono, por
no hacer tareas
0 por no
ayudar en
tareas del
hogar.



Categoria 4. Experiencia de la educacion a distancia por Covid-19

Categoria.

4- Experiencia
de la educacion
a distancia por
Covid-19

Participante 1

“Es verdad que
nos estabamos
cuidando y todo
del virus, pero nos
dejaban un montén
de tareas”.

Participante 6

“La verdad yo
senti casi igual,
solo que fue chivo
pasar en la casa
los primeros dias”.

Participante 2

“Yo digo también
gue no dejaban
bastantes tareas y
habian cosas que ni
sabia mucho, como
no teniamos asi las

3

clases ”.

Participante 7

“Fue chivo pasar en
la casa como dice él,
pero ya después
hasta me hacia falta
venir a la escuela 'y
peor cuando no
entendia algunas
tareas”.

Participante 3

“Yo senti chivo asi
estudiar en la casa, las
cosas que no sabia
mucho las buscaba asi
en internet .

Participante 8

“Es verdad que nos
dejaban las tareas y
no me gustaba eso
porque aca mi mami
no me ayudaba mucho
Yy YO no sabia como
hacer cosas”.
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Participante 4

“Si a mi también me
gusto estudiar asi en
la casa, me podia
levantar hasta un
poco mas tarde y
antes no porque a
veces en las mafianas
hacia las tareas”.

Participante 9

“Si, a mi me gusto,
yo hacia las tareas
cuando queria y si no
sabia mi otro
hermano me ayudaba
0 le decia a mi

papi”.

Participante 5

“Yo siento que me
costo porque
habia unas cosas
gue no sabiay le
preguntaba a mi
mami, pero
tampoco sabia
bien como era”

Participante 10

“A mi no me
gusto la verdad,
porque mas
tareas que antes
nos dejaron”

Significado.

La mayoria de
los
entrevistados
concuerda en
que les dejaron
muchas tareas
y por ello no
fue una bonita
experiencia, ya
gue habian
tareas que
ellos no
comprendian,
pero aun asi
manifiestan
que les agradd
pasar en casa 'y
realizar tareas
en el tiempo
que ellos
estimaran.



Categoria 5. Comunicacion con maestros, frecuencia y apoyo.

Categoria.

5-
Comunicacion
con maestros,
frecuenciay
apoyo.

Participante 1

“Yo ni hablaba
nada con la sefio y
dejaban el montdn
de tareas, asi como
dije antes”.

Participante 6

“Mi mami como
tiene el nimero de
la sefio si le
preguntaba por las
tareas, como a
veces las guias no
las entendiamos
mucho”.

Participante 2

“Si a veces la serio
nos preguntaba como
nos iba en el grupo,
pero no asi mucho,
con las tareas
nosotros teniamos
que ver como las
ibamos haciendo”.

Participante 7

“Yo me acuerdo que
unas veces le escribi
a la sefio y medio me
decia como eran las
guias”.

Participante 3

“Nos  dejaban las
guias y a veces la sefio
nos preguntaba, pero
la verdad no nos
ayudaba asi mucho ”

Participante 8

“La sefio escribia de
vez en cuando en el
grupo, pero sélo para
decir que estaban las
guiasy de ahien la
casa lo haciamos
todo”.
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Participante 4

“Si es verdad, las
guias nos dejaban y
ya, yo nunca hablé
con la sefio, a veces
veia que ponia algo
en el grupo”.

Participante 9

“Si, yo solo las guias
es que veia y ya mi
mami me empezaba a
decir que las tenia
que hacer, con la
sefio no hablaba
mucho”.

Participante 5

“Si, es que solo
las guias que nos
dejaban, de vez en
cuando es que la
sefio ponia asi
algo en el grupo™

Participante 10

“Yo también casi
no hable con la
sefio, las guias si
siempre las
teniamos que
hacer”

Significado.

Segun los
entrevistados
no hubo
mucha
comunicacion
con los
maestros, en
ocasiones ellos
escribian en
redes sociales,
pero no era tan
frecuente, de
igual forma al
realizar sus
guias de
trabajo no
hubo mucho
apoyo de los
maestros.



Categoria 6. Apoyo académico y valoracion en casa durante la pandemia

Categoria.

6- Apoyo
académicoy
valoracion en
casa durante la
pandemia

Participante 1

“En mi casa mi
mami me ayudaba
cuando le
preguntaba de algo
que no sabia y le
agradezco €s0
porque ni entendia
a veces”.

Participante 6

“Mi mami es la
gue siempre me
ayuday le
agradezco porque
en cosas como
maquetas y asi ella
anda viendo como
lo hace y compra
cosas y todo”.

Participante 2

“Si, a mi también mi
mami me ayudaba y
si ella no sabia le
preguntaba a mi
papad para hacerlo

bien, también le
agradezco mucho
por eso’”’.

Participante 7

“Las guias yo sola
las hacia y como mi
prima vive a la par,
entonces a la casa de
ella me iba si no
entendia algo”.

Participante 3

“Yo a mi papi
esperaba a  veces
porque  mi  mami

pasaba algo ocupada
en la casa, entonces lo
esperaba y ya lo hacia,
bien lindo mi papi
porque Ilegaba
cansado y me ayudaba

»

Participante 8

“A mi también me
ayudaba mi mami si
no sabia algo o le
preguntaba a la
maestra, de alli yo lo
hacia”.
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Participante 4

“Yo hacia las guias
solo, de ahi Ile
preguntaba a mi
mami 0 mi hermano
si algo no entendia,
pero casi siempre las
hacia solo”.

Participante 9

“No a mi no me
ayudaban, la verdad
gue yo lo hacia todo,
solo me preguntaban
si ya habia hecho las
tareas y todo”.

Participante 5

“Yo también
hacia las guias
sola 'y si no
entendia algo lo
buscaba en
internet para
saber bien como
tenia que ir”

Participante 10

“A mi si, también
mi mami o sino a
mi hermana le
preguntaba algo,
me gustaba
porque siempre
me ayudaba”.

Significado.

El mayor
apoyo que han
tenido los
entrevistados
han sido las
madres de
familia, en
ocasiones
acudian a sus
padres y/o
hermanos o
primos,
manifiestan
agradecer
mucho el
apoyo en la
realizacion de
las guias de
trabajo.



Categoria 7. Materias en las que hubo dificultades y materias en que les resulto mas facil.

Categoria.

7- Materias en
las que hubo
dificultades y
materias en
que les resulto
mas facil.

Participante 1

“A mi casi siempre
me cuesta un poco
matematicas, pero
sociales no tanto”.

Participante 6

“Si también me
cuesta un poco
matematicas, esa
es la Unica, las
otras siento que si
leo y todo no es
dificil”.

Participante 2

“Ay no, a mi me
cuesta Ciencia Yy
también un poco
matematicas, de alli
las otras siento que

’

no

Participante 7

“A mi la que me
gusta es inglésy a la
vez me cuesta un
poco, pero me
gusta”.

Participante 3

“A mi me gusta
matematicas, a veces
me cuesta, pero
cuando me explican ya
le entiendo, la que me
cuesta mas es lenguaje
mas con las oraciones

”»

y eso

Participante 8

“Yo cuando no
entiendo a mi hermano
le pregunto y casi
siempre es de
matematicas, las otras
yo las hago y no es
dificil”.
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Participante 4

“Yo a veces siento
gue todas me cuestan
(risas), pero es que
cuando ya me
explican todo si es
gue ya lo hago y no
cuesta”.

Participante 9

“La verdad es que yo
no siento que alguna
me cueste, a veces
quizas si, pero
investigo como esy
ya yo lo hago”.

Participante 5

“A mi me cuesta
cienciay
matematicas, de
ahi la que me
gusta es
sociales”.

Participante 10

“A mi también me
cuesta
matematicas
cuando son
divisiones,
fracciones y todo
es0 mas, la que
me gusta es
informatica”.

Significado.

Segun los
entrevistados
la materia que
mas se les
dificulta es
matematicas,
porque en
ocasiones no
comprenden el
proceso para
resolver
ejercicios y las
demas
materias no
hay mucha
dificultad.



Categoria 8. Comparacion de resultados de calificaciones, antes de pandemia y actualidad, cambios en el rendimiento.

Categoria.

8-
Comparacion
de resultados
de
calificaciones,
antes de
pandemiay
actualidad,
cambios en el
rendimiento.

Participante 1

“Si  quizdas  he
bajado un poco las
notas, no asi que
tan mal, pero he
bajado un poco,
como en la casa la
verdad casi ni me
preocupaba por las
tareas”.

Participante 6

“Casi igual siento
Y0 0 quizas bajé,
pero poquito,
porque si hacia las
guias, pero habian
cosas que estaban
mal y me ponian
7.0".

Participante 2

“Yo siento que igual
la verdad, solo en
matematica  quizas
bajé porque habia
cosas que no las
hacia porque no
entendia mucho”.

Participante 7

“Bajé un poco en
algunas materias,
pero tampoco me
regafié mi mami, ella
me decia que por la
pandemia bien que
todos los nifios iban
a salir mal”.

Participante 3

“Si bajé un poquito
también por lo mismo
de que muchas guias
teniamos y mi mami
menos mal no me
regafié porque me dijo
que ‘anantes’ si ni
clases teniamos”.

Participante 8

“Yo igual, no bajé,
como todas las guias
hacia y mi mami las
revisaba con mi
hermano entonces no
siento que bajé en las
notas”.
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Participante 4

“Si  bajaron  mis
notas, porque habian
cosas que no
entendia y estando
en la casa la verdad
es gue ni ganas de
hacer las guias me
daban”.

Participante 9

“Bajé bastante las
notas, es que habian
tareas de la guia que
no las hacia”.

Participante 5

“Yo digo que
también bajaron
mis notas, pero
por lo mismo que
ni clases teniamos

y aun asi nos
dejaban  montén
de guias”

Participante 10

“Solo un poquito
quizas bajé, pero
no asi mucho, ya
ahorita que
empezamos a
venir ya me voy a
nivelar digo yo”

Significado.

La mayoria de
los
entrevistados
manifiesta
tener una baja
en sus
calificaciones
después de la
pandemia,
debido a las
excesivas
guias y las
pocas o0 nulas
clases que
recibian de
parte de sus
maestros.



Categoria 9. Estados de animo durante la pandemia.

Categoria.

9- Estados de
animo durante
la pandemia.

Participante 1

“Pues al inicio
pasaba un poco
preocupado  por
todo, ya con el
tiempo si pasaba
aburrido  porgue
solo encerrado”.

Participante 6

“Yo siento que
todo normal, lo
que, si es que todo
era aburrido,
cuando no
podiamos ni salir a
la tienda porque
solo mi mami salia
a comprar”.

Participante 2

“Yo super aburrido
sentia todo y a veces
mi mami me
regafiaba mucho si
pasaba en el teléfono

entonces mas me
aburria sin hacer
nada ”’

Participante 7

“Yo si tenia miedo
con el virus y me
preocupaba cuando
escuchaba que en la
colonia ya habia
alguno con el virus”.

Participante 3

“De primero tenia
miedo, porque en otros
paises se escuchaba
gue un montén de

muertos  hubo vy
estando en la casa
pasaba sin  hacer

’

nada, aburrida .

Participante 8

“Me la pasaba super
aburrido, ni salir a
jugar alli en la calle se
podia, solo encerrado
y haciendo las guias o
viendo el teléfono
pase”.
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Participante 4

“Yo tenia miedo y
hasta salir me daba
miedo de que nos
fuera a dar el virus,
entonces como solo
encerrada pasaba si
me aburria’.

Participante 9

“Si sentia miedo
también mas por mi
abuela que hasta mis
papas se
preocupaban, de alli
como pasaba con mi
hermana no me
aburria mucho”.

Participante 5

“Eso de las guias
si sentia que me
estresaba porque
ni podiamos salir,
todo era aburrido
y todavia
teniamos montdn
de guias”

Participante 10

“Yo me sentia
aburrida pero
entonces me
ponia en el
teléfono si ya no
tenia tareas o
veiamos
peliculas™

Significado.

El estado de
animo que
prevale en los
entrevistados
es el miedo
por
contagiarse del
virus, ademas
el
aburrimiento
que sentian al
pasar
solamente
encerrados sin
ninguna
actividad.



Categoria 10. Actividades a realizar en pandemia y distribucion de tiempo

Categoria.

10- Actividades
a realizar en
pandemiay
distribucion de
tiempo.

Participante 1

“Yo me levantaba
algo tarde, a veces
le ayudaba a mi
mami en la casa de
ahi pasaba viendo
Facebook o
tiktok”.

Participante 6

“Me ponia a jugar
en el teléfono con
mis primos,
también hacia las
guias”.

Participante 2

“Si, yo  también
pasaba viendo videos
en el teléfono,
ademas hacia las
guias también”.

Participante 7

“Le ayudaba a mi
mami en la tienda,
asi con cuidado,
también a hacer
limpieza y de ahi con
las guias”.

Participante 3

“Yo le ayudaba a mi
mami en las cosas de
la casa, me ponia a
barrer, trapear y todo,

también hacia las
guias y lo demaés en el
teléfono o  viendo
tele”.

Participante 8

“A veces me iba con
mi papi a ver lo de la
milpay de ahi con las
guias me entretenia,
mi papi no me dejaba
pasar mucho en el

’

teléfono”.
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Participante 4

“Cuando mi mami
me  prestaba el
teléfono entonces lo
usaba, de ahi veia
tele o jugaba con mi
hermano”.

Participante 9

“Si, yo también veia
videos o peliculas,
también hacia las
guias y eso pasaba
haciendo”.

Participante 5

“Yo pasaba
jugando en el
teléfono y cuando
mi mami ya me
regafiaba me
ponia a hacer las
guias o sino a
ayudarle en algo
que ella me
dijera”

Participante 10

“Si, tambien
pasaba viendo
redes o videos,
como la verdad
pasaba bien
aburrida”

Significado.

En su mayoria,
los
entrevistados
indican que
gran parte de
su tiempo lo
pasaban en
redes sociales,
plataformas,
juegos y de
igual forma
realizando las
guias.



Categoria 11. Habitos de estudio y trabajo académico afectados por la educacion a distancia.

Categoria.

11- Habitos de
estudio y
trabajo
académico
afectados por
la educacién a
distancia

Participante 1

“La verdad es que
ahora siento que
me ha costado, asi
como empezar de

nuevo, hasta me
cuesta un poco
concentrarme’”’.

Participante 6

“Yo siento que no
puedo poner
atencion pero no
porque no quiera,
no sé cdmo
explicarme”.

Participante 2

“Si, yo también como
pasaba en la casa y
todo, siento que me
hice haragan (risas).
Pero creo que es de
volverse a
acostumbrar”.

Participante 7

“Si, también me pasa
gue a veces me da
miedo que por no
usar bien la
mascarilla nos dé el
virus o algo, pero de
las clases no”".

Participante 3

“Mmm... si quizas me
pasa eso, que en las
clases no me puedo
concentrar mucho o no
entiendo mucho”.

Participante 8

“A mi me ha estado
costando empezar asi
el horario de nuevo,
como antes hacia las
tareas a cualquier
hora”.
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Participante 4

“A mi, venir aqui a
la escuela siempre
me da algo de miedo
como el virus de la
pandemia  todavia
estd’”.

Participante 9

“No, yo siento bien
volver a venir a la
escuela, entonces ya
me estoy volviendo a
acostumbrar a hacer
todo como antes”.

Participante 5

“Es verdad,
también me da
miedo todavia y
hay cosas de las
clases que ain no
se entienden muy

’

bien”.

Participante 10

“Asi como ellos,
también a veces
me da miedo
cuando juego y no
uso mascarilla,
después me da
miedo, pero las
tareas y todo
siempre lo hago
normal”

Significado.

Los
entrevistados
manifiestan
gue tienen un
poco de
dificultades
para
concentrarse,
les ha costado
volver al ritmo
de antes de la
pandemiay en
ocasiones aun
temen por el
contagio del
virus.



Categoria 12.

Categoria.

12- Ideas o
mensajes que
compartirian a
otros nifos y
jovenes si
pasara otra
situacion
similar a la
pandemia por
COVID-19

Participante 1

“Les diria que no
se vayan a
desesperar,  solo
son unos dias vy
después ya no,
todo sigue casi
igual”.

Participante 6

“Que solo son
unos meses y ya
después se va
pasando, solo que
se cuiden”.

Participante 2

“Que se cuiden para
que no pase nada en
su familia y no
tengan miedo .

Participante 7

“Yo les diria que
hagan caso y no se
enojen si los regafan
porque es para
cuidarnos todos”.

Participante 3

“Si, que se cuiden del
virus y que traten de
pasarla bien en la
casa mientras vuelven
ala escuela y todo”.

Participante 8

“St que hagan caso
con la mascarilla, el
alcohol y todo eso, de
ahi que no tengan
miedo”.
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Participante 4

“Solo que se cuiden
y no tengan miedo
porque al final el
tiempo pasa rapido y
ya con las vacunas
ya no hay tantos
muertos”.

Participante 9

“Cabal que no
tengan miedo, como
dice mi mami que
hay que pedirle a
Dios para que todo
esté bien”.

Participante 5

“Que traten de
pasar
entretenidos en la
casa y no tengan
miedo”

Participante 10

“Que tengan
paciencia porque
es por el bien de
todos, para
cuidarnos del
virus y que pronto
ya pasara todo”

Ideas 0 mensajes que compartirian a otros nifios y jovenes si pasara otra situacion similar a la pandemia por COVID-19

Significado.

Los
entrevistados
en base a la
experiencia
que ellos
vivieron
expresan
mensajes de
apoyo, sobre
todo hacen
énfasis en no
temer ante la
situacion y
cuidarse para
no contagiarse
del virus.



Anexo 4. Constancias de validacion

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Por este medio hago constar que el grupo de tesis conformado por las estudiantes
CAMPOS GUZMAN, SANDRA CECILIA con carné No. CG14063; y MARTINEZ PEREZ, BEATRIZ
YAMILETH con carmé No. MP15019, presentaran el instrumenta de recoleccion de datos
de la investigacion de grado titulada “Impacto psicoldgico y rendimiento académico
asociados o lo pandemia por COVID-19, en estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar

Cantdn la Palma, jurisdiccion de San Salvador”.

¥ habiendo realizado una detenida revisidn de este con la Intencidn de obtener mayor

validez y objetividad por medio del ‘Método de Lawshe’ de evaluacion por expertos, emito

el siguiente dictamen:

« Apruebo elinstrumento en su totalidad

+ Apruebo elinstrumento con observacones y sugerencias X

Sin mas que agregar, extiendo la presente constancia para los fines que se crean

convenientes en San Salvador el 10 de_Agosto de dos mil veintidds.

MNombre: Cristhian Geovani Gonzélez Véasguez

N* de IVFP: 9964

. -
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Por este medio hago constar que el grupo de tesls confarmado por las estudiantes
CAMPOS GUZMAN, SANDRA CECILIA con carné Na. CG14069; y MARTINEZ PEREZ, BEATRIZ
YAMILETH con camé No. MP15019, presentaron el instrumento de recoleccion de datos
de la Investigacion de grado titulada “Impecto psicologico y rendimienta académico
asociodos a la pandemia por COVID-19, en estudiantes de tercer ciclo dei Centro Fscolar
Canton lo Palma, jurisdiccion de Son Salvador”

Y habiendo realizado una detenida revisién de este con 1a Intencidn de obtener mayor
validez y objetividad por medio del ‘Métoda de Lawshe’ de evaluacion por expertos, emito

&l sigulente dictamen;

* Apruebo elinstrumento en su totalidad

* Apruebo el instrumento con observaciones ysugerencias X

Sin més que agregar, extiendo la presente constancia para los fines que se crean
convenientes en San Salvador, a los diecinueve dias del mes de julio del afo dos mil
veintidas.

Nombre: Marvin Viadimir Flores Beltran

N° de JVPP: 9423
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Por este medio hago constar que el grupo de tesis conformado por las estudiantes CAMPOS
GUZMAMN, SANDRA CECILIA con carné No. CG14069; y MARTINEZ PEREZ, BEATRIZ YAMILETH
con armé No. MP15019, presentaron el instrumento de recoleccion de datos de la
investigacion de grado titulada “impacto psicalagico y rendimiento academico asociadas o la
pondemio por COVID-18, en estudiontes de tercer ciclo del Centro Escolar Cantdn fo Palfma,

furisdiccidn e 5an Solvador”,

¥ habiendo realizado una detenida revisitn de este con la intencién de obtener mayor
validez v abjetividad por medio del '‘Método de Lawshe' de evaluacion por expertos, emito

el siguiente dictamen:

s Apruebo el instrumento con observaciones vy sugerencias;
En el objetive del instrumento sustitulr en términos “afecciones” por otro mas

adecuado y en los estos de dnimo dejarlo abierto,

Sin mas que agregar, extiendo la presemte constancia para los fines gque se cream
convenientes en Martes 16 de agosto, de dos mil veintidos.

MNambre : lsrael Rivas
N de JVPP: 510

Sello: No lo tengo actualizado.
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Por este medio hago constar que el grupo de tesis conformado por las estudiantes
CAMPOS GUZMAN, SANDRA CECILIA con carné No. CG14069; y MARTINEZ PEREZ, BEATRIZ
YAMILETH con carné No. MP15019, presentaron el Instrumento de recoleccion de datos
de la investigacion de grado titulada “Impocto psicologico y rendimiento ocodémico
asociodos o la pandemia por COVID-19, en estudiontes de tercer ciclo del Centro Escolor
Canton lo Paima, jursdiccion de San Selvador”. .

Y habiendo realizado una detenida revision de este con 1a intencidn de obtener mayor
validez y objetvidad por medio del ‘Método de Lawshe’ de evaluacion por expertos, emito

& siguente dictamen.

* Apruebo el instrumento en su totalidad _X‘

® Apruebo el instrumento con observaciones y sugerencias

Sin mas que agregar, extiendo la presente constancia para los fines que se créean

convenientes en ,914 fw‘ﬂ-‘n/_, el ol 9 de % de dos mil veintidos,

amiee Lol AU &/MMD %“’( :
naewee Rp/ (0D
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Por este medio hago constar que el grupo de tesis conformado por las estudiantes
CAMPOS GUZMAN, SANDRA CECILIA con camé No. CG14069; y MARTINEZ PEREZ, BEATRIZ

YAMILETH con carné No. MP15019, presentaron el instrumento de recoleccion de datos

de la investigacidn de grado titulada “Impacto psicoldgico y rendimiento ocadémico

asociodos o la pandemia por COVID-19, en estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar
Cantdn la Palma, jurisaiccion de San Salvodor”.

Y habiendo realizado una detenida revision de este con la intencion de obtener mayor

validez y objetividad por medio del ‘Método de Lawshe’ de evaluacién por expertos, emito

el siguiente dictamen:

Apruebo el instrumento en su totalidad
Apruebo el instrumento con observaciones y sugerencias X

Sin mas que agregar, extiendo la presente constancla para los fines que se crean
convenientes en San Salvador, el dos de septiembre de dos mil veintidés,

Nombre: Roxana Maria Galdame:z Velasquez

N° de JVPP: 2874

Sello

Una R Wari G e Veleset
MASTER EN PSICOLOGIA
JV.PP. No. 2874

-
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