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3. Resumen

La pasantia profesional se llevo a cabo durante los meses de agosto a diciembre del 2022, enero
y febrero del 2023, en el municipio de San Pedro Puxtla, Ahuachapan, El Salvador, con una
elevacién de 504 m.s.n.m y sus coordenadas geograficas son: 13°46’ 31.3” Latitud Norte,
89°48'28.4” Longitud Oeste; con el objetivo de divulgar los derechos de la nifiez referidos a la
alimentacién y medio ambiente sano por medio del establecimiento de huertos con enfoque
agroecolégico. Se trabajé con dos centros educativo: Centro Escolar Texispulco y Centro de
Bienestar Infantil (CBI), y seis comunidades: San Antonio, Caserio El Centro, Los Pérez-Pineda,
La Atlantida, EI Crecer y Texiluy, con una poblacién meta de 140 nifios y nifias, entre las edades
de 4 a 13 anos. Con los cuales se establecieron huertos agroecolégicos demostrativos en cada
centro educativo y comunidad. A través de la educacién popular, que nos lleva a crear espacios

de formacién donde se construye conocimiento desde la temprana edad.

Los conocimientos adquiridos fueron integramente en el campo de la agroecologia, derechos
humanos, extension comunitaria, agricultura sostenible, seguridad y soberania alimentaria,
insumos organicos, agricultura organica urbana, saberes ancestrales aplicados a la agricultura,
practicas y tecnologias amigables y resilientes con el medio ambiente, alimentacion saludable.
Que fueron facilitados con la metodologia aprender-haciendo-ensefiando, con la nifiez, padres y
madres de familia y docentes en el espacio del huerto demostrativo de cada grupo. El impacto
del establecimiento de huertos para la nifiez fue muy positivo, al grado que llevo a despertarles

la voluntad de establecer huertos con su familia en su hogar.

La principal conclusion fue que al fomentar los derechos, valores y deberes mediante jornadas
educativas y recreativas utilizando herramientas ludicas, tiene un resultado satisfactorio, ya que
en el transcurso de los meses de la pasantia, hubieron cambios significativos en el
comportamiento de los nifios y nifias, por ejemplo: sujetos mas sociables, participativos, mejores
modales, replicaciéon de lo aprendido; e incluso hasta en los padres y madres de familia, lo que
deja una gran leccién de como podemos mejorar al tener informacion de calidad. Ademas las
metodologias ludicas nos afirman que el juego es el pre-ejercicio para las funciones,

comportamientos y relaciones que tienen el ser humano en la edad adulta.

Palabras clave: Nifiez, derechos, agroecologia, educcion popular, huertos, nutricion.
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Summary

The professional internship took place during the months of August to December 2022, January
and February 2023, in the municipality of San Pedro Puxtla, Ahuachapan, El Salvador, with an
elevation of 504 meters above sea level and its geographical coordinates are: 13°46 ' 31.3" North
Latitude, 89°48'28.4" West Longitude, with the objective of disseminating the rights of children
regarding food and a healthy environment through the establishment of orchards with an
agroecological approach. Work was done with two educational centers: Texispulco School Center
and Child Welfare Center, and six communities: Saint Anthony, farmhouse the center, the Pérez-
Pineda, Atlantis, growing up and Texiluy, with a target population of 140 children. and girls, ages
4 to 13. With which demonstrative agroecological orchards were established in each educational
center and community. Through popular education, which leads us to create training spaces

where knowledge is built from an early age.

The knowledge acquired was entirely in the field of agroecology, human rights, community
outreach, sustainable agriculture, food security and sovereignty, organic inputs, urban organic
agriculture, ancestral knowledge applied to agriculture, environmentally friendly and resilient
practices and technologies, healthy nutrition. That were facilitated with the learning-doing-
teaching methodology, with children, fathers, mothers, and teachers in the demonstration garden
space of each group. The impact of establishing orchards for children was very positive, to the

extent that it led to the desire to establish orchards with their family at home.

The main conclusion was that by promoting rights, values and duties through educational and
recreational days using recreational tools, it has a satisfactory result, since over the course of the
months of the internship, there were significant changes in the behavior of the boys and girls. ,
for example: more sociable, participatory subjects, better manners, replication of what has been
learned; and even in parents, which leaves a great lesson on how we can improve by having
quality information. Furthermore, playful methodologies tell us that play is the pre-exercise for the

functions, behaviors and relationships that human beings have in adulthood.

Key words: Childhood, rights, agroecology, popular education, gardens, nutrition.



4. Introduccion

En El Salvador, tres de los catorce departamentos tienen una preocupante realidad en el tema
de desnutricion infantil los cuales son: Ahuachapan con un 40%, Sonsonate con un 44% y
Usulutan con el 30%. En el departamento de Ahuachapan, el 40% de nifios y nifias eran
afectados por la desnutriciéon; en sus municipios se reportdé que los indices de desnutricion son
alarmantes. En el municipio de San Pedro Puxtla el 45% de los nifios y nifias tenian problemas
nutricionales, Guaymango el 49%, Tacuba 47%, Jujutla el 44%, Apaneca el 52%, San Francisco

Menéndez el 43% y la cabecera departamental de Ahuachapéan el 38%. (Pérez y Avelar 2012)

Los nifios, nifias de El Salvador y de todo el mundo son entes que gozan de derechos y valores
(UNICEF 2019), tomando en cuenta esta premisa el presente documento, aborda la normativa
de los derechos de la nifiez entre ellos: derecho a la alimentacion, la salud, un medio ambiente
sano, promovidos a partir de la agroecologia estableciendo huertos escolares y comunitarios en
los diferentes cantones del municipio de San Pedro Puxtla, incitando asi también, el desarrollar
procesos de formacion en el manejo adecuado de los alimentos que se obtengan para mejorar
la nutricion infantil y contribuir a formar las nuevas generaciones con valores y ser agentes de
cambio para una vida digha en un medio ambiente sano. Esta pasantia se desarroll6 mediante
la educacién popular que propicio un aprendizaje activo, efectivo y colaborativo en cada una de

las jornadas, con los nifios, nifias, padres y madres de familia y docentes.

Con esta pasantia se aportd desde un punto mas amplio, integrando 2 de los 17 objetivos de
desarrollo sostenible, los cuales son: objetivo 2- Hambre cero: poner fin al hambre, lograr la
seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la agricultura; objetivo 3- Salud
y bienestar: garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades.
(ONU 2018). Los cuales son la pauta del objetivo claro de esta pasantia: Divulgar los derechos
de la nifiez referidos a la alimentacion y medio ambiente sano por medio del establecimiento de
huertos con enfoque agroecoldgico en el municipio De San Pedro Puxtla, Ahuachapan, El

Salvador.



5. Informacion de la unidad productiva

5.1 Datos generales

Nombre completo de la organizacidon: Fundacion para el Desarrollo Socioecondmico vy
Restauracion Ambiental - FUNDESYRAM.

Direccién postal y direccion electronica de la organizaciéon: Colonia Universitaria Norte,
Reparto La Virtud, Pasaje Pablo Guzman, casa n° 11, Mejicanos, San Salvador, El Salvador.

fundesyramdireccion@gmail.com (oficina central)

Personeria juridica de la organizaciéon: FUNDESYRAM, se constituyo el 23 de enero de 1992
y sus estatutos fueron aprobados y publicados en el Diario Oficial numero 189, tomo 317 del 14

de octubre de 1992, confiriéndole la Personeria Juridica el 06 de julio de 1992.
5.1.1 Localizacién

FUNDESYRAM microrregion Puxtla, esta ubicado en el municipio de San Pedro Puxtla a 504
msnm con coordenadas 13°46’ 28” Latitud Norte, -89°48’ 27” Longitud Oeste.

5.1.2 Antecedentes

FUNDESYRAM ha evolucionado desde su constitucion en 1992, esta evolucion se puede resumir
en los siguientes énfasis que ha hecho. 1999 — 2003, seguridad alimentaria, extension
comunitaria, y organizacion, 2004 — 2006, desarrollo econémico y participacion ciudadana con
énfasis en género, innovacion productiva/econémica y desarrollo integrado, 2007 — 2010,
Agroecologia y emprendimientos econdémicos inclusivos potenciando todo lo relacionado con
cambio climatico, capacitar en agricultura organica y agroecologia con el Programa Mesoamérica
de formacién. 2011 -2013, Introduccién a las eco comunidades, agricultura organica urbana y
periurbana, fomento de las autonomias para el desarrollo humano inclusivo y sostenible, centro
de gestion del conocimiento en su pagina web (biblioteca agroecolégica, videos de
sistematizacion y tutoriales, documentos técnicos, boletin mensual de experiencias vy

testimonios).

En el 2014-2016, Eco comunidades y redes de autogestién e incidencia para la gestion local del
desarrollo inclusivo, fortalecimiento de la gestion del agua/ suelo, y reservas de biosfera, fomento
y fortalecimiento de Escuelas agroecolégicas, 2016-2022, Eco comunidades, incidencia, nifiez,
adolescencia, igualdad de oportunidades, comanejo de areas naturales protegidas, escuelas
agroecoldgicas, diplomados de formacion agroecologica, gestion del conocimiento para las

cadenas cortas de comercializacion de insumos o productos agroecoldgicos.
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5.1.3 Recursos

5.1.3.1 Naturales

Por la naturaleza de creacién de la institucién, no cuenta con ningun tipo de patrimonio.

En terreno, fincas o instalaciones para realizar practicas, pero, se cuenta con el convenio de
comanejo del area natural protegida Amayo Santa Barbara, segun los ejes estratégicos es la
conservacion y restauracion medio ambiental por medio de diferentes practicas amigables con el

medio ambiente y de los diferentes ecosistemas.

5.1.3.2 Instalaciones y equipos
FUNDESYRAM cuenta con 6 oficinas a nivel nacional, 3 en la zona de occidente y 3 en la zona
central, equipo de transporte para el trabajo en campo y equipos de oficina para el trabajo técnico

administrativo.

5.1.3.3 Humanos
Se posee un total de 27 empleados a tiempo completo de los cuales mujeres son 8 y hombres

son 19.

5.2 Actividades actuales

5.2.1 Produccioén principal y otras
Por ser una ONG, la actividad principal se fundamenta en desarrollar relaciones para impulsar y
ejecutar proyectos a beneficio de las familias mas vulnerables de los diferentes territorios de El

Salvador. A la fecha se han logrado las siguientes relaciones:

Asocio de cooperacion: HORIZONT3000, Agencia de Cooperacién de Movimiento de Nifios/as
catolicos de Austria (DKA Austria), Ayuda en Accién, Fundacion Interamericana (IAF), y Fondo
de Inversion Ambiental de El Salvador (FIAES).

Relaciones de cooperaciéon / facilitacion pertenece a: Red Iberoamericana de Medio
Ambiente (REIMA), Agroecologia en América Latina Construyendo caminos, Agencias para el
Desarrollo Econémico Local de Chalatenango, Red Agroecoldgica de El Salvador (RAES),
Movimiento de Agricultura Organica de El Salvador (MAOES), Movimiento de ONG's para El
Desarrollo Solidario de El Salvador (MODES), Comité Nacional de Agricultura Familiar (CNAF),
asociaciones o redes de productores, jévenes, mujeres, y de desarrollo comunal y Comité de la

Reserva de Biosfera Apaneca llamatepec.



Cartas de entendimiento o convenios con: Municipalidades, Productores o Cooperativas,
Asociacion Cafetalera de Ahuachapan, Centro de estudios y promocioén de agricultura de grupo
(CEPAGRO, Brasil) y la Universidad de El Salvador.

5.2.2 Situacion técnica
Equipo profesional multidisciplinario que trabaja en diferentes rubros: género, agricultura
organica, agroecologia, ecotecnologias, extension comunitaria, desarrollo rural, gestion

ambiental, emprendedurismo, educacion popular, nifiez y juventud.

Rubros que se resumen como ejes estratégicos institucionales: eje estratégico 1. género e
incidencia con identidad cultural y construcciéon de ciudadania. eje estratégico 2. Desarrollo
econdmico local sustentable fundamentado en la agroecologia y la solidaridad. Eje Estratégico
3. Gestion ambiental. Eje Estratégico 4. Desarrollo de la mujer, nifiez, adolescencia y juventud.
Eje Estratégico 5. Gestién para la sostenibilidad de FUNDESYRAM

5.2.3 Situacion administrativa
Equipo profesional en el area de administracion y contaduria publica, las cuales llevan registro y

monitoreo contable, estados de cuenta, auditoria interna y externa.

5.2.4 Generales de comercializacion

La entidad no genera productos para venta, por lo tanto, no se posee medios de comercializacion.
6. Analisis de la problematica en sector

San Pedro Puxtla, es un municipio del departamento de Ahuachapan, catalogado como uno de
los 50 municipios con un alto indice de pobreza humana, con los menores porcentajes de hogares
receptores de remesas familiares siendo del 8.6%, con una de las tasas mas bajas de
matriculacién neta en primaria, baja tasa de alfabetismo entre jovenes de 15-24 afos, hogares
con carencia de pared y techo. Ademas, tiene una tasa de 27.6% de nifios menores de 5 afos
con peso insuficiente, por lo que se encuentra destacado entre uno de los 25 municipios con

mayor tasa de desnutricion infantil (PNUD 2006).

Los principales factores que se asocian al aparecimiento de la desnutricion como problema de
Salud Publica se pueden agrupar en: medioambientales (causas naturales o entrépicas), socio-
culturales-econémicos (asociados a problemas de pobreza e inequidad) y los politicos
institucionales, los que en conjunto aumentan o disminuyen las vulnerabilidades biomédicas y

productivas (Martinez y Fernandez 2006).



La inseguridad alimentaria de una poblacién genera inseguridad nutricional. En consecuencia, la
malnutricion en todas sus formas es un problema de alcance mundial y ningun pais esta libre de
sus efectos (FAO y OMS 2020). Algunas de las manifestaciones de la mala alimentacién y
nutricion de la poblacion son: el retardo del crecimiento fisico, el desarrollo mental deficiente, la
baja productividad y los altos indices de morbilidad y mortalidad infantil y preescolar; la obesidad
y varias enfermedades cardiovasculares, endocrinas y el cancer. Las causas basicas de estos
problemas de salud estan directamente relacionadas con el estado de Inseguridad Alimentaria

Nutricional (ISAN), en el que viven importantes grupos de la poblacién.

A su vez, la ISAN estad determinada por limitaciones en la disponibilidad y el acceso a los
alimentos, por la educacién y la cultura alimentaria nutricional de la poblacién y por la condicién
sanitaria de la misma (BID 2007). También se combina con la baja produccion de alimentos: mal
uso del suelo, cultivo de granos basicos en las laderas, alto costo de insumos, falta de acceso al

crédito, falta de asistencia técnica, capacitacion y tecnologia (SDGF s. f.).

En el municipio debido a sus limitantes, no hay prioridad de promover los derechos de la nifiez,
mucho menos el goce de estos, ya que los centros escolares son los Unicos espacios donde se
abordan estos temas, pero solo llegan a la poblacion de nifios y nifias que estan matriculados,
segun alcaldia municipal de san pedro puxtla (2020), uno de los siete centros escolares rurales
con los que se trabajara se tienen los siguientes datos: centro escolar cantdn Texispulco tiene 27
nifas y 39 nifios, con una poblacion general matriculada de 66 nifios y nifias de parvularia a
segundo ciclo, el resto de la poblacion no matriculada de los dos cantones, no tiene acceso a
estos temas que son las directrices para una sociedad bien formada, ni el interés por cuidar y
conservar el medio ambiente; desde el lado de la seguridad alimentaria nutricional, no se inclinan
por tener soberania y una mejor produccién de sus alimentos para obtener una nutricion de

calidad y eliminar la tasa de desnutricion infantil que posee.

Esta pasantia profesional tiene el enfoque de promover y defender los derechos de la nifiez
estratégicamente mediante los derechos de alimentacion, salud y medio ambiente sano a partir
de la agroecologia, aplicando en la poblacién meta la educacion popular que nos lleva a crear
espacios de formacion donde se construye conocimiento desde la temprana edad y que este es
mediante métodos innovadores, ludicos y culturalmente apropiados para poder trasladar al nifo,
nifia o adolescente al medio que lo rodea, porque esta formacion desenvuelve una discusion de
los problemas que los nifios, nifias y demas poblacién viven y comprenden, ya que trata de su

propia realidad.



Es importante concientizar a la sociedad de las consecuencias devastadoras que se viven
actualmente, es una etapa en donde se sufre los efectos del cambio climatico, debido al mal uso
de los recursos disponibles como: el suelo, el agua, los arboles, el mismo aire que respiramos,
la biodiversidad que nos rodea; por ello se promueven diferentes métodos y técnicas para el buen
uso de los recursos naturales, haciéndoles de su conocimiento a los nifios y nifias de los
beneficios que se pueden obtener a futuro si se cuida el medio ambiente, y un tema muy
importante es la produccion agroecolégica de diferentes hortalizas ya que uno de los derechos

de la nifiez es tener acceso a una alimentacion saludable y de calidad.

Por tal motivo en las distintas jornadas se conocid todo el proceso para el establecimiento,
siembra, manejo, cosecha, y procesamiento de algunos frutos, que han sido producidos de
manera amigable con el medio ambiente, sin alterar el ecosistema, aprendiendo que se pueden
producir los alimentos sin necesidad de proceder con una agricultura convencional, pero si con
una agricultura sana, sostenible, cuidando la naturaleza, la biodiversidad, la salud humana, y

conservando las diferentes especies de vida.

Ademas ellos han conocido que como menores de edad tienen muchos derechos y deberes los
cuales desconocian, tanto ellos como sus padres, y se ha comprendido que los derechos y la
agroecologia estan directamente relacionados, porque todo se trata desde su propia realidad, y
es donde se ven tematicas sensibles, como la lucha por la tierra, la contaminacion del agua, la
inseguridad alimentaria, mala calidad de vida, de salud, o las minimas alternativas de desarrollo
rural. Por lo cual se debe de partir de la practica transformadora de la realidad desde la temprana
edad.

A pesar de este contexto, se puede acompafnar desde la infancia procesos autébnomos de
aprendizaje que, a su vez, se integren y reviertan en procesos de gestion colectiva sostenibles,
todo ello indispensable para el aprendizaje y la practica de una agroecologia realmente
transformadora. Se debe de analizar qué conocimientos, habilidades y valores van a necesitar
en un mundo con menos recursos de los actuales, tanto energéticos como materiales. Es
necesario cuestionar si sigue educando para la individualidad, dotandolos de mejores estrategias
competitivas para acceder en mejores condiciones que el resto, a unos recursos escasos, o, por
el contrario, educar para el cuidado y el reparto de esos recursos limitados, desde
aproximaciones a vidas sencillas en comunidad que se conciban como el progreso que todos

necesitan.



7. Metodologia

7.1 Descripcion de la pasantia

La pasantia profesional se realizé durante los meses de agosto a diciembre del 2022, enero y
febrero del 2023, interviniendo cuatro de los seis cantones del municipio de San Pedro Puxtla
(Figura 1) ubicado en Ahuachapan, El Salvador, con una elevacion de 504 m.s.n.m y sus
coordenadas geograficas son: 13°46’ 28” Latitud Norte, -89°48’ 27” Longitud Oeste.
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Pululapa
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Figura 1. Mapa de ubicacion San Pedro Puxtla
7.2 Fase de oficina
7.2.1 Elaboracion de material ladico para la promocién de derechos, deberes y valores de
la nifiez.
El proyecto de pasantia abordo los derechos de alimentacién, salud y medio ambiente sano;

deberes de proteger y conservar el medio ambiente, el uso racional de los recursos naturales y



el conocer y defender sus derechos; valores de la solidaridad, respeto, compromiso, tolerancia,
entre otros, para cual se elaboraron juegos como: tres verduras en raya, verduras en pareja,
cuento del huerto, el pollito, que se elaboraron con cartén, botellas, plasticas, dibujos de
verduras, papel bond, papel lustre, cinta scotch, y pega. Para la tematica de higiene bucal, se
elaboraron dos muelas, una sanay la otra con caries, dibujos de alimentos saludables y dafinos.
También se elaboraron guias descriptivas de los insumos organicos y de alimentacion saludable
(innovacion y transformacion de productos), tematicas entendibles con dibujos representativos y

llamativos para los nifios. (Figura A-1 a la A-6)

7.3 Metodologia de campo.

7.3.1 Seleccién de los centros escolares y las comunidades.

Técnicos de la microrregion San Pedro Puxtla-FUNDESYRAM, entablaron comunicacién con los
directores/as de los centros educativos y madres, padres de familia lideres de las diferentes
comunidades, donde, mediante convocatoria a reuniones realizaron ocho jornadas de
socializacion de las acciones a ejecutar con el desarrollo del proyecto de pasantia, estas jornadas
de caracter informativo se realizaron de manera individual por cada centro educativo y demas
comunidades beneficiarias.

En los centros educativos la informacién se compartio con el director/a y maestras/os encargados
de los grupos de niflos/as y adolescentes, en las comunidades, se involucraron a madres y
padres de familia representantes de las directivas comunitarias. Se selecciono dos centros
educativos: Canton Texispulco y Centro de Bienestar Infantil; y seis comunidades: San Antonio
(Cantén El Durazno), caserio El Centro (Canton el Cortez), caserio los Pérez-Pineda (cantdn
Pululapa), La Atlantida (Canton El Durazno), El Crecer (Cantén Pululapa) y grupo de beneficio
de café ACACPAS (Canton Texispulco) ya que contaron con la poblaciéon meta del proyecto y un
area de tierra disponible para el establecimiento de los huertos.

7.3.2. Compray recolecciéon de materiales.

Los materiales que se compraron para utilizarlos en los huertos escolares y comunitarios fueron:
semilla de hortalizas como: pepino, lechuga, acelga, repollo, tomate, chile dulce, chile jalapefio,
chile habanero, cebolla, cilantro, perejil, ayote, pipian, chipilin, rabano, apio, entre otras mas
hortalizas; melaza, bandejas plasticas para almacigos, regaderas, cubetas plasticas, sacos, cal
y granza, que se adquirieron en agroservicios; también se compré en una libreria material de
oficina como: papel bond, foami y lustre: blanco y de color, pinturas, globos, pegamento, silicon,
pistolas de silicdn, tijeras, listones, témpera, cartoncillo, carton piedra, plumones de colores, cinta

adhesiva y cinta doble cara, materiales que se utilizaron para el desarrollo de todas las tematicas



tratadas como: los derechos, deberes y valores, habitos higiénicos y las practicas
agroecolégicas, compras que se realizaron en el municipio de Sonsonate. La recoleccién y

compra de estos materiales se realizaba una vez al mes.

Para la elaboracién de camas de siembra e insumos organicos, se recolectaron diferentes
materiales como bambd, tierra negra, estiércoles de bovino y equino, gallinaza y pollinaza en
ganaderias y granjas, también llantas en diferentes establecimientos de mantenimiento y
reparacion de vehiculos, ademas de se recolectaron botellas plasticas en los alrededores de las

comunidades.

7.3.3. Establecimiento y seguimiento de huertos

En el establecimiento de los huertos agroecoldgicos comunitarios, se logré la cantidad de seis
en las siguientes comunidades: huerto caserio los Pérez Pineda, con la participacion de dos
padres de familias, seis nifias entre las edades de ocho a doce afios y ocho nifios entre los dos
a doce anos, huerto el Cortez centro, con la participacion de una madre de familia, un padre de
familia, nueve nifias entre siete a diez anos y siete nifos entre tres a diez afos, huerto San
Antonio con la participacion de cuatro madres de familia, ocho nifias y ocho nifios entre cinco a
diez anos, huerto la Atlantida, con la participacion de siete madres de familia, cuatro nifias y
cuatro nifios entre dos a seis afos, huerto en grupo de beneficio de café ACACPAS, con la
participacion de ocho madres de familia, un directivo de ACACPAS, cuatro nifias y siete nifios
entre siete a diez afos, y huerto el crecer con la participacion de siete nifias y seis nifios entre
dos y trece anos, cuatro madres y tres abuelas, haciendo un total de setenta y ocho nifios y nifias
de las seis comunidades. En el centro educativo canton Texispulco con la participacion de doce
nifas y diez nifios entre las edades de seis a trece afios y el Centro de Bienestar Infantil (CBI)
con ocho nifas y 12 nifios entre tres a cinco afos de edad, haciendo un total de cuarenta y dos
nifos y nifas de los dos centros educativos, siendo una poblacion meta del proyecto de 120

nifos y nifas. (Figura A-7 a la A-14)

Las actividades se realizaron cada ocho dias en las comunidades y centros educativos, con una
duracion de 3 horas cada jornada, las cuales comprendian: fomento de derechos, valores y

deberes, recreacion, huerto y refrigerio.

Las actividades realizadas en conjunto con los nifios, nifias, madres, padres de familia y
docentes. Las tematicas tratadas en el espacio del huerto fueron las siguientes: 1-principios de
la agroecologia, 2- mi huerto, 3- insumos organicos, 4- manejo agronémico de los cultivos, las

cuales comprendian de las actividades siguientes: deshierbe, preparacion del suelo, preparacion



de sustratos, preparacion de camas, siembra de hortalizas, plantas medicinales, elaboracién y
aplicacion de los insumos como: foliares, microorganismos liquidos, repelentes, bioestimulantes,
biofermentos, caldos minerales, abonado, aporcado, tutoreo, podas, almacigos, trasplantes,

cosechas. Cada huerto tenia un plan de aplicacién de insumos. (Cuadro A-1)

Entre las hortalizas establecidas en los huertos eran: pepino, lechuga, rabano, repollo, cilantro,
perejil, chile dulce, chile jalapeno, chipilin, espinaca, cebollin, alcapate, tomate, apio, mora,
pipian, ayote, hierba buena, tomillo; medicinales como: sabila, ruda, kalanchoe, insulina, menta,

romero, jengibre, curcuma, curarina, zacate limon y albahaca.

Cada huerto tenia un juego de herramientas, bombas, cubetas plasticas, barriles, tijera de podar,
azadones, palas, chuzos, palas duplex para las actividades correspondientes, ademas de las
jornadas con los nifos y nifias, se realizaban visitas técnicas con los padres de familia para tener
un mejor manejo de los cultivos. En el transcurso que se iban integrando mas, los disefios de los
huertos tenian diferencias, en unos se utilizaron mas las llantas recicladas, macetas de botellas
plasticas, de guacales, ollas y cajas de madera o plasticas, las cuales se pintaban y se rellenaban

con sustrato.

Las tematicas tratadas se abordaban con el método aprender-haciendo-ensefiando, y se
entregaban guias descriptivas. Estas jornadas también eran recreativas, con la realizacion de

diferentes juegos y entrega de refrigerios.

7.3.4 Promocion de derechos, deberes y valores de la nifiez y agroecologia

El fomento y promocién de derechos, deberes, valores de la nifiez y agroecologia eran una serie
de actividades educativas y recreativas a la vez. Las tematicas de las vistas eran: derechos,
deberes y valores, habitos higiénicos, alimentacion saludable (innovacién y transformacion de
productos) obtenidos de los huertos comunitarios. Para el desarrollo de las diferentes actividades
se utilizaron las herramientas Iudicas como los juegos, entrega de dibujos impresos, y las guias
descriptivas; la tematica se abordaba una pequena explicacion, colorear el dibujo representativo
del derecho, valor o deber, se daba un espacio para que los nifios y nifias manifestaran su
pensamiento al respecto, también las madres y padres de familia y docentes. (Figura A-15 y A-
16)

Se realizaban juegos tradicionales como la ronda, la cucaracha, la competencia de la oruga, las
estatuas de marfil, entonar canciones infantiles; se brindaban pequefos refrigerios contando

siempre con la participacion de las madres de familia y docentes.
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8. Resultados y discusioén.

8.1 Derechos de la nifiez referidos a un medio ambiente sano por medio del
establecimiento de huertos con enfoque agroecoldgico.

FUNDESYRAM es una institucion que promueve procesos metodolégicos y tecnolégicos para el
establecimiento del ecodesarrollo en los territorios, fundamentado en el goce pleno de los
derechos sociales, econdmicos y ambientales, con la participacion de las familias,
organizaciones comunitarias y socios locales para que se conviertan en gestores del desarrollo
y puedan vivir en eco comunidad, directriz que regia la pasantia profesional. A lo largo de la
ejecucién del proyecto, se dio una infinidad de oportunidades con nifos, nifias, madres y padres
de familia, docentes y demas comunidad, de conocer y comprender lo gratificante que es la
agroecologia aplicada a la vida y agricultura, basado en la metodologia aprender- haciendo-

ensenando.

Erich Fromm, citado por Martinez- Madrid y Eugenio (2018), decia que “El respeto del otro no
es posible sin un verdadero conocimiento de ese otro”. Este trabajo se inspira en esta idea y, se
pretende abrir una reflexién y debate sobre la agroecologia en la infancia, desde el acercamiento
de nifios y niflas a ecosistemas naturales y a agroecosistemas ecoldgicos, cercanos y reales,
permitiéndoles vivenciarlos desde enfoques no directivos basados en el juego libre, la
observacion, exploracion y experimentacion, para facilitar su reconexion con el entorno fisico que
sostiene sus vidas y sus cuerpos, y favorecer su desarrollo cognitivo, sensorial, motor y
socioafectivo auténomo como requisito basico para que descubran y conozcan a la naturaleza
de manera integral y profunda, y que construyan a la comprension de que son parte indisoluble

de la misma, y de este modo, la respeten.

La extension comunitaria, agricultura sostenible, seguridad y soberania alimentaria, insumos
organicos, saberes ancestrales aplicados a la agricultura, practicas y tecnologias amigables y
resilientes con el medio ambiente, derechos humanos y alimentacién saludable, son tematicas
que hacen que este proyecto sea multidisciplinario para ayudar a mejorar los servicios
ambientales y la seguridad alimentaria nutricional de la sociedad, tras la utilizacién de diferentes

técnicas para sensibilizar a la poblacion.

Freire, citado por Gébmez Martinez et al. (2017), en pedagogia del oprimido, presento un método
de trabajo que se sintetiza en la expresién: “Nadie educa a nadie — nadie se educa a si mismo —

los hombres se educan entre si con la mediacién del mundo”. Cerca de medio siglo después de
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este revolucionario planteamiento, los aportes del pedagogo brasilefio, se le conoce como

método Freire, influyente en la construccion de alternativas educativas para la sociedad.

Para comprender, de manera sintetizada el Método Freire en una serie de procesos que inician
con la redefinicion del educador como “facilitador” de procesos de aprendizaje y, en
consecuencia, la toma de conciencia de los individuos que se estan educando como personas
con cultura, asi sea iletrada, con un potencial de transformacién que habran de reconocer a partir
de su experiencia de participacion en movimientos sociales, de lucha y de defensa de sus

derechos (Gomez Martinez et al. 2017)

Con esfuerzo y dedicaciéon se puede cambiar el pensamiento de los nifios y nifias; hay mucho
interés por ellos de producir sus propios alimentos de manera agroecoldgica, a tal grado que en
su mayoria, implementaron el huerto en sus hogares, ya que tienen la visién de seguir poniendo
en practica el conocimiento adquirido, su voluntad no solo fue en el huerto comunitario o escolar
demostrativo, sino también en ese pequeio espacio que tienen en el hogar, y de esta manera,
se tuvo la pauta para poder fomentar la adecuada manipulacion de alimentos, y proporcionar a
los nifios y nifias de casa una alimentacion saludable y nutritiva, con frutos libres de agrotoxicos,
aportando a una dieta balanceada y completa al contar con diversidad de hortalizas, producidas
y cosechadas por ellos mismos. Los talleres de manipulacion de alimentos significaron mucho,
ya que resultaron de gran ayuda para las madres; mencionaban que para ellas es grato estar
seguras de los alimentos que les dan a sus hijos e hijas, tanto por la parte agroecolégica que son
alimentos libres de agrotdxicos, como la parte de alimentos seguros e inocuos, ademas que los
nifos y nifias también hicieron conciencia de la importancia de los habitos higiénicos y la

adecuada manipulacion de sus alimentos.

8.2 Derechos de la nifiez referidos a la alimentacion por medio de la agroecologia.

En el municipio, la nifiez como los padres y madres de familia desconocian de manera concreta
los derechos, valores y deberes de los que ellos son sujetos; este tipo de proyecto contribuyo
positivamente a que ellos conocieran informacién de calidad, la cual dificilmente se les brindara
por otros medios. La nifiez es el futuro de la sociedad, y hasta cierto punto es indiscutible, pero
es importante mencionar que son el presente también, ya que si se enfoca en el tema de medio
ambiente, todos sin importar la edad, sufren los efectos del cambio climatico, porque este esta
estrechamente relacionado con los derechos humanos, ya que no solo afecta al medio ambiente,
sino también a la alimentacion, salud, educacion, y vivienda, en pocas palabras a la vida, por lo

que esto, exige una transicién a sistemas alimentarios y agricolas sostenibles que garanticen la
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seguridad alimentaria y la nutricion para todos, proporcionen la equidad social y econdmica, y

conserven la biodiversidad y los servicios ecosistémicos de los cuales depende la agricultura.

Desde el punto de vista alimentacion saludable, salud y medio ambiente sano, no solamente los
nifios y nifas son los que deben tener goce de estos derechos, motivo por el cual es esencial la
implementaciéon de la agroecologia en todas las etapas de la vida, iniciando sin duda desde
temprana edad, porque es sustancial transformar los sistemas alimentarios y agricolas
abordando las causas principales de los problemas y aportando soluciones holisticas y de largo
plazo basadas en la co-creacién de conocimientos, el intercambio y la innovacion, incluida la
combinacién de conocimientos locales, tradicionales, ancestrales y practicos con una ciencia

multidisciplinaria.

8.3 Competencias desarrolladas

Cuadro 1. Competencias desarrolladas durante la pasantia profesional

Competencias Descripcion

Liderazgo A lo largo de este tipo de trabajos comunitarios, se
desarrolla la capacidad de comunicacion con grupos de
personas, e influir en sus emociones para que se dejen
dirigir, compartir ideas con el resto del grupo, que
permanezcan en el mismo, y ejecuten acciones o0
actividades necesarias para el cumplimiento de uno o varios

objetivos.

Extensionista comunitaria | La extension comunitaria es una educacion horizontal
inclusiva en la cual se articula el conocimiento de los
técnicos/as y la de los agricultores/as. La funcién de
extensionista con los grupos de nifiez junto a padres,
madres de familia y docentes de las escuelas es la
facilitacion de los procesos de aprendizaje e innovacion
agroecoldgica, pues se fomenta el cambio personal, familiar
y comunitario en los sistemas de produccién con el fin de
poner en ruta de desarrollo sostenible con soberania y
seguridad alimentaria a todas las comunidades

intervenidas.
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Gestion de proyectos

Formular y gestionar proyectos en pro de la nifiez,
restauracion de paisajes y manejo de fincas agroecoldgicas,
habilidades

planeacion, y control de recursos con el fin de lograr un

permite practicar las de organizacién,

objetivo.

Gestibon y manejo de

grupos de trabajo

Con los grupos se tratdé de identificar las funciones que
requeria el trabajo en comdn en la comunidad y asegurar
de que cada miembro del equipo contribuya de manera

efectiva y positiva, para lograr las metas propuestas.

Manejo de plataforma Lite

farm

Lite farm es una herramienta digital gratuita de gestion
agricola para agricultores, practicamente estd disefiada
para administrar todas las actividades de la finca para que
esta sea sustentable. Para el manejo de esta herramienta
los técnicos son capacitados para luego tener la capacidad
de orientar a los productores sobre el uso adecuado de

dicha herramienta digital.

Preparacion de material

didactico

Preparacion de material didactico para cada jornada de
capacitacion, material muy creativo para poder ser llamativo

a la atencién de los nifios y nifias.

Trabajo en equipo

La organizacion y planificacion de las actividades es un
punto clave para facilitar el cumplimiento de los objetivos
propuestos con todos

los grupos de trabajo, que

independientemente las adversidades se mantienen.

Organizacion y

planificacion

Organizar, planificar y reconocer compromisos Yy

responsabilidades dentro del proyecto, permite alcanzar

con éxito los objetivos propuestos.

Adaptabilidad

Ser flexible y manejar con gratitud las situaciones, permite
ante todos los posibles cambios e imprevistos en el
desarrollo de actividades, cumplir sin ninguna dificulta la

ejecucioén del proyecto.

Toma de decisiones

Es una destreza que permite ver fluir el proyecto de
pasantia porque en lo posible se trata de tomar decisiones

correctas para el desarrollo de todas actividades.
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Creatividad e innovaciéon

Estas destrezas son mas que necesarias en proyectos que
tienen una poblacion meta: nifiez, por lo que desde la
preparacion de material didactico hasta la realizacion de
cada jornada, la creatividad y la innovaciéon no debe de
faltar, adaptar tematicas a la edad de los nifios y nifias, e
indagar en estrategias para desarrollar de manera correcta

una capacitacion de transferencia de conocimiento.

Insumos organicos

La agricultura agroecoldgica se basa en la implementacion
de diferentes alternativas para el manejo de los cultivos, y
lo fuerte es la elaboracion de insumos orgénicos. Participar
en escuelas agroecoldgicas es de suma importancia para
conocer y aprender a realizar los diferentes insumos
utilizados en los cultivos agricolas, en este trabajo el realizar
insumos organicos con los grupos meta, era una de las

actividades esenciales.

Responsabilidad

En el ambito profesional se es consciente de las
obligaciones y compromisos de la pasantia, se les dio
cumplimiento a todas las actividades con el apoyo de los

nifios, nifias, padres y madres de familia y docentes.
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9. Conclusiones

El Fomentar los derechos, valores y deberes mediante jornadas educativas y recreativas
utilizando herramientas ludicas, tiene un resultado satisfactorio, ya que en el transcurso de los
meses de la pasantia, hubieron cambios significativos en el comportamiento de los nifos y nifias,
por ejemplo: sujetos mas sociables, participativos, mejores modales, replicacion de lo aprendido;
e incluso hasta en los padres y madres de familia, lo que deja una gran leccién de como podemos
mejorar al tener informacién de calidad. Ademas las metodologias Iudicas nos afirman que el
juego es el pre-ejercicio para las funciones, comportamientos y relaciones que tienen el ser

humano en la edad adulta.

Desde la implementacién de huertos agroecoldgicos, aportamos a la sostenibilidad de los medios
de vida de las comunidades rurales, y es ahi donde radica su importancia para el ser humano y
su vinculo con la soberania y seguridad alimentaria, lo que es un indicativo especifico al educar

mediante la agroecologia desde la temprana edad.

La produccion agroecolégica en los huertos comunitarios y escolares demostrativos tuvieron un
impacto muy positivo en la poblacion meta, ya que los incentivo junto con sus padres y demas
familia, a buscar espacios disponibles en sus hogares, para establecer sus huertos familiares,
produciendo las hortalizas que mas consumen en el hogar, con ello, fortaleciendo esa conciencia

con sus seres queridos de producir alimentos sanos de manera sostenible.

Es viable el poder acompanar desde la infancia procesos auténomos de aprendizaje que, a su
vez, se integren y reviertan en procesos de gestion colectiva de los comunes, todo ello
indispensable para el aprendizaje y la practica de una agroecologia realmente transformadora,

que contribuye a la dimensién de los ODS relativa a la mejora de los medios de vida.
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10. Recomendaciones

Promover un aprendizaje significativo e integral en la infancia que incluya todos los espacios:
escuela, familia, comunidad, ciudad; y ambitos: alimentacién, cuidados, energia, consumo, ocio.
Espacios donde la nifiez se desarrolla, porque aprenden mas desde la imitacion de los actos de
sus figuras de referencia que desde los mensajes verbales de éstas; y mucho desde la
experimentacion sensoriomotora durante las rutinas que son necesarias para satisfacer sus

necesidades basicas, entre las que juega papel central la alimentacién saludable y nutritiva.

Seguir fortaleciendo capacidades, habilidades y destrezas en la nifiez e incluir también a
adolescentes y jovenes, en temas de Alimentacion saludable, agroecologia, agricultura
sostenible y resiliente al cambio climatico, restauracién, uso adecuado de los suelos, para

preservar todos los recursos naturales y medios de vida.
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12. Anexos

Cuadro A-1. Plan de aplicacion de insumo organicos en los huertos agroecoldgicos comunitarios y escolares.

. . " . L DKA Austria
UNSe— Plan de aplicacion de insumos organicos  RREA . e s kamalisches Jungschar
NT Dia producto Funcidn dosis Via de Indicaciones
aplicacién

1 Lunes Abono tipo | Nutricidn Bocashi: dos pufiadas Al suelo Luego de haber incorporado el abono y los mm al
bocashi + mm alrededor de la planta suelo tapar con una capa fina de tierra.
liguidos. formando una media luna + Aplicar cada 8 dias en horas tempranas.

mm liguidos puros, encima

del abono,

250 de mm liguidos por un | foliar Aplicar de abajo hacia arriba de la planta, de

litro de agua. manera que todas sus hojas queden cublertas en
horas tempranas de 7:00 a 9: 00 am

2 Martes Caldo bordelés | Repele y  controla | 100 mil por 1 litro de agua Foliar Aplicar de abajo hacia arriba de la planta, de

hongos manera que todas sus hojas queden cubiertas.
Aplicar cada B dias en horas tempranas 7:00 a 9: 00
am o por la tarde de 4:00 pm en adelante,

3 Miércoles | Biofermento MNutricidn 250 mil por 1 litro de agua en Al suelo Aplicar en circulo alrededor del tallo de la planta.
de estiércol de via al suelo v 125 ml por un | (drench)y | Enla via foliar es lo mismo que la indicacion del dia
vaca con sales litro de agua en via foliar foliar martes. Para asegurarse que haya mejor absorcién
minerales de nutrientes se verifica que las hojas no estén

mojadas antes de la aplicacidn,

4 Juewves Repelente de | Repele y controla | 125 ml repelente y 100 ml de foliar Indicacién del dia martes
papaya + mm insectos mm por un litro de agua

5 Viernes Bioestimulante | Mutricidn 250 ml por un litro de agua Foliar Indicacién del dia martes,
de yac Para asegurarse que haya mejor absorcion de

nutrientes se verifica que las hojas no estén
mojadas antes de la aplicacién.

[ Sdbado caldo cenical Repele y controla | Puro Foliar Indicacidn del dia martes.

hongos, ayuda a
corregir  deficiencia
de calcio
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Figura A-1. Material ludico para jornada de capacitacion de derechos, deberes, valores vy
agroecologia.

/Hlﬂh!t;‘s
VERDURAS LAS
COSELHE o WISMA

Eu| Pamio soM
SOREoSIE M

\ NENENOS!

YA TE Of)E SoN veriA- - - Y o
peL YWERTO PEL-) ( Pug po HincER LM

Figura A-2. Material ludico de capacitacion de mi huerto.
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Figura A-3. Derecho a un medio ambiente sano

q TENGO DERECHO A H
] LA AUTIENTACION [

Figura A-4. Derecho a la alimentacion
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Hilfswerk der KatholischenJungschar

rl"DKA Austria
|\

FUNDESYRAM
Yogur

Materiales a utilizar:

Leche fresca

Yogur pequefio del sabor de fruta que se utilizara
AzUcar

Fruta

" O’f\"\'§ o
Utensilios: A
1olla 4 ; '(:
1 cuchara J°n b_:;\/ ,
1 recipiente hermético i) 5

1 manta

Proceso:

Depositar la leche en la olla y ponerlo a hervir a fuego lento, luego dejarlo enfriar, endulzarlo
al gusto y agregar los yogures. Posteriormente se coloca en el recipiente hermético y se
deja reposar por 18 horas en un lugar donde conserve la temperatura, pasado ese tiempo
se saca el yogury se le agrega la fruta picada (en este caso seria fresa), mezclar y tapar el
recipiente, finalmente poner el recipiente con el yogur a refrigeracion por 2 horas.

...A disfrutar el yogur...

Figura A-5. Guia de elaboracién de yogurt, alimentacion saludable.

23



WENDKA Austria

Ln Hilfswerk der Katholischen Jungschar
FUNDESYRAM

Caldo Bordelés

Caldo que se utiliza para corregir deficiencias nutricionales y para control de
enfermedades en los cultivos.

& Materiales
0.35 onzas de cal
0.35 onzas de sulfato de cobre
1 litro de agua
2 recipientes de plasticos
Tpaleta de madera
1 clavo para medir acidez

& Preparacion

Medir el agua 500 ml en un recipiente y los otros 500 ml en otro recipiente,
preparar y pesar la cal y el sulfato de cobre por separado, en un recipiente
disolver la cal y en el otro disolver el sulfato de cobre, luego sobre el recipiente
que tiene la cal se debe de agregar el sulfato de cobre que esta en el otro
recipiente, se agrega lentamente y se empieza a mezclar con una paleta de
madera hasta que los dos materiales estén bien mezclados. Con la prueba del
clavo, lo meteremos a la solucidn y lo dejaremos reposar por 2 minutos, si al
sacarlo el clavo este negro, debemos agregarle mas cal a la mezcla, hasta que
no cambie de color.

& Aplicacion y dosis
Aplicarlo de manera foliar se usa 50% de caldo y 50% de agua. De manera
preventiva aplicar 1 vez por semana y de manera curativa aplicar 3 veces por
semana, en horas frescas: mafiana 7: 00 am a 8: 00 am y por la tarde 4: 00 pm
en adelante. ;

Figura A-6. Guia de insumos organicos
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Figura A-8. Practica de aporco en lechuga (San Antonio, Cantén El Durazno)
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Figura A-9. Preparacién de sustrato para elaboracion de plantines (ACACPAS, Cantén

Texispulco)

Figura A-10. Preparacion de suelo para camas de siembra (Cortez Centro, Cantén El Cortez)
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Figura A-11. Control de plantas arvenses (Caserio Pérez-Pineda, Cantén Pululapa)

Figura A-12. Siembra de lechuga (El crecer, Canton Pululapa)
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Figura A-14. Decoracion del material reciclado para macetas (La Atlantida, Cantéon El Durazno)
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Figura A-16. Capacitacion de derechos

29



