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PRESENTACIÓN

La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales. 

De este concepto se desprende lo que es nuestro tema a investigar titulado: Sexualidad en los estudiantes de bachillerato del Instituto Ricaldone: Conocimientos, Actitudes y Prácticas (San Salvador, 2008)
La sexualidad es una temática aún nueva en El Salvador, los esfuerzos realizados todavía no son suficientes, se ven limitados por su enfoque en el área anatómica-fisiológica y no se entiende como algo inherente al ser humano desde que nace, intrínseco en cada momento de su vida. El enfoque de la temática en la investigación, se centra en adolescentes estudiantes de una Institución educativa privada y religiosa del municipio de San Salvador; quienes conviven con sus familias siendo éstas el ente fundamental en la orientación y su incidencia en los conocimientos y actitudes que asumen. Al mismo tiempo, la Institución educativa desempeña un rol importante en la educación sexual, incidiendo en la conducta de los adolescentes a través de enseñanzas académicas y religiosas, con conocimientos y vivencias que van formando parte de su personalidad, al igual que el medio social que les rodea.

Cumpliendo con el requisito del “Reglamento General de Procesos de Grado de la Universidad de El Salvador”, la investigación se realizó en dos etapas: la Planificación y la Ejecución, la primera se basa en tres fases cuya finalidad fue planificar la investigación, elaborando los documentos que se incluyen en la segunda parte de este informe siendo estos: Plan de Trabajo, que sirvió como una guía de lo que se realizó, con quiénes y cuándo, a la vez se utilizó como instrumento de monitoreo de las actividades ejecutadas; Diagnóstico General, se elaboró para analizar y comprender de manera más profunda las situaciones que se viven dentro del núcleo familiar y las políticas implementadas por el Estado Salvadoreño y por ultimo el Protocolo de Investigación, permitió plantear la estrategia para realizar la investigación, se determinó codificar el lenguaje en conceptos, categorías y áreas con relación a la descripción de las informaciones.


La ejecución de esta planificación dió como resultado el informe final compuesto por tres capítulos titulados: El primero, Políticas Sociales creadas para la adolescencia relacionadas a la sexualidad el segundo, Análisis de los Casos Seleccionados  y el tercero, Hallazgos y Recomendaciones. 
INTRODUCCIÓN

El presente informe final de Investigación es producto del grupo de dos estudiantes del proceso de grado cumpliendo con el requisito del “Reglamento General de Procesos de Graduación de La Universidad de El Salvador”, para optar al titulo de Licenciatura en Trabajo Social, siendo responsable de impartirlo la Escuela de Ciencias Sociales “Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”, en la Facultad de Ciencias y Humanidades

El documento final que se presenta a continuación, se titula “Sexualidad en los Estudiantes de Bachillerato del Instituto Ricaldone: Conocimientos, Actitudes y Prácticas (San Salvador, 2008)”. El objetivo de realizar dicha investigación es para poder analizar y comprender la asimilación y práctica de los componentes en el desarrollo de sus vidas. 

La sexualidad es sumamente compleja en cada ser humano, tanto hombres como mujeres se ven influenciados por su familia y el medio social en el que viven, para conformar los aspectos de su identidad sexual; en el caso de la investigación, los conocimientos, actitudes y prácticas de una muestra opinática, constituida por doce estudiantes de la Institución educativa, al igual que dos casos seleccionados (uno de cada sexo), son los contenidos de este apartado.

Por lo antes mencionado, este documento ha sido construido en diferentes secciones, las cuales incluyen: 

En el Capítulo 1, políticas sociales creadas para la adolescencia, política nacional de salud, programas del MINED y la postura de la Iglesia Católica frente al tema de sexualidad; 

En el Capítulo 2, la caracterización de la muestra opinática, participante en el grupo focal, así como sus resultados en cuanto conocimientos, actitudes y prácticas; caracterización y criterios de selección para los dos casos elegidos, también para la profundización de sus conocimientos, actitudes y prácticas, que al final se contrasta con lo obtenido por parte de la Institución educativa (Psicóloga docente de la materia de Psicología de la Adolescencia y padre director) y en las entrevistas a sus progenitores;  El Capítulo 3 sobre los hallazgos y recomendaciones con relación al tema de sexualidad en toda la investigación. Se explica cómo se obtuvieron los resultados de este estudio, se describe la metodología desarrollada, los informantes y escenarios seleccionados; así como se realizó el análisis de los datos encontrados.


Para realizar la investigación, se consultó estudios realizados en diferentes Universidades para revisar tesis o trabajos relacionados con el tema seleccionado, y recolección de información en diferentes Instituciones como: Ministerio de Educación, Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, Institución Educativa seleccionada y autoridades religiosas. Estos fueron en su mayoría, estudios cuantitativos, pero fueron utilizados como un instrumento más para el análisis de esta problemática. 

Posteriormente, al trabajar con la muestra opinática, se realizaron entrevistas grupales, a través de la técnica de grupo focal, en donde las sesiones permitieron el descubrimiento de los conocimientos en sexualidad por parte de los estudiantes participantes, actitudes y prácticas (expresiones de su identidad sexual).  

Se aplicaron otros instrumentos a los informantes claves como: guías de observación, de entrevistas a profundidad (con ellos y a sus padres y madres), entre otros, y a otras fuentes de información dentro de la Institución educativa (como la Psicóloga encargada de impartir la asignatura de Psicología de la Adolescencia en ella).
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CAPÍTULO 1

POLÍTICAS SOCIALES CREADAS PARA LA ADOLESCENCIA RELACIONADAS A LA SEXUALIDAD

Resulta sumamente complejo conceptuar la sexualidad humana, puesto que comprende a la persona en todas sus manifestaciones conductuales con individuos de su mismo sexo y del sexo opuesto. Dichas manifestaciones están en cambio continuo, desde el momento del nacimiento hasta la muerte y las cuales van a ser determinadas por la familia, la enseñanza escolar, la cultura, la religión y el medio social que rodea a la persona. Para un mayor entendimiento, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS) "la sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales"
. En el caso de la investigación, se aclara que los aspectos encontrados dentro de la muestra opinática abarcan solamente los conocimientos, actitudes y las prácticas de los estudiantes, profundizados en los casos del sexo masculino y femenino. 

Retomando lo anterior, hace suponer, que la responsabilidad en dicho tema inicia en el seno familiar, agente primario de socialización en la niñez, pero que a su vez, es complementado por otras estructuras (que incluye el apoyo estatal a través de entidades públicas o de otras instituciones). Por tal razón, se han tomado en cuenta para la investigación, iniciativas nacionales para abordar dicho contenido, las cuales se mencionan a continuación.

1.1. LA POLÍTICA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA

Desde 1999 la Secretaría Nacional de la Familia (SNF), en concordancia con el Programa de Gobierno 1999-2004, “La Nueva Alianza”, realizó la convocatoria nacional para la revisión de la Política Nacional de Atención al Menor, vigente desde 1993. Esta decisión fue sustentada en la necesidad de generar la participación protagónica de niños, niñas, adolescentes y jóvenes, para la formulación de la nueva Política.

En enero de 2000, inició la planeación del proceso participativo para la formulación de la Política Nacional para el Desarrollo Integral de la Niñez y  Adolescencia, con el objetivo de efectuar una revisión de la situación de derechos, principios rectores y la formulación básica de estrategias e identificación de actores claves, para incorporarlos al proceso de formulación. En noviembre del año 2001, se oficializó la Política Nacional para el Desarrollo Integral de la Niñez y Adolescencia (PNDINA) dirigida a todos los sectores de la población y a todos los niños, niñas y adolescentes del país, bajo el enfoque de la corresponsabilidad social, sustituyendo a la Política Nacional de Atención del Menor.

Una vez oficializada, se desarrolló el proyecto de “Adecuación de la PNDINA en el Marco del Desarrollo Local”, diseñado e implementado en 15 municipios piloto, donde se capacitó a las autoridades locales y a la población juvenil para elaborar diagnósticos municipales sobre derechos y deberes de la niñez, priorizar y visibilizar el tema y la problemática de niñez y adolescencia, y la conveniencia de su incorporación en planes participativos de inversión social.

Se realizaron acciones de difusión como la presentación de la PNDINA, en el Congreso de la Corporación de Municipalidades de la República de El Salvador (COMURES), a la cooperación internacional y a las entidades públicas y privadas que trabajan con la niñez y la adolescencia.

La SNF es el ente rector de la PNDINA y el Instituto  para el Desarrollo Integral de la Niñez y de la Adolescencia (ISNA) el ente rector coordinador de la ejecución de la misma, junto con las entidades especialistas y operantes respectivas (Salud, Educación, Trabajo, Seguridad Pública y Justicia, Deportes, Cultura, etc.) para promover, coordinar, desarrollar, facilitar, supervisar y evaluar el cumplimiento de la misma con la participación activa de toda la población (ONG`s, Grupos comunitarios entre otros).

Esto requiere la definición y/o redefinición de roles y funciones de las distintas instituciones públicas y privadas que participan en la atención y desarrollo integral de estos sectores poblacionales (Niñez y Adolescencia).

La política reconoce a los niños, niñas y adolescentes como sujetos de derechos humanos, civiles y sociales en igualdad de condiciones.

Su objetivo es, definir y promover las líneas de acción para la formulación de planes, programas y proyectos de manera coordinada, integrada y participativa, entre el gobierno nacional y los gobiernos locales, la familia y la sociedad civil; para garantizar el cumplimiento de los derechos de la niñez y adolescencia creando condiciones que mejoren sus oportunidades y la calidad de vida en esta población.

Los derechos referidos a la temática de la sexualidad son: Derecho a la Salud (referido a la calidad del proceso de desarrollo integral - físico, psíquico y espiritual - de cada niño y adolescente y con la atención prenatal y pos natal de la madre, la educación sexual y planificación familiar, entre otros); Derecho a la Educación y a la Cultura (entendiéndose por éste, el derecho a una educación de calidad, a asistir al sistema escolar y a una educación libre de toda discriminación); y el Derecho a la Integridad Personal (orientado a proteger la salud física, mental y psicológica, sexual, emocional y moral de la niñez y la adolescencia).

Los lineamientos promovidos por la PNDINA están concretados dentro de las políticas sociales básicas (de carácter universal y dirigidas además de la niñez y adolescencia, a los padres y madres, familias y sociedad civil) y asistenciales (caracterizadas por la oferta de servicios temporales, dirigidos a grupos necesitados de ellos en determinada situación de emergencia, por lo que el Estado promocionará programas de atención y asistencia, que garanticen la participación de los padres, la familia y la sociedad civil) que guían el accionar de los diferentes actores sectoriales en salud, educación y cultura, medio ambiente, trabajo, justicia, entre otros, íntimamente relacionadas entre sí, haciendo énfasis en la prevención.


Para ser más específicos, se observa que en el área de educación, ésta “se percibe como una fuerza necesaria para la adopción a la economía globalizada, para reestablecer la cohesión e integración social, alcanzar metas democráticas de largo plazo y aumentar las posibilidades de la equidad y reducción de la pobreza para el desarrollo del individuo, la familia y la sociedad”.
  Traduciéndose esto en una educación enfocada al desarrollo tecnológico en los adolescentes en el nivel medio y superior, para que sean más competitivos según el modelo económico- neoliberal en nuestro país.

En el área de salud, el Ministerio de Salud tiene como meta global “mejorar la salud de la población salvadoreña mediante la reforma del sector y el desarrollo de programas interinstitucionales tendientes a la atención integral de la salud de las personas, y disminución de riesgos y daños al medio ambiente, especialmente de la niñez y la adolescencia”
. Para ello, desarrollará el Programa de Salud Integral a la Niñez, a través de la Gerencia de Salud Integral de la Niñez, cuya meta es mejorar la calidad de vida del niño, niña salvadoreño, centrada en la salud, la adecuada nutrición y el afecto (ahora llamada Gerencia de Atención Integral en Salud a la Mujer y Niñez, que ha elaborado la Norma de Atención Integral en Salud a la Niñez).

También este Programa se propone identificar y atender las necesidades de salud de la población adolescente. Sus objetivos son: Fomentar el crecimiento, nutrición y desarrollo de adolescentes; Generar estilos de vida saludables entre adolescentes con Información, Educación y Comunicación (IEC), individual y colectiva en el área de Salud Sexual y Reproductiva [SSR], Alimentación y Nutrición, autocuidado en salud, salud bucal, salud mental, prevención en conducta de riesgo y salud ambiental); Prevenir y proteger la salud sexual y reproductiva de adolescentes (IEC en SSR: derechos sexuales y reproductivos, autoestima y equidad de género, maternidad y paternidad responsable); Recuperar la salud de adolescentes; Detectar y tratar de forma temprana y oportuna las discapacidades de adolescentes; Promover el desarrollo de ambiente saludable. 

Es importante destacar que la Política Nacional de la Mujer, también tiene participación  dentro de la PNDINA, abarcando acciones tales como: El fortalecimiento de la temática de SSR, en los programas de estudio de nivel básico y medio de los centros educativos públicos y privado; Ejecución de planes a nivel nacional de promoción y difusión con perspectiva de género, los servicios de salud preventivos, curativos y  de rehabilitación, que se ofrece a la mujer en todas las etapas de su vida; Fortalecimiento de programas permanentes de educación sexual y reproductiva orientado a la prevención de prácticas de riesgo y embarazo en la adolescencia; Ampliación de la cobertura de atención prenatal de la mujeres en todas las etapas de su vida promoviendo la captación precoz del embarazo a través de las diferentes instancias del sistema de salud y la atención de los embarazos de alto riesgo, con énfasis en las adolescentes.

Con lo mencionado anteriormente, esta política debería promover una participación activa por parte de la niñez y la adolescencia para lograr su desarrollo integral, que tendría que incluir el componente de sexualidad, junto con otros actores claves (familias, Estado, otras instituciones), y que puedan ejercer el derecho a la libertad de expresión, en aquellos aspectos que le afecten a esta población, a participar de una manera organizada y a recibir información oportuna y adecuada (libre de prejuicios).

1.2. POLÍTICA NACIONAL DE LA MUJER

La Política Nacional de la Mujer (PNM), ha seguido un proceso participativo intersectorial e interinstitucional coordinado por el Instituto Salvadoreño para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU). Luego de delinear un marco general de ésta y hacer un diagnóstico previo de las actividades desarrolladas hasta 1996 a favor de la mujer y la equidad de género, tanto por el Estado como por las ONG’s, se elaboró la PNM con un primer Plan de Acción para el período 1997-1999. Durante su ejecución, se estableció que la agenda de necesidades para alcanzar la equidad entre los géneros a nivel de país no estaba agotada, abriendo las puertas para formular el Plan de Acción 2000-2004, cuyo objetivo era dar continuidad y sostenibilidad a las acciones encaminadas a la equidad de género en el país.

El Plan de Acción es el instrumento que facilita el papel rector del  ISDEMU, en la ejecución y cumplimiento de la PNM, en un período de 5 años; define claramente las acciones e identifica las instituciones responsables de su cumplimiento en cada una de sus doce áreas
. Dichas áreas están estructuradas de acuerdo a los ejes de la PNM (Desarrollo Social, Desarrollo Económico, de Protección y Promoción Ciudadana, y el Institucional).

Para la investigación, es importante destacar el eje de Desarrollo Social, del cual se desprenden seis áreas de acción: Educación, Salud, Familia, Medios de Comunicación, Cultura y Prácticas Deportivas.

La primera, incluye una acción orientada a fortalecer la temática de sexualidad en los programas de estudio de todos los niveles educativos, mediante la creación de instrumentos curriculares con el contenido de educación sexual incorporado; otra es para potenciar el desarrollo de programas de escuelas de padres y madres con un enfoque integral, con perspectiva de género
..

En la segunda área, Salud, se pretende “fortalecer la promoción de la salud integral de las mujeres, durante todo su ciclo de vida, para prevenir enfermedades que afecten su salud física, sexual y mental”
 (quiere decir que cubre la etapa de la adolescencia en las mujeres). Para ello, las acciones que se ejecutan consisten en: desarrollo de campañas de promoción de la salud integral con enfoque de género, con énfasis en salud sexual reproductiva, entre otros; realización de capacitaciones permanentes en salud sexual y reproductiva, orientada a la prevención de prácticas de riesgo en la población de adolescentes.  

 

Todas estas acciones de la PNM contienen una gran riqueza de propuestas para el desarrollo de una adecuada sexualidad, enfocada a las niñas y adolescentes, sin embargo, esto aún no es visible, o si bien se han realizado algunos esfuerzos para implementarse, son coartados por otras instituciones (como la Iglesia Católica), agregando también, la falta de coordinación entre las entidades públicas participantes en dicha política (Ministerio de Salud, MINED, entre otros).

1.3. POLÍTICA NACIONAL DE SALUD

Es desarrollada por el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS), a través de acciones como el Programa de Atención Integral a la Salud de Adolescentes, que posee un componente en Salud Sexual y Reproductiva, el cual se enfoca en la prevención del embarazo y planificación familiar, detección y atención de morbilidad, abuso sexual, de ITS y VIH/SIDA, atención del parto, puerperio y post-aborto.

Con respecto a este Programa se tiene una Norma de Atención Integral de la Salud de Adolescentes, que “regula la actuación de proveedores de salud en el desarrollo de los procesos de atención en los escenarios o ámbitos: familiar, comunitario, educativo, laboral y al interior de los establecimientos de salud”
. Se pretende con ello, fortalecer los conocimientos, conductas y prácticas saludables en adolescentes, lo que contribuirá a mejorar el estado de salud de esta población, potenciando su desarrollo integral. Entre las acciones dentro del área de Salud Sexual y Reproductiva, cabe destacarse que el personal de salud debe desarrollar capacitaciones referentes a ello, dirigidas al personal docente, pero sólo a solicitud de los centros escolares.   


Otro documento que no puede omitirse, es el Plan Estratégico Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (2005-2010) con el objetivo de “contribuir a mejorar la salud sexual y reproductiva de mujeres y hombres, en las diferentes etapas del ciclo de vida, con enfoque de derechos humanos y equidad de género, mediante la coordinación interinstitucional, intersectorial e interagencial, haciendo énfasis en los factores y comportamientos de riesgo y atención a grupos con necesidades específicas”
; lastimosamente, este sólo se reduce también, en el enfoque de la salud sexual reproductiva, a la atención de adolescentes embarazadas, control perinatal y salud materno infantil, promoviendo la prevención de estos casos, por medio de la abstinencia y la prolongación de la actividad sexual; al mismo tiempo se limita la adecuada difusión de información a la población, en temas como la sexualidad, expresión de la identidad sexual, mitos y prejuicios sobre la sexualidad, entre otros.

Sin embargo, actualmente, el Ministerio de Salud, en el marco de la XVII Conferencia Internacional de VIH, desarrollada en México, se compromete a cumplir un acuerdo, junto con 28 diferentes países latinoamericanos, con las metas: “reducir en un 75% la brecha entre el número de escuelas que no han institucionalizado la educación sexual (se aclara que en esta investigación, la educación sexual es un proceso que trata de impartir una información progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formación, tanto en lo biológico como en lo afectivo-social. Debe perseguir la realización de una sexualidad plena y madura que permita al individuo una comunicación equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de afectividad y responsabilidad
), además bajar ese mismo año en un 50% la cantidad de adolescentes y jóvenes que actualmente carecen de servicios de salud”
. Otras acciones que se realizarán, incluyen la difusión del uso del preservativo para disminuir embarazos no deseados en adolescentes, pues datos estadísticos muestran que sólo en el departamento de San Salvador se reportan 17,974 casos de niñas y adolescentes en atención materna, desde 10 a 19 años
, ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) y VIH, para ello, se creará junto con el MINED una comisión para la revisión de la temática a incluir en el currículo, implementada a partir de octubre de 2008.  


Esta nueva iniciativa, abordará a aquellos adolescentes no escolarizados, es decir, que no asisten a ningún centro escolar público o a institución educativa privada, por lo que se pretende unir las diferentes estrategias en atención en salud, creando un programa donde se aborde la sexualidad en su componente de salud sexual y reproductiva y la atención a poblaciones vulnerables, como lo son los adolescentes, que se encuentran en riesgo, por los factores antes mencionados, debido a la desinformación en dicha área.

1.4. PROGRAMA PODER DEL MINISTERIO DE EDUCACIÓN
El Ministerio de Educación (MINED) a quien le compete crear estrategias de inclusión del tema sobre la sexualidad en sus currículas formales de educación básica y bachillerato, lo incluía en un principio como parte de las materias de Salud y Medio Ambiente (con un contenido anatómico y biológico)
 y de Psicología de la Adolescencia (impartido sólo para 1º y 2º año de bachillerato tomando en cuenta el aspecto cognoscitivo, social, afectivo, emocional y la sexualidad humana)
. 


Sin embargo, en la actualidad, se ha creado el Programa PODER, Programa educativo extracurricular, el cual está conformado por 3 Gerencias, de las cuales, una se enfoca en coordinar tres programas y proyectos dirigidos a adolescentes y jóvenes estudiantes de tercer ciclo y bachillerato, en centros educativos sobre habilidades para la vida y el autocuidado (Gerencia de Educación para la Vida, que coordina los programas de prevención del consumo de drogas, de educación integral de la sexualidad y de equidad de género en el aula), las otras dos son conocidas como: Gerencia de Convivencia Estudiantil (que implementa los Programas de Convivencia Escolar, Programa Integrados para la convivencia, Programa de Equidad de Género en el Aula) y Gerencia de Desarrollo y Promoción Integral (responsable de desarrollar programas en recreación y deportes, de educación para el trabajo y certámenes académicos y festivales artísticos); por interés de la investigación, sólo se abordará el Programa de Educación Integral de la Sexualidad, mencionado en la primera Gerencia, que desarrolla modelos educativos para el fomento del proyecto de vida, comprensión del noviazgo, prevención del embarazo adolescente y las ITS, Campañas para el retardo en el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes, Proyecto de Prevención del VIH/SIDA
.

Actualmente también, se ha implementado una Guía del Docente sobre Educación para la Vida con tres nuevos módulos: Adolescencia, Sexualidad, y Salud Sexual y Reproductiva
. Dicha iniciativa busca la integración de diferentes sectores, pero la temática de la sexualidad es un ámbito reciente en el país, pues no se imparte como un aspecto integral que está presente a lo largo de toda la vida humana, sino que todavía existen esfuerzos distantes y focalizados por parte del Ministerio de Salud, MINED, ONG’s y la Iglesia Católica
.


El tema de la sexualidad se limita en toda la sociedad, debido a las diferentes posturas frente a ello, incluyendo los prejuicios y tabúes como: indiferencia (se evita hablar del tema), es “algo prohibido” (no se debe andar preguntando, debe ocultarse), se trata como un tema vergonzoso (por gente deshonesta, indecente y pícara), que es pecado (visión religiosa) o que sólo gente morbosa habla de dicho tema
.    
1.5. ORGANIZACIÓN DE LOS PADRES Y MADRES

La organización de los padres y madres de familia se establece en los Comités de Desarrollo Educativo (CDE) en las comunidades, para ayudar en necesidades específicas, además incluye la escuela de padres y madres, la cual cuenta con orientaciones específicas que serán proporcionados a los centros escolares.

La escuela de padres y madres es un programa institucionalizado por el MINED, sirve como estrategia para potenciar la contribución de la familia en la formación integral y mejora de la educación de los niños y niñas. Se recomienda organizar 10 sesiones al año.

La limitante en este esfuerzo, incluye la falta de tiempo para poder capacitar a los padres y madres, pues las jornadas laborales de éstos y el interés por parte de las instituciones educativas que no otorgan los espacios necesarios para su desarrollo, disminuyen las probabilidades de orientar en la temática. Es cierto que se abarcan diversos elementos para mejorar la educación con los hijos en casa sesión de escuela para padres y madres, pero en sexualidad no se profundiza en más de una reunión (como en el caso de la institución educativa investigada) y se desarrolla sin la asistencia de un profesional en la materia, y a partir de las propias experiencias de los padres y madres. Esto no desvaloriza o descalifica la vivencia de los progenitores, sino que hace necesario el acompañamiento de expertos en el área, para adquirir las herramientas necesarias que les permita abordar de una mejor manera a sus hijos/as en las dudas sobre tan complicado tema.


1.6. LA EDUCACIÓN SEXUAL EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

En el marco de la más actual coyuntura con respecto a la sexualidad, desde años anteriores, el MINED viene trabajando con una serie de aspectos a incluir en los planes de estudios, para implementar orientación en sexualidad en la currícula, sin mayor difusión, como materiales que van desde la educación sexual, acoso sexual, embarazo precoz, entre otros temas relacionados; sin embargo, con el compromiso adquirido en la Primera Reunión de Ministros de Salud y Educación para detener el avance del VIH/SIDA en Latinoamérica y El Caribe, en la XVII Conferencia Internacional del VIH, realizada en México, la Ministra de Educación, Darlyn Meza, junto con el Ministro de Salud firmaron un acuerdo con otros 28 países latinoamericanos, en el que se comprometieron a realizar un esfuerzo mayor en la temática. El MINED ha formulado estrategias que sirvan como base para “establecer una política pública, entre ellas, y como primer paso, crear una comisión coordinadora con el Ministerio de Salud y realizar capacitaciones para los maestros los fines de semana en temas tabúes. Posteriormente, se introducirá la materia de educación sexual (dentro de los contenidos de la asignatura de Ciencias, Salud y Medio Ambiente) y para esto, el MINED tendrá que modificar los programas de estudio actuales”
.

Otra de las estrategias planteadas por Educación, es que en octubre del año 2008, el MINED ponga en manos de los docentes de escuelas públicas una serie de guías que les ayuden a impartir la educación sexual y complementar el otro año (2009) con una formación a los maestros que, según la funcionaria, ignoran la temática de prevención de VIH y otros temas tabúes; asimismo, se implementará para estudiantes de tercer ciclo y bachillerato
.  


Todos los esfuerzos nacionales descritos anteriormente, quedan plasmados en documentos con una riqueza que no se aprovecha al máximo, porque si bien son dirigidos a la población adolescente y la participación de sus familias, éstos desconocen de todos los programas que los benefician (como en el caso de la muestra opinática de la investigación) se requiere un esfuerzo más grande para difundir adecuada y oportunamente esta información. De nada vale la elaboración de proyectos y programas, si las entidades públicas no le dan la importancia necesaria al tema de la sexualidad, para verlo como algo natural en el ser humano, ya que siempre se limita su contenido a la actividad sexual y no se ve de una manera integral y más amplia (con elementos de identidad sexual, vivencias por ejemplo), encerrada en un marco de prejuicios, desinformación y posturas conservadoras.

1.7. POSTURA DE LA IGLESIA CATÓLICA FRENTE AL TEMA DE SEXUALIDAD

Sexualidad y religión siempre generan controversia al querer relacionarse, pues mientras una es inherente al ser humano y está presente en cada etapa de la vida como una dimensión que complementa la esencia de la persona, la otra predica que sólo debe referirse al aspecto reproductivo y dentro del sacramento del matrimonio.

Con respecto a este último punto, las normas de la política sexual actual de la Iglesia Católica están contenidas en el documento “Verdad y significado de la sexualidad humana. Guías para la educación en la familia”
 emitido por el Consejo Pontificio para la Familia, institución del Vaticano encargada de las normas morales, en octubre de 1995, establece las normas católicas actuales relacionadas con la sexualidad, la educación sexual y los deberes de los padres en esta materia.  El documento consta de 150 párrafos en los que se reiteran punto por punto las concepciones tradicionales de la jerarquía sobre la moral sexual y se descalifica totalmente la educación sexual para niños y jóvenes en otro contexto que no sea el ámbito familiar.


El padre y la madre, son los únicos que pueden conocer las singularidades de cada niño o niña, los únicos que les profesan el amor necesario para educar a sus hijos gradualmente -sin brincar etapas- en todos los asuntos relacionados con la sexualidad, y específicamente en la educación para la castidad, máxima virtud destacada por el texto. También llama a los padres y madres a que rechacen la educación sexual que se imparta en las escuelas, si no está totalmente de acuerdo con sus principios religiosos. Esta es la única manera, afirma, de evitar que los jóvenes se vean influidos por concepciones individualistas y distorsionadas de la realidad, pues da por supuesto que la educación sexual escolar y la información sexual que imparte, está disociada de los principios morales (según la doctrina católica). 

Es importante aclarar que las enseñanzas oficiales sobre temas morales por parte de la Iglesia Católica, y este es el caso de la sexualidad y la reproducción humana, aunque son serias, nunca han sido declaradas infalibles, no ha habido declaración “excathedra”, es decir, declaración expresa al respecto, por lo tanto, no son dogmas a seguir, tanto para sus fieles como para las demás personas que no comparten dicha ideología.

Si bien la Iglesia Católica, no es la única institución religiosa que puede opinar sobre el tema de la sexualidad, es la que ha tomado una actitud más reaccionaria frente a ello; el tema actual sobre la manera de cómo impartir educación sexual en las aulas, fue un punto que por años mantuvo en desacuerdo a la Iglesia Católica, ya que los materiales que el MINED trató de desarrollar en el año 2007, fueron sometidas a revisión expedita por la entidad eclesial. Los actuales textos han sido aprobados, los cuales servirán para educar a los alumnos del sistema público a partir del mes de octubre de 2008.


       1.8. INFLUENCIA RELIGIOSA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA

 Hay que tomar en cuenta, que la investigación se desarrolla en una Institución educativa de carácter religioso, que implementa el “Sistema Preventivo”, un sistema de valores que busca hacer crecer a las personas mediante propuestas que orienten sus recursos y capacidades hacia experiencias positivas de bien. La práctica de este sistema comprende todos los elementos educativos presentes en la razón, la religión y el amor, y en la asistencia-presencia (brindada por los educadores), que ayudan a los jóvenes a construirse positivamente como sujeto, capacitándole para asumir una actitud crítica y para actuar en libertad
.

Esta modalidad ha sido inculcada en los estudiantes de dicha Institución (desde Educación Básica hasta Bachillerato) para fortalecer sus valores morales y religiosos en cada aspecto de su vida; cuando se relaciona con la temática de sexualidad, encontrada en las materias de Ciencias Naturales y Psicología de la Adolescencia, se enfoca con una visión cristiana de la Iglesia Católica, que limita la información asociada al tema, promoviendo la oposición en diferentes aspectos, como lo son: uso de preservativos y el rechazo a la homosexualidad (por ser traumatizante y creadora de conflictos, así como de la promiscuidad); fomenta la sexualidad saludable (consistente en el equilibrio interno de cada estudiante para que no se deje llevar por sus instintos, al contrario, deben centrarse en la búsqueda del bien por medio del análisis crítico de las situaciones, y así poder predecir las consecuencias de sus actos).

Por otro lado, el MINED es el encargado de aprobar los programas oficiales de estudio, y dentro de la materia de Ciencias Naturales, la sexualidad se enfoca sólo en lo anatómico-fisiológico, mientras que en Psicología de la Adolescencia abarca aspectos psicosexuales que suponen la profundización en dicha temática.


Sin embargo, es la materia de Psicología de la Adolescencia la que más trata de sexualidad en el bachillerato (1º y 2º año), cuyo contenido es el mismo para los dos años, con la única diferencia que en 2º año se profundiza más éste. Las unidades desarrolladas comprenden los temas: Sexualidad a nivel biológico, Desarrollo Psicosexual, Identidad Sexual, Roles sexuales, Problemas relacionados con las prácticas sexuales (como la masturbación, homosexualidad, prostitución, abuso sexual, entre otras), Consecuencias de la actividad sexual, Sexualidad y Cultura, Mitos y Prejuicios.

En el tercer año de bachillerato, esta materia ya no es impartida, pues el MINED sólo lo establece para 1º y 2º año; esto limita el conocimiento en materias humanísticas que complementan el desarrollo de los estudiantes, ya que se hace énfasis en materias relacionadas a su especialización (por ser un bachillerato técnico). La dinámica con la cual se desarrollan dichos contenidos, consiste en metodologías participativas con los estudiantes (trabajos en grupo y exposiciones), utilizar recursos audiovisuales (películas, documentales), charlas por parte de organismo externos a la Institución educativa (explicadas en el siguiente apartado)
. Es válido contrastar dicha información con la vivencia de esta materia por parte de los estudiantes que conforman la muestra opinática, ya que expresan que no recibían la asignatura como obligatoria, sino que se agregaba a la materia de Orientación, adquirieron el texto de Psicología de la Adolescencia y desarrollaban trabajos en grupo, que consistía en responder las guías de preguntas dentro de dicho libro, o bien, trabajar en guías de análisis proporcionadas en el momento de ver los documentales, por lo que la temática de sexualidad no se profundizó, sino que se recibió de manera general. El libre interés de cada uno de los estudiantes en leer el contenido de sexualidad del texto proporcionado en la Institución, también se expresó en el momento de participar en las sesiones desarrolladas con la muestra opinática.


1.8.1. Acciones de otros Organismos dentro de la Institución Educativa respecto 

          a la temática

En el Instituto Técnico Ricaldone, además de impartir las materias obligatorias para Educación básica y Bachillerato que contienen la temática de sexualidad, otras instituciones participan en ampliar este tema, tales como: COESAL (Centro de Orientación para Educación Sexual en El Salvador) un programa piloto, que pretende brindar información educativa y orientadora para que los jóvenes se convenzan de retrasar la decisión de iniciar una vida sexual activa. La metodología que utilizan es a través de charlas a los estudiantes donde los aspectos que abarcan, son de diferencias anatómicas entre hombres y mujeres, diferencia de género; pero en la Institución educativa, se distribuye de la siguiente manera: para 1er. Año, se refiere a la sexualidad (específicamente relaciones sexo-coitales); para 2º Año, sobre las ITS y en 3er. Año, sobre VIH/SIDA. Cabe aclarar que este organismo es no gubernamental y tiene la visión de la Iglesia Católica al impartir las charlas. De la misma manera, la Universidad Francisco Gavidia, a través del “Tour Colegial”
 orienta, por medio de capacitaciones sobre diferencias de género, adolescencia y noviazgo, y el sentido que los jóvenes le dan a su vida, a través de valores inculcados, impartidos a los estudiantes de bachillerato.

Lamentablemente, no siempre estos organismos son invitados a la Institución Educativa, pues el factor tiempo es el principal limitante en la difusión de la temática de una manera más profunda. Se ha excluido al Ministerio de Salud, pues éste solo puede brindar capacitaciones si la Institución educativa lo solicita.

 Si a la Institución educativa le interesa garantizar una educación integral en sus alumnos, debe buscar los espacios para promover la libre difusión de información sobre sexualidad y crear acciones que contribuyan a dicha temática, tal es el caso de la elaboración de un Programa para padres y madres de familia, exclusivamente de sexualidad, pues la falta de conocimientos adecuados en ellos, provoca una mala orientación hacia los hijos e hijas
; un Programa para profesores, quienes están acompañando al joven en su proceso educativo, que contribuya a erradicar mitos y prejuicios sobre el tema para guiar a los jóvenes en cuanto a la sexualidad; es importante entonces, analizar la realidad del país, con casos concretos y vivencias observadas, que permitan implementar nuevas metodologías para una mejor comprensión de la temática.
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CAPITULO 2

ANÁLISIS DE CASOS SELECCIONADOS

La investigación sobre la temática de sexualidad (conocimientos, actitudes y prácticas) en los estudiantes de bachillerato se ha llevado a cabo en el Instituto Técnico Ricaldone. La iniciativa de realizar dicha investigación en una Institución educativa privada-religiosa, tiene que ver con el método enseñanza-aprendizaje de dicha institución, consistente en el fortalecimiento de sus valores morales y religiosos para el autocontrol de actitudes y prácticas para la vida; de igual manera, se ha observado apertura en cuanto a incorporar alumnas del sexo femenino en la institución educativa,  antes solo asistían jóvenes, lo que representó y representa un desafío actualmente. 

También ha sido posible la apertura de este proceso de investigación en la Institución, por el desarrollo de las temáticas de sexualidad y reproducción que se imparten en primero y segundo año de bachillerato en la asignatura de “Psicología de la Adolescencia”, culminando con los estudiantes del tercer año que poseen un nivel básico de los conocimientos con respecto a este tema y que los ponen en práctica. 

Cabe aclararse, que la temática seleccionada para la investigación, se enfoca en los factores que influyen en el fortalecimiento del autocontrol del cuerpo, por parte de los estudiantes, para que pueda traducirse en una práctica responsable de su sexualidad, que no se limite sólo a la actividad sexual física, sino, referido a las adecuadas relaciones interpersonales, que reflejan la expresión de la identidad sexual de cada adolescente. Para ello, se realizaron reuniones de grupo focal a una muestra opinática, y posteriormente, entrevistas a profundidad específicamente a los dos casos seleccionados, detallado en el capítulo.

2.1.  CARACTERIZACIÓN DE LA MUESTRA OPINÁTICA

La muestra opinática seleccionada para la investigación, la conforma un grupo de doce estudiantes de tercer año de bachillerato del Instituto Técnico Ricaldone, opción Arquitectura, secciones “A” y “B”, de los cuales seis son señoritas y seis jóvenes, cuyas edades oscilan entre los 17 y 18 años de edad. Se establecieron criterios de selección para la conformación del grupo, cumpliéndose así, los siguientes: 

2.1.1. Adolescentes que hayan cursado el primer y segundo año de bachillerato, dentro de la institución educativa, que han recibido la temática sobre sexualidad en bachillerato.

2.1.2. Que hayan recibido charlas sobre dicha temática, impartidas por especialistas, invitados por la institución educativa.

2.1.3. Que tengan cierto grado de comunicación con sus padres y madres sobre sexualidad.

2.1.4. Que sus progenitores, participen voluntariamente en el proceso de investigación.

2.1.5. Que dentro de sus grupos de amigos, conversen sobre estos temas.

2.1.6. Que tengan la disposición de colaborar y formar parte de un grupo focal. 

Se desarrollaron 5 sesiones con el grupo focal (de una hora y media cada una aproximadamente), con los doce estudiantes, con el propósito de indagar en conocimientos, actitudes y prácticas con respecto a la sexualidad, estableciendo una dinámica de participación por parte de los miembros, sintiéndose éstos relajados y libres de expresar sus opiniones.

Para efectos del estudio realizado y una mayor comprensión de la temática investigada, se ha dividido tres componentes sobre sexualidad: conocimientos, su práctica y cómo ésta conlleva a la formación de actitudes frente a tan controvertido tema. Cabe aclarar, que cada aspecto no ésta separado en los adolescentes, sino que es parte de un todo integrado en la sexualidad, formándose en cada periodo de vida de las personas, y en particular de los participantes en esta investigación. 


2.2.  CONOCIMIENTOS SOBRE LA SEXUALIDAD EN LA MUESTRA OPINÁTICA

 Al desarrollarse las sesiones del grupo focal con los doce estudiantes, en un primer momento, se hizo una exploración diagnóstica sobre los conocimientos en sexualidad por parte de la muestra, que permitió tener un panorama sobre el manejo de la información científica respecto al tema. Se partió, principalmente de aquellos conocimientos inculcados en el seno familiar, desde lo anatómico (nombres apropiados, lenguaje de expresión) y fisiológico (aceptación de procesos y cambios como parte natural de sus vidas), hasta lo relacionado con la identidad sexual en los adolescentes (el ser mujer y ser hombre).

Por parte de la Institución educativa, la sexualidad en las currículas formales de educación básica y bachillerato, se incluía en un principio como parte de las materias de Ciencias, Salud y Medio Ambiente (con un contenido anatómico y fisiológico) y de Psicología de la Adolescencia (impartido sólo para 1º y 2º año de bachillerato tomando en cuenta el aspecto cognoscitivo, social, afectivo, emocional y la sexualidad humana); estos antecedentes permiten contrastar la información, para determinar si los conocimientos encontrados en los estudiantes participantes en la muestra opinática, son suficientes tanto en las señoritas como en los jóvenes, permitiendo una mayor dimensión en su sexualidad que coincida con la práctica de ésta y las actitudes que posteriormente adopten. 

Partiendo de lo más básico, como la concepción y diferenciación entre lo que es sexualidad y sexo, se tiene que para los estudiantes, la primera se entiende cuando se habla de reproducción humana y todo lo que tiene que ver con sexo, relación que se da entre hombre y mujer, observándose la relación directa a la genitalidad y a las relaciones sexo-coitales, influenciado por factores sociales y ambientales que contribuyen a distorsionar la esencia de la sexualidad (conformada por el sexo, identidad y papeles de género, erotismo, placer, afectividad, reproducción y la orientación sexual), relativizándola al mero acto del coito. Estos factores sociales y ambientales incluyen actores como la familia, escuela, iglesia católica, amigos, medios de comunicación social, la cultura, valores, entre otros, y su protagonismo en la vida de cada adolescente va a determinar ya sea una adecuada orientación y educación sexual, o limitación en cuanto a ello.


En el caso de la palabra sexo, la definen como lo que diferencia de género en cuanto a ser hombre o mujer, olvidando el enlace con respecto a lo biológico, es decir, los órganos genitales (referido también a las diferencias en el funcionamiento de los cuerpos) y excluyéndolo sin querer, como parte de la sexualidad.

A partir de esto, se indagó la parte anatómica-fisiológica, identificándose que las palabras con que se nombran a los aparatos reproductores masculino y femenino, no son las adecuadas, pues se incluyen nombres de alimentos, animales, objetos con los que se ejerce violencia, para un mayor entendimiento, se detalla en el siguiente cuadro:

CUADRO 1

NOMBRES DADOS POR LOS ESTUDIANTES DE LA MUESTRA OPINÁTICA AL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO

	Nombres para el aparato reproductor masculino
	Nombres para el aparato reproductor femenino

	Paloma          Mona           Chorizo

Pájaro            Pico             Camarón 

Verga            Polla             Plátano 

Pija               Poronga        Garrote

Palo              Salchicha      Cosito
	Torta             Cosita

Pupusa           Pan

Cuca              Salpor

Concha          Cuchara

Semita           Hoyo


   Fuente: Cuadro elaborado por alumnas egresadas de la carrera de Licenciatura en Trabajo Social 

    con base a opiniones emitidas de alumnos participantes del grupo focal. Instituto Técnico            

    Ricaldone, 3 de junio de 2008.

El cuadro anterior muestra que los estudiantes utilizan dos clases de lenguaje para nombrar a los aparatos reproductores: un lenguaje académico, que lo han adquirido en la Institución, gracias a las asignaturas que se les imparte (Ciencias, Salud y Medio Ambiente); y el lenguaje vulgar (popular o común), que en su mayoría lo han aprendido con su grupo de amigos u otras fuentes (como conversación de los adultos o vecinos), prevaleciendo este último por su jocosidad y morbo, debido al ambiente en el que se maneja (principalmente expresado entre los grupos de amigos), utilizado verbalmente por los jóvenes en grupos de su mismo sexo, mientras que las señoritas lo hacen con más reserva o en grupos de mayor confianza y también del mismo sexo.

Algunos de los nombres dados al aparato reproductor masculino, son referidos directamente al pene, excluyendo los demás órganos que lo conforman (como los testículos u otros órganos internos); debido a su anatomía externa, se tiende a compararlo con objetos largos o alimentos de formas similares y se identifica en cuanto a función, como el órgano que proporciona más placer sexual en el hombre. Al referirse al aparato reproductor femenino, solo se alude a la vulva y a la vagina, viéndose como algo despectivo y sucio (como el nombre de “cuca” que viene de la palabra “cucaracha”, insecto que provoca asco en los adolescentes) o como alimentos, sin mencionar tampoco a los órganos internos; en cuanto a función, se reconoce que los órganos de la mujer tienen un fin de reproducción, suprimiendo la parte del placer sexual (como lo es el funcionamiento del clítoris o labios menores, entre otros).

Al explorar si los estudiantes conocían otros órganos del aparato reproductor del sexo opuesto, las señoritas pertenecientes a la muestra opinática presentan desconocimiento o conocimiento parcial sobre los órganos sexuales masculinos e incluso de los propios, con respecto a sus nombres (mencionan dos nombres de cuatro que se preguntan: el pene y los testículos; vulva y vagina); los jóvenes poseen un mayor conocimiento de los órganos sexuales femeninos y los propios, pues éstos durante el desarrollo de las sesiones de grupo focal, ayudaban a las señoritas a nombrarlos. Sin embargo, toda la muestra desconocía las funciones de cada uno de los órganos, así como su ubicación en el cuerpo humano. Puede observarse el vacío en las asignaturas impartidas, en las cuales se debía desarrollar dicho tema, como se mencionó al principio del apartado.

Sin embargo, en el área sobre procesos fisiológicos, la menstruación es conocida por toda la muestra, pero se percibe como una molestia por ambos sexos (esta respuesta surge cuando se preguntaron las ventajas y desventajas de ser hombre y ser mujer) debido a los síntomas que se presentan en dicho periodo: dolores molestos, cambios de humor porque siempre andan enojadas (según dicen los jóvenes), incomodidad general, lo que genera una no aceptación de un proceso natural en las mujeres, y por ende algo que no desean experimentar los hombres; igual ambos sexos, desconocen el proceso de ovulación como parte del ciclo menstrual, parte fundamental, ya que si en un futuro las señoritas deciden planificar con el método del ritmo o de Billing, dependen del conocimiento de este proceso para que sea efectivo. 

La función de eyaculación en el hombre, es conocida por la muestra, pero en ella también incluyen a la lubricación externa del pene durante la estimulación sexual (llamado líquido pre-eyaculatorio); las señoritas desconocen que esta función puede ser inconsciente en los jóvenes durante las emisiones nocturnas, comúnmente llamados “sueños húmedos”, lo que genera prejuicios y tabúes, incluso burlas por parte del grupo de amigos; según lo descrito anteriormente, esto conlleva a que se debe fortalecer a los estudiantes en el autoconocimiento y autoaceptación de su propio cuerpo.  

Con respecto a los métodos anticonceptivos (metodología que impide o reduce la posibilidad de que ocurra la fecundación o el embarazo al mantener relaciones sexo-coitales) no son menos importantes para los estudiantes en el grupo, pues los conocen de nombre y algunos de ellos (como el preservativo, pastillas, DIU),   pero aun ignoran ciertas características de cada uno de ellos (por ejemplo, la diferencia entre un método anticonceptivo y otro que evite las ITS), siendo un tema controversial, ya que las enseñanzas religiosas predican la oposición a ellos, y sin embargo los estudiantes se muestran interesados por conocer más a profundidad dichos métodos, acudiendo a fuentes como el Internet o en charlas cotidianas con amigos o vecinos, que no siempre son las más indicadas, pues la información en la mayoría de veces es errónea, o en caso de duda, no se puede consultar, por ejemplo, a través de medios electrónicos.


En cuanto a las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), son un grupo de infecciones que se propagan de una persona a otra a través del contacto sexual; esto incluye cualquier contacto sexual que involucre la boca, los órganos sexuales o el ano, conocen sobre su significado y las más enumeradas por ellos son: VIH/SIDA, sífilis, gonorrea, chancro y herpes, pero sin identificar los signos y síntomas de éstas o de su prevención, ya que la información sobre ellas, la recibieron de manera general en sus familias y a través de organismos externos a la Institución educativa como el Centro de Orientación para Educación Sexual en El Salvador (COESAL).

Se retoma entonces, un punto importante, que es el de si se conversa o no sobre la temática de sexualidad dentro del grupo familiar (que incluye este tipo de temas), donde las respuestas están divididas, ya que algunos padres de los estudiantes son abiertos a ello, aconsejan sobre las consecuencias que tiene la actividad sexual precoz en la edad en que se encuentran, para evitarlas.

Por otra parte, algunos de ellos no lo platican o hablan de otras cosas con sus hijos/as, evidenciándose la falta de confianza en las relaciones de padres y madres e hijos/as, y la calidad y cantidad de tiempo que se dedica a fortalecer los vínculos entre la familia no es suficiente. Esta última perspectiva aborda ciertos temas como: Relaciones sexuales a temprana edad, Noviazgo, Prevención y Responsabilidad de los actos, Embarazo Precoz; y no se profundiza en otros como el Aborto, Enfermedades y Homosexualidad. 

En ese sentido, la autoestima sexual (si la persona se siente segura y contenta consigo misma en los aspectos que integran la sexualidad), explicada a partir de la identidad sexual, puede observarse como satisfacción de ser hombres y mujeres, ya que se admite que ambos tienen fortalezas y debilidades a lo largo de sus vidas y en el desempeño de sus roles (el ser fuerte físicamente, en el caso de los jóvenes, y el poder expresar sentimientos sin temor, en el caso de las señoritas). Sin embargo, se rechazan procesos biológicos, en el caso de la menstruación, por la serie de cambios hormonales que se dan en este periodo (explicado anteriormente), por parte de jóvenes y señoritas; pero también se reconoce por parte de los jóvenes del sexo masculino, la potencialidad en las señoritas de poder ser madres y dar vida a otro ser humano. 


Cabe mencionarse que otro componente importante en la autoestima con respecto a la identidad sexual de la muestra opinática, va desde cómo los estudiantes se ven físicamente (transformaciones que han sufrido desde la pubertad, partes de su cuerpo que más gustan o no, que conocen más o conocen menos) hasta la respuesta a estímulos sexuales (tacto, visuales, afectivos) y placer. 

En la parte física, concientes de los cambios en sus cuerpos (altura, facciones, constitución física), los rasgos más aceptados son aquellos que son similares a las de los progenitores; en el caso de las señoritas, hay una mayor aceptación de cómo se es físicamente, pues no desean cambiar nada de sus cuerpos; y en los jóvenes, por la influencia social de modas impuestas (el culto al cuerpo), desean ser corpulentos y no delgados o con sobrepeso. 

2.3.  PRÁCTICAS SOBRE LA SEXUALIDAD EN LA MUESTRA OPINÁTICA

Para que la práctica de la sexualidad se reflejara en los estudiantes, se indagó primeramente sobre la identidad sexual de la muestra opinática, referido a las adecuadas relaciones interpersonales (con un componente de autoestima sexual, mencionado anteriormente) que reflejan la expresión de ésta en cada adolescente (para el caso de la investigación, en las relaciones de noviazgo) de manera que en dos sesiones se desarrolló específicamente este tema; también se abordó la práctica de la masturbación, actividad que puede presentarse en la adolescencia para la autoexploración del cuerpo.

Si se quiere tener una mejor comprensión de lo que es la identidad sexual, hay que recordar que es una dimensión resultante de la integración de todos los componentes de la sexualidad, que responde a la pregunta de “¿Quién soy?”; por lo tanto, “la identidad sexual incluye la manera como la persona se identifica como hombre o mujer, o como una combinación de ambos, y la orientación sexual de la persona. Es el marco de referencia interno que se forma con el correr de los años y que permite a un individuo formular un concepto de sí mismo sobre la base de su sexo, género y orientación sexual y desenvolverse socialmente conforme a la percepción que tiene de sus capacidades sexuales”
 

En esta parte, para indagar sobre si mismos y refiriéndose a la parte de sexo, si bien pudieron identificarse como sexo “masculino” y “femenino” en la guía de exploración diagnóstica de manera escrita, a partir de la diferencia biológica que existe entre los jóvenes y señoritas, no pudieron expresarse verbalmente como tal cuando se les cuestionó con la pregunta “¿Quién soy?”, dándose dos situaciones: desconocimiento y/o confusión ante esta pregunta, generando respuestas similares cuando uno de ellos respondió, dándose la limitación  al rol como estudiantes. 

Cuando se habló de género (asignación de responsabilidades y papeles específicos a hombres y mujeres por construcción social), se caracterizó a los hombres como fuertes (en lo físico), valientes, responsables y maduros por la mayoría de los adolescentes jóvenes en la muestra, aunque reconocieron que las mujeres eran más fuertes (en lo emocional) y sensibles con otros, causando su admiración; la mujer fue caracterizada por las señoritas como sensible, fuerte (en lo emocional), responsable y que se dé a respetar (con respecto a su cuerpo en las relaciones de noviazgo). Se exploraron también, las características que rechazan en un hombre y en una mujer, y en el primer caso es el ser machistas, cobardes, egoístas y que imiten comportamientos femeninos (en cuanto a gestos y que sean miedosos); en el segundo caso, que una mujer sea egoísta, que no sepa desempeñar su rol como mujer (reducido a los oficios domésticos) y feminista (con una postura extrema). Dicha concepción tiene un fuerte antecedente desde las familias de los estudiantes, pues ellos aprendieron a ser hombres y mujeres a través del ejemplo que tienen de sus padres y madres, como parte de la socialización sexual en cada persona (proceso mediante el cual cada sociedad crea o produce un hombre o una mujer, no con base a una biología, sino del papel que se le asigna y las funciones que a dicho rol le corresponde), incluye la vestimenta, los juguetes y juegos, así como la orientación sexual que cada uno de ellos debe tener: los jóvenes gustan de las señoritas y viceversa.


Continuando con el género, y al haber abordado éste específicamente en otra sesión, hubo contradicciones entre ellos mismos, pues los estudiantes expresaron que tanto hombres como mujeres tienen las mismas capacidades para realizar diferentes tareas, ya sean domésticas o intelectuales, por lo tanto, surge un desconocimiento o mal entendimiento de la concepción de género, o su expresión esta determinada por el ambiente en que se encuentran, apoyando la opinión de algunos que tuvieron madurez en el tema. 

Dentro de las relaciones que establecen los adolescentes con el sexo opuesto, principalmente en las de noviazgo (relación amorosa con otra persona con fines matrimoniales o sin intención de casarse o vivir con ella), existen coincidencias, pues, primeramente, su orientación sexual es hacia el sexo opuesto (heterosexual), según lo inculcado en casa. Enfocado a esto, al indagar la respuesta frente a estímulos sexuales, todos los estudiantes (jóvenes y señoritas) expresaron su agrado y aceptación en cuanto a ello, así como su demostración; caricias, palabras, gestos, los hace sentir bien, sobre todo por parte de aquellas personas por las que tienen un vínculo afectivo (capacidad humana de desarrollar afectos intensos ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en específico, e incluye las ideas individuales y sociales que tenemos de esos afectos) y entre las principales están sus parejas. Se tiende a ser más románticos (palabras agradables, demostraciones de afecto) en sus relaciones de pareja, a confiar sus cosas personales y cultivar siempre los vínculos de amistad entre ellos. Claro que esto ocurre siempre y cuando puedan estar a solas con su pareja, pues la demostración pública de afecto (como dentro de la Institución educativa) es restringida, ocasionando sensación de rebeldía a las normas establecidas o de frustración al inhibir lo que sienten.

    

Cuando se hizo referencia al tema del placer (una sensación o sentimiento agradable o eufórico, que en su forma natural se manifiesta cuando se satisface plenamente alguna necesidad del organismo humano), todos los estudiantes se dirigieron directamente a los órganos genitales, mal interpretado como placer sexual (capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan los fenómenos físicos percibidos como deseo sexual, excitación sexual y orgasmo, y, que por lo general se identifican con placer sexual
) pero fue más externado por los jóvenes que por las señoritas (puede verse más soltura al hablar sobre el tema por parte de ellos que de ellas).

Sin embargo, una de las prácticas que genera sentimientos de culpabilidad y miedo en algunos de los adolescentes de la muestra, es la de la masturbación, (definida por la muestra como la búsqueda de placer y satisfacción sexual a través de la estimulación de los órganos genitales sin necesidad de tener a una segunda persona, acercándose a la definición científica, “estimulación de los órganos genitales con el objeto de obtención de placer sexual, pudiendo llegar o no al orgasmo”), los cuales son generados por la desinformación y por una fuerte connotación religiosa con respecto a dicha práctica.

Es de reconocer, que este aspecto constituye uno de los temas tabú en la sociedad, se señala o sanciona a aquellos/as que lo realizan, y se ve como algo sucio o pecaminoso, cuando en verdad es algo natural y normal y que, además “es un gran recurso para descubrir la propia identidad sexual y postergar la relación sexual completa en pareja hasta que sus capacidades psicológicas le permitan hacerlo con mayores seguridades del cuidado propio y ajeno”
. 

La práctica se atribuye en la mayoría de veces sólo a los hombres, quienes pueden ser fácilmente estimulados pues sus órganos sexuales se encuentran externos al cuerpo, aunque también las mujeres lo hacen, siendo éstas más reservadas en decir si realizan dicha práctica o no; la diferencia radica en la frecuencia con la que se lleva a cabo en ambos sexos. En el caso de la muestra opinática, se interpreta que ésta se presenta más en los jóvenes que en las señoritas, pues al referirse a la parte de su cuerpo que les causa más placer, ellos responden que el glande del pene por la experimentación que han tenido con sus órganos sexuales.

La masturbación causa problemas al dejar de lado las relaciones personales, familiares, laborales o sociales, o al realizarse con culpas y miedos o con apuros, entonces  sí es dañino a nivel psicológico y social; se cree en mitos fuera de toda realidad como son: la masturbación causa debilidad, eyaculación precoz,  impotencia, crecimiento del pene, infertilidad, falta de memoria, debilidad mental, etc. 

Puede concluirse que la práctica de los adolescentes es un tanto limitada, ya que si bien no están teniendo relaciones sexo-coitales, si tiene un grado de madurez en el autocontrol de sus cuerpos (el no ceder a los impulsos sexuales, absteniéndose de relaciones sexo-coitales), para evitar futuras consecuencias y se prioriza las metas profesionales en sus vidas. El autocontrol se da al canalizar la energía sexual hacia otros aspectos de la vida, para el caso de la muestra opinática, en la realización como futuros profesionales; cabe mencionar, que viene por decisión de cada uno de ellos, influenciados por sus principios, valores morales y religiosos.


2.4.  ACTITUDES SOBRE LA SEXUALIDAD EN LA MUESTRA OPINÁTICA

    Continuando con el desarrollo de la investigación, al tener un panorama de las prácticas de sexualidad por parte de la muestra opinática, se identificaron las diversas actitudes de los estudiantes, las cuales muestran, en cuanto a identidad sexual, cierta Indiferencia, ya que en un inicio no se mostraba un interés en reflexionar sobre si mismos, o tenían miedo de expresarse y ser juzgados o mal entendidos por el resto del grupo, pues nunca habían tenido la oportunidad de hacerlo. Sin embargo, a medida se avanzó en el tópico, se dio una Apertura cuando se habló de identidad de género (identificación psicológica con un sexo), reconociéndose en ambos sexos las capacidades y diferencias que los complementan el uno al otro y que los roles tanto de hombres como mujeres, no solo pueden ser los tradicionales o de posturas extremas (machismo o feminismo), sino que consideran mayor protagonismo de la mujer en la sociedad (sobre todo en el campo laboral) y del involucramiento del hombre en los quehaceres domésticos y en el cuidado y educación de los hijos/as.

Además, en cuanto a orientación sexual (la organización específica del erotismo y/o vínculo emocional de un individuo en relación al género de la pareja involucrada en la actividad sexual. La orientación sexual puede manifestarse en forma de comportamientos, pensamientos, fantasías o deseos sexuales, o en una combinación de estos elementos
), si bien en su totalidad los estudiantes se asumen como heterosexuales (inclinación sexual hacia el otro sexo), se muestra la no-discriminación hacia aquellas personas que tienen orientación homosexual (inclinación sexual hacia el mismo sexo), siempre y cuando se respete la suya también. Esto establece la aceptación de sí mismos y de otras personas con una orientación sexual diferente.

Difiere con el pensamiento inculcado en la Institución educativa, ya que la información asociada al tema, expone que “las tendencias homosexuales en el y la adolescente deben ser enfocadas con cuidado y comprensión, considerándose como un problema psicológico o médico, en vez de moral
”, promoviendo la oposición y el rechazo a la homosexualidad (por ser traumatizante y creadora de conflictos, así como de la promiscuidad).

En cuanto a las relaciones de noviazgo, se observa aceptación a estímulos sexuales, expresiones de afecto y de confianza con sus parejas, aunque se da un Rechazo a las relaciones sexo-coitales, pues se considera que no son lo suficientemente maduros para iniciar con una actividad sexual (ni psicológica, física o económicamente), ni con las consecuencias de ello principalmente embarazos precoces, pues sus edades oscilan entre los 17 y 18 años, a pesar que no ignoran la realidad de otros adolescentes de su edad, por lo que piensan que es mejor priorizar en otras cosas (estudios); se destaca que el factor más importante es la madurez (toma de decisiones con criterios adecuados) junto con la responsabilidad para poder iniciar una vida sexual activa.

Puede observarse la influencia de valores familiares (se encuentran principalmente, el Respeto, la Responsabilidad y el Amor a Dios), donde están implícitos los valores religiosos (Respeto al cuerpo y el Amor a Dios) inculcados también dentro de la Institución educativa, fortaleciendo el autocontrol de sus propios cuerpos, a través del fomento de la “sexualidad saludable
” (consistente en el equilibrio interno de cada estudiante para que no se deje llevar por sus instintos, al contrario, deben centrarse en la búsqueda del bien por medio del análisis crítico de las situaciones, y así poder predecir las consecuencias de sus actos). 

Con respecto a la masturbación, se da una serie de Prejuicios, reforzando el callar si la practican o no, por temor al que dirán el resto de adolescentes de su edad, y la muestra opinática no es la excepción, ya que los estudiantes no manifestaron abiertamente si la realizaban o no, hablándolo de manera general y acompañado de bromas, risas tímidas y con reserva (en el caso de las señoritas)
2.5.  CARACTERIZACIÓN DE LOS CASOS SELECCIONADOS

 De la muestra total antes mencionada, se tomaron dos casos, uno por cada sexo; pues según el análisis cualitativo, por lo general se estudia un individuo o una situación o unos pocos individuos y reducidas situaciones, ya que no se pretende generalizar algún aspecto, sino profundizar en dicho aspecto.

Los casos seleccionados para la investigación, están conformados por dos estudiantes, un varón y una señorita, ambos estudiantes de tercer año de bachillerato del Instituto Técnico Ricaldone, opción Arquitectura, sección “A”, y de 18 años de edad. Se establecieron ciertos criterios para la elección de los dos casos, determinándose así, los siguientes:

2.5.1. Que los adolescentes tengan la disposición de colaborar, de forma
            voluntaria y permitir una mayor profundización de su sexualidad.

2.5.2. Que los padres y madres de familia autoricen que se trabaje con ellos y
           sus hijos, siempre contando con su disposición de apoyar el estudio.

Durante la investigación, se recolectó la información que es significativa para el tema de estudio de los casos seleccionados, con diversas técnicas e instrumentos, utilizadas para ellos y para las fuentes colaterales (progenitores, profesionales y autoridades de la Institución educativa). Entre ellas, se aplicó una guía de exploración diagnóstica que sirvió para extraer información general de cada caso; entrevistas individuales, tanto a los dos adolescentes como a sus padres y madres, Psicóloga de la Institución Educativa y Padre Director de dicha Institución.


2.6.  LA SEXUALIDAD FEMENINA: CONOCIMIENTOS

 Katy (nombre ficticio) es una adolescente de 18 años, estatura baja, piel blanca, complexión media y ojos claros, estudiante de bachillerato que vive con su padre, madre y hermana, de 48, 45 y 19 años de edad respectivamente. Su grupo familiar pertenece a la clase media, en la cual ambos progenitores son trabajadores activos; residen en zona urbana de los alrededores de la Institución educativa. Su hogar propicia una atmósfera de respeto, amabilidad y confianza entre sus miembros; predominan las buenas costumbres y las prácticas religiosas, reflejados en los valores externados por la señorita.

Al desarrollarse las entrevistas con el caso de la señorita, pudo contrastarse que los conocimientos en sexualidad por parte de ella, fueron adquiridos en su familia desde los 10 años (preadolescencia), pues se utilizan palabras apropiadas para nombrar a las cosas (por ejemplo, los órganos genitales) y  sobre temas de embarazos no deseados, la precocidad de los jóvenes hoy en día, noviazgo, aborto, métodos anticonceptivos. Lo hacen en conversaciones familiares durante la cena, todo dentro de un marco de valores morales y religiosos (inculcándose la responsabilidad, respeto, amor a Dios, solidaridad, justicia) sin ignorar la realidad en que se encuentra inmersa, aunque hay temas que no le han sido aclarados debidamente (como en el caso de la homosexualidad).

Para profundizar un poco más en el aspecto familiar, específicamente en las relaciones con los progenitores, se coincidió junto con la señorita, en que se mantienen buenas relaciones entre sus miembros (existe confianza) y se tienen buenos canales de comunicación con respecto al tema de sexualidad (a pesar que el padre y la madre de la señorita no hablaron sobre dicho aspecto con los abuelos de la joven); en cuanto a la cantidad y calidad de tiempo que se dedican para hablar en familia, se reconoce que se toman el necesario durante la cena, pues el padre y la madre trabajan todo el día, pero es considerado provechoso y satisfactorio para ella. No obstante, en ocasiones no se llegan a aclarar dudas de ciertos temas, como se mencionó anteriormente, por lo que se conversan con su grupo de amigas de mayor confianza, pues particularmente con los jóvenes, se siente incómoda.


Dentro de la educación formal, sus conocimientos comenzaron en un colegio religioso anterior a la Institución educativa descrita en la investigación, pues recibía charlas sobre la temática anualmente desde el 6º grado por parte de unidades de salud; además, las profesoras de dicho colegio, las aconsejaban en el tema, sobre todo la maestra de Ciencias Naturales.  

En el bachillerato, dentro de la Institución educativa de interés, obtuvo conocimientos sobre el tópico a través de charlas del organismo COESAL (hasta el 2º año de bachillerato) en temáticas como identidad de género; en la materia de Ciencias Naturales recibió algunos conocimientos biológicos sobre la anatomía de los órganos reproductores de ambos sexos; en Psicología de la Adolescencia, la temática se redujo a una vez al mes por unidad desarrollada, y se le asignaba tareas grupales a partir de ver documentales o películas referentes a la adolescencia. Cabe destacarse que por iniciativa propia, leyó la unidad sobre sexualidad en el texto utilizado en la materia para 1er. Año de bachillerato (“Psicología de la Adolescencia. Desarrollo del Programa Oficial de Primer Año de Bachillerato”) y de esta manera acumuló más conocimientos respecto a la temática. Esto permitió tener un panorama sobre el manejo de la información científica respecto al tema, pues ella misma admitió que personalmente, considera que está un poco deficiente en conocimientos con respecto a la temática de sexualidad.

Al manejar los conceptos de sexualidad y sexo, teniendo similitud en su significado, ya que el primero lo define como género al que pertenece un individuo, es decir, si es hombre o mujer, y sexo es el saber si es hombre o mujer, mostrándose una clara confusión, refiriéndose solamente al acto sexual (específicamente a las relaciones sexo-coitales).


En cuanto a lo físico-anatómico, se identificó que conocía algunos nombres de los órganos reproductores masculino y femenino y de algunas de sus funciones, y que al momento de discutir en el grupo focal dicho aspecto, demostró retentiva a los nombres que eran nuevos para ella, todo ello posterior a la información obtenida en la Institución educativa. Su grupo familiar tiene gran influencia para ella en esta área, pues se le inculcó a llamar a las cosas por su nombre correcto, demostrando gran confianza en las relaciones con sus progenitores y su hermana mayor, con quien también conversa algunas dudas.

Los procesos fisiológicos, como el caso del ciclo menstrual, lo considera como una serie de cambios molestos en su organismo, debido al aumento de hormonas en ese período, que conlleva a una no aceptación de un proceso natural en el cuerpo femenino, a su vez, desconoce que el proceso de ovulación (proceso de emisión de un óvulo tras la formación de un folículo ovárico, que ocurre aproximadamente 14 días a partir del primer día del ciclo menstrual) está presente en ello, coincidiendo con el comportamiento grupal de las señoritas con respecto a estos procesos naturales; el concepto de eyaculación es manejado correctamente por ella expulsión o emisión de semen a través del pene; y el de las emisiones nocturnas, es conocido comúnmente como “sueños húmedos”, mostrándose un poco de reserva al comentar dichos procesos en el hombre.

La señorita conoce muy bien lo que son los métodos anticonceptivos y las ITS, así como ejemplos de cada una de ellas, contenidos conversados en familia; sin embargo, desconoce como se utilizan algunos de los métodos y los signos y síntomas en cada ITS, comportamiento similar al de la muestra opinática en cuanto a estos temas.

Al contrastar su realidad con lo manifestado por la Psicóloga encargada de impartir la materia para bachillerato, se menciona que el MINED si bien ha proporcionado los contenidos para el desarrollo del tema de sexualidad, la Institución es quien decide la metodología de enseñanza a utilizar, aunque se admitió que no había un espacio asignado en la currícula de los estudiantes para su inclusión, por ser un bachillerato técnico (con materias especializadas) y hay muy poco tiempo para enfocarla como se debería, observándose una metodología no adecuada para impartirla, ya que lo ve de manera generalizada y no personalizada. 

Si se quiere mencionar otras iniciativas públicas enfocadas a la temática de sexualidad para la población adolescente, el Programa de Atención Integral al Adolescente del Ministerio de Salud, que abarca la información referente a fortalecer los conocimientos, conductas y prácticas saludables en adolescentes, lo que contribuirá a mejorar el estado de salud de esta población, potenciando su desarrollo integral, aún es desconocido para ella, ya que no se promueve adecuadamente a la población en general, y mucho menos a la estudiantil (sólo pueden llegar a instituciones educativas con temas específicos si éstas lo requieren), dicho programa.

La autoestima sexual de la señorita, explicada a partir de su identidad sexual en cuanto a la práctica de su sexualidad, puede observarse una satisfacción de ser tal y como es, ya que se siente cómoda con su físico y por ser una persona íntegra, referido a los valores inculcados en su familia.

Cabe mencionarse que otro componente importante en la autoestima con respecto a la identidad sexual del caso seleccionado, va desde cómo se ve físicamente a sí misma (transformaciones que ha sufrido desde la pubertad, partes de su cuerpo que más gustan o no, que conoce más o conoce menos) hasta su respuesta a estímulos sexuales (tacto, visuales, afectivos) y placer. En la parte física, conciente de los cambios en su cuerpo (como el refinamiento de facciones), los rasgos más aceptados por ella son sus ojos pues expresa: lo que me gusta mucho son mis ojos, por el color y porque son un poco grandes iguales a los de mi mamá y saqué la mirada de mi papá observándose la similitud con sus progenitores; también sobresalen sus manos porque siempre me las paso viendo, relacionado al valor que le da a esa parte de su cuerpo, pues representa el trabajo que ella puede realizar, como su futura casa (diseñada por ella misma). 


2.7.  LA SEXUALIDAD FEMENINA: PRÁCTICAS

Después de analizar las respuestas con relación a la sexualidad, se pudo contrastar la práctica del caso seleccionado, clasificados como en la muestra opinática: identidad sexual de la señorita, referido a las adecuadas relaciones interpersonales (autoestima sexual), que también se refleja en la expresión de su relación de noviazgo; y el abordaje de la práctica de la masturbación. 

Hay que recordar que la identidad sexual resulta de la integración de todos los componentes de la sexualidad, que responde a la pregunta de “¿Quién soy?”, en la cual la adolescente pudo identificarse como “sexo femenino” en la guía de exploración diagnóstica de manera escrita, pero no pudo expresarse verbalmente como tal cuando se le cuestionó con la pregunta, limitándose a enumerar sus cualidades y debilidades, reconociéndose muy bien a sí misma en este aspecto cuando se hizo la dinámica del Espejo (para explorar su autoestima sexual), identificándose como alguien independiente, segura, con iniciativa, astuta, creativa, responsable, inteligente, complicada, enojada.

La idea que tiene de género, con respecto a los roles de hombres y mujeres, es que los primeros tienen más libertades, son dependientes de las mujeres, descuidados, machistas (no pueden expresar sus sentimientos, ni realizar trabajos que son propios de las mujeres, porque empiezan a cuestionarse sobre su sexualidad); la mujer fue caracterizada como una persona integral, responsable, madura, independiente, sensible, sencilla, otorgando mas valor y cualidades positivas a la mujer, por el simple hecho de que ella  es mujer. 


Se exploraron también, las características que rechaza en un hombre y en una mujer, respondiendo que un hombre y una mujer que no sepan hacer las cosas, por ejemplo que una mujer no sepa barrer o cocinar para mi es pecado… o que un hombre no conozca un martillo también es pecado, otra… que sea presumido o que sea machista o feminista, tampoco los extremos (de estas concepciones). Dicha concepción tiene un fuerte antecedente en su familia, pues sus progenitores, quienes son tradicionales, le enseñaron con su ejemplo los roles que como mujer debe tener, al expresar: cuando mi papi cumplió años, entonces yo le hice el almuerzo, le preparé todo… plato fuerte y postre, y me sentí bien porque mi papá me dijo que rico te quedó… y… siento que un hombre no tiene tanto esa capacidad de cocinar, predominando sobre la educación formativa recibida en la Institución. Al contrastar la información obtenida en el desarrollo del tema de identidad sexual con respecto al género, y al haberlo abordado específicamente en otra sesión junto a ella, hubo contradicciones, pues expresó que tanto hombres como mujeres tienen las mismas capacidades para realizar diferentes tareas, ya sean domésticas o intelectuales; sin embargo, reconoce más debilidades que cualidades en el hombre, aunque se opone a las posturas extremas del machismo y el feminismo, surgiendo contradicción y mal entendimiento de lo que es el género y lo que es aplicarlo en su vida.

La identidad sexual, se divide entre las relaciones que tiene con su familia y su pareja; en el primer caso, la adolescente tiene muy claras sus metas y compromisos con su grupo familiar, pues pretende continuar sus estudios hasta un nivel superior universitario, para que ellos se sientan orgullosos, fruto de los valores inculcados dentro del hogar responsabilidad, respeto, amor a Dios, solidaridad, justicia...

Dentro de las relaciones que establece la adolescente con el sexo opuesto, principalmente en la de noviazgo, existen coincidencias con la muestra opinática, pues su orientación sexual es hacia el sexo opuesto (heterosexual), según los roles inculcados en casa. Enfocado a esto, al indagar la respuesta frente a estímulos sexuales, la señorita expresó su agrado y aceptación en cuanto a ello, así como la demostración de su afecto por medio de caricias, palabras, gestos, sobre todo con aquellas personas por las que tiene un vínculo afectivo, los cuales son su padre y madre, hermana y su novio (ésta última es la que se profundiza más adelante). 

En las relaciones de pareja, ella ha tenido dos noviazgos, el tiempo que duró el primero fue de 3 meses; pero con su actual pareja, comenzaron a cultivar su amistad durante 3 meses antes de iniciar esta nueva relación, pues estudian en la misma Institución educativa y ahora tienen 17 meses de noviazgo (aunque esto es conocido sólo por parte de la madre de la estudiante, ya que el padre es sobreprotector con ella por ser la menor de sus hijas); mantiene un vínculo saludable con su novio, pues existe apoyo mutuo, respeto, confianza y madurez, pues se ven todos los días, salen juntos a pasear con sus amigos/as, además de que conversan sobre la temática de sexualidad (como las relaciones sexo-coitales en otras parejas) para preparar su cuerpo en una relación más formal en el futuro. La relación, ha sido una influencia positiva en la vida del caso en referencia, pues complementa sus expectativas como pareja a largo plazo, es decir, desea llegar a formar una familia con el joven. 

En cuanto a uno de los temas más controversiales en esta investigación, como lo es la masturbación, la señorita la reconoce como la estimulación de los órganos sexuales para sentir placer; ella ha obtenido dicha explicación, a partir de conversaciones con sus amigas y amigos más cercanos, siempre y cuando se tenga confianza para hablarlo, porque sino se siente incómoda, sobre todo con sus amigos como anteriormente se mencionó. Con sus padres no lo habla, pues considera que es un tema delicado y prefiere no hacerlo. No expresó claramente si la practicaba o no, pues la señorita coincide en la reserva del tema al igual que las otras señoritas de la muestra opinática, porque cuando se hizo referencia al tema del placer, lo asocia directamente a los órganos genitales, mal interpretado como placer sexual, y la postura de ella tiende a ser pudorosa para decirlo libremente ante el grupo de estudiantes.


2.8.  LA SEXUALIDAD FEMENINA: ACTITUDES

 Continuando con el desarrollo de entrevistas y técnica de observación, junto con el contraste de las prácticas, se identifico las diversas actitudes por parte de la señorita, las cuales muestran, en cuanto a identidad sexual, cierta Indiferencia coincidente con la muestra opinática, pues nunca había tenido la oportunidad de reflexionar sobre si misma; sin embargo, a medida se avanzó en el tópico, se dio una Apertura cuando se habló de identidad de género, reconociéndose que tanto hombres como mujeres tienen los mismos derechos pero sin llegar a los maltratos y que en el cuidado de los hijos/as debe involucrarse a ambos, y mucho más en lo referente a la educación  sexual lo apruebo siempre y cuando no se enfoque a lo vulgar y se brinde información adecuada.

Además, en cuanto a orientación sexual, se asume como heterosexual (inclinación sexual hacia el otro sexo), y muestra tolerancia hacia aquellas personas que tienen orientación homosexual (inclinación sexual hacia el mismo sexo), siempre y cuando se respete la suya también.
En cuanto a las relaciones de noviazgo, se observa aceptación a recibir estímulos sexuales (caricias, abrazos, besos), a brindar afecto y cultivar la confianza con su pareja, aunque se da un Rechazo a las relaciones sexo-coitales,  pues considera que a su edad no son lo suficientemente maduros para iniciar con una actividad sexual, dicha actitud proviene de una marcada concepción sobre el valor asignado a la virginidad, siendo lo más valioso de una mujer y llegar así hasta el matrimonio. El factor religioso tiene mucha importancia para el caso femenino, porque en la religión existen ciertas normas de vida que trato de cumplir, por ejemplo el tema del respeto al cuerpo
, coincidiendo con las enseñanzas religiosas impartidas en la Institución educativa, que si bien no se enfoca en sí a la sexualidad, si lo hace en cuanto al respeto hacia uno mismo, hacia los demás, virginidad, entre otros. 


Otro aspecto que influye sobre la sexualidad es que su único fin es de procrear, enfocado en la reproductividad (este componente de la sexualidad no se limita a los eventos biológicos de la concepción, el embarazo y el parto, ya que también tiene manifestaciones psicológicas y sociales de gran importancia) y no a una expresión de amor humano. 

Con respecto a la masturbación, se da una serie de Prejuicios, aunque no manifestó llevarla a cabo, la considera como algo que solo los hombres la practican.

2.9.  LA SEXUALIDAD MASCULINA: CONOCIMIENTOS

 Carlos (nombre ficticio) es un adolescente de 18 años, estatura alta, piel trigueña, complexión delgada, estudiante de bachillerato que vive con su madre, padrastro y 5 hermanastros. Su grupo familiar pertenece a la clase media-baja, en la cual tanto la madre como el padrastro son trabajadores activos; residen en zona urbana en las afueras de la capital. En su hogar propicia una atmósfera de respeto y amabilidad entre sus miembros; predominan las buenas costumbres y se colabora en las tareas del hogar.

Anteriormente la madre se separó del padre del joven, producto de una infidelidad pero se pudo indagar que existía violencia intrafamiliar, por lo que el adolescente no tiene una buena relación con su progenitor.

Al desarrollarse las entrevistas con el caso del joven, pudo contrastarse que los conocimientos en sexualidad por parte de él, los obtuvo en su familia, gracias a la orientación de la madre, pues vive con ella, su padrastro (figura indiferente para él, aunque no le falta el respeto) y con 5 hermanastros (4 hermanas de 9,13 y 20 años; un hermano de 10 años). Se considera que con su grupo familiar mantiene buenas relaciones entre sus miembros (existe confianza, específicamente con la madre y la hermanastra mayor de 20 años) y se tienen buenos canales de comunicación con respecto al tema de sexualidad (a pesar de que a la madre no le hablaron sobre dicho aspecto en su infancia o adolescencia, cree que es conveniente hacerlo con sus propios hijos) se discute sobre el evitar seguir instintivamente los impulsos sexuales, como se mencionó anteriormente, aunque, la madre se considera como represiva, pues la juventud necesita un poco de presión, si no se meten en problemas a temprana edad; se dedican el tiempo necesario para hablar en familia y recibir orientación por parte de su madre en sexualidad, “pues ella posee la experiencia con la que puede guiarlo”, siendo ésta la figura central del hogar.

Anteriormente la relación con su madre no era muy buena, ya que el carácter de ésta era muy difícil, hasta el año pasado que cultivó amistad con su progenitora, se estrechó su relación al desaparecer el detonante de la violencia; pues no le tenía confianza, y mucho menos de hablar sobre el tema de sexualidad, ya que en ese momento se encontraba con conflictos internos (por los cambios de la pubertad: de niño a adolescente) y pudo propiciarse el acercamiento debido a una decepción amorosa por parte del estudiante. 

Dentro de la educación formal, él recibió educación sexual en un centro escolar previo a estudiar en el Instituto Técnico Ricaldone y de otra orientación religiosa (laica), específicamente en 4º. Grado; ya en el bachillerato fue en charlas del organismo COESAL (hasta el 2º año de bachillerato) en temáticas como identidad de género; en la materia de Ciencias Naturales recibió algunos conocimientos biológicos sobre la anatomía de los órganos reproductores de ambos sexos; en Psicología de la Adolescencia, en el 1er. Año, fue una materia participativa debido al profesor que la impartió, pero en los años posteriores no se vio nada del tópico como tal, solamente tenía clase una vez al mes por unidad desarrollada, y se le asignaba tareas grupales a partir de ver documentales o películas referentes a la adolescencia. Cabe destacarse que por iniciativa propia, leyó la unidad sobre sexualidad en el texto utilizado en la materia para 1er. Año de bachillerato (“Psicología de la Adolescencia. Desarrollo del Programa Oficial de Primer Año de Bachillerato”) y de esta manera acumular más conocimientos respecto a la temática. Esto permite tener un panorama sobre el manejo de la información científica respecto al tema, aunque menciona que él no anda tan perdido en sexualidad, ya que su madre le habla sobre evitar el dejarse llevar por sus impulsos sexuales, enfatizándose en el cuidado de su cuerpo.


En el manejo de las nociones de sexualidad y sexo, se demuestra que son bien diferenciados por el joven, ya que el primero lo define como una serie de conocimientos básicos sobre las vivencias de nuestro cuerpo, aplicados en prácticas y tareas acordes al sexo que somos, y sexo es cada uno de los dos géneros en los que se divide la humanidad de acuerdo con los órganos genitales, y son sexo femenino, representado por mujeres y sexo masculino, representado por hombres, aproximándose efectivamente a los términos científicos para cada uno de estos conceptos.

En cuanto a lo físico-anatómico, se identificó que manejaba algunos nombres de los órganos reproductores masculino y femenino, así como sus funciones, y que al momento de discutir en el grupo focal dicho aspecto, demostró retentiva a los nombres que eran nuevos para él, cuando posteriormente se hizo una retroalimentación de lo hablado. El centro escolar anterior al actual, influyó en sus conocimientos básicos, pues allí se le habló de cambios físicos de la adolescencia, la fecundación, entre otros. 

Los procesos fisiológicos, como el caso del ciclo menstrual, lo considera como el proceso por el cual la mujer expulsa el óvulo no fecundado maduro del útero, a la espera de uno nuevo y dura de 3 a 4 días, una idea bastante acertada de lo que es este proceso fisiológico en la mujer; a la vez, reconoce que para las mujeres debe ser incómodo muchas veces, por los cambios en su cuerpo durante este periodo, pero no lo ve como algo molesto o negativo (aceptación de dicho proceso como algo natural en las mujeres).

Desconoce el proceso de ovulación y lo confunde con el de fecundación: es el proceso en el cual el espermatozoide se fusiona con el óvulo para crear el embrión, que 9 meses después será un bebé. 

El concepto de eyaculación se acerca al correcto,  manejado por él como proceso en el cual los espermatozoides son expulsados de los testículos del hombre para la búsqueda de un óvulo, expulsado en un líquido llamado semen, así también el de las emisiones nocturnas, es conocido comúnmente como “sueños húmedos”: son expulsiones de fluidos sexuales que ocurren en la noche, generados casi siempre por sueños o pensamientos que tienen que ver con relaciones sexuales.

El joven conoce lo que son los métodos anticonceptivos y las ITS, así como ejemplos de cada una de ellas; sin embargo, desconoce como se utilizan los métodos (a excepción del preservativo masculino), que existen otros métodos para prevenir ITS y los signos y síntomas en cada ITS. Su comportamiento difiere con el de la muestra opinática, pues por lo menos sabe de un método y su utilización (preservativo masculino, porque ha visto una demostración de su uso, por parte de una amiga), ya que se ha informado de ello por su propia cuenta, demostrado interés en adquirir nuevos conocimientos sobre el tema. Personalmente, el entrevistado considera que adquirió nuevos conocimientos de la temática de sexualidad en el desarrollo de las sesiones de grupo focal, y cree también, que es necesaria la difusión de información adecuada con respecto a la sexualidad, pues a través de los medios de comunicación sólo es referida a las relaciones sexo-coitales y no existen aspectos positivos (preparación en cuanto a como se van a sentir, posibles consecuencias, entre otras).

Al contrastar su realidad con lo manifestado por la Psicóloga encargada de impartir la materia para bachillerato, se contradice con el joven, pues menciona que el MINED si bien ha proporcionado los contenidos para el desarrollo del tema de sexualidad, la Institución es quien decide la metodología de enseñanza a utilizar (trabajos grupales, utilización de material audio-visual), aunque se admitió que no había un espacio asignado en la currícula de los estudiantes para su inclusión, por ser un bachillerato técnico (con materias especializadas) y hay muy poco tiempo para enfocarla como se debería, es más generalizada y no personalizada.

Sin embargo, en esta materia se habla de trabajos de investigación, exposiciones, que según el joven no se realizan; además no han recibido charlas sobre VIH/SIDA, ni del “Tour colegial” de la Universidad Francisco Gavidia, como afirmó la profesional en un inicio. Si se quiere mencionar otras iniciativas públicas enfocadas a la temática de sexualidad para la población adolescente, el Programa de Atención Integral al Adolescente del Ministerio de Salud, es conocido para él, ya que se le impartió una charla educativa sobre ello en el 9º. Grado. 

La autoestima sexual del joven, explicada a partir de su identidad sexual, es adecuada, mostrando satisfacción de ser tal y como es, ya que se siente cómodo con su físico y por tener identificado su “rol sexual”, el ser hombre, según se le ha inculcado.

Cabe mencionarse que otro componente importante en la autoestima con respecto a la identidad sexual del caso seleccionado, va desde cómo se ve físicamente a sí mismo (transformaciones que ha sufrido desde la pubertad, partes de su cuerpo que más gustan o no, que conoce más o conoce menos) hasta su respuesta a estímulos sexuales (tacto, visuales, afectivos) y placer.


En la parte física, conciente de los cambios en su cuerpo (altura, constitución física), los rasgos más aceptados por él son todos los que conforman su cuerpo; aunque rechaza sus muñecas delgadas, interpretándose como signo de debilidad en esa parte de su cuerpo, pues el hombre debe ser fuerte según se le ha inculcado. 

2.10. LA SEXUALIDAD MASCULINA: PRÁCTICAS

   Después de analizar las respuestas con relación a la sexualidad, se pudo contrastar la práctica del caso seleccionado, clasificados como en la muestra opinática: identidad sexual del joven, referido a las adecuadas relaciones interpersonales (autoestima sexual), que también se refleja en la expresión de su relación de noviazgo; y el abordaje de la práctica de la masturbación. 

Hay que recordar que la identidad sexual resulta de la integración de todos los componentes de la sexualidad, que responde a la pregunta de “¿Quién soy?”, en la cual el adolescente pudo identificarse como “sexo masculino” en la guía de exploración diagnóstica de manera escrita, pero no pudo expresarse verbalmente como tal cuando se le cuestionó con la pregunta, limitándose a enumerar sus cualidades y debilidades, reconociéndose muy bien a sí mismo en este aspecto cuando se hizo la dinámica del Espejo (para explorar su autoestima sexual), identificándose como alguien serio, comprensivo, cariñoso, amigable, susceptible (en relaciones de pareja). En cuanto a su sexualidad, se sentía seguro de sí mismo, sin hacer distinción entre sexos y un poco más romántico en relación con su pareja.

Cuando se habló de género, él tiene claridad en los roles de hombres y mujeres, siendo éstos tradicionales; caracterizó a los hombres como responsables, honestos, imponer su autoridad cuando deba hacerlo, ser fuertes en el aspecto físico y emocional, aparte de ser sensibles para comprender a las personas y a las del sexo opuesto; la mujer fue caracterizada como aquella que tiene mayor capacidad de razonamiento, en la familia se relaciona mejor con los hijos/as, poseen una mayor sensibilidad, debido al ejemplo de vida que ha tenido con su madre, a quien admira mucho. A la vez, se exploraron también, las características que rechaza en un hombre y en una mujer, respondiendo que un hombre no debe utilizar incorrectamente la fuerza en contra de la mujer e hijos, así como no debe haber falta de sensibilidad en una mujer. Dicha concepción tiene un fuerte antecedente en su familia, pues convive nada más con su madre, quien a pesar de ser represiva, tiene una adecuada comunicación con él, orientando y educando, en los roles que como hombre debe tener.


Al contrastar la información obtenida en el desarrollo del tema de identidad sexual con respecto al género, y al haberlo abordado específicamente en otra sesión junto a él, hubo coincidencias, pues expresó que tanto hombres como mujeres tienen las mismas capacidades para realizar diferentes tareas, ya sean domésticas o intelectuales, y que en unas, otros son mejores que otras o viceversa; también reconoce la capacidad de las mujeres para dar vida a otro ser humano.

La identidad sexual en cuanto al establecimiento de relaciones con otros, se divide entre la familia y su pareja; en el primer caso, el adolescente tiene muy claras sus metas y compromisos con su grupo familiar, pues pretende continuar sus estudios hasta un nivel superior universitario, para que su madre se sienta orgullosa, fruto de los valores inculcados dentro del hogar respeto humano, importancia a la vida, lo importante de la virginidad y ser agradecidos con Dios.

Dentro de las relaciones que establece el adolescente con el sexo opuesto, principalmente en la de noviazgo, existen coincidencias con la muestra opinática, pues su orientación sexual es hacia el sexo opuesto (heterosexual), según lo inculcado en casa (a pesar que la figura paterna no es tan representativa en su vida). Enfocado a esto, al indagar la respuesta frente a estímulos sexuales, él expresó su agrado y aceptación en cuanto a ello, tiende a relajarse con las caricias, palabras, gestos, sobre todo con aquellas personas por las que tiene un vínculo afectivo, principalmente con su novia. En ese sentido, cuando se hizo referencia al tema del placer, no lo asoció directamente a los órganos genitales, pues cuestionó a qué tipo de placer se refería el tema de discusión en la muestra opinática. 


En las relaciones de pareja, él ha tenido tres noviazgos, el primero de éstos duró 6 meses; en el segundo, 8 meses con planes a largo plazo en el futuro (que acabó el año pasado, ocasionándole gran decepción amorosa, que fue superado gracias al apoyo de su mamá); en esta última relación de pareja, comenzaron a cultivar su amistad durante 4 meses antes de iniciar su relación este año, y actualmente llevan 7 meses de noviazgo (con conocimiento por parte de la madre); mantiene un vínculo saludable con su novia, pues el trato es más amistoso, de confianza y respeto, se ven todos los días en la Institución, salen juntos después de periodos de exámenes a lugares cercanos, cuando no están en clase casi no pueden verse debido a que no viven cerca; también conversan sobre la temática de sexualidad (como embarazos precoces, métodos anticonceptivos, la actividad sexual en otros adolescentes, por ejemplo), existiendo madurez de su parte para preparar su cuerpo en una relación más formal en el futuro (aunque no sea con esta señorita). 

Estas experiencias han sido una influencia positiva en la vida del caso en referencia, ya que ha ayudado a madurar su pensamiento con respecto a los noviazgos, y se destaca que por decisión propia, prolongará su primera relación sexo-coital hasta el matrimonio. 

En el tema de la masturbación, la reconoce como práctica por la cual los jóvenes, buscan tener satisfacción sexual sin necesidad de una segunda persona, causándose orgasmos ellos mismos, provocando en el joven sentimientos de culpabilidad, pues se interpreta que la lleva a cabo y entra en conflicto con los valores religiosos, que condena esta práctica.


2.11. LA SEXUALIDAD MASCULINA: ACTITUDES

   Continuando con el desarrollo de entrevistas y técnica de observación, junto con el contraste de las prácticas, se identifico las diversas actitudes por parte del joven, las cuales muestran, en cuanto a identidad sexual, Apertura cuando habló de si mismo frente a sus otros compañeros; en lo referente a la identidad de género, reconoció que independientemente si sea hombre o sea mujer, si has identificado tu rol sexual y sabes lo que querés vas a estar bien, te vas a sentir bien con tu sexualidad… en mi caso yo me siento feliz de ser hombre… no sé… no es que sea machista, pero me siento feliz de que hay cosas que yo puedo hacer y que las mujeres no… no que no las pueda hacer sino que quizás uno de hombre las puede desarrollar en mayor magnitud que las mujeres, y hay cosas también que ustedes (las mujeres) pueden hacer mejor que nosotros, entonces yo, por ser hombre me siento bien…feliz… así quiero seguir siempre. Sobre las relaciones sexo-coitales existe una contradicción, mostrando cierta apertura al decir que los jóvenes de su edad que tienen actividad sexual las pueden realizar, si se tiene un grado alto de madurez y la posibilidad de afrontar las consecuencias con gran responsabilidad.

Además, en cuanto a orientación sexual, se asume como heterosexual (inclinación sexual hacia el otro sexo), y muestra apertura (no-discriminación hacia aquellas personas que tienen orientación homosexual), es decir, respeta las preferencias sexuales de cada persona, aunque no las comparta (pudo indagarse que tiene un amigo con esta orientación).
Pero en cuanto a las relaciones de noviazgo, si bien se observa gran aceptación a recibir estímulos sexuales (caricias, abrazos, besos), a brindar afecto y cultivar la amistad con su pareja, se da un Rechazo a las relaciones sexo-coitales dentro de su relación de pareja, ya que existe una marcada concepción sobre el valor asignado a la virginidad, pero en su propia persona, como hombre. El factor religioso para él no es determinante en su vida, en cuanto a ritos o ceremonias se refiere, pero afirma que “depende de la persona y de su sentido de percepción el determinar si la Iglesia Católica le da importancia a ello (a la sexualidad)”
, pero que coincide con las enseñanzas religiosas impartidas en la Institución educativa, en aspectos como el amor a la pareja, virginidad (evitando las relaciones antes de casarse), agregando sentimientos de culpa a veces en la práctica masturbatoria, entre otros.


Para un mayor entendimiento, se presenta a continuación los siguientes cuadros resumen, que permite establecer una comparación entre ambos casos:

CUADRO 2

LA SEXUALIDAD FEMENINA: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRÁCTICAS

	LA SEXUALIDAD FEMENINA
	OPINIONES DEL CASO FEMENINO SELECCIONADO SOBRE SUS CONOCIMIENTOS, PRÁCTICAS Y ACTITUDES CON RESPECTO AL TEMA DE SEXUALIDAD

	CONOCIMIENTOS
	Confusión en cuanto a sexualidad y sexo, referidos principalmente a la actividad sexo-coital y con fines meramente reproductivos.

Adecuada orientación en cuanto a la parte anatómica por parte del grupo familiar: me enseñaron a llamar a las cosas por su nombre.

En cuanto a identidad sexual, existe coincidencia con la muestra opinática, resaltando sus cualidades como persona: soy íntegra; lo que me gusta mucho son mis ojos, por el color y porque son un poco grandes iguales a los de mi mamá y saqué la mirada de mi papá.
FUENTES DE CONOCIMIENTO: familiar y en otra institución educativa desde el 6º grado.

	PRÁCTICAS
	Hubo contradicciones entre roles tradicionales y nuevas concepciones de género: un hombre y una mujer que no sepan hacer las cosas… para mí es un pecado; cuando mi papi cumplió años, entonces yo le hice el almuerzo, … y me sentí bien porque me dijo que rico te quedó y siento que un hombre no tiene tanto esa capacidad de cocinar; tanto hombres como mujeres tienen las mismas capacidades para realizar diferentes tareas, sean domésticas o intelectuales.
Tiene una relación de noviazgo de 17 meses, estable y con planes a futuro.

Expresiones de afecto visibles con su pareja: cuando me habla al oído, me eriza toda. 

No expresó claramente si practicaba la masturbación o no.

	ACTITUDES


	Rechazo: a las relaciones sexo-coitales, atribuyendo el valor significativo que tiene para ella la virginidad: es lo más valioso de una mujer; en la religión existen normas de vida que trato de cumplir, por ejemplo el tema del respeto al cuerpo.


Fuente: Cuadro elaborado por alumnas egresadas con base a opiniones emitidas por caso femenino 

             Seleccionado, Universidad de El Salvador, 15 de agosto de 2008.

CUADRO 3

LA SEXUALIDAD MASCULINA: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRÁCTICAS

	LA SEXUALIDAD MASCULINA
	OPINIONES DEL CASO MASCULINO SELECCIONADO SOBRE SUS CONOCIMIENTOS, PRÁCTICAS Y ACTITUDES CON RESPECTO AL TEMA DE SEXUALIDAD

	CONOCIMIENTOS
	Claridad en cuanto a manejo de conceptos sobre sexualidad y sexo: no ando tan perdido.

Manejo correcto de nombres de los aparatos reproductores: me los enseñaron desde que estaba en 4º grado.

En cuanto a identidad sexual, existe coincidencia con la muestra opinática, teniendo bien definido su género y estar satisfecho con ello: me siento feliz de ser hombre… así quiero seguir siempre.
FUENTES DE CONOCIMIENTO: la orientación de su madre, con quien tiene una relación estrecha. Otra institución educativa desde el 4º grado.

	PRÁCTICAS
	Tiene una relación de noviazgo satisfactoria, pero sin visión a largo plazo: ahora el trato es más como amigos.

Se interpretó que sí practicaba la masturbación y experimentaba sentimientos de culpabilidad: sí, a veces con mi sexualidad me siento culpable…

	ACTITUDES
	Apertura: A pesar de su heterosexualidad, respeta las orientaciones diferentes a las suyas, esto en la medida que conoce personas con esta orientación y mantiene una relación estrecha con ellas.

Rechazo: a las relaciones sexo-coitales, atribuyendo el valor significativo que tiene para él la virginidad y el respeto hacia la mujer: oportunidades no me han faltado, pero me conservaré virgen hasta que me case.


  Fuente: Cuadro elaborado por alumnas egresadas con base a opiniones emitidas por caso masculino 

               Seleccionado, Universidad de El Salvador,  29 de agosto de 2008.
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CAPITULO 3

HALLAZGOS Y RECOMENDACIONES

Es necesario mencionar que para el desarrollo de la investigación, se implementaron técnicas propias del método cualitativo, como la entrevista a profundidad, la observación selectiva no participante y la revisión de documentación escrita con estudios similares sobre la temática de sexualidad, así también de páginas web sobre la situación de la educación sexual en el país; además la investigación de los casos seleccionados fue de forma anónima, se utilizaron nombres ficticios para identificar a cada caso individual, respetando su verdadera identidad, sin afectar y alterar los datos proporcionados.

La duración del estudio tuvo un periodo de siete meses, de los cuales cuatro meses se ocuparon para la recolección de información con el grupo focal de doce adolescentes de la Institución educativa seleccionada, junto con los dos casos individuales seleccionados, comprendiendo también a autoridades de la Institución y padres y madres de ambos casos. Las entrevistas se desarrollaron en diferentes sesiones, siendo un total de siete hacia las fuentes de información ya mencionadas, incluyendo visitas domiciliarias.

En la aplicación de las entrevistas para los casos seleccionados, se hizo estudio de tres escenarios primordiales relacionados con la sexualidad: familia, educativo (con especial atención a valores religiosos, por la naturaleza de la Institución educativa), y de las relaciones interpersonales y afectivas de cada adolescente. Los informantes en total acerca del conocimiento de los escenarios mencionados fueron cinco, además de la profesional en psicología de la Institución y al punto de vista de la Iglesia Católica, a través de una autoridad religiosa.

La selección de los casos sujetos de estudio, fue guiada por un muestreo, un grupo focal conformado por doce adolescentes, los cuales fueron seleccionados de acuerdo a criterios establecidos; posteriormente, se concretizó el núcleo de estudio con dos casos de dicha muestra, estableciéndose escenarios a estudiar, dándose la apertura para otros que surgieran en el transcurso de la investigación.

El propósito de la investigación, fue analizar y comprender la asimilación y práctica de los componentes de la sexualidad, específicamente conocimientos, actitudes y prácticas, en el desarrollo de las vidas de los adolescentes. Además se trianguló la información del medio y los escenarios mencionados, influyendo enormemente en la formación y expresión de tan compleja área como lo es la sexualidad.

Para indagar sobre esto, se establecieron relaciones de confianza con los informantes, dándose una presentación inicial ante el contacto dentro de la Institución educativa seleccionada, por medio de una visita, con el objetivo de explicar el desarrollo del estudio; de esa manera, se brindó el espacio para tener un primer contacto con el grupo de jóvenes. En un principio los estudiantes se observaban tímidos ante el grupo investigador, pero en el transcurso de las visitas, y en el desarrollo de las entrevistas grupales, la confianza y seguridad aumentaba, mostrándose mas interesados en el proceso. Ya culminada la recolección de la información, los adolescentes manifestaron estar accesibles ante cualquier duda o vacío de datos. 

En cuanto a los documentos utilizados en la investigación, fueron asignados por el docente asesor; los datos recolectados se analizaron de manera descriptiva y sin alterar las afirmaciones de los sujetos de estudio, repitiéndose éstas al final de cada respuesta para corroborar las ideas. 

3.1. HALLAZGOS

  Para la presentación de los hallazgos, es importante dar a conocer el perfil del profesional en Trabajo Social, ya que a partir de esta perspectiva, se analizaron los resultados encontrados. Éste consiste en un conjunto de funciones, actividades y tareas que debe ejecutar, como respuesta a problemas propios de su campo en un contexto social e histórico determinado, de acuerdo a los principios éticos, técnicos y metodológicos. 


El Trabajador Social debe participar en actividades de investigación social y en el desarrollo de la política social, en todos sus aspectos, dando a conocer las necesidades de la población y haciendo critica sobre los medios para afrontarla, ampliando así la actuación de sus intervenciones sociales.

Partiendo de lo anterior el Trabajador Social puede intervenir en tres niveles: individual, grupal y comunitaria; en el primero, llamado también de casos, se busca profundizar en los problemas que afectan a una persona y su grupo familiar; para llegar a esto se realizan 3 momentos con sus respectivos pasos operativos los cuales son: La inmersión: Investigación y Diagnóstico; La intervención: Planificación y Ejecución; La sistematización: Evaluación.

Los pasos operativos mencionados anteriormente, fueron ejecutados en el desarrollo de la investigación junto con los conocimientos adquiridos a lo largo de la formación académica de la profesión, a la vez, utilizando el método cualitativo, permitiendo el descubrimiento de los hallazgos que a continuación se detallan:

Se realizó la investigación sobre la Sexualidad en los estudiantes de bachillerato del Instituto Técnico Ricaldone, para tener una percepción sobre los conocimientos, actitudes y prácticas de estos, en una muestra opinática de doce adolescentes, entre los 17 y 18 años, encontrándose que a estas edades, la temática de la sexualidad no es tan clara, existiendo vacíos que limitan no sólo conocimientos teóricos sobre anatomía-fisiología sino el autoconocimiento del cuerpo, su propio yo, en su identidad sexual.

Resulta curioso mencionar que para los estudiantes de la muestra opinática, la comunicación en sus familias (fuente de información básica respecto al tema) es importante y esencial para fomentar valores y orientar a los integrantes, pues al mantener buenas relaciones de confianza, comprensión, sinceridad, permite tener un vínculo de desarrollo integral, para que nuestros padres sepan que está pasando en nuestras vidas. No obstante, se contradicen a sí mismos, ya que en el momento de plantear el proceso de estudio de los casos que involucraría a sus progenitores, se negaron a comunicárselo a éstos; esto demuestra que tienen un ideal de comunicación en sus grupos familiares, aunque la realidad de algunos de la muestra opinática sea la contraria. 

En nuestra muestra opinática encontramos, que los conocimientos adquiridos hasta la etapa en que se encuentran (adolescencia), no han sido los suficientes pues el tema de sexualidad no se ha abordado de manera general, es decir, se limita al aspecto biológico, dejando de lado otros componentes que resultan de la sexualidad del individuo, como lo es la identidad sexual “incluye la manera como la persona se identifica como hombre o mujer, o como una combinación de ambos, y la orientación sexual de la persona que es el marco de referencia interno que se forma con el correr de los años y que permite a un individuo formular un concepto de sí mismo sobre la base de su sexo, género y orientación sexual y desenvolverse socialmente conforme a la percepción que tiene de sus capacidades sexuales” y la autoestima sexual (si la persona se siente segura y contenta consigo misma en los aspectos que integran la sexualidad).

Se pudo observar también, que la mayoría de los conocimientos de estos estudiantes respecto a la temática, fueron adquiridos de diferentes actores sociales como lo son: la familia, solventando algunas dudas de manera superficial por parte de sus progenitores, quienes les aconsejan de la importancia sobre prolongar la actividad sexual hasta estar preparados psicológica, física y económicamente, esto con el fin de evitar futuras consecuencias; la Institución educativa, transmitiendo información enfocada en lo anatómico-fisiológico y limitando la información sobre el tema; medios de comunicación social, ”solventando dudas” (como en programas de radio conducidos por locutores que no son expertos en el tema, por ejemplo) con información que no es veraz y que en muchas ocasiones dejan más dudas  respecto a la temática; y de amigos, que muchas veces son de la misma edad, que tienen “ciertos conocimientos” por conversaciones que escuchan de los adultos.


 Todo lo anterior demuestra que una adecuada información respeto al tema de sexualidad debe trascender meramente del aspecto biológico debiendo enfocarse también en su dimensión: familiar (hablarlo libremente, sin temor ni prejuicios), psicológica y social, es decir, una manera integral que permita que los adolescentes en su papel como ciudadanos y futuros adultos, lleven a cabo su sexualidad de manera madura y responsable sin lastimarse ellos mismos y a otras personas, permitiendo así que el ejercicio de la sexualidad esté libre de complejos, traumas o tabúes y que por el contrario, constituya una manifestación de realización personal enfocado a la pareja en su dimensión como ser humano.

Las prácticas, a partir del autoconocimiento, relaciones interpersonales con otros y con el sexo opuesto (relaciones de noviazgo), son realizadas con madurez y autocontrol de sus cuerpos, pues hay una conciencia de no estar preparados física, psicológica y económicamente para afrontar consecuencias de ceder a los impulsos naturales; no olvidan que son seres sexuados y que están rodeados de estímulos que pueden llevarlos a perder ese control en sus cuerpos, por lo que se fortalecen a partir de los valores familiares y religiosos, además de la información obtenida en confianza con sus familias.

En cuanto a las relaciones de parejas (noviazgo), pudimos observar que a pesar que existen restricciones en la Institución educativa, se atreven a expresar su sexualidad e identidad libremente con una pareja (caricias, se toman de la mano), pues la mayoría de la muestra opinática tienen novio/a dentro de la misma institución educativa, sin embargo tienen claro que deben prolongar su primera actividad sexual, preparándose en esta etapa de sus vidas psicológica, profesional y económicamente para afrontar responsabilidades a futuro (formación de un hogar).


Referente a la práctica de la masturbación, aún existe un estigma con connotación religiosa, tanto por parte de los hombres como de las mujeres, y sigue generando sentimientos de culpa.

En las actitudes se observa indiferencia sobre el conocimiento de sí mismos; apertura en cuanto género y el respeto a orientaciones sexuales diferentes a las propias (homosexualidad); rechazo a las relaciones sexo-coitales para prolongarlas hasta el matrimonio, y prejuicios frente a la práctica masturbatoria, influenciada fuertemente por principios religiosos. Es importante destacar que la postura a partir de la conciencia que genera las prácticas, frente a su sexualidad, es vista como algo que debe prolongarse y prevalecen las metas profesionales a futuro, así como relaciones estables de pareja.

Específicamente se estudiaron dos casos: una señorita y un joven, ambos de 18 años, enfocándose en los factores que influyen en el fortalecimiento del autocontrol del cuerpo, por parte de los estudiantes, para que pueda traducirse en una práctica responsable de su sexualidad.

En ambos casos de la investigación, en el ámbito familiar, hablan respecto al tema con sus progenitores, en el caso del joven tiene una confianza más grande con su madre (figura más representativa en su vida) a partir de una experiencia desfavorable en el plano amoroso, lo que le permite hablar ampliamente del tema.

En cambio la señorita habla del tema pero con mayor recato, y dentro del seno familiar se mantienen buenos canales de comunicación, pero se limita la información y respuesta en algunos temas (como el de homosexualidad), lo que provoca en ella una actitud más cautelosa, aunque acertada. En ese sentido, no son congruentes con la muestra opinática al expresar su ideal de comunicación familiar, para ellos (los casos) las buenas relaciones son una realidad. 


Se pudo observar que la información sobre sexualidad brindada a lo largo de su vida académica, la obtuvieron desde los primero años de estudio, en el caso del joven comenzó a recibir información respecto al tema en cuarto grado de primaria, y la señorita en sexto grado de primaria; sin embargo, en ambos casos, la información que obtuvieron se enfocó en lo anatómico-biológico (partes del aparato reproductor femenino y masculino, etapas del embarazo entre otras) y no obtuvieron un conocimiento más profundos en otras áreas de la sexualidad como lo es el género, sexo, salud sexual reproductiva, afectividad, la identidad sexual y el autocontrol del cuerpo.

Se establecen coincidencias a partir de la incidencia en los conocimientos, actitudes y prácticas de los dos estudiantes, por parte de valores del grupo familiar y la Institución educativa, ya que han establecido una base formativa en su sexualidad, enfocándose en el autocuidado de su cuerpo (otorgando valor a la virginidad en una mujer, y también para sí mismo en el caso del joven, y del respeto a la mujer), inculcándose la capacidad de desarrollarse profesionalmente, anteponiendo metas y compromisos personales, familiares y de pareja en su vida futura, teniendo un horizonte más claro de lo que quieren alcanzar en sus vidas. 

Otra coincidencia en ambos casos, es con respecto a la iniciativa propia para informarse sobre sexualidad, y la importancia que para ellos es prolongar su primera relación sexo-coital hasta un nivel de mayor compromiso en sus parejas (autocontrol de impulsos sexuales), dando prioridad a su formación como profesionales y desmitificando la creencia de que “a mayores conocimientos con respecto a la sexualidad, se les incita a una actividad sexual precoz”, pues por ellos es rechazada esta concepción.

3.2. RECOMENDACIONES

La introducción del tema en los centros escolares, es una buena medida, un poco presionada por los eventos internacionales pero necesaria, sobre todo por los resultados proporcionados según el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS), que muestran 17,285 casos de atenciones por maternidad en adolescentes de 15 a 19 años, de la zona metropolitana (abarca los departamentos de San Salvador, La Libertad y Cuscatlán) hasta junio de 2008. Debido a ello se hacen las recomendaciones.

Al  Ministerio de Educación (MINED):
Que no se cierre a la realidad sexual de los adolescentes e implemente programas que de verdad eduquen en la temática de sexualidad, junto con valores y el fortalecimiento de la familia, a través del mejoramiento de las escuelas de padres y madres; así como del sector docente, donde existen muchos tabúes y prejuicios con respecto a ello, por medio de capacitaciones con personal calificado en la temática; además, introducir a la currícula la temática de sexualidad, desde la educación básica y monitorear que se ejecute con calidad y calidez, trabajar con un eje de equidad de género que involucre a los padres y madres de familia así como a los maestros.

Al Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS):
Que promueva las iniciativas que plantea en sus programas (como el Programa de Atención Integral a la Salud de Adolescentes), para que la población conozca las alternativas en salud sexual reproductiva, como una medida de prevención de embarazos precoces e ITS o VIH.

Creación y distribución de material educativo referente a la sexualidad, que amplíe la cobertura a todos los centros educativos; así como también que realicen ferias de salud en los centros educativos Informativas-Preventivas.

A Organizaciones no Gubernamentales (ONG`s): 

Para aquellas que trabajan con la temática de sexualidad, enfocar y ampliar la cobertura en las capacitaciones y programas que imparten sobre ello.

A la Institución educativa (Instituto Técnico Ricaldone):

Dar mucha más importancia al tema de sexualidad, permitiendo la apertura a las instituciones públicas como el Ministerio de Salud para que complemente la educación académica de los estudiantes, así como dedicar más tiempo a la materia de Psicología de la Adolescencia como tal y más personalizada, para que pueda profundizarse en otros aspectos (familiar, psicológico, social). Con los padres y madres de familia, se debe dedicar una escuela de sexualidad (aparte de la escuela de padres y madres) para orientar a los padres a abordar el tema con sus hijos/as de una manera madura.

Planificar y evaluar programas de capacitaciones en sexualidad que puedan impartirse dentro del Instituto, así como la creación de un espacio de consejería que atienda al adolescente para que pueda resolver dudas con respecto a la sexualidad.

Revisar los perfiles de los profesionales que imparten  el tema de sexualidad.

Que en las escuelas de padres se aborde el tema de sexualidad con metodología participativa, lúdica y estudio de casos.

A los Padres de Familia:

Que se involucren y se motiven a informarse sobre la sexualidad, así como fomentar la comunicación en la familia para ser transmisores de conocimientos dentro de sus hogares.

A los adolescentes:
Que busquen las fuentes idóneas de información sobre sexualidad, no acudir a aquellas que no tienen más experiencia que ellos, y cultivar la confianza con sus progenitores. También, es necesario que tomen conciencia de las consecuencias de sus actos y se prioricen las metas personales a futuro que les servirán en su vida adulta.

     

ANEXOS DEL INFORME FINAL

ANEXO Nº 1

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

DESARROLLO SOBRE TEMA DE IDENTIDAD SEXUAL

Fecha de aplicación: jueves 26 de junio de 2008

I PARTE: INTROSPECCIÓN DE IDENTIDAD SEXUAL

1. ¿Quién soy? (identidad sexual)

“soy alguien que generalmente no sabe lo que quiere y que me pongo objetivos demasiado altos y nunca los alcanzo” (M)

“soy una persona que le gusta jugar… no… este… soy alguien que si se pone metas pero que es muy difícil a veces alcanzarlas, por lo menos en los estudios para salir bien…”(F)

2. ¿Cómo soy? (como adolescente hombre y mujer)

“muchas veces soy algo irresponsable, soy olvidado, y muchas veces soy responsable pero lo soy”(M)

“me considero original, creativa, sensible, pero fuerte a la vez, cariñosa y algunas veces susceptible” (F)

3. ¿Cómo me siento? (con la propia sexualidad, con el mismo sexo, el opuesto y con la pareja)

“con mi sexualidad me siento bien, nunca me he reclamado o cuestionado por qué, simple y sencillamente me gusta ser lo que soy, con las personas… con los cheros igual siempre me ha gustado llevarme con ellos, crear amigos; con las personas del sexo opuesto igual, no me gusta hacer distinción de  que porque es chera la voy a tratar diferente, sino que a todos los trato igual y con mi pareja si obviamente hay un poco más de romanticismo y más comunicación que un amigo normal” (M)

“yo me siento bien conmigo misma pero también a veces no me siento muy bien con mi pareja, porque no siento que él… que siempre esté conmigo… con mi sexualidad me siento bien, nunca me he preguntado por qué es así ni nada, pero me siento bien, me satisface quien soy” (F)

4. ¿Cómo me describo? (características como hombre y mujer)

“soy una persona dependiente en unos sentidos de otra y en otros sentidos también independiente” (M)

“una persona muy amable, muy delicada, me siento bien con lo que soy” (F)

5. Menciona 5 características que se identifican con el ser hombre y ser mujer.

“… para mi serían ser siempre fuerte, así como también la sensibilidad no sólo es de las mujeres también el hombre, puesto que somos seres humanos, también podría ser la sensatez, responsabilidad que sería en ambos sexos también y la fe en Dios, solamente” (M)

“ser fuerte, ser valiente ante todo, responsable, tiene que ser maduro para tomar todas sus decisiones” (M)

“tiene que ser responsable, sincero, honrado, inteligente y maduro” (M)

“ser responsable, ser honesto porque un verdadero hombre es una persona honesta no una persona que miente, saber imponer su autoridad cuando de verdad deba que hacerlo, independientemente sea en la familia o en otros aspectos, ser fuertes en todos los aspectos no sólo en lo físico, sino también en el aspecto emocional, aparte de ser fuertes ser sensibles para comprender a las personas, en este caso a las personas del sexo opuesto” (M)

“a pesar de todo de ser fuerte, de ser valiente, también hay que saber aceptar nuestros errores, que no sólo nosotros tenemos la razón, ser comprensivos y tolerantes” (M)

“sencillas, dignas, responsables, darse a respetar tanto con las demás así como también con los cheros y… ser humildes” (F)

“ser fuertes, ser inteligentes, ser muy… saber llevar las cosas, también darse a respetar” (F)

“ser una persona integral, responsable, madura, sensible, sencilla” (F)

“sensible, mostrar su parte femenina (verse bien, arreglarse) ante las personas, ser cariñosa, inteligente, tener claro lo que quiere… lo que quiere llegar a ser y en parte tiene que ser fuerte, valiente” (F)

6. Menciona 5 características que has visto en otros hombres (o mujeres) y que rechazas.

“ser muy impotente… que solo yo opino, muy posesiva” (F)

“un hombre y una mujer que no sepan hacer las cosas, por ejemplo que una mujer no sepa barrer o cocinar para mi es pecado… o que un hombre no conozca un martillo también es pecado, otra… que sea presumido o que sea machista o feminista, tampoco los extremos, tampoco que sea agresivo” (F)

“que sea así… como machista, que sea bien egoísta que solo ellos pueden decidir… y que solo ellos tienen la razón… si estamos en ese punto… si lo vemos de otro lado que a veces se ven bien amanerados, bien raros… eso no es de cheros… que de repente como que son cheras, no son valientes… no sé… esas cosas” (M)

“no tienen que ser inmaduros… deben de tener valentía… no tenerles como… no sé… no poder enfrentarse a la vida, o sea deben de saber hacerlo… no deben ser egoístas con sus decisiones o con sus sentimientos…” (M)

7. ¿Cómo te enseñaron a ser hombre o mujer en tu familia?

“… en mi familia, me pudieron haber enseñado a ser un hombre, por ejemplo… cuando mi papá hacía alguna labor en la casa, me ponía por ejemplo a ver como él realizaba dicha labor, así como también a respetar a una mujer…y en los ejemplos que me dan en mi casa…” (M)

“en mi caso, primeramente me enseñaron a vestirme como hombre, a vestirme varonil, o sea… a que me gustan las niñas… me enseñaron que los hombres tienen que ser fuertes, valientes y ser responsables” (M)

“a mí me enseñaron así quizá con juguetes… barbies, la cocina (jugaba a cocinar), que me arreglaban, me ponían colitas, todo eso fue parte de mi desarrollo y también a ser educada… delicada” (F)

“que nos tenemos que dar a respetar con los cheros, a ser responsables… dedicadas en los estudios…” (F) 

8. ¿Qué se siente ser hombre o mujer?

“se siente bien porque realmente no sé que se siente ser mujer… así que me imagino que bien, tranquilo” (M)

“yo creo que independientemente si sea hombre o sea mujer, si has identificado tu rol sexual y sabes lo que querés vas a estar bien, te vas a sentir bien con tu sexualidad… en mi caso yo me siento feliz de ser hombre… no sé… no es que sea machista, pero me siento feliz de que hay cosas que yo puedo hacer y que las mujeres no… no que no las pueda hacer sino que quizás uno de hombre las puede desarrollar en mayor magnitud que las mujeres, y hay cosas también que ustedes pueden hacer mejor que nosotros, entonces yo, por ser hombre me siento bien…feliz… así quiero seguir siempre…” (M)

“se siente alegre, no sé… se siente bien, a veces tener intimidades también con mujeres solamente…” (F)

“pues se siente bien porque podés pensar en varias cosas que puedes hacer a lo largo de tu vida que un chero no puede hacer…” (F)

9. ¿Qué experiencias has tenido de ser hombre o mujer?

“poder haber hecho cosas que las mujeres algunas veces no pueden hacer, como por ejemplo…porque nosotros supuestamente somos más fuertes que las mujeres… digamos hay cosas que ellas no pueden levantar… entonces mirá ayúdame, que no se qué… entonces va uno… (¿fuerza en el sentido físico?) si pero… en el sentido de ser hombre, porque hay mujeres que no lo pueden hacer…” (M)

“eso es propio de un hombre… así como cuando las niñas piden ayuda… pero me gusta más estar entre amigos que entre amigas…” (M)

“no sé… tal vez así como compartir con las amigas y como que a veces somos más abiertas y para hablar así entre amigas” (F)

“por ejemplo cuando mi papi cumplió años, entonces yo le hice el almuerzo, le preparé todo… plato fuerte y postre, y me sentí bien porque mi papá me dijo que rico te quedó… y… siento que un hombre no tiene tanto esa capacidad de cocinar” (F) 

10. ¿Te gusta como eres y por qué?

“bueno a veces no… si me gusta, si no, no fuera así… (pero ¿Por qué?) no sé… nunca me había puesto a pensar en eso… pero se que me gusto… (¿Por qué te gustas?)… porque soy guapo… ser hombre… no sé como contestar…” (M)

“si porque me siento bien conmigo mismo, me agradan las cualidades que tengo y sé que si le digo algo a otra persona, por ejemplo una cualidad… tal vez pueda buscar por tenerla” (M)

“pues a mi si me gusta como soy, me siento bien conmigo misma… no siento que haya algo que no…” (F)

“si me gusta como soy porque me estoy forjando o al menos estoy tratando de convertirme en una persona íntegra, porque me agradan las personas que son íntegras… por eso me gusta como soy” (F) 

11. ¿Cuáles son los temas que ocupas cuando estas hablando con personas del mismo sexo? (según hombre o mujer)

“hablamos de fútbol, de mujeres, más que todo de mujeres… las conversaciones de los hombres son raras… porque entre cheros cualquier cosa, no es como las cheras que tienen algo concreto en qué hablar… o sino… mujeres (qué hablan de las mujeres, cosas buenas… cosas malas) buenas… bueno depende de la chera… no… pero si… cosas buenas… mirá que bonita, porque si pasa alguien que no nos agrada no hablamos nada de ella (atractivo)” (M)

“con el grupo de amigos con el que yo me llevo, casi siempre hablamos de cheras o con mi mejor amigo, cosas que le han pasado o con su novia, actitudes que ella toma, o sino de programas que hemos visto o de fútbol…” (M)

“hablamos de como se vio aquella o como se vio aquel, a veces criticamos mucho como se ven las personas… o a veces hablamos de hombres… que bonito estaba aquel chero o con quien están saliendo, de los novios a veces… sobre ropa, cosméticos y accesorios…” (F)

“aparte de lo que dijo la compañera, películas, actores…” (F)

12. ¿Cómo hablas o conversas? (según hombre y mujer)

“cuando estoy hablando con cheros se siente más libertad, uno puede soltarse y decir todo lo que siente en el momento, ya cuando estamos con una chera, hay que pensarlo cuatro veces… si digo esto vaya ser que piense aquello y no no… ya lo pienso seis veces decirle algo, contestar… pero con cheros no… a la primera” (M)

“nosotras como que somos más delicadas para hablar, no usamos tantas malas palabras…bueno algunas… y este… como que nos respetamos más” (F)

“con mis amigos muchas veces hablamos en doble sentido” (M)

“cuando estoy entre amigos que solo son varones, trato de no buscar tantas malas palabras porque a veces también llegan a faltarle el respeto y eso tampoco me gusta… y cuando uno está entre niñas depende de la confianza que haya de vez en cuando a mi se me salen algunas malas palabras pero generalmente trato de hablar un poco recatado” (F)

II PARTE: CARACTERÍSTICAS FÍSICAS EN RELACIÓN A LA IDENTIDAD SEXUAL

1. ¿Cómo es tu cuerpo? (relacionada con las transformaciones del cuerpo desde la pubertad y desde la perspectiva de ser hombre y mujer)

“es más alto, delgado, más guapo… más morenito…” (M)

“alta, más delgada, las facciones de la cara cambian, se hacen más finas… las manos, pechos, caderas…” (F)

 “más alto, las facciones de la cara cambian” (M)

“los pechos crecen, se ensanchan las caderas, el cuerpo toma forma de curvas… la forma de la cara se hace un poquito más larguita” (F)
2. ¿Cómo se relaciona tu cuerpo? (reacciones del cuerpo de hombres y mujeres frente a estímulos sexuales, como el tacto, visuales, afectivo)

“frente a estímulos sexuales como caricias, como cualquiera se siente bien… algo agradable” (M)

“frente a caricias como que el cuerpo se empieza a relajar más, uno se siente más ‘al suave’, entre más íntima sea la caricia… cuando es en el cuello, al menos yo… me erizo, siento como si me pasara una corriente en todo el cuerpo… hasta allí lo voy a dejar” (M)

“pues cuando mi novio me habla al oído o me deja así como… me eriza toda… no sé” (F)

“… como que más amor” (F)


3. ¿Qué parte de tu cuerpo te gusta más y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

“mi cara… porque se parece a mi mamá… me parezco a mi mamá y mi mamá es bonita… y me considero guapo” (M)

“no sé… todo… todo está proporcionado, todo está en su lugar” (M)

“la altura… porque sobresalgo de los demás por la altura…” (F)

“lo que me gusta mucho son mis ojos, por el color y porque son un poco grandes iguales a los de mi mamá y saqué la mirada de mi papá” (F)

4. ¿Qué parte de tu cuerpo te desagrada y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

“la altura… quisiera ser un poco más alto” (M)

“las muñecas, siento que son demasiado delgadas en comparación de las muñecas de otras personas” (M)

“mis manos, porque no son así, tan femeninas… no tener las uñas largas, ni nada” (F)

“yo creo que… todo me gusta” (F)

5. ¿Qué parte de tu cuerpo te causa más placer? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

“la verdad, la verdad, la verdad, la verdad… allí abajo, en serio… es que arriba no siento nada… no es el pene… es el glande” (M)

“ehhhhh… (no dicen de que tipo de placer) no sé…” (M)

“mis labios, porque se siente rico cuando te besan” (F)

6. ¿Qué parte de tu cuerpo conoces más y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

“la cara, porque es lo que más me veo” (M)

“también la cara porque es lo que más me veo… conozco todo mi cuerpo, todo lo examino a ver si no hay nada malo” (M)

“todo… todo el cuerpo” (F)

“mis manos, porque siempre me las paso viendo… algo así” (F)

7. ¿Qué parte de tu cuerpo conozco menos y por que? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

“la espalda porque no me la alcanzo a ver” (M)

“igual la espalda, porque si me duele o algo mi mamá me dice o me miro con el espejo” (M)

“pues creo que serían los órganos internos” (F)

“los órganos internos que tengo” (F)

8. ¿Qué parte de tu cuerpo cambiarías y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

“nada” (M)

“si algo está funcionando mal en mi cuerpo, por ejemplo un órgano, me gustaría cambiarlo” (M)

“nada” (F)

“nada” (F)


ANEXO Nº 2

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

DESARROLLO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL A MADRE DEL CASO FEMENINO SELECCIONADO 

Fecha de aplicación: jueves 10 de julio de 2008

Objetivo: Obtener información de los padres y madres de familia relacionados con la sexualidad de sus hijos y la temática en general, que contribuya a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

¿Usted habla con sus hijos/as sobre sexualidad?

Sí

Si es así, ¿Cómo aborda el tema con ellos?

Cuando conversamos tratamos de hablar del tema con ejemplos de jóvenes que han tenido problemas. 

¿Cuánto tiempo aproximadamente le dedican al tema?

De media a una hora

¿Cómo es la relación con sus hijos/as?

Buena, con mucha confianza

¿Existe confianza con sus hijos/as para poder hablar libremente sobre cualquier tema?

Sí

¿A usted le hablaron sus padres sobre sexualidad?

No

¿Le explica a sus hijos/as de forma directa y clara los temas respecto a la sexualidad?

Algo

¿Se considera que es un padre (o madre) represivo, tradicional o liberal?¿Por qué?

Liberal, pero guardando siempre las normas de los valores morales, inculcando siempre lo espiritual para poder llevar una vida recta.

ANEXO Nº 3

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

DESARROLLO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL A PADRE DEL CASO FEMENINO SELECCIONADO

Fecha de aplicación: jueves 10 de julio de 2008

Objetivo: Obtener información de los padres y madres de familia relacionados con la sexualidad de sus hijos y la temática en general, que contribuya a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

¿Usted habla con sus hijos/as sobre sexualidad?

Si.

Si es así, ¿Cómo aborda el tema con ellos?

De manera sencilla pero basado en la realidad que vivimos actualmente.

¿Cuánto tiempo aproximadamente le dedican al tema?



El necesario para darme a entender .es decir no hay limite de tiempo.

¿Cómo es la relación con sus hijos/as?

De confianza, comunicación, etc. Etc.

¿Existe confianza con sus hijos/as para poder hablar libremente sobre cualquier tema?

Si.

¿A usted le hablaron sus padres sobre sexualidad?

No.

¿Le explica a sus hijos/as de forma directa y clara los temas respecto a la sexualidad?

Si.

¿Se considera que es un padre (o madre) represivo, tradicional o liberal? ¿Por qué? Tradicional con mente abierta para abordar cualquier tema que ayude al buen desarrollo físico y mental de mi hija.

ANEXO Nº 4

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

DESARROLLO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL A MADRE  DEL CASO MASCULINO SELECCIONADO

Fecha de aplicación: martes 15 de julio de 2008

Objetivo: Obtener información de los padres y madres de familia relacionados con la sexualidad de sus hijos y la temática en general, que contribuya a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

¿Usted habla con sus hijos/as sobre sexualidad?

Si, a menudo hablamos del tema

Si es así, ¿Cómo aborda el tema con ellos?

 Al ver a la juventud como está de perdida tocamos el tema

¿Cuánto tiempo aproximadamente le dedican al tema?



Lo suficiente

¿Cómo es la relación con sus hijos/as?

Es muy buena.

¿Existe confianza con sus hijos/as para poder hablar libremente sobre cualquier tema?

Si la hay, aunque algunas veces ignoro algunas cosas, aunque no graves.

¿A usted le hablaron sus padres sobre sexualidad?

No. Para nada

¿Le explica a sus hijos/as de forma directa y clara los temas respecto a la sexualidad?

No directamente, pero trato de hacerlo.

¿Se considera que es un padre (o madre) represivo, tradicional o liberal? ¿Por qué?

Represiva, soy represiva pues pienso que la juventud necesita un poco de presión si no se meten en problemas a temprana edad.

ANEXO Nº 5

CRÓNICA DE ENTREVISTA INDIVIDUAL A PROFESIONAL ENCARGADA DE LA MATERIA DE PSICOLOGÍA DE LA ADOLESCENCIA DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Fecha de aplicación: 15 de mayo de 2008
¿En cuántas asignaturas se trata el contenido de sexualidad? Y ¿Cuáles son estas        asignaturas? En dos; una  en Ciencias Naturales a nivel anatómico y en Psicología de la adolescencia.

¿Cómo se aborda la temática? (en contenido) En la Institución Educativa participa de una ONG llamada COESAL (Centro de Orientación para Educación Sexual en El Salvador) a impartir charlas de 7mo a 3er año de bachillerato referente referentes a la temática. Los aspecto que tratan son de diferencias anatómicas entre hombres y mujeres, diferencia de género; pero en la Institución educativa, se distribuye de la siguiente manera: para 1er. Año, se refiere a la sexualidad (específicamente relaciones sexo-coitales); para 2º Año, sobre las ITS y en 3er. Año, sobre VIH/SIDA. De igual manera la Universidad Francisco Gavidia, a través del “Tour Colegial” orienta, también, a través de capacitaciones sobre diferencias de género, adolescencia y noviazgo (haciendo énfasis en este último a las señoritas con relación a la cultura patriarcal), y el sentido que los jóvenes le dan a su vida, a través de valores inculcados.

¿El MINED es quien ha dado los contenidos sobre sexualidad o es la Institución la que propone sus propios contenidos?

El MINED es quien les proporciona los temas a tratar, a través de un libro de  la UCA  (“Psicología de la Adolescencia”) es donde se extraen los tema, como lo son: Desarrollo Psicosexual, la Identidad Sexual, Profundizan en Role Sexuales, Problemas relacionados con las prácticas sexuales (masturbación, homosexualidad, prostitución entre otros) y las consecuencia de actividades sexuales.

¿Cómo es la metodología en la impartición de la temática? 

Es mas participa que teórica, a través de trabajos de investigación, exposiciones, películas de casos reales.

¿El MINED, o la Institución, o usted es quien la propuso?

El MINED sugiere alguna metodología, entre ellas la utilización de recurso visual (películas).

¿Existe algún tipo de restricción por parte de las autoridades de la Institución, en el momento de impartir las temáticas?

Si, enfocado con visión cristiana, rechaza a la homosexualidad (por ser traumatizante y creadora de conflictos, así como de la promiscuidad de igual manera no esta de acuerdo con los preservativos) sino que se enfoca más a una sexualidad saludable, es decir, consistente en el equilibrio interno de cada estudiante para que no se deje llevar por sus instintos, al contrario, deben centrarse en la búsqueda del bien por medio del análisis crítico de las situaciones, y así poder predecir las consecuencias de sus actos).

 ¿Por qué solo se imparte a 1º y 2º año de bachillerato?

Porque en el 3er año solo se enfocan en las materias de especialización (por ser bachillerato técnico) tienen mas carga académica.

En su opinión, ¿considera que se aborda de modo integral la temática en esos dos años? No, por el limitante de tiempo no se enfoca como debería de ser.

¿Qué hacen con 3er año en relación a la temática?

En alguna ocasiones se invitan a los 3eros años a las charlas que imparte el COESAL, más sin embargo deberían de ser invitados mas frecuentemente.

¿Tiene alguna sugerencia para dicha temática en la institución?

Se debería de implementar un programa para padres y madre de familia así como también para docentes para la adecuada orientación de los estudiantes referente a la temática.  
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INTRODUCCIÓN

El Diagnóstico General, elaborado por 15 estudiantes egresados de la Licenciatura en Trabajo Social, presentado como uno de los requisitos de la planificación del “Reglamento General de Procesos de Graduación de la Universidad de El Salvador”, presentado en el ciclo I-2008, e impartido por la Escuela de Ciencias Sociales, de la Facultad de Ciencias y Humanidades.

El documento se denomina: “Políticas Sociales implementadas por el Estado Salvadoreño, contribución de las Organizaciones Civiles ante la problemática sociofamiliar y efectos de la Migración”.

El  objetivo de realizar el presente diagnóstico general sobre estas temáticas, es para analizar y comprender de manera más profunda las situaciones que se viven dentro del núcleo familiar y fundamentar los objetos de estudio de esta investigación.

Debido a lo anterior es importante realizar el estudio para poder conocer el contexto en el cual se desarrollan y los cambios que han sufrido debido a los acontecimientos políticos, económicos, ambientales y socioculturales que se han dado en El Salvador, los cuales originan diferentes problemáticas en la familia.

El diagnóstico está estructurado de la siguiente forma: 

El primer capítulo, es una breve descripción de la familia salvadoreña, sobre su estructura y tipologías de ésta.

El segundo capítulo, se plantea principalmente, cómo es concebida por el Estado y de las leyes, convenios y tratados que se han promulgado para la protección de la familia.

En el tercer capítulo, podemos encontrar un breve resumen sobre la evolución que ha tenido la familia en el país y las diversas problemáticas a las que se enfrentan.

El cuarto capítulo, presenta las políticas implementadas por el Estado salvadoreño así como la situación actual de la familia en El Salvador y la relación con el Estado y las diversas instituciones, sean estas gubernamentales o no gubernamentales que velan por el bienestar y los diferentes programas que se ejecutan para lograrlo.

En el quinto capítulo se dan a conocer las propuestas de investigación y se plasman de manera concreta los ejes temáticos que se investigaran y una aproximación  a la definición de los temas propuestos.

La metodología utilizada para la elaboración del Diagnostico General es una revisión seleccionada de documentos y recolección de información relacionada con la temática de estudio.

1. FAMILIA: CONCEPTUALIZACIONES SOBRE ESTRUCTURA,  

    TIPOLOGÍAS TRADICIONALES Y NUEVAS TIPOLOGÍAS EN EL  

    SALVADOR

    1.1. FAMILIA
           “La familia, es un grupo social permanente, constituido por el matrimonio, la unión no matrimonial o el parentesco, en el que los miembros obtienen un desarrollo integral que involucra lo biológico, psicológico, social y económico”
.

Actualmente en nuestro país, la familia se encuentra amparada por el Estado, por medio de la ley primaria (Constitución de la República de El Salvador); así como la ley secundaria (Código de Familia de El Salvador).

Durante muchos años el termino de  familia a venido cambiando, esto por diferentes  situaciones históricas que han venido aconteciendo en nuestro país, desde la décadas del conflicto armado muchas familias se desintegraron o emigraron internamente (hacia otros departamento dentro de nuestro país), mientras que otros por la crisis en la cual se encontraba el país,  optaron por pedir asilo político a diferentes países, y otros  decidieron  por emigrar hacia los Estados Unidos de Norte América, sin importar los riesgos que atravesarán,  por mejorar las condiciones de vida de el o ella y sus familiares. Todo lo expuesto ha generado cambios dentro de las familias salvadoreñas, pero a pesar de todo esto, hoy en día se ha enfatizado sobre la importancia de la familia dentro de la sociedad salvadoreña, pues esta, cumple un papel fundamental dentro de nuestra sociedad, lo cual ninguna institución  o grupo social puede reemplazar, a manera de ejemplo, tenemos lo que son las diferentes funciones básicas o como otros autores  lo denominan la satisfacción de las necesidades vitales, entre las que tenemos: la alimentación, el vestuario total, la cooperación económica, referida a los ingresos y distribución de los padres responsables, así como la educación,  pues en la familia las personas se hacen ciudadanos y estos encuentran en ella la primera escuela de virtudes que generan vida y desarrollo a la sociedad, lo cual implica que la educación no solo está referida a la parte académica, si no también a la parte moral y cultural, haciendo una vida propiamente humana, en particular protegiendo y transmitiendo las virtudes y valores, porque esta fundada en el amor, y es por ello que la familia, es el lugar por excelencia donde todo ser humano aprende a vivir en comunidad con actitudes de respeto, servicio, fraternidad y afecto.


Así mismo, la socialización es otro aspecto de gran relevancia, puesto que es la familia la base fundamental en donde comienza  a practicarse dicha función, posteriormente en la escuela y el entorno social, además de las funciones primordiales y básica de la familia es la reproducción, vista como fuerza de trabajo, así como la vivienda, la cual es de gran importancia para las relaciones interpersonales y comunicación dentro del  grupo familiar. 

    1.2. ESTRUCTURA FAMILIAR SALVADOREÑA

 El Salvador, como en el resto del mundo, actualmente la tipología familiar ha  cambiado o sufrido transformaciones que generalmente son a causa del fenómeno de las migraciones y la situación socioeconómica que en el país ha existido y que actualmente atraviesa, por tal razón, hoy en día, las mujeres se dedican más a las actividades laborales, ocupándose menos de las tareas domesticas y del cuidado de los hijos e hijas, pues  tienen que asumir el rol de padre y madre al mismo tiempo y ser las proveedoras o cabeza del hogar, quedando los hijos /as por lo general al cuidado de los abuelos principalmente de la abuela materna, el hermano mayor, o un pariente cercano, situación en la cual se genera un ambiente de compañerismo, apoyo y confianza entre todos los miembros de la familia.

Según la autora Ángela María Quinteros Velásquez, en su libro “Trabajo Social y Proceso Familiares”, hoy en día existen más tipos de familias que las tradicionales de las que se muestran a continuación.  

    1.2.1. Tipología de Familia Tradicionales

              En este grupo se tienen las Familias siguientes:
               1.2.1.1. Familia Nuclear, donde esta conformada por padres e hijos que se
                            encuentran unidos por lazos consanguíneos, donde conviven en el
                mismo techo y por consiguiente desarrollan sentimiento más
                profundos de afectos.

                    1.2.1.2. Familia Extensa, aquí se encuentran unidos por lazos consanguíneos
                                 hasta la tercera generación (Abuelos, Padres e Hijos), de forma
                    ascendentes o descendientes que comparten vivienda y funciones.

               1.2.1.3. Familia Ampliada, en esta se encuentra cierta similitud a la
                                   anterior, en donde conviven más miembros en el hogar con la
                     diferencia de la presencia de miembros no consanguíneos, tales
                     como cuñados, tíos políticos, entre otros.

  1.2.2. Nuevas Tipologías de Familias 

En los últimos años  ante la problemática de El Salvador, ha venido
           cambiando los tipos de familias y así mismo, son reconocidas en nuestro
           país, tales como las que se enumeran a continuación:
1.2.2.1. Familia Simultánea, en donde uno de ellos o ambos vienen de tener
                                 otra  pareja o ya disuelta su situación matrimonial anterior, para ser
                     más preciso es la segunda unión de pareja, en la cual se integran los
                     hijos/as de ambos miembros de la pareja.

1.2.2.2. Familia con un solo progenitor o Monoparentales, en estos casos
                                 son muy típico en nuestro país por diversas razones, como la
                     separación, abandono, divorcios, muertes, entre otros. En donde uno
                     de los padres es responsable de los hijos/as.

1.2.2.3. Familia Díadas conyugales, o pareja en donde dos personas
                                  conviven en un mutuo acuerdo y deciden  no procrear hijos o
                     tienen imposibilidad orgánica y no le permite cumplir su proceso
                     procreativo o deciden a largar el tiempo para tener los hijos/as,
                     hasta obtener los recursos adecuados para éstos.

1.2.2.4. Estructura Unipersonal, pues esta corresponde a personas solas que
                                 no comparten la vivienda, esto se da en las personas solteras, viudas
                    y ancianos/as. 

1.2.2.5. Familia de Unidad Doméstica, en esta  no hay sentimiento de pareja
                                 o unidad consanguíneas, sino que llegan a un acuerdo de
                   convivencia y lo hacen por situación económica y deciden
                   compartir los gastos de vivienda. 

1.2.2.6. Finalmente la Familia de Homosexuales, pero aclarando que en
                                  nuestro país de El Salvador, no se reconoce legalmente este tipo de
                     familia, aunque si las hay, pues, esta ya tiene una tendencia estable
                    entre dos personas del mismo sexo.

2. LEGISLACIÓN SALVADOREÑA SOBRE LA FAMILIA

2.1. DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

En la parte del preámbulo de dicha declaración podemos contemplar  que: “Considerando que la libertad, la Justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrínseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia humana.

En el artículo 16  establece que: Los hombres y las mujeres, a partir de la edad núbil, tienen derecho, sin restricción alguna por motivos de raza, nacionalidad o religión, a casarse  fundar una familia; y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolución del matrimonio.

En el artículo 17 de la misma declaración reconoce a la familia como: el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y del estado”.

2.2. CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DE EL SALVADOR

Está considerada como ley primaria en nuestro país, y considera a la familia en el artículo 32, como: “la base fundamental de la sociedad y tendrá la protección del Estado, quien dictará la legislación necesaria y creará los organismos y servicios apropiados para su integración, bienestar y desarrollo social, cultural y económico. Así también, da a conocer que el fundamento legal de la Familia que es el matrimonio, se encargará de fomentarlo y regular así mismo los derechos humanos y las relaciones familiares resultantes de la unión estable de un varón y una mujer y de los hijos (as) nacidos dentro y fuera del matrimonio.

En su artículo 33 establece que la ley regulará las relaciones personales y patrimoniales de los cónyuges y entre sus hijos (as), estableciendo los derechos y deberes recíprocos sobre bases equitativas.

En los artículos 34 y 35 manifiesta que todo menor tiene derecho a vivir en condiciones familiares y ambientales que le permitan su desarrollo integral, en donde el Estado creará las instituciones para la protección  de la maternidad y de la infancia y así mismo; el Estado protegerá la salud física, mental y moral de los menores y garantizará el derecho de éstos a la educación y a la asistencia.

2.3. LEY PROCESAL DE  FAMILIA 

 “Según Decreto Legislativo Nº 677 de fecha 11 de octubre de 1993, se promulgó el código de familia, el 13 de diciembre de ese mismo año se vio indispensable el dictar la ley que vele por el cumplimiento de los acuerdos que se enmarcan y se plasman en el código de familia. Así mismo se tiene ya por entendido que esta, es una Ley Secundaria, la cual  buscan facilitar a los Jueces y  Juezas el dictamen de sentencias apegadas a pruebas contempladas dentro  de los aspectos relevantes que presenta la Ley, en cuanto  a temas de familia; así mismo esta tiene por objeto: establecer la normativa procesal para hacer efectivos los derechos y deberes regulados en el Código de Familia y otras Leyes sobre la materia.

 Así mismo dentro de esta ley se puede encontrar los profesionales que se encargara de vigilar los casos presentados a los tribunales de familia de las diferentes problemáticas por los cuales esta pasando la familia por lo que es bien necesario contar con Trabajadores Sociales y Psicólogos para que realicen la respectiva investigación Socio- familiar que conlleve a buscar alternativas de solución viables para que busquen un equilibrio en las relaciones dentro del grupo familiar.”

2.4. CÓDIGO DE FAMILIA
En el Artículo Nº 1 del Código tiene por objeto  establecer el régimen jurídico de la familia, de los menores y de las personas adultas mayores y consecuentemente, regular las relaciones de sus miembros y de éstos con la sociedad y con las entidades estatales.  Así mismo;  la definición  de Familia  que se maneja en el Código de Familia en el artículo 2 se le conoce como: el grupo social permanente, constituido por el matrimonio, la unión no matrimonial o el parentesco. Además determina quienes están obligados a la Protección de la Familia y en su Artículo 3, manifiesta que es el Estado el que está obligado a proteger a la familia, procurando su integración, bienestar, desarrollo social, cultural y económico.

Los Principios Rectores que se regulan dentro del Código de Familia los establece en el Art. 4: La unidad de la familia, la igualdad de derechos del hombre y de la mujer, la igualdad de derechos de los hijos, la protección integral de los menores y demás incapaces, de las personas adultas mayores y de la madre cuando fuere la única responsable del hogar, son los principios que especialmente inspiran las disposiciones del presente Código.

Además, dentro del código de familia se establece el derecho que de construir una familia pero de conformidad con la Ley, esto se ve reflejado en el artículo 6 del código de Familia.

Así mismo en el artículo 397  del código de familia establece que: El Estado deberá propiciar por todos los medios  la estabilidad de la Familia y su bienestar en las áreas de salud, trabajo, vivienda, educación y seguridad social”.
 
2.5. LEY CONTRA LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

“Esta retoma el concepto ya plasmado dentro de la Constitución de la República el Art. 32. y agrega que al estado de le corresponde adecuar la legislación interna a los tratados y convenios internacionales referidos a la familia, la mujer y el niño, y es por ello que esta Ley se creó con el fin de Prevenir, sancionar y erradicar la Violencia Intra-familiar cometida por o contra alguno de los miembros que constituyen la familia. Así mismo busca aplicar las medidas preventivas, cautelares y de protección necesaria para garantizar la vida, integridad y dignidad de las personas que la componen. Dicha ley establece las diferentes Formas de Violencia Intra- familiar las siguientes: a) Violencia Psicológica, b) Violencia Física, Violencia Sexual y Violencia Patrimonial, así mismo dentro de la presente en el artículo 5 establece que para el cumplimiento de la Ley intervendrán los Tribunales de Familia y de Paz, el Ministerio Público, el Ministerio de Gobernación, el Instituto Salvadoreño para el Desarrollo de la Mujer y las instituciones gubernamentales que velan por la familia, Mujeres, los niños y las niñas y adolescentes, las personas con discapacidad y las personas adultas mayores”
.
2.6. LEY DE PROTECCIÓN DEL MENOR
“Esta ley surge a partir de darle cumplimiento a lo ya establecido en la Constitución de la República, por lo que se crea una Ley del Instituto Salvadoreño para el Desarrollo Integral de la Niñez y la Adolescencia a partir del año de 1993  que en el transcurso del tiempo han tenido sus reformas. A partir de lo anterior, el Estado para deber de asumir la protección integral de los menores considera  necesario involucrar a la familia, a la sociedad y a todos los entes de la administración pública cuyas acciones se encaminan a proteger al menor; y  para el logro de tales objetivos, es necesario la creación de un organismo del Estado, con atribuciones y deberes amplios que organice, dirija y coordine un sistema efectivo de protección integral al menor que posibilite el desarrollo normal de su personalidad tomando en cuenta sus derechos, deberes y necesidades, para lo cual dicho organismo debe gozar de una real autonomía en lo técnico, financiero y administrativo, y de patrimonio propio suficiente que haga viable dicha protección”.


2.7. POLÍTICA NACIONAL DE LA MUJER

 La Política Nacional de la Mujer se inscribió en el marco de los compromisos adquiridos en la IV Conferencia Mundial de la Mujer, celebrada en el año de 1995 en Beijing, China, la elaboración de esta Política surgió a partir de la fundación del Instituto Salvadoreño para el Desarrollo de Mujer, en el año de 1996, siendo esta institución el ente rector de la misma, en donde instituciones gubernamentales como no gubernamentales han participado en el diseño y coordinación de la implementación de los planes de acción de la Política Nacional de la Mujer.

Dicha política esta enfocada en potenciar y respaldar las acciones ejecutadas por las diversas instancias del Estado a favor de la equidad de género, donde implica que el Estado debe responder adecuadamente a las necesidades de toda la Población, y particularmente a las necesidades de las mujeres salvadoreñas. 

Partiendo de lo anterior el objetivo por el que se rige la política es, potenciar el desarrollo integral de las mujeres en todos los espacios de la sociedad y en condiciones de equidad e igualdad con los hombres, mediante su participación activa en los procesos de desarrollo nacional.

Para la implementación de dicha política se han diseñado cuatro ejes: Desarrollo Social, Desarrollo Económico Sostenible, Protección y Promoción Ciudadana e Institucional.  Dentro de los tres primeros ejes se desarrollan las doce áreas de acción que es el instrumento de ejecución de la política y dentro del eje de desarrollo local se retomara el área de familia en la cual la ubican como el pilar fundamental de la sociedad, por lo que se hace necesario salvaguardar su integridad y fortalecer su desarrollo en su conjunto. Partiendo de lo anterior, el fortalecimiento familiar y social se desprende el acceso de todas las personas a procesos de desarrollo encaminados al reconocimiento y ejercicio de derechos humanos de las  mujeres al interior de la familia.


2.8. CONVENIOS Y TRATADOS
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos: ONU 1966.

En el Art. 23 inciso 2: reconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer matrimonio y a fundar una familia si tienen edad para ello.

Inciso 3: El matrimonio no podrá celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los contrayentes.

Inciso 4: Los estados partes en el presente pacto tomaran las medidas apropiadas para asegurar la igualdad de derechos y de responsabilidades de ambos esposos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolución del mismo. En caso de disolución, se adoptaran disposiciones que aseguren la protección necesaria a los hijos.

Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (ONU 1966).

Art. 10: Los estados parte en los presente pacto reconoce que: 

Se debe conceder a la familia, que es el elemento natural y fundamental de la sociedad, la mas amplia protección y asistencia posible, especialmente para su constitución y mientras sea responsable del cuidado y de la educación de los hijos a su cargo. El matrimonio debe contraerse con libre consentimiento de los futuros cónyuges.

Convención Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la Violencia contra la Mujer. “Convención de Belém Do Pará”

Esta convención fue aprobada y celebrada el 9 de junio de 1994, convencida de la necesidad de crear y dotar un instrumento internacional que contribuya a solucionar el problema de violencia en contra de las mujeres; así mismo considerando el reconocimiento de todos los derechos de la mujer tomando condiciones indispensables para el desarrollo individual de la mujer y de esta manera construir sociedades mas justas, solidaria y pacifica. 

Dentro de esta se contemplan algunos derechos que deben ser respetados y reconocidos, estos derechos comprenden: el derecho a que se respete su vida, la integridad física, psíquica y moral, a la libertad y seguridad, la dignidad e igualdad y que se proteja a toda su familia.

3. CONTEXTO HISTÓRICO Y PROBLEMÁTICA DE LA FAMILIA EN EL        

    SALVADOR

A través de los años la familia salvadoreña ha sufrido diferentes cambios lo que permitió que llevara un proceso de evolución de forma lenta; así como también poco a poco las leyes han cambiado a favor de los miembros de la familia. 

3.1. HISTORIA SOCIAL  DE LA FAMILIA 

La evolución  de la vida social esta condicionando los tipos de familia; así por ejemplo, la urbanización de la existencia, la carencia o el tamaño de las viviendas predominantes, las faltas de labores mediante las cueles  los niños pueden contribuir al mantenimiento familiar, éstas y otras condiciones de la vida social contemporánea  en El Salvador están repercutiendo en las formas de estructuración familiar.

Las fuentes históricas que hablan sobre la estructura familiar antes de la conquista son bastantes limitadas y se tiene conocimiento que la familia era monogámica y patriarcal; es decir que el matrimonio se realizaba y se mantenía por lo general entre un hombre y una mujer,  que dependía de la autoridad del padre. Las practicas poligámicas (varios matrimonios) no eran comunes, ya que para disponer de otra mujer era necesario tener los medios para sostenerla a ella y a los hijos procreados con ella, estos últimos eran reconocidos como legítimos por el padre, aunque fuesen de distintas madres. A causa de estas normas la poligamia era por lo general una práctica de la nobleza, estos reconocían como únicos herederos a los hijos hombres.


La familia se fundaba en el matrimonio, el cual tenia carácter religioso y jurídico, el incesto se penaba con la muerte y la patria potestad, la minoría de edad, el divorcio y la herencia estaban cuidadosamente reglamentados. Los cambios producidos por el mestizaje en la estructura familiar indígena fueron profundos, se calcula que al final de la colonia, más del 50% de la población era mestiza social y culturalmente. 

Considerando los efectos del mestizaje y que la familia quedo regida en la mayoría de los casos bajo el derecho castellano, algunos hijos eran reconocidos como ilegítimos, frecuentemente el matrimonio era precedido por rapto y uniones libres, realizándose estas a temprana edad: 14 años los hombres y 12 años las mujeres. 

Jurídicamente, la mujer continuó sujeta al varón, solamente la viudez le permitía gozar de plena capacidad civil, excepto la de desempeñar cargos públicos. 

La constitución del Estado de El Salvador (1841) se refiere a la familia en forma tangencial. Es solamente a partir de la constitución de 1936 que se decía un capitulo especial a la familia y al trabajo se reconoce como la base fundamental de la nación y estable el bien de la familia.  

A partir de 1950, además de reconocer a la familia como la base fundamental de la sociedad, inicia la protección jurídica de los hijos, borra la distinción entre hijos legítimos e ilegítimos para los efectos de crianza y educación; especialmente se reconoce el matrimonio de hecho (unión estable de un hombre y una mujer). Los otros cuerpos legales se refiere a la familia en casos específicos; así, el Código Civil vigentes desde inicios del siglo, regula el parentesco por consaguinidad y afinidad; el Código de trabajo declara su interés hacia la familia y regula el trabajo de la mujer y de los menores; el Código de menores también se orienta a la protección de la familia, al fomento del matrimonio y al cuidado de la maternidad e infancia; la Ley de inquilinato es un intento de protección de la familia.
 


3.2. PROBLEMÁTICA DE LA FAMILIA 

Los grandes problemas que padece la familia salvadoreña son muchos, a continuación se presenten una parte de ellos, estos son: desempleo y subempleo, migraciones y  desintegración familiar, delincuencia, inequidad de género, violencia intrafamiliar explotación sexual y explotación laboral en los niños/as, entre otras 

3.2.1. Desempleo y Subempleo

Para el hombre salvadoreño el problema fundamental que condiciona y potencia a todos los otros; es el problema del trabajo. La desocupación y la baja productiva son de origen estructural, veamos las características.

En 1980, la Población Económicamente Activa represento apenas el 33.3% de la población total,  para 1985, ésta era el 36%
 cifra que demuestra la enorme carga que soportan los salvadoreños que trabajan. Además el nivel de ingreso es bajo teniendo en cuenta los elevados niveles de subocupación, el trabajo informal en los mercados, en las diferentes calles se ha vuelto una forma de obtener ingresos familiares. La tasa oficial de desempleo abierto en El Salvador en el año 2005 se estima en 6.8%
 de la población económicamente activa (PEA), tasa que se considera aceptable si se compara con otros países subdesarrollados, no obstante, esta tasa esconde un alto porcentaje de subempleo de la fuerza laboral que según estimaciones podría estar cerca del 30% de la PEA. Lo anterior es preocupante si se considera la calidad del empleo que genera nuestra economía con salarios muy bajos que no cubre la canasta básica, deficientes condiciones laborales y empleo inestable en muchos casos.


La mayoría de los empleados se ubica en el sector servicios y el resto en el sector industrial, de maquila textil y un porcentaje menor en el sector agrícola. También se observa que el desempleo es mayor entre los jóvenes y las mujeres debido a que se están incorporando por primera vez y no poseen ninguna capacitación y experiencia que les permita insertarse en forma rápida y efectiva al mercado laboral.

Por otra parte, el excedente de fuerza laboral se traslada principalmente a los Estados Unidos, en busca de obtener mejores recursos económicos  para el sustento de la familia, muchos  toman esta decisión al no encontrar oportunidades laborales dentro del país.

Sin embargo, deben generarse condiciones internas para la absorción de la fuerza laboral tales como el fomento al sector agrícola e industrial, el sector de la construcción, el turismo, así como también el apoyo financiero y técnico, un  sector que debe de ser estratégico en la generación de empleo es la micro y pequeña empresa. Las tasas de desempleo son mayores en el área rural en relación con el área urbana.

Más del 50% de la población económicamente activa se ubica en actividades laborales del sector informal y un porcentaje similar no cuenta con seguridad social, por lo que se puede inferir que la situación del empleo para la mayoría de los trabajadores es precaria lo cual se manifiesta en bajos salarios por debajo del mínimo, inestabilidad laboral, condiciones deplorables y peligrosas, sin ninguna protección social en el futuro, lo que presiona a la emigración hacia los Estados Unidos de un porcentaje alto de ellos
. 


3.2.2. Migraciones y  Desintegración Familiar

La familia es la unidad reproductora de las personas, no solo como seres biológicos, sino también como seres humanos dotados de características psicológicas que deben desarrollarse y conformase socialmente. Es decir, la familia  es la unidad que forma de la persona y la que integra a la sociedad. Por esta razón, la desintegración familiar es el más grave de los problemas, aunque no es el único básico,  pues la familia no es una noción abstracta si no un grupo concreto que reproduce la situación y los cambios que se dan en la realidad social en que se inserta, las cuales a su vez es heterogénea y compleja. Este fenómeno perjudica básicamente a todos los miembros de la familia pero sobre todo  a los hijos e hijas. La desintegración familiar no es exclusiva de los estratos sociales bajos pero muchas familias salvadoreñas se ven obligas a desintegrar su familia por cuestiones económicas que les afecta, como el caso de la migración.

La base fundamental de la sociedad es la familia, ha experimentado a lo largo de la historia, diferentes situaciones problemáticas las cuales han afectado de forma directa la estructura familiar, como en el caso de las migraciones, que producen cambios estructurales y socio-culturales en la familia que afectan su dinámica, en El Salvador  los patrones principales de la migración ha sido en los últimos 35 años, muestra  de un sustancial incremento en los años 70´ y 80´s creciendo en un 73%, mientras que en la década  de los 80´s y 90´s  se elevo a un 307%.  Las cifras para  el 2000  se expresan reflejando máximas y mínimas entre el 90 y el 2000, el aumento se podría  aproximar a un 70% y 400%.
  Estos datos nos indican que muchas de las familias  se ven afectadas por la migración, ya que alguno de sus miembros está fuera de su estructura buscando mejores condiciones de vida, lo que  ha provocado rupturas en las relaciones intrafamiliares.

El fenómeno de la migración tiene realce desde mediados del siglo pasado, aproximadamente hay 2 millones 300 mil salvadoreños en Estados Unidos y en otros países del mundo, en su mayoría emigraron huyendo de la pobreza y del pasado conflicto armado que marco al país en los años 1980, finalizando con la firma de los Acuerdos de Paz en 1992.  Sin embargo con la firma de los acuerdos  y los cambios estructurales persistieron los mismos problemas económicos, sociales, políticos y culturales que afectan a la familia, razón por la que algunos deciden volver a migrar.  A esto se suman problemas económicos mundiales y los diversos problemas ocasionados por la naturaleza como el huracán Mitch, los terremotos del 2001, la tormenta tropical Stan y la erupción del Volcán Ilamatepec en el año 2005,   sin olvidar la delincuencia y la post-guerra que todavía se padece, siendo estos puntos críticos en la historia nacional que ha provocado un impacto en las migraciones, ocasionando mayor desintegración familiar.

Es importante mencionar que El Salvador es una nación con más de 6 millones de habitantes, es decir un país densamente poblado para su escaso recurso y territorio (20 mil kilómetros cuadrados). Cabe destacar que 43 de cada 100 salvadoreños viven en algún nivel de pobreza
  afectando  principalmente a las zonas rurales. Según el PNUD un tercio de la población rural subsiste gracias a las remesas, esto ha provocado una reducción de la dependencia de la producción agrícola.

Debido a la remesas la familia salvadoreña ha encontrado una fuente de subsistencia lo que permite cubrir ciertas necesidades básicas que facilitan su sobrevivencia, no así un desarrollo integral,  ya que muchas de estas familias han sido obligadas a romper su estructura lo que provoca en muchas ocasiones problemas emocionales en algunos de sus miembros.


En el año 2001, debido a los terremotos de enero y febrero se retrasó el desarrollo del país en 4 años, pues ocasionó el cierre de fuentes de trabajo (al menos unos 50 mil empleos se perdieron), provocando que los indicadores migratorios subieran.

Para el año 2002, los salvadoreños contabilizados por las autoridades norteamericanas sumaban 1 millón 82 mil 703 (sin contar los indocumentados, estimados en unos 189 mil, lo que suma un aproximado de 1 millón 272 mil emigrantes) alrededor del 19.5% de población de 6.5 millones estimadas para el 2002 en El Salvador
. Datos oficiales registran que solo en el 2002 se percibieron 2 mil millones de dólares en remesas. Este rubro después de la maquila se ha convertido en la base de la economía, a tal grado que muchos se atreven a reintentar que sin las divisas de nuestros hermanos en el extranjero no se sobreviviría.

Las migraciones salvadoreñas en las ultimas décadas  se ha dirigido principalmente hacia Estados Unidos, más del 90%, seguida por Canadá, menos de un 6%, México y Centroamérica  un 3%, Australia menos del 1% y otros países del mundo menos de 0.5%.  Este ha hecho que los emigrados salvadoreños constituyan una minoría de expansión con relación a los latinoamericanos;  por otra parte, los emigrantes salvadoreños residentes en los EE.UU. han pasado del 13% en el 2000 y posiblemente  a un 40%, contribuyéndose  en un fenómeno que puede atribuirse a los factores económicos. Razón por la cual las familias se ven obligadas a buscar oportunidades en otros países debido a la crisis que se enfrentan tales como la falta de empleo, la falta al desarrollo profesional, la ausencia de políticas locales, esto contribuyen a  desintegrar las estructuras familiares; siendo en la mayoría  de los casos el padre de familia quien emigra buscando nuevas oportunidades para mejorar las condiciones de vida; cabe mencionar que en la actualidad la migración de mujeres se ha incrementado en un 40% de la población total migrante
.

La mayoría de salvadoreños radicados en el exterior se ha dedicado a oficios domésticos, cuido de niños, limpieza de casas, oficinas, jardineros o fontanería; sin embargo, no muchos han logrado realizar tareas ejecutivas.

Además en las últimas décadas se han implementado políticas sociales que no contribuyen al beneficio de la población emigrante que enfrenta diferentes dificultades por ejemplo: la discriminación, explotación laboral, entre otros.

3.2.3. Delincuencia

Uno de los problemas que más preocupa a los salvadoreños según algunas de las encuestas realizadas en los últimos años es la delincuencia. No existe ninguna familia que no haya sido victima directa de la violencia que azota el país. Las encuestas son muy claras y obligan a tomar medidas preventivas y correctivas, sin embargo la respuesta oficial parece no estar encaminada a atacar las causas, sino las consecuencias es decir la apariencia del fenómeno. 

3.2.4. Violencia Intrafamiliar

Violencia Intrafamiliar: acción u omisión cometida por algún miembro de la familia en relación de poder, sin importar el espacio físico donde ocurra.

La violencia en  El Salvador es uno de los temas que en los últimos años ha crecido notablemente  debido a la falta de conciencia que tienen los seres humanos.

Este es un problema social de grandes dimensiones que afecta sistemáticamente a importantes sectores de la población especialmente a mujeres y niños/as y ancianos/as una forma frecuente de la violencia intrafamiliar es el abuso a las mujeres por parte de su pareja, algunos tipos de violencia se mencionan a continuación:

3.2.4.1. Violencia física: la cual implica golpes, mordidas, patadas,
                                       empujones, etc.

3.2.4.2. Violencia sexual: relaciones forzadas amenazas con intimidación,
                                      etc.

3.2.4.3. Violencia psicológica: se trata de agresiones verbales, por
                                       ejemplo; eres tonta, gorda, no sirves, etc.

3.2.4.4. Patrimoniales: es cuando la persona destruye muebles, ropa, entre
                                     otras.

La mayoría de victimas atendidas en el año 2005, corresponden a mujeres las cuales representan el 79% del total atendido, siendo las edades donde se presenta el mayor porcentaje entre los 14-37 años el cual presenta un 59.88% del total de mujeres atendidas. El estado civil de las mujeres atendidas corresponde a un 44.70% solteras, 23.51% casadas, 15.83% en unión no matrimonial, 6.64% separadas, 6.14% acompañadas, 1.38% viudas, 1.1% divorciadas y 0.53% son menores.

Esta clase de violencia en las familias constituye un problema de salud, un obstáculo para el desarrollo socioeconómico y una violencia flagrante a los seres humanos. 

Disminuir la incidencia y prevalecía de la violencia intrafamiliar es posible por medio de planes, programas  y actividades en conjunto con la secretaria del estado y sociedad civil.

3.2.5. Inequidad de género

El género se define como “el conjunto de características sociales, culturales, políticas, psicológicas, jurídicas, económicas, asignadas al sexo diferencialmente”
.

Por tanto las brechas de género son construidas sobre las diferencias biológicas y son el producto histórico de actitudes y prácticas discriminatorias tanto individuales como sociales, que impiden el ejercicio equitativo de los derechos por parte de hombres y mujeres. Es garantizar que tanto las mujeres como los hombres tengan acceso a los recursos necesarios para desarrollarse como personas.

La sociedad salvadoreña, cuenta con una serie de instrumentos que promueven la participación activa e igualitaria de las mujeres, buscando reducir las brechas de género y favorecer el ejercicio a la participación. Al reconocer que nuestra socialización esta predeterminada por un ideal de feminidad y masculinidad se identifican los roles asignados a cada sexo. Sin embargo las diferencias en si mismas no provocan desigualdad sino en cuanto a las tareas llamadas femeninas, es decir domesticas y reproductivas son subvaloradas por la sociedad. Esta condición de inferioridad se expresa en posibilidad de participar o no de un empleo digno, donde las mujeres se realizan como personas, tanto intelectual, física y emocionalmente desarrollando sus capacidades, ya que en nuestro país existe una invisibilización o desvalorización hacia las actividades que las mujeres realicen ya sea como “ama de casa”, o como profesional, pues en el ámbito familiar no se reconoce su labor en cuanto al cuidado de hijos ya que es considerado como algo natural propio de mujeres, mientras en al ámbito profesional la capacidad de habilidad de mujeres es minimizada en comparación al hombre, expresando que ella no tiene la suficiente experiencia profesional para efectuar el trabajo.

Sin embargo si la mujer aplica para determinado puesto, en especial de tipo administrativo, la remuneración económica es por mucho inferior a que si un hombre, estuviera en el cargo, puesto que en nuestra sociedad considera que la mujer no tiene capacidad de representación social ni de mando.

Es de mencionar que la inequidad de género no solo se da en el ámbito laboral sino en aspectos como: acceso a salud, a educación básica pues muchas no ingresan a escuelas ni mucho menos a universidades.

3.2.6. Explotación Sexual Infantil

Se refiere a la violación de los derechos de la niñez, ocurre cuando una o varias personas, con la promesa de una remuneración económica o cualquier otro tipo de retribución (pago en especies) o inclusive bajo amenazas involucran o utilizan a una persona menor de 18 años en actividades sexuales comerciales.

Los abusos sexuales, incluido el de explotación sexual comercial pueden ocurrir en niños/as, de cualquier nivel económico, educativo o social, algunas formas de explotación sexual infantil son las siguientes:

Pornografía infantil: se refiere a cualquier material visual o audiovisual que muestre un niño/a en un contexto sexual.

Prostitución infantil: es la utilización de niños/as y adolescentes para relaciones sexuales a cambio de dinero, o bienes generalmente realizado por intermediarios.

Trata con fines de explotación sexual de niños/as y adolescentes: se produce cuando un niño/a o adolescente es trasladado de una región a otra, ya sea dentro de un mismo país o fuera de el, con el propósito de someterle a la explotación sexual en cualquiera de sus formas.

Turismo sexual infantil: se produce cuando los explotadores son extranjeros o turistas y aprovechan su estadía en un país para realizar actividades sexuales comerciales, con personas menores de 18 años.

Espectáculos sexuales: utilizan a menores de 18 años en espectáculos sexuales sean públicos o privados.

En nuestro país por cada 10 personas que denuncian agresiones sexuales, 8 son mujeres, cuyas edades oscilan entre los 12 y 17 años y su nivel de escolaridad es hasta primaria.

En 2005 se registraron 208 denuncias de agresión sexual a niñas menores de 18 años mientras para niños menores de 18 años un total de 36 denuncias; evidenciando que las niñas están mas expuestas a algún tipo de explotación sexual.

En el código penal salvadoreño se sancionan las conductas que constituyen explotación sexual comercial; en el artículo 167 corrupción de menores e incapaces (6-12 años de prisión); artículo 169 “inducción, promoción y favorecimiento de actos sexuales o eróticos” (3-8 años); artículo 169A “remuneración por actos sexuales eróticos” (3-8 años); artículo 160 “determinación a la prostitución” (6-10 años); artículo 163 “utilización de personas menores de 18 años e incapaces o deficientes mentales en pornografía” (6-12 años) artículo 173A “posesión de pornografía” (2-4 años); artículo 367B “ trata de personas” (4-8 años)
.

Las victimas de explotación sexual comercial no han escogido esa actividad, han sido involucradas por personas que se aprovechan de sus necesidades económicas, sociales y afectivas.

4. POLÍTICAS SOCIALES IMPLEMENTADAS POR EL ESTADO Y     

    SITUACIÓN ACTUAL DE LA FAMILIA SALVADOREÑA

4.1. PLAN DE GOBIERNO

El actual periodo gubernamental (2004-2009), ejecuta sus acciones, a través de un plan en el cual especifica todo su accionar, para darle solución a las diversas necesidades que presenta la población; este plan consiste en lo siguiente.

Presenta la opción que el país tiene para desarrollarse, haciéndolo de la única manera en la que es posible, que es usando la fuerza colectiva de la cohesión social para lograr el objetivo común de todos los salvadoreños: la creación de una sociedad humana y productiva. El plan se enfoca en lograr este objetivo usando las herramientas y tecnologías más modernas para integrar una sociedad sin marginaciones y para darles a todos los ciudadanos los instrumentos necesarios para ser productivos y adquirir riqueza y, sobre todo, vivir en paz y armonía.

El Plan de Gobierno 2004-2009 persigue objetivos que están marcados por lo que está sucediendo en el entorno, pues no podemos abstraernos de lo que ocurre en el mundo; y por las condiciones iníciales, es decir la situación de la cual partimos con relación a lo deseado, las fortalezas con que contamos para construir el futuro y lo que nos falta para lograrlo.

Este Plan de Gobierno concibe el lema “País Seguro”, que en una realidad como la nuestra caracterizada por difíciles problemas estructurales que afectan a la mayoría de la población, se la quiera interpretar desde una filosofía social burda, es una burla que ofende la dignidad humana de la mayoría de salvadoreños/as que no conocen y viven una vida digna.

El presidente de la república en su discurso de toma de posesión, dio a conocer en su filosofía: “En nuestro gobierno, lo social no es complemento de nada, sino la base de todo”. Sin embargo, en la practica esta frase esta deshistorizada, es contraria a la famosa “Tesis Undécima” marxiana (no basta con interpretar el mundo, sino cambiarlo), cosifica a los pobres y fetichiza lo social promoviendo el mercado que genera ganancias a los sectores hegemónicos de poder.

El pensamiento que discurre de la presidencia muestra sus aporías insalvables, que por supuesto no se corresponde con el pretencioso “Gobierno con sentido humano”. El gobierno necesita, si quiere ser consecuente con su eslogan, crear su propia teoría de las necesidades humanas para no implementar políticas sociales focalizadas, que por su naturaleza son excluyentes y reproductoras del estado de cosas existentes.

En el plan de gobierno están establecidas 16 áreas de acción y 10 programas presidenciales, las áreas de acción incluyen planes, programas especiales, políticas, medidas y acciones específicas al interior de cada una de ellas, que se refuerzan o apoyan entre sí, y que están integradas en función de los objetivos generales planteados. Por su parte, los Programas Presidenciales representan acciones de gran impacto que premearán horizontalmente el accionar gubernamental y que constituirán la característica primordial de la Administración 2004-2009.

Áreas de Acción:

Seguridad Ciudadana: Mejor Calidad de Vida.

Normativa y Supervisión del Mercado: Oportunidades para Todos.

Orden y Respeto Institucional: Garantía de los Derechos Individuales y Sociales.

Probidad y Transparencia: Gobierno Honesto al Servicio del Pueblo.

Gobierno Responsable: Progreso Socioeconómico Sostenido.

Desarrollo Local y Equilibrio Territorial: Progreso con Equidad.

Competitividad: Base de un País Productivo.

Apertura e Integración: País Unido al Mundo.

Salvadoreños en el Exterior: Socios Estratégicos del Progreso.

Micro, Pequeña y Mediana Empresa: Generación de Riqueza desde la Base.

Desarrollo del Sector Agropecuario: Ampliación de la Cadena de Valor.

Salud: Calidad y Cobertura Universal.

Educación: Salto a la Modernización y Construcción de la Sociedad del Conocimiento.

Vivienda: Base del Patrimonio Familiar.

Medio Ambiente: Legado para las Futuras Generaciones

Programas Presidenciales:

Agenda de Conectividad: Camino a la Sociedad del Conocimiento.

Plan de Nación: Hacia el Desarrollo Descentralizado.

Recreación y Esparcimiento: Por una Mejor Calidad de Vida.

El Salvador: Eficiente.

Descubriendo Potenciales Productivos: Camino del Crecimiento.

El Salvador: País Joven.

El Salvador: País Seguro.

Creación de Oportunidades para la Mujer Jefa de Hogar.

Reconversión Productiva del Sector Agro.

Deporte: Participación Masiva y Orgullo Nacional.

Con todo lo anterior el gobierno pretende trabajar con una atención integral y dedicada, procurándoles mayores oportunidades de formar parte de la sociedad de una manera digna, sea esto al comienzo o al final de sus vidas. Y es para esto que han establecido ciertas políticas sociales focalizadas para palear las necesidades que aquejan a las familias salvadoreñas.

4.1.1. Políticas Sociales

Red de Protección Social, para asegurar a la población vulnerable, la atención a sus necesidades más urgentes y la protección ante los riesgos que pueden resultar en un deterioro importante de su calidad de vida, ya sea por el lado de los ingresos, de los gastos, de la salud, etc. Esta red procurará  la generación de oportunidades para acceder a servicios de educación, alimentación, salud, trabajo, formación productiva, prevención de riesgos, y mitigación de crisis, para aquellos grupos vulnerables en situación de pobreza (niños, jóvenes, mujeres jefes de hogar, discapacitados, adultos mayores).

Secretaría Nacional de la Juventud y ampliar y elevar a prioridad presidencial el Programa Presidencial “El Salvador: País Joven”, a fin de atender con mayor alcance a los jóvenes en temas como: Proyecto de vida, educación de la sexualidad, prevención de adicciones y resolución de conflictos (prevención de violencia), capacidades laborales, recreación y esparcimiento, moralidad urbanidad y cívica, fortalecimiento de la autoestima y ayuda a que se involucren en actividades positivas (no negativas, como las maras), inserción laboral, y educación.

Programa Presidencial “Oportunidades para la Mujer Jefa de Hogar”, a fin de coordinar esfuerzos, dar una atención especial a estas mujeres y que los programas de las distintas instancias públicas respondan efectivamente a sus necesidades. Dentro de este se incluirán programas especiales que busquen otorgar oportunidades para que las adolescentes embarazadas y adolescentes madres puedan concluir sus estudios, desarrollar habilidades laborales y de crianza; incluyendo educación en salud reproductiva y fortalecimiento de la autoestima.

Fortalecimiento de los programas de alimentación escolar y nutrición infantil para los niños de 0 a 14 años.

Garantía del acceso gratuito a los servicios de educación básica en el sistema público de educación y a los servicios de salud de la población de escasos recursos.

Apertura de más Centros de Bienestar Infantil para contribuir a la educación inicial en áreas rurales y urbanas, lo que permite a la mujer disponer de más tiempo para buscar mayores niveles de educación, formación y generación de ingresos.

Sensibilización a la población sobre los derechos de las personas con discapacidades, asegurándoles oportunidades de inserción laboral y programas especiales en los campos de la salud y la educación.

Facilitación de la movilización a las personas con discapacidades mediante la revisión y difusión de normativas en áreas urbanísticas, arquitectónicas, de transporte y comunicaciones; y dar un estricto seguimiento para garantizar su cumplimiento.

Sensibilización a las empresas sobre la contratación de personas con discapacidades y velar por el cumplimiento de las normativas laborales en esta materia se cumpla.

4.2. INSTITUCIONES QUE VELAN POR EL BIENESTAR DE LA FAMILIA

4.2.1. Instituciones Gubernamentales

Las instancias del estado deben establecer como prioridad la intervención en las problemáticas familiares, creando mecanismos de apoyo que permitan intervenir de manera eficaz; es por ello que se necesitan políticas de apoyo a la familia y un accionar mas dinámico y acorde a la realidad, no solo de muchas familias afectadas por la migración, sino también de hogares guiados por madres solteras, tutores de tercera edad, padres que cumplen grandes jornadas de trabajo fuera del hogar o del país. 

Entre las instituciones creadas para proteger y propiciar el bienestar de la familia se encuentran:

Secretaria Nacional de la Familia: Creada por decreto ejecutivo el 19 de octubre de 1989, con el objetivo de promover, impulsar, potenciar, facilitar oportunidades y condiciones que propicien la unión, así como el desarrollo sostenible e integral de la familia en sus diferentes grupos: niñez, adolescencia, juventud, mujer, personas adultas mayores y personas con capacidades especiales; mediante el asesoramiento efectivo al presidente de la republica. Articulando iniciativas que permitan el respeto a los derechos individuales y llevando proyectos prioritarios de salud, educación e inserción productiva.

Ministerio de Educación: Institución del estado salvadoreño que contribuye y promueve el desarrollo integral de la persona en su dimensión moral, individual y social; garantizando una educación de calidad, a fin de construir una sociedad justa, prospera y humana.

Ministerio de Salud: Instancia del estado, rectora en materia de salud, que garantiza a los habitantes de la republica la cobertura de servicios oportunos e integrales, con equidad, calidad y calidez en corresponsabilidad con la comunidad. Entre los servicios que brinda actualmente el ministerio de salud se encuentran: Atención integral en salud y nutrición a la mujer, durante embarazo, parto y puerperio; Atención integral en salud y nutrición a niños/as menores de diez años; Prevención y diagnóstico temprano de cáncer cérvico uterino y mamario; Fomento de la paternidad y maternidad responsable; Atención de las principales causas de morbilidad; Promoción y fomento de la salud de la familia y su medio ambiente. 

Fondo de Inversión Social para el desarrollo local (FISDL): Institución gubernamental, cuya misión es erradicar la pobreza extrema en el salvador, mediante la inversión social y productiva, basados en la investigación e integración de esfuerzos orientados al desarrollo local sostenible.

El FISDL, se compromete a unificar esfuerzos para el desarrollo de los tres ejes estratégicos de intervención del programa RED SOLIDARIA, los cuales son:

Red Solidaria de la Familia: Contempla acciones focalizadas a las familias que viven en condiciones de extrema pobreza. Incluye el pago de bonos a madres jefas de hogar, capacitaciones en salud y educación. Red de Servicio Básico: Busca fortalecer la oferta de servicios de educación, salud y nutrición para los/as habitantes de los cien municipios mas pobres del país, incluye un componente básico de infraestructura y el compromiso de dotar agua potable, saneamiento y alumbrado publico al 100% de las escuelas y unidades de salud.

Red de Sostenibilidad de la Familia: Considera la promoción y el financiamiento de proyectos productivos y de micro créditos como una herramienta para apoyar a pequeños agricultores y familias rurales.

Entre otros programas ejecutados por el gobierno están:

Fosalud: Amplia los servicios médicos en unidades de salud, atendiendo al grupo materno infantil, parto de bajo riesgo, salud bucal y emergencias medico quirúrgicas. Así mismo brinda atención integral en salud y nutrición en las zonas rurales; con la finalidad de disminuir la mortalidad materna e infantil.

Conéctate: Este programa a través del ministerio de educación apoya a la construcción de una educación de primer nivel para los salvadoreños/as, utilizando tecnologías de información y comunicación, modernizando la competitividad en el sistema educativo. El programa esta dividido en tres componentes: Aulas informáticas, Edunet y computadoras para mi escuela.

Jóvenes: Este programa impulsa el desarrollo integral de jóvenes salvadoreños, abriendo espacios de participación conectándolos a oportunidades que les permitan desarrollarse y alcanzar su prosperidad. Dicho plan se enmarca en cuatro ejes: Autonomía juvenil, bienestar juvenil, ciudadanía juvenil y creatividad juvenil.


Micro-Crédito: Contribuye a mejorar los ingresos familiares, apoyo financiero a unidades productivas como microempresas y nuevos empresarios; busca dar a las familias mas vulnerables una posibilidad de generación de ingresos.

Alianza por la Familia: Consiste en dos grandes grupos de medidas. Las primeras se relacionan con los servicios que presta el estado, e incluye eliminación de cobros. Las segundas implican un mayor control sobre el sector privado, para evitar abusos y cobros indebidos a los consumidores. Este programa es impulsado por el gobierno para compensar el impacto en la economía nacional, de los altos precios del petróleo en el mercado internacional. Una de las medidas a implementar con este programa es la gratuidad del bachillerato, servicios se Internet, permiso por maternidad con goce de sueldo, contratación de nuevos maestros, contraloría de empresas telefónicas, entre otras.

Como podemos ver las instituciones estatales están orientadas a crear condiciones adecuadas para que la persona pueda desarrollarse de manera plena en la sociedad, a pesar de ello cada institución ha desarrollado programas dirigidos a atender las diferentes problemáticas de la sociedad. 

Una característica notable de todos los programas impulsados por el gobierno es que están orientados a apalear la situación problemática, de una manera focalizada. Estos programas no contribuyen a las necesidades reales que viven las familias salvadoreñas, ya que si existieran oportunidades integrales, la población no se vería obligada a emigrar, exponiéndose a riesgos que afecten a su persona como a la familia completa. Las políticas implementadas actualmente por el gobierno, dan solución de manera asistencial a las necesidades de la población, manteniendo la desigualdad social e impidiendo un verdadero desarrollo humano.


Ministerio de Gobernación: Este ministerio conjuntamente con el Vice-Ministerio de Relaciones exteriores se encuentran trabajando en el programa “Bienvenido a casa”; dicho programa surge como un proyecto piloto de la conferencia regional sobre migración, a fin de poder enfrentar la situación de todos aquellos/as salvadoreños/as que son deportados a raíz de la reforma a la ley de inmigración de Estados Unidos (1996).

A partir del año 2000, el gobierno de los Estados Unidos solicito a cancillería el poder estudiar la factibilidad que el gobierno asumiera la institucionalización del programa, a fin de volverlo una iniciativa integral y sostenible. El ministerio de gobernación a partir de enero de 2002 ha incorporado a su presupuesto una partida presupuestaria para el funcionamiento del programa.

La visión del programa Bienvenido a casa facilita y propicia el retorno y la reinserción social y productiva de la población retornada, a la vez promueve la formación y sensibilización de la sociedad salvadoreña sobre fenómenos migratorios, mediante acciones coordinadas de la sociedad civil, gobierno de el salvador y la cooperación internacional.

El programa se ha centrado principalmente en la atención de emergencia a nuestros connacionales que regresan al país en condiciones de vulnerabilidad. Al llegar estos al país, existe una comitiva de bienvenido a casa que le recibe y trata de solventar sus dudas, apoyándoles en necesidades inmediatas.

La asistencia que se les brinda se puede resumir en seis componentes, los cuales son:

Información/ orientación inicial.

Albergue/ asistencia.

Atención medica de emergencia.

Documentación.

Apoyo a nivel educativo.

Orientación laboral.

De esta manera se está ejecutando el programa, atendiendo actualmente un total de 15,366 personas recibidas; de estos resumen de delitos un 56% es deportado por razones migratorias, un 14% por delitos graves, un 20% por causales que no constituyen delito en El Salvador, un 6% por delitos menos graves y un 4% por faltas.

  4.2.2. Organizaciones Civiles

En El Salvador como en el resto de América Latina, desde la década de los 80`s han venido surgiendo un sinnúmero de organizaciones, como producto de la búsqueda de alternativas para asegurar el rumbo de la transición hacia una democracia amplia y duradera, un marco de seguridad ciudadana y respeto a los derechos humanos y mejores condiciones para combatir la pobreza y encontrar caminos hacia un desarrollo humano sostenible.

Las organizaciones civiles, al igual que la mayoría de instituciones del país han venido redefiniéndose y reestructurándose. Muchas han logrado asumir roles nuevos con claridad de propósito y vínculos rigurosos con sectores pobres de la sociedad; otras que afortunadamente son la minoría se convierten en una especie de “bote salvavidas “para resolver el problema del empleo para pequeños grupos y en “buscadoras profesionales de fondo” a partir y con el pretexto de las necesidades de distintos sectores de la población.

En la actualidad las organizaciones civiles aportan soluciones a problemas sociales, sectoriales y económicos, para mejorar la calidad de vida de las personas y conseguir que se comiencen a sentar primeras bases en comunidades o localidades que  permitan avizorar un despegue hacia el desarrollo, promoviendo y acompañando la participación y el compromiso de la población en la toma de decisiones.

Las organizaciones existentes; las cuales son muchas, se ocupan de una gran variedad de cuestiones y causas: el intercambio científico, la religión, la ayuda de emergencia y los asuntos humanitarios. Estas ocupan un papel muy importante, ya que apoyan a sectores muy vulnerables de una manera efectiva para contribuir a la problemática que aqueja al país y cada vez adquieren un mayor protagonismo en la sociedad. Sin embargo, también han recibido algunas críticas a raíz de las metodologías de trabajo implementadas. 

La mayoría de organizaciones cuentan con apoyo económico de España, para poder desarrollar diversos programas de cooperación y desarrollo, la sanidad, la educación y el bienestar que beneficien a las familias salvadoreñas.

Entre las organizaciones más conocidas  en apoyar a las familias de una manera integral están: AeA, Ayuda en Acción; Plan El Salvador; CRIPDES, Comité Cristiano Pro-Desplazados de El Salvador; CORDES, Fundación para la cooperación y desarrollo comunal, El Salvador; Las Dignas, Asociación de mujeres para la dignidad y la vida; ORMUSA, Organización de mujeres salvadoreñas; Aldeas Infantiles SOS; FUSAL, Fundación Salvadoreña, etc.

4.3. NECESIDADES BÁSICAS DE LA FAMILIA

4.3.1. Familia y Vivienda

El problema de la vivienda en el salvador es complejo. A pesar de los terremotos del 2001, que afectaron mayormente este sector, se ha disminuido sustancialmente el déficit habitacional, pero el trabajo por delante es gigantesco, pues no solo es el tema de la propiedad, si no el mejoramiento de las viviendas existentes, hasta llevarlas a condiciones aceptables y dignas.

La vivienda es asumida como uno de los bienes de consumo más importantes para la sociedad en su conjunto. Sociológicamente, satisface necesidades como dormir, descansar, etc., jugando, a su vez, un importante papel en la reproducción de las relaciones sociales y la vida cotidiana del grupo social que la habita. El derecho a una vivienda adecuada, inscrita en la Declaración Universal de Derechos Humanos desde 1948, significa algo más que tener un techo para cobijarse, significa disponer de un conjunto de elementos referidos a: seguridad jurídica de la tenencia, disponibilidad de servicios, materiales adecuados e infraestructura, precios razonables, vivienda habitable, durabilidad estructural, iluminación, ventilación y calefacción suficientes, y adecuación a la identidad cultural.

“El 92.5% de los hogares Salvadoreños habitan en casa privada, equivalente a 1,591, 757 hogares. Un porcentaje pequeño de la población habita en pieza en mesón (3.0%), seguido de la población que habita en condominio (1.7%); con pieza en casa (1.4%). Cabe mencionar que los hogares que habitan en apartamento, vivienda temporal, rancho o vivienda improvisada representa el 1.5% del total de hogares”.

A nivel nacional, los materiales de construcción predominantes de las paredes en las viviendas son el concreto mixto y el adobe, representando el 71.9% del total de viviendas el primero, y 14.5% el segundo. En el área urbana el 84.3% de las paredes son de concreto o mixto; en el área rural, éstas alcanzan una proporción de 50.9%.


Lo contrario se observa en el caso de las paredes de adobe; en el área urbana éstas significan el 7.9%, y en el área rural constituyen el 25.8%.

4.3.2. Familia y Salud

La salud constituye un derecho humano fundamental, reconocido por la constitución política de la republica y por numerosos tratados internacionales del cual forma parte el estado salvadoreño, la salud es definida por la organización mundial de la salud como “el estado del completo bienestar físico, mental y social y no solo ausencia de enfermedad o dolencia”. Así mismo la asamblea mundial para la salud considera que la salud es un asunto social, económico y político y sobre todo un derecho humano fundamental. La desigualdad, la pobreza, la explotación, violencia e injusticia están a la raíz de la mala salud y de las muertes de las personas pobres y marginadas.

Es obligación del estado garantizar el acceso a la salud, la prevención, tratamiento y control de las enfermedades epidémicas, endémicas, profesionales y de otra índole; la creación de condiciones que aseguren asistencia y servicios médicos en caso de enfermedad; atender las determinadas claves de la salud, como acceso al agua potable, a condiciones sanas en el trabajo y en el medio ambiente, acceso a la educación e información sobre la salud, incluida la salud sexual y reproductiva.

Una  población saludable genera mayor productividad en la economía, por lo tanto la inversión en esta área, es un esfuerzo importante en la formación de capital humano de cualquier sociedad. Según los datos de la encuesta de hogares múltiples, la población que padeció alguna enfermedad o sufrió algún accidente fue de 839,485 personas, equivalente al 12.0% del total país. En relación al sexo de la población, el 55.2% son mujeres y el 44.8% corresponde a los hombres (gráfico No 4). Para atender el problema de salud, el 55.1% de la población acudió a consultas, y el 44.9% no lo hizo.


Respecto a las instituciones que atendieron a las personas que acudieron a consultar,  el 63.8% lo atendió la red del Ministerio de Salud; el 15.5% lo atendió el Instituto Salvadoreño del Seguro Social y el 15.9% fue atendido por hospitales y clínicas particulares. El restante 4.8% lo atendió el Hospital Militar, las ONGs, el IPSFA, programas sociales y otros.

4.3.3. Familia y Educación

La Constitución de la República de El Salvador, en su artículo 53 estipula que “El derecho a la educación y a la cultura es inherente a la persona humana; en consecuencia, es obligación y finalidad primordial del Estado su conservación, fomento y difusión.” Por su parte, la Sala de lo Constitucional de la Corte Suprema de Justicia, ha expresado que el derecho a la educación tiene dos manifestaciones: Libertad individual, en el entendido que las personas tienen derecho a escoger el centro educativo en el que desean estudiar; y Prestación social, en virtud de la cual las personas tienen derecho a exigir que se les imparta educación por parte del Estado.

La concentración de la atención en el aprendizaje significa más que la escolaridad. Y es por eso que el derecho a la educación debe ser entendido también como el derecho a una educación de calidad, que permita y logre un aprendizaje efectivo para la vida y el desarrollo integral de la persona humana, la educación hacia los derechos humanos, se debe trabajar más arduamente para trascender la concepción de educación como negocio o mecanismo patriarcal uniformador y restituirle su sentido sustantivo destinado a la construcción del conocimiento en el marco de la convergencia, aprendizaje y práctica de todos los derechos humanos.


Entre los datos de mayor relevancia que proporciona la EHPM 2006, se encuentran las variables educativas. Estas son básicas para orientar en mejor forma los recursos económicos y humanos para obtener una mayor cobertura educativa.

El analfabetismo se define como aquellas personas de 10 años y más que no saben leer ni escribir. La tasa de analfabetismo a nivel nacional fue en el 2006 de 14.6%. El analfabetismo en el área urbana es del 9.3% y el 23.0% de la zona rural. Este indicador referido para el Área Metropolitana de San Salvador, registra el 6.7%.

La condición educativa entre géneros, afecta significativamente más a las mujeres, quienes al 2006 reportan el 16.9% de analfabetismo a nivel nacional. Por su parte la población masculina analfabeta alcanzó el 11.9%, 5 puntos porcentuales menos que el porcentaje de mujeres analfabetas. En el área urbana la tasa de analfabetismo en las mujeres es de 11.8% y la de los hombres es menor 6.3%; en el área rural las mujeres tienen una tasa del 25.5%, mayor que la de los hombres que es de 20.2%. El Área Metropolitana de San Salvador presenta las menores tasas de analfabetismo, y se mantiene la tendencia en que la tasa de analfabetismo de las mujeres (8.7%) que es mayor que la de los hombres (4.3%).

Otro indicador de mucha importancia para el sistema educativo, es la asistencia escolar, en tanto que es el punto de partida para contrarrestar el 14.6% de analfabetismo que presenta el país. Según resultados de la Encuesta de Hogares 2006, este indicador, presentó una tasa de 32.8% de asistencia del total de población de 4 años y más. En términos absolutos significa que la población escolar llegó a 2,122,060 alumnos a nivel nacional, mientras que en el 2005 la asistencia fue de 2,053,818, reflejando un incremento de 68,242 alumnos. Al evaluar la asistencia por área geográfica, la tasa de asistencia urbana fue de 33.7%; esto representa a 1,312,834 personas; por otra parte, en la zona rural el indicador alcanzó el 31.6%, 2.1 puntos porcentuales menos que lo reportado en el área urbana. Esta situación al igual que otros indicadores de ruralidad del país; plantea que aunque se han venido mejorando, aún representan un reto para las instituciones encargadas de la política educativa del país. Por otra parte, al evaluar la asistencia escolar a nivel de género, los datos muestran que el sexo masculino se ubica en una mejor posición con 35.2%, mientras que el indicador de asistencia en las mujeres fue de 30.8%, lo cual tiende a reducirse.


La escolaridad promedio, se define como el número de años aprobados por las personas de 6 años y más de edad. Este indicador, fue de 5.8 a nivel nacional; en el área urbana fue 7.0 años mientras que para la población del área rural fue de 3.9 años aprobados; no obstante la población de la AMSS reportó el mas alto porcentaje de escolaridad 7.5 años.

4.3.4. Familia y Trabajo

El alza de los alimentos no cesa y el futuro de la economía de las familias salvadoreñas sigue siendo desalentador, ante la parsimonia y poco protagonismo de las autoridades gubernamentales.

Se han dado incrementos diferenciados que evidencian el privilegio hacia algunos sectores empresariales como la industria maquiladora, ya que es el sector donde el incremento salarial fue menor, a esto hay que agregarle que dicho sector recurrentemente ha sido criticado por las condiciones en que laboran los y las trabajadoras.

La fuerza laboral con la que cuenta el país, esta dada por la cantidad de personas de 10 años y más que están aptas para trabajar. En la encuesta 2006, los resultados muestran que existen en el país, 5,462,100 personas en esta condición. De esta población 2,874,608 son Población Económicamente Activa (PEA), de los cuales, 2,685,862 son ocupados y 188,746 son desocupados. Los 2,587,492 personas restantes de la PET, son considerados como Población Económicamente Inactiva (PEI). Con relación al año 2005, este grupo de población (PET), creció en 131,699 (2.4%).

La Población Económicamente Activa (PEA), es aquella proporción de la población de 10 años y más, que se encuentra ocupada o desocupada. La PEA total del país en el 2006, fue de 2,874, 608 personas. De estas, en el área urbana se encuentra el 62.8% y en la zona rural el 37.2 %. Hay que destacar que la participación de la mujer dentro del mercado laboral es del 41.4 % y de los hombres el 58.6%.

La tasa específica de participación de la mujer en la actividad económica es de 40.4% y para los hombres fue de 67.0%. Las personas ocupadas o con empleo es de 93.4%; en tanto que los desempleados representan el 6.6%,  la distribución de la PEA urbana, según el nivel de empleo. El  57 de cada 100 personas se clasifican como ocupados plenos, 37 de cada 100 son subempleados y el resto lo constituyen los desempleados. 

El desempleo, definido como las personas en edad de trabajar que no tienen trabajo pero que lo están buscando activamente, es un fenómeno que afecta en mayor o menor medida a una gran parte de países del mundo. La tasa de desempleo a nivel nacional, como ya se señaló, es de 6.6%, mientras que para el área urbana es 5.7% y para el área rural, 8.0%. El AMSS registra una tasa de 5.7%, por debajo del indicador de desempleo a nivel nacional. Por otro lado, los jóvenes de 15 a 29 años de edad sigue siendo el grupo más afectado por el desempleo, en efecto la tasa de desempleo es de 9.9%. En el área urbana la tasa de desempleo de ese grupo de edad es de 10.0%, 3.4 puntos porcentuales arriba de la observada a nivel nacional. Este no es un fenómeno exclusivo de El Salvador, ya que este grupo de edad es el que registrar las mayores tasas de desempleo en América Latina.


El subempleo, es un fenómeno que se presenta con gran intensidad en la mayoría de los países latinoamericanos. 

El subempleo presenta dos modalidades: el visible o por jornada y el invisible o por ingresos; se ubican en la primera modalidad aquellas personas que estando ocupadas trabajan menos de 40 horas a la semana en forma involuntaria; en la segunda, se ubican a los que trabajando 40 horas semanales o más y obtienen ingresos menores al salario mínimo vigente. 

La tasa de subempleo en nuestro país es de 36.9%. De ellos, el 4.6% se clasifica como subempleados visibles o por jornada y el 32.3% como subempleados invisibles o por ingreso.

El ingreso promedio mensual de los hogares a nivel nacional es de $442.38. En el área urbana es de $535.71 y en los hogares rurales de $284.21. En el Área Metropolitana de San Salvador el ingreso mensual es de $583.59. 

Los ingresos laborales del hogar son generados básicamente en las siguientes categorías ocupacionales: los patronos, asalariados (temporales y permanentes) y cuenta propia; los ingresos varían en función de la actividad económica y el tipo de ocupación a la que se dedican.

La población ocupada percibe un ingreso laboral promedio mensual de $271.19. Si se comparan los ingresos por sexo, se puede concluir que el monto percibido por los hombres ($280.17) supera en 8.0% al ingreso obtenido por las mujeres ($259.16).

CUADRO No 1

SALARIO PROMEDIO MENSUAL POR GRUPO OCUPACIONAL

	GRUPO OCUPACIONAL

	SALARIO PROMEDIO MENSUAL ($)


	Directores

Profesionales y Científicos

Técnicos Profesionales

Fuerzas Armadas

Empleados de oficina

Operador de Instalación de Máquina

Comerciantes y Vendedores

Artesanos, Operarios

No calificados

Trabajadores Agrícolas pesqueros
	990.47

884.46

416.06

219.04

299.57

247.16

247.27

213.84

144.37

                        139.26


 Fuente: PNUD, Informe sobre Desarrollo Humano.

5. PROPUESTAS Y EJES PARA LA INVESTIGACIÓN DEL PROCESO DE 

    GRADO

Dado el grado de complejidad que tiene en su estructura y conformación la  familia,  requiere especial atención y profundidad al estudiar los problemas que presenta.

En el conjunto de problemáticas que se manifiestan en la familia, hay algunos de mayor importancia y relevancia para los y las estudiante egresadas a la hora de realizar sus investigaciones. Esto marca la pauta para que surjan ejes de investigación.

Un primer eje de investigación es la intervención profesional, este permitirá estudiar la aplicación del método de intervención de los y las Trabajadores Sociales en su campo de ejercicio profesional, las funciones que desempeñan en las diversas instituciones, así como en los programas y proyectos en los que participa.

Además se podrá indagar sobre las experiencias prácticas con las que cuentan los profesionales sobre la realidad en la que intervienen;  por otro lado se puede conocer la gama de problemas sociofamiliares que demanda atención.

A través de la investigación se descubrirán nuevas áreas de intervención en las que el Trabajador Social puede jugar un papel importante; no obstante este eje no ha sido relevante para que los estudiantes decidan situar  ahí sus investigaciones, por que hay propuestas más novedosas.

El segundo eje ha sido de mayor interés, este se centra en las problemáticas familiares, dentro de la familia que encierran muchos elementos, por los  que se ve afectada y cada uno de ellos es digno de abordar, para comprender la coyuntura de los problemas sociales, en este caso los y las estudiantes egresados han enfocado su atención en el fenómeno de la Migración, tanto dentro del país como fuera.

La migración es uno de los aspectos más influyentes en la dinámica familiar, no solo la afecta en su conjunto, sino también a toda la sociedad. A raíz de esto surgen diferentes temas que se pueden profundizar sobre el impacto que tiene la migración en la familia.

La nueva estructura y los cambios de roles de los miembros del grupo familiar a partir de la migración forzada, por delincuencia o con aprobación, es uno de los apartados que se investigaran con mayor énfasis, ya que es de importancia indagar sobre los nuevos compromisos que se dan dentro del grupo familiar, tal es el caso de las mujeres que al faltar el cónyuge o compañero de vida son quienes asumen el papel de madre y padre en la familia, adquiriendo las responsabilidades y deberes de la persona que falta.

Otro componente a tratar en las investigaciones es la transformación socio cultural que enfrentan las familias a causa de la inmigración del campo a la ciudad, el desconocido ambiente que tiene que adoptar el grupo familiar en una zona urbana, así como las costumbres y hábitos  al que cada miembro debe acoplarse.

Dentro de este eje se han considerado otros temas de estudio que afecta a la familia, como lo es la situación socioeconómica de las mujeres jefas de familias, ya que muchos de los  hogares  actualmente cuentan con una mujer al frente,  quien es la que provee el sustento diario del hogar y vela por la integración de los miembros de la familia.

La implementación de políticas sociales es una estrategia que ayudan a solucionar algunos problemas de las familias, estructurando una sociedad mas justa y con equidad. Por ende se profundizará, como parte del tercer eje, en los conocimientos que tienen los estudiantes sobre salud sexual y reproductiva, así como los diversos roles que asumen los adolescentes en las familias a raíz de la maternidad y paternidad responsable, y la aplicación de actividades lúdicas que contribuyen al desarrollo de las relaciones interpersonales en la familia, todo esto enfocado a la contribución  o falta de las políticas sociales.

A partir de dichas investigaciones se comprenderá mejor la situación que atraviesan las familias, donde debe centrarse la intervención profesional y brindar propuestas de solución. 

CONCLUSIONES

1. La problemática de las familias salvadoreñas debe de ser estudiada y muy bien comprendida por los profesionales en Trabajo Social, debido a los constantes cambios al cual se ve sometida el eje fundamental de toda sociedad.

2. La evolución de la vida social esta condicionando  los  tipos de familia; en El Salvador  repercute en las formas de estructura familiar.

3. La familia salvadoreña enfrenta diferente problemáticas  las que ha venido experimentando con el paso de los años  obligándola   a adoptar diferentes cambios en su estructura.

4. Las políticas sociales que se implementan en el país, no responden a las necesidades reales que la familia salvadoreña demanda, ya que su ejecución se realiza de una manera focalizada y paliativa, no trasciende a la sostenibilidad y por consiguiente al desarrollo integral que todo individuo necesita.

5. En la actualidad existen organizaciones civiles que contribuyen a solventar las necesidades básicas de las familias salvadoreñas, necesidades que no han sido resueltas por el gobierno, quienes son responsables de la implementación  y ejecución de políticas sociales que beneficien a las familias  de una manera integral.
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INTRODUCCIÓN

El Plan de Trabajo elaborado por estudiantes egresados en la Licenciatura en Trabajo Social como uno de los requisitos del “Reglamento General de Procesos de Graduación de la Universidad de El Salvador”, para planificar la investigación y asesorado en la Escuela de Ciencias Sociales “Lic. Gerardo Iraheta Rosales” durante el ciclo I-2008, en la Facultad de Ciencias y Humanidades.

Las Políticas sociales implementadas por el Estado salvadoreño, así como la contribución de las organizaciones civiles ante la problemática sociofamiliar, constituyen las áreas consideradas para el presente Proceso de Graduación, cuya importancia radica en la necesidad de investigar de manera teórico-metodológica sus diversos ejes temáticos, abarcando la realidad actual de la familia salvadoreña. 

Sin embargo, se hace necesario planificar paso a paso las diferentes etapas a ejecutar para lograr dicho Proceso, elaborando este instrumento como una guía de lo que va a realizarse, con quiénes y cuándo; a la vez, pueda utilizarse como instrumento de monitoreo para los avances y requerimientos que tanto estudiantes como Docentes Directores deben cumplir como parte de la normativa que rige el Proceso de Grado dentro de la Universidad de El Salvador. 

Este documento contiene: un resumen del instrumento que trata sobre su contenido; la construcción de objetivos de estudio, generales y específicos que encierran los principales propósitos del instrumento; metas propuestas para cumplir los objetivos, delimitadas en cuanto a tiempo que permita cumplirlas; estrategias que presentan una manera óptima para ejecutar el proceso de investigación; políticas, tanto institucionales como de subgrupo, son las directrices que deben tomarse en cuenta durante toda la investigación; por último, se enumeran los recursos necesarios a utilizar (humanos, materiales, financieros y de tiempo) para completar la planificación.

Se incluyen también, un cronograma de actividades, que determina los períodos en que cada una de las etapas será ejecutada; un cuadro de evaluación y control, que permitirá la autoevaluación y heteroevaluación del grupo de egresados durante el tiempo determinado en todo el proceso; y una presupuesto de gastos, cantidades estimadas, presentadas para especificar los recursos financieros.

La metodología utilizada para la elaboración del Plan de Trabajo, consistió en lectura y revisión de documentos relacionados con la planificación, así como también discusiones grupales que determinaron la elaboración y el ordenamiento lógico de cada apartado del instrumento.


RESUMEN

Los estudiantes egresados que optarán por un proceso de grado, deberán someterse a un “conjunto de actividades académicas que con la asesoría de un docente director desarrollan en un área determinada de conocimiento o varias áreas afines, y que culmina con la presentación y exposición de un trabajo de investigación”
. La planificación, como guía de este proceso, consta de objetivos que derivan metas en tiempos mínimos para ejecutar el proceso de investigación requerido; estrategias que indiquen las técnicas y procesos a utilizar en el transcurso de ésta, retomadas por cada subgrupo de estudiantes; políticas institucionales y de subgrupo, que regulen cada etapa a desarrollar, así como los recursos requeridos en cada una de éstas; todo enmarcado dentro de un período determinado de tiempo, concretizado en un cronograma, que muestra las diferentes actividades primordiales para obtener resultados, con base a las metas propuestas; además, se incluyen cuadros de auto y heteroevaluación, así como del respectivo presupuesto para todo el proceso de grado y para cada estudiante. Se incluyen también las referencias utilizadas, bases que han servido para la construcción de este documento.   

1. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFÍCOS
 1.1. GENERALES

  1.1.1. Realizar una investigación cualitativa que permita conocer la situación sociofamiliar salvadoreña, su tendencia y desafíos a los que se enfrenta en la actualidad, para contribuir al análisis y comprensión de dicho fenómeno.

1.1.2.  Determinar técnicas y estrategias metodológicas en el estudio de casos específicos, que permitan aplicar el método inductivo cualitativo dentro del Proceso de Grado desde la perspectiva de Trabajo Social, con el fin de que dichos aportes contribuyan a futuras construcciones  teóricas.

 1.2. ESPECÍFICOS

1.2.1. Organizar la investigación de los 23 estudiantes en proceso de grado de Licenciatura en Trabajo Social considerando los ejes temáticos de las áreas sobre Problemática Familiar y Políticas Sociales relacionadas con familia, para cumplir con disposiciones establecidas en el Reglamento General de Procesos de Graduación.

1.2.2. Planificar las diferentes etapas de la investigación que definan un orden sistemático de las acciones que el método inductivo cualitativo propone desarrollar.

1.2.3. Operativizar las acciones contempladas en la planificación de la investigación para enriquecer los conocimientos a nivel profesional, a través de técnicas y estrategias del método, tales como entrevistas en profundidad, en grupo y observación selectiva no participante.

2.  METAS

2.1.  Organización de 10 subgrupos de investigación, asignación de Docente Director y distribución en los ejes establecidos. Del 22 al 29 de febrero de 2008.

2.2.  Asesoría con Docentes Directores. Del 22 de febrero al 28 de noviembre de 2008.

2.3.  Elaborar el Plan de Trabajo y Diagnóstico de investigación. Del 22 de febrero al 11 de marzo de 2008.

2.4.  Entrega, revisión e incorporación de observaciones al Plan de Trabajo y Diagnóstico por parte de estudiantes egresados y Docentes Directores. Del 11 al 14 de marzo de 2008.

2.5.  Realizar conferencias relacionadas a las temáticas de investigación. Del 25 de marzo al 6 de junio de 2008.

2.6.  Elaborar el Protocolo de investigación por cada grupo de trabajo. Del 10 de marzo al 4 de abril de 2008.

2.7.  Entrega, revisión e incorporación de observaciones al Protocolo de investigación por parte de estudiantes egresados y Docentes Directores. Del 4 de abril al 11 de julio de 2008.

2.8.  Realización de trabajo de campo. Del 27 de mayo al 12 de agosto de 2008.

2.9.  Construcción de avances de capítulo I del Informe Final. Del 13 de julio al 13 de agosto de 2008.

2.10. Entrega, revisión e incorporación de observaciones del capítulo I del Informe

            Final. Del 13 al 22 de agosto de 2008.

2.11. Construcción del segundo capítulo del Informe Final. Del 13 al 22 de agosto de 2008.

2.12. Entrega, revisión e incorporación de observaciones del segundo capítulo del Informe Final. Del 25 de agosto a 12 de septiembre de 2008.

2.13. Construcción del tercer capítulo del Informe Final. Del 12 de septiembre al 19 de septiembre de 2008.

2.14. Entrega, revisión e incorporación de observaciones del tercer capítulo del Informe Final. Del 19 de septiembre al 17 de octubre de 2008.

2.15 . Exposición individual de temática del 13 de agosto al 24 de octubre de 2008.

2.16 . Exposición preliminar de la investigación realizada. Del 19 de septiembre al 31

         de octubre de 2008.

2.17 . Entrega de documento final para revisión a Docente Director y Coordinadora del    

            Proceso de Grado. Del 20 de octubre al 6 de noviembre de 2008.

2.18 . Entrega del documento final a comentaristas. Del 10 al 14 de noviembre 2008.

2.19 . Exposición de resultados de trabajo de investigación. Del 17 de noviembre al 24 de febrero de 2009.

2.20 . Entrega de tres documentos del Informe Final y 3 CD con observaciones   

            incorporadas. Del 19 de enero al 10 de marzo de 2009.

3.ESTRATEGIAS

Las estrategias que deben tomarse en cuenta en todo el proceso de la investigación son las siguientes:

3.1. ORGANIZACIÓN INTERNA DE CADA SUBGRUPO. Es muy primordial, ya

        que el grupo investigador debe tener una comunicación muy clara y precisa de lo
que realmente se está llevando a cabo. También estar organizados para el logro
correcto de los objetivos y metas propuestas.

3.2. REUNIONES DE ASESORÍAS GRUPALES Y CON DOCENTES

       DIRECTORES. Cada grupo investigador deberá establecer las fechas (día, hora)

de reuniones grupales, tomando en cuenta la responsabilidad, puntualidad y todas

aquellas normas disciplinarias que establezcan desde el principio. Así mismo las

asesorías con los docentes, se deberá atender el horario establecido, además
mantener adecuada comunicación con cada uno de ellos.

3.3. SEGUIMIENTO AL PROCESO DE INVESTIGACIÓN. El seguimiento de la
         investigación dependerá en gran medida de la responsabilidad que cada grupo

muestre, además se tendrá que tomar muy en cuenta los lineamientos

establecidos desde el inicio del proceso por los 27 egresados.

3.4. INTERCAMBIO DE INFORMACIÓN CON ESPECIALISTAS. La
              participación de especialistas en diferentes temáticas que se aborden,
enriquecerá los conocimientos académicos de los estudiantes. Tomando en
cuenta que la realidad de país demanda profesionalismo, competitividad,
eficiencia entre otros. Por tanto, como profesionales es importante dotarse de

conocimientos que puedan dar respuesta a las diferentes problemáticas que
enfrenta la población.

 

3.5. SOCIALIZACIÓN. En el transcurso del proceso se darán a conocer avances de la

        investigación ante Docentes Directores y estudiantes en proceso de grado,

tomando en cuenta la calidad de contenido y estructuración de la exposición,
presentación personal y el uso y manejo de equipo. 
3.6. METODOLOGÍA. La metodología que se utilizará en el proceso de
             investigación, será la del Método Inductivo de tipo cualitativo, el cual
permitirá e descubrimiento de significados para la construcción de nuevas    
perspectivas teóricas en las distintas temáticas abordadas. 
3.7. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. Investigar información relacionada al tema en
           documentación bibliográfica, enciclopedias, revistas, boletines, afiches, sitios de
Internet, prensa escrita y audiovisual y toda aquella que sea de importancia en
cada grupo investigador.

3.8. SELECCIÓN DE LAS TÉCNICAS A UTILIZAR. Las técnicas a utilizar
            dependerán en gran medida de la naturaleza de la temática que se investigue.
Estas pueden ser: entrevistas en profundidad, entrevistas en grupo, grupos
focales, observación selectiva no participante.

3.9. COORDINACIÓN CON INSTITUCIONES ESPECIALIZADAS. Desde el     
             inicio de cada investigación los ejecutores deberán contar con referentes     institucionales, quienes darán el soporte bibliográfico (acceso a la información), se establecerán adecuados canales de comunicación con cada uno de ellos. Por otra parte, es sumamente importante el aporte que brinden diferentes profesionales especializados en las diferentes temáticas como migración, pobreza, salud sexual y reproductiva entre otras, desde su área de intervención como de experiencias en el ejercicio profesional.

3.10. COORDINACIÓN DE RECURSOS EN CADA SUBGRUPO DE
                INVESTIGACIÓN. En toda investigación es imprescindible tener en cuenta los recursos humanos, materiales, financieros y de equipo. Dentro de los recursos humanos, se encuentran: estudiantes egresados de Licenciatura en Trabajo Social, Docentes Directores, especialistas en diferentes temáticas. Los estudiantes serán los encargados de la investigación bajo la supervisión de los Docentes Directores. Recursos materiales, serán los insumos necesarios para llevar adelante las investigaciones, comprende equipo, material didáctico y servicios necesarios para la investigación tales como: computadora, equipo multimedia, retroproyector, cámara de video, grabadora, cassette, cámara fotográfica, bibliotecas, instalaciones de la universidad. Recursos financieros, todo proceso investigativo tiene a la base el recurso financiero, para poder alcanzar los objetivos y metas propuestas. Recurso tiempo, permitirá conocer si las diferentes etapas del proceso de grado se están cumpliendo en las fechas planificadas.

3.11. VISITAS DE CAMPO. Se llevarán a cabo para conocer de forma directa las
              condiciones de vida de la población sujeto de investigación. También, sirven para indagar datos brindados en la institución, al igual que para conocer la realidad familiar y comunitaria. Asimismo, se puede realizar observación directa y de esta forma establecer análisis concretos y reales de lo que se este investigando.

3.12. RELACIÓN CON USUARIOS/AS. La relación de estudiantes egresados de la
              Licenciatura en Trabajo Social, con la población sujeto de intervención, también es importante, ya que éstos proporcionan la información más elemental y en ésta se llevarán a cabo: Entrevistas: entendiéndose como una relación interpersonal entre el estudiante y la persona usuario/a de cualquier entidad, miembro de una comunidad u organización.

Para poder llevar a cabo una adecuada comunicación cada estudiante deberá adecuarse al ritmo de usuario, creando un ambiente cálido y de confianza, logrando tener empatía con estos. Las entrevistas se clasifican en:

Grupales: Se dirigen a grupos de personas.

Personales: Realizada en forma directa al usuario.

Colaterales: Son dirigidas a vecinos/as cuando la situación lo amerita para profundizar en otros aspectos.

4. POLÍTICAS INSTITUCIONALES Y DE SUBGRUPO DE INVESTIGACIÓN

4.1. INSTITUCIONALES

  4.1.1. El Reglamento General de Procesos de Graduación de la Universidad de El

            Salvador tiene por finalidad, normar los procesos de graduación en la Universidad para facilitar su acceso y volver expeditos los procedimientos y garantizar una adecuada calidad académica de éstos, por lo tanto, los involucrados deben respetar lo que dentro de éste se establece.

4.1.2. La investigación estará referida a un problema de la realidad salvadoreña,
                    cuyos resultados se podrán plasmar en un documento que constituirá un informe final de la investigación realizada.

4.1.3. Los estudiantes inscritos podrán desarrollar su investigación de forma
                     individual y colectiva, con un número máximo de tres participantes y podrá ser ampliado como máximo hasta cinco, de acuerdo a la magnitud de la investigación.

4.1.4. En cada Facultad de la Universidad, se designará un Coordinador General
                    de Procesos de Graduación, quien coordinará la atención a los estudiantes, así como a los Docentes Directores necesarios para la ejecución de cada proceso, cumpliendo con las actividades estipuladas en el Reglamento Especifico para cada Facultad.

4.1.5. Independientemente del tipo de investigación por el que opte el o los
                     egresados, el proceso de graduación tendrá dos etapas básicas, al final de las cuales se deberá obtener y presentar los siguientes productos documentales: Etapa 1. Planificación de la investigación, que incluye la elaboración de los documentos de Plan de Trabajo, Diagnóstico y Protocolo; Etapa 2. Ejecución y desarrollo de la investigación propiamente dicha, los documentos que corresponden son los avances e Informe Final de resultados.


4.1.6. Del trabajo final aprobado, el grupo o estudiante que lo realizó, deberá
                     entregar en total tres ejemplares impresos con su respectivo disco.

4.1.7. El proceso de graduación tendrá una duración entre seis meses y un año,
                    con una prórroga de hasta seis meses, a excepción de casos especiales debidamente justificados y evaluados por la Junta Directiva de la Facultad.

4.2. SUBGRUPO DE INVESTIGACIÓN

4.2.1. Es obligatorio estar presente en las reuniones de asesoría, de grupo y de
                    trabajo de campo puntualmente. Las inasistencias injustificadas deberán ser documentadas para su archivo. Ausencias sin justificación serán motivo para un llamado de atención por escrito.

4.2.2. La investigación será acorde a las problemáticas sociales actuales, para ello
                    se ha definido un eje central que orienta la investigación sobre la Familia Salvadoreña.

4.2.3. Para definir los lineamientos de investigación se elaborará un Plan de
                     Trabajo, Diagnóstico, y posteriormente el Protocolo de investigación.

4.2.4. Se mantendrá una labor ético profesional acordes a los principios de Trabajo
                    Social.

4.2.5. Cada equipo de estudiante determinará su propia normativa interna que
                     permita el cumplimiento de sus objetivos de trabajo.

4.2.6. Las decisiones relacionadas con aspectos teóricos y operativos dentro de la
                    investigación, serán tomadas por consenso en el equipo organizador.

4.2.7. Las fuentes primarias y secundarias, tendrán que ser debidamente citadas de
                    acuerdo a formatos establecidos durante el proceso de grado.

4.2.8. Se establecerán canales efectivos de comunicación entre el Docente
                     Director y el subgrupo de estudiantes.

4.2.9. Todos los gastos realizados durante el proceso de graduación, serán
                     distribuidos de manera equitativa entre los miembros del subgrupo.

5. RECURSOS HUMANOS, MATERIALES, FINANCIEROS Y TIEMPO

5.1. HUMANOS

Veintitrés estudiantes egresados realizando su proceso de grado, en diferentes grupos (10) para investigar.

4 Docentes Directores/as del proceso de grado de la Escuela de Ciencias Sociales, de la Facultad de Ciencias y Humanidades, que asesoran a los diferentes grupos investigadores.

Población sujeto de la investigación (dependerá de la naturaleza de la investigación).

Profesionales en distintas áreas que orientarán en las temáticas que se investiguen.

Autoridades de la Universidad de El Salvador para legalizar y ratificar el proceso de grado que realizan los estudiantes egresados.

10 comentaristas para la defensa de tesis.

5.2. MATERIALES. Resmas de papel bond para elaborar documentos de Plan de
            Trabajo, Diagnóstico Documental, Protocolo de Investigación, Avances de capítulos del Informe Final, Informe Final, Guías; caja de bolígrafos, borradores, reglas, folders tamaño carta, corrector, cuadernos, CD’s, cassettes para grabadora, cassettes para cámara de video, impresiones, fotocopias de documentos, uso de Internet, equipo multimedia, transporte, empastados, anillados, uso de teléfono, cámara de video, grabadora.

5.3. FINANCIEROS. Cada grupo investigador costeará los gastos (véase Anexo C:
          Presupuesto General para el equipo de investigación en el proceso de grado de Licenciatura en Trabajo Social).

5.4. TIEMPO: Así como de importante es el recurso humano, material y financiero,
           también, es de tener en cuenta el tiempo en el que se llevará a cabo la investigación. En este contexto, el proceso de grado comprenderá un periodo del 22 de febrero hasta octubre o noviembre de 2008, lo que puede implicar seis meses de investigación como tiempo mínimo. Tomando como parámetro los objetivos y metas de cada grupo de investigador.


ANEXOS DEL PLAN DE TRABAJO

1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2. EVALUACIÓN Y CONTROL

3. PRESUPUESTO DE INVESTIGACIÓN

ANEXO 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL EQUIPO DE INVESTIGACION EN EL PROCESO DE GRADO DE LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL. 2008
	
	
	FEBRERO
	MARZO
	ABRIL
	MAYO
	JUNIO
	JULIO
	AGOSTO

	1
	Reuniones informativas y de orientación 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Asesorías con Docentes Directores 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Organización de 10 subgrupos de investigación, asignación de Docente Director y distribución de ejes temáticos 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Elaborar el Plan de Trabajo y Diagnóstico de investigación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Entrega, revisión e incorporación de observaciones al Plan de Trabajo y Diagnóstico por parte de estudiantes egresados y Docentes Directores
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Construcción de temáticas para el proceso de investigación 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Elaborar el Protocolo de investigación por cada grupo de trabajo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Entrega, revisión e incorporación de observaciones al Protocolo de investigación por parte de estudiantes egresados y Docentes Directores
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Realización de conferencias relacionadas a las temáticas de investigación 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Elaborado por estudiantes egresados de la Licenciatura en Trabajo Social para el Proceso de Graduación Ciclo I-2008.  Continúa en la siguiente página.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL EQUIPO DE INVESTIGACION EN EL PROCESO DE GRADO DE LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL.2008

	
	
	JUNIO
	JULIO
	AGOSTO
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE

	10
	Realización de Trabajo de campo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Construcción del avance de primer capítulo del Informe Final
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Entrega, revisión e incorporación de observaciones del capítulo I del Informe Final
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Construcción del segundo capítulo del Informe Final 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Entrega, revisión e incorporación de observaciones del segundo capítulo del Informe Final
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Construcción del tercer capítulo del Informe Final
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Entrega, revisión e incorporación de observaciones del tercer capítulo del Informe Final
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Exposición Individual de la temática realizada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Exposición preliminar de la investigación realizada
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Entrega de documento final para revisión a Docente Director y Coordinadora del Proceso de Grado
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Entrega del documento final a comentaristas para la defensa de tesis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Elaborado por estudiantes egresados de la Licenciatura en Trabajo Social para el Proceso de Graduación Ciclo II-2008. 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL EQUIPO DE INVESTIGACION EN EL PROCESO DE GRADO DE LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL. 2009

	
	
	NOVIEMBRE

2008
	DICIEMBRE

2008
	ENERO 

2009
	FEBREO

2009
	MARZO

20009

	21
	Exposición de resultados del trabajo de investigación


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Entrega de tres documentos del Informe Final y 3 CD con observaciones incorporadas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Elaborado por estudiantes egresados de la Licenciatura en Trabajo Social para el Proceso de Graduación Ciclo I-2009. 

ANEXO 2

EVALUACIÓN Y CONTROL

FORMATO DE AUTO Y HETEROEVALUACIÓN

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR                PROCESO DE GRADO

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES         Ciclo___/ 200__

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES                         Fecha _________

                  “Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

Objetivo: Realizar una evaluación sistemática y continua sobre el desempeño de cada estudiante en las actividades correspondientes a cada equipo de investigadores.

Actividad a Evaluar: _______________________________________________

	NOMBRES


	HETEROEVALUACION
	AUTO

EVALUACION
	NOTA 

FINAL

	
	AR
	PR
	CTA
	CA
	ITE
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


        SIMBOLOGIA                                                          ESCALA

AR Asistencia a reuniones                                                E     9-10

PR Puntualidad en reuniones de grupo                             MB 7-8

CTA Cumplimiento de tareas asignadas                           B    5-6

CA Calidad de aportes                                                      R    3-4

ITE Integración Trabajo en Equipo                                  NM 1-2

CUADRO DE CONTROL DE EVALUACIONES EN PROCESO DE GRADO

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR                                 ACCIÓN ACADEMICA

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES          PROCESO DE GRADUACION

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES                                     CICLO I, 2008

“LICENCIADO GERARDO IRAHETA ROSALES”

Cuadro de Control de Evaluaciones

	Nº
	NOMBRES
	PARTICIPACIÓN EN LAS ACTIVIDADES
	EXPOSICION DE TEMÁTICAS INDIVIDUALES
	PRESENTACIÓN PLAN Y PROYECTO
	PRESENTACIÓN PRIMER AVANCE
	PRESENTACIÓN SEGUNDO AVANCE
	PRESENTACIÓN INFORME FINAL
	EXPOSICION

 DEFENSA ORAL INDIVIDUAL
	NOTA FINAL

	
	
	OBSOLU
	10%
	OBSOLU
	10

%
	OBSOLU
	15

%
	OBSOLU
	10

%
	OBSOLU
	15%
	OBSOLU
	20

%
	OBSOLU
	20%
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


OBSERVACIONES:

· Participación Individual, en las diferentes actividades de todo el proceso que requiere la investigación desde el inicio y finalización (responsabilidad, calidad, eficiencia, colaboración, asistencia, asesoría)

· Exposiciones temáticas… socializar para profundizar los estudios.
· Plan, Diagnóstico y Protocolo, elaborar los documentos y dar a conocer la planificación de los diferentes equipos de investigación.
· Avances de Investigación, elaboración de capítulos de la investigación conforme a lineamientos del Docente Director.
· Informe Final, redacción y elaboración de los documentos resultado del proceso de la investigación.
· Exposición-defensa, preparar información con requerimientos específicos que proyecte lo importante con exigencias institucionales y de contenido.
ANEXO 3

PRESUPUESTO GENERAL PARA EL EQUIPO DE INVESTIGACION EN EL PROCESO DE GRADO DE LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

	DESCRIPCION
	CANTIDAD
	PRECIO UNITARIO
	VALOR TOTAL

	RECURSOS HUMANOS *

Docentes Directores

Investigadores

Población investigada

Comentaristas
	4

23

10

10
	Colaboración 


	OBSERVACIÓN: El recurso humano es asignado por  la Escuela de Ciencias Sociales (Docentes Directores y estudiantes egresados)

	RECURSOS MATERIALES

Resmas de papel bond

Lapiceros

Fotocopias

Caja de Folders

Fasteners

Cuadernos

Impresiones

CD’s

Cassettes para grabadora

Uso de Internet

Equipo Multimedia

Anillados

Empastados 

Transporte 

Uso de teléfono

Imprevistos
	30

23

10

50

23

30

10

10

30

30

10

10
	$4.00

$0.50

$6.00

$0.15

$1.00

$0.30

$3.00

$20.00

$4.00

$20.00

$5.00

$54.00
	$120.00

$11.50

$350.00

$60.00

$7.50

$23.00

$1150.00

$9.00

$30.00

$150.00

$200.00

$120.00

$1800.00

$500.00

$50.00

$540.00

	TOTAL
	$5,121.00




Cuadro elaborado por estudiantes egresados de la Licenciatura en Trabajo Social para el Proceso de Graduación Ciclo I y II-2008.
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INTRODUCCIÓN

El Protocolo de Investigación elaborado por estudiantes egresadas de la Licenciatura en Trabajo Social, presentado como uno de los requisitos de la planificación del “Reglamento General de Procesos de Graduación de la Universidad de El Salvador”, presentado en el ciclo I-2008, e impartido por la Escuela de Ciencias Sociales, de la Facultad de Ciencias y Humanidades.

Se denomina: “Sexualidad en los estudiantes de bachillerato del Instituto Ricaldone: Conocimientos, Actitudes y Prácticas”

El objetivo de realizar este documento, consiste en investigar los conocimientos, actitudes y prácticas de la sexualidad en un grupo de estudiantes de bachillerato, relacionado con el contexto familiar, lo que permitirá construcciones teóricas a partir de la vivencia que sostienen en su desarrollo social.

Debido a lo anterior, es importante realizar este documento, así se profundiza parte de la experiencia de algo inherente al ser humano, como lo es la sexualidad, y más aun en la etapa de la adolescencia.  

El Protocolo ha sido construido en diferentes secciones, las cuales incluyen el resumen de la problemática, los objetivos del estudio, justificación de la investigación, definición del problema, diseño del trabajo que incluye las estrategias a utilizar, diseño muestral, codificación del lenguaje, control de elementos espurios y comprobación de la información; así también se define la recolección y análisis de datos, validación de éstos, junto a una propuesta de capítulos para el Informe Final, así como las guías flexibles de entrevistas e instrumentos anexados al final de dicho documento. 

La metodología empleada para la elaboración del documento, consistió en la revisión de bibliografía en diferentes Universidades privadas para verificar la existencia de estudios similares; también se ha recolectado información sobre el tema de la sexualidad para su enriquecimiento y manejo de éste, así como el acercamiento a la Institución de interés para efectuar la investigación, que otorgará un primer aporte sobre la temática dentro de ésta. Todo ello cuenta con la respectiva guía de las reuniones de asesoría con el Docente Director. También para ello, se empleó la metodología planteada por los autores José I. Ruiz Olabuénaga y María Antonia Ispizua en el libro de “La Descodificación de la Vida Cotidiana. Método de Investigación Cualitativa”.

IDENTIFICACIÓN DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN

 TEMA:                             “Sexualidad en los estudiantes de bachillerato del Instituto 

                                            Ricaldone: Conocimientos, Actitudes y Prácticas (San 

                                            Salvador, 2008)” 

LOCALIZACIÓN:           Instituto Técnico Ricaldone del Municipio de San Salvador

PERÍODO DE 

PLANIFICACIÓN:          Del 22 de febrero hasta el 10 de julio de 2008

PERIODO DE

EJECUCIÓN:                   Del 14 de abril hasta el 12 de agosto de 2008

EJECUTORAS:                Ascencio, Mirian Carolina                     AA01087

                                            Lara Hernández, Patricia Marlene         LH01002

GESTORES:                     Facultad de Ciencias y Humanidades, Escuela de Ciencias 

                                           Sociales “Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”, Licenciatura 

                                           en Trabajo Social.

FECHA DE 

PRESENTACIÓN:          Jueves 10 de julio de 2008    

COSTO:                            $512.10 por subgrupo


RESUMEN

Este Protocolo de Investigación Cualitativa, sobre Sexualidad en los estudiantes de bachillerato del Instituto Ricaldone: Conocimientos, Actitudes y Prácticas (San Salvador, 2008), presenta un esfuerzo sobre los principios de procedimiento en la realización de dicha investigación, tiempo y lugar donde se realizó. Destacándose el empleo de la metodología planteada por los autores José I. Ruiz Olabuénaga y María Antonia Ispizua en el libro de “La Descodificación de la Vida Cotidiana. Método de Investigación de tipo Cualitativo” se detallan las técnicas a utilizar, como la observación no participante y las entrevistas a profundidad.

Además presenta una aproximación de los conocimientos, actitudes y prácticas de los adolescentes seleccionados para la técnica de grupo focal, profundizando en dos casos seleccionados, uno por sexo, así como los diferentes escenarios que les rodean, como la familia y la Institución educativa. Dicha investigación se delimita en el eje sobre problemáticas familiares, especificando el área a estudiar; roles e interacciones en los estudiantes sujetos de estudio.

1. OBJETIVOS

     1.1. OBJETIVO GENERAL
1.1.1. Realizar una investigación cualitativa para determinar los conocimientos,
            actitudes y prácticas sobre sexualidad en los estudiantes de tercer año de bachillerato del Instituto Ricaldone.

1.2.  OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.2.1. Determinar la trascendencia de los conocimientos que poseen los
            estudiantes sujetos de estudio sobre sexualidad humana, para examinar sobre la asimilación de conceptos veraces en este tema y que, en la práctica, influyen en sus elecciones personales.

1.2.2. Indagar las actitudes frente a la sexualidad por parte de los sujetos de
            estudio para analizar las diferentes posturas con relación al tema.

1.2.3. Vincular los conocimientos, actitudes y prácticas sobre sexualidad que
            tienen los estudiantes con su contexto social, que incluye la familia, la institución educativa, grupos de amigos, religión, medios de comunicación social e Internet.

1.2.4. Utilizar la metodología cualitativa respecto al tema de sexualidad,
            utilizando los diferentes instrumentos (guías flexibles de entrevista individual, de grupo, cuestionarios y guías de observación) para la obtención de información necesaria y la profundización de la temática.

2. JUSTIFICACIÓN
La sexualidad en América Latina, es una necesidad sentida de los pueblos, pero no ha recibido la respuesta que merece, en parte por la falta de conocimiento de lo que realmente es esta temática, en especial por parte de los adolescentes. Es por ello de suma importancia, estudiar este fenómeno para indagar los conocimientos, las actitudes y prácticas en sus vidas cotidianas. La iniciativa de realizar la investigación en una Institución educativa privada-religiosa, tiene que ver con el método enseñanza-aprendizaje de dicha institución, consistente en el fortalecimiento de sus valores morales y religiosos para el autocontrol de actitudes y prácticas para la vida; de igual manera, se ha observado apertura en cuanto a incorporar alumnas del sexo femenino, ya que antes solo asistían jóvenes, lo que representa un desafío. 

Es posible la apertura de este proceso de investigación en la Institución, por el desarrollo de las temáticas de sexualidad y reproducción que se imparten en primero y segundo año de bachillerato en la asignatura de Psicología de la Adolescencia, culminando con los estudiantes del tercer año que poseen un nivel básico de los conocimientos con respecto a este tema y que los ponen en práctica. Asimismo, es importante destacar que los estudiantes participantes pertenecen al tercer año de bachillerato, conformando un grupo de 12 adolescentes de ambos sexos, dispuestos a colaborar con la investigación y que mantienen una comunicación abierta con sus padres. 

La temática seleccionada para la investigación, se enfoca en los factores que influyen en el fortalecimiento del autocontrol del cuerpo, por parte de los estudiantes, para que pueda traducirse en una práctica responsable de su sexualidad, que no se limite sólo a la actividad sexual física, sino, referido a las adecuadas relaciones interpersonales, que reflejan la expresión de la identidad sexual de cada adolescente.

La contribución de la investigación, que se plasmará en un documento escrito, planteará bases para posibles construcciones teóricas en el futuro sobre la temática, y a la vez, podrá abrir un nuevo campo de intervención del profesional en trabajo social.

Cabe destacar, también, que los resultados representarán un primer aporte para la Institución educativa sobre la temática de sexualidad, el cual podrán considerar en el desarrollo de ello, tanto para los estudiantes como para los padres y madres de familia, quienes a su vez, podrán crear o mejorar el espacio de comunicación con sus hijos/as referente a conocimientos de la sexualidad, que influirán en sus actitudes y en sus posteriores prácticas. 

3. DEFINICION DEL PROBLEMA

3.1. OBJETO DE ESTUDIO Y SU ESPACIO.

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS) "la sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales"
. Esta definición orienta la necesidad de atender y educar la sexualidad humana, pues, por lo mencionado anteriormente, es un aspecto de vital importancia para el desarrollo humano. 

En El Salvador, el tema de de la sexualidad enfrenta una serie de prejuicios, ya que la sociedad se encuentra muy influenciada por una cultura patriarcal, en donde hay dominio del hombre sobre la mujer o sobre los hijos, lo cual determina en gran manera las relaciones interpersonales que se dan dentro de ésta, y en especial, dentro de las familias. Es por ello que las relaciones de comunicación entre padres e hijos, se ven afectadas y la calidad de información que reciben estos últimos de sus familias es incompleta, lo que los obliga a buscarla en otros medios como: amigos, medios de comunicación social, Internet, entre otros.

En lo referente a la sexualidad, los adolescentes, además de lo antes mencionado, optan por charlas en secreto donde no puedan ser escuchados por adultos, ya que temen a la represión, castigos, o prohibiciones de amistad, pues se piensa que con ello se incita a la curiosidad y a una iniciación sexual precoz
.


Entonces, ¿cómo debería abordarse el tema de la sexualidad, sin que esto genere condena o escándalo? Además de la adquisición de conocimientos sobre ello, tiene que abarcarse los aspectos de autoestima y salud mental, la comprensión de la afectividad y las relaciones de pareja, ligado al autoconocimiento y autocuidado del cuerpo, adquisición de valores y elementos de personalidad, producto del proceso de educación iniciado en el seno familiar y complementado con el importante papel de la institución educativa, que puede involucrar a los progenitores, en las escuelas para padres y madres. 

Esta participación es de suma importancia, ya que el rol de los padres y madres de adolescentes debe de reforzarse en cuanto a la orientación en sexualidad, con conocimientos y estrategias sobre cómo abordar el tema con sus hijos, para que no sea desarrollado solamente desde las propias experiencias que han vivido los progenitores. 

Esto se torna más difícil si el contenido en las escuelas para padres es abordado en poco tiempo (1 hora y media aproximadamente en el año dentro de la Institución educativa estudiada) sin poder aclarar dudas con profesionales expertos en el área. Debe orientarse, mas bien, a la eliminación del patrón de desconocimiento y prejuicios sobre algo que es inherente al ser humano, para poder evitar conductas de riesgo en los hijos (promiscuidad, relaciones sin protección) con consecuencias como adquisición de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), embarazos adolescentes no deseados e impactos emocionales. Además, se debe fortalecer la autoestima y personalidad de los adolescentes, para dejarles saber que las decisiones y elecciones que ellos y ellas tomen, tienen consecuencias que repercutirán en sus vidas y no en las de nadie más.

3.2. NARRACIÓN SOBRE ACERCAMIENTO A INFORMANTE

Tanto la familia como el sistema educativo y de salud, se niegan a reconocer que los estudiantes de bachillerato son seres humanos sexuales, por ello se limita la información con respecto al tema, dejando de lado la verdadera orientación en ese sentido, pues la sexualidad tiene un contexto más amplio que sólo referirse a prácticas sexo-coitales, sino que abarca diferentes elemento como: la reproductividad, género, erotismo, vínculo afectivo y orientación sexual, dando como resultado la conformación de la identidad sexual en cada uno de ellos. Al tener un primer acercamiento con los sujetos de investigación, reconocen que esto es una realidad, mostrando el desconocimiento de expresiones y vivencias de su identidad sexual, por ejemplo, en el aspecto de las relaciones sexo-coitales, no se sienten en edad o no están aptos para la iniciación en dicha actividad
; sin embargo aún persisten dudas, desinformación y prejuicios sobre la sexualidad.

Los estudiantes viven rodeados constantemente de estímulos en el medio social donde se desenvuelven, los cuales distorsionan la información sobre sexualidad, generando conflictos internos entre lo que es y lo que debería ser cada adolescente, es decir, parámetros presentados sobre lo que es ser hombre y ser mujer en la sociedad moderna; generando incertidumbre no sólo del propio cuerpo y su autocontrol, sino también en su identidad sexual.   

Para ahondar en aspectos de interés como los antes mencionados, se debe ganar la confianza con los estudiantes, para que puedan ser capaces de expresar el significado que tienen con el fenómeno investigado, por lo que es preciso lograr resultados aproximados a la realidad de un individuo.


4. DISEÑO DEL TRABAJO

   4.1. ESTRATEGIA DE TRABAJO

4.1.1. Consulta a estudios realizados en diferentes Universidades para revisar tesis
                    o trabajos relacionados con el tema seleccionado, y recolección de información en diferentes Instituciones como: Ministerio de Educación, Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, Centro Educativo seleccionado y autoridades religiosas. 

Con los estudiantes: 

4.1.2. Selección de un grupo de jóvenes dentro de la institución educativa, que
                    tengan entre 17 y 18 años, que deseen colaborar voluntariamente con la investigación, que hayan cursado 1º y 2º año de bachillerato dentro de la Institución y que hayan recibido la temática sobre sexualidad. 

4.1.3. Se trabajará con un grupo focal, el cual estará conformado por estudiantes
                    de ambos sexos, para que se enriquezcan con las opiniones del sexo opuesto. Las sesiones serán de hora y media por semana, donde se desarrollarán temáticas sobre sexualidad, y así generar espacios de discusión en el que los adolescentes puedan expresar sus conocimientos y actitudes.

 4.1.4. Utilización de lenguaje científico pero comprensible, para que pueda
                     crearse un ambiente de confianza.

           4.1.5. Se va a mostrar apertura en cuanto a las opiniones de los estudiantes, para
                     propiciar la libertad de expresar lo que piensan y sienten con relación al
                     tema.

           4.1.6. Presentación de temas que sean de interés, relacionados con la sexualidad
                     tanto para las señoritas como para los jóvenes, para que éstos participen activamente en su desarrollo.

           4.1.7. Aplicación de instrumentos a los estudiantes como: guías de observación,

                     de entrevistas a profundidad, cuestionarios, entre otros, y técnicas para la recolección de información con relación a los conocimientos, actitudes y prácticas sobre sexualidad de los adolescentes.

Con los padres de familia:

           4.1.8. Acercamiento con los padres y madres de familia, a través del desarrollo de
                     entrevistas que estén encaminados a identificar la orientación que éstos dan a sus hijos/as sobre sexualidad.

           4.1.9. Realización de entrevistas a profundidad a los padres y madres de familia,
                     para ahondar en la dinámica familiar y en aspectos relacionados con el
                     tema.

           4.1.10. Ejecución de dos sesiones de entrevistas, de una hora cada una para   
                       abordar a los progenitores de los casos seleccionados.

Con la Institución Educativa:

        4.1.11. Selección de una institución educativa del área de San Salvador, de  
                      carácter privado-religioso, que posea población estudiantil de ambos   
                      sexos.

            4.1.12. Presentación del tema y de las actividades a realizar dentro del centro
                        educativo, con la responsable encargada del área de disciplina.

            4.1.13. Entrega a la persona responsable del área de disciplina, una copia de los                     
                        instrumentos que se van a aplicar con los estudiantes, para mantener una relación directa con ésta.

            4.1.14. Realización de entrevistas a la psicóloga de la Institución, que es la
                        encargada de impartir las temáticas sobre sexualidad, para indagar los contenidos de dicho tema y la metodología empleada para su desarrollo.   

   4.2. DISEÑO MUESTRAL

El universo de estudio, es un muestreo opinático, constituido por doce estudiantes de tercer año de bachillerato del Instituto Técnico Ricaldone, opción Arquitectura, secciones “A” y “B”, de los cuales son seis señoritas y seis jóvenes, cuyas edades oscilan entre los 17 y 18 años de edad.

Para la selección de los informantes claves que participan en la investigación, se establecieron criterios que son: 

4.2.1. Adolescentes que hayan cursado el primer y segundo año de bachillerato,
          dentro de la institución educativa, que han recibido la temática sobre sexualidad en bachillerato.

4.2.2. Que formen parte de una sección de bachillerato, que tenga un
            número  equilibrado de señoritas y jóvenes.

4.2.3. Que hayan recibido charlas sobre dicha temática, impartidas por
             especialistas, invitados por la institución educativa.

4.2.4.  Que tengan cierto grado de comunicación con sus padres y madres sobre
            sexualidad.

4.2.5. Que sus progenitores, quieran participar en el proceso de investigación.

4.2.6. Que dentro de sus grupos de amigos, conversen sobre estos temas.

4.2.7. Que tengan la disposición de colaborar y formar parte de un grupo focal. 

Para la selección de los casos que participan en la investigación, se estableció lo siguiente:

De la muestra total antes mencionada, se tomarán dos casos, uno por cada sexo; ya que según el análisis cualitativo, por lo general estudia un individuo o una situación o unos pocos individuos y reducidas situaciones, ya que no se pretende generalizar algún aspecto, sino profundizar en dicho aspecto.

Para ello, se requiere entonces, lo siguiente:

4.2.8. Que los adolescentes tengan la disposición de colaborar, de forma

           voluntaria y permitir una mayor profundización de su sexualidad.

4.2.9. Que los padres y madres de familia autoricen que se trabaje con ellos y sus
           hijos, siempre contando con su disposición de apoyar el estudio.

   4.3. CODIFICACIÓN DEL LENGUAJE

Para poder comprender el fenómeno a investigar, se tendrán en cuenta criterios, en relación con la información obtenida de los estudiantes sujetos de investigación, que a continuación se presentan:

4.3.1. Para los conocimientos sobre sexualidad, se utilizarán las respuestas
            obtenidas en las guías flexibles exploratorias sobre el tema, de la siguiente manera:

          4.3.1.1. Tomando las palabras comunes y las expresiones de los estudiantes,
             se relacionarán con otras respuestas para su reflexión.

          4.3.1.2. Se interpretará, con la ayuda de definiciones establecidas (véase
             ANEXO 10: GLOSARIO DE TÉRMINOS CIENTÍFICOS), dichas respuestas para identificar si lo que se enseña a los adolescentes es asimilado cuando se expresa (uso de palabras científicas o vulgares).

          4.3.1.3. Coherente con lo anterior, se enlazará el manejo de términos
               relacionados al aparato reproductor masculino o femenino, funciones biológicas y procesos naturales para la reproducción (menstruación, ovulación, eyaculación), identidad sexual, con la expresión oral de los adolescentes. 

4.3.2. Las actitudes y las opiniones emitidas en los grupos focales, servirá como base para su determinación, por lo que:

          4.3.2.1. No se alterará las expresiones emitidas, se ubicarán entre comillas,
             es decir, se escribirán literalmente las afirmaciones de los estudiantes, para no perder el significado. Posteriormente se hará una interpretación de ello, sin perder el contexto en el que se manifestó.


          4.3.2.2. Se manejará cuatro categorías de actitudes: prejuicio, rechazo,
               apertura e indiferencia, que permitirá la clasificación de las posturas de los adolescentes. 

4.3.3. Al obtener un acercamiento en la influencia de la Institución educativa y la familia, en los estudiantes, se tendrá un panorama sobre las prácticas que éstos poseen con respecto a la sexualidad, codificado así:

          4.3.3.1. El entendimiento y la diferenciación de las relaciones
                interpersonales, entre su familia, entre ellos como adolescentes y con su pareja.

          4.3.3.2. La expresión de la afectividad por medio del lenguaje corporal,

                       podrá mostrarse introvertida o extrovertida en su relación con los demás.

          4.3.3.3. Los elementos de autoestima sexual (si la persona se siente segura y
             contenta consigo misma en los aspectos que integran la sexualidad) se contrastarán a partir de la propia percepción de los casos seleccionados y la de los otros participantes de la investigación.

Según lo anterior, la codificación de los aspectos a observar, será a través de un código abierto que el método cualitativo propone, el cual nos permitirá adquirir nuevos  elementos en el proceso de la investigación, que posteriormente se tomarán en cuenta para categorizarlos. El sistema a utilizar según la información ya obtenida, se muestran el siguiente cuadro:

CUADRO No 1

CATEGORÍAS, CONCEPTOS Y ÁREAS DE LOS INFORMANTES CLAVES SEGÚN LA TEMÁTICA DE INVESTIGACION

	CATEGORIAS
	CONCEPTOS
	ÁREAS 

	SEXUALIDAD
	Conocimientos 

Actitudes

Prácticas
	Anatomía, Procesos fisiológicos, identidad sexual

Prejuicio, Rechazo, Apertura, Indiferencia

Identidad sexual, Relaciones de noviazgo, masturbación


  Fuente: Elaborado por grupo de investigación con base a información técnica grupo focal y marco
   referencial OMS, junio 2008.

  4.4. CONTROL DE ELEMENTOS ESPURIOS 

En el proceso de la investigación para evitar información sesgada o carente de   veracidad, deberán emplearse medidas que filtren estas situaciones, dentro de ellas pueden mencionarse:

4.4.1. Clarificar los objetivos del estudio a los adolescentes sujetos de
             investigación, a la hora de la presentación, tanto del subgrupo como de la temática a investigar; para concientizar su participación y motivar respuestas amplias, reales y sinceras.

4.4.2. Utilización de lenguaje sencillo, es decir clarificar el lenguaje técnico y
           adaptarlo al lenguaje de los jóvenes para poder identificarnos con éstos.

4.4.3.  Utilizar una guía entrevistas que contenga preguntas de tipo abiertas y
             semiabiertas, la cual se administrará a los estudiantes, con dichos instrumentos, se garantizará una profundización en la temática investigada.

4.4.4.  En el momento de pasar la guía de preguntas para la entrevista, en la cual
            las áreas a evaluar son: dinámica familiar, conocimientos sobre sexualidad, la Institución educativa; o cuando se esté realizando el grupo focal con los adolescentes, evitar la interferencia de terceras personas (docentes y/o coordinador educativo), solicitando únicamente la participación del grupo de estudiantes, con el subgrupo de investigación; a fin de que estos no puedan cohibir o determinar las respuestas de los participantes sujetos de estudio.

4.4.5. Para llevar a cabo las entrevistas a profundidad, se elaborarán guías
           flexibles de preguntas tanto para estudiantes, padres y madres de familia y docentes encargados de impartir las temáticas de sexualidad, con el propósito de indagar sobre actitudes y prácticas que influyen en los estudiantes.

4.4.6. Con las guías de observación, se establecerán aspectos específicos a
            observar en los estudiantes y sus progenitores, los cuales servirán para constatar conocimientos, actitudes y prácticas de la sexualidad.

4.5. COMPROBACIÓN

Si se quiere lograr la producción de generalizaciones de orden causal, referidas a las relaciones entre las variables observadas en el marco de la investigación, se establecen criterios, los cuales se hacen necesarios para comprobar dichos aportes relacionados a la temática de sexualidad, y a continuación se mencionan.

4.5.1. Los conocimientos de sexualidad en los estudiantes, se podrán identificar por
                medio de las vivencias expresadas en los espacios de participación y discusión sobre la temática.

4.5.2. A través de la técnica de observación no participante, podrán percibirse las
                conductas de los estudiantes dentro de la Institución educativa, ello servirá para contrastar sobre las actitudes mostradas en el desarrollo de los grupos focales.

4.5.3. Las prácticas descubiertas en los estudiantes, se evidenciarán por medio de los
                análisis entre la información obtenida del propio estudiante, así como también de los informantes claves de la Institución educativa y de sus familias, específicamente sus padres y madres.

5. RECOLECCIÓN DE DATOS

Durante la investigación, se recolectará la información relacionada con el tema de estudio para lo cual, se utilizarán diversas técnicas e instrumentos; en el caso de las fuentes primarias, la muestra opinática sujeto de estudio, se emplearán:

Guías flexibles: elaboradas con preguntas clave y abiertas que permitan una aproximación referida a los conocimientos en sexualidad de los jóvenes bachilleres (Ver ANEXO 1: Guía flexible para exploración diagnóstica del grupo de estudiantes del Instituto Técnico Ricaldone; ANEXO 3: Guía flexible para entrevistas a profundidad en grupo focal de estudiantes del Instituto Técnico Ricaldone).
Entrevista de grupo a profundidad, a través de grupos focales: se formarán grupos con los estudiantes de acuerdo a los criterios establecidos, con los que se discutirá temas de interés, siempre relacionados con la sexualidad como: prejuicios, valores morales y religiosos, autoestima y salud mental entre otros, que dan lugar a ideas más claras sobre las actitudes de los adolescentes frente a éstos (Ver ANEXO 3: Guía flexible para entrevistas a profundidad en grupo focal de estudiantes del Instituto Técnico Ricaldone).

Se realizarán narraciones o simulaciones de vivencias relacionadas a la temática, con el propósito de conocer las prácticas frente a ello, partiendo de las respuestas y opiniones de los participantes sobre dichos planteamientos. En otra variante, se puede concretar un caso conocido por alguno de los jóvenes o presentar uno ficticio, para que éste pueda comentarse en el grupo y se opine de qué manera podría resolverse dicho caso, así como también recomendaciones y alternativas para su solución; ello con el fin de obtener información desde su propia vivencia y capacidad de afrontamiento a situaciones de la vida. (Ver ANEXO 3: Guía flexible para el desarrollo de tema de Identidad Sexual, Parte V).

Observación panorámica no participante: durante el desarrollo de las técnicas, se debe dejar en claro que no se pretende influenciar o condicionar respuestas en los sujetos de estudio, sino que lo que se quiere lograr con el acercamiento a éstos, es descubrir su postura y opinión a partir de sus propias experiencias sobre la temática investigada; no se puede dejar a un lado, la aplicación de principios éticos en el trato con éstos, sin llegar a deformar la relación entre observadores y participantes (Ver ANEXO 8: Guía flexible de observación para informantes claves).

Entrevistas individuales a profundidad: cuando los hallazgos obtenidos permitan la identificación de casos para su estudio, las entrevistas (con guías flexibles) se efectuarán a los padres y madres, e informantes claves dentro de la Institución educativa (como profesores, profesionales, autoridades) (Ver ANEXOS 5, 6 y 7: Guías flexibles para entrevistas individuales para profesional de la Institución, informantes claves y padres y madres de familia).

Para las fuentes secundarias, como tesis, bibliografía y trabajos, se utilizará la técnica de recogida de datos, que es:

Lectura de textos: consiste en la revisión de material bibliográfico y documental que contengan las investigaciones sobre la temática planteada, retomando aportes que contribuyan a la formulación de nuevas construcciones teóricas, dicho material se encontrarán en las diferentes instituciones de interés, como Universidades Privadas, y relacionadas directamente con la sexualidad, como el Ministerio de Salud y Ministerio de Educación.

6. ANÁLISIS DE DATOS

Cuando se ordene la información obtenida, a través de las técnicas antes descritas, deberá realizarse una interpretación de acuerdo al enfoque de los estudiantes con respecto a la temática, rescatando así, el aporte de éstos durante el desarrollo de las técnicas e instrumentos. Por tanto, se ha elaborado una serie de criterios que a continuación se enumeran:

6.1. Con un panorama de los conocimientos previos del tema, SE EXTRAERÁN CONCEPTOS DE LOS PROPIOS ESTUDIANTES con respecto a sexualidad, prejuicios, religión, valores morales, información proporcionada desde los medios de comunicación social e Internet, contrastados con conceptos veraces predeterminados.

6.2. RESPECTO A LAS ACTITUDES, por medio de la realización de grupos focales, se percibirán los elementos de autoestima, personalidad, salud mental, influencia de la religión y los valores morales del adolescente que determinan las prácticas sobre el manejo y fortalecimiento del tema de sexualidad; al mismo tiempo, se interrelacionarán estos aspectos que permitan el descubrimiento de hallazgos para la comprensión de las prácticas que puedan tener los estudiantes.

6.3. Los HALLAZGOS ENCONTRADOS en las simulaciones (narraciones de vivencias), que contrasten las actitudes anteriormente definidas y las prácticas, podrá expresar si se tienen prácticas adecuadas de la identidad sexual de cada caso seleccionado.

6.4. La INFORMACIÓN QUE SE ADQUIERA DE LOS PADRES Y MADRES, informantes claves de la Institución educativa y el análisis de los estudiantes, contribuirá al razonamiento en este pequeño sistema (adolescente - familia - institución educativa) interrelacionando dichos actores que permitan un acercamiento profundo en la dinámica del proceso de la educación sexual, que en su resultado final, determina un estilo de vida ya en la adultez. 

7. VALIDACIÓN

Para lograr la validación de la investigación, se utilizarán distintos mecanismos para ello, los cuales son:

7.1. Cuando finalice el PROCESO DE INVESTIGACIÓN, SE HARÁ UNA DEVOLUCIÓN sobre las coincidencias encontradas en todo el estudio a los estudiantes sujetos de investigación, para la verificación de los hallazgos y aportes encontrados.

7.2. SE SOCIALIZARÁ CON UN GRUPO, que esté cursando el primer año en la universidad, de distinta formación académica al grupo sujeto de investigación, los resultados de la investigación, para obtener comentarios sobre dicho estudio por parte de ellos.  

7.3. Al finalizar el trabajo de investigación, habrá un equipo de personas especializadas en EL MÉTODO DE TIPO CUALITATIVO, el cual con su experiencia, hará las valoraciones pertinentes del tema expuesto para sustentar su validez.

8. PROPUESTA DE CAPÍTULOS

8.1. CAPITULO 1: POLÍTICAS SOCIALES CREADAS PARA LA ADOLESCENCIA RELACIONADAS A LA SEXUALIDAD

En este capítulo se expondrá brevemente, los esfuerzos nacionales con respecto a la temática de la sexualidad, por parte del Ministerio de Salud y del Ministerio de Educación; y el punto de vista de la Iglesia Católica, que incluye la Institución educativa donde se realiza la investigación. Se contrastará la información de estas entidades públicas antes mencionadas, con la realidad encontrada de los estudiantes en la Institución educativa (que tiene un componente religioso).

8.2. CAPITULO 2: ANÁLISIS DE CASOS SELECCIONADOS

Se caracterizará el tipo de adolescente con el que se trabajará la investigación, de igual manera, se abordarán los conocimientos, actitudes y prácticas de los estudiantes (casos seleccionados) que estén relacionadas con la identidad sexual, el Rol de los padres y madres como educadores de los estudiantes y de la institución educativa, dentro de un contexto social.

8.3. HALLAZGOS Y RECOMENDACIONES

En este capítulo, se expondrán los hallazgos encontrados en la investigación que se realizará, lo que va a permitir tener un panorama más amplio sobre la temática de la sexualidad en la vida de los estudiantes de bachillerato, vista de manera integral, así como también, las recomendaciones que el grupo investigador hará con respecto a dicha temática.
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ANEXO Nº 1

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

GUÍA FLEXIBLE PARA EXPLORACIÓN DIAGNÓSTICA DEL GRUPO DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Objetivo: Recolectar información de los estudiantes de tercer año de bachillerato relacionados con aspectos que permitan un acercamiento con los informantes claves y contribuyan a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

INDICACIONES: A continuación se presenta una serie de preguntas, se pide que por favor conteste con sinceridad y explique muy bien sus respuestas. Responda de acuerdo con lo que sabe.

1. GENERALIDADES.

ALIAS                        EDAD               SEXO:   F      M 

DIRECCIÓN (Municipio)                 RELIGIÓN

2. DINÁMICA FAMILIAR

¿Cómo está compuesta tu familia? AMBOS PADRES  SOLO PADRE   SOLO MADRE  OTRO FAMILIAR   ¿Quién?

¿Cuántos hermanos tienes?      ¿Cuál es la edad?           ¿Cuántas hermanas tienes?      ¿Cuál es la edad?

¿Cuánto tiempo se dedican a conversar en tu familia? 

¿Qué piensas sobre la comunicación entre padres/madres e hijos/as

¿Cómo es la comunicación con tus padres (o con quienes vives)?   BUENA   REGULAR  MALA    ¿Por qué?

¿En tu familia tratan el tema de sexualidad?  SI      NO

En caso de que tu respuesta sea afirmativa, detallar cuáles son los que tratan y cómo los discuten. Si tu respuesta es negativa, cuáles te gustaría conversar con tu familia. 

¿Si tienes dudas relacionadas con la sexualidad, se las dices a tus padres (o encargados)? 

¿Qué son los valores morales? 

¿Son importantes los valores morales en tu vida?   SI       NO      ¿Por qué?

¿Qué valores inculcados en tu familia tienes presente en cada momento de tu vida?

¿Practican la religión en tu familia?   SI       NO       ¿Por qué?

¿Qué importancia tiene para ti la religión y las enseñanzas que imparte sobre la sexualidad?

3. CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA.

¿Qué es sexualidad?

¿Qué es sexo?

¿Qué es coito?

¿Qué es la reproducción?

¿Qué es la masturbación?

¿Qué entiendes por salud reproductiva?

¿Conoces los Derechos Sexuales y Reproductivos?   SI       NO      ¿Por qué?

¿Qué son los métodos anticonceptivos y cuáles conoces?

¿Qué es una ITS y cuáles conoces?

Menciona 4 órganos que pertenezcan al aparato reproductor del sexo opuesto

¿Qué es la menstruación y cuánto dura su ciclo?

¿Qué es la ovulación?

¿Qué es la eyaculación?

¿Qué son las “emisiones nocturnas”? 

¿Qué consecuencias trae la actividad sexual sin protección y de manera irresponsable?

¿Qué piensas de la actividad sexual de otros jóvenes de tu edad?

4. INSTITUCIONES PÚBLICAS.

¿Conoces el Programa de Atención Integral al Adolescente del Ministerio de Salud?

SI            NO         ¿Por qué?

¿Conoces el Plan Estratégico Nacional de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud?  SI     NO   ¿Por qué?

¿Qué acciones gubernamentales conoce con respecto al tema de la sexualidad? 

5. INSTITUCION EDUCATIVA

¿Cómo se imparte la temática sobre sexualidad dentro de la Institución?

¿Si tienes dudas sobre sexualidad le pides información a tu maestro/a u otro profesional dentro de la Institución?  SI  NO    ¿Por qué?

¿Tienes acceso a información bibliográfica dentro de la Institución sobre sexualidad?

SI          NO        ¿Por qué?

¿Cómo es esta información? BUENA      REGULAR       MALA      ¿Por qué? 

¿Acudes a otras fuentes? Menciónalas. 

¿Qué sugerencias darías para que se imparta el tema de sexualidad en tu Institución?
ANEXO Nº 2

CARTA DIDÁCTICA Nº 1

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

TÉCNICA DE AUTOESTIMA PARA EL GRUPO DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Objetivo: Conocer la percepción que tienen los estudiantes sobre sí mismos para hacer la relación de esto con otros aspectos de interés en la investigación.

	CONTENIDO DEL TEMA
	TIEMPO
	METODOLOGÍA
	RECURSOS
	RESPONSABLES

	Presentación

Desarrollo de la Técnica
“El Espejo”


	9:45am a 9:50am

9:50am a 10:20am
	Se entregan hojas de papel bond y se dan las indicaciones pertinentes sobre el desarrollo de la técnica: su propósito, cómo se lleva a cabo y espacio para que los participantes expresen sus dudas.

A continuación se plantean una serie de preguntas sobre aspectos como: físico, personalidad, como hijo/a, amigo/a, pareja y en el futuro.
	Material de apoyo: 

· Hojas de papel bond.

· Lapiceros 
	Estudiantes egresadas  de Trabajo Social en proceso de grado.




Fuente: Elaborado por estudiantes egresadas  para optar al grado de Licenciatura en Trabajo Social, 29 de mayo de 2008.

ANEXO Nº 3

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

GUÍA FLEXIBLE PARA ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD EN GRUPO FOCAL DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Objetivo: Generar los espacios que permitan la libre expresión de los estudiantes de tercer año de bachillerato relacionados con la sexualidad, para la identificación de actitudes sobre el tema, que contribuyan a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

TEMAS DE DISCUSIÓN

Para determinar el conocimiento sobre sexualidad que tienen los estudiantes:

1. ASPECTOS BIOLÓGICOS-ANATÓMICOS DE LA SEXUALIDAD

     1.1. EL SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO

     1.2. EL CICLO MENSTRUAL

     1.3. EL SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

     1.4. LA ERECCIÓN Y EYACULACIÓN

2. RESPUESTA SEXUAL HUMANA

      2.1. FASE DE DESEO

      2.2. FASE DE EXCITACIÓN

      2.3. FASE DE MESETA

      2.4. FASE DE ORGASMO

      2.5. FASE DE RESOLUCIÓN

Para indagar actitudes frente a la sexualidad, se discutirá:

3. IDENTIDAD SEXUAL

      3.1. SEXUALIDAD

       3.1.1. REPRODUCTIVIDAD

       3.1.2. GÉNERO

       3.1.3. EROTISMO

       3.1.4. EL VÍNCULO AFECTIVO

      3.2. IDENTIDAD SEXUAL

       3.2.1. ORIENTACIÓN SEXUAL

       3.2.2. PREFERENCIA SEXUAL

3.3. DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Para analizar las prácticas de los adolescentes relacionados con la sexualidad:

4. NOVIAZGO

      4.1. RELACIONES INTERPERSONALES

       4.1.1. RELACIONES CON EL MISMO SEXO

       4.1.2. RELACIONES CON EL SEXO OPUESTO

       4.1.3. RELACIONES FAMILIARES

      4.2. ENAMORAMIENTO

5. LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL

      5.1. LA VIRGINIDAD

      5.2. ELECCIÓN DE PAREJA  


ANEXO Nº 4

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

GUÍA FLEXIBLE PARA DESARROLLO SOBRE TEMA DE IDENTIDAD SEXUAL

Objetivo: Realizar preguntas generadoras de discusión en el grupo de estudiantes, que permitan la percepción de actitudes y prácticas de éstos frente a la sexualidad, contribuyendo a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

I PARTE: INTROSPECCIÓN DE IDENTIDAD SEXUAL

13. ¿Quién soy? (identidad sexual)

14. ¿Cómo soy? (como adolescente hombre y mujer)

15. ¿Cómo me siento? (con la propia sexualidad, con el mismo sexo, el opuesto y con la pareja)

16. ¿Cómo me describo? (características como hombre y mujer)

17. Menciona 5 características que se identifican con el ser hombre y ser mujer.

18. Menciona 5 características que has visto en otros hombres (o mujeres) y que rechazas.

19. ¿Cómo te enseñaron a ser hombre o mujer en tu familia?

20. ¿Qué se siente ser hombre o mujer?

21. ¿Qué experiencias has tenido de ser hombre o mujer?

22. ¿Te gusta como eres y por qué?

23. ¿Cuáles son los temas que ocupas cuando estas hablando con personas del mismo sexo? (según hombre o mujer)

24. ¿Cómo hablas o conversas? (según hombre y mujer)


II PARTE: CARACTERÍSTICAS FÍSICAS EN RELACIÓN A LA IDENTIDAD SEXUAL

5. ¿Cómo es tu cuerpo? (relacionada con las transformaciones del cuerpo desde la pubertad y desde la perspectiva de ser hombre y mujer)

6. ¿Cómo se relaciona tu cuerpo? (reacciones del cuerpo de hombres y mujeres frente a estímulos sexuales, como el tacto, visuales, afectivo)

7. ¿Qué parte de tu cuerpo te gusta más y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

8. ¿Qué parte de tu cuerpo te desagrada y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

9. ¿Qué parte de tu cuerpo te causa más placer? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

10. ¿Qué parte de tu cuerpo conoces más y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

11. ¿Qué parte de tu cuerpo conozco menos y por que? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

12. ¿Qué parte de tu cuerpo cambiarías y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

13. ¿Cómo habla o se expresa tu cuerpo? (se interpretará la expresión por los gestos)

14. Tu cuerpo te ayuda a relacionarte con los demás?

III PARTE

1. Ventajas de ser hombre y ser mujer

2. Desventajas de ser hombre y mujer.

 IV PARTE: DESARROLLO DE DINÁMICA PARA INDAGAR ROLES SEXUALES

1. Elaboración de figuras para que los jóvenes puedan clasificarlos según los roles que se les ha inculcado en la familia.

V PARTE: NARRACIONES DE VIVENCIAS RELACIONADAS A LA TEMÁTICA DE SEXUALIDAD

Ella era una muchacha quinceañera. Era bonita como una flor. Era sana, e inteligente. Pero con la inexperiencia que da la juventud. Esa bendita materia le costaba demasiado. Porque aunque se sea inteligente, a veces resulta difícil razonar. Y el profesor se veía tan guapo!!!!. Cualquiera que la hubiera visto, diría este es un caso más.
La cuestión es que sus notas no eran buenas, y no había modo alguno de aprobar. No conseguía llegar a la calificación necesaria. Y en cierto modo, eso la atemorizaba un poco. Porque al fin de cuentas: ¿Qué dirían sus papás?. 

Al dar las notas ese día, se le veía la cara inocultable de insatisfacción. Mientras sus compañeros aprobaban y ella no. El Profesor le dijo entonces, Señorita, después de clases pase usted por mi oficina que tenemos que hablar muy seriamente los dos. Los compañeros que miraban, presintieron un regaño más. Y alguno de ellos, hasta intento una broma al respecto. Y cruzaron sonrisas cómplices a sus espaldas.

Terminada la clase, acudió a la oficina del profesor. El dijo: -Señorita pase, y tome asiento por favor. Y cerró la puerta tras de ella. La niña se sentó, apoyando sus carpetas y cuadernos sobre el escritorio del profesor.

Sus notas no están muy bien, dijo él. Continuando con la conversación. Ella bajó la cabeza. Sabía que era correcta la apreciación. Pensó en intentar una justificación, pero finalmente no la realizó. Prefirió esperar a ver que seguía.

-Yo creo que usted no es tan mala alumna como para no aprobar. Pero le falta concentrarse en clase, y aplicación. Yo creo, que podría ayudarla. Pero usted me tiene que prometer algo.

-Dígame profesor.

-Lo que hablemos de aquí en adelante, en esta conversación, se quedará solamente entre usted y yo, y nunca jamás saldrá de esta habitación. Si usted le comenta a alguien sobre esa conversación, será usted la que tiene más que perder, no yo. ¿Comprende?

- Si, si le comprendo señor.

- Si comprende lo que estoy diciéndole, entonces, prométalo !!!

(Ella se quedó unos instantes pensando. ¿Ayudarme?, Pero ¿Cómo? Tal vez me pida dinero. Bueno eso puedo ver donde conseguir. Mejor le digo que si se lo prometo, total el año ya está perdido, que es lo que tengo que perder) Si, si señor se lo prometo a usted.

Y se alistó a esperar que el profesor, luego de una rebuscada conversación le pidiera dinero por aprobarla. ¿Por qué pensó de esta manera? No lo sé. Tal vez porque algo imaginó, Tal vez porque lo conocía un poco, o sencillamente porque se le ocurrió.

- Yo podría ayudarla a aprobar el año. Pero eso si, nadie tiene que darse cuenta que la estoy ayudando, porque eso no se vería muy bien. Así que usted tendría que venir una vez por semana, quizás todos los jueves a mi casa, para que le diera clases particulares. Con eso mejoraría mucho su calificación. ¿Le parece a usted bien?

- Si, si señor me parece bien.

- Pero para que yo tenga ganas de ayudarla, usted tendría que hacer algo por mí. No voy a ayudarla porque si.

Ella pensó ahí viene el pedido de dinero. -Dígame señor, yo que tendría que hacer.

- Mire piénselo bien. Si usted no quiere no lo tiene que hacer. No está obligada. Pero yo no la ayudaré, la trataré como a un alumno más.

- Dígame señor, ¿Qué es lo que tengo que hacer?

- Usted tendría que permitir que la acaricie entre sus piernas por cinco minutos.

En ese instante, ella quedó completamente descolocada. Era lo que menos esperaba. La propuesta la sorprendió por completo. Y le dio miedo y vergüenza, y también mucha confusión. No sabia que hacer ni que decir, Y mucho menos aún sabia que responder.

- ¿Usted quiere aprobar la materia? (insistió él)

- Si, señor, si quiero.

- Son cinco minutos nada más. Eso es todo lo que tiene que hacer. Piénselo.

- La cabeza de ella era un verdadero remolino. No sabia que hacer. No quería hacerlo, pero también pensó tengo que aprobar la materia, y se dijo son cinco minutos nada más ¿Qué puede pasar? y entonces le respondió.

- Bueno, pero cinco minutos nada más.

Todos sabemos lo que paso después. No voy a contar esta parte de la historia. Pero si voy a decir que ella, desconocía todo respecto al sexo, y a la excitación. Que su cabeza decía no me excitaré, pero que la situación en si misma la superó por completo. Y que sintió en su cuerpo como descargas eléctricas y un calor que la recorría completamente. Y que un mundo de sensaciones nuevas se abalanzo sobre ella. 

Luego, cada vez que tenían una clase particular, la escena se repetía, agregando siempre variantes y alguna cosa más. Hasta que finalmente, en la sexta clase, la penetró sexualmente, y logró de ella todo lo que él deseaba. 

Cuando ella contó esta historia, hablaba de que estaba perdidamente enamorada de un hombre mayor. Que ya llevaban dos años juntos. Y que estaba esperando ser mayor de edad para casarse. Dijo también, que nadie sabía nada de esta historia, y en especial sus padres. Porque si ellos se enteraran serían capaces hasta de matar.

Dijo que lo amaba, y relató como, para encubrirlo y que nadie sospeche nada de ese amor, tenía noviazgos y relaciones sexuales con muchachos de su edad. Cuya única función era demostrar en su casa que no había nada raro ni anormal. Que era una muchacha como todas las demás.

“A lo mejor nosotras hubiéramos sido diferentes si mi mamá nos hubiera dejado salir con ellos [los novios], solas, si nos hubiera dado confianza... porque íbamos así a salir y no nos dejaba o tenía que echarnos a la chaperona aquí. Nunca nos dejaba salir solas, rara la vez que conseguíamos que nos dejara salir”.

“Cuando viene él [el novio] a la casa lo corre [el padrastro de ella], a veces nos tenemos que ver a escondidas, por ejemplo, el domingo me trajo y me dijo "luego te voy a ver", cuándo no sé, no sabemos ni que hora, ni qué día, no me puede llamar porque el teléfono, él [el padrastro] lo tiene, a veces pasa [el novio] y me manda llamar con alguien como si fuera no sé qué, no me gusta a mí eso, a escondidas como quien dice, a veces cuando le pega la loquera [al novio] se arriesga, llega y me lleva no le importa que esté mi papá, pero cuando llego la fregada soy yo, me empieza a decir cosas, imposible vivir aquí con él [el padrastro]”.

Fuente: Hablemos de sexo, Blogger.com, http://hablemosdesexo.blogspot.com/

ANEXO Nº 5

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

GUÍA FLEXIBLE PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL A PROFESIONAL ENCARGADA DE LA MATERIA DE PSICOLOGÍA DE LA ADOLESCENCIA  DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Objetivo: Obtener información de la profesional encargada de impartir los contenidos relacionados con la sexualidad, que contribuya a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

1. ¿En cuántas asignaturas se trata el contenido de sexualidad?

2. ¿Cuáles son estas asignaturas?

3. ¿Cómo se aborda la temática? (en contenido)

4. ¿El MINED es quien ha dado los contenidos sobre sexualidad o es la Institución la que propone sus propios contenidos?

5. ¿Cómo es la metodología en la impartición de la temática?

6. ¿El MINED, o la Institución, o usted es quien la propuso?

7. ¿Existe algún tipo de restricción por parte de las autoridades de la Institución, en el momento de impartir las temáticas?

8. ¿Por qué solo se imparte a 1º y 2º año de bachillerato?

9. En su opinión, ¿considera que se aborda de modo integral la temática en esos dos años?

10. ¿Qué hacen con 3er año en relación a la temática?

11. ¿Tiene alguna sugerencia para dicha temática en la institución?

 ANEXO Nº 6

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

GUÍA FLEXIBLE PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL A PROFUNDIDAD A CASOS SELECCIONADOS DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Objetivo: Obtener información de los informantes claves de la Institución relacionada a la propia sexualidad, que contribuya a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

I PARTE: IDENTIDAD SEXUAL

1. ¿Quién soy? (identidad sexual)

2. ¿Cómo soy? (como adolescente hombre y mujer)

3. ¿Cómo me siento? (con la propia sexualidad, con el mismo sexo, el opuesto y con la pareja)

4. ¿Cómo me describo? (características como hombre y mujer)

5. Menciona 5 características que se identifican con el ser hombre y ser mujer.

6. Menciona 5 características que has visto en otros hombres (o mujeres) y que rechazas.

7. ¿Cómo te enseñaron a ser hombre o mujer en tu familia?

8. ¿Qué se siente ser hombre o mujer?

9. ¿Qué experiencias has tenido de ser hombre o mujer?

10. ¿Te gusta como eres y por qué?

11. ¿Cuáles son los temas que ocupas cuando estas hablando con personas del mismo sexo? (según hombre o mujer)

12. ¿Cómo hablas o conversas? (según hombre y mujer)

13. ¿Cómo es tu cuerpo? (relacionada con las transformaciones del cuerpo desde la pubertad y desde la perspectiva de ser hombre y mujer)

14. ¿Cómo se relaciona tu cuerpo? (reacciones del cuerpo de hombres y mujeres frente a estímulos sexuales, como el tacto, visuales, afectivo)

15. ¿Qué parte de tu cuerpo te gusta más y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

16. ¿Qué parte de tu cuerpo te desagrada y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

17. ¿Qué parte de tu cuerpo te causa más placer? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

18. ¿Qué parte de tu cuerpo conoces más y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

19. ¿Qué parte de tu cuerpo conozco menos y por que? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

20. ¿Qué parte de tu cuerpo cambiarías y por qué? (se interpretará el simbolismo de las respuestas)

21. ¿Cómo habla o se expresa tu cuerpo? (se interpretará la expresión por los gestos)

22. ¿Tu cuerpo te ayuda a relacionarte con los demás?

23. Ventajas de ser hombre y ser mujer

24. Desventajas de ser hombre y mujer.

II PARTE: RELACIONES INTERPERSONALES

1. ¿Cómo es la relación con tus padres? ¿Hablas sobre sexualidad con ellos?

2. ¿Cómo es la relación con tus hermanos/as?

3. ¿Cómo es la relación con tus amigos?

4. ¿Tienes pareja? ¿Cómo es la relación con el/ella?

III PARTE: FORMACIÓN ACADÉMICA 

a. ¿Cómo es la información sobre sexualidad que te brindan dentro de la Institución educativa?

b. ¿Qué metodología utiliza la institución educativa para impartir la temática de sexualidad?

c. ¿Qué textos utilizan para proporcionar información sobre la temática?

d. ¿En qué aspectos crees que habría de reforzarlos?

ANEXO Nº 7

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

GUÍA FLEXIBLE PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL A PADRES Y MADRES DE LOS CASOS SELECCIONADOS DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Objetivo: Obtener información de los padres y madres de familia relacionados con la sexualidad de sus hijos y la temática en general, que contribuya a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

1. ¿Usted habla con sus hijos/as sobre sexualidad?

2. Si es así, ¿Cómo aborda el tema con ellos?

3. ¿Cuánto tiempo aproximadamente le dedican al tema?

4. ¿Cómo es la relación con sus hijos/as?

5. ¿Existe confianza con sus hijos/as para poder hablar libremente sobre cualquier tema?

6. ¿A usted le hablaron sus padres sobre sexualidad?

7. ¿Le explica a sus hijos/as de forma directa y clara los temas respecto a la sexualidad?

8. ¿Se considera que es un padre (o madre) represivo, tradicional o liberal? ¿Por qué?

ANEXO Nº 8

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

GUÍA FLEXIBLE DE OBSERVACION PARA GRUPO DE ESTUDIANTES DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Objetivo: Obtener información a partir de la observación del grupo de estudiantes en su ambiente escolar, relaciones interpersonales con su mismo sexo y el opuesto, que contribuya a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

1. Identificación espacial:

1.1. Salón donde reciben clase los estudiantes del grupo focal.

1.2. Lugar asignado para el grupo focal.

1.3. Zona de recreación en la Institución educativa.

2. Relaciones interpersonales:

2.1. Respeto a sus compañeros, del mismo sexo y del sexo opuesto.

2.2. Respeto a las estudiantes en proceso de grado.

2.3. Responsabilidad en la asistencia al grupo focal y de tareas asignadas.

2.4. Interacción entre el mismo sexo y el sexo opuesto.

2.5. Formas de expresión (lenguaje corporal y oral).

2.6. Vocabulario como jóvenes.

ANEXO Nº 9

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”

GUÍA FLEXIBLE DE OBSERVACION PARA PADRES Y MADRES Y PARA LOS CASOS SELECCIONADOS DEL INSTITUTO TÉCNICO RICALDONE

Objetivo: Obtener información a partir de la observación de los padres y madres de familia, que contribuya a la investigación de las estudiantes en proceso de grado.

1. Ambiente familiar:

Trato entre los miembros de la familia.

Organización de la familia.

2. Actitudes:

Expresión corporal mostrada.

Expresión verbal con el entrevistador.

Gestos frente a las preguntas formuladas por el entrevistador.

ANEXO Nº 10 

GLOSARIO DE TÉRMINOS CIENTÍFICOS 

Anatomía: Ciencia que estudia la forma y estructura externa e interna de los seres vivos, y especialmente del cuerpo humano.

Autoestima sexual: si la persona se siente segura y contenta consigo misma en los aspectos que integran la sexualidad.

Coito: Unión sexual en los animales superiores, y especialmente la del hombre y la mujer.

Educación sexual: trata de impartir una información progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formación, tanto en lo biológico como en lo afectivo-social. Debe perseguir la realización de una sexualidad plena y madura que permita al individuo una comunicación equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de afectividad y responsabilidad.

Eyaculación: es la expulsión o emisión de semen a través del pene, acompañada de sensaciones placenteras. Las primeras eyaculaciones se suelen producir mientras se tiene un sueño erótico, a esas primeras emisiones se les llama torarquia o semenarquia.
Eyaculaciones nocturnas (sueños húmedos): Las primeras poluciones nocturnas a los 12 o 13 años no generan la misma expectación que la menarquia en las niñas, pero el proceso conlleva cargas físicas y emocionales de igual magnitud. Equivalente a la primera menstruación.
La fecundación: es la fusión de dos células sexuales o gametos en el curso de la reproducción sexual, dando lugar a la célula huevo o cigoto donde se encuentran reunidos los cromosomas de los dos gametos. En los animales los gametos se llaman respectivamente espermatozoide y óvulo, y de la multiplicación celular del cigoto parte la formación de un embrión, de cuyo desarrollo deriva el individuo adulto.


Fisiología: Ciencia que estudia las funciones de los seres orgánicos.

Género: Conjunto de seres que tienen uno o varios caracteres comunes.

Heterosexualidad: es una orientación sexual que se caracteriza por la atracción sexual, o el deseo amoroso o sexual hacia personas del sexo opuesto, en contraste con la homosexualidad, y que suele distinguirse de la bisexualidad.

Homosexualidad: es una orientación sexual y se define como el comportamiento, la interacción sexual o atracción erótica hacia individuos del mismo sexo.

Identidad sexual: es una dimensión resultante de la integración de todos los componentes de la sexualidad, que responde a la pregunta de “¿Quién soy?”; por lo tanto, “la identidad sexual incluye la manera como la persona se identifica como hombre o mujer, o como una combinación de ambos, y la orientación sexual de la persona. Es el marco de referencia interno que se forma con el correr de los años y que permite a un individuo formular un concepto de sí mismo sobre la base de su sexo, género y orientación sexual y desenvolverse socialmente conforme a la percepción que tiene de sus capacidades sexuales.

Información sexual: es un aspecto de la educación sexual que consiste en contestar con verdad, sencillez y precisión a las preguntas que realizan los niños y en proporcionarles los conocimientos adecuados a su edad. Los modos de información pueden ser: No verbal, que se realiza al contemplar espontáneamente las diferencias sexuales entre padre y hermanos. Verbal familiar, que es efectiva cuando se informa adaptándose a la edad, se responde sin ir mucho más lejos de lo que el niño solicita y se asigna a cada cosa su nombre correcto. Científica, es una instrucción sistemática y programada, cuyos contenidos básicos serian el aparato reproductor, la higiene sexual y los aspectos psicobiológicos de la relación y complementación humana.

ITS: Las ITS (infecciones de transmisión sexual) son un grupo de infecciones que se propagan de una persona a otra a través del contacto sexual. Esto incluye cualquier contacto sexual que involucre la boca, los órganos sexuales o el ano

Masturbación: []tanto la masculina como la femenina, es la estimulación de los órganos genitales con el objeto de obtención de placer sexual, pudiendo llegar o no al orgasmo. El verbo "masturbar" hace referencia a la práctica de la masturbación. Generalmente se entiende que se trata de una práctica sexual hacia uno mismo, aunque también se admite el uso del mismo verbo para la estimulación realizada sobre los genitales de otra persona con los mismos fines placenteros (como ocurre en la masturbación mutua).
Menstruación: en la mujer y las hembras de algunos animales, expulsión periódica por vía vaginal de sangre y material celular procedente de la matriz.

Métodos Anticonceptivos: Un método anticonceptivo es una metodología que impide o reduce la posibilidad de que ocurra la fecundación o el embarazo al mantener relaciones sexuales. Por lo general implica acciones, dispositivos o medicamentos en las que cada uno tiene su nivel de efectividad. También se le llama contracepción o anticoncepción, en el sentido de ser formas de control de la natalidad.

Noviazgo: relación amorosa con otra persona con fines matrimoniales o sin intención de casarse o vivir con ella.

Orientación sexual: la organización específica del erotismo y/o vínculo emocional de un individuo en relación al género de la pareja involucrada en la actividad sexual. La orientación sexual puede manifestarse en forma de comportamientos, pensamientos, fantasías o deseos sexuales, o una combinación de estos elementos.

Ovulación: es el proceso de emisión de un óvulo tras la formación de un folículo ovárico. En las mujeres, la ovulación ocurre aproximadamente 14 días a partir del primer día del ciclo mensual sexual femenino (menstruación). 

Placer: una sensación o sentimiento agradable o eufórico, que en su forma natural se manifiesta cuando se satisface plenamente alguna necesidad del organismo humano.

Placer sexual: capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan los fenómenos físicos percibidos como deseo sexual, excitación sexual y orgasmo, y, que por lo general se identifican con placer sexual.

Sexo: Condición orgánica que distingue al macho de la hembra en los seres humanos, los animales y las plantas: sexo masculino, femenino.

Sexualidad: es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales.
Vínculo afectivo: capacidad humana de desarrollar afectos intensos ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en específico, e incluye las ideas individuales y sociales que tenemos de esos afectos.

FUENTE: Wikipedia.com, http://wikipedia.com
ANEXO Nº 11

MAPA DE UBICACIÓN DE ZONA DE INVESTIGACIÓN 


FUENTE: Croquis elaborado por alumnas egresadas de la carrera de Licenciatura en Trabajo Social, 2 de julio de 2008.
ix





x





ii





13





14





15





16





17





18





19





20





21





22





23





24





79





26





27





78





28





29





30





66





64





63





62





61





60





59





58





57





56





55





53





52





51





50





49





48





47





46





54





45





44





43





42





41





40





39





38





37





36





35





34





33





32





67





70





71





72





73





74





77





75





87





88





89





149





150





151





153





154





155





156





157





158





159





160





161





162





163





164





165





173





ACTIVIDADES





MESES





174





ACTIVIDADES





MESES





169





170





171





172





175





176





178





179





180





181





182





183





184





185











186





187





188





147





189





190





191





193





223





194





195





222





196





197





198





199





200





201





202





203





221





204





139





220





114





76





12





11





206





207





208





209





210





211





212





213





214





215





216





217





218





219





31





iii





ACTIVIDADES





v





vi





vii





viii





25





80





81





82





83





84





65





86





92





93





94





95





96





98





85





97





99





100





101





102





103





104





105





106





107





108





109





110





111





112





113





115





116





117





118





119





120





121





122





123





124





125





126





127





128





129





130





141





131





132





133





134





135





136





137





138





140





142





143





144





145





146





148





152





177





192





90





91





MESES





224





68





69





205





168





167





166








� OMS: “Definición sobre sexualidad”, Pág. 3. 


� SNF: “Política Nacional para el Desarrollo Integral de la Niñez y la Adolescencia (PNDINA)”. Pág. 18.


� SNF. Obra citada. Pág. 41.


� ISDEMU: “Plan de Acción 2005-2009 de la Política Nacional de la mujer”, Pág. 1.


� ISDEMU: Obra citada. Pág. 14.


� ISDEMU: Obra citada. Pág. 22.


� Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social: “Norma de Atención Integral en Salud de     


  Adolescentes”, Pág. 8.


� Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social: “ Plan Estratégico Nacional de Salud Sexual y  


  Reproductiva 2005-2010”, Pág. 44. 


�  La importancia de la Educación Sexual por la familia y la escuela, Monografías.com,     


    http://www.monografias.com 


� La Prensa Gráfica: “ País se compromete a impartir educación sexual”, domingo 3 de agosto de 2008. 


    Pág. 7.


� MSPAS: “Información MSPAS y FOSALUD”, Pág. 20.


� MINED: “ Programa de Estudios de Ciencias Naturales del 1º y 2º año de Educación Media”, Pág. 4.


� MINED: “Programa de Psicología de la Adolescencia del 1º y 2º año de Educación Media”, Pág. 6.


� MINED: “Programa PODER”, Pág. 2.


� MINED: “Memoria de Labores 2006-2007”, Pág. 15.


� El Diario de Hoy: “ Educación sexual: Concluyen guías para 500 mil alumnos”, 4 de septiembre de 


   2004.


� Equipo Maíz: “Qué es la sexualidad”, Pág. 6.


� La Prensa Gráfica: Noticia citada. Pág. 7.


� La Prensa Gráfica: “Escuelas con educación sexual desde octubre”, jueves 7 de agosto de 2008. Pág. 2.


� Pontificio Consejo para la Familia: “Sexualidad humana: Verdad y significado. Orientaciones 


    educativas en familia”, Pág. 20.


� Instituto Técnico Ricaldone: “Nuestro Ideario. Premisas Fundamentales”, Pág. 2.


� Carolina Ascencio y Patricia Lara. Entrevista individual a profesional encargada de la materia de 


    Psicología de la Adolescencia del Instituto Técnico Ricaldone, Anónimo. 2008, 15 de mayo de 2008.


� Íbidem. Entrevista citada.


� Idem.


� Organización Panamericana de la Salud/Asociación Mundial de Sexología: “Definición de Identidad 


    Sexual”, Pág. 3.


� OPS/Asociación Mundial de Sexología: “Definición de Placer sexual” Pág. 5.


� Hablemos de sexo, Blogger.com, 


    http://hablemodesexo.blogspot.com/search/label/Sexualidad%20en%20adolescentes.








� OPS/Asociación Mundial de Sexología: “Definición de Orientación sexual”Pág. 5.


� Psicología de la Adolescencia: “Desarrollo del Programa Oficial de Primer Año de Bachillerato”, Pág. 


    160.


� Carolina Ascencio y Patricia Lara. Entrevista citada.


� Carolina Ascencio y Patricia Lara. Exploración diagnóstica de estudiantes, 24 de abril de 2008.


� Carolina Ascencio y Patricia Lara. Guía flexible de exploración diagnóstica del grupo de estudiantes del Instituto Técnico Ricaldone. 2008. 


� ÓRGANO LEGISLATIVO DE EL SALVADOR: CÓDIGO DE FAMILIA. Pág. 2.


� María Ángela Quinteros: Trabajo Social y Procesos Familiares. Pág. 18. 


� Naciones Unidas: Declaración Universal de Derechos Humanos. Págs. 3, 9 y 10.


� Órgano Legislativo de El Salvador: Constitución de la República de El Salvador. Págs. 9 y 10.


� http://www.csj.gob.sv/leyes.nsf/


� Idem/1 


� ISDEMU: Ley contra La Violencia Intra familiar. Págs. 39, 40, 44 y 46.


� Idem/4


� ISDEMU: Política Nacional de la Mujer. Págs. 8, 9, 11, 12 y 15.


� Naciones Unidas: Normas Nacionales e Internacionales de Protección contra la discriminación de la              


    Mujer. Págs. 53 y 54.


� IGNACIO MARTIN – BARO: La familia, “puerto y cárcel para la mujer salvadoreña”, Pág. 58.


� FUSADES: La familia Salvadoreña análisis antropológico – social. Págs. 1 y 2. 


� Ídem /12. 


� http://www.geocities.com/CapitolHill/Embassy/3249/evaeco05.htm.


� Ídem 12.


� PNUD: El Impacto de las migraciones, Informe Sobre Desarrollo Humano. Pág. 34.


� Rodolfo Castilla: Balance y perspectiva de las migraciones forzadas de Centro América. Pág.4.


� Ídem 11.


� Ídem 12.


� Ídem 11.


� http://groups.google.com.sv.


� http://www.isdemu.gob.sv/principal/noticias/boletines/docum2005.


� Ídem 12.





� UNICEF: Fundetec, “género e identidades”, Pág. 9.


� ISDEMU: Estadísticas del programa de saneamiento de la realización familiar. Pág. 17.


� Ídem/12.


� http://www.rree.gob.sv.


� Idem/26.


� http://www.redsolidaria.gob.sv.


� Idem/26.


� FUNDE: Desarrollo y ONG`s en El Salvador: retos y perspectivas. Pág. 5.


� http://solidaridad.universia.es.


� http://www.fundasal.org.sv/documentos/cartas.


� http://www.digestyc.gob.sv.


� http://www.amss.gob.sv/pages/gob/muni/normativas/politicas/politicasalud.pdf.


� http://www.fespad.org,sv/portal/html/arhivos/descargas.


� Ídem/33.


� Idem, 33.


� UES: Reglamento General de Procesos de Graduación. Art. 11. Pág. 7.


� UES: Obra citada, Págs. 3-14. 


� OMS. Definición sobre sexualidad. 2006.


� UTEC. Tesis: Diseño y aplicación de un Programa Psicoeducativo para la prevención de la maternidad y�    paternidad precoz en alumnos de nuevo ingreso de la Universidad Tecnológica de El Salvador. 2003.�    Pág. 72.


� Carolina Ascencio y otras. Guía flexible para exploración diagnóstica del grupo de estudiantes del�    Instituto Ricaldone. 2008.





PAGE  

