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PRESENTACION
La  investigación realizada esta orientada a dar a conocer el fenómeno social que afecta a  las personas más vulnerables de nuestro país, como lo es la pobreza, donde la condición humana es afectada por un paradigma universal, en el cual las personas que no pueden asegurar el mínimo de los estándares oficiales de bienes para mejorar  su calidad de vida se ven amenazados por este fenómeno que limita la calida de vida de las personas. 

Los rasgos de la pobreza son de la mayoría conocidos, no solo porque existen muchos estudios que la han señalado al respecto, si no porque la pobreza en si engloba múltiples factores causales que no pueden reducirse a una sola dimensión, ya que abarca muchas necesidades insatisfechas. Dentro de estos rasgos es común observar que las personas no tienen para obtener una alimentación básica que les permite defenderse de la morbilidad, en este mismo orden tampoco acceden a la educación, por diversas causas, entre las que se puede mencionar: falta de recursos económicos para costear algunos gastos mínimos que genera la educación, escuelas muy retiradas,  necesidad de comenzar a trabajar a temprana edad entre muchas mas. En cuanto a vestirse, regularmente se visten con ropa usada o barata que pueden adquirir, es común ver a los niños desnudos y descalzos, es decir le dan prioridad a los alimentos en relación a la vestimenta, en cuanto a la atención medica es muy bajo el nivel de medicina preventiva, y su baja desnutrición, los niveles de morbilidad son mayores que el  ámbito urbano, los servicios de salud si bien se han mejorado no hay suficientes y la atención medica sigue siendo deficiente.

Así  se tiene que la mala alimentación y  el estado de no salud adecuados no contribuyen a que su perfil laboral se potencie, es decir su baja competitividad no les permite el acceso a un mejor nivel de vida, aunado a esto la situación de crisis que enfrenta la sociedad salvadoreña no ofrece oportunidades para todos, es decir no se cuenta con un sistema productivo capaz de absorber a la población en edad productiva , por lo que muchas personas que habitan en estos sectores se dedican a los trabajos informales, ya  sea en la agricultura u otras actividades que  les genere ingresos  un poco  satisfactorios para cubrir sus gastos, ya que relacionado con lo anterior con la canasta básica de alimentos se pudo observar que la mayoría de las familias sobreviven con menos de $2.00 al día, tal situación quiere decir que ni siquiera acceden a la canasta básica de alimentos la cual asciende a $96.80 la del área rural y la del área urbana haciende en $203.02 , así mismo se observa que las porciones de alimentación son mas pequeñas ya que las familias del área urbana distribuyen su alimentación para 4 miembros mientras que en el área rural la alimentación esta distribuida para 6 o mas miembros del hogar.

En el país hay 32 municipios entre ellos se encuentran Morazán con 179,200 y Chalatenango con 230,679 población  en extrema pobreza  severa con un 49.92% de hogares en pobreza, lo que implica según el mapa de pobreza elaborado por FISDL y FLACSO-175,380 habitantes en relación a la población total y la población en pobreza extrema siendo los mas afectados  las familias del área rural.
Es por ello que la pobreza sigue siendo uno de los  problemas más principales de la sociedad salvadoreña la cual no puede salir del umbral  de oscuridad en la cual se ve inmerso hasta que no se determinen medidas para erradicar este fenómeno social.

Este Informe Final de investigación de cumplimiento al “Reglamento General de Procesos de Graduación de la Universidad de El Salvador”, es sus dos etapas básicas:

La primera etapa, sobre planificación donde se elaboró el Plan de trabajo, 2009, el Diagnóstico situacional y el Protocolo de Investigación Social; dentro de la cual, en una primera fase, se realizó la selección del tema y tipo de investigación, quedando determinado como de tipo cualitativo y micro social;   en una segunda fase se elaboraron los respectivos documentos para la recolección y organización de la información obtenida. Los tres documentos (antes mencionados) se incluyen en la segunda parte de este informe y entre los que destaca el  Protocolo de Investigación Social el cual da la orientación de cómo abordar el proceso considerando los objetivos con base a la definición del problema y sus herramientas analíticas para la recolección de la información referente al objeto de estudio. Todo esto con base a principios procedimentales del Método Inductivo de tipo cualitativo” desarrollando lo planteamientos establecidos por José Ignacio Ruiz Olabuenaga, usados para facilitar el proceso de análisis mediante enfoques seleccionados para plantear de forma sistemática las ideas y reconstruir el problema en su contexto.

La Ejecución de dicha planificación consistió principalmente en el trabajo de campo, potenciando el uso de técnicas cualitativas para la recopilación y análisis de contenido del contexto de la problemática estudiada, con informantes del Cantón San Roque y la Colonia Montreal, para interpretar y describir  los procesos sobre la vulnerabilidad de las familias y la  Situación generada dándose la reconstrucción  de los hechos 

La segunda etapa, elaboración de un Informe Final, incluye los resultados de la investigación, la cual se titula: “IMPACTO DE LA POBREZA EN LA ALIMENTACIÓN Y SALUD EN FAMILIAS DEL CANTON SAN ROQUE Y COLONIA MONTREAL  (Mejicanos, 2009)” que comprende 4 capítulos en los que se desarrolla todo el proceso investigativo, cuyo objetivo fue conocer la situación actual de las familias en su entorno socio económico y cultural que nos ayuden a determinar los componentes de tema antes mencionados.

Los resultados y propuesta académica como producto de la investigación fue socializado ante compañeras y compañeros de proceso de grado e invitados especiales como la Doctora en Medicina General especialista en el área de familia, Ana Belinda Bonilla, a la señorita Claudia Fuentes, Concejal de la Alcaldía de Mejicanos. Este informe final fue posible gracias a la colaboración de instituciones, personas expertas en el tema y de informantes claves como la señora Sonia Gómez y Anabel Monterrosa del municipio de Mejicanos, a quienes expresamos nuestros más sinceros agradecimientos.

INTRODUCCION

El presente Informe Final de investigación es el producto del grupo de tres estudiantes del proceso de grado cumpliendo con el requisito del “Reglamento General de Procesos de Graduación de la Universidad de El Salvador”, para optar al título de Licenciadas en Trabajo Social, siendo responsables de impartirlo la Escuela de Ciencias Sociales “Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”, en la Facultad de Ciencias y Humanidades.

La investigación se denomina: “Impacto de la Pobreza en la Alimentación y Salud en Familias del Cantón San Roque y Colonia Montreal  (Mejicanos, 2009)”.  Teniendo como objetivo principal, dar a conocer la situación de pobreza y vulnerabilidad de dos familias  que en su cotidianidad buscan diferentes formas de poder sobrevivir  ante la crisis económica en la que se encuentran.

La ejecución de esta investigación,  ha sido de mucha importancia, ya que refleja la realidad  de muchas familias salvadoreñas, porque día a día se ven enfrentadas a la precariedad de sus necesidades, subsistiendo con las pocas oportunidades que tienen para salir adelante y  se ven inmersas en diferentes problemáticas las cuales  vienen a incrementar su situación de angustia y de pobreza, pero nos demuestra  y nos  enseña  como  las  esperanza de superación son mas fuertes que las dificultades que  puedan presentarse en la vida de estas familias salvadoreñas.

Para plasmar la información se han elaborado cuatro capítulos que se desglosan de la siguiente manera: CAPITULO Nº 1, LA SITUACION DE POBREZA EN EL SALVADOR, trata de la contextualización de la pobreza en el Salvador, además la definición y clasificación de pobreza y el perfil de los informantes claves, así como también la situación de pobreza en el Municipio de Mejicanos, como las generalidades de las comunidades en estudio: Cantón San Roque y Colonia Montreal.

En el CAPITULO Nº 2, COTIDIANIDAD DE DOS FAMILIAS DE MEJICANOS, en las cuales se han utilizado frases de las familias en estudio tales como: “Si tengo ganas de comer un sorbete no lo compro me soco el estomago”, haciendo referencia a la pobreza que viven las familias, “El tiempo no esta para comer carne”, en este apartado señalamos la situación de alimentación de las familias,”Se me mueren mis niños, me les hicieron ojo”, refiriéndonos  al factor salud.

En el CAPITULO Nº 3, METODOLOGIA Y HALLAZGOS que contiene la metodología utilizada en la investigación y los principales hallazgos que encontramos en la investigación.

En el CAPITULO Nº 4, PROPUESTA: HUERTOS Y CORRALES COMUNITARIOS PARA FAMILIAS DE MEJICANOS. Conteniendo el perfil de la propuesta, descripción del proyecto, justificación, objetivos generales y específicos, gestión y administración del proyecto, presupuesto para ejecutar el proyecto, evaluación y seguimiento.

Además contiene conclusiones sobre la investigación, Anexos y Referencias bibliografícas de toda la información recopilada en todo el proceso investigativo.

Para la elaboración del informe se utilizó la metodología con el método cualitativo usando  diferente instrumentos como el diario de campo, guías de observación, guías de investigación y así  poder recopilar la información de manera objetiva y precisa en proceso investigativo, además  En la investigación estuvo  orientada con el enfoque de la fenomenología que pretende buscar, conocer la problemática de las familias y comprender el relato de la vida cotidiana de los sujetos en estudio.
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FUENTE: Fotografía Tomada por Iris Marisol Ayala Cruz, Centro de San Salvador, 25 de Sept. 2009.

CAPITULO Nº 1

LA SITUACION DE POBREZA   EN EL SALVADOR, (2009)   

1.1. CONTEXTUALIZACION DE LA POBREZA EN EL 
        SALVADOR

1.2. DEFINICION Y CLASIFICACION DE POBREZA:  

       PERFIL DE LOS INFORMANTES CLAVES.

1.3. SITUACION DE POBREZA EN EL MUNICIPIO DE

       MEJICANOS

1.4. GENERALIDADES DE COMUNIDADES EN

       ESTUDIO: CANTÓN SAN ROQUE Y COLONIA

        MONTREAL

CAPITULO Nº 1
LA SITUACION DE POBREZA EN EL SALVADOR, (2009)

1.1. CONTEXTUALIZACION DE LA POBREZA EN EL SALVADOR
       Como lo refleja la Biblia, en tanto libro de texto que sirve de referencia moral de la gente común y corriente para enfrentar la vida, en muchos de sus pasajes la pobreza es parte inevitable de la historia misma de la humanidad, y por tanto, esa gente cree que la misma es una situación normal en la vida del hombre.

      Siendo parte de un texto considerado sagrado, la pobreza comienzan a conocerse y aceptarse desde las primeras manifestaciones de vida, donde el hambre y la escasez han acompañado por siglos la evolución de la vida del hombre en los múltiples capítulos de la historia de la humanidad, tal como se puede constatar en los largos períodos de hambre que generaron muerte y miseria masiva; esas largas jornadas de hambruna fueron, en verdad, intensas  manifestaciones de la pobreza favorece sus intereses particulares, ya que proporciona el denso tejido de la cortina de humo que se coloca para dar a conocer un disfraz de la realidad. Pero, la gente común y corriente no se da por enterada de ello, y por eso no asumen la responsabilidad ciudadana de contrarrestarla, de combatirla progresivamente hasta lograr erradicarla.

 Es por ello que en El Salvador, como patria grande, a través de los gobiernos y diversas formas de nuestras sociedades, se deben unificar esfuerzos para contrarrestar este “mal”, porque la pobreza parece ser un fenómeno que no tiene fin en este mundo y, tal como lo menciona James Grant -Director General de la UNICEF- “lo peor todavía está por venir”
. En sí, la pobreza es un fenómeno estructural que tiene muchas dimensiones, donde el concepto de pobreza es muy genérico e impreciso, y la historia conceptúa a los involucrados como “ricos o pobres”, cuando en realidad no se puede determinar con precisión cuándo se está dentro de una clase o categoría, ya que donde se podría encontrar el punto medio entre ambas condiciones, siempre hallaremos una porción, un tercio, un quinto o un décimo de la población que tendrá más bajo nivel de ingresos o de capital, por lo cual el término pobreza se torna cada vez más subjetivo y complicado de precisar, debido a la imprecisión en las comparaciones históricas en el significado concreto de la satisfacción de las necesidades.

     1.1.1. Pobreza en El Salvador

                En Latinoamérica, el problema de la pobreza no se desvincula del contexto económico y político y, por ello, las políticas sociales deben distinguir la situación diferente de cada país, debiendo ser orientadas hacia la búsqueda del bienestar integral y la equidad, pero, variando las aplicaciones según las situaciones del contexto concreto de cada país.

                  En ese sentido, hay que rehacer el contexto de nuestro país, El Salvador, ya que es una realidad muy diferente a la de muchos países latinoamericanos vulnerables ante este fenómeno social; la población más sensible tiene una baja expectativa de vida y de futuro; sufre de altas tasas de incidencia de enfermedades prevenibles; es mano de obra poco calificada y por todo ello constituye una fuerza de trabajo barata y poco productiva, y, sin dejar a un lado el problema social de la delincuencia, que es un factor que no sólo afecta a la población pobre, sino también a la burguesía vía pago de seguridad, porque debido a las pocas oportunidades de salir adelante, muchos recurren a la violencia social para adquirir recursos económicos y así poder sobrevivir ante la crisis que les afecta. 
El Salvador no es la excepción, y sus causas están en la infraestructura de la sociedad, manifestada en sus crisis económicas. Pero, no basta carecer de lo material para ser pobre, sino también hay aspectos ideológico-culturales que no permiten el desarrollo familiar, así como existen situaciones que acompañan a las familias, donde cada una de ellas responde a los estímulos o desestímulos sociales de diferentes manera, ya que algunas de ellas presentan mayor sensibilización y concientizacion, y en otras pareciera que no les interesa, o tienden a un acomodamiento que se vuelve natural en las familias pobres porque, según el jefe de hogar de la familia Monterrosa, la oportunidad de estudiar y superarse no es para todos, y pese a los esfuerzos realizados por su persona no logró obtener un título académico, lo que le ha obligado a aprender oficios varios para poder sostener a su familia. Debido a su situación económica, él se siente frustrado al no haber tenido oportunidades de estudio así lo expresa su compañera de vida.
 

En el país, hay 32 municipios en extrema pobreza severa, con un promedio de 49.92% de hogares en pobreza, lo que implica -según el mapa de la pobreza elaborado por FISDL y FLACSO- 175,380 habitantes en relación a la población total y la población en pobreza extrema, siendo los más afectados los departamentos de Morazán y Chalatenango. Se observa a Morazán con 179,200 habitantes en situación de pobreza, y Chalatenango 230,679 de la población en una situación de pobreza similar.
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Fuente: FISDL y FLACSO, “Mapa de pobreza extrema”, libro, pág. 32.
La alimentación básica de la familia son las tortillas, frijoles y arroz, y muchos de sus miembros presentan considerables niveles de desnutrición y altos niveles de morbimortalidad; además, presentan un comportamiento del ingreso rural sumamente bajo e inestable. A lo anterior, hay que agregar la falta de ingresos suficientes para cubrir las necesidades mínimas de una familia promedio, lo que conlleva a una educación deficiente, malas condiciones de vivienda, falta de acceso a servicios básicos (como agua potable y drenaje) o falta de acceso a los servicios de salud, que son otras áreas que merecen un cuido adecuado para generar condiciones de vida digna.
 
En la investigación, los indicadores económico-sociales que se han tomado en cuenta para medir la pobreza de las familias son: el índice de necesidades básicas insatisfechas, lo que equivale a evaluar cuán pobre es una persona o familia por la valoración del entorno en que vive y las oportunidades de servicios básicos a los cuales tienen acceso.

CUADRO Nº  1
INDICADORES DE LA POBREZA           
	Indicadores
	Valores

	Adultos no alfabetizados
	28.5%

	Población sin acceso a agua potable
	31%

	Población sin acceso a servicios de salud
	60%

	Población sin acceso a saneamiento
	19%

	Menores de 5 años con peso insuficiente
	11%

	Niños/as que no llegan al quinto grado
	42%

	Viviendas con piso de tierra
	75%

	Viviendas sin acceso a energía eléctrica
	56%

	Viviendas sin sanitario
	47%

	Hogares en condición de hacinamiento
	60%


Fuentes: FISDL, DIGESTYC, PNUD, en base de los problemas sociales de las familias, libro

 Sobre indicadores de la pobreza, Págs., 10 y 12
Sistematizando lo planteado, podemos afirmar que la pobreza, medida a partir del ingreso o de los hogares, es “conocida como línea de pobreza que intenta aproximar, mediante una medición del consumo, los ingresos del hogar, para luego compararla en un estándar nacional, donde se determina si un hogar es extremadamente pobre o no pobre”.

En este sentido, el fenómeno de la pobreza no se reduce a los indicadores que pueden arrojar datos cuantitativos expresados en los informes de diversas instancias. Como se viene mencionando, la pobreza es una condición social que genera situaciones de vulnerabilidad en las personas, y esto tiende a incrementar la violencia y la inestabilidad social en El Salvador, y, por ende, esta realidad por su propia naturaleza afecta no sólo a quienes son considerados pobres, sino también a la sociedad como un todo, donde se origina una inestabilidad e inseguridad social a nivel macro. Al hablar de inestabilidad social, hacemos referencia al crecimiento descontrolado de la población, la degradación ambiental, el incremento de la miseria, la falta de empleo y la inseguridad social; esta última genera violencia porque muchos optan por el consumo o tráfico de drogas, la delincuencia juvenil, el crimen organizado, y otras situaciones delictivas derivadas de las grandes concentraciones urbanas que habitan en condiciones no deseables, pero que a la larga es una estrategia de sobrevivencia. 

Es lógico pensar,  que hoy en día,  la tecnología y la ciencia han alcanzado avances significativos, ya no existen razones de peso para considerar la pobreza como un problema sin solución. Sin embargo, este problema no radica sólo en la aplicación conciente y bien razonada del poder que nos proporcionan la comunicación y las facilidades tecnológicas, hace falta estructurar planes que proporcionen medidas que beneficien a un numeroso colectivo, donde se les ayude a solucionar los diversos problemas derivados de la pobreza, y para ello hace falta estructurar planes y programas que, deliberadamente, propicien medidas que beneficien a las personas más vulnerables, creando políticas económicas y sociales, incluyendo a todos los sectores, para orientarlos
hacia una nueva expectativa social, que conlleve a mejorar la calidad de vida de los más necesitados, logrando entre todos una igualdad, paz y bienestar social. Todo lo anterior, ayudará a elevar un nivel de vida más estable en las personas que viven en El Salvador.
1.2. DEFINICION Y CLASIFICACION DE POBREZA: PERFIL DE LOS 

       INFORMANTES CLAVES

       DEFINICION 

                               Para entender la pobreza, en términos teóricos, la definiremos como: La incapacidad de una familia de cubrir, de forma regular y sostenida, sus gastos familiares, resumidos en una canasta básica de subsistencia. Este enfoque metodológico clasifica a las personas como pobres y no pobres; similarmente, en el caso de que el gasto familiar no logre cubrir los requerimientos de una canasta alimenticia, se identifica a la familia como pobre.

 Por otro lado, también se puede decir que la pobreza se encierra en la capacidad de satisfacer las necesidades mínimas. De igual forma, se puede entender la pobreza como “la circunstancia económica en la que una persona carece de los ingresos suficientes para acceder a los niveles mínimos de atención médica, alimento, vivienda, vestido y educación”
.

Pero, según las familias investigadas, la pobreza la entienden como: que no tenga alimento que comer, que no tenga pues nada, que esté a la intemperie
 y las personas que no tienen donde vivir, y no tienen quién les ayude.
 
     CLASIFICACIÓN
      Existen, entre otras muchas opciones teóricas, la principal de las cuales establece dos clases de medición para la pobreza, las que proponen características de la situación de pobreza en las que se encuentran las familias, a partir de los conceptos de pobreza absoluta y pobreza relativa. 
     1.2.1. Pobreza Absoluta 
               Este tipo de pobreza es definido como “la situación en la que se encuentran aquellas personas u hogares con ingresos inferiores al de la canasta básica de alimentos (CBA)”. 
 En este sentido, la pobreza absoluta es la experimentada por aquellos que, regularmente, no disponen de los alimentos básicos necesarios para mantenerse sanos y fuertes. 
            Además, estas personas no pueden acceder, obviamente, a la educación o a los servicios médicos necesarios. En otras palabras, los pobres absolutos no pueden satisfacer sus necesidades básicas, ya que no tienen –ni pueden tener- los suficientes recursos económicos para adquirirlos, y no tienen mayores ingresos en sus hogares y, por lo tanto, carecen de oportunidades sociales.

     1.2.2. Pobreza Relativa

               Este tipo de pobreza es “la situación de aquellas personas u hogares con ingresos suficientes para adquirir la Canasta Básica, pero que son insuficientes para financiar la satisfacción de otras necesidades fundamentales en la sociedad moderna, tales como: vivienda, educación, salud, vestuario, etc. las que son incluidas dentro de lo que se conoce como Canasta Básica Ampliada (CA)”
. En tal sentido, la pobreza relativa son las circunstancias que experimentan las personas cuyos ingresos se encuentran muy por debajo de la media, o promedio, de los ingresos de las personas que, sin ser ricos, pueden costearse de alguna manera tales necesidades.
Así, los pobres relativos son aquellos grupos sociales que tienen la posibilidad de poder satisfacer algunos elementos básicos como: alimentación, salud, educación, vivienda, recreación, aunque sea en una proporción mínima y con parámetros de satisfacción que van de bajos a moderados, en los que, relativamente, tanto la alimentación como la salud y la educación son satisfechos, pero con una prioridad secundaria.
Cuando se habla de necesidad o necesidades, nos referimos aquellas aspiraciones básicas a las que todo hombre y mujer modernos desean acceder, para adquirir una condición de vida adecuada, apropiada al medio social en el cual se desenvuelven, y donde las necesidades básicas se entienden por el alimento, vestido, educación, salud y otras tantas más, que le permitan al ser humano darse así mismo, y a su grupo familiar, la capacidad de vivir y desarrollarse con comodidad dentro de su medio social, ambiente en el cual debe ser un ente participativo en el proceso de producción de las riquezas y disfrutar de sus beneficios.

Al referimos a la palabra decente, o decencia, estamos hablando de una condición o situación derivada del logro efectivo y satisfactorio de las necesidades primarias, lo cual facilita al hombre y a su familia el disfrute de las comodidades requeridas para un adecuado trato social, sin ninguna discriminación de condición, y que le permita actuar con honradez en la sucesión de sus medios de subsistencia
. Ahora bien, hay que recordar que las necesidades primarias tienen un carácter histórico, es decir, están en dependencia de lo que la sociedad puede satisfacer en el momento actual y en la forma y calidad en que puede hacerlo.

Como se puede analizar, los términos necesidad y decencia se conectan históricamente con lo que el ser humano, por ser un ser vivo con racionalidad, debería tener o poseer, ya que la misma ley lo ampara, porque tener una vida digna y estable son derechos que no le pueden ser violados sin caer en la injusticia social. Sin embargo, aunque estén plasmados en un papel, en la realidad son desconocidos para muchos, porque no se aplican para todos: unos sí velan porque se les cumpla y no se les quite su vida de comodidades relativas, mientras otros luchan por tener aunque sea un aliento de esperanza, un mendrugo de pan, una sonrisa. 

Pero, en América Latina –en especial en El Salvador- la pobreza involucra privaciones, discriminación y abandono gubernamental de forma deliberada, ya que muchos de ellos representan agrupaciones sociales que defienden “su calidad de vida”, el uno y el otro son una consecuencia de las características que ha presentado el crecimiento económico y el aún vigente, en sus efectos más graves, neoliberalismo promovido siempre por los gobiernos y los organismos financieros internacionales capitalistas. Estos entes, tienden a afectar la condición de bienestar del ser humano que vive dentro de la sociedad sin poder satisfacer sus necesidades básicas, siendo excluido de forma sistemática y deliberada, como producto de la ineficiencia existente en los sistemas gubernamentales “egoístas”, según el decir de la gente común y corriente.

En algunos países de Latinoamérica, se menciona a personas marginadas, haciendo referencia al hombre que vive dentro de un ambiente social inferior, en términos sociales y económicos, al que le sirve de hábitat al común de la sociedad que le rodea, por el cual se siente atraído, pero que a la vez rechaza por sentirse incapaz de poderlo alcanzar, motivado por su carencias de espíritu de superación y su falta de preparación y empleo, para enfrentar los retos que involucran el alcanzar esas mejoras deseadas. Es así que la disminución de recursos, la carencia de alimentos balanceados, vestido digno, medios de educación, de protección de la salud y otras facilidades que favorezcan a la vida de las personas, conducen primordialmente a la pobreza y a la marginalidad.

En los diferentes países de Latinoamérica, como el caso de Ecuador donde se realizó la “Conferencia Regional sobre la Pobreza”, en 1990, se estimó que cerca de un 62% de la población vive en condiciones de pobreza. Esta cifra, representaba alrededor de unos 270 millones de habitantes. Asimismo, nueve años después, en 1999, el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), realizó su informe anual sobre el estado de pobreza, donde se demostró un alto grado de desigualdad en América Latina. A pesar de un ligero aumento económico –más o menos un 36%- este informe resaltó el número de pobres en países tales como Nicaragua, Argentina, El Salvador y Perú, en los que había aumentado considerablemente.

Según afirma el investigador Peter Townsed: “Quien es pobre se muere antes”, cuyas investigaciones prueban que “la pobreza mata a pausas”. Esta aseveración, se puede comprobar con facilidad, y que en El Salvador más de 150,000 mil mueren al año por causas atribuibles a la pobreza, ocupando el primer lugar en dichas muertes los niños y mujeres quienes, por ser más débiles en determinadas etapas de la vida, sucumben más fácilmente, y donde millones de mujeres son cabeza del hogar y se encuentran en una situación de pobreza extrema, impotencia, hambre y trabajan largas horas, durmiendo y comiendo menos.

La pobreza en El Salvador puede catalogarse, entonces, como objetiva y subjetiva. En el primero de los casos, porque se materializa, objetiva y se identifica con parámetros mensurables, los cuales se identifican con un nivel y calidad de vida bajos, producto de la incompatibilidad de los ingresos para cubrir las necesidades básicas para vivir; en el segundo, se caracteriza por una condición mental que crea la conciencia de ser pobres, que las personas en su mente extraigan de la política e ideología capitalista el conformismo, ya que estas ideas permiten que las personas no busquen otros medios o no tengan expectativas de cómo superarse; que se sientan  marginados o excluidos, al tener menos de lo que tienen los otros no tan cercanos, de lo que se debería tener, de lo que se cree que se tiene derecho o de lo cree que se cree que debe tener. Según la señora Gómez su situación de pobreza se debe a que ella nació pobre y seguirá siendo pobre porque es su destino
.

Muchas personas piensan que en las ciudades existen mejores condiciones de vida que en el campo, pues, en ellas los índices de bienestar social y las posibilidades de un mejor ingreso per Cápita, ciertamente suelen ser mejores, pero, también, mucho más difícil de obtener sin una preparación académica. Lo que sí es una realidad es que, durante mucho tiempo, las políticas de desarrollo social han preferido apoyar al sector urbano por encima del rural, promoviendo una mayor inversión productiva, de infraestructura y del gasto social.

Por otro lado, el PNUD resalta como principal causa de la pobreza la carencia de compromiso político, y no la excusa relacionada con la escasez de los recursos financieros, para justificar la situación de constante evolución de la pobreza; por tanto, se considera que el crecimiento económico no implica necesariamente desarrollo social, pues, en muchos países latinoamericanos se ha mejorado económicamente (al menos como promedio nacional) pero no así la calidad y condiciones de vida de los habitantes.

Como consecuencia de los problemas económicos en  el ámbito urbano, se han tenido que fragmentar las diferentes acciones para producir ingresos en los hogares; las responsabilidades se han delegado también en mujeres y niños, quienes se han lanzado a las calles para ayudar de diversas formas y colaborar con sus familias en la economía del hogar, donde muchas veces generan problemas más serios, como producto de la permanencia de los niños y niñas en las calles, en las que el abandono, el desenvolvimiento social en medios hostiles carentes de educación, y muchos otros factores negativos más, perjudican el desarrollo sano de la niñez. También, se observa la ineficiencia de muchos servicios, entre los que podemos mencionar como prioritarios: agua, electricidad, vivienda, lo que no les permite una incorporación adecuada a la sociedad.

Un aspecto que no se puede dejar de mencionar, es que la mayoría de países del continente carecen de programas bien estructurados y sostenidos en lo que respecta a protección social, no contando con los sistemas que permitan rechazar los efectos negativos causados por la crisis económica, desastres naturales, las enfermedades y los impedimentos físicos que resultan, por ejemplo, de accidentes laborales o de la mala alimentación, y que, simplemente, afectan la capacidad productiva de cualquier persona. 

Entre esos aspectos tenemos la vejez, invalidez, y otros más que afectan a los individuos y a los grupos familiares como un todo, los que lucen sin protección. Es por ello que Latinoamérica presenta marcadas diferencias entre los países desarrollados y los que están en vías de hacerlo (los países pobres), por lo que existen brechas tecnológicas e industriales que hacen de la dependencia, el endeudamiento económico y la falta de competitividad industrial, los principales determinantes de la falta de equidad social.

     PERFIL DE LOS INFORMANTES CLAVES
      CASO: Sonia Esperanza Gómez, de 34 años de edad, reside en el Cantón San Roque, municipio de Mejicanos; su estado civil es acompañada, pero su compañero                           de vida se encuentra privado de libertad por un periodo de cuatro años. La señora estudió hasta primer grado, debido a la difícil situación económica de su madre, situación que la obligó a trabajar a muy temprana edad en la venta de verduras en el mercado  de Mejicanos y, con los pocos ingresos que obtenía, ayudaba a su madre con los gastos de la casa, y con lo que le quedaba logró pagarse un taller de costura, obteniendo el diploma de Corte y Confección. Sin embargo, la señora Gómez, desde pequeña, ha sufrido una enfermedad llamada Soriasis, la cual es una especie de alergia crónica y, al no contar con un tratamiento adecuado, ha provocado que su piel, específicamente sus manos, pies y rostro, se llene de capas de piel reseca. Dicha enfermedad ha provocado que la señora tenga problemas económicos, al no poder acceder a un empleo formal, porque aunque tiene conocimientos de costura, no puede mostrar su capacidad en ese oficio, ya que las personas tienden a discriminarla por su aspecto físico, pues, la alergia es visible por la falta del medicamento adecuado para contrarrestarla.

La señora Gómez, un tiempo atrás, estuvo trabajando en una fábrica de costura, por lo que pudo acceder al seguro social y tratar su enfermedad por un tiempo; ella comenta que le proporcionaban el medicamento preciso para evitar que la alergia se le hiciera crónica, pero, por la ausencia al trabajo ya que tenia que asistir a las consultas, optaron por despedirla, por lo que no pudo seguir con el tratamiento, y en las farmacias y clínicas particulares el medicamento es demasiado costoso para su bolsillo, por lo que se dedicó a la venta de frutas y verduras en las colonias cercanas, pero se vio forzada a dejarlo  porque la alergia era más visible en su rostro, manos y pies, y las personas tendían a verla con asco -así lo sentía ella-. 

Por  esa situación, y por no contar con su compañero de vida para que le ayude a cubrir con los gastos de la casa, se ha dedicado actualmente a cuidar la casa de la tía de su compañero de vida, a cambio de esto la dueña de la casa le ofrece la alimentación como pago de los quehaceres domésticos que le realiza.

La señora Gómez  no tiene una casa propia  donde vivir, vive en una casa que le han prestado por el momento, pero ésta no cuenta con los servicios básicos necesarios, por lo que se encuentra preocupada, ya que el dueño ha puesto en venta el terreno donde ella está, y no sabe dónde irá cuando la saque el dueño de la casa. Ella tiene cinco hijos, de los cuales el mayor, de 17 años, y la segunda, de 15, están a cargo de su madre; Katherin, de 10 años, Wendy, de 8, y Ada, de 4, están a cargo de ella.

Al observar a la señora Gómez, se puede notar su ropa limpia, cabello largo arroyado, sus manos resecas, sus pies calzados con zapatos de hule, y sus pies tienen las marcas de la alergia que la ha acompañado y que ha soportado desde su niñez.
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Casa de la familia Gómez, Foto Tomada por Iris Marisol Ayala, Cantón San Roque. El 11 de octubre2009. 
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                                                                                                  Señora Sonia Gómez, Foto  Tomada por 

                                                                                                  Nancy Guadalupe Martínez Angel, Cantón  

                                                                                                  San Roque el 11 de octubre  2009.

   CASO: Anabel Monterrosa, reside en la colina Montreal del Municipio de Mejicanos. A sus 23 años de edad, vive en unión libre con el señor Gabriel, con el que tiene gemelos de 9 meses de edad, aunque ella tiene una niña de 7 años de edad; su nivel de estudio es hasta 3º grado, no trabaja, por lo que se dedica al cuidado de sus tres hijos, y por ello depende de su compañero de vida para los gastos del hogar.

La señora Anabel, tiene una estatura de 1.50 metros, aproximadamente; su cuerpo es delgado, piel morena, su vestuario es siempre holgado, con camisetas desteñidas y desgastadas, sus shorts hasta la rodilla la hacen ver más pequeña; sus manos pequeñas se observan blancas del jabón que queda impregnado de tanto lavar los pañales de sus pequeños y los demás miembros de su familia, sus pies pequeños y anchos, deformados por la mala costumbre de no usar calzado, están siempre sucios por el suelo de tierra de su casa. Por falta de educación, su lenguaje no es fluido, por lo que tiene dificultad al momento de expresar palabras concretas. La casa donde vive está construida de láminas y troncos de árboles, el suelo es de tierra, y no tienen agua intradomiciliar; dicha casa está cerca de una quebrada que tiene mucha contaminación ambiental, por lo que están propensos a adquirir cualquier enfermedad.
[image: image10.jpg]



Señora Anabel 

Monterrosa,             

Foto tomada por 

Iris Marisol Ayala 
Colonia Montreal

 en Mayo 2009. 
1.3. SITUACIÓN DE LA POBREZA EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

        1.3.1. Ubicación geográfica: la cotidianidad desde el espacio

                  El municipio de Mejicanos fue fundado por indígenas mejicanos procedentes de la meseta de Anahuac, y ello explica su nombre. El topónimo náhuat específicamente significa “lugar de los Meshicas”, el cual proviene de las voces: Meshic, Meshica, Mejicanos. Otro de los significados que se le atribuye es “Lugar de refugio”.

         1.3.2. Ubicación demográfica

                    Este municipio era, en 1740, cabecera del Curato de su mismo nombre, que comprendía como anexos a los pueblos de: Ayutuxtepeque, Aculhuaca y San Sebastián Texinca (de los cuales, en la actualidad, estos dos últimos pueblos forman parte de Ciudad Delgado). 

En el presente, el municipio de Mejicanos forma parte del Gran San Salvador, junto a 14 municipios más, siendo su extensión territorial de 21 kilómetros cuadrados. En términos geográficos y administrativos, el municipio limita al norte con los municipios de Apopa y Ayutuxtepeque; al este con los municipios de Ciudad Delgado y Cuscatancingo; y, al suroeste, con el municipio de San Salvador. En 1992, según datos oficiales del censo, la población era de 144,855 habitantes, resultado que fue elaborado y depurado por la Dirección General de Estadística y Censos (DIGESTYC), la cual hizo la proyección poblacional a 2001, arrojando un resultado de de 193,200 habitantes. A 2007, según las últimas estimaciones de la DIGESTYC, el crecimiento poblacional en Mejicanos es de 211, 878 habitantes, siendo el tercer municipio más poblado del área Metropolitana de San Salvador.
         1.3.3. Situación político administrativo

                    En lo político-administrativo, Mejicanos cuenta con 5 cantones: Cháncala, San Miguel, San Roque, Zacamil, Delicias del Norte, y 36 caseríos urbano, rural y Semi rural. Se contabilizan oficialmente 265 colonias entre condominios, urbanizaciones, comunidades y residenciales. El número de centros escolares y colegios privados establecidos en el municipio es de 75, y un instituto: el Instituto Nacional Alberto Masferrer; también, cuenta con 5 puestos policiales, incluyendo la delegación de la Policía Nacional Civil (PNC) en la colonia Zacamil. Al igual que el resto de municipios del gran San Salvador, Mejicanos ha tenido un crecimiento urbanístico acelerado, producto de los flujos migratorios, principalmente hacia el norte y poniente de la ciudad. Mencionamos, por ejemplo: al norte, Ciudad Corinto y al poniente los edificios de la Zacamil, y las residencial Metrópolis, San Pedro, La Gloria, y muchas otras que han cambiado la geografía original del municipio y, con ello, su cotidianidad cultural.

          1.3.4. Situación social 
                     Pese al crecimiento y desarrollo que ha experimentado, Mejicanos aún cuenta con muchos asentamientos humanos que, en su momento, fueron comunidades marginales fundadas en terrenos baldíos y públicos por miles de personas que, en su mayoría, fueron desplazadas del conflicto armado que vivió el país, en la década de los 80´s, y otros miles más como producto del impacto del terremoto de 1986, y por la permanente situación de pobreza que ha sufrido nuestro país. En contraste con las urbanizaciones formalmente establecidas en el área, estas comunidades han sufrido por mucho tiempo, en palabras textuales de sus habitantes más pobres, “el abandono y el desprecio de los gobiernos en turno”, viviendo en condiciones infrahumanas con ausencia casi total de servicios básicos. Fue desde 1997, en que gobierna el partido Frente Farabundo Martí para la Liberación Nacional (FMLN) que se inicia un trabajo más o menos constante, y con prioridad administrativa, en esas comunidades más pobres, asignando recursos financieros continuos para la resolución de problemas sociales tales como: instalación de agua potable, energía eléctrica, aguas negras, espacios deportivos, casas comunales, y otros que han mejorado sustancialmente sus condiciones y calidad de vida.   
          1.3.5. Recreación
                    En el tema de recreación, y muy a pesar del desordenado crecimiento urbanístico, la juventud de Mejicanos cuenta con importantes escenarios deportivos en la residencial Metrópolis, Zacamil y el Centro de la ciudad, lo cual se aúna a las decenas de canchas en las colonias y comunidades más pobres del municipio que han sido remodeladas, acondicionadas e iluminadas, en diferentes momentos y montos, a lo largo de las diferentes gestiones del FMLN.

          1.3.6. Situación económica
                    Para contextualizar los datos específicos del municipio, hay que reconocer que en El Salvador alrededor de un 58% de la población vive bajo el umbral de la pobreza, lo cual es una situación que ha provocado la salida del país de unas 720,000 al año, según estimaciones no oficiales de las carteras de Turismo de los últimos dos períodos presidenciales. Por otro lado, el 70% de las familias que se quedan en el país, sobreviven gracias a las remesas que los emigrantes envían del exterior, cuyas cantidades promedio, sin embargo, no alcanzan para cubrir de forma sostenida y satisfactoria las necesidades básicas, tales como: alimentación, agua, electricidad, salud y educación, pues, las familias promedio de los que reciben remesas están compuestas por entre cuatro y seis miembros. 
Ante esta situación de pobreza estructural, diferentes instituciones, tanto municipales como  Organizaciones no Gubernamentales –ONG´s- han crecido mediante el impulso de programas y proyectos encaminados a mejorar las condiciones y calidad de vida de las personas más vulnerables, pero, el impacto social de dichos programas aún no es lo suficientemente significativo, situación ante la cual se plantea como una necesidad, desde la lógica de la promoción del desarrollo humano propia del trabajo social, el elaborar programas de intervención desde una perspectiva participativa y colectiva, es decir, desde la intervención comunitaria
.

Con respecto a este fenómeno existente en nuestro país, como grupo de investigación del proceso de grado, se ha tenido la iniciativa de tomar como punto y objeto de estudio la investigación sobre el tema del “Impacto de la pobreza en la alimentación y salud en familias del Cantón San Roque y Colonia Montreal  (Mejicanos, 2009), con el objetivo de formular un proyecto de intervención que mejore las condiciones de vida de las familias pobres del municipio.
La situación de pobreza ha generado que muchas familias del municipio no cuenten con una calidad de vida digna, por lo que se ven obligadas a enfrentarse a condiciones precarias, entre ellas: una mala alimentación, problemas de salud crónicos, vivienda inadecuada, poco acceso a los servicios básicos, entre otros. Todo lo anterior, conlleva a que las familias de Mejicanos pasen a ser un número más de los índices y estadísticas  de la pobreza en El Salvador.

Si bien es cierto que, como municipio, Mejicanos posee una economía favorable, esto no es suficiente para brindar a todas las familias un desarrollo y calidad de vida suficiente para poder sobrevivir en estos tiempos, decentemente, ya que muchas de ellas no cuentan con un empleo que cubra las necesidades, principalmente la canasta básica, que en los últimos años se ha elevado por encima del salario mínimo, generando en los grupos familiares problemas económicos, de salud, de inseguridad y,  sobre todo, en los más vulnerables, que este caso son los niños y niñas, quienes no alcanzan el peso y talla adecuadas a sus edades, cayendo en una mal nutrición, causando un mal crecimiento físico y mental con pocas expectativa de superación en la vida. 

Todos estos factores, inciden en el aumento de la pobreza, ya que se cae en un círculo vicioso del cual es difícil salir, porque no se cuenta con las oportunidades de empleos favorables que permitan obtener una buena remuneración, para cubrir las necesidades primordiales del grupo familiar. Por las mismas razones, en el municipio de Mejicanos, se observa el aumento del comercio informal, donde las personas se lanzan a las calles en busca del ingreso económico necesario, lo cual muchas veces sólo alcanza para un tiempo de comida y volver a invertir en sus ventas. 

Otro sector de su población está obligado a desplazarse a los municipios aledaños para obtener el ingreso económico, aumentando el gasto de transporte y alimentación fuera del hogar, y esto implica más gastos.

Pese a los esfuerzos realizados por la alcaldía, tales como: proyecto de viviendas permanentes, proyectos comunales (electrificación, empedrado y fraguado)
modernización del rastro municipal, programa de 100 becas escolares, todavía prevalecen familias que no logran salir de la oscuridad de la pobreza y la vulnerabilidad, luchando por obtener el pan de cada día, y con la esperanza de lograr un futuro más prometedor para sus hijos. 

Es por ello que en los países, no sólo es necesario el adquirir tecnología más avanzada, para hacer constar que se está en vías de desarrollo, sino también invertir en realizar estudios en el país de cuántas familias no pueden salir de las garras de la pobreza, y así poder decir que “el país se está desarrollado”, pero porque en las calles ya no se ven niños inhalando pega, jóvenes prostituyendose para llevar el pan a sus hijos. 

Un caso específico es el de la familia Monterrosa, cuyos miembros viven en Colonia Montreal, donde el Señor Gabriel es el jefe del hogar y no tiene un empleo fijo, por lo que se tiene que trasladar a diferentes municipio de San Salvador, trabajando en el oficio de electricidad, albañilería y otros que le soliciten. A pesar de vivir en una zona clasificada como urbana, la vivienda del Sr. Gabriel se encuentra en lugar de alto riesgo, con una vivienda rustica, lo cual no les permiten una adecuada protección, además de no contar con los recursos básicos. Así como la vivienda del Señor Gabriel, existen en Mejicanos otras viviendas en similares condiciones.

1.4. GENERALIDADES DE LAS COMUNIDADES EN ESTUDIO: CANTÓN 
        SAN ROQUE  Y COLONIA MONTREAL 

        1.4.1. Cantón San Roque

                   En cuanto al Cantón San Roque, se puede mencionar que es un sector rural constituido por 12 colonias dependientes del municipio de Mejicanos. La zona no cuenta con un desarrollo favorable para su población, ya que no cuenta con servicios médicos, por lo que los habitantes tienen que desplazarse a la Unidad de Salud de Zacamil, para ser remitidos, en caso de alguna emergencia, al hospital Zacamil.

A pesar de que el acceso del servicio de transporte publico es bueno, se observa que sólo la calle principal está pavimentada, y por el tránsito constante de buses y microbuses de la ruta 23 bus y 33-B microbús, la calle se está deteriorando. También, el cantón no cuenta con  fuentes de empleo que brinden a los habitantes ingresos económicos dignos, por lo que las personas tienen que trasladarse  a la zona de Mejicanos o San Salvador. El cantón no cuenta, además, con un mercado municipal, por lo que la gente se desplaza al mercado de Ayutuxtepeque, o a Mejicanos, para realizar sus compras; no cuentan con farmacias, ni tiendas fuertes, y en el cantón sólo existen dos Centros Escolares donde se imparten clases de primero a noveno grado; un puesto de  PNC, una iglesia católica (ermita) y varias casas de oración de diferentes religiones. Según los habitantes, en la zona existen bandas delincuenciales y el sector es dominado por la Mara Salvatrucha (MS-13), y a pesar de que el cantón es muy poblado, la mayoría de viviendas no poseen servicios de energía eléctrica y agua potable, por lo que las familias tienen que comprar el vital liquido a las que sí tienen acceso a este recurso.
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A pesar de que el cantón está a tan sólo 20 minutos de Zacamil, no se observa mayor desarrollo en la zona.

Grupo de estudiantes dirigiéndose a  la casa de la sra. Gómez

Cantón San Roque. Foto tomada por Iris Marisol Ayala en octubre  2009

         1.4.2. Colonia Montreal

                    En lo que se refiere al sector Montreal, la zona era conocida como finca Montreal, la cual era una antigua parcela agrícola principalmente utilizada para el pastoreo de ganado vacuno, por lo que fue llamada “la avenida” que comunica con el centro de Mejicanos. Con el transcurso de los años, el sector ha sido presionado por el uso habitacional informal, principalmente, y ha experimentado un proceso de urbanización totalmente caótico, con construcciones habitacionales de escaso metraje concentradas en un área bastante reducida.

Hacia finales de la década de los 70,s ya existían entre 18 y 20 de los 28 asentamientos conocidos actualmente, y poco ha cambiado el aspecto físico de la colonia Montreal. Los riesgos sociales latentes, los representan las condiciones habitacionales deplorables de hacinamiento, las cuales en algunos casos inciden en la tranquilidad ciudadana, como las cantinas que no contribuyen a la formación de la niñez, ni a la imagen de armonía social del sector. En el sector de Montreal, no existe equipamiento para la salud, y el único servicio de salud disponible para la población es el consultorio privado de un médico, que reside en Colonia San Simón.

Para acceder al sistema de salud, los habitantes acuden principalmente a la clínica  comunal del Ministerio de Salud, localizada en la colonia Palmira del centro urbano de Mejicanos, y también a la clínica comunal del Instituto Salvadoreño del Seguro Social (ISSS), donde  solamente se brinda atención a los ”asegurados” o cotizantes.
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Fuente: Mapa de la Colonia Montreal, Foto tomada de los archivos de la alcaldía de 

             Mejicanos, Folleto, Pág. 13 de Septiembre 2009
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Kely y uno de los gemelos de la Sra. Anabel Monterrosa,

Foto tomada por Iris Ayala en Colonia Montreal Octubre 2009
CAPITULO Nº 2

COTIDIANIDAD DE DOS FAMILIAS EN MEJICANOS

2.1. RELATO DE LA SEÑORA SONIAGÓMEZ

        “Si tengo ganas de comer un sorbete, no lo  compro,  me soco el 
           Estomago”

        “El tiempo no esta para comer y comer carne”

2.2. RELATO DE LA SEÑORA ANABEL MONTERROSA

        “Se me mueren mis niños me les hicieron ojo…”

2.3. COMPARACION DE DATOS SOBRE SALUD Y
       PROBLEMAS DE   FAMILIA GOMEZ, FAMILIA 
       MONTERROSA

CAPITULO 2

COTIDIANIDAD DE DOS FAMILIAS EN MEJICANOS
2.1. RELATO DE LA SEÑORA SONIA GÓMEZ

      ¿Usted se considera una persona pobre? Sí, lo soy, en el sentido que no tengo un lugar propio donde vivir; no tengo trabajo, ni cómo mantener a las niñas. Bueno, yo me considero pobre, pero no extremadamente pobre, en el sentido que no tengo un lugar propio donde vivir, la casa ahorita es prestada, porque no estoy ni pagando. Yo siento que uno puede solventar eso ya teniendo trabajo y comprando lo más necesario; por ejemplo, el día de pago comprar lo más básico, que son los cereales; ir pagando lo que es  más necesario y ya, si alcanza para lo demás, sino no. Yo hoy he aprendido que estoy así, sin trabajo, sin nada, y tengo que ahorrar. Fíjese que a mi, ahorita el tío de él (señor Leonardo compañero de vida), me da pisto para ir a verlo, y lo que me queda lo voy guardando para las otras salidas que yo hago y no lo gasto, aunque tenga ganas de comer un antojo no lo gasto, sino que hay lo voy guardando. Cuando me dan lo del gasto, compro lo que es la comida que se termina en el día si me queda lo guardo  y ya no tengo nada que gastar; también, sólo lo ocupo para las cosas necesarias o incluso de ahí voy ajustando para mis medicinas o para si me toca pagar lo de las niñas, (colaboración de $5 dólares de la Fundación Amor), lo voy a ajustando, lo voy guardando, voy guardando “las coras”, no las gasto. Por ejemplo, si tengo ganas de comer un sorbete, no lo compro  me soco el estomago.
 “Si tengo ganas de comer un sorbete, no lo compro me  soco el estómago”      

Esta frase, expresada por la señora Sonia Esperanza Gómez, es algo que se puede leer muy fácil, y hasta risa puede ocasionar, pero, es la dura realidad que muchas personas viven a diario por la situación de pobreza a la que se ven enfrentadas. Para mí, menciona la señora, “la pobreza es que no tenga alimento que comer; que no tenga nada; que esté a la intemperie. Yo me considero una persona pobre –manifiesta, con una pequeña sonrisa- en el sentido que no tengo un lugar propio donde vivir, ya que la casa donde estoy ahorita me la ha prestado, y estoy preocupada porque está en venta, y si la llegan a comprar me quedo en la calle con mis hijas. Además, no tengo trabajo, ni cómo mantener a las niñas. Pero bueno, me considero pobre, pero no extremadamente pobre, porque aunque pisto no tengo, y no recibo ayuda, al menos tengo la comida que me la dan y la ayuda para las niñas, la ayuda me la da la tía de mi compañero de vida”
.  

Otra definición sobre la pobreza, nos la dio la señora Anabel Monterrosa quien nos dice: “Son las personas que no tienen donde vivir y no tienen quién les ayude –nos expresa, mientras encoge sus hombros en señal de no saber más nada de la pregunta- aunque yo no me considero pobre, pobre, porque nosotros tenemos un terreno para vivir y vamos para adelante”

Tanto la señora Gómez como la señora Monterrosa, no están lejos de saber la definición, porque  la cotidianidad de sus familias les ha enseñado que, tanto los servicios básicos como la alimentación, vivienda y salud, son necesarios para que todas las  personas tengan una calidad de vida más o menos favorable.
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Casa donde vive actualmente La familia Gómez    Cantón San Roque  Foto tomada  por:

Iris Ayala, Junio de 2009

A medida se realiza la inmersión en la subjetividad y simbolismo de las familias, se va incursionando más en su día a día, conociendo la manera de pensar de otros sujetos sociales indirectos, quienes opinan sobre la pobreza, y expresan que son “todos aquellos que carecen de cosas, unos más que otros, no es que sean más pobres que nosotros, sino que gracias a Dios nosotras tenemos algo que comer, y hay otros que quizá no tienen nada, ni una tortilla, porque hay niños más chiquitos que se acuestan a dormir sin comer. En cambio nosotros, al menos tenemos algo, porque para mí todo es pobreza, alrededor de la vivienda, todo lo que está pasando es pobreza, porque hoy nadie puede decir que está bien, porque en realidad lo poco que hay anantes alcanza, la mayoría de las cosas ha subido y aparte no hay empleo”
. Pero, según la definición profesional del ingeniero Blandino Nerio –alcalde de Mejicanos- “la pobreza, en términos generales, es la carencia de elementos vitales para el ser humano; en el caso de nuestra sociedad, podríamos hablar de necesidades de sobrevivencia desde un punto de vista nutricional, para tener una calidad de vida adecuada y una vivienda. Esto determina la pobreza de una persona”
. Según las definiciones antes citadas, podemos señalar que en Mejicanos la pobreza está latente en las familias, ya que se observa la precariedad en la cual sobreviven día a día, siendo ellos mismos concientes de lo que es su realidad, y conociendo sus limitaciones, caen en un conformismo que no les permite tener mayores expectativas de desarrollo, y ver de qué manera buscan alternativas de solución a sus problemas. 

En este momento, la señora Sonia Gómez se encuentra desempleada, y es algo que le preocupa por sus hijas, y nos manifiesta que: “estoy mal porque no tengo trabajo que me ayude a poder ir saliendo adelante; yo siento que si uno no tiene trabajo para solventar las necesidades, no tiene para nada, ni para hacerse de un lotecito a plazos, ni para el sustento diario, porque todo eso viene del trabajo, y si uno no lo tiene y no tiene ayuda de su compañero de vida, así como yo que soy sola, no se puede, y las consecuencias que me ha traído el no tener un empleo es que ha habido veces que uno tiene que deshacerse de sus cositas, venderlas y de ahí  sacar, digamos para la comida, y uno se enjarana porque las tiene que empeñar”. Más adelante agregó: “yo pienso que la pobreza se da porque el gobierno no invierte y piensa distinto; si nos ayudáramos unos con otros, no importando de qué partido sea, pienso que podríamos salir adelante y las cosas que el gobierno puede hacer, opino que sería no malgastar el dinero en cosas innecesarias;  invertirlo en cosas que van a sacar más producción y no los van a llevar a la quiebra”
. Aclarando posiciones, nos manifestó la señora Anabel: “la situación de pobreza la causan las circunstancias, porque pobres hay bastantes personas que no tienen nada, como nos ha pasado a nosotros ahorita, que los niños se nos han enfermado… y no podemos llevarlos a un doctor, porque eso cuesta caro”
.

Como podemos deducir, hay muchos factores que les impiden a las familias satisfacer sus necesidades y tener un lugar donde vivir y un ingreso digno. Cuando no se tiene todo eso, podemos decir que hay pobreza. 

Otros sujetos de estudio indirectos dijeron que “los motivos que provocan la pobreza son el desempleo, la sobrepoblación, porque con los niños que hoy tenemos, anantes estamos vivos. También, a veces el no ser estudiado arruina las cosas, pues ahora para ser aunque sea impulsadora tienen que ser bachilleres, y si no, no son nada, y se tiene que sacar una ventecita… entonces se come”
. Según la opinión del alcalde: “las causas de la pobreza son estructurales e históricas, desde que se impulso el capitalismo; todo inició con el despojo de las tierras y la evolución de la ley del Impuesto al Valor Agregado –IVA- y esto se fue acrecentando a medida pasó el tiempo, y lo único que se produjo fue la reducción del aparato del Estado, el lanzamiento del desempleo a miles de trabajadores que terminaron abaratando la mano de obra en nuestro país, porque las personas comenzaron a contratarse a muy bajos salarios, y esto contribuyó a que las personas se conformaran con lo poco que recibían”
.
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Entrevista con Alcalde Ing. Blandino Nerio, Foto tomada por Iris Ayala, alcaldía de Mejicanos 
El 21 de Septiembre de 2009

Pero, muchas personas asocian –bajo el patrón de “conformarse con lo poco que se recibe”- el problema de la pobreza con la falta de una educación superior. Al respecto, la señora Sonia Gómez manifiesta que: “la educación yo siento que sí es necesaria; yo me he dado cuenta que soy una persona que no ha estudiado, porque con mis hijos veo que hay que ayudarles en algo de la escuela y no puedo. Para trabajar en este tiempo, si uno no tiene bachillerato no puede, o sea que buscar trabajo con sólo segundo grado, se me dificultaría por mi falta de estudios”
. Por su parte, la señora Anabel dijo que: “estudiar puede traerle a mi hija más adelante un buen trabajo, porque yo sólo tercer grado hice; Gabriel (su compañero de vida) hizo hasta sexto grado, por eso sabe más. Él trabaja de electricista y albañil, gana unos ocho dólares al día, cuando le sale un buen trabajito, y tiene mucha creatividad para hacer cosas, como lo que les ha hecho a los gemelos para que coman y estén sentados”
.
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Héctor y Gabriel 
en el porta Bebe 
Artesanal que les 
ha fabricado el 
Señor Gabriel, en 

Colonia Montreal, 
23 de Junio de 
2009.

Al respecto, en la alcaldía se ejecutan proyectos para fortalecer el sector educativo. Sobre esto, el ingeniero Nerio manifestó que: “estamos haciendo un esfuerzo dedicado a apoyar el desarrollo académico; podemos decir que con un programa de becas desde la municipalidad que este año abarcó a 115 jóvenes, a nivel de tercer ciclo y bachillerato, hemos logrado generar 13 becas de estudios superiores para jóvenes de escasos recursos y que puedan viajar fuera del país, específicamente a Venezuela y Cuba. Tenemos 9 en Cuba estudiando medicina, y 6 en Venezuela estudiando otras carreras. Contamos con un Centro de Desarrollo Infantil (CDI), que atiende a 85 niños/as en el mercado de Zacamil, la mayoría de éstos son hijos/as de usuarias del mercado en condiciones económicas muy bajas”. Para las familias de Mejicanos, el factor educativo en el diario vivir es fundamental, ya que están consientes de que la falta de educación les impide tener mejores ingresos y más oportunidades de empleo. Es evidente, que al obtener un título universitario permite a mucha gente poder acceder a una mejor oportunidad laboral y mejorar la satisfacción de sus necesidades básicas y la calidad de vida de toda la población.
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“El tiempo no está para comer y comer carne…”
Wendy  Gómez

 Almorzando: Cantón 

San Roque, Foto 

Tomada por: Nancy 

Martínez, el 11 de 

Octubre 2009.

En el país, las continuas alzas reportadas en los últimos años en los precios de la canasta básica y el combustible, sometieron a la población a tener una calidad de vida poco ventajosa, pues, tuvieron que destinar mayor proporción de sus ingresos a cubrir las necesidades básicas del hogar, sobre todo la alimentación, ya que ésta tuvo un aumento acelerado. Al respecto afirman: “yo pienso que la alimentación balanceada es que no se les dé lo mismo todo el tiempo, sino que hay que estarles dando diferentes comidas cada día, cada tiempo. Por ejemplo, me imagino que en el desayuno a veces uno les puede dar huevito, frijoles, y en el almuerzo tiene que ser sopa o un pedazo de carne, o no sé; y ya en la cena sería otra clase de comida, o repetir los frijoles. 

Aquí lo que se come más son los frijoles, arroz, huevo, crema, salchicha, mortadela y tortillas; café en el desayuno y en la cena, porque ahora el tiempo no está para comer y comer carne, quizás una vez a la semana o el  fin de semana. Las verduras sí se comen, pero es poco, por ejemplo (señalando Ada, su hija) a ella no le gustan las verduras y casi no se las come; frutas sí come, pero sólo las de temporada”
.

Sin embargo, la situación económica de las personas es tan precaria que no les alcanza para los tres tiempos de comida, más aún si se está dependiendo de otra persona en cuanto a la alimentación, como le pasa a la señora Sonia Gómez, quien expresó: “hay veces que realizamos sólo dos tiempos de comida, el desayuno y la cena”
. La realidad de estas familias es una paradoja de la sociedad actual, si consideramos que hay muchas personas que botan la comida, o la desperdician, como se observa en muchos cafés y restaurantes, mientras otros no tienen ni una tortilla con sal para “matar el hambre”.
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Plato de comida de la familia Gómez.

Foto Tomada  por: Nancy Martínez, en Cantón San Roque  el 11 de octubre 2009.

Por su parte, la señora Anabel nos dijo: “yo creo que la alimentación balanceada es comer de todo, no comer lo mismo todo el tiempo. Nosotros aquí comemos arroz, huevo, plátano, queso, leche, tortillas, a veces  sopa Magui, carne y pollo al tiempo, no es todas los días. En el desayuno, tratamos de tomar atol… a los niños les doy atol, casi no gasto en leche, sólo la que les doy (leche materna); hago el atol con maíz, canela y arroz, la llevo al molino y la saco en polvo, lo revuelvo todo, y cuando les preparo las pachas sólo pongo el agua y dejo que hierva, y ya está el atol. La Kelly (refiriéndose a su hija mayor) come lo que nosotros comemos; frijoles casi no comemos, no porque no nos gusten, si no porque a mi esposo Gabriel no le gustan –nos dice, con una breve risa que, decodificamos, una risa de nervios y pena. Verduras sí comemos, sobre todo papas que traigo del mercado y güisquiles que ahí tenemos una mata, ( señalando) y las frutas aquí tenemos en el terreno palos de mango y papaya; hay veces que Gabriel trae para los niños guineos… compra guineos porque  le dan más por una cora”.

Según la información proporcionada en el grupo focal, “la alimentación balanceada es comer carne, pollo, pescado, huevo, verduras, frutas; es comer de todo, ya no sólo un tipo de comida; comer de todo alimento”
.

La mayoría de las personas limitadas en recursos económicos, compran los alimentos en los mercados municipales; otras familias deben recurrir a las diferentes tiendas que existen y que “dan fiado”, como le ocurre a la señora Sonia: “los productos los compro en la tienda, de fiado, pero los frijoles, arroz, el azúcar, las traen del mercado; también el jabón, la lejía, porque en la tienda lo dan más caro”
. Mientras que la señora Anabel nos expresa: “Gabriel trae la mayoría de las cosas del mercado, lo trae por mayor para los quince días, porque yo no puedo ir con los niños, así que él me lo trae todo”

Sobre la alimentación balanceada, la nutricionista nos plantea una definición profesional la cual es la siguiente: “es nutrirse bien, la alimentación no es sólo el hecho de comer por comer, sino llevar al organismo los nutrientes necesarios para que la persona pueda desarrollarse, tanto física como mental en su estado integral. La alimentación balanceada es alimentarse de acuerdo a sus requerimientos, a lo que la persona necesita en las cantidades necesarias y en una forma variada; comer de todos los grupos de alimentos, no solamente tender a comer lo que más gusta, o porque eso es bueno, sino que variado en las cantidades adecuadas. Acá a la unidad de salud vienen día a día personas que se dan cuenta de que  no hay necesidad de tener una gran cantidad de pisto para nutrirse; la mayoría de personas me dicen que: cómo voy hacer una dieta balanceada, yo no puedo porque tengo para comprar digamos el yogurt o las cosas descremadas o integrales.”

La nutricionista hace las valoraciones desde su óptica, a veces alejada de la realidad, ya que si bien es cierto que una alimentación balanceada ayuda a que el organismo tenga un desarrollo integral –lo que “se oye bonito, dice la gente”- pero muchas veces las personas no saben qué alimentos son los más nutritivos. Sin embargo, muchos médicos no se toman el tiempo para explicarles cómo deben alimentarse con los pocos recursos con los que cuentan, y dejan pasar la oportunidad como si fuera algo sin importancia. 

Muchas veces, la atención de las instituciones de salud, a pesar de que su mismo nombre lo dice y las obliga, no es la más adecuada, no están plenamente capacitadas, o más bien el personal no es el idóneo para brindar una atención más completa.

Sobre lo anterior, la señora Gómez nos expresa que: “en la unidad de salud dan charlas y explican que a los niños hay que darles alimentos balanceados, como verduras, sopas, carne, pescado, pollo, pero que no tiene que ser sólo pollo, ni sólo carne, sino también verduras. Golosinas no hay que darles tanto, porque no les alimenta. Si uno está dando  pecho, esa es la leche que hay que darles a sus hijos. Pero, yo siento que ese tipo de alimentación balanceada no la podemos cubrir, porque imagínese, a mis niñas cuando están aquí lo que comen son frijoles con tortilla; no se les  puede dar en el desayuno una cosa, en el almuerzo otra, en la cena otra. Lo que hay, eso se come”. Sin embargo, la profesional en salud manifiesta que “uno tiene que hacer alimentación por dieta, dieta es la misma alimentación, es el régimen que uno tiene día a día, lo que consume a diario, entonces que come frijoles, tortillas, que a veces cuajada, a veces arroz, pan, eso es simplemente que lo coma de calidad. Que si va a comer frijolitos, está bien, pero que no los fría; que come dos tortillas, que coma una; que comió arroz, dos o tres cucharadas; que coma verduras, pero comen pan dulce y gaseosa todos los días, y eso no hace falta, esa cora de pan o los cuarentas centavos  de la gaseosa pueden invertirlos en verduras. 

Otra opinión profesional nos dio la doctora Belinda: “hacer una alimentación balanceada es no comer mucha harina. Por ejemplo, si vos comes mucho arroz, no deberías comer tortilla, porque el arroz es harina, ahí estás comiendo carbohidratos, que es lo que tiene más calorías e incrementa el peso. La carne de cerdo contiene excesivas cantidades de colesterol, está bien un pedazo con ensalada, eso sería balanceado, pero si comes carne grasosa, crema y el huevo picado, estás comiendo grasa, puro colesterol, ahí no estás balanceando”
. Para todos, lo principal es la alimentación, porque es fundamental para su desarrollo y crecimiento integral, aunque muchas familias no pueden acceder a una  alimentación de calidad por causas económicas. Pero, hay muchas que ni siquiera tienen para una tortilla, esto  trae como efecto un desarrollo físico débil, no apto para el desempeño laboral, problemas de salud y aprendizaje, y la mayoría no saben cómo incluir los tres tipos de alimentos en el tiempo de comida, complicando la nutrición adecuada de su cuerpo.
En las posiciones expresadas por la gente  y los profesionales, en tanto a la  decodificación de la subjetividad presente en ellas, se debe construir desde el trabajo social un punto medio alimenticio, de forma tal que se pueda acceder a un mecanismo ideal basado en los recursos con los que se cuenta. Tratando de sistematizar las diferentes ópticas y realidades sobre lo que es, significa y cómo se logra una alimentación balanceada.

2.2. RELATO DE LA SEÑORA MONTERROSA

    ¿Usted asiste frecuentemente a la Unidad de Salud? Si a veces voy a la clínica, pero  casi no me gusta ir, porque la atención pues, es mala yo llevo a los niños a pasar consulta y a veces ni los atienden rápido y como a mi se me hace difícil, pues porque son dos y el (refiriéndose al compañero de vida el señor Gabriel) me ayuda para llevarlos, pero a veces no le dan la medicina que es para la enfermedad y los niños peor se me ponen, así que no voy muy seguido, la ves pasada los lleve, pero salieron mas enfermos de lo que iban , a si que mejor los curo aquí en la casa,  porque como padecen de ojo seguido los tengo que curar yo aquí no puedo ir con ellos a que me los soben, porque la ves pasada los llevábamos donde una señora para que los curara pero de tanto que se me enferman que ya aprendimos nosotros solos a currarlos ahora cuando vemos que están malo ya sabemos que hacer y así la vamos pasando, con la Kely no tenemos problemas porque casi no se enferma solo de gripe por en veces, pero los gemelos si me afligen porque están chiquitos y la ves pasada yo pensé que se me iban a morir, porque me les hicieron ojo del fuerte y yo estaba bien afligida, pero aquí en la casa los curamos…..
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   “Se me mueren mis niños, me les hicieron ojo…”
Héctor Monterrosa encontrándose 
Enfermo de “mal  de ojo”, Foto 

Tomada en  Colonia Montreal   por: Iris 
Ayala el 23 de junio 2009.
Son muchas las definiciones conocidas sobre salud, pero muchas personas no saben, en realidad, lo que implica tener buena salud, y se conforman con el hecho de no tener una enfermedad grave o crónica, como lo expresa la señora Gómez: “la salud es cuando uno no padece de enfermedades y una familia con buena salud es que no tengan ni los padres, ni las niñas ninguna enfermedad, o sea, como en mi caso de que soy una persona enferma, padezco de la piel, lo siento y me preocupa, porque quiero que mis hijos puedan ser sanos cuando estén grandes, o en los niños de ellos me imagino que  talvez puedan padecer de la alergia, porque de eso es lo que padezco yo, de alergia.” 
 por otra parte la señora Anabel comenta: “Salud es estar bien alentado, nada de enfermo, y que todos estén bien, porque no padecemos de una enfermedad.”
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Señora Sonia Gómez, en su 

Vivienda foto tomada  en 

Cantón San Roque por:
Nancy Martínez  el  11 de 

Octubre 2009

Pero, de acuerdo a la profesional en el área de la salud, la definición es la siguiente: “Es un estado de bienestar, tanto mental como físico, que envuelve todos los entornos de una persona, hasta el psicológico, que se reflejan en la salud; además, es un estado de bienestar general”
. “Todo lo anterior lleva a una condición de felicidad general del cuerpo”. 
 En los diferentes segmentos sociales del municipio de Mejicanos, se pueden recabar definiciones que, a la larga, no son tan variadas, tal como pudimos evidenciar en el grupo focal realizado, en donde se llegó a la conclusión de que la salud es: “estar sano, no estar enfermo, poder uno trabajar y no sentirse tan enfermo al hacerlo”.

Pero, conociendo de cerca lo duro y vulnerable de la realidad de las familias pobres, vemos que son muchas las enfermedades que padecen a raíz de la escasez de recursos económicos y de salud, como también de la insalubridad de las colonias, como es el caso de la  señora Sonia Gómez que, desde su niñez, está padeciendo de una enfermedad llamada Soriasis, que es una alergia crónica: “soy alérgica al sol, al viento y al polvo”. Ella manifiesta, usando los gestos de impotencia como símbolo de su situación de pobreza, que sólo una crema que le proporcionaban en el Seguro Social, cuando estaba cotizando porque trabajaba en una maquila, lograba que la alergia no le brotara más en su piel, pero ahora que dejó de trabajar por la misma enfermedad, no puede comprar el medicamento, ya que cuesta $21 dólares, lo cual se le hace muy difícil de obtener.

Además, padece de los riñones y de dolor de cabeza (migraña). Al respecto, nos dice: “mire, cuando demasiado me abate el dolor de cabeza, yo lo que hago es tomar Panadol,   y me voy acostar, porque hay veces que me agarra el dolor de cabeza muy fuerte, me duelen los ojos y siento nauseas. Entonces, apenas me pasa la reacción de la pastilla, me tomo otra, así me recuesto hasta que se me quita. Por los riñones me dan unas grandes calenturas, en veces voy a la clínica, en veces me quedo  en casa; en la clínica me dicen que es infección en los riñones, pero tomar mucho antibiótico  a mí me hace daño por la piel”.
 

Los profesionales en salud mencionan, en relación a la enfermedad de la piel lo siguiente: “no es algo congénito, porque la Soriasis tiene un componente nervioso: el estrés que se  manifiesta en todas las personas y de diferentes maneras. Está la colitis nerviosa, también, que es un espasmo cervical, dolores en el cuello, y eso se puede manifestar con fuerza; hay una dermatitis seborreica,  es una especie de caspa o de pellejitos que se le hacen a la orilla del rostro, pegado al cuero cabelludo. A veces la caspa puede ser signo de estrés; entonces, la Soriasis puede ser nerviosa, provocada por ejemplo por una violación que nunca se trató como problema emocional, sino que a pura palabrita, y eso se fue tranquilizando”
. “Incluso el desenvolvimiento como niño en sí, no siempre es el mismo; a veces es un poco tímido, no es sociable. Generalmente, estos niños tienen niveles sanguíneos bajos, llegan desnutridos a la adolescencia y ésta se vuelve más tardada; precisamente por el problema de desnutrición, presentan una talla y peso que no son acordes para su edad”

Muchas veces, las personas adolecen de enfermedades por múltiples razones: unas, por falta de alimentación; otras, por problemas familiares, en sí, todas se deben a algún acontecimiento relacionado en su niñez, sin dejar a un lado la falta del recurso económico, el cual es el que posibilita la obtención de medicamentos, acceso a una atención medica, alimentación. Un ejemplo claro es el de la Señora Gómez, que nos expone su situación así: “a mí me dijo el doctor que yo padecía de alergia por la falta de de defensas en la piel, por la alimentación que uno tiene desde chiquita y a mí, mi mamá no me dio pecho. Entonces, el doctor dice que las defensas que produce la leche materna no las tengo, por eso soy débil y sensible al sol, debo tener una dieta de verduras, frutas, no tomar gaseosas. Me dijo que tenía que tomar medicamentos suaves, como el acetaminofen o el Ibuprofeno; que debo evitar las cóleras fuertes, tengo que estar tranquila”.

Las personas, hoy en día, apremiadas por la crisis económica, prefieren auto-medicarse y no asistir a las unidades de salud, ya que no están conformes con la atención que les brinda el personal médico y, más aún, porque no les brindan el medicamento adecuado para las enfermedades, por lo que muchas veces tienen que comprarlo. La señora Sonia Gómez nos comenta cómo es la atención en la unidad de salud de la Zacamil: “mire, en veces sí, porque a mí y a las niñas me las han atendido bien, les dan medicamentos y vitaminas. Para mí que atienden bien, lo que pasa es que son muchas personas, son un poco tardados para las consultas en el día; en la noche, en FOSALUD está bastante mal, porque sólo un médico atiende. Yo fui con Katherin (hija de Sonia) en la noche, porque la tenía grave de la gran calentura, y el doctor todavía dijo que si aguantaba que llegáramos hasta el siguiente día y, ni modo, me tuve que esperar hasta lograr pasarla antes que cayera; me la llevé para el Bloom, tenía una gran calentura. Entonces yo pienso que ahí hacen mal, porque deberían de haber, digamos unos tres doctores, digo yo, para que lo atendieran a uno y no le digan que si aguanta que llegue hasta el siguiente día”
.

Además, nos comenta la señora Monterrosa: “A veces nunca lo pasan a uno, por lo menos ahorita que fuimos dijo (refiriéndose al doctor de la Unidad de Salud) que no tenía nada, y sí tenía la enfermedad, y sólo un botecito chiquito de medicina  le dan. Llegamos como a la 1:00 de la tarde y salimos a las 4:30, porque a uno de los niños lo llevamos a control de niño sano y se nos enfermo aun más. La doctora que nos atendió es la doctora Serrano; nos dijo que no tenían nada los gemelos… y sí estaban enfermos,  y llegamos temprano sólo para darnos una acetaminofen que no funciona” 

Por  ejemplo la señora Monterrosa, quien previene las enfermedades de sus hijos de esta forma: “Los niños ahorita les están saliendo los dientes, por eso tienen diarrea, y calentura cuando les hacen “ojo”, que es una enfermedad que se pueden morir en menos de 24 horas, por eso se curan bañándolos con ruda, alcohol, cositas de cigarro (sobras del cigarro) y se frotan… de ahí se envuelven para que suden la calentura, les da la calentura del estómago para arriba y les da diarrea”. Cuando los llevamos a la unidad de salud la medicina no funciona; además, ellos no creen lo del “ojo”, por eso cuando se enferman de gripe les hacemos eucalipto para la tos y lo endulzamos en la botella”
. Sin embargo, revisando entrevistas previas, nos damos cuenta de que ellos sí están conscientes de que para no enfermarse de la gripe hay necesidad de tomar vitamina C.
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En relación a este tema de salud, la personas que residen en las mismas comunidades nos explicaron que, dentro de sus hogares, padecen de diversas enfermedades, siendo las más comunes la gripe, bronquitis, dengue, tifoidea, artritis prematura, cefalea, gastritis.

Dentro del grupo focal al tratar el tema de la Salud nos expusieron: “para curar esas enfermedades hay que seguir el tratamiento que dan, cuidarme, no exponerme a lo que me hace daño y asistir a la clínica. Para venir a pasar consulta es de venir temprano, porque cuando venimos bien tarde ya no alcanzamos a pasar, al menos en la noche está FOSALUD, si queremos pasar con los médicos que están a esa hora. 

Pero a veces, el personal se amerita sólo a atender, pero déspotamente, no piensan que somos seres humanos igual que ellos; a veces, cuando vamos a la unidad de salud nos maltratan, no saben por qué  nosotros vamos allí, por qué estamos enfermos y le dicen a uno: usted se puede esperar, pero no lo dicen de buena forma para que la persona entienda. Entonces qué hacen las personas, se molestan y se van, y a veces andan súper mal de salud. También, como los doctores son pedantes, llego un día y le digo que vengo por dolor de cabeza y me dice: por eso venís, y por qué no te quedaste en casa, compró una pastilla y ya estuvo; bueno, y por eso le dije yo que, pues si, para eso es doctora si no tiene tiempo entonces ¿qué está haciendo aquí?”
. Por esas razones, las personas prefieren automedicarse y no asistir a un centro de salud, cuando debería ser lo contrario, pero lamentablemente esa es la realidad de muchas instituciones de salud de [image: image21.jpg]
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No obstante lo expresado, es necesario señalar que hay médicos que están de acuerdo con que la atención debe cambiar. En esos términos se expresó la doctora: “el gremio médico de las unidades de salud debería explicar más detalladamente las enfermedades de los niños y niñas; no voy a justificar al gremio, sí es verdad  muchas veces los médicos no atendemos como deberíamos, nos limitamos a ver al paciente y prescribir el medicamento, pero en las unidades de salud es muy difícil dedicarles tiempo a las personas en sí, y sobre todo a la persona que tiene bajo nivel de estudio, a quienes  cuesta más explicarle el desarrollo de una enfermedad, ya que en la unidad de salud es tanta la demanda de pacientes y tan poco el tiempo para explicarles”

Aunque es una verdad bastante obvia, y dicha en muchas ocasiones, las instituciones de salud deberían contratar personal especializado que ejerzan un rol mas humanitario-tal como las trabajadoras sociales- con el fin de proporcionar servicios con calidad y calidez a la población, siendo seres humanos igual que todos los que buscan atención para sus enfermedades.

En el siguiente esquema se sintetiza la problemática, desde la perspectiva de las problemáticas de la familia Monterrosa y familia Gómez.

2.3. COMPARACION DE DATOS SOBRE SALUD Y PROBLEMAS DE 

        FAMILIA GOMEZ, FAMILIA  MONTERROSA
Con respecto al área de  salud de las familias en estudio se pudo observar que presentan similares enfermedades, como la gripe y tos, diarreas en los niños, creencias en al mal de ojo y de igual manera tienen las mismas formas de contrarrestarlas, en algunas ocasiones consumiendo diferentes hierbas que ellos consideran que les puede quitar  el malestar, así mismo en relación a la asistencia medica, las dos familias tienen la misma percepción sobre la calidad de las instituciones de salud, ya que manifiestan que no están conforme con la atención medica aunado a esto la falta de medicamento idóneo para las enfermedades que adolecen, por lo que muchas veces tienen que comprar el medicamento para la enfermedad.

En cuanto a los problemas que presentan estas dos familias están en iguales condiciones, no cuentan con una vivienda apropiada para poder habitar, el  medio ambiente  esta contaminado por lo que tienden a padecer problemas de salud como lo es la diarrea o problemas respiratorios, el lugar de la vivienda de la familia Monterrosa esta en peligro de deslave en periodo de invierno ya que las aguas lluvias pasan directamente por la vivienda. Además estas dos familias no tienen un empleo fijo por lo que no cuentan con un ingreso fijo para completar la canasta básica y otras necesidades primordiales, es por ello que debido a la falta de ingresos económicos no pueden acceder a una buena alimentación balanceada y tienden a una mal nutrición de sus hijos.

Todos estos problemas que presentan estas dos familias en iguales condiciones, evitan que estas personas puedan acceder a una buena calidad de vida, aun siendo un derecho pero día a día estas familias se esfuerzan por sobrevivir el mañana.

ESQUEMA Nº 1 
CONSECUENCIAS DE LA POBREZA
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Fuente: Elaborado por el grupo de investigación del proceso de grado 2009 con base a los problemas

            Sociales que presentan las familias en estudio
Es por ello que  presentamos la siguiente matriz y el flujo de secuencia, en función de comparar lo dicho por unas, con la teoría social como herramienta, y lo hecho por otras, con la realidad concreta como predestino social.

TABLA Nº 1

MATRIZ DE LAS FORMAS DE ALIMENTARSE

	Familia Gómez 
	Familia Monterrosa
	Nutricionista


	Frijoles, arroz, salchicha, mortadela, café, tortilla, huevo, crema, pocas verduras, fruta de temporada


	Arroz, huevos, plátano, tortilla, queso, leche, atol de maíz, sopas magui, papas, tomates, guisquil, café, guineo, mango y papayas. 
	Dos cucharadas de arroz frito, frijoles no fritos, cuajada, una tortilla, requesón, una porción de pollo dos veces por semana, sopa de verduras, frutas en abundancia, dos pan francés, carne roja dos veces por semana, pescado y agua abundante


Fuente: Matriz elaborada por grupo de estudiantes del proceso de grado 2009, basados sobre los criterios

              de alimentación  las familias en estudios y los criterios de la nutricionista
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FLUJO COMPARATIVO SOBRE LA ALIMENTACIÓN
	Alimentación real
	
	Alimentación ideal
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Fuente: Elaborado por grupo de estudiantes del proceso de grado 2009, basado en la alimentación real de

             las familias en estudio y la alimentación real según los nutricionistas

A continuación, se sistematizan las estrategias planteadas tanto por las familias, como por los profesionales médicos, con el fin de analizar la distancia entre el tratamiento cotidiano de las enfermedades en los grupos pobres y el tratamiento médico. 
TABLA Nº 2

COMPARACION DE  CÓMO CURAR LAS ENFERMEDADES
	Enfermedad
	Según familias
	Según los médicos

	Gripe y tos
	Agua cocida de eucalipto y hojitas de cinco negrito para la tos, y lo endulzo en una botella; para la gripe, tomar limonadas, o te de manzanilla.
	Tomar acetaminofen, amoxicilina, loratadina, expectorantes.

	“Ojo”
	Bañarlos con ruda, alcohol, sobras de cigarro, y se frotan de ahí (señalando la cabeza) y se envuelven para que suden la calentura, les da la calentura del estómago para arriba y les da diarrea.
	Asociado a alguna infección estomacal, recetan antibacteriales y piden examen de heces y orina para dar el medicamento adecuado.

	Diarrea
	Agua de arroz; almidón; Coca Cola.
	Medicamentos propios de la enfermedad, según edad del paciente. No cortar la diarrea.

	Calentura
	Poner trapitos mojados en la frente de los niños.
	Acetaminofen y antibióticos. 



	Dolor de cabeza
	Panadol automedicado
	Acetaminofen o ibuprofeno

	Infección  de los riñones
	No toman nada.
	Amoxicilina 

	Varicela
	Baños de hojas de San Andrés.
	Calamina

	Soriasis (alergia crónica)
	Masitas de madre cacao, baños de San Andrés, sábila 
	Cremas para la piel


    Fuente: Elaborado por grupo de estudiantes del  proceso de grado 2009. basados en criterios

                 Familiares y médicos.

En aras de sistematizar la cotidianidad, se priorizan a continuación los problemas sociales descubiertos, recurriendo a la información dada por  la familia Gómez

TABLA Nº 3

PRIORIZACIÓN DE PROBLEMAS DE LA  FAMILIA GÓMEZ
	Problemas detectados
	Prioridad según familias
	Prioridad según investigadoras

	Desempleo
	Desempleo
	Desempleo

	Inacceso a servicios básicos
	Vivienda inadecuada
	Vivienda inadecuada

	Alimentación inadecuada
	Violencia intrafamiliar
	Inacceso a servicios básicos

	Vivienda inadecuada
	Drogadicción 
	Alimentación inadecuada

	Problemas de salud
	Inacceso de servicios básicos
	Problemas de salud

	Violencia Intrafamiliar
	Deserción escolar
	Deserción escolar

	Deserción escolar
	Problemas de salud
	Delincuencia

	Falta de recreación 
	Alimentación inadecuada
	Drogadicción

	Delincuencia
	Recreación
	Violencia intrafamiliar

	Drogadicción 
	Delincuencia 
	Falta de recreación


Fuente: Elaborado por grupo de investigación de proceso de grado 2009, en base a  criterios de familia

            Gómez.
TABLA Nº 4 

PRIORIZACION DE PROBLEMAS DE LA FAMILIA  MONTERROSA

	Problemas detectados
	Prioridad según familias
	Prioridad según investigadoras

	Contaminación ambiental
	Vivienda inadecuada
	Alimentación inadecuada

	Agua domiciliar
	Alimentación adecuada
	Vivienda inadecuada

	Dificultad para llegar al lugar
	Agua  domiciliar
	Contaminación ambiental

	Alimentación inadecuada
	Dificultad para llegar al lugar
	Dificultad para llegar al lugar

	Vivienda inadecuada
	Contaminación ambiental
	Agua domiciliar


Fuente: Elaborado grupo de investigación de proceso de grado 2009 en base a criterios de familia

             Monterrosa.

En conclusión podemos mencionar  al conocer de cerca la problemática de la pobreza en las familias en estudio, podemos decir que este fenómeno está muy latente en el día a día de estas personas, ya que son muy precarias las condiciones en las que se desarrollan, pues, el medio en el cual se desenvuelven  afectado por muchas situaciones sociales que inciden  directamente en  los niños los mas vulnerables. Las causas de su situación económica provienen de las pocas oportunidades que el sistema ofrece para fomentar la calidad de vida. Obviamente, muchas son los efectos de los cuales trae la situación de pobreza y el desempleo, sobre todo en el área de salud y alimentación, si las personas carecen de un empleo formal, es difícil que puedan accesar a un servicio de salud particular, sabiendo de la atención inadecuadas  en las unidades de salud, entonces es ahí donde vienen los problemas familiares, porque sus enfermedades pueden agravarse por no contar con el dinero necesario. 

En lo alimenticio, podemos decir que estas familias apenas alcanzan para frijoles y tortillas. Es una realidad  evidente de la sociedad  que expresen las familias  en donde  hay días en que sólo un tiempo de comida hacen, pero esa es  la situación  de la población salvadoreña. 

Sabemos que el sistema de salud tiene mucha demanda, por lo que se deberían armar y reorganizar los programas médicos, para ver de qué manera disminuyen los problemas en cuanto a la atención que se les brinda a los usuarios, incluyendo en ello el capacitar al personal encargado de la atención directa, para que el servicio en salud sea adecuado y  las personas se sientan satisfechas con el trato recibido, además de que se brinden los medicamentos propios de las enfermedades y, sobre todo,  la consulta sea más explicada y comprensible para los pacientes. También, es necesario que el Gobierno Central junto con el Gobierno Municipal,  invierta fondos en nuevos  programas que focalicen, sin perder su carácter general, la atención de la pobreza en las zonas más vulnerables del municipio, tomando en cuenta la opinión de la población, escuchando sus problemas, impulsando mecanismos de participación, para ver de qué manera se pueden solventar sus necesidades más urgentes. 

Casa de la familia Monterrosa, foto tomada por Iris Marisol Ayala, Colonia Montreal en junio 2009
CAPITULO Nº 3

“METODOLOGIA Y HALLAZGOS”
3.1. METODOLOGIA UTILIZADA EN LA

       INVESTIGACION

3.2. PRINCIPALES HALLAZGOS
CAPITULO 3
METODOLOGÍA Y HALLAZGOS

3.1. METODOLOGÍA UTILIZADA EN LA INVESTIGACION

       El desarrollo del trabajo en la investigación sobre “El impacto de la pobreza en la salud y la alimentación en dos familias del municipio de Mejicanos”, ha contribuido a que, como estudiantes egresadas de la licenciatura en Trabajo Social, pongamos en práctica todos los conocimientos teóricos y metodológicos adquiridos a lo largo de la carrera, y que son  propios de un profesional en esta rama. Consecuente con ello, la investigación se guió con el método cualitativo, que es el indicado para construir teoría de, y desde, la realidad social, teniendo como fin último: determinar y esclarecer los hechos sociales que se han observado dentro del proceso de investigación; siendo éste un método en donde todo profesional puede indagar, fácilmente, sobre las situaciones sociales que se quieren conocer sobre un determinado fenómeno social, desde el cual podrá elaborar o construir su propia valoración de esa realidad investigada. 

Además, aunado al método se aplicó, también, el método específico del profesional en trabajo social: el método integrado con enfoque sistémico cognitivo, el cual es una herramienta muy completa que nos proporciona un panorama amplio de todos los sistemas de nuestra realidad, y cómo éstos influyen en la vida de las personas; así mismo, estos método nos han facilitado los instrumentos para sistematizar la información objetiva encontrada en la realidad en estudio.

Para realizar lo anterior, fue necesario utilizar los variados instrumentos del trabajador social, dentro de los cuales destacan los siguientes:

Diario de Campo 

Es un instrumento indispensable para las personas que quieren contar con una bitácora de lo realizado, ya que en él se va sistematizando todo lo que se observando y conoce de la realidad en estudio, es decir, todo lo que se obtiene en la investigación.

Guía de observación

Este instrumento nos ayudó en la identificación de los factores más importantes del entorno, y que fueron los que nos guiaron en el fortalecimiento de la investigación y, al mismo tiempo, en su ejecución exitosa, pues con dicha guía tomamos los aspectos relacionados a la cotidianidad de las personas.

Entrevistas

Este instrumento es clave en el conocimiento de la subjetividad y el simbolismo de la gente, y por ello se usa para indagar -a profundidad- la vida de las personas, y así conocer sus perspectivas más ocultas sobre determinado tema o problema. Para ello, se realizaron diferentes preguntas, tales como las siguientes: 

¿Qué entiende usted por pobreza? ¿Cuáles son las necesidades primordiales de las personas de su grupo familiar y de cuáles servicios o cosas carecen? ¿Qué entiende usted por alimentación balanceada? ¿Qué alimentos consumen a diario? ¿Cómo hacen para curarse las enfermedades? Esa fue la lógica de las otras preguntas que, al decodificarlas, nos proporcionaron información importante para la investigación. Además, se utilizó la entrevista a profundidad para conocer, en un esfuerzo de triangulación de información, la opinión de algunos profesionales idóneos, tales como el alcalde, una nutricionista de la unidad de salud, la directora del Seguro Social, y una doctora especialista en el área de medicina familiar, quienes nos brindaron información relacionada con la pobreza, salud y alimentación.

Perfil de los sujetos claves

La descripción de los informantes claves nos fue de mucha ayuda, en lo metodológico y lo teórico, en el proceso de construcción del contexto cultural de la investigación, ya que en con ella reflejamos la historia de vida de cada sujeto, su simbolismo, su subjetividad, sus códigos ocultos, para que el lector al momento de tener el documento frente a sí, se haga una idea casi exacta de cómo son las personas que funcionaron como nuestros objetos y sujetos de estudio.

Grupo focal

Con esta herramienta, se pudo llevar a cabo el desarrollo del tema de investigación, en términos colectivos, porque permitió la reunión de un grupo de madres de familia que viven a diario con problemas económicos, y dentro de los que más sufren sus efectos están sus hijos, por lo que en la actividad se desarrollaron diferentes técnicas que, con gradualidad, nos llevaran a nuestro objetivo final, que era obtener información acerca de la pobreza, salud y alimentación de las familias pobres. Al respecto, las madres de familia se convirtieron en informantes indirectos de nuestra investigación, con lo que se fortaleció el proceso de la teoría.

3.2. PRINCIPALES HALLAZGOS 
      Para realizar nuestra investigación, objetivamente, utilizamos diferentes estrategias que nos permitieron llegar, con el método cualitativo de por medio, al fondo de los hechos de la realidad social de estas personas. En las visitas hechas a las familias de Mejicanos encontramos, por ejemplo, una serie de actividades cotidianas del grupo, experiencias de vida llevadas a la teoría que enriquecieron la investigación, pues, nos facilitó la observación directa de la problemática tan difícil que viven, y se pudo visualizar cómo tratan de sobrevivir ante su situación.

A continuación, presentamos algunos de los hallazgos encontrados en  la familia Monterrosa y la familia Gómez. 

TABLA Nº 5
COMPARACIÓN DE HALLAZGOS ENCONTRADOS EN LAS FAMILIAS EN ESTUDIO

	HALLAZGOS

	Familia Gómez
	Familia Monterrosa

	Inseguridad en la infraestructura de la vivienda, es decir, la casa donde actualmente duerme con su hija, a parte de que no es propia, sino que prestada, en primer lugar, porque no cuenta con los servicios básicos necesarios, la casa está mal construida, sus paredes están quebradas, no tiene puerta, su techo se levanta cuando hay tormentas con vientos y se le mojan todas sus pertenencias.

Falta de higiene en las niñas después del contacto físico con los animales, ya que un vecino tiene en su poder un perro y las niñas están en contacto directo con él, porque llega a la vivienda, en donde juegan, y una de las niñas lo abraza, lo besa, en algunas ocasiones, ella se encuentra comiendo y empieza a tocarlo, y no tienen el cuidado de lavarse las manos para continuar con sus alimentos, o después que juega con él, también está el peligro que la pueda morder.

Facilidad de expresión, este hallazgo nos impresionó, ya que la señora al momento de tener contacto con ella, por medio de las entrevistas, pudimos observar que se desenvuelve muy bien, sabe cómo se encuentra la realidad nacional, es decir que aunque tiene un nivel académico muy bajo, y los diferentes problemas en los que se ha encontrado, se expresa muy bien.


	Inseguridad de la infraestructura de su vivienda, aunque el terreno es propio, la casa está construida con material rústico, está cerca de una quebrada contaminada, la cual tiende a mantener el ambiente insano, por lo que las personas del lugar están propensas a adquirir cualquier enfermedad gastrointestinal y viral, ya que las aguas lluvias pasan por el terreno, por lo que la zona podría estar en  peligro de deslave.

Por la mala atención medica, esta familia no asiste a la unidad de salud cuando sus hijos están enfermos, prefieren curarse ellos mismos.

En las visitas realizadas, pudimos observar que hay poco cuido personal, poco aseo e higiene  de los alimentos de los niños.

En el lugar, hay plagas de mosquitos y moscas, ya que el terreno siempre permanece húmedo por las aguas lluvias.

El  comportamiento de la señora es tímido y poco expresivo al momento de relacionarse con las demás personas; ella siempre permanece descalza.

El jefe de hogar, a pesar de que no posee un nivel académico alto, tiene mucha creatividad para elaborar muebles de madera, como es el caso de una mesa tipo pupitre para sus gemelos, pero por la falta de recursos no lo ha terminado.

Esta familia cree en el “mal de ojo” y el empacho, piensan que si una persona desconocida no carga sus gemelos es seguro el mal de ojo, por esa razón,  los gemelos lo han tenido unas veces seguidas, pero el señor procura curarlos usando el huevo, tabaco, hierbas entre otras cosas. 




FUENTE: Elaborado por el grupo de investigación del proceso de grado 2009, con base a la problemática sobre pobreza, salud y alimentación.

Familia Gómez recibiendo aves de corral del grupo investigativo, foto tomada por Nancy Guadalupe Martínez, Cantón San Roque,  el 11 de octubre 2009
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PRESENTACION
Como uno de los requisitos académicos del Reglamento General de Procesos de Graduación de la Universidad de El Salvador, es elaborar el trabajo de investigación por estudiantes egresados en la Escuela de de Ciencias Sociales, para optar el grado de licenciadas en trabajo social y en la parte final de la investigación, presentar una propuesta en la que se planteen alternativas de solución de la problemática indagad, las que posteriormente se darán a conocer a la institución correspondiente, que en el caso de este  grupo es a la Alcaldía Municipal de Mejicanos.

Como en toda investigación social, es necesario conocer de cerca la problemática que se está estudiando, lo que implica que como grupo debemos saber el diario vivir de estas familias, y  como profesionales en trabajo social, debemos reconocer que es muy difícil enfrentarse al fenómeno de la pobreza desde la pobreza misma, debido a que no se cuenta con los recursos básicos necesarios para hacerlo día a día. 

Al observar las diversas necesidades que las familias pobres de Mejicanos enfrentan, al vivir junto a ellas y con ellas, las penurias alimenticias cotidianas, la angustia de las enfermedades de los/as niños/as quienes, por los escasos recursos económicos de sus padres, no pueden optar por una adecuada atención médica, reconocemos que debemos reformular, desde la cotidianidad, el quehacer del trabajo social.

 En este sentido,  consideramos  necesario retribuir a las familias y a la sociedad misma, alternativas viables desde su contexto, para disminuir el impacto de la pobreza, salud y alimentación de las personas más vulnerables, por lo que se ha elaborado la siguiente propuesta de trabajo para atenuar en especial a la salud y alimentación de las familias de Mejicanos.
Por tal razón, la propuesta de trabajo ha sido elaborada respetando todos los criterios mínimos, por lo que cuenta con su respectivo nombre, quiénes serían los ejecutores responsables del proyecto, en dónde se realizaría, en qué consiste tal proyecto, quiénes son los beneficiarios directos e indirectos, con qué fin y por qué se quiere realizar dicho trabajo y, también, cómo se evaluará la ejecución y los resultados, para conocer de cerca el impacto que tendrá en estas familias, así como el costo financiero que tendrá al ejecutarse.  

CAPITULO Nº 4

PROPUESTA: HUERTOS Y CORRALES
 COMUNITARIOS PARA FAMILIAS DE MEJICANOS

4.1. PERFIL DE LA  PROPUESTA

4.1.1.     Nombre del proyecto: “Huertos y corrales comunitarios para las familias

              de Mejicanos”.

4.1.2.  Ejecutores Responsables: Alcaldía Municipal de Mejicanos, Directivas

              Comunales, Miembros de la comunidad, ONG´s.

4.1.3.  Costos del proyecto: $856.50

4.1.4.  Localización del proyecto: Cantón San Roque y Colonia Montreal.
4.1.5.  Gestores de la propuesta: 

              Ayala Cruz, Iris Marisol 

                    González, Ana Silvia                                  
                    Martínez Angel, Nancy Guadalupe 
4.2. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO

        4.2.1. Identificación del Proyecto:

                  El proyecto que se pretende realizar, es en función de mejorar la seguridad alimenticia y está dirigido a las familias de escasos recursos económicos del Cantón San Roque y la Colonia Montreal, del municipio de Mejicanos, mediante la creación de huertos comunitarios y crianza de aves de corral. Dicho proyecto, se dividirá en dos fases: un huerto comunitario que consiste en la búsqueda de espacios propicios, en las zonas antes mencionadas, para preparar la tierra y la seguridad perimetral y sembrar hortalizas, de lo que las personas de la comunidad deberán ser las responsables directas y participes activos de dicho proyecto, involucrándose en el proceso de siembra, cuido, monitoreo y distribución de los productos obtenidos de forma equitativa y en función del compromiso mostrado por los habitantes. Esta primera fase, se dividirá en momentos comunales, tales como: buscar el lugar, convocar a las directivas respectivas con el fin de darles a conocer  sobre el proyecto que se quiere ejecutar, plantear las responsabilidades, organizar el comité responsable, entre otros.

Posteriormente, la organización social establecida para dirigir el trabajo se hará con la ayuda de estudiantes de trabajo social la que deberá ser capacitada con la ayuda de estudiantes de la Facultad de Agronomía y además  estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de El Salvador, para que se puedan informar, capacitar y, con ello, gerenciar el proyecto ellos mismos, buscando la incorporación de todas las familias en el proyecto. Previamente, deben decidir de forma participativa, el lugar  más propicio para la siembra de las hortalizas, para que luego se formen comisiones para las diversas actividades inherentes, tales como: promoción,  limpieza, cuido, vigilancia, entre otras.

En materia de salud, las instituciones respectivas del municipio  de Mejicanos deberán realizar los convenio necesarios para buscar el apoyo de estudiantes en servicio social o en prácticas de la Facultad de Medicina, para reanudar las campañas  de “Brigadas Médicas”, que anteriormente se realizaban en las comunidades para brindar una mayor atención médica  de cerca con las personas que demandan estos servicios de salud. 

La Alcaldía, por su lado, realizará las gestiones necesarias con la Universidad de El Salvador, para que los estudiantes en prácticas profesionales o de servicio social, tanto de la Facultad de Agronomía como de la de Ciencias y Humanidades, proporcionen capacitaciones o talleres a las personas que participarán en el proyecto del huerto comunitario, en los aspectos que se consideren básicos, tales como la siembra de hortalizas y el cuido de dichos cultivos, para que luego pasen a la siembra en las zonas seleccionadas. Los estudiantes de trabajo social incorporados al proyecto deberán planificar, capacitar e informar además, organizar actividades culturales en la fase de inicio de la siembra como en la de recolección del producto, buscando fortalecer la cultura comunitaria y la identificación con el gobierno municipal realizando ferias gastronómicas de los productos cosechados en los huertos comunitarios, con el fin de informar a las personas de los diferentes alimentos que se pueden preparar con los vegetales y hortalizas, así mismo con ello planificar eventos populares con grupos musicales, teatro, danza folklórica, pintura, entre otros para una mayor recreación de las personas. 

La segunda fase, será la crianza de animales de corral, la que tendrá los siguientes momentos comunales:

Primero: organizar las directivas para que realicen un pequeño censo de las familias que estén interesadas y que tengan un espacio adecuado para la crianza de pollos de engorde y patos.  Segundo: se les proporcionarán cuatro pollos y dos patos, una hembra y macho, para su reproducción ampliada.

Tercero: se dará la respectiva capacitación para la crianza de animales.

Con esta medida, se trata de que las personas puedan solventar sus necesidades básicas, tanto para consumo propio como para vender y obtener ingresos, con lo cual se puede iniciar el proceso de solución comunitaria de sus problemas familiares, los que se detallan en el siguiente esquema.

GRAFICA Nº 1

PROBLEMAS DE LAS FAMILIAS
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Fuente: Elaborado por el grupo de investigación del proceso de grado 2009, con base a los problemas que 

             Presentan las familias en estudio.
      4.2.2. Beneficios de los huertos y beneficiarios

                Con la creación de los huertos, las personas de las comunidades podrán tener opciones reales para balancear la alimentación del grupo familiar, complementando los nutrientes esenciales que están a la mano. Lo anterior estará a cargo de uno de los miembros de cada familia beneficiada. 

Además, con la implementación del proyecto, se puede fortalecer la educación de  los estudiantes de los centros escolares con quienes –estableciendo una alianza de trabajo con los maestros de la zona- se programarán varias visitas al huerto, de forma que los contenidos vistos en las materias idóneas puedan tener su grado de práctica, lo que va del proceso de crecimiento de los cultivos, el cuido y la importancia de tener un huerto dentro de sus comunidades, hasta el conocimiento de la comunidad. Otro beneficio que el proyecto proporcionará es que, teniendo el producto, se puede utilizar para consumo propio y también para vender y obtener recursos económicos que serán usados de forma comunitaria para invertirlos en el huerto.

                 Beneficiarios

                  Las personas beneficiadas directamente, en un primer momento, serán las de las familias de la colonia Montreal y el Cantón San Roque. De acuerdo a los resultados obtenidos, y según las valoraciones hechas por la propia alcaldía municipal, esta experiencia podrá reproducirse en otros lugares.

Los beneficiarios indirectos, en este caso, serían los estudiantes de los centros escolares aledaños, quienes fortalecerán sus conocimientos en cuanto a está área de estudio.

4.3. JUSTIFICACIÓN

       Dicho proyecto, será ejecutado para solucionar la problemática económica de muchas familias pobres del municipio de Mejicanos, quienes no pueden tener acceso a comprar las verduras que necesitan con el fin de fortalecer el crecimiento de sus hijos y evitar que éstos caigan en problemas de desnutrición. Además, en la ejecución del proyecto se puede involucrar a los niños/as y estudiantes de los centros escolares en el cuido y organización del trabajo comunitario. Este escenario es parte de los contenidos que se tocan en los programas de estudio, y ahora se tendrá la oportunidad de ver cómo funcionan y se comprenda en la práctica social., junto con las comunidades y entidades respectivas que puedan aportar con nuevas ideas al proyecto. 

Siendo la alcaldía la responsable del manejo financiero, ésta será la entidad encargada de facilitar el dinero para la compra de todos los materiales requeridos, tales como: semilla, abono, cercados, fertilizantes orgánicos, herramientas de labranza, así como de las aves de corral, garantizando la transparencia económica y la auditoria social, además de informar oportunamente a las comunidades involucradas sobre cómo se va desarrollando la ejecución de dicho proyecto. 

Con esta propuesta se logrará que muchas familias en situaciones de pobreza puedan mejorar sus condiciones de vida, adquiriendo de los huertos comunitarios, una variedad de hortalizas  en donde podrán balancear su dieta alimenticia, además con estos huertos y crianzas de aves de corral tendrán la opción de generar ingresos económicos, comercializando los productos generados a lo largo del proyecto. Así disminuir las necesidades que estas familias presentan en su día a día. Además impulsar la organización comunitaria en donde puedan ellos mismos aportar para generar cambios a sus problemas y necesidades.
4.4. OBJETIVO GENERAL Y ESPECÍFICOS
       4.4.1.  Objetivo General   

                   Disminuir la problemática económica y alimenticia de las familias del  

                    Cantón San Roque y de la Colonia Montreal, para contribuir a mejorar su

                    calidad de vida y   su organización social. 

         4.4.2. Objetivos Específicos

                    4.4.1.1. Involucrar directamente a las comunidades para organizarse y

                                 trabajar conjuntamente para solucionar la problemática alimenticia

                                 de sus familias.

                     4.4.1.2. Pontencializar las capacidades de las personas haciéndolas

                                  participes en la realización del proyecto, para que las familias sean 

                                  capaces por sí solas salir de su situación de pobreza.

4.5. GESTIÓN O ADMINISTRACIÓN DEL PROYECTO

        La ejecución del proyecto, estará bajo la dirección de la Alcaldía Municipal junto con las comunidades y entidades respectivas, que serán las encargadas de aportar nuevos conocimientos e iniciativas, siendo la Alcaldía la responsable institucional del manejo financiero y la facilitadora de la compra de los materiales respectivos, como lo son: semilla, abono, herramientas, etc. así como también las aves de corral, garantizando la transparencia económica e informando a las comunidades el desarrollo del proyecto en ejecución.

4.6. PRESUPUESTO PARA EJECUTAR EL PROYECTO
       4.6.1. Recursos humanos

                 4 promotores de la alcaldía de Mejicanos, Miembros de familias de las comunidades, Colonia Montreal y Cantón San Roque, Estudiantes en servicio social de la Facultad de Agronomía, Estudiantes en servicio social de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias y Humanidades.

       4.6.2 Recursos Materiales

	Cantidad
	Descripción
	Precio unitario
	Total

	3
	Libras de semilla para cebolla
	$ 20.00
	$ 60.00

	3
	Libras de semilla para zanahoria
	$ 20.00
	$ 60.00

	3
	Libras de semilla para rábano
	$ 20.00
	$ 60.00

	3
	Libras de semilla para mora
	$ 20.00
	$ 60.00

	3
	Libras de semilla para espinaca
	$ 20.00
	$ 60.00

	3
	Libras de semilla para pepino
	$ 20.00
	$ 60.00

	2
	Libras de semilla para pipían
	$ 20.00
	$ 60.00

	10
	Libras de papas
	$   0.25
	$   2.50

	2
	Sacos de abono, fórmula 
	$ 63.00
	$126.00

	4
	Bolsas de volatón en polvo
	$   1.50
	$    6.00

	1
	Rollo de alambre de púa grande
	$ 40.00
	$ 40.00

	50
	Pollos de engorde
	$   1.00
	$ 50.00

	50
	Patos
	$   1.00
	$ 50.00

	2
	Libras de clavos
	$   1.00
	$   2.00

	2
	Sacos de maicillo
	$  30.00
	$ 60.00

	2
	Sacos de concentrado
	$ 50.00
	$100.00

	
	Total
	$327.75
	$856.5


Fuente: Elaborado para la  presente propuesta enero 2010, por el grupo de investigación del proceso de
             grado 2009

Las herramientas a utilizar serán: 

Cumas, palas, azadón, piochas, chuzo, rastrillo, carretas, alambre de púas, grapas.

Todas estas herramientas, serán proporcionadas por los miembros de las comunidades respectivas, con el fin de minimizar los costos del proyecto.

4.7. EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO

       La evaluación del proyecto será participativa y se hará al final de la ejecución de cada ciclo productivo del mismo, mediante el balance de los resultados cuyo referente serán los objetivos y metas alcanzadas. Asimismo, se realizará una encuesta a las personas beneficiadas para evaluar, desde su perspectiva, el nivel de impacto social que este proyecto esté teniendo y si ha contribuido a cambiar el nivel y calidad de vida de las personas que han sido beneficiadas por él.

Por otro lado, se evaluará a través de un test de preguntas dirigido a los estudiantes que trabajarán en el huerto comunitario, con el fin de conocer su aprendizaje y empatía, con lo cual se valorará el acercamiento de la teoría con la práctica, que será proporcionado por los ejecutores del proyecto. (Véase anexo Nº 3)
CONCLUSIONES
CONCLUSIONES

Realizar esta investigación, desde la metodología cualitativa idónea para el profesional en trabajo social, sobre el fenómeno de la pobreza en las familias más vulnerables, nos permitió establecer la relación causal y combinada de la misma con el factor salud y alimentación, como expresiones más dramáticas en el día a día de los grupos primarios de la sociedad, constatando que se encuentran en condiciones bastante deplorables, lo cual la evidenció como una realidad dura y muy difícil de esconder, sobre todo sabiendo que no hay oportunidades institucionales de un empleo formal en el país, y que no existen las medidas estatales de apoyo para solventar estas necesidades o, más bien, no se cuenta con los recursos financieros suficientes para erradicar este fenómeno que, como algo estructural, está muy latente en nuestra sociedad.

Como se ha venido manejando a lo largo de la investigación, la realidad social es muy contradictoria, por cuanto tiene en su seno muchas empresas, grandes y medianas, que desperdician sistemáticamente los alimentos, mientras que muchas familias pobres no alcanzan, ni siquiera, para una tortilla con sal para el desayuno, siendo los más afectados los niños, pues, son los más vulnerables frente a la injusticia social, porque tienen un desarrollo deficiente para desenvolverse y un crecimiento muy lento para sus edades. Sin embargo, hasta el momento no se ha observado de parte de las instancias responsables de esta situación, proporcionar o trabajar por disminuir el problema, y es por ello que como grupo de investigación elaboramos una propuesta de proyecto para que, en este caso, la alcaldía municipal de Mejicanos trabaje porque se lleve a cabo, con el fin de mejorar la calidad de vida de estas familias.

Sabemos, no obstante, que la pobreza es una realidad de largo plazo muy difícil de resolver, por lo que es una recurrencia cada vez mayor en los grupos familiares, que no cuentan con los recursos económicos y educativos para –diciéndolo en sus propias palabras- “salir adelante en la vida y no fracasar”, pero que tienen una razón vital del por qué seguir luchando día a día: sus hijos.

Es por ello que, como futuras profesionales en trabajo social, estamos y nos sentimos comprometidas a ser agentes de cambio de estas familias en cuanto a su realidad salud y alimenticia, reconociendo que las necesidades son muy grandes y las oportunidades son muy pocas para ellos, por lo que es difícil alcanzar un futuro mejor, ya que muchas veces es poco probable que les brinden, por ejemplo, una atención de calidad en las instituciones de salud, olvidando que, aprovechando el lema de inclusión social, todos somos parte de la misma sociedad, a la cual se debe integrar y formar un mismo sistema humano con calidez y calidad, siendo las personas mismas las constructoras de sus propias alternativas de solución y cambio en busca de un país más justo.    
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ANEXO Nº 1

DESARROLLO DE GUIAS DE ENTREVISTAS A LOS INFORMANTES CLAVES

      FAMILIA: Monterrosa             LUGAR: Lotificacion Quinta Vera, Colonia Montreal

      INVESTIGADORAS: Iris Ayala, Nancy Martínez.    
	Conceptos Relevantes:


	· Salud: Es estar sano, bien de nuestro cuerpo.

· Alimentación Balanceada: Comer de todo un poco.

· Pobreza: Es que las personas no tengan donde vivir, la gente que anda en la calle.

	Hechos Importantes:


	· La señora Monterrosa y sus vestimentas desgarradas, sin calzado.

· La crianza de los niños/as en su escasez de recursos.

· La niña Kely es hija sólo de la señora Anabel, y su esposo la acepta como su hija, de igual forma como los dos niños de los dos.

	Condiciones Significativas:
	· Las malas condiciones de la calle, el difícil  acceso a la casa de la señora Monterrosa y la insalubridad de la casa  por estar cerca una  quebrada.

· Son personas que muestran su responsabilidad como padres pensando solo por el bienestar de sus hijos/as.




         FAMILIA: Gómez.        LUGAR: Cantón San Roque

         INVESTIGADORAS:   Iris Ayala, Nancy Martínez.    
	Conceptos Relevantes:


	· Salud: Es no tener una alergia como la mía en la piel.

· Alimentación Balanceada: Comer de todo, fruta, verduras, de todo.

· Pobreza: Es no tener donde vivir ni alimento, que esté a la intemperie.

                

	Hechos Importantes:


	· La señora Sonia tiene comunicación vía telefónica con su esposo que está recluido en el Penal La Esperanza.

· Convive con sus tres hijas los fines de semanas en la casa, que no cuenta con los servicios básicos (agua, electricidad).

· El esfuerzo y dedicación hacia sus hijas a pesar de estar desempleada y su escasez  de recursos.

· Las niñas mayores: Catherine y Wendy  están ingresadas en el Albergue Amando de la Fundación Amor.

	Condiciones Significativas:


	· La mala infraestructura y condiciones de la casa.

· Servicio de fosa séptica.

· Son personas que muestran su responsabilidad como padres pensando sólo en el bienestar de sus hijas.

· Cuando sus hijos están enfermos los curan, por lo general, con medicina natural.


ANEXO Nº 2

DESARROLLO DE GUIAS DE INVESTIGACION SOBRE LA PROBLEMÁTICA EN ESTUDIO
         FAMILIA: Monterrosa              LUGAR: Lotificacion Quinta Vera, Colonia Montreal

         INVESTIGADORAS:   Iris Ayala, Nancy Martínez.                        
	Aspectos Relevantes


	· La lucha constante para criar a sus hijos/as.

· El señor Gabriel Marroquín trabaja de oficios varios: albañil, electricista, construcción, cuido de cultivos, etc.  

· La señora Anabel se le observan y expresa aspiraciones de trabajar cuando sus hijos estén de un año. 

· El señor Gabriel tiene un hijo mayor que cuida a su madre, de su anterior compañera de vida.

	Palabras más recurrentes


	· Entre veces sí, entre veces no

· Quizás; digo yo; este...

· Gestos con los hombres.

· Por los niños y la niña.

· Tenemos que comer

· Tenemos un terreno.

	Condiciones Significativas


	· El estado de la vivienda de acuerdo a la zona. 

· Los servicios básicos limitados (agua, energía eléctrica).

· El difícil acceso al lugar donde reside la familia.

· Los niños, por lo general en las visitas, se han encontrado enfermos de fiebre, gripe y diarrea, de “ojo”


          FAMILIA: Gómez.               LUGAR: Cantón San Roque, Mejicanos.

          INVESTIGADORAS:   Iris Ayala, Nancy Martínez.            

	Aspectos Relevantes


	-      La lucha constante para criar a sus hijas.

· La señora Sonia le colabora con los oficios de la casa a la Señora Carmen, tía de su esposo, con el fin de recibir alimentación con su hija menor Ada.

· La señora Sonia Gómez padece de soriasis en su piel y se le observan alteraciones e inflamación en todo su cuerpo.

· La señora Sonia tiene cinco hijos en total, con la diferencia que los mayores están al cuido de la abuela materna.

	Palabras más recurrentes


	· Bueno; verdá.

· Quizás; digo yo; este…

· Me da pena.

·  No tenemos nada, ni un terreno.

· Voy ajustando para mi medicina con lo poco que me da el tío Chabelo.

· Pienso yo que.

	Condiciones Significativas


	· El estado de la vivienda de acuerdo a la zona. 

· Los servicios básicos limitados (agua, energía eléctrica).

· El acceso al lugar donde residen la familia, específicamente en el terreno es empedrado.




ANEXO Nº 3

PLAN OPERATIVO DE LA PROPUESTA PARA SEGUIMIENTO DE LOS HUERTOS Y CORRALES COMUNITARIOS PARA LAS FAMILIAS DE MEJICANOS
	Nº
	OBJETIVOS ESPECIFICOS
	CAMBIOS

 ESPERADOS
	ACTIVIDADES PARA
	FUENTES DE 

VERIFICACION
	CRONOGRAMA

 SEMESTRAL

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Presentar la propuesta a las Juntas Directivas ¿para su aprobación?
	Aceptación de propuesta de la Juntas directivas y distribución de actividades 
	- Planificar las fases del proyecto
	Actas de junta directiva
	+
	
	
	
	
	

	2
	Determinar la participación de las  familias  en actividades del huerto comunitario para lograr los productos esperados
	Participación de familias en diferentes actividades del huerto
	- Taller para conocer las necesidades de las

   familias.

- Taller de jornadas de socialización de fases del 

   proyecto

-Establecer las fases de siembra, cuido, 

   monitoreo y distribución,  entre otras 

  actividades.
	Listado de reuniones 

Asistencia  de los participantes
	
	+
	
	
	
	

	3
	Determinar la participación de las    personas interesadas  en actividades de  crianza de aves de corral  para lograr los productos esperados
	Mayor  participación en actividades que beneficiaran sus ingresos económicos
	- Taller para conocer las necesidades de las 

   familias.

- Taller de jornadas de socialización de fases del

   proyecto

- Establecer las fases de la crianza de aves de 

   corral
	Listado de reuniones

Asistencia de los participantes activos 
	
	
	+
	
	
	


Fuente: Elaborado por grupo de estudiantes en Proceso de grado 2009 para el seguimiento de propuesta, enero 2010
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INTRODUCCION
El presente Plan de Trabajo ha sido elaborado por estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura en Trabajo Social, como uno de los requisitos de  planificación que exige el Reglamento General  de Proceso de Graduación de la Universidad de El Salvador y asesoradas en la escuela de Ciencias Sociales, de la Facultad de Ciencias y Humanidades, teniendo como objetivo principal planificar con el mayor detalle posible las acciones a realizar en el proceso de investigación que demanda el proceso de grado, la cual tendrá una duración  entre los meses de marzo a noviembre del 2009, con el objetivo  de detallar los pasos a seguir en la duración de la investigación a realizarse, ya que es de suma importancia contar con una herramienta que nos guíe al logro de los objetivos y metas propuestas en cuanto al tiempo y espacio específicamente planificados con anterioridad.

El plan presenta los siguientes contenidos: los objetivos generales y específicos que son los propuestos por el grupo de estudiantes para lograr la planificación, las metas de trabajo las cuales son de importancia para controlarán el tiempo y el espacio en el desarrollo de las actividades, también este plan cuenta con estrategias las cuales son las líneas de acción a seguir durante el transcurso de la investigación. Además como grupo nos hemos planteado diferentes políticas con las cuales se seguirá el proceso de grado; otro aspecto son los recursos con los cuales se desarrollará la investigación, que son los humanos, financieros y materiales con los que se cuenta para estudio de la temática, y asimismo se cuenta con instrumentos como la evaluación y heteroevaluación, en el cual se verificara el desempeño de cada integrante del grupo. Así mismo la metodología con la que se realiza el presente documento es de carácter descriptivo, para explicar detalladamente el trabajo que se llevara a cabo mediante la investigación.

1. JUSTIFICACION
Para desarrollar, con rigurosidad académica, una investigación que permita conocer la realidad coyuntural de nuestra sociedad salvadoreña, es necesario realizar un proceso investigativo que nos ayude a entender el impacto de, en este caso particular, la pobreza en la alimentación y la salud de dos familias pobres del municipio de Mejicanos.

En ese sentido, se considera de suma importancia el estudio de la familia y su cotidianidad en cuanto a enfrentar la pobreza, día con día, y las formas y mecanismos idóneos que usa para suplir las necesidades básicas en sus componentes explícitamente esenciales, como lo es la alimentación y la buena salud, que son tan necesarias para un desarrollo integral en el ser humano y la familia. Por tanto, la investigación es de carácter social, utilizando el método cualitativo que es propio de un profesional en trabajo social, ya que se trata de conocer las formas de subsistencia de las familias que se ven enfrentadas a esta situación coyuntural del país desde su cotidianidad e imaginario social.

Para lograr un acercamiento cualitativo al problema, se tomarán muy en cuenta los conocimientos empíricos de los sujetos a investigar, con lo cual están de acuerdo, por lo que se considera factible el estudio de la problemática desde esta perspectiva metodológica, ya que, además, se cuenta con los escenarios y sujetos idóneos para la obtención y recopilación de resultados, claros y precisos, que ayudarán a un mejor análisis de la situación. Asimismo, el plan nos permite ordenar y organizar las actividades y las técnicas que se utilizarán para realizar la investigación y profundizar en la problemática a estudiar desde la perspectiva del trabajador social.

2. OBJETIVOS

2.1. GENERALES

  2.1.1 Elaborar un plan de trabajo que permita establecer la metodología a utilizar en  

           la investigación cualitativa, para determinar de forma sistemática el impacto 

           de  la pobreza en la alimentación y  la salud de dos familias del municipio de   

           Mejicanos

       2.1.2. Definir las técnicas que permitan aplicar el método de tipo cualitativo en el

                 proceso de la investigación desde la perspectiva del profesional en trabajo         

                 social.

2.2. ESPECÍFICOS

       2.2.1. Establecer las fases a seguir en la ejecución del proceso investigativo, para

                 cumplir con los requisitos y tiempos establecidos por el reglamento de 

                 proceso de grado de la Facultad de Ciencias y Humanidades.

       2.2.2. Implementar las técnicas definidas en la indagación directa y precisa del.

                 impacto de la pobreza en la alimentación y la salud de dos familias del 

                 municipio de  Mejicanos.

       2.2.3. Llevar a cabo la exploración y elaboración del diagnóstico del impacto de la    

                  pobreza en la alimentación y la salud de dos familias del municipio de

                  Mejicanos.

       2.2.4. Determinar las actividades concretas para la obtención de información

                   objetiva  durante el proceso de estudio de la investigación.

3. METAS

3.1. 39 Reuniones periódicas del grupo de trabajo en la Escuela de Ciencias Sociales, 

       Universidad de El Salvador y en la casa de una compañera del grupo en San 

        Salvador,  durante el periodo que va de marzo a noviembre de 2009. 

3.2. 25 Asesorías con el docente director, en la segunda planta del edificio de Ciencias y 

        Humanidades, y en la escuela de ciencias sociales los días sábados  durante el

        período que va de marzo a noviembre de 2009.

3.3. 10 visitas a la  Biblioteca Central de la UES y  Centro de Documentación, Escuela 

       de Ciencias Sociales, así como 8 visitas institucionales que se realizaran  (Alcaldía 

       de Mejicanos, Centro Escolar San Simón, Centro Escolar Las Delicias, Unidad de.

       Salud de Mejicanos, CEFO, Ong´s, Encuesta de Hogares de Propósitos múltiples, 

       para la recopilación de información referente al impacto de la pobreza en la  

       alimentación y salud de dos familias del municipio de Mejicanos, desde la segunda 

       semana de marzo hasta la última de septiembre de 2009.

3.4. Elaboración y entrega de un  perfil del tema de investigación en la cuarta semana de

       marzo 2009.

 3.5.  Un  plan de trabajo entregado en la tercera semana de mayo de 2009.

3.6. Un diagnóstico sobre el impacto de la pobreza en la alimentación y salud de dos 

       familias del municipio de Mejicanos, entregado  en la cuarta semana de mayo de 

       2009.

3.7. 10 Entrevistas introductorias a los sujetos sociales de la investigación en la primera 

       semana de junio de  2009.

3.8. Trabajo de campo en el municipio de Mejicanos, desde la primera semana  de junio 

       hasta la última semana de septiembre de 2009.

3.9. Elaboración  de un protocolo de la investigación en la primera semana de junio de 

       2009.

3.10. Entrega del primer  y segundo avance de investigación en la tercera semana de 

         Junio  y segunda de Julio 

3.11. Entrega del primer avance final en la segunda semana de Septiembre de 2009.

3.12. Entrega del Informe final en la cuarta semana de  Noviembre 2009.

3.13. Socialización del informe en la cuarta semana de enero 2010

4. ESTRATEGIAS

Las estrategias estarán orientadas de la siguiente manera:

4.1. Coordinación del grupo de trabajo y docente director, para las  fechas de las

       asesorías a conveniencia, en donde se tomará en cuenta aspectos que son muy

       importantes para el desarrollo y presentación del proceso de grado, tales como la

       Puntualidad, participación y responsabilidad.

4.2 Utilización del  método inductivo cualitativo que es idóneo para el profesional en

       Trabajo social, pues permite la construcción de nuevas teorías sobre la temática a

        investigar desde la cotidianidad de los sujetos.

4.3 Realización de visitas institucionales necesarias para  proporcionar  un mayor

      enriquecimiento a la investigación.

4.4 Técnicas como: la observación participativa, entrevistas en profundidad, guías de

       observación, diario de campo y visitas domiciliarias.

5. POLITICAS

5.1 POLÍTICAS INSTITUCIONALES
       5.1.1 La investigación será guiada por el Reglamento General de Procesos de Grado

                 de la Universidad de El Salvador.

5.1.2 Cumplir con el presente plan de trabajo, para lograr la transparencia y la                         

          Planificación durante el proceso de investigación.                    

5.2  POLÍTICAS DE EQUIPO DE INVESTIGACIÓN
       5.2.1 Las estudiantes egresadas deberán asistir con puntualidad a las reuniones de 

                grupo, así como a las asesorías con el docente director.

       5.2.2 Se deberán respetar las ideas y observaciones que surjan durante el proceso de 

                 investigación por parte del docente director.    

        5.2.3 Aplicar el respeto y la ética entre el docente director y el grupo de estudiantes  

                 egresadas.

        5.2.4 Cumplir con el presente plan de trabajo, para lograr la transparencia y la 

                planificación durante el proceso de la investigación.

6. RECURSOS

6.1 HUMANOS

       Tres estudiantes egresadas de la Licenciatura en Trabajo Social, participarán en la 

       planificación y ejecución de la investigación.

       Docente Director del proceso de grado, quien dará las asesorías necesarias para la 

       orientación del desarrollo de la investigación, quienes no tienen ninguna 

       remuneración porque  son asignados por la Escuela de Ciencias Sociales, Facultad 

       de Ciencias y Humanidades

       Coordinadora General del proceso de grado de la Escuela de Ciencias Sociales de la  

       Facultad de Ciencias y Humanidades, su función es dirigir el proceso de las 

       investigaciones de todos los grupos del proceso de grado junto con docentes 

       directores.

       Dos familias del municipio de Mejicanos, quines serán los informantes claves del  

       desarrollo de la investigación.

       Personal de las diferentes instituciones involucradas en la investigación, tanto

       municipales como ONG´s, brindarán información necesaria respecto al tema de

       investigación. 

       Otros profesionales externos de apoyo en la  investigación del proceso de grado,  

       para dar el apoyo pertinente a  la investigación.

6.2. MATERIALES

       En materia de equipo y otros recursos similares, se hará uso de lo siguiente: 

       computadoras, cuadernos, bolígrafos, lápices, borradores, sacapuntas, impresiones, 

       anillados, empastados, CD, fotocopias, papel bond, cámaras fotográficas y de video, 

       grabadora, cassette, equipo multimedia, uso de Internet, teléfono de línea fija, 

       celulares, impresora, guía de entrevista, fólderes, perforador, engrapadora, fastener, 

       grapas, clic, tijeras, plumones, memoria USB.          

6.3. FINANCIEROS

       Los gastos financieros serán costeados, en un 100%, por el mismo grupo de  

        investigación durante la investigación del proceso de grado.

6.4. TIEMPO
       El recurso tiempo es muy indispensable dentro del desarrollo y ejecución de la           

       investigación, ya que el tiempo de duración del proceso de grado está contemplado 

       en un periodo de marzo a noviembre de 2009.

7. EVALUACION Y CONTROL
Dentro de la evaluación y control en el desarrollo de la investigación, se tomarán en cuenta los siguientes rubros:

Evolución de responsabilidad en el cumplimiento de tareas, Puntualidad y asistencia a las asesorías, respeto en la aportación de ideas, utilización adecuada de fuentes bibliografícas, participación constante de cada integrante del grupo de trabajo en el debate de la información.
Todo lo anterior, se verificará con el cumplimiento debido de los rubros antes mencionado, teniendo como parámetro las metas y objetivos del plan de trabajo, y se controlará en las reuniones de grupo y asesorías con el docente director, así como con en la entrega de avances de la investigación (véase anexo nº 3).

ANEXOS

                                                                                               ANEXO Nº 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO A NOVIEMBRE DE 2009

	Nº
	METAS

ACTIVIDADES
	MARZO
	ABRIL
	MAYO
	JUNIO
	JULIO
	AGOSTO
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	Reuniones periódicas del grupo de trabajo 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Asesorías con el docente director
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Investigación bibliográfica
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Elaboración y entrega del perfil del tema de investigación
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Elaboración y presentación del plan de trabajo
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Elaboración y entrega del diagnostico del tema
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Entrevistas introductorias a los sujetos sociales de la investigación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Investigación de campo en el municipio de mejicanos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	9
	Elaboración y entrega del protocolo de la investigación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Entrega del primer avance de investigación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Entrega del segundo avance de la investigación  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Entrega del primer avance del informe final
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ANEXO Nº 2

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL MES DE OCTUBRE 2009 A FEBRERO 2010

	Nº
	                                               METAS

ACTIVIDADES 
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE
	ENERO
	FEBRERO

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Entrega del Informe final 
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	 Socialización del informe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	


ANEXO Nº 2
PRESUPUESTO DE LA INVETIGACIÓN DEL PROCESO DE GRADO 2009

	Nº
	MATERIALES
	UNIDAD 
	TOTAL

	4
	Resmas de papel bond  t/carta
	$   5.00
	$    20.00

	10
	Fólderes Tamaño carta
	$   0.10
	$      1.00

	10
	Fastener
	$   0.06
	$      0.60

	150
	Horas de uso de Internet
	$   0.75
	$  112.50

	3
	Libretas de taquigrafía
	$   1.00
	$      3.00

	12
	Lapiceros bic
	$   0.15
	$      1.80

	12
	Lápices
	$   0.12
	$      1.44

	3
	Borradores
	$   0.50
	$      1.50

	3
	Sacapuntas
	$   0.40
	$      1.20

	1500
	Impresiones
	$   0.05
	$    75.00

	3
	Anillados
	$   3.00
	$      9.00

	3
	Empastados
	$ 10.00
	$    30.00

	3
	CD
	$   0.50
	$      1.50

	350
	Fotocopias
	$   0.04
	$     14.00

	
	Transporte
	
	$   450.00

	3
	Talonarios
	$  4.80
	$   161.13

	3
	Aperturas de expedientes
	$ 75.00
	$   225.00

	3
	Gastos de graduación
	$ 80.00
	$   240.00

	1
	Defensa de tesis
	$ 25.00
	$     75.00

	4
	Horas de alquiler de equipo de multimedia
	$   8.00
	$     24.00

	30
	Tarjetas de celulares
	$   1.50
	$     45.00

	
	Energía eléctrica
	
	$    50.00

	TOTAL
	
	$1,601.07


ANEXO Nº 3

CUADROS DE CONTROL Y EVALUACIÓN
Universidad de El Salvador
Facultad de Ciencias y Humanidades

 Escuela de Ciencias Sociales                              


 “Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

AUTOEVALUACION
Actividad Evaluada: _______________________________

Fecha: __________________________________________

Estudiante evaluado: _______________________________

	Aspectos a evaluar

Asistencia a las asesorias   
	            Calificación 

	
	Avances 
	Doc. Final

	Aportes de ideas
	
	

	Calidad de aportes
	
	

	Responsabilidad 
	
	

	total
	
	


	Escala 

10-9 Excelente

8-7 Muy bueno

6-5 Bueno

4-3 Necesita mejorar


Observaciones: _________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Universidad de El Salvador

Facultad de Ciencias y Humanidades

Escuela de Ciencias Sociales

“Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”

Heteroevaluación
Actividad Evaluada: __________________________________
Fecha: _____________________________________________

Estudiante evaluado: _________________________________________

	Aspectos a evaluar

 
	            Calificación 

	
	Avances 
	Doc. Final

	Asistencia a las asesorías   
	
	

	Aportes de ideas
	
	

	Calidad de aportes
	
	

	Responsabilidad 
	
	

	total
	
	


OBERVACIONES:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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INTRODUCCION

El presente Diagnóstico situacional, ha sido elaborado por tres estudiantes egresadas de la licenciatura en Trabajo Social como uno de los requisitos, según lo demanda el “Reglamento General del Proceso de Graduación de la Universidad de El Salvador”, impartido en la Escuela de Ciencias Sociales, de la Facultad de Ciencias y Humanidades,  desarrollo del trabajo de grado en el ciclo I y II – 2009.
En el documento, se han planteado diferente información bibliografíca, y de información recopilada  mediante entrevistas y observaciones realizadas a los sujetos de estudio sobre: La pobreza en  la salud y alimentación de familias de Mejicanos.
El objetivo de realizar el diagnóstico, es  dar a conocer el contexto social, económico, político y cultural en el que se está desarrollando la problemática de  estudio de nuestra investigación, y así poder analizar de manera objetiva la situación coyuntural que está afectando a la población salvadoreña y como está ha venido evolucionando en la concepción de las  familias pobres para nuestra sociedad.
Para ello, se ha tomado en cuenta en la estructuración del diagnóstico la ubicación geográfica del municipio, las zonas en donde residen las familias en estudio,  cuáles son las instituciones con las que cuenta dicho municipio, a qué servicios básicos tienen acceso los habitantes, sus problemáticas de salud y alimentación, y sobre todo cuál es la percepción que tienen sobre la pobreza, sus causas y consecuencias. Pero sobre todo de dos zonas especificas como lo son la colonia Montreal y el cantón San Roque, que son los lugares en donde se han seleccionado las dos familias que se estudiarán.

1. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LAS COMUNIDADES CANTÓN SAN
    ROQUE Y COLONIA MONTREAL E INSTITUCIONES DE SALUD

    (Mejicanos,  2009)       
1.1. PROPUESTA ACADÉMICA PARA LA CARRERA DE TRABAJO
       SOCIAL 

           Para el proceso de grado 2009 de la licenciatura en Trabajo Social, se ha sugerido tomar como eje principal el tema de la familia dependiendo de este cuatro sub-ejes que son: Pobreza, Desarrollo y Políticas Sociales y Migración de los cuales los grupos de estudiantes egresados podrán seleccionar y desarrollar las respectivas investigaciones según su área  de preferencia en dicho estudio. 

Pero dentro de los sub – ejes propuestos tenemos los siguientes modelos de intervención en familia, Pobreza, Políticas Sociales y participación en Proceso de Promoción Humana.

Como grupo de investigación conociendo los ejes propuestos se decide trabajar con el Sub-eje de Pobreza donde las áreas de investigación para dicho estudio son: Salud y Alimentación sin dejar de lado el eje principal que es la familia, en donde desarrollaremos el tema sobre pobreza en la salud y alimentación de familias de Mejicanos el cual damos a conocer a continuación.

1.2. GENERALIDADES DEL MUNICIPIO DE MEJICANOS Y
    COMUNIDADES EN ESTUDIO

            1.2.1. Ubicación geográfica: la cotidianidad desde el espacio

                       El municipio de Mejicanos, fue fundado por indígenas mejicanos procedentes de la meseta de Anahuac, y de ahí se explica el nombre que adquirió. El topónimo náhuat significa específicamente “lugar de los Meshicas”, el cual proviene directamente de las voces: Meshic, Meshica, Mejicanos. Otro de los significados que se le atribuye es “Lugar de refugio”.

En el presente, el municipio de Mejicanos forma parte del Gran San Salvador, junto a 14 municipios más, siendo su extensión territorial de 21.12 Km. cuadrados. En términos

geográficos y administrativos, el municipio limita al norte con los municipios de Ayutuxtepeque y Apopa; al este con el municipio de Ciudad Delgado y Cuscatancingo; y, al suroeste, con el municipio de San Salvador. En 1992, según datos oficiales del censo, la población era de 144, 855 hábitantes, resultado que fue elaborado y depurado por la Dirección General de Estadística y Censos (DIGESTYC), la cual hizo la proyección poblacional al 2001, arrojando un resultado de población de 193,200 habitantes. Al 2007, según las últimas estimaciones de la DIGESTYC, el crecimiento poblacional en Mejicanos es de 211 mil 878 habitantes, siendo el tercer municipio más poblado del área Metropolitana de San Salvador.
            1.2.2. Situación político administrativo

                      En términos político-administrativos, Mejicanos cuenta con 5 cantones: Cháncala, San Miguel, San Roque, Zacamil, Delicias del Norte, y 36 caseríos urbano, rural y semi rural. Se contabilizan, oficialmente, 265 colonias entre condominios, urbanizaciones, comunidades y residenciales. 
El número de centros escolares públicos y colegios privados establecidos en el municipio es de 75 en total, y un instituto nacional: el Instituto Nacional Alberto Masferrer; también, cuenta con 5 puestos policiales en todo el municipio, incluyendo la delegación de la Policía Nacional Civil (PNC) en la colonia Zacamil. Al igual que el resto de municipios del gran San Salvador, Mejicanos ha tenido un crecimiento urbanístico acelerado, producto de los flujos migratorios, principalmente hacia el norte y poniente de la ciudad. Mencionamos, por ejemplo: al norte, Ciudad Corinto y al poniente los edificios de la Zacamil, y las residenciales Metrópolis, San Pedro, La Gloria, y muchas otras más que han cambiado la geografía original del municipio y, con ello, su cotidianidad cultural.

            1.2.3. Generalidades de las comunidades en estudio (Cantón San Roque y

                      Colonia  Montreal)

                      1.2.3.1. Cantón San Roque

                                    En cuanto al sector del Cantón San Roque, se puede mencionar que es un sector rural constituido por  doce colonias, dependientes de la municipalidad de  Mejicanos. La zona no cuenta con un desarrollo favorable para la población de esta zona, ya que no cuentan con servicios médicos, por lo que los habitantes tienen que desplazarse a la Unidad de Salud de  Zacamil,  para ser remitidos, en caso de alguna emergencia, al hospital Zacamil.

A pesar que el acceso del servicio de transporte publico es bueno, se observa que sólo la calle principal está pavimentada, y por el transito constante de buses y microbuses de la ruta 23 bus y 33-B microbús, la calle se está deteriorando. También, el cantón no cuenta con  fuentes de empleo que proporcionen a los habitantes ingresos económicos dignos, por lo que las personas tienen que trasladarse  a la zona de Mejicanos o San Salvador. El cantón no cuenta con un mercado municipal, por lo que las personas se desplazan al mercado de Ayutuxtepeque o a Mejicanos para realizar sus compras necesarias; no cuentan con farmacias, ni tiendas fuertes, y en el cantón sólo existen dos Centros Escolares donde imparten clases de primero a noveno grado, un puesto de la Policía Nacional Civil, una iglesia católica (ermita) y varias casas de oración de diferentes religiones. Según los habitantes en la zona existen bandas delincuenciales y el sector es dominado por la Mara Salvatrucha (MS-13), y a pesar de que el cantón es muy poblado, la mayoría de viviendas no poseen servicios de energía eléctrica y agua potable, por lo que estas familias tienen que comprar el vital liquido a las familias que sí tienen acceso a este recurso.

A pesar de que el cantón está a tan sólo 20 minutos de Zacamil, no se observa mayor desarrollo en la zona.

                      1.2.3.2. Colonia Montreal

                                   En lo que se refiere al sector Montreal, la zona era conocida como la finca Montreal, la cual era una antigua parcela agrícola principalmente utilizada para el pastoreo de ganado vacuno, y por la cual fue denominada la avenida que comunica con el centro de Mejicanos. Con el transcurso de los años, el sector ha sido presionado por el uso habitacional de carácter informal, principalmente, y ha experimentado un proceso de urbanización totalmente desordenado, con construcciones habitacionales de escaso metraje concentrados en un área bastante reducida.
Los riesgos sociales latentes los representan las condiciones habitacionales deplorables de hacinamiento descritas antes, las cuales en algunos casos inciden en la tranquilidad ciudadana, como las cantinas, que no contribuyen a la formación de la niñez ni a la imagen de armonía social del sector.
En el sector Montreal, no existe equipamiento para la salud, y el único servicio de salud disponible para la población es el consultorio privado de un médico, que reside en la Colonia San Simón. Para poder acceder al sistema de salud, los habitantes acuden principalmente  a la clínica  comunal del Ministerio de Salud, localizada en la colonia Palmira del centro urbano de Mejicanos, y también a la clínica comunal del Instituto Salvadoreño del Seguro Social (ISSS), donde  solamente se brinda atención a la población ”asegurada”   o cotizante.
1.3. SITUACIÓN  DE LA POBREZA EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

       1.3.1. Situación social 

                 Pese al crecimiento y desarrollo que ha experimentado, Mejicanos aún cuenta con muchos asentamientos humanos que, en su momento, fueron comunidades marginales fundadas en terrenos baldíos y públicos por miles de personas que, en su mayoría, fueron desplazadas del conflicto armado que vivió el país, en la década de los 80´s, y otros miles más como producto directo del impacto de los terremotos de 1986, y por la permanente situación de pobreza que, desde siempre, ha sufrido nuestro país. En contraste con las urbanizaciones formalmente establecidas en el área, estas comunidades han sufrido por mucho tiempo, en palabras textuales de sus habitantes más pobres, “el abandono y el desprecio de los gobiernos en turno”, viviendo en condiciones infrahumanas con ausencia casi total de servicios básicos.
Fue desde 1997, en que gobierna el partido Frente Farabundo Martí para la Liberación Nacional (FMLN) que se inicia un trabajo más o menos constante, y con prioridad administrativa, en esas comunidades más pobres, asignando recursos financieros continuos para la resolución de problemas sociales tales como: instalación de agua potable, energía eléctrica, aguas negras, espacios deportivos, casas comunales, y otros que han mejorado sustancialmente sus condiciones y calidad de vida. 
En el tema de recreación, y muy a pesar del desordenado crecimiento urbanístico, la juventud de Mejicanos cuenta con importantes escenarios deportivos en la Residencial Metrópolis, Zacamil y el Centro de la ciudad, lo cual se aúna a las decenas de canchas en las colonias y comunidades más pobres de todo el municipio que han sido remodeladas, acondicionadas e iluminadas, en diferentes momentos y montos, a lo largo de las diferentes gestiones del (FMLN).
       1.3.2. Situación económica

                 La economía de Mejicanos esta constituida, por el comercio en pequeño y generación de servicios. En los últimos años ha tenido una vocación de crecimiento  urbanístico y también su ubicación geografiaza, cerca de San Salvador lo convierte en una cuidad dormitorio, a la vez se ubican algunas maquilas de  regular tamaño. El comercio al por menor es la actividad principal.
Con todo lo anterior se menciona también que el 80% de la población de hogares Salvadoreños son pobres ya que no son capaces de cubrir la canasta básica, teniendo un sueldo menor o igual a $5.00, mas de la población total se encuentra en miseria  ya que el ingreso económico no permite cubrir el costo de la canasta básica alimentaría, y además solo 794,203 tienen empleo fijo.

Otro dato importante es en relación a la vivienda  ya que las viviendas del Municipio la mayoría  solo poseen una habitación para albergar a un promedio de 5 personas 
1.4. DEFINICIÓN DE POBREZA

       Es necesario partir de una definición teórica y otra situacional de la pobreza. En el primer sentido, la pobreza es definida comúnmente como: “una condición humana y social con muchas facetas, que aun ahora no tiene un paradigma universal que la defina en todos sus rubros y alcances, recurriendo por ello a términos muy generales, como lo es la afirmación de que la pobreza es una situación que impide a los individuos satisfacer una o más necesidades básicas y participar plenamente de la vida social del país”. Asimismo, se ha llegado a considerar que se es pobre cuando las personas no se pueden asegurar un mínimo estándar de bienestar, o cuando sus opciones y oportunidades le son denegadas o considerablemente restringidas
. 

Desde la cotidianidad, las personas tienen sus propias definiciones sobre la situación que viven y sufren, siendo esas definiciones las que les permiten, al final, sobrevivir el día a día. En el caso particular de nuestros informantes clave, la señora Sonia Esperanza Gómez, jefa de hogar, y la señora Anabel Monterrosa de la Cruz, coincidieron en afirmar que, para ellas, la pobreza es “no poder llevar las tortillas a la casa todos los días y no tener ni dónde caerse muerto”.
Otra de las definiciones sobre la pobreza afirma que ésta “es la circunstancia económica en la que una persona carece de los ingresos suficientes para acceder a los niveles mínimos de atención médica, alimento, vivienda, vestido y educación”
.

En este sentido, considerando que la pobreza es un problema complejo que no puede reducirse a una sola dimensión, ésta puede representarse tanto como la falta de ingresos suficientes para cubrir las necesidades mínimas de una familia, como también se asocia a malas condiciones de vida, falta de accesos a servicios básicos esenciales, entre ellos la  alimentación que es necesaria para sobrevivir, y la salud, que es otro agente esencial para el desarrollo integral de las familias salvadoreñas.

Estas son las circunstancias y justificaciones del por qué la investigación se realizará en el municipio de Mejicanos, en donde se han identificado instituciones que se dedican a la atención de la salud de las personas como, los son: 

       1.4.1. Instituciones de servicio gubernamental en el municipio

                 Se identifican dos unidades de salud: Unidad de Salud Zacamil, Unidad de salud Palmira. Tres clínicas del Seguro Social: Virgen del Tránsito, en el centro: Clínica Comunal Palmira y el Instituto Salvadoreño del Seguro Social Zacamil. Un hospital público: Hospital Nacional Zacamil, así como dos clínicas municipales y de carácter Eclesial sin precisar el número. 

En el municipio desarrollan sus labores tres secciones de juzgados y una oficina de la Fiscalía General de la Republica, distribuidas así: Colonia España, Juzgado de Instrucción: Colonia Universitaria Norte, Juzgado Primero de paz: Colonia Metrópolis, Juzgado de lo civil: Colonia Las Colinas, Fiscalía General de la Republica. 
       1.4.2. Alimentación 

                 Otro aspecto importante que tomaremos en cuenta dentro de la población de Mejicanos, es la alimentación diaria, ya que muchas familias carecen de recursos económicos para acceder a una dieta balanceada. Dentro de la alimentación diaria de la mayoría de las familias pobres tenemos: frijoles, arroz, huevos, café, aceite,  pan dulce, queso y crema, atol de maíz tostado (en vez de leche). Fueron específicamente nuestros sujetos de estudio quienes nos proporcionaron esta información, la cual se pudo constatar con una acción de recopilación de datos que nos llevó a compartir con ellas un tiempo de comida. 

Estos alimentos son los consumidos por la mayoría de las familias pobres, cuando la organización mundial de la salud (OMS) ha establecido que “la  alimentación consiste en proporcionar al cuerpo los alimentos (sólidos o líquidos), que se han seleccionado y preparado previamente para lograr una adecuada nutrición
. Pero, estos conceptos de alimentación y nutrición son muy relacionados pero distintos: una persona puede estar suficientemente alimentada si ha comido bastantes alimentos, pero, puede estar mal nutrida si con esos alimentos no ha tomado todos los tipos de nutrientes que necesitan sus células para tener un crecimiento y desarrollo físico adecuado.

Por sus mismas características socioeconómicas, muchas familias de Mejicanos tienen acceso a una alimentación adecuada, pero no conocen cuáles podrían ser los  nutrientes respectivos que necesita su cuerpo para evitarse de una mala nutrición. 

 La alarmante situación anterior tiene como consecuencia la desnutrición en los niños, la que se puede dar en tres tipos: leve, moderada y extrema.

Por otra parte, como interviniente social de la cotidianidad, se tiene que la desnutrición y baja educación no contribuyen a que su perfil laboral se potencie, es decir, su baja competitividad no le permite acceder a un mejor trabajo y así obtener un mejor nivel de vida, y viceversa. Esta situación se repite de forma estructural hasta convertirse en un círculo vicioso.

Relacionando lo anterior con la canasta básica, por ser un municipio con una extensa  y heterogénea población, existen familias que viven en condiciones más o menos cómodas, y otras muchas que sobreviven con menos de un dólar al día. Estas familias ni siquiera acceden a la canasta básica rural que asciende a $ 96.80,
 ya que no cuentan con un trabajo formal y fijo, por lo que algunos se dedican a vender de manera informal, y otros carecen de empleo, ocasionándoles mayores problemas económicos y de salud.

Tomando en cuenta todo lo anterior, podemos mencionar que un porcentaje significativo de las familias del municipio de Mejicanos (un 53%, según datos dados por el actual alcalde, Roger Blandino Nerio) carecen de una adecuada alimentación por no obtener los ingresos económicos esenciales para sobrevivir, y por ende son propensos a adquirir diversas enfermedades, sobre todo los niños y las personas mayores.

1.5. JERARQUIZACIÓN DE PROBLEMAS

       De manera general, podemos mencionar que dentro de las familias de Mejicanos en condiciones de vida más desfavorables, los problemas más notables que enfrentan son:

Desempleo, Inacceso a servicios básicos, Delincuencia, Falta de recreación, Violencia intrafamiliar, Hacinamiento poblacional, Alimentación inadecuada, Problemas de salud, Deserción escolar, Drogadicción 

1.6. PRONOSTICO

       A manera de proyección de la problemática social a estudiar se plantea lo siguiente:
Si el seguro y FOSALUD siguen trabajando de forma aislada el impacto seguirá siendo mínimo; y no se le explica a la población cómo mejorar su dieta desde sus recursos, los  problemas de  salud seguirán aumentando; si el gobierno no genera fuentes de empleos,  no mejorará la calidad de vida de las personas. Y si  la alcaldía no impulsa programas o proyectos para mejorar los servicios básicos, los cantones y colonias no tendrán un desarrollo local exitoso. Si el Ministerio de Educación no proporciona accesibilidad  a los recursos didácticos de los estudiantes,  existirá mayor deserción escolar; y existir una mayor deserción escolar se tendrá analfabetismo y probabilidades  mínimas de obtener un empleo favorable.

Si la municipalidad no impulsa programas de recreación para los jóvenes, se tendrá aumento en la delincuencia y drogadicción. Al no crear políticas adecuadas para el desarrollo de las familias, seguirá aumentando el porcentaje de pobreza en el país.

Si la alcaldía no busca apoyo en instituciones privadas para impulsar programas que ayuden a mejorar las relaciones familiares, se seguirá con el aumento de la violencia intrafamiliar. Y si el Ministerio de Salud y Educación  no cubren todas las zonas del municipio, seguirá existiendo aumento en las enfermedades  y analfabetismo en la población.

1.7. PROPUESTA Y SELECCIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN

       En la realización del diagnóstico situacional del municipio de Mejicanos, detectamos una serie de problemas que se ven manifestados en el diario vivir de muchas familias, pero al realizar la respectiva investigación en las colonias seleccionadas como lo son la Colonia Montreal y el Cantón San Roque, pudimos observar que el principal problema de estas familias es la pobreza con la que se ven enfrentadas y que esta trae serias consecuencias en el área de salud y alimentación en los miembros de sus familias, ya que al no contar con ingresos económicos estas familias no pueden acceder a solventar sus necesidades de salud, y que además su alimentación diaria no es la más adecuada para subsistir siendo los más afectados los niños, quienes son los más vulnerables ante esta situación, es por ello que como grupo de investigación pretendemos conocer cual es el impacto de la pobreza en la salud y alimentación de dos familias del municipio de Mejicanos, especialmente  a la familia Gómez y la familia Monterrosa que son las familias seleccionadas de las comunidades antes mencionadas y que día a día se ven enfrentadas a la problemática social de la pobreza, tratando de sobrevivir con los pocos recursos con los que cuentan.

Es por ello que al investigar esta problemática pretendemos desarrollar algunas alternativas de solución para estas familias, con el fin de contribuir a mejorar la calidad de vida de estas personas y potencializar así las capacidades para que ellos mismos

puedan buscar un mejor desarrollo económico,  para ello será necesario involucrar a la alcaldía municipal para que lleve a cabo la propuesta que se planteará, que consistirá en al creación de huertos comunitarios y la crianza de animales de corral, la cual la misma alcaldía proporcionara los elementos necesarios para su ejecución, gestionando a las respectivas instituciones el apoyo necesario para este proyecto, la cual ayudara a que las familias beneficiadas puedan decidir si el producto final será para consumo propio o venderlo y generar ingresos económicos.

ANEXOS
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Foto tomada de los archivos de la alcaldía de Mejicanos Septiembre 2009

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. UNITED NATION DEVELOPMENT PROGRAMME” The Measurement of Inequality and Poverty”, Vol. 22 N. 4, Págs. 785. (Selección de páginas .567-568), 1997   

2. MICROSOFT ® ENCARTA ® 2006. MICROSOFT CORPORATION. © 1993-2005

              Reservados todos los derechos.

3. www.saludlandia.com/sabemosqueeslasalud. Página Web.

PROTOCOLO DE INVESTIGACION

IMPACTO DE LA POBREZA EN LA ALIMENTACION Y SALUD EN FAMILIAS DEL CANTON SAN ROQUE Y COLONIA MONTREAL (Mejicanos, 2009)
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Licenciado Gerardo Iraheta Rosales”


IMPACTO DE LA POBREZA EN LA ALIMENTACION Y SALUD EN FAMILIAS DEL CANTON SAN ROQUE Y COLONIA MONTREAL 
(Mejicanos, 2009)
                     PRESENTADO POR

IRIS MARISOL AYALA CRUZ                          AC03078

ANA SILVIA GONZÁLEZ                                  GG04013

NANCY GUADALUPE MARTÍNEZ ANGEL   MA04018

PROTOCOLO DE INVESTIGACION ELABORADO POR ESTUDIANTES EGRESADAS PARA OPTAR EL GRADO DE LICENCIADAS  EN TRABAJO SOCIAL

MASTER RENE ANTONIO MARTINEZ PINEDA

DOCENTE DIRECTOR
MASTER MARIA DEL CARMEN ESCOBAR CORNEJO

COORDINADORA GENERAL DE PROCESOS DE GRADUACION

05 DE JUNIO DE  2009

CIUDAD UNIVERSITARIA,   SAN SALVADOR,   EL SALVADOR.

INDICE                                                                                                                    

 Nº  de páginas
INTRODUCCION…………………………………………………………………….140

1. OBJETIVOS………………………………………………………………………...141

     1.1. OBJETIVO GENERAL…………………………………………………….....141

     1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS………………………………………………….141

2. JUSTIFICACIÓN…………………………………………………………………..142

3. RESUMEN…………………………………………………………………………143

CAPITULOS
1. DEFINICION DEL PROBLEMA.…………………………………………………144 

     1.1. DEFINICIÓN SITUACIONAL CONCRETA DEL PROBLEMA...…………145
            1.1.1. Según el enfoque y lugar…………………………..…………………....145
2. DISEÑO DEL TRABAJO…………………………………………………………..146
2.1.ESTRATEGIAS DE TRABAJO……………………………………….............147

2.2. DISEÑO MUESTRAL…………………………………………………….......149
             2.2.1. Codificación del lenguaje………………………………………………149

             2.2.2. Control de elementos espurios………………………………………….150
             2.2.3. Comprobación………………………………………………………….152

3. RECOLECCION DE DATOS……………………………………………………...154
4. ANALISIS DE DATOS…………………………………………………………….158
 5. VALIDACION DE LOS DATOS...……………………………………………….161

       5.1. PROPUESTA DE CAPÍTULOS PARA EL INFORME FINAL……………163

ANEXOS……………………………………………………………………………....164

1. GUIA DE PREGUNTAS FLEXIBLE A  FAMILIA GÓMEZ Y
     MONTERROSA.......................................................................................................165
2. GUIAS DE PREGUNTAS……………………………………………………….....166

3. TABLA PARA VACIADO  DE LAS GUIAS DE ENTREVISTAS………………171

4. FORMATO PARA CONTROL  DE  TRABAJO DE INVESTIGACION………..171

5. CUADRO DE GUIA DE OBSERVACION………………………………………..172

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS………………………………………………...173

INTRODUCCION

El presente trabajo contiene las partes elementales de un protocolo de investigación que ha sido elaborado mediante todo un proceso de indagación específica del tema sobre “El impacto de la pobreza en  la salud y alimentación de dos familias de Mejicanos”.

El protocolo es un documento que se utiliza como base para realizar una investigación cualitativa, la cual nos proporciona los requisitos para ejecutar una adecuada intervención en el desarrollo del tema anteriormente expuesto.

Dentro del documento se encuentran los siguientes criterios: los objetivos que son el propósito fundamental para el desarrollo de la investigación, la cual es de suma importancia tener una guía de apoyo para la realización de investigaciones sociales.

Además una breve descripción de la  definición del problema que contiene: la definición situacional concreta del problema de investigación.

Otro aspecto importante es la parte del diseño del trabajo, que contiene todo el proceso investigativo en donde se plantean las  estrategias de trabajo, el diseño muestral, que contiene: Codificación del lenguaje, Control de elementos espurios, Comprobación, dentro de los capítulos esta la  recolección de los datos,  en donde se plantea como se ha llevado ha cabo la recopilación de la información en todo el proceso de nuestra investigación, también  el análisis de los datos y la validación de la información en donde se detallan los aspectos que se tomaran en cuenta para desarrollar el análisis de la información recabada.

La metodología con la que se redacto el protocolo fue retomada del documento reflexiones y sugerencias para redactar el protocolo de investigación con metodología cualitativa, así mismo de información bibliografíca y trabajo de campo para realizar el diagnostico del Municipio.

1. OBJETIVOS

1.1. OBJETIVO GENERAL

1.1. 1. Implementar los criterios o principios del método inductivo de tipo

                  cualitativo,  que sirven como guías del proceso de grado para realizar  una

                  adecuada  sistematización de los elementos de investigación, en la cual nos

                  permita dar a conocer la problemática del impacto de la pobreza en la salud y

                  alimentación de dos familias de Mejicanos.

 1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

         1.2.1. Contribuir mediante la investigación a la construcción de nuevos elementos

                    que permitan una mayor aportación de alternativas de solución sobre la 

                    problemática en estudio.

1.2.2. Implementar técnicas del método inductivo cualitativo y del trabajador social,  que nos permita indagar sobre la realidad de las familias con el fin  ampliar los conocimientos de  esta problemática social.

2. JUSTIFICACIÓN

Para llevar a cabo una investigación de tipo cualitativa, es necesario realizar un proceso de indagación objetiva,  que nos ayude a conocer y entender la realidad actual de la sociedad salvadoreña, para ello es importante realizar un documento que nos permita desarrollar con exactitud una investigación que muestre lo que queremos realizar, para ello el protocolo de investigación es un instrumento, en el cual nuestro grupo de investigación desarrollara el tema sobre “el impacto de la pobreza en la salud y alimentación de dos familias del municipio de Mejicanos”. En donde es necesario conocer como estas familias al enfrentarse ante la situación de pobreza, logran sobrevivir el día a día y como buscan alternativas para suplir las necesidades básicas como lo es la alimentación y el factor salud con los pocos recursos económicos con los que cuentan, que son tan necesarias para un desarrollo y crecimiento integral en el ser humano y su familia. 

Además con esta investigación lograremos dar  nuevos conocimientos objetivos acerca de esta realidad tan latente en nuestra sociedad, y proporcionar nuevas alternativas para mejorar la calidad de vida de estas familias  dando a conocer lo relevante de los hechos observados en el contacto directo con los sujetos sociales.

El protocolo es una herramienta básica  que permite que la investigación cualitativa, proporcione nuevos elementos teóricos sobre la problemática en estudio,  ya que es la guía para obtener los resultados empíricos y objetivos  de la ejecución de dicho trabajo de campo. 

2. RESUMEN

 El tema de investigación en este documento es sobre “El impacto de la pobreza en la salud y alimentación de dos familias del municipio de Mejicanos”.  Es por ello que para el grupo de investigación del proceso de grado 2009, es de mucho interés conocer esta problemática social  que esta afectando a muchas familias del país, y por eso es necesario realizar este tipo de investigaciones con el fin de aportar nuevos conocimientos y alternativas de solución para poder transformar la calidad de vida de las personas.

Por eso es necesario plantearnos en el protocolo de investigación  los pasos que nos guiaran en el desarrollo en la ejecución del tema planteado en este proceso, en el cual es ineludible describir con exactitud la definición concreta del problema que queremos dar a conocer  a los lectores de este documento, además otro de los elementos necesarios en este documento es el segundo capitulo que es el diseño muestral, que nos describe, las estrategias de trabajo, tanto del grupo de investigación como académicamente, así como también el diseño muestral que contiene la codificación del lenguaje y el control de elementos espurios y la comprobación de dicha investigación, además en el capitulo tres esta descrito la recolección de los datos obtenidos de la realidad de las personas, en el capitulo cuatro hacemos mención de cómo se desarrollara el análisis de los datos al final de la investigación, un quinto capitulo de la validación de los datos utilizando el método inductivo de tipo cualitativo con un enfoque fenomenológico que nos ayudara a dar a conocer la problemática sobre las personas vulnerables a esta situación.    
CAPITULO 1

DEFINICION DEL PROBLEMA
1.1. DEFINICIÓN SITUACIONAL CONCRETA 

          DEL PROBLEMA

CAPITULO 1

DEFINICION DEL PROBLEMA

1.1. DEFINICIÓN SITUACIONAL CONCRETA DEL PROBLEMA

        1.1.1. Según el enfoque y lugar.

                  El enfoque con el cual se pretende realizar la investigación es  desde la perspectiva de la cotidianidad  y realidad de las personas,  con base a las problemática  y dificultades que enfrentan día  a día las familias salvadoreñas.

Es por ello que la investigación tomara como principal estudio la zona rural como urbana donde se estudiaran  y contrastarán estos dos sectores, para conocer el impacto de la pobreza en la  salud  y alimentación de dos familias del Municipio de Mejicanos específicamente al sector del cantón de San Roque y la Colonia Montreal  en la zona centro de Mejicanos al cual pertenecen las dos familias.

Los informantes claves son de mucha importancia para la realización del estudio ya que se tendrá que implementar diferentes técnicas para que estos nos permitan conocer de fondo las problemáticas de las familias, quienes con su experiencia nos enriquecerán la investigación, así mismo se tendría también la opinión de expertos profesionales del área de salud y alimentación también diferentes instituciones que brindan apoyo a las familias en vulnerabilidad social.

Por ende el escenario fundamental para la investigación debe ser en el seno de los informantes claves, ya que es aquí donde se visualiza de manera objetiva el que hacer de la familia enfrentándose a las problemáticas  sociales.

En cuanto al tiempo de investigación  tendrá  una duración  de marzo a noviembre de 2009, en el cual las estudiantes e informantes claves desarrollaran una relación intrínseca con respecto a la problemática y el tema en estudio, creando una atmósfera profesional de trabajo que  permita una adecuada ejecución de la investigación.

CAPITULO 2

DISEÑO DEL TRABAJO

2.1 ESTRATEGIAS DE TRABAJO

2.2 DISEÑO MUESTRAL

CAPITULO 2

DISEÑO DEL TRABAJO.

2.1.  ESTRATEGIAS DE TRABAJO 

        El grupo de trabajo de la investigación, junto con el Docente Director, coordinará las fechas de las asesorías a conveniencia de todos, ya que son importantes para el buen desarrollo y presentación del proceso de grado, tales como la puntualidad, responsabilidad y participación.

Tal como ha sido planteado en el Plan de Trabajo, la metodología a utilizar en el desarrollo de la investigación estará guiada por el método inductivo cualitativo, que es el más idóneo para el profesional en trabajo social, pues permite la construcción de nuevas teorías sobre la temática a investigar desde la cotidianidad de los sujetos y recuperando de ellos su imaginario social y el marco simbólico que les permite enfrentarse a la vida.

 Para el desarrollo de la investigación, se realizarán las visitas institucionales necesarias que le proporcionen un mayor enriquecimiento a la información y a los datos.

Como grupo de trabajo, comprometernos en la profundidad del estudio, ya que es una investigación de una situación estructural que se ha profundizado en la coyuntura, lo cual la convierte en un fenómeno social complejo y, por ello, es de suma importancia que exista una cohesión grupal e institucional para llevar a cabo nuestros objetivos y metas.

Se utilizarán las técnicas pertinentes, tales como: la observación participativa, las entrevistas en profundidad, las guías de observación, el diario de campo y las visitas domiciliarias.

La investigación a realizar para el proceso de tesis, tendrá un enfoque cognitivo que nos ayudará a comprender de forma integral la problemática del impacto de la pobreza en la alimentación y la salud en dos familias de Mejicanos. Es por ello que durante el proceso se utilizará el método cualitativo, el cual es propicio para crear o criticar la teoría acerca

de los factores que originan dicha problemática. En este sentido, se tomarán como ejes fundamentales que atraviesan la pobreza la salud, la alimentación, la vulnerabilidad de las familias, así como la cotidianidad e imaginario social de las personas para lograr su subsistencia.

Como universo de la investigación, se tomarán dos casos específicos de vulnerabilidad del fenómeno, con el objetivo de estudiar su entorno social; por tanto, se ha seleccionado  a dos familias que, día a día, tiempo de comida a tiempo de comida, enfermedad a enfermedad, viven esta crítica situación, y así conocer a profundidad la problemática  de pobreza que afecta, en este caso particular, al municipio de Mejicanos.

Durante el estudio, se darán a conocer los hechos que marcan las vidas de las personas que, desde hace muchos años, viven en condiciones precarias y que tratan de sobrevivir  con los mínimos recursos con los que cuentan, valiéndose para ello –de forma creativa- de recursos naturales o herramientas rudimentarias, destacando positivamente en el proceso la cooperación de las familias. Asimismo, se indagará sobre los hechos sociales que, de forma directa e indirecta, hayan marcado la historia de vida de los sujetos en estudio, y cómo éstos conciben los hechos que han encaminado el desarrollo histórico social del país y, con ello, se tratará de reconocer el objetivo o fines determinados de los informantes.

Para analizar la información y datos de la investigación, utilizaremos las técnicas de observación, entrevista en profundidad, guía de preguntas, así como entrevistas a informantes claves o instituciones, para tener a la mano diferentes puntos de vista  sobre el fenómeno investigado y podamos validar la información directa, lo que se complementará con la revisión de fuentes documentales y  bibliografícas.

2.2. DISEÑO MUESTRAL

        Dentro del diseño muestral, se utilizará el muestreo opinático, para lo cual se tendrá la colaboración de los profesionales idóneos, como médicos de las unidades de salud y del Seguro Social de Mejicanos, para obtener información sobre la salud, alimentación y nutrición de las personas que asisten a dichos centros de salud. También, se tendrá la colaboración del personal de la alcaldía y de diversos profesionales afines o conocedores de la problemática, tales como profesores de los Centros Escolares, directores de ONGS  que trabajen con la temática de la pobreza en el sector de Mejicanos y nos proporcione información importante acerca de la  misma.

Para tener un panorama más detallado, se usará el muestreo estratégico para conocer el ambiente concreto donde se desenvuelven las personas involucradas en la problemática, específicamente con las dos familias de Mejicanos que viven afectadas con la situación coyuntural.

        2.2.1. Codificación del lenguaje

                   Para hacer comprensible la investigación, se utilizará con las familias palabras sencillas que permitan al informante comprender, sin dudas distorsionantes, las preguntas que se le harán durante la investigación. En la misma línea metodológica, se transcribirá el relato de los informantes y se construirá su respectivo fondo de significados de las palabras “populares” utilizadas por los participantes, pues, esto nos ayudará a tener una lectura comprensiva de la situación y una decodificación del imaginario, lo que facilitará el entendimiento para cualquier persona interesada en la lectura de la investigación.

Asimismo, se clasificará en capítulos todo el proceso a seguir en el desarrollo de la investigación, los cuales son los siguientes:

Plasmar la idea central de la investigación con el diseño del perfil del tema.

Realizar y respetar el plan de trabajo que será la guía para la investigación.

Recolectar los datos bibliográficos pertinentes para realizar el diagnóstico concreto de la problemática.

Redactar el protocolo de investigación que será el primer paso hacia la investigación en profundidad, y será el que determinará: la definición del tema, el diseño del tema, la recolección de datos, el análisis de datos y la validación.

Buscar y concretar los contactos con las personas que nos puedan brindar sus conocimientos profesionales sobre la temática investigada.

Obtener  el apoyo decidido de los participantes a estudiar.

Para la investigación, se utilizará los programas de computación que nos ayuden al ordenamiento y sistematización de la información, tales como el Microsoft Word y el Excel, así como otros instrumentos que nos sean de utilidad para el almacenamiento de dicha información de una forma objetiva, tales como la grabadora, videograbadora y la cámara digital.

        2.2.2. Control de elementos espurios

                  Para obtener información de primera mano de los participantes, evadiendo que los elementos espurios se conviertan en variables intervinientes de mucho peso, se tratará de brindar total confianza a los sujetos de estudio, de tal forma que puedan expresar libremente sus pensamientos, agonías, dramas, creencias y esperanzas, teniendo cuidado de no entorpecer la participación de las familias, respetando las opiniones y sugerencias  que las personas puedan dar sobre la temática, por cuanto que ellas son las protagonistas de la misma y eso les confiere el criterio de autoridad al respecto.

En este sentido, se procederá a realizar preguntas minuciosas y, sobre todo, cautelosas, para obtener información de calidad, así como se estará atento a las demandas de los participantes y a las situaciones negativas que se puedan presentar y que, por ello, sean detractoras de la calidad de la información.

Por otro lado, se analizará cuidadosamente la información para corregir algún error, de apreciación o almacenamiento, que pueda afectar significativamente o distorsionar el proceso de investigación, tratando de identificar anticipadamente los prejuicios y falsas creencias –tanto del grupo de investigación como de los sujetos de estudio- que puedan obstaculizar, retrasar o deformar el trabajo investigativo. También, se verificará toda la información obtenida contrastando con fuentes escritas en boletines, prensa, Internet, enciclopedias, libros, así como con la información que nos proporcionen otros sujetos que se encuentren en una situación similar a la investigada.

Además, se cotejará la información obtenida y sistematizada entre el grupo de trabajo y las familias en estudio, pues, esto nos ayudará a evitar confusiones y tendencias erradas que perjudiquen la objetividad de la investigación.

Por tal razón, el grupo de estudiantes tratará de generar un clima de confiabilidad, respeto, amabilidad y cordialidad con las familias, para obtener el apoyo y subjetividad de la problemática que viven, tratando de evadir lo más posible los sesgos que, por lo general están determinados por los patrones culturales

    2.2.3 Comprobación de la investigación 

	CONTENIDO
	DISEÑO DEL TRABAJO

El impacto de la pobreza la salud y alimentación de dos familias de Mejicanos
	OBSERVACION DEL INVESTIGADOR

	Pobreza, alimentación, familia y salud.
	 Objetivos Generales:

- Elaborar un plan de trabajo que permita establecer la metodología a utilizar en la investigación cualitativa, para determinar de forma sistemática el impacto de la pobreza en la alimentación y  la salud de dos familias del municipio de  Mejicanos.

- Definir las técnicas que permitan aplicar el método cualitativo en el proceso de la investigación desde la perspectiva del profesional en trabajo social.

Específicos:

1. Establecer las fases a seguir en la ejecución del proceso investigativo, para cumplir con los requisitos y tiempos establecidos por el reglamento de proceso de grado de la Facultad de Ciencias y Humanidades.

2. Implementar las técnicas definidas en la indagación directa y precisa del impacto de la pobreza en la alimentación y la salud de dos familias del municipio de Mejicanos.

3. Llevar a cabo la exploración y elaboración del diagnóstico del impacto de la  pobreza en la alimentación y la salud de dos familias del municipio de  Mejicanos.

4. Determinar las actividades concretas para la obtención de información objetiva durante el proceso de estudio de la investigación.  

Las condiciones para la investigación están dadas, ya que se cuentan con los informantes esenciales para la realización de la investigación, y las circunstancias para desarrollar el tema son propicias, porque nos encontramos  a las puertas de una crisis económica inminente.
	Realizado

Realizado

Realizado

En proceso

Realizado

Realizado



	Se ha generado la investigación a partir de la información del PNUD, de datos bibliográficos de la alcaldía
	Se utilizará la estrategia de la observación de la realidad de las familias y el entorno social en el cual se desenvuelven, para contrastarlo con la teoría investigada.


	En proceso

	Entre los ejes temáticos  están: nutrición, salud, enfermedad, alimentación, pobreza, familia y políticas públicas, programas o proyectos. 
	Se utilizará el método cualitativo, con el que se interpretará la problemática de las familias y se observará el entorno en donde se desenvuelven dentro su cotidianidad.


	Redactado y en proceso

	Se tomará información bibliografíca, así como de informantes claves quienes serán dos familias de mejicanos y profesionales en el área de salud, alimentación, alcaldía y ONGS.
	Para garantizar la confiabilidad de los datos, se contrastará  con la información que se tendrá de los participantes en estudio  a medida que la información sea de calidad, así como la de profesionales que brinden ampliación del temas, para tener un panorama amplio de la problemática
	En  proceso



Fuente: Elaborado por grupo de estudiantes del proceso de graduación 2009

CAPITULO 3

RECOLECCION DE DATOS

CAPITULO 3

RECOLECCION DE DATOS

La recolección de datos se hará, prioritariamente, a través del trabajo de campo, por lo que se considera importante garantizar una información objetiva y abundante. Para ello, se ha tomado como muestra de nuestra investigación a dos familias del municipio de Mejicanos, que son las familias Gómez y Monterrosa, con las que se trabajará con la técnica de la entrevista en profundidad, la cual se llevará a cabo en los hogares de habitación de dichas familias en estudio, específicamente con las jefas de hogar, que son la señora Anabel Monterrosa y la señora Sonia Gómez, en tanto que son personas afectadas con esta problemática. Por otro lado, con la presencia y control de las investigadoras del tema, también se utilizará la técnica de la observación directa, que nos será de mucha relevancia para detectar el entorno en el que se desarrollará la investigación, captando en la relación cotidiana, como aspectos de la subjetividad y simbolismo, los gestos, impresiones y expresiones que manifiestan las personas, las cuales son un reflejo de su imaginario social, es decir, reflejo de la cultura.

Otra de las técnicas a utilizar en la investigación es la entrevista enfocada, la que es de mucha utilidad para conocer a fondo el objeto de estudio, ya que se seleccionan otros informantes claves que posean conocimientos e información acerca de la investigación, y que además cumplan, bajo criterios establecidos de antemano, con las características necesarias para el estudio, de forma que se pueda realizar una triangulación de datos. Así también, se tomará en cuenta la técnica de análisis de contenido que nos proporcionará una información más objetiva de la recopilación acerca del tema, ya sea mediante el lenguaje popular o simbólico, o con un lenguaje técnico o epistemológico de personas con  mayor profesionalismo en el tema.

Además, mediante un reunión con un grupo de personas escogidas por el grupo, se llevará a cabo la técnica de grupo focal, seleccionando a los/las jefes de hogar para desarrollar algún tema relacionado con el de la investigación sobre la pobreza, y para ello se analizará el contexto social, político, económico y cultural de cada familia.

Otra de las técnicas a utilizar en nuestra investigación será la captación de información a partir de las fuentes documentales, con el objetivo de contrastar lo que ya está dado en teoría con la realidad objetiva de las personas vulnerables ante este fenómeno estructural y coyuntural,  lo cual nos servirá como base para el desarrollo de la misma.

Para todo lo anterior, es necesario tomar en cuenta algunos aspectos que son de mucha importancia para una recolección de información más objetiva, como lo es  un espacio propicio para iniciar conversación o diálogo con las personas, ya que esto nos ayudará a que las personas tengan confianza en proporcionarnos la información adecuada para la investigación. También, se debe tomar en cuenta el tiempo y la disposición de los sujetos de estudio, porque no se les puede imponer el tiempo -a conveniencia de las investigadoras- en el que se quiere realizar las entrevistas, observación, etc. y se debe solicitar el permiso pertinente para el uso de algún tipo de aparato que almacene la información, es decir, grabadora, cámara fotográfica, o videograbadora.

Estamos concientes de que, para cualificar la información, es necesaria la empatía con las personas que se van a entrevistar, ya que se tiene que mostrar una mayor e identificación en el momento de la conversación. Asimismo, debemos estar pendientes de no hacer críticas negativas ni valoraciones propias de los prejuicios de los que podamos ser portadoras, porque éstos afectan negativamente el punto de vista y sinceridad de las personas que nos están colaborando, así como también respetar si en algún momento la persona no desea responder ante nuestras interrogantes y se queda en silencio. Por otro lado, es importante estar preparadas ante un momento de catarsis o expresión abierta de sus emociones por parte de las personas estudiadas, y respetar sobre todo si, en determinado momento, quieren dar por finalizada la entrevista.

Dentro de la recolección de datos, es necesario el acuerdo mutuo entre las investigadoras y los informantes clave, y consultar en cada sesión de trabajo si es posible la utilización de la grabadora, cuyo contenido luego se transcribirá en texto, sin dejar a un lado las expresiones verbales y no verbales de las personas, o sea los gestos, su silencio y otras características que nos ayuden en nuestra investigación.

CAPITULO 4

ANALISIS DE LOS DATOS

CAPITULO 4

ANALISIS DE LOS DATOS

En el proceso de la exploración y recopilación de la información que servirá de base en la investigación cualitativa sobre el impacto de la pobreza en la alimentación y  salud de dos familias de Mejicanos, se llevará a cabo el análisis de toda la información recopilada con las técnicas citadas este sentido, dentro del exploración de los datos se utilizarán estrategias para el análisis del contenido, tales como:

Analista: con esta estrategia podremos analizar el contenido ya que se utilizara una grabadora, para que durante la realización de la entrevista no se omita ningún detalle y así descubrir lo que los sujetos están expresando.

Intérpretes: aquí se interpretará la información que las personas manifiesten de manera latente, estando consciente de lo que ha expresado ya que después de la entrevista grabada esta será trascrita, para su posterior  interpretación , y determinar las unidades de análisis de cada una.

Descubridoras: en esta estrategia se tratará de deducir el contenido de las expresiones que los informantes no están conscientes al expresarse, descubriendo en sus gestos y movimientos acciones involuntarias relevantes para la investigación.

Todo lo anterior nos lleva a realizar un muestreo estratégico, en donde cada palabra se codifica y se describe  registrando dicha codificación  de los datos, esto con el propósito que sean los informantes claves quienes se manifiesten en todo su esplendor, todo lo anterior nos servirá para reducir los datos y omitir  información  imnecesaria.

La inferencia: para el desarrollo de la investigación se ha obtenido información anticipadamente de la situación de pobreza salud y alimentación del municipio a estudiar que nos muestren un amplio panorama de la problemática estos datos deben  ser significativos para iniciar  una investigación, teniendo todos estos  datos  se realizara la interpretación precisa de todos los datos  logrados junto a ello su interpretación adecuada y objetiva de las estudiantes.

Con ello se finalizara el análisis de los datos, enriqueciendo al desarrollo de la investigación.

En la investigación que se quiere estudiar esta orientada con un enfoque de la fenomenología que pretende buscar conocer la problemática de las familias y comprender el relato de la vida cotidiana de los sujetos en estudio, se caracteriza mediante la percepción, sentimiento y vulnerabilidad con la finalidad de construir una propuesta adecuada para proporcionar alternativas para las familias, desde la información obtenida de la vida diaria de las personas, que viven en el Municipio de Mejicanos y que día a día luchan desde su contexto y entorno social ya que esta información será  enriquecedora ya que es valiosa por su esencia obtenida de las familias en estudio.

CAPITULO 5

VALIDACION DE LOS DATOS

CAPITULO 5

VALIDACION DE LOS DATOS

Dentro de la investigación cualitativa, la rigurosidad científica la confiere la validación de los datos, la cual en nuestro caso estará enfocada a través de los siguientes criterios:

Criterio de credibilidad: para poder dar a conocer los datos obtenidos a lo largo de toda la investigación con una mayor credibilidad, se efectuará una observación constante de los focos de estudio, utilizando además cámaras fotográficas y otros accesorios para hacer constar la realidad de los hechos.

Criterio de dependencia o confirmación: en este criterio, todo el proceso de la investigación estará guiada y orientada a través de la supervisión del docente asesor del proceso de grado, el cual verificará según su criterio si se está trabajando con la metodología indicada y verificará la objetividad de la información que se obtenga y sistematice.

5.1. PROPUESTA DE CAPITULOS PARA EL INFORME FINAL

Para el desarrollo de nuestra investigación dentro del requisito final, de la elaboración del informe final de esta investigación, hemos seleccionado el tema sobre el impacto de la pobreza en dos áreas que afecta este fenómeno como es la salud y la alimentación de dos familias del municipio de Mejicanos, por tal motivo como grupo de investigación proponemos  desarrollar en el informe cuatro capítulos en donde plasmemos objetivamente el contexto social encontrado a lo largo de la investigación mediante la sistematización de los hechos observados y expresados por los sujetos sociales, y como un primer capitulo conceptualizaremos la pobreza de manera general a lo particular, en donde además de utilizar la información de campo, incluiremos información bibliografíca, en el segundo capitulo mencionaremos lo que los sujetos en estudio nos han expresado y manifestado acerca de la problemática de la investigación, es decir exactamente lo dicho por las personas, en el tercer capitulo daremos a conocer la metodología que utilizamos en la ejecución de la investigación, además los hallazgos encontrados en la relación directa con las familias. 

 Como cuarto capitulo realizaremos una propuesta relacionada al tema de investigación con el fin de dar alternativas de solución para que estas familias mejoren su calidad de vida, en donde pueda intervenir la alcaldía como ejecutor del proyecto y otros entidades a fines a esta problemática.
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ANEXO1

GUIA DE PREGUNTAS FLEXIBLE A  FAMILIA GÓMEZ Y MONTERROSA

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”


Objetivo: Establecer un primer contacto con las familias en estudio, para conocer algunos elementos claves para la investigación.

Nombre Completo:

Edad:

Estado Civil:

Nivel Académico:

Números de Miembros en la familia:

Dirección Exacta:

Empleada o Desempleada: 

Tipo de Trabajo:

Ingreso Económico:

Clase de Vivienda:

Tenencia de Vivienda:

Tiempo de Residencia:

Cuenta con los Servicios Básicos:

ANEXO 2

GUIAS DE PREGUNTAS 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”


Factor pobreza

Objetivo: Indagar la vulnerabilidad de las familias ante la problemática de la pobreza, con el fin de conocer la situación actual de las familias.

1. ¿Para usted qué es la pobreza?

2. ¿Se considera usted una persona pobre?

         Si o no ¿Por qué?  

3. ¿Cuál es el trabajo o empleo que tiene actualmente?

En caso de que no trabaje

4. ¿De dónde obtiene sus ingresos económicos?

5. ¿Cuánto gasta usted aproximadamente en el día?

6. ¿Cuáles son las necesidades básicas con las que se enfrenta su familia?

7. La vivienda en la que habita es propia, alquilada o prestada

8. ¿Cuáles son los servicios básicos con los que cuenta su vivienda?

9. ¿Cuáles considera usted que son los motivos que provocan una situación de pobreza?

10. ¿Ha pasado su familia  por momentos de crisis en su  economía familiar? 

11. ¿Cree usted que la educación ayuda a tener un mejor nivel económico?

12. Hasta qué grado estudió usted

13.  Sabe usted a qué se debe la crisis económica en el país

14. ¿Cuáles cree usted que son las medidas que el gobierno debe tomar para enfrenta las crisis económica?

15. ¿Cómo cree usted que puede solventar o mejorar su situación  económica?

16. Cree usted qué las medidas propuestas por el nuevo gobierno son adecuadas. ¿por qué?

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACUTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES

“Lic. Gerardo Iraheta Rosales”


Factor salud.

Objetivo: Investigar el estado de salud que viven las familias y  conocer cómo es la atención en salud en las instituciones respectivas, para analizar las alternativas que buscan para prevenir y curar sus enfermedades.

1. ¿Qué entiende usted por salud?

2. Para usted qué es una familia con buena salud

3. Considera usted que su familia es saludable

4. ¿Cuáles son las enfermedades que padecen los miembros  su familia?

5. ¿Cómo hace para curar sus enfermedades?

6. Utiliza medicamentos naturales o asiste a la unidad de Salud

7. ¿Por qué cree que las personas padecen o adolecen de enfermedades?

8. Cada cuánto visita la unidad de Salud

9. Sus hijos están en control en la unidad de Salud y cuentan con las vacunas 

10. Cree usted que la unidad de Salud brinda una atención adecuada

11. ¿Cuándo asiste a la unidad de Salud le brindan los medicamentos propios de la enfermedad?

12. Considera usted que la unidad de Salud brindan cobertura a todo el municipio

13. A dónde considera usted que dan una mejor asistencia medica, en el ISSS o en la unidad de Salud.   

14. ¿Cuáles cree usted que son los aspectos que debe mejorar la unidad de salud o el Seguro Social?

15. Sabe usted de algún programa que impulsa la unidad de Salud. Si o no

16. A cuál de esos programas asiste usted con su familia

17. Cree usted que el gobierno actual debe dar mayor importancia al sector salud

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACUTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“LIC. GERARDO IRAHETA ROSALES”


Factor alimentación

Objetivo: Conocer que tipo de información manejan  con respecto a la alimentación que deben consumir los miembros de su familia con el fin de analizar como lo hacen con los pocos recursos con los que cuentan.

1. ¿Para usted qué es una alimentación balanceada?

2. ¿Cuáles son los alimentos que los  miembros de su familia  consume a diario?

3. ¿Cada cuánto consumen carne, pollo, leche, verduras o frutas?

4. ¿Los miembros de su  familia realiza los tres tiempos de comida?

5. ¿Dónde compra los productos alimenticios que consume?

6. ¿Consumen  comida rápida (pollo campero, pizza, entre otros)?

Si   su respuesta es si. Cada cuánto 

7. Los miembros de su familia han tomado o están tomando vitaminas

8. Cuando usted con la ayuda de víveres de alguna institución 

9. Cree usted qué en los últimos tres años ha incrementado el valor de la canasta básica.

10. Cultiva usted algún alimento en su casa

11. Para usted como debería ser la alimentación balanceada

12. Con los recursos que usted y su familia cuentan como podría llegar a una alimentación balanceada

13. ¿Qué alternativas de salud usaría para solventar las necesidades básicas de su familia?

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACUTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“LIC. GERARDO IRAHETA ROSALES”


Entrevista para un Doctor de la Unidad de Salud 

Objetivo: Investigar  la opinión  de profesionales expertos en  el estado de salud y alimentación con el fin de conocer que alternativas pueden proporcionar ante la problemática de pobreza.   

1. ¿Qué es la salud?

2. ¿Qué es la alimentación?

3. ¿Qué es una alimentación balanceada?

4. ¿Qué tan importante es la alimentación balanceada para las personas?

5. ¿Cómo pueden las personas de escasos recursos tener una alimentación balanceada?

6. ¿Cuándo se les recomienda a las personas que tengan una alimentación balanceada que les orientan?

7. ¿Cuáles son las enfermedades que se pueden dar en una persona mal alimentada?

8. Cuáles son las enfermedades mas comunes que atienden en la institución, en niños y adultos

9. ¿Por qué cree  que se dan estas enfermedades?

10. ¿Qué es la soriasis?

11. ¿Cuáles son las causas de esta enfermedad?

12. ¿Cuál es el promedio de niños que atienden?

13. ¿Cuáles son los programas que tienen como institución medica?

14. Existe algún convenio con otras instituciones  para impulsar programas?

15. Existen campañas externas a la institución

16. A qué población benefician las campañas.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACUTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
“LIC. GERARDO IRAHETA ROSALES”


Entrevista para la Alcaldía del Municipio de Mejicanos

Objetivo: Conocer el estado de pobreza que presenta la población de Mejicanos y los proyectos que están impulsando en el área de salud y alimentación que ayudan a maximizar el desarrollo humano y económico del Municipio.

1. ¿Cuál es el grado de pobreza en el municipio de Mejicanos?

2. ¿Qué proyectos tienen para solventar las necesidades de los habitantes?

3. ¿Cuáles son los problemas más críticos que presenta la colonia Montreal y el Cantón San Roque?

4. Considera que la pobreza impacta en el factor salud y alimentación en las familias

5. ¿Qué proyectos están impulsando la Alcaldía para mejorar la calidad de vida de las familias de Mejicanos?

6. ¿Cómo considera usted que las personas pueden mejorar su calidad de vida?

7. ¿Cómo cree usted que la alcaldía como institución gubernamental puede ayudar a las familias con pobreza?

8. ¿Por qué considera usted que existe tanta pobreza en nuestro país?

9. ¿Cómo se puede erradicar la pobreza en el país?

ANEXO 3

TABLA PARA VACIADO  DE LAS GUIAS DE ENTREVISTAS

FAMILIA: 
LUGAR:

INVESTIGADORAS:                                               FECHAS: 

	Conceptos Relevantes:


	

	Hechos Importantes:


	

	Condiciones Significativas:


	


ANEXO 4

FORMATO PARA CONTROL  DE  TRABAJO DE INVESTIGACION

FAMILIA:                                                          
LUGAR:

INVESTIGADORAS:                                                      FECHA:              

	Aspectos Relevantes


	

	Palabras más recurrentes


	

	Condiciones Significativas


	


ANEXO 5

CUADRO DE GUIA DE OBSERVACION

	CONTEXTO SOCIAL
	CONTEXTO FAMILIAR
	FACTORES EXTERNOS

	· Acceso a la vivienda

· Transporte

· Acceso de las calles

· Lugares de riesgo

· Ambiente natural


	· Unión familiar

· Violencia intrafamiliar

· Aspectos físicos

· Comportamiento de padres

· Conducta de los niños

· Emociones ante los problemas

· Expresiones

· Olores

· Tipo de alimentación

· Estados de animo

· Salud  del grupo familiar
	· Violencia social

· Delincuencia

· Comunidad

· Drogadicción

· Grupo de pandillas

· Recreación

· Participación de las comunidades en la resolución de problemas 

· Acceso a empleo


Fuente: Elaborado por grupo de investigación del proceso de grado 2009
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Bajo nivel de vida
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Deserción Escolar











Desempleo





Bajos Ingresos Económicos











POBREZA





Según nutricionista:





Desayuno: una porción de frijoles sancochados, requesón, un huevo tibio, leche, una tortilla o dos francés.





 Almuerzo: una porción de pollo asado, dos cucharadas de arroz frito, ensalada y agua.





Cena: frijoles plátano asado y una taza con atol








Según las familias en estudio:





Desayuno: Frijoles fritos, huevo, tortilla y café.





Almuerzo: Arroz, frijoles, crema agua y tortilla.





Cena: Plátano frito, salchicha, frijoles o casamiento, tortilla y café 








Escasos recursos económicos








Poco rendimiento en el trabajo











Desnutrición





Altos precios en la canasta básica








Pobreza en Alimentación  y Salud 








Escala 


10-9 Excelente


8-7 Muy bueno


6-5 Bueno


4-3 Necesita mejorar
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