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[ INTRODUCCION ]

El abuso sexual es fendmeno social que se manifiesta con gran magnitud, siendo en su
mayoria el sexo femenino mas vulnerable ante este. Mujeres sin importar la edad estan
siendo victimas y aunque no es un problema nuevo, no es hasta hace algunos afos atrés
que se le comienza a dar importancia. Este atentado contra la integridad fisica y
emocional de la mujer es un tema no muy abordado por la poblacion salvadorefia y méas
que todo en las mujeres que han sufrido dicho problema, ya que por temor a las
consecuencias deciden reservar o callar estas experiencias y ocultar lo dificil que es

afrontar la realidad en la que viven.

Bajo el teorema de Sigmund Freud el cual plantea que para que un ser humano pueda
desarrollarse fisica y psicoldégicamente saludable es necesario que deban ser respetadas
cada una de las etapas psicosexuales, por lo que el exponer a experiencias o introducir
conocimientos precoces sobre tematicas sexuales a edades donde el componente de
connotacion social aiun no existe implica un crecimiento desequilibrado esto es
menester del profesional de las ciencias de la conducta quien debe comprender a la luz
de una investigacion precisa y exhaustiva, los efectos o el impacto que este causa en el

desarrollo psicosocial del individuo.

Como consecuencia las mujeres victimas de abuso sexual presentan traumas que se
manifiestan en un periodo no determinado después del hecho, estos aparecen de
diferentes formas o manifestaciones ya sean éstas agudas, cronicas o demoradas. Las
consecuencias de sufrir un abuso son ademas de mentales, emocionales, sociales y
fisicas ya que la mayoria de veces las mujeres son maltratadas y golpeadas antes de que
el agresor sexual proceda a abusar de la victima. Mucho del impacto psicolégico que
sufren las victimas dependerd del tipo de agresion que experimentaron como

experiencia particular del abuso.



Para tal efecto hay que tomar en cuenta los patrones socioculturales que existen en
nuestro contexto. Estos propician la violencia contra las mujeres y en especifico el
abuso sexual entre los cuales tenemos: hacinamiento, machismo, antivalores y
analfabetismo. Esto se encuentra directamente relacionado con el tipo de agresor, se
conoce que el mayor porcentaje de agresiones son perpetradas por individuos cercanos o

del contexto familiar.

Este hecho produce que la victima no haga valer sus derechos ya que arrastraria consigo
la critica y rechazo social. A esto debemos agregar la gama de emociones y
sentimientos negativos con los que debe lidiar la persona agredida, como lo es la
sensacion de suciedad y verglienza, impotencia, culpabilidad, ira, entre otros.

A tal efecto se realiza un estudio de 6 casos de mujeres en los que se indagan las
particularidades de los mismos para asi conocer el efecto psicoldgico que presentan las

personas en estudio.



[ JUSTIFICACION ]

A través del tiempo la historia ha recogido diversos ejemplos de abuso sexual; desde la
biblia se puede evidenciar el caso registrado de Thamar hija del Rey David quién fue
abusada por su hermano Absalom; en nuestro contexto uno de los casos mas conocido
fue el de Katya Miranda secuestrada, violada y asesinada asi como este caso el de la

menor de catorce meses abusada por dos sujetos; conmueve y surge indignacion.

El abuso sexual es una de las violaciones a los derechos humanos que provoca un
flagelo tan impactante en el psiquismo humano, cuyos efectos; si bien es cierto han sido
objeto de estudio por muchos paises, en nuestro pais aun carecemos de estudios
longitudinales que ayuden a vislumbrar las afectaciones a largo plazo que las victimas

de abuso sexual manifiestan en su personalidad.

Es por ello que se vuelve necesario el realizar un estudio de casos que nos permita
entrar a la dindmica interna que vivencia una mujer que se ha enfrentado a corta edad

ante el hecho de ser abusada sexualmente.

Al enmarcar el contexto en el que sucedieron los hechos, las caracteristicas de como se
desenvolvieron y descubrir los sentimientos y pensamientos junto con las acciones
realizadas para sobrellevar el asunto; seran foco de nuestra atencion, puesto que estos
aspectos seran de relevancia a la hora de generalizar (en la medida de lo posible) dichos
supuestos a los casos de abuso sexual, que hoy en dia se estan gestando en nuestra
sociedad y los cuales se sabe son en frecuencia mucho mas de los casos que se
denuncian y quedan al descubierto (segun a la teoria de iceberg). Lo cual es permitido
por una existente y aun muy arraigada esfera de tables que impiden que se hable

abiertamente de la incidencia tan alta de los casos de abuso sexual.

Asi mismo se encuentra importante el investigar como las autoridades nacionales que

velan por el derecho de las mujeres manejan y brindan asistencia a esta poblacion.



[ OBJETIVOS ]

OBJETIVO GENERAL:

Realizar un estudio de casos sobre los efectos psicolégicos a largo plazo en seis mujeres

abusadas sexualmente antes de su adolescencia, residentes en el area Metropolitana de

San Salvador.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

>

Indagar por medio de la Escala de Autoestima de Coopersmith la afectacion que

actualmente poseen los casos en estudio, en relacion a la valia personal.

Conocer mediante la Escala de Evaluacion de Ideas Irracionales (ROI) cuales

son las creencias mas arraigadas que las participantes poseen.

Debelar a través del test Multifasico de la Personalidad de Minnesota (MMPI-2)
el perfil y las tendencias de personalidad que caracterizan a las mujeres en

estudio.

Investigar los factores de riesgo que promueven la vulnerabilidad de las personas

en estudio que han sufrido abuso sexual en su infancia.

Realizar una evaluacion psicoldgica que ayude a comprender la afectacion

familiar y social de las seis mujeres que han experimentado abuso sexual.

Disefiar una propuesta de abordaje psicoterapéutico dirigida a las necesidades

especificas psicologicas que sean resultado del estudio de casos realizado.






[ MARCO TEORICO ]

1. DEFINICIONY CONCEPTOS

Al hablar sobre la experiencia de sufrir un abuso sexual es de importancia conocer

algunos términos que nos ayuden a comprender mejor el fendmeno y permitan ampliar

el bagaje de conocimientos, entre los cuales destacan:

ABUSO: exageracion de poder, mal uso de poder en el que lastima a los demas.

ABUSO SEXUAL: Esun acto de control y fuerza que obliga a la victima a tener
contacto sexual en contra de su voluntad. Se dice que el abuso sexual es una
explotacion y puede tomar muchas formas. El abuso sexual es un acto criminal que
pasa en cualquier lugar desde la familia, e incluso en lugares publicos. Dentro de
este grupo diferenciamos las acciones que incluyen contacto fisico de aquellas otras
que carecen de este elemento. Dentro de esta tipologia se citan el incesto (familiares
cercanos), estimulacion sexual (tocamientos, masturbacién), vejaciones, violacion,

exhibicionismo, explotacion sexual (pornografia infantil, prostitucion), etc.

AGRESOR SEXUAL.: No existe un concepto definitivo de un agresor, porque
puede ser cualquier persona con las mismas caracteristicas de cualquier otro ser
humano, pero si comparten caracteristicas afines, la mayoria de agresores sexuales
son hombres y uno de sus comportamientos mas usuales es el ser violento,
impaciente, impulsivo y la mayoria de veces éstas conductas se deben a que ellos
mismos han sido victimas de abusos sexuales en el hogar o en otra parte y lo hacen

para desquitarse lo que a ellos le sucedio.

AGRESION: Comportamiento socialmente definido como ofensivo o destructivo.
Que tiene como proposito infligir deliberadamente un dafio o sufrimiento a otra

persona.

ANTIVALORES: este concepto es aquel que hace referencia al grupo de valores o
actitudes que pueden ser consideradas peligrosas o dafiinas para el conjunto de la
comunidad en la que tienen lugar. Los antivalores son lo opuesto de los valores

tradicionalmente considerados como apropiados para la vida en sociedad, aquellos



que se dan naturalmente en el ser humano y cuya presencia asegura la convivencia

de unos con otros.

INCESTO: acceso carnal entre parientes, en el grado que no se permiten las
relaciones coitales y en casos el abuso sexual. Por ejemplo: entre hermanos, entre

padre- hijo, entre hijastros- padrastros, etc.

MALTRATO INFANTIL: Ocurre maltrato en la infancia cuando el nifio es objeto
de acciones y omisiones por adultos cercanos (familia, entorno social) o
instituciones que afectan a su desarrollo fisico, psiquico, afectivo y/o social, con o
sin lesiones evidentes, pero percibidas por el adulto que las infringe como dafiinas.

SISTEMA DE VALORES: Entendemos por valores a unos criterios aprendidos
que nos predisponen a actuar de una determinada manera. La seleccion de una
accion esta determinada por la organizacion de los valores, la relacion que
mantienen con el estimulo inmediato y la experiencia pasada.

Los valores funcionan de diversas maneras; indican como debemos comportarnos en
la sociedad, sirven de guia actitudinaria para poder incrustarnos en una sociedad
netamente armoniosa, y no obstante, los valores se transmiten por medio de la

cultura y la sociedad.

TRAUMA O EL HECHO DE TRAUMATIZARSE: Es un proceso en el cual los
factores estresantes son mas fuertes que los recursos que la persona posee para
manejar o integrar la experiencia produciendo un progresivo deterioro de su

bienestar.

VIOLENCIA SEXUAL.: la tentativa de consumar un acto sexual, insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una persona, mediante la coaccion de otra persona,
independientemente de la relacién de esta con la victima en cualquier dmbito

incluido el hogar y el lugar de trabajo.



e VICTIMA: Proviene de raices latinas y griegas; ambas aluden que la victima es una
ofrenda o animal destinado al sacrificio, por lo cual este concepto esta ligado a un
dafio sufrido por agentes externos. Filizzona y Lopez (1985) Lo definen como un
individuo que sufri6 dafio a su integridad personal por un agente externo evidente

para si mismo y para el cuerpo social.

e VIOLENCIA: La violencia es aprendida socialmente, no es innata a la biologia o
genética del varon. Es una forma de ejercer poder mediante el empleo de la fuerza
fisica, psiquica, econémica o politica. Necesariamente implica que existan dos
pueblos o dos personas. Uno se encuentra en una posicion superior a la otra (RUIZ-
JARABO y BLANCO, 2006:32).

e VIOLACION: La penetracion sexual de cualquier orificio corporal sin
consentimiento como un acto que se ejerce bajo la intimidacion sobre una persona

que se resiste al acto sexual.

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

El abuso sexual constituye un fendmeno psicosocial que existe desde el mismo
establecimiento del ser humano; es por esto que ha sido objeto de maltiples estudios

entre los cuales destacamos; para la comprension de nuestro enfoque los siguientes:

Baker y Duncan en 1985 concluyeron en sus indagaciones que el abuso sexual puede
variar desde las modalidades que un agresor sexual utiliza; las cuales van desde la
seduccidn, sumision, coercion y uso de la violencia; lo que va a impacta directamente en
la escalada del trauma que va a presentar la victima. Mientras que Trai Wagner
descubri6 a través de sus investigaciones que a las personas que sufren abuso sexual se
les hace dificil el olvidar las tensiones del evento traumatico; esto debido a tres factores
los cuales son: la naturaleza secreta del suceso, la posibilidad de haber experimentado
placer por la actividad sexual y los sentimientos de autorreproches por no haber

detenido el hecho.
Al retomar estas dos conjeturas podemos evidenciar:

e Cuando la agresibn ha sido basada en la seduccion la probabilidad de

experimentar placer por la actividad sexual aumenta por lo que los sentimientos



de autorreproches podrian aparecer de forma mas significativa y con ello
conductas autodestructivas (ideacion e intento suicida, precocidad o
promiscuidad sexual, autolaseraciones, entre otros) por verse a si mismas como
culpables por lo ocurrido.

e En caso que el abuso sexual sea sustentado en la sumision y/o coercion, la
victima tiende a autopercibirse como desvalida, su capacidad para la resolucion
de conflictos se ve disminuida o anulada, asi como la toma de decisiones, la
percepcién de indefensiébn se maximiza; por todo lo anterior expuesto la
autovalia, autoconcepto y autoimagen se ven impactadas. En estos casos es
posible que la naturaleza del secreto del suceso se evidencia debido al poder que
se ejerce sobre la victima.

e Al utilizar la violencia fisica como modalidad de agresion el abuso sexual
conlleva a una disminucion en la autoconfianza por la pérdida del control de la
situacion en la que la victima acepta y accede al abuso como estrategia de
sobrevivencia. Desarrollandose asi diversas dificultades en multiples areas,
entre las que destacan: el establecimiento de las relaciones sociales y mas aun en
las afecto-sentimentales, en el area sexual la persona puede sufrir un
retraimiento (frigidez, anorgasmica, etc.).

No importando la modalidad a la que el agresor recurra, en cualquiera de ellas la
construccion de la autoestima es inapropiada ya que la victima desarrolla constructos

incoherentes con respecto a su propia personalidad y a los demas.

Un factor determinante para la utilizacion de una u otra modalidad sera la proximidad o
el vinculo del agresor con la victima. Kilpatrick en el afio 1992, proporciond gracias a
sus estudios que en la mayoria de los casos de abuso sexual sufridos en la poblacion de
menores de edad no son realizados por medio del uso de la violencia sino por
circunstancias mas sutiles (seduccion, coercion, sumision) por lo que el agresor
cominmente y segin las estadisticas del Instituto de Medicina Legal “Roberto

Masferrer” responde al contexto familiar de la victima.

Phyllis t. Stien & Joshua Kendall en 2004-2007 gracias a sus investigaciones cientificas,
documentan que el maltrato infantil, entendiéndose como maltrato cualquier hecho u
omisién que afecte el pleno desarrollo de un infante, frecuentemente resulta en la
disfuncién de sistemas basicos del cerebro asociados con la regulacion de los estados

afectivos, control de impulsos, y la conducta social, por lo que se puede agregar que el



experimentar maltratos en la infancia afectara posteriormente en los estadios del

desarrollo en todas las areas de la persona que sufre el maltrato.

Debido a que el abuso sexual trastoca una multiplicidad de areas personales y sociales
de quien lo padece no existe un patrén Gnico de sintomatologia (segtn la Dra. Carolina
Gonzalez Canton, 1991).

1.2 MODELOQOS PSICOLOGICOS

1.2.1 MODELO CONDUCTUAL.: entiende que tanto la conducta normal como
anormal es aprendida, de manera que los factores heredados son secundarios. Desde este
modelo la victima, percibida como una persona desequilibrada, es la responsable de
originar problemas. El agresor, en consecuencia, establece una relacion de desequilibrio
de poder acompafiada de abusos, y las mujeres ante la violencia van credndose una
nueva identidad. Cuando la mujer es maltratada, el agresor recurre a un chantaje
emocional; se trata de una situacion a la que la mujer le cuesta ceder cada vez mas. El
hombre violento posee una baja autoestima y por eso, busca una mujer sobre la que
ejercer el control, sometiéndola al aislamiento. Al mismo tiempo, la mujer cree que
tiene todo bajo control, sin comprender cualquier conducta violenta procedente del
hombre; y como pretende mantener vivo el matrimonio es incapaz de actuar ante la
violencia (indefension aprendida) e intenta justificar la conducta del hombre violento,

evidenciando una vulnerabilidad extrema.

1.2.2 MODELO COGNITIVO: las cogniciones son formas de expresion verbal como
imagenes basadas en actitudes o supuestos desarrollados desde experiencias tempranas.
Desde este modelo, los esquemas adquieren una mayor relevancia, ademas se basan en
experiencias y son modos de poder conocer el mundo, si bien en ocasiones los
esquemas pueden conducirnos a errores y a modos equivocos de interpretar la realidad.
Asimismo, cuando hay violencia familiar, los hombres violentos se caracterizan por sus
distorsiones cognitivas minimizando o maximizando un suceso, personalizando,
generalizando, aplicando pensamientos dicotdmicos o extremos Yy realizando

abstracciones selectivas e inferencias arbitrariamente.

1.2.3 MODELO PSICODINAMICO: concibe al hombre dominado por fuerzas
instintivas, enfatizando sus logros como lo mas importante. Estos hombres son

incapaces de expresar sentimientos, de hablar de si mismos y de asumir la



responsabilidad, presentandose como victimas, desviando la conversacion, culpando a

la pareja y presentando la mayoria un antecedente de abuso o abandono.

1.2.4 MODELO INTERACCIONAL COMUNICACIONAL: se centra en cambiar
patrones de interaccion interpersonal. La familia se entiende como un sistema en
transformacion que se adapta a las exigencias sociales. En este sentido, es de destacar la
presencia de diferentes fases en la evolucion de una familia, entre las que se encuentra
el modelo de familia patriarcal, caracterizado porque el hombre busca el poder y la
autoridad, y la mujer se dedica a la crianza y a sus obligaciones maternales. Cuando este
modelo patriarcal se consolida, resulta facil encontrar comportamientos de maltrato

emocional y aislamiento social del hombre hacia la mujer.

1.25 MODELO INTERACTIVO DE LA VIOLENCIA: aborda como factores
implicados en la violencia la vulnerabilidad de la familia, el estrés situacional, los
recursos individuales (econdmicos, educativos, psicologicos, etc.), familiares (cohesion,
comunicacion y adaptabilidad), sociales (nivel de aislamiento) y el contexto

sociocultural (valores y normas).

1.2.6 MODELO DE LOS MECANISMOS PSICOLOGICOS DE LA VIOLENCIA
EN EL HOGAR: desde esta aproximacion, la conducta violenta guarda una estrecha
relacion con actitudes de hostilidad, con el estado emocional de ira, con los trastornos
de personalidad, con la presencia de factores precipitantes como son el consumo de
sustancias, con la percepcion de vulnerabilidad de la victima y con el refuerzo de

conductas violentas previas.

1.3 RESENA HISTORICA DE LA MUJER SALVADORENA

A partir de los 80 la crisis estructural se agudizo a raiz de los maltratos fisicos contra la
mujer, los cuales incrementaron la problematica economica social del pais. Las mujeres,
han sido las mas afectadas en mayor medida cuando bajan los niveles de empleo porque
incrementa el nimero de mujeres amas de casa lo cual conlleva a una frustracion en su
desarrollo personal sintiéndose indtiles y con falta de &nimo por la razén de que ellas

son las primeras que se desemplean por ser consideradas como sexo débil.



Al analizar la situacion particular de la mujer en lo relativo al empleo, hacia 1985 se
revela que con relacion al ingreso mensual hay una marcada diferencia en el ingreso
recibido por los hombres en el area urbana con respecto a las mujeres y que estos
pueden desempefiar un trabajo que requiera fuerza extrema sin necesidad de una carrera
en cambio las mujeres debido a sus condiciones no, por eso mismo la mujer tiene que

luchar por la superacidn a nivel estudiantil.
1.4 SITUACION SOCIAL DE LA MUJER

El patron cultural en el cual se encuentra la sociedad salvadorefia condena a las mujeres
a enfrentarse a diferentes tipos de violencia que la discriminan, afectan su desarrollo
personal y permiten que se le tome como un objeto, poniendo ademas un modelo
bastante influyente de cdmo debe ser la mujer centrandose en un atractivo fisico y
respeto a la autoridad del hombre, ademas es marginada de toda decision importante, no

tomandola en cuenta ni dandole importancia a sus opiniones.

La sociedad aprendio a valorar a la mujer en cuanto a su decision de ser esposa 0 madre
que ahora es la voz de la tradicion, este tipo de valoracion fue un modelo mas sutil de
mantener a la mujer en un plano secundario dependiente, caracterizada por llevar una
vida normal y feliz cuando su realidad era otra, haciéndoles creer que ese es su papel

fundamental en la sociedad lo cual impide el hecho que se realice como persona.

Por muchos afios, se acepto la profesion de ama de casa, luego se consideré6 como una
esclavitud, como amante y como madre con el objeto de liberarse del hogar y de sus
padres para forjarse un porvenir por medio de una conquista activa, siendo pasiva y
docil entre las manos de su nuevo amo, dejando que su esposo la manipulara sin
importarle su esfuerzo y sufrimiento debido a la cultura machista impuesta desde su

nifez.
1.5 MARCO CONCEPTUAL

La palabra abuso proviene del latin abusus, que supone usar mal, excesiva, injusta,
impropia o indebidamente de algo o de alguien, segin detalla el diccionario de la Real
Academia Espafiola (RAE).

El abuso puede ser tanto fisico como psiquico, generalmente, tiene lugar y razon de ser

gracias al poder que la persona que provoca o materializa el abuso tiene sobre aquella a


http://www.rae.es/
http://www.rae.es/
http://www.rae.es/

la cual se lo produce, ya sea por una superioridad material que lo protege y le da esa
fuerza sobre el otro, o bien por la sistematica amenaza de que algo malo le va a ocurrir

si no accede a ese accionar abusivo.

En muchos casos, el abuso, suele ser uno de los principales factores de traumas futuros
por el dafio y la culpa que encierra en si el abuso y que impide su exteriorizacion tanto

por vergienza como por temor.

En tanto, el abuso, tiene distintas modalidades, que aunque diversas, TODAS,
ciertamente, dejaran una enorme huella en la persona que las padece. El abuso puede
experimentarse en diversas areas la psicologica, fisica y social; las manifestaciones en el
area psicoldgica se pueden evidenciar mediante el abuso emocional, el cual consiste en
un proceso constante en el que las ideas, sentimientos, caracteristicas de personalidad y
percepciones de la persona son rebajados y despreciados hasta que llega un momento en
que la victima empieza a ver estos aspectos de si misma como gravemente dafiados o
incluso ausentes. Es decir, se produce una destruccion del sentido del yo, de la identidad

personal.

El abuso social, que se puede identificar en el abuso de poder o autoridad es aquella
situacion que existe cada vez que alguien quien tiene PODER sobre otros, (esto es, la
capacidad de imponer su voluntad sobre esos otros) por ejemplo, debido a su superior
destreza mental, posicion social, fuerza, conocimiento, tecnologia, armas, riqueza, o la
confianza que tienen en él o ella, utiliza ese poder injustificadamente para EXPLOTAR
o DANAR a ésos otros, 0 mediante su falta de accion PERMITE que ésos otros sean

explotados o dafiados.

En cuanto al tema del abuso fisico podemos resaltar que se trata de la fuerza fisica
desmedida infringida sobre una persona mas debil, entre esta categoria podemos resaltar
la violencia intrafamiliar y el abuso sexual; el Abuso Sexual segun el doctor Ernesto
Lammoglia, en su libro Abuso Sexual en la Infancia 1999; lo define como: “toda accion
ejecuta por un sujeto que se vale de otro para estimularse o gratificarse sexualmente, sin

el consentimiento o voluntad de este ultimo™.



Otra definicion sostiene que “es cualquier acto de contacto sexual que se realiza a través
de la fuerza, el engafio o soborno entre dos personas donde hay una desigualdad de

edad, tamafo, poder o conocimiento”.

1.6 TIPOLOGIA DE ABUSO SEXUAL
El abuso sexual se divide en dos modalidades: con contacto fisico y sin contacto fisico;
dentro de la modalidad sin contacto fisico existe:

» Pornografia: La palabra "pornografia" proviene del vocablo griego
"pornographos”, que significa "escrito acerca de las prostitutas”. El diccionario
la define como "escritos, fotografias, etc., con la intencion de despertar el deseo
sexual y como toda representacién, por cualquier medio de comunicacion de un
individuo involucrado en actividades sexuales reales o simuladas, de manera

explicita o sugerida con cualquier fin".

» Voyerismo: se define como fantasias sexuales recurrentes y altamente
excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican el hecho de
observar ocultamente a personas, desnudandose o que se encuentren en plena

actividad sexual. (poner pie de pag con referencia al DSM 1V)

En la modalidad en la que existe contacto fisico tenemos:

> Violacion: consiste en tener acceso carnal con una persona, contra la voluntad
de ésta. Los elementos de la violacion son: a) el acceso carnal y b) el uso de
violencia por parte del autor, o la imposibilidad real o presunta de la victima

para resistirse.

» Incesto: consiste en la practica de relaciones sexuales entre individuos
relacionados entre si, bien sea mediante alianza (parentesco por afinidad) o
mediante consanguinidad (parentesco bioldgico o consanguineo). El acto en si

revela un descenso del sentimiento moral.

» Abuso sexual infantil: se define como la utilizacion de un nifio o nifia con la

finalidad de satisfacer o gratificar sexualmente a un adulto o grupo de menor y



cualquier otra. Los tres criterios mas utilizados para establecer el concepto de
abuso sexual infantil son:
+ Asimetria de edad de la victima y del agresor
+ Coercion: las conductas que el agresor pone en juego para someter a la
victima

+ Tipo de conductas sexuales que tienen lugar entre ambos.

» Trata de personas: conocida hoy en dia como la “esclavitud del siglo XXI”, La
trata de personas es el alquiler o la compra y venta de seres humanos, es un
delito que atenta contra los derechos humanos pues vulnera la esencia misma de
la persona: vida, libertad, integridad y dignidad.

2. SITUACION ACTUAL DEL ABUSO SEXUAL EN NUESTRA
SOCIEDAD

Hoy en dia nos encontramos ante un fenGmeno alarmante puesto que no tenemos un
retrato real de la situacion actual del abuso sexual; si consideramos el efecto
iceberg’ el cual define que apenas el 10% de los casos existentes llegan al
conocimiento de las instituciones respectivas. Segun el Instituto de Medicina Legal
“Roberto Masferrer” de San Salvador en el periodo de mayo 2011 a junio 2012 se
atendieron 1,020 casos de abuso sexual; de los cuales 669 fueron atendidos por del
area de Atencion a Victimas en Crisis por Abuso Sexual (AVCAS) dicha area tiene
justo este periodo de encontrarse en labores como un plan piloto para la atencion
especializada a estos casos; segun la experiencia de las psiclogas manifiestan que
“la preocupacion es muy grande ya que se tratan de patrones generacionales...
atendemos a las nifias que vienen con las madres a demandar y al entrevistarlas la
madre también fue victima de abuso sexual; es muy seguro que si pudiéramos
entrevistar a la abuela ella también resultaria haber sido abusada”. De acuerdo al
reporte elaborado por esta area de los 669 casos atendidos en dicho lapso de tiempo;

se presenta a continuacion:

No. FECHA DE ATENCION TOTAL

1 JUNIO 2011 31

! Teoria de Iceberg:



2 JULIO 2011

3 AGOSTO 2011

4 SEPTIEMBRE 2011
) OCTUBRE 2011
6 NOVIEMBRE 2011
7 DICIEMBRE 2011
8 ENERO 2012

9 FEBRERO 2012
10 MARZO 2012
11 ABRIL 2012

12 MAYO 2012

Segun la TOTAL

67

42

72

66

70

44

47

60

88

42

40

669

criminologia dice la Dra. Hilda Marchiori el delito de abuso sexual constituye una cifra

negra puesto que la estrecha relacion autor-victima y el silencio impuesto a la victima-

nifio constituyen los factores fundamentales en el nUmero de demandas desconocidas

para las instituciones nacionales; en nuestro pais esta relacion autor-victima se

evidencia de la siguiente manera:

TIPO DE AGRESOR

CONTEXTO FAMILIAR

NOVIO O PAREJA/ EX PAREJA

DESCONOCIDOS

CONOCIDOS

MIEMBROS DE GRUPOQOS ILICITOS

TOTAL

236

111

84

149




CUIDADORES DE NINOS 4

CONTEXTO RELIGIOSO 3)
CONTEXTO LABORAL O ACADEMICO 22
TAXISTA 1
MEDICO TRATANTE NATURISTA 1
EMPLEADO DE HOSPITAL DE 1
ZACAMIL
PRIVADO DE LIBERTAD 2
AGENTE PNC/MILITAR 2
INDIGENTE 1
NO ESPECIFICADO 43
TOTAL 669

Al observar el estadistico anterior, se evidencia una relacion muy estrecha entre el
agresor y la victima puesto que el 78.77% se encuentran dentro del contexto conocido

por la victima.

Diversos analisis sobre violencia contra las mujeres indican, que la mayoria de casos de
abuso sexual contra los menores ocurren en espacios familiares, en entornos donde se
supone deben ser cuidados y estar seguros. En estos ambitos cercanos el abuso sexual
contra los menores es denominado incesto, una manifestacion donde la agresion
psicoldgica, fisico y sexual se combinan con el abuso y el quiebre de las relaciones de
confianza. Es la destruccion de los tejidos de confianza y afecto lo que posiblemente
causa mas dafio, y resulta tan o incluso mas doloroso que las agresiones fisicas, ya que

profundizan el sentido de indefension de las victimas.

Otro aspecto registrado fueron las edades de las victimas, en el cual tenemos que:



EDADES TOTAL PORCENTAJE

0-1 ANO 5 1%

DE 2 A5 ANOS 71 11%
DE 6 A 10 ANOS 118 17.64%
DE 11 A 13 ANOS 126 18.83%
DE 14 A 18 ANOS 223 33.33%

DE 19 A 21 ANOS 30 4.48%

DE 22 A 30 ANOS 63 9.42%

DE 31 A 55 ANOS 29 4.33%

DE 56 EN ADELANTE 4 0.59%

> TOTAL 669 100%

aprecia que 546 casos que equivale al 82% de las atenciones brindadas por el area son a
menores de edad, segun Marchiori el silencio impuesto a la victima se evidencia ain
mas cuando se tratan de nifios y nifias, ya que en nuestro contexto se encuentra muy
arraigada la cultura de la no demanda. EI contraste entre la edad del agresor y la
victima resulta ser un factor de riesgo puesto que a menor edad mayor indefension,

miedo y vulnerabilidad.

Se considera que una de cada cuatro nifias y uno de cada diez nifios ha sido victima de
algun tipo o intento de abuso sexual; en la experiencia desarrollada por las profesionales

este acierto se logra palpar, como vemos a continuacion:

GENERO TOTAL PORCENTAJE

MASCULINO 90 13%

FEMENINO 579 87%




TOTAL 669 100%

Teniendo en consideracion que la mayor frecuencia en las atenciones obedece a los
menores de edad quienes por sus caracteristicas de desarrollo fisico, psicologico y social
no comprenden la conducta del agresor sus engafios y comportamientos sexuales. Esto
sumado a las actitudes socio-culturales de nuestro pais que favorecen y/o toleran la
violencia de toda indole; estudios transculturales sefialan que las sociedades
facilitadoras de la violencia y actitudes negativas hacia las mujeres tienen las tasas mas
altas de los diversos delitos sexuales y en mayor énfasis las violaciones.

Al analizar las anteriores estadisticas que describen en parte la situacién actual del
abuso sexual en la zona metropolitana de San Salvador, que tomamos como base para
inducir que en nuestro pais existe una ardua labor en pro de combatir el abuso sexual y
empoderar a toda la poblacion en cuanto a los procesos legales que minimicen la cultura
de la no demanda, pero también en estar alerta ante cualquier conducta o situacion

sospechosa a fin de prevenir cualquier abuso sexual.
3. GRUPO DE POBLACION VULNERABLE

Es de gran importancia difundir las caracteristicas de algunos grupos de poblacion que

son mas vulnerables tanto al abuso sexual como emocional y psicolégico.

Existen individuos que no se atreven a comunicar lo que les sucede o sucedio
porque en el contexto en el cual se desarrollaron no les brindo dicha capacidad para
defenderse de las agresiones. Existimos personas cuyo terreno biolégico corporal o

cerebral puede resistir algunas cosas y otras no.

Esta vulnerabilidad y la capacidad de resistencia en los seres humanos es totalmente
individual, los niveles de tolerancia e intolerancia son diferentes en cada persona. Sin
embargo es posible localizar grupos de poblacion vulnerable de individuos que

comparten estos niveles de manera similar.

Esta poblacion a quien la sociedad no le facilito el aprendizaje del autocuido y
autoproteccion de forma asertiva suelen presentar un umbral ante el sufrimiento muy

bajo



Algunos se preguntaran como es posible que un agresor sexual varon mantenga la
ereccion durante un acto de violacién, cuando dicen los sex6logos que la adrenalina es a
la ereccion lo que el agua al fuego. Si una persona sabe conscientemente que esta
cometiendo un ilicito en el que compromete su integridad y su libertad porque es un
criminal, y sabe también que va a dafiar para siempre la vida de la otra persona y aun
asi, puede mantener una ereccion. También viene la culpa porque sabe que es
definitivamente un enfermo emocional cuyos instintos estan tan distorsionados como su

mente.

En el juego del abuso sexual hay dos enfermos que estan interactuando, uno como
ofensor y otro como receptor. El ofensor siendo una persona muy enferma con una
patologia que se puede predecir este requiere de la victima vulnerable para poder llevar
a cabo su ofensa el problema es de interaccion entre dos personalidades enfermas de las
emociones porque este ofensor puede existir; pero mientas existan nifios y nifias bien

informados y sanos la ofensa no se va a dar.
3.1 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

Segun el reporte estadistico brindado por el Instituto de Medicina Legal, la gran
mayoria de los casos denunciados por Abuso Sexual (cabe mencionar que dentro de esta
categoria existen diversos delitos sexuales como: violacion, tocamientos, incesto,
pornografia infantil, entre otros) obedece a menores de edad de entre los 6 a los 18 afios
de edad.

De esta poblacion que representa el 80% de las atenciones brindadas por el Area
competente de dicho instituto, el 13.91% corresponde al sexo masculino y el 86.08% al

femenino.

Es importante hacer mencidn que en el caso del sexo masculino las agresiones sexuales
se presentan en el rango de edad de los 4 a 12 afios, mientras que en el sexo femenino la

manifestacion de la agresion se produce a lo largo de todas las edades.

Debido a lo anteriormente expuesto la ocupacion prevaleciente es la de estudiantes de
parvularia y educacion basica. En la poblacién adulta las ocupaciones predominantes
son: amas de casa y comerciantes informales (vendedoras por catalogo, ventas

ambulantes, comedores, etc).



Otra caracteristica de relevancia es la construccion de familias monoparentales o
reconstruidas, puesto que estos ambitos familiares dan paso a la vulnerabilidad
permitiendo que personas cercanas, sanguineas o no, ingresen al seno del hogar y de
esta forma franqueen la seguridad del infante encubiertos por la confianza y el
conocimiento de la familia hacia el posible agresor.

La pobreza es un factor detonante ya que en los hogares monoparentales es necesario
que la madre asuma todos los gastos del hogar a fin de solventar o apalear la
irresponsabilidad del padre de familia que no cumple con su rol. Lo cual impacta en el
cuidado de los hijos que se enfrentan al abandono necesario, esto da pie a la inclusion
de agentes externos al hogar para asumir dicho cuidado que también puede ser asumido
por la familia extensa. Esta a su vez (pobreza) permite condiciones materiales que
propician el abuso sexual como lo es el hacinamiento y/o que los menores sean
engafados bajo el concepto de “obsequios materiales o monetarios” a fin de permitir el

abuso sexual.

Existe igualmente el riesgo cuando una madre soltera decide reconstruir su nucleo
familiar y permite el ingreso de un padrastro, siendo este un factor de vulnerabilidad
para los menores de edad por el nivel de confianza que la madre entrega al nuevo

integrante.

El nivel académico bajo favorece en algunos casos el abuso sexual, puesto que se
concibe la idea que denunciar implica una violacién propiamente dicha y se desconoce
que tocamientos, exhibicionismo, voyeurismo entre otros son también penados por la

ley y objeto de denuncia.

3.2 CONTEXTO SOCIAL

Nuestra sociedad viene arrastrando un fendmeno cultural donde las mujeres son vistas
como el “sexo débil” y hasta hace unos afios se encontraban excluidas del proceso
productivo, esto es explicado en base al concepto de Enfoque de Género® que describe
la manera en que se observa la realidad la cual se encuentra filtrada bajo las variables de
“sex0” y “género” y sus manifestaciones en un contexto geografico, étnico e historico

determinado. Este enfoque pretende visualizar y reconocer la existencia de jerarquia y

? Seglin: Gioconda Batres 1999.



desigualdad entre hombres y mujeres a raiz de esto se le otorgo una importancia menor
a la mujer en relacion al hombre y se potencializa su violacion de derechos expresadas

en opresion, injusticia, subordinacion y discriminacion.

El machismo, que se fomenta en nuestro pais y que se traslada de generacion a
generacion, a través de los procesos de crianza abala la detentacion del poder, hoy en
dia es natural e invisibilizado que un esposo decida concederle o no su autorizacién a la
esposa para que ella departa con su circulo social. Pero esta detentacion del poder va
mucho mas alla y favorece el uso de la violencia entre las parejas y al interior de la

familia como mecanismo de solucion de problemas.

Somos producto de un contexto social machista que construye individuos machistas,
para quienes el uso de la fuerza fisica, el maltrato psicoldgico y el abuso sexual muchas
veces no es motivo de denuncia por ser “algo normal” entre parejas, de padres a hijos y

dentro del hogar.

Esta cultura de no denuncia vulnerabiliza a los nifias y nifios que tienen un papel aun
inferior al de la mujer. Y por no contar con poder son sometidos al silencio y vivir con
el abuso sexual por un largo periodo de tiempo hasta que es descubierto por terceros o

son suficientemente mayores para verbalizarlo.

En este marco de sociedad machista es permitido que hombres procreen hijos con
diferentes mujeres lo cual producird madres solteras que caeran en una desproteccion
involuntaria de sus hijos y padres irresponsables que no cumplen con sus funciones de

proteccion, provision y afecto a los hijos no reconocidos.

3.3 PATRONES CULTURALES

Nuestro pais ha experimentado cambios a través del tiempo; antes por ejemplo era
comun encontrarse familias numerosas donde el nimero de hijos ascendia hasta veinte
por pareja, lo que obligaba a la mujer a permanecer en casa dedicandose al cuidado y
educacion de los mismos, mientras el hombre trabajaba y proveia. Con el paso del
tiempo estos crecian y se casaban pero continuaban viviendo con su familia de origen.

Lo cual se mantuvo hasta el tiempo del conflicto armando en El Salvador. Esto cred y



vino a crear una desintegracion familiar, las personas optaron por emigrar a fin de evitar
ser reclutados y salvaguardar su existencia lo que produjo que la costumbre de mantener
la familia extensa unida se perdiera. Otro impacto fue el abandono del hombre en el
hogar haciendo necesaria la salida de la madre para proveer en el hogar.

El conjunto de conductas atribuidas por la cultura al hombre y a la mujer se transformo
y asi mismo la adquisicion de la identidad femenina se consolidd por medio del
aprendizaje social de las nuevas normas que informan del nuevo papel que desarrollaria
dentro de la sociedad, de lo que ella esta obligada a seguir, lo prohibido y lo permitido,

constituyendo en parte nuestra ideologia, como mujeres salvadorefias.

A pesar de las nuevas exigencias, actualmente vemos con naturalidad el desarrollo de la
mujer profesionalmente hablando, pero continua siendo la responsable del cuidado y la
educacion de los hijos, asi como de las tareas domésticas como un rol especifico de su

geénero.

El género como categoria tambien designa una realidad psicologica que, como conjunto
de pensamientos y emociones contribuye a estructurar la sociedad, estableciendo
jerarquias de las actividades humanas en donde lo masculino tiene mas valor que lo
femenino. En el nivel psicoldgico la identidad de género esta claramente internalizada
como certeza desde los 18 meses de edad y asociada a factores cognitivos y
emocionales, que desde el punto de vista psicoldgico hacen dificil su desconstruccion.
Una vez introyectado el rol genérico se cierra firmemente el aparato psiquico formando
una pantalla permanente a través de la cual se percibe y experimenta el mundo; es asi

como se interioriza el género y sus atributos (M. Jayme y V. Sau, 1996).

Los procesos de socializacion son diferentes para la cultura masculina y para la
femenina. Sin embargo, desde la estructura patriarcal s6lo existe un modo de ver el
mundo que es el dominante. Y por eso, al hombre se le educa para la seguridad, la
fortaleza, la autonomia, la agresividad, la actividad, la rapidez y la valentia; y a la mujer
para la debilidad, la dependencia, la ternura, la inseguridad, la pasividad y la cobardia.
Ademas, a cada uno se le ensefia a comportarse segun los roles que deben desempefiar,
de tal manera que de la mujer se espera que sea madre y esposa, mientras que del
hombre se espera gque sea el responsable del poder econémico, social y sexual; de hecho
cuando un hombre es poco valiente, poco agresivo y poco dominante, se dice que es

poco varonil y lo mismo sucede con las mujeres que se comportan con valores



masculinos. En definitiva, lo masculino y lo femenino construye la identidad del
hombre y de la mujer respectivamente. Como consecuencia de esta construccion de
género, el modelo de relacion social se basa en la dominacion en el caso del hombre y

en la sumisién en el de la mujer.

Esta adquisicion permite una reproduccion de las desigualdades de género en el
fortalecimiento de la division sexual. Por medio de asignaciones que obedecen a una
historia privilegiando al hombre a la inclusion de la esfera publica y reconocimiento
social; mientras que la mujer continda siendo invisibilizada en la esfera privada lo que

conocemos como la cultura machista que impera en nuestra sociedad.
3.4 SISTEMA DE VALORES

La adquisicion de los valores se interioriza dentro de la familia, por medio de la
observacion vicaria, el modelaje, lenguaje, en fin, a traves de todas las relaciones
familiares que determinan las funciones y los valores que cada género debe poseer, es
decir, a las mujeres se les desarrolla como el sexo debil, sensibles, solidarias, empaticas,
conformistas, sumisas y tambien a guardar silencio. Estos valores son un factor muy
importante cuando se lleva a cabo un abuso sexual, ya que las nifias y mujeres tienden a
acttan conforme ellos, evitando o dificultando la denuncia; y no solo ello sino tambiéen
se vuelven abusos constantes y frecuentes, donde las victimas son cuestionadas por no
revelar el suceso por sus demas familiares y enjuiciadas y sentenciadas a cargar con la

culpa.

Cuando el agresor se encuentra dentro del contexto familiar, los valores se vuelven en
contra y tienden a crear un conflicto mayor, ya que el padre que debe amar, proteger,
respetar y educar es el que trasgrede la integridad fisica y moral de las nifias y
adolescentes. Cuando es un hermano el agresor, se trasgrede el carifio, la seguridad,
comprension y confianza existentes entre el vinculo de hermanos; en estos casos todo el
nacleo familiar se ve confrontado en sus valores y antivalores, lo cual dificulta el

afrontamiento del hecho y més aun la rehabilitacion de la persona que lo sufre.

La falta de educacion en valores y moral en nuestra sociedad favorece el actuar
violento, que como se menciond la integridad fisica y moral de los demas, aun si fueran
familiares no es motivo de preocupacion; tomando en cuenta que vivimos en una

sociedad donde se desvaloriza a la mujer y se tiende a ver como un objeto sexual, lo



cual se refleja en muchos de los anuncios donde la figura femenina es comercializada
con fines para la promocion de articulos como es la cerveza, el cigarro, perfumes,

comida, lenceria, entre otros, lo cual se transmiten sin una clasificacion rigurosa.
4. INDICADORES Y SECUELAS DEL ABUSO SEXUAL

Las conductas abusivas, que no suelen limitarse a actos limitados pueden incluir un
contacto fisico o suponer una utilizacion del menor como objeto de estimulacion sexual

del agresor.

Los nifios con mayor riesgo de victimizacion son aquellos con una capacidad reducida
para resistirse o revelarlo, asimismo son sujetos de alto riesgo los nifios que se
encuentran carentes de afecto en la familia, que pueden inicialmente alagados por la
atencion de la que son objetos, al margen de que este placer con el tiempo acabe

produciendo un profundo sentimiento de culpa.

4.1 Indicadores fisicos , comportamentales y de tipo sexual en los menores

victimas de abuso
Indicadores fisicos:

e dolor, golpes, quemaduras o heridas en la zona genital o anal.

e cérvix o vulva hinchadas o rojas.

e Ropa interior , manchada, y ensangrentada

e Enfermedades de transmision sexual en los genitales, ano, boca u ojos
e Dificultad para andar y sentarse

e Enuresis 0 encopresis
Indicadores comportamentales

e Pérdida del apetito

e Llantos frecuentes , sobre todo a situaciones afectivas o eroticas

e Miedo a estar sola, a los hombres o a un determinado miembro de la familia
e Rechazo al padre o madre de forma repentino

e Cambios bruscos de conducta

e Resistencia a desnudarse o bafiarse

e Aislamiento y rechazo de las relaciones sociales



e Problemas escolares o rechazo a la escuela
e Fantasias o conductas regresivas

e Tendencia al secretismo

e Agresividad , fugaz, o acciones delictivas

e Autolesiones o intentos de suicidio

Indicadores en la esfera sexual

X4

Rechazo a las caricias, de los besos y del contacto fisico

L)

X4

Conductas seductoras especialmente en nifias

L)

o

Conductas precoces o conocimientos sexuales inadecuados para su edad

X/
o

Interés exagerado por los comportamientos sexuales de los adultos

o

Agresion sexual de un menor hacia otro menor

X4

Confusién sobre la orientaciéon sexual

L)

4.2 Secuelas emocionales en las victimas de abuso sexual Los menores en la
primera etapa pueden no ser consientes del alcance del abuso sexual, lo que
puede explicar la compatibilidad de estas conductas con el carifio mostrado al

adulto por el menor.
Consecuencias a corto plazo

El alcance del impacto psicologico dependera del grado de culpabilizarian del nifio/a
por parte de los padres, asi como de las estrategias de afrontamiento de que disponga la

victima, entre las consecuencias a corto plazo tenemos:

Tipos de efectos Sintomas
Fisicos problemas de suefios (pesadillas)
cambios en los habitos de comida
pérdida del control de esfinteres
Conductuales consumo de drogas o alcohol
huidas del hogar
conductas auto lesivas o suicidas

hiperactividad




bajo rendimiento académico
Emocionales miedos generalizados

hostilidad y agresividad
culpa y vergienza
depresion
ansiedad
baja autoestima y sentimientos de estigmacion
rechazo del propio cuerpo
desconfianza y rencor hacia los adultos
trastornos de estrés pos traumatico

Sexuales Conocimiento sexual precoz o inapropiado para
su edad
Masturbacion compulsiva
Excesiva curiosidad sexual
Conductas exhibicionistas
Problemas de identidad sexual

Sociales Déficit en habilidades sociales
Retraimiento social

Conductas antisociales.

Principales secuelas psicoldgicas en victimas adultas de abuso sexual en la infancia

Tipos de secuelas Sintomas
Fisicas Dolores cronicos generales
Hipocondria y trastornos cronicos de somatizacion
Alteraciones del suefio
Problemas gastrointestinales
Desordenes alimenticios , especialmente bulimia
Conductuales Intentos de suicidio
Consumo de drogas y alcohol
Trastorno disociativo de identidad( personalidad multiple)
Emocionales - depresion

- Baja autoestima




- Ansiedad
- Estrés postraumatico
- Trastorno de personalidad
- Desconfianza y miedo de los hombres
- Dificultad para expresar o recibir - sentimientos de ternura y de
intimidad
Sexuales Fobias o aversiones sexuales
Falta de satisfaccion sexual
Alteraciones en la motivacion sexual
Trastorno de la activacion sexual y del orgasmo
Creencia de ser valorada tnicamente por el sexo
Sociales Problemas en las relaciones sociales
Aislamiento

Dificultades en la educacion con los hijos

Por lo anteriormente expuesto no todas las victimas de abuso sexual reaccionan de la
misma manera frente a la experiencia de abuso, ni todas las experiencias comparten las
mismas caracteristicas, el impacto del abuso esta modulado por cuatro variables: el
perfil individual de la victima,(estabilidad psicoldgica, edad, sexo, y contexto familiar)
las caracteristicas del acto abusivo (frecuencia , severidad, existencia de violencia, o de
amenazas, cronicidad, etc.) la relacion existente con el abusador y por ultimo las

consecuencias asociadas al descubrimiento del abuso.

En general, la gravedad de las secuelas estan en funcion de la frecuencia y duracién de
la experiencia, asi como el empleo de la fuerza y la amenaza o de la existencia de una
violacién propiamente dicho (penetracién vaginal, anal, y bucal) de este modo cuanto
mas crénico e intenso es el abuso, mayor es el desarrollo de un sentimiento de

indefension y de vulnerabilidad y mas probable resulta la aparicion del sintoma.

Las consecuencias del abuso sexual a nifios y nifias son, en todos los casos, de extrema

gravedad: dafio fisico, psicoldgico y socio- cultural.

v’ Dafio fisico, especialmente en la zona genital.
v Dafo emocional, por la situacién traumatica y de stress que pone en peligro la

vida.



v’ La fractura existencial provoca consecuencias que se extenderan para toda la
vida de un nifio. Desconfianza en la interaccién social y cultural, en numerosas

ocasiones un dafio irreversible en la identidad social.

5. EXPERIENCIA DEL ABUSO SEXUAL

El cuerpo humano, especialmente el cerebro tiene una serie de mecanismos que se
desatan en el momento en que una persona va a vivir un trauma echando a andar el
sistema de alarma que en ocasiones es el que permite a la persona correr o pelear contra
su agresor. Sin embargo cuando una persona menor de edad es agredida por un adulto,
no tiene la fuerza ni la capacidad de correr o pegar: su Unica opcidn para sobrevivir es
permanecer inmovil, mecanismo con el cual se busca disminuir el nivel de la agresion al
no ofrecer ningun tipo de resistencia, ademas de que permite disociar la mente del dafio
causado en el cuerpo. Debido a la intensidad del trauma, la memoria del evento es
guardada en el sistema limbico de manera fragmentada, por lo que, si se trata de un
abuso sexual resulta imposible que un nifio o una nifia pueda describir detalladamente
un evento de este tipo cuando se le interroga. Menos aun, cuando ha pasado tiempo y su
sistema de alarma no logré desactivarse con ayuda de alguna terapia y su percepcion y

personalidad quedaron de varias maneras marcadas por el evento.

5.1FACTORES INTERVINIENTES O CONTEXTOS EN LOS QUE SE
PROPICIAN:

Los factores intervinientes en el abuso sexual son innumerables y deben considerarse a
la hora de realizar estudios pormenorizados sobre dicha problematica. Entre los aspectos
mas definitorios del curso o evaluacion del abuso se encuentran, entre otros, la edad en
que se produce el maltrato, el nexo con el abusador, el ambiente familiar, la frecuencia o
cronicidad del hecho y los medios o recursos disponibles para hacer frente a dicho acto.

Las caracteristicas que identifican a los abusos sexuales son:

% Laausencia de violencia o intimidacion.
% La inexistencia de consentimiento o presencia de un consentimiento viciado en

un acto que atente contra la libertad o indemnidad sexual de una persona.



Estas dos caracteristicas definirian dicho tipo concreto de maltrato como la ejecucion de

actos que atenten contra la libertad sexual de la persona sin violencia ni intimidacion.

Por su parte, en lo referente a la relacion existente entre victima y agresor, mencionar
que éste Gltimo puede ser una persona conocida o no para el sujeto. Entre los sujetos
conocidos distinguimos: personas pertenecientes al ambito familiar (situacion
incestuosa propiamente dicha), y personas cercanas al menor (profesores); este tipo de
relacion suele ser mas frecuente y duradera, y no suelen darse conductas violentas. Por
su parte, un desconocido también puede llevar conductas de abuso con un menor; no
obstante, si bien es cierto que estas Ultimas se producen de manera mas aislada, las

conductas violentes y las amenazas suelen acentuarse en tales casos.

El alcance de la probleméatica del abuso sexual, es un aspecto dificil de calcular
fundamentalmente por dos aspectos: la escasa autonomia e imposibilidad de medios
tanto del menor como de las personas allegadas conocedoras del hecho para dar
conocimiento de la situacion a la administracion correspondiente y, por otro lado, la

elevada cifra de casos sin denunciar.

El sindrome de acomodacion comprende las reacciones mas frecuentes de los nifios
abusados sexualmente, este sindrome consta de cinco categorias especificas: 1) el
secreto; 2) la desproteccion; 3) la acomodacion propiamente dicha; 4) la denuncia
tardia; y 5) la retractacion. Las dos primeras son consecuencia directa de la

vulnerabilidad del nifio y las tres Gltimas se desprenden del abuso sexual.

1. El secreto Ningun nifio esta preparado para enfrentar la posibilidad de ser abusado
por un adulto en quien confia. Esta posibilidad es un secreto bien guardado aun entre
adultos. Lo que menos imagina una nifia es que pueda ser abusada por su propio padre,
de quien espera proteccion y carifio. Entonces la victima queda a merced del abusador
para tratar de comprender qué sucede. De todas las “explicaciones” ilogicas y egoistas
que recibe de su abusador, la nifia sélo entiende que algo malo esta sucediendo, que es

peligroso y que debe guardar silencio al respecto.

Las “explicaciones” que utiliza el abusador incluyen amenazas (“si dices algo, voy a
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matar a tu madre” “si dices algo, haré lo mismo con tus hermanos” “si hablas, destruiras

99 ¢,

la familia y terminards en un orfanato”), seduccion (“este es nuestro secreto” “;ves qué



lindo es hacer feliz a papa?” “si te callas, te regalaré lo que quieras™) y provocacion (“si

99 ¢¢ 9 ¢

hablas, nadie te va a creer” “si le cuentas a mama4, se morira de pena” “si dices algo,

diré que tu tienes la culpa”).

El miedo a no ser creido, a ser culpado de mentiroso e imaginativo, a perder el amor de
los padres es una amenaza terrible para el nifio. Una nifia que es abusada por su padre y

no creida por su madre ha quedado huérfana, psicol6gicamente hablando.

El secreto se convierte, entonces, en una doble fuente: por un lado, de alli nace el temor;
y por el otro, brinda una promesa de seguridad, ya que al permanecer callada “protege”
a su familia y a ella misma. Los nifios deben ser creidos cuando mencionen alguna
actitud abusiva hacia ellos. El enjuiciamiento y la negacién por parte de la madre hacen

que el secreto quede aun més arraigado en lo profundo de su corazon.

2. La desproteccion No es facil para una nifia sentirse amparada cuando el abusador es

alguien jerarquicamente superior a ella, alguien a quien ella debe “respetar y obedecer”.
Hemos conocido casos de mujeres que mantuvieron relaciones con sus padres durante
afios sin saber que era una conducta incestuosa, creyendo que era la conducta ‘“normal”

de cualquier nifia (asi ensefiado por la “autoridad paterna”).

Muchas nifias han relatado como su padre (en otros casos, padrastro o compafiero de la
madre) se acercaba por las noches a su cama, recorriendo su cuerpo con las manos, la
boca o el pene. Ante este relato, la sociedad espera una sola reaccion por parte del nifio:
resistirse, pedir ayuda o intentar escaparse. La verdad es que la mayoria de los nifios no
puede reaccionar y queda paralizado. La Unica “defensa” posible es “hacerse la

dormida”, cubrirse con la frazada y hacer como si nada, entre sus escasos recursos.

Esta falta de reaccion por parte de la nifia generara luego una gran culpa por creer que
provoco el hecho o de que podia haberse defendido pero no lo hizo. Un comentario
pastoral: debe ensefiarse que, mas alla de cualquier circunstancia, ella no tuvo mas

remedio que quedarse callada y someterse.

3. La acomodacion propiamente dicha EIl abuso puede ocurrir s6lo una vez o reiteradas

veces; la experiencia nos indica que, lamentablemente, sucede en forma reiterada. El



perpetrador sabe que puede acceder a su victima facilmente. Ella vive con él en la
misma casa y la ve todos los dias; s6lo debe ir y abusar de ella. Asi, se produce una
conducta adictiva y repetitiva, a la cual solamente el descubrimiento pondré fin. De esta
manera, lo inico que el nifio puede hacer es aprender a sobrevivir, a “acomodarse” a

esta situacion tan desagradable. No hay salida; no hay dénde correr ni a quien recurrir.

Una nifia razona: o el papa es malo o ella es mala y merece castigo. No puede formarse
la idea de un padre cruel y tirano. Entonces, comienza a verse ella misma como la
culpable de lo que esta sucediendo. La nifia debe proteger la supervivencia de la familia
y la seguridad de los demés. La victima entra en un doble vinculo en el cual queda
atrapada: si calla el secreto, se siente complice y culpable; pero si lo dice, puede destruir

la familia y a los padres. Entonces queda encerrada en un circulo sin poder salir.

4. La denuncia tardia La mayoria de los casos de abuso sexual nunca llega a

denunciarse, al menos fuera del entorno familiar. Si el conflicto familiar es un detonante
para la denuncia, esto ocurre generalmente algunos afios después del abuso continuo. La

victima

5.2 EL AGRESOR SEXUAL

Existen muchas investigaciones con el cometido de realizar un perfil Gnico de
individuos agresores sexuales, realmente cualquier individuo puede ser uno de ellos,
padres, padrastros, tios, primos, hermanos, desconocidos, miembros de grupos ilicitos,
etc.; es por ello que no destacaremos caracteristicas individuales; sino mas bien, nos
centraremos en el contexto social que facilita que un sujeto pueda convertirse en un

delincuente sexual.

La existencia de contextos vulnerables como: familias con problemas de alcoholismo,
malos tratos, abandonos, abusos o separaciones traumaticas promueve la desviacion de
la conducta, que en algunos casos puede impactar el area sexual y desencadenar en

agresores sexuales.

Socialmente a los hombres se les prepara para desempefiar un rol dominante y si no lo

consiguen pretenden obtenerlo por la fuerza; para ellos, la violencia es un medio de



control hacia la mujer. La socializacion hace que los hombres tengan un papel basado
en el poder, en la autoridad y en el dominio; y las mujeres en roles puramente
femeninos como la dulzura y la expresion de las emociones. Como afirma Pierre
Bourdieu: “todo lo que es valeroso, respetable, digno de admiracion es de orden
masculino, mientras que lo débil, despreciable o indigno pertenece al registro

femenino™>.

Siendo que la sociedad es quien por medio del aprendizaje y la socializacion desarrolla

un agresor social

Respuesta de un agresor ante la acusacion de un abuso.

Las respuestas de hombres abusadores en el momento de ser descubiertos y

confrontados al porqué de sus actos, permitié distinguir cuatro tipos de reacciones:

e Un primer grupo reaccion6 como si estuvieran privados de todo sentimiento de
"asco” y de arrepentimiento frente a sus actos. Estos hombres, emocionalmente

insensibles a su trasgresion, abusaron de la mujer sin vergiienza.

e Un segundo grupo esta compuesto por individuos que aparentemente sintieron
asco y remordimiento por lo que hacian, pero algo mas fuerte los llevo a pasar al
acto. Estos hombres abusan de mujeres para "solucionar™ conflictos psiquicos y
compensar frustraciones relacionales con otros adultos, por ejemplo problemas

de pareja.

o Eltercer grupo esta compuesto por sujetos que fueron socializados en contextos
donde la prohibicion de relaciones sexuales sin consentimiento o conciencia de
la otra persona; peor aun, algunos de ellos crecieron en una cultura familiar que
permitia y hasta fomentaba este tipo de relaciones. A pesar del eventual malestar
que podian sentir en el momento de la trasgresion, sus representaciones les

permitian hacer lo que hicieron.

e Un Gltimo grupo corresponde a aquellos abusadores que no sélo sienten empatia
con el sufrimiento de sus victimas sino que sienten sus actos como

comportamientos naturales, e incluso positivos para sus victimas.

*HIRIGOYEN, 2006: 95



5.3 CIRCUNSTANCIALIDAD DEL ABUSO SEXUAL

Entre las circunstancias que dan pie o propician a que se presente un abuso sexual como

hecho traumatizante, tenemos:

v El entorno donde sucede el evento de abuso sexual, suele ser dentro de la
dindmica familiar, pudiendo ser en el mismo domicilio de la victima y/o el del
agresor. Esto vulnerabiliza al menor incapacitdndolo dentro de su propia zona
de seguridad, desquebrajando aun mas su propia seguridad y confianza.

v’ Teniendo en cuenta que los hechos suceden al interior de la familia, el agresor es
para el menor una figura de autoridad y considerado/a como una fuente de
afectividad; esto produce no solo una violacion sino un impacto emocional
relacionado no solo con el parentesco genético sino con la violacion de la
confianza de su entorno familiar el cual donde se supondria mas protegido.

v La frecuencia de las agresiones sexuales es un aspecto del cual no se tienen
datos exactos puesto que muchas familiar y/o responsables optan por minimizar,
negar, ocultar o simplemente no escuchar la agresion sexual.

v La edad es otra circunstancia de importancia ya que la agresion sexual poco
tiene que ver con la sexualidad y mucho con el poder y la dominacion que el

agresor puede ejercer, es decir a menor edad mayor vulnerabilidad.
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[ METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ]

A. TIPO DE ESTUDIO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Para la recopilacion de los datos en el presente estudio se utilizara el tipo de
investigacion CUALITATIVA, con lo que se pretende profundizar en la obtencién de
los datos las percepciones, sentimientos y opiniones a fin de ampliar el caudal
interpretativo, la contextualizacion del entorno, las particularidades, circunstancialidad

y experiencias Unicas de cada caso en estudio.

Asi mismo se utilizara la descripcion testimonial a fin de buscar, registrar y explicar las

experiencias, las diferencias individuales, familiares o cualquier fendmeno que abone al

analisis.

Por medio del Disefio Muestral: EI analisis cualitativo por lo general estudia un

individuo o una situacion, pues pretende mas bien profundizar en dicho fenémeno.

En cuanto a la poblacion en estudio; la muestra de los informantes no es estadistica ni
representativa, sino una seleccion estratégica ya que se supone que en cualquier grupo
social, asi como personas cuya experiencia le ha llevado a una intensidad maxima de
participacion o estan situadas en el centro de la escena como protagonistas o testigos de
excepcion. Con un tipo de ANALISIS inductivo pues se partira de lo particular a lo

general.
B. SUJETOS

En nuestra investigacidn se cuenta con 6 sujetos de la zona urbana de san salvador con

las siguientes caracteristicas:

CRITERIOS DESCRIPCION
Sexo Femenino

Edad Indiferente

Nivel Académico Indiferente
Estado Familiar Indiferente
Ocupacion Indiferente
Religion Indiferente

Para conocer un poco mas de las mujeres en estudio se realizd6 un cuadro general,

sobresaltando aspectos generales de las mismas; ademas se realizd un cuadro



cronologico que describe en resumen el desarrollo de sus vidas (ver capitulo de
presentacion de resultados), en diferentes etapas como: nifiez, adolescencia, adultez.
Dando una vista general a las experiencias de vividas por las mujeres en estudio, y para
poder familiarizarse con cada uno de los casos y para tener una mejor compresion de los

aspectos tomados en cuenta en el analisis realizado en el siguiente capitulo.

Cabe mencionar que para salvaguardar la confidencialidad de las mujeres en estudio se
colocaron seudénimos a fin de garantizar el anonimato. Ademas, se ha extraido la ficha
de identificacion, el consentimiento informado, el acuerdo psicoldgico; formatos en los

cuales se utiliza el nombre real y su respectiva firma.

C. INSTRUMENTOS
Para la recogida de los datos se elaboraron dos instrumentos (guia de observacion y de
entrevista) las cuales fueron sometidas a validacion por medio de jurados quienes son
expertos en la tematica de abuso sexual (ver anexo 1) y a demés se utilizaran otros
instrumentos estandarizados los cuales se detallan a continuacion:
e Cuestionario: El tipo de cuestionario que utilizaremos para la presente
investigacion sera una guia de entrevista tipo anamnesis (ver anexo 2) en la
cual las interrogantes son disefiada de tipo cerrada, eleccion multiple e
interrogantes con respuestas abanico, para darle al sujeto diferentes opciones
para dar sus respuestas y que estas sirvan de mayor indagacion para nuestra
investigacion. Que se detalla a continuacion:
Anamnesis:
e Datos personales
e Estructura familiar
e Historia de la familia de origen (18 items)
e Historia personal (15 items)
e Historia laboral (6 items)
e Accidentes y enfermedades (7 items)
e Vida sexual (8 items)

e Relato del suceso (21 items)



En total son 63 interrogantes los cuales tratan de indagar la estructura familiar, la

historia de la familia, su adolescencia, su vida personal, hasta llegar al relato del suceso.

Guia de observacién: que nos ayudara a observar e identificar indicadores
con el fin de que sirvan para corroborar resultados obtenidos con los diversos
instrumentos aplicados (ver anexo 3). La guia esta compuesta de la siguiente
forma:

e Datos generales

e Participacion durante la entrevista

e Aspecto o imagen corporal

e Posicion corporal de la persona

e Gestos del lenguaje

e Forma de la expresion verbal

e Aspectos psicofisiolégicos

e Indicadores emocionales

e Movimiento ocular

Inventario: el INVENTARIO DE AUTOESTIMA de COOPERSMITH
(1959) el cual consiste en 50 items referidos a la percepcion del sujeto en
cuatro areas: autoestima general, autoestima social, hogar y padres, escolar-
académica y una escala de mentira de 8 items. EI sujeto lee una sentencia
declaratoria y luego decide si es afirmacion es “igual que yo” o “distinta a

mi” (ver anexo 4).

Escala: la escala para la evaluacion de Ideas Irracionales (ROl ver anexo 5)
de Albert Ellis por medio de la cual se estudiaran los 12 ideas o creencias
bésicas que causan y/o sustentan los trastornos emocionales; estas estan
profundamente arraigadas en la personalidad y se interpretan como posibles
mapas emocionales. Dicha escala consta de 100 items con la opcion de “no
estoy de acuerdo” y “estoy de acuerdo” para calificacion de los mismos; los

cuales se asignan en uno o dos puntos.



El Inventario multifasico de la personalidad MMPI-2 es una
prueba utilizada para la elevacion objetiva y psicometria de la personalidad
(anexo 6). De tipo inventario auto descriptivo y de facil administracién en forma
personal o grupal. Prueba de personalidad conocida también como MINESOTA,
consta de 566 preguntas y esta enfocada a la seleccién de personal, sin embargo
la grafica que se obtiene, se puede usar para un analisis mas profundo o clinico.
Describe de manera textual las siguientes caracteristicas:

v Hipocondriasis
Depresion
Histeria
Personalidad psicOpata
Masculinidad-Feminidad
Paranoia
Obsesivo-Compulsivo
Esquizofrenia
Mania
Introversion social
Capacidad de autocritica
Capacidad de liderazgo
Actitud de servicio
Capacidad para trabajar bajo presion
Capacidad para trabajar en equipo

Sentido de la realidad
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Metas y logros

(\

Meticulosidad y detallismo

Test de la FIGURA HUMANA del autor MACHOVER K. (ver
anexo 7); este tipo de prueba psicologica es proyectiva con la cual se suele
representar la expresion de uno mismo, de la autoimagen corporal y de la
relacion existente con el ambiente. “Diblijame a una persona” es la consigna
utilizada en esta prueba posterior a lo cual se realizan preguntas generadoras
como: ;/Quién es?, ;Como es?, ;Qué edad tiene?, ;Qué esta pensando?, ;Qué
estd haciendo?, ;Con quién vive?, ;A quién te recuerda?

Test de la FAMILIA de CORMAN L. (ver anexo 8), tipo de test

proyectivo, en el cual la tendencia general es a dibujar la propia familia sin la



presion de reconocerlo. En esta prueba se proyecta la personalidad en relacion

con la dindmica familiar. La consigna utilizada es “Dibujame una familia” o

“Imagina una familia que ti inventes y dibtijala”, las preguntas generadoras son:

¢Quiénes son?, ;Qué estan haciendo?, ;Ddnde estan?, ;Cual es el mas/menos

bueno?, ;Cudl es el mas/menos feliz?, ;A quién prefieres?, ;Quién serias tu?

D. Recursos utilizados

Humanos

Equipo investigador

Poblacion objeto de estudio

Docente asesora

Coordinador General del proceso de grado

Coordinador Adjunto

Materiales

Papel bond.
Computadora.
Impresor.

Libros.

Energia eléctrica.
Consumo de Internet.
Engrapadora.
Lapiceros.

Lapices

Borradores.

Folders, anillados, empastados.

Copias e impresiones.

Financieros

e Los que el proyecto demando.

E. Procedimiento
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Para la realizacion de la presente investigacion se llevo a cabo en tres fases las

cuales son:
1° FASE: “PROYECTO”

Contacto con la asesora de proceso de grado.

Se determind la tematica y los lineamientos del proyecto

Eleccion del tipo de investigacion.

Delimitacion y aprobacion del tema.

Recopilacion de informacidn bibliogréafica, sobre la tematica a investigar.
Elaboracion de instrumentos.

Elaboracion de anteproyecto de tesis.

2° FASE: “INFORME FINAL”
Ejecucion del trabajo de grado.

Seleccion de la muestra.
Estudio y evaluacion de casos.
Aplicacion de las pruebas psicologicas para el cotejo de la informacidn.

Presentacion y Analisis de los hallazgos obtenidos.

3° FASE “PRESENTACION Y DEFENSA ORAL DE TESIS”

Contrastacion de la informacion encontrada a la luz del marco tedrico elaborada.

Elaboracion de propuesta de tratamiento psicoterapéutico.
Revision de informe final.
Entrega de informe final.

Preparativos para la defensa de trabajo de grado.
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{ PRESENTACION CUANTITATIVA DE LOS RESULTADOS ]

Para una comprension mas digerible, se han realizado tablas y gréficos de los datos
generales de los casos en estudio (es necesario aclarar que para salvaguardar la
confidencialidad de las mujeres sujeto de estudio se ha utilizado un seudénimo para la
identificacion de las mismas):

N° CASO EDAD ESTADO NIVEL OCUPACION
CIVIL ACADEMICO
1 RAQUEL A 23 acompafiada Bachiller ama de casa
2 RAQUEL B 39 soltera 7° grado comerciante
3 ELISA K 35 casada Bachiller ama de casa
técnico en
4 40 arquitecturay
ELISAY casada construccion ama de casa
5 SOFIA P 46 madre soltera 7° grado comerciante
6 SOFIA Q 34 madre soltera Bachiller ama de casa

v" En relacion a las edades de los casos indagados se encontré que el rango oscila

de los 23 a los 46 afios, obteniendo como media de 36 afios.
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v" En cuanto al estado civil, se evidencié que la mayoria de las mujeres en estudio
se encuentra en la solteria, siguiéndole una relacion conyugal certificada por el
matrimonio legitimo; aunque cabe aclarar que en uno de estos casos no existe

una convivencia de pareja como tal. Finalmente se encuentra el estatus de union
libre.

M CASADA
H ACOMPANADA
i SOLTERA

v" Como se puede observar existe un indice académico superior al 7° grado; en su
mayoria los casos alcanzaron una educacion media y en un porcentaje minimo se
encuentran un nivel superior, con una especializacion.

M BACHILLER
1 TECNICO SUPERIOR




v" La ocupacion predominante de los sujetos en estudio es el de ama de casa y en

segundo lugar el de comerciante informal.

OCUPACION DE LAS PACIENTES

M AMA DE CASA
E COMERCIANTE

Para facilitar la visualizacion de los resultados de los instrumentos aplicados se

utilizaron tablas y graficos, obteniendo los siguientes datos:

v Inventario de Autoestima de Coopersmith

CASOS AUTOESTIMAS:
ASPECTOS
GENERAL SOCIAL ESCOLAR
RAQUELA 10 5 5
RAQUEL B 17 4 6
ELISA K 12 3 4
ELISAY 15 6 3
SOFIAP 10 3 2
SOFIA Q 9 3 5
TOTAL 73 24 25

MEDIA 12.17 4.00 4.17

HOGAR

1

4

19

3.17

MENTIRA

20

3.33

TOTAL

21

31

23

27

21

18

141

23.50




18

RESULTADOS DE AUTOESTIMA GRUPAL

16

14
12

10

o N B O 0o

2

TIPOS DE AUTOESTIMA

=—RAQUELA
=li—RAQUELB
==ELISA K
—=—ELISAY
=—fe=SOFIAP
—0—=SOFIAQ

Se logra evidenciar que la autoestima menos desarrollada es la referida al hogar,
mientras que en relacion a los &mbitos académicos y laboral se detecto un nivel medio
al igual que en la autoestima en general.

v Escala para la Evaluacion de Ideas Irracionales (ROI)

CASOS

IDEAS

RAQUELA

RAQUEL B

ELISA K

ELISAY

SOFIAP

SOFIAQ

MEDIA

5.33

5.33

4.17

4.83

3.00

5.67

7 8
3 5
7 6
5 6
3 6
3 6
4 6
4.17 5.83

4.83

10

5.33




N

/

Como se puede evidenciar la idea irracional con mayor presencia en las mujeres sujeto
de estudio es: que “se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno
mismo”, en segundo lugar la idea irracional se encontrd: que “se debe sentir miedo o

ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa”. En
tercer lugar como se, puede apreciar en la tabla existen tres ideas irracionales con igual
promedio.

v’ Test de la Figura Humana, Machover K.

Matriz comparativa de indicadores grupales

Aspectos Formales Generales de la Figura

¢ COVPLEIDAD |- SIMPLIDAD/ TAMARO DEL DIBUIO ORENTACIONDEL PRESION DELTRAZO | FORMA DELTRAZO CONTNUIDADDEL SOMBREADO | BORRADURAS | SIMETRIA
ASPECTOS DELDIBUIO | COMPLEIDAD DIBUJO TRAZO
RAQUELA  |CLARO EXCESO DE DETALLES|S0% DELPAPEL ~ [AMBIVALENTE  [TRAZO FUERTE TRAZOALTERNADOTRAZO CONTINUO ~ ESTETICO~~ [INEXISTENTES ~ |FALLIDA
RAQUELB  |CLARO SIMPLE INFERIORAL20%  [ALAIZQUIERDA  |TRAZO DEBIL TRAZOFNO  [TRAZOCONTINUO  [NOESTETICO  [INEXISTENTES  |FALLIDA
EUSAK  |CLARO COMPLEIO ENORME AMBIVALENTE  |TRAZO FIRME TRAZOANCHO  [TRAZOCONTINUO  [ESTETICO  [MODERADAS  |FALLIDA
COMBINACION ENTRE
FLSAY CLARO SIMPLE SO%DELPAPEL  |ALAIZQUIERDA  |FUERTEY DEBIL TRAZODENTADO  [TRAZO FRAGMENTADO |ESTETICO  [MODERADAS  [FALLIDA
SOFIAP  [CONFUSO  |FALTADEDETALLE |INFERIORAL20%  |PARTESUPERIOR |TRAZO DEBIL TRAZOFINO  [TRAZOFRAGMENTADO [ESTETICO  [INEXISTENTES[FALLDA
SOFIAQ  |CONFUSO  [FALTADEDETALLE |INFERIORAL20% [PARTESUPERIOR [TRAZODEBIL TRAZOFINO  [TRAZOCONTINUO  [EsTETICO. [ Excesivas FALLIDA




Matriz comparativa de indicadores grupales

Aspectos de Contenido Especificos de la Figura

¢ CABELLO CABEZA CARA 0J0s BOCA LABIOS OREIAS CUELLO | HOMBROS BRALOSY TRONCO CINTURA PERNASY VESTIMENTA
ASPECT! MANOS PIES
EN FORMADE GRANDES Y
RAQUELA CASCO PEQUENA  |OSCURECIMIENTO  [ACENTUADOS GRANDE SIN ENFASIS OMISION  |CORTO AMPLIOS ~ [HACIAAFUERA  [SINENFASIS [ACENTUACION |OMISION ~ |MUCHAROPA
EN FORMA DE
RAQUELB CASCO PEQUENA  |OSCURECIMIENTO [VACIOS SINENFASIS  [SIN ENFASIS OMISION ~ [CORTO CUADRADOS |HACIAAFUERA  [SINENFASIS |ACENTUACION |SINENFASIS |SOBRIA
ELISAK ) Moy
EN PUNTAS PEQUENA  |CONENFASIS VACIOS GRANDE DESARROLLADOS ~ [CON ENFASIS |CORTO AMPLIOS ~ [HACIAAFUERA  |SINENFASIS |SIN ACENTUACIONOMISION  |SOBRIA
LARGO Y SUPERIOR
ELAY EN PUNTAS GRANDE CON ENFASIS SIN ENFASIS SINENFASIS  [SIN ENFASIS OMISION ~ [ESTRECHO [AMPLIOS ~ [HACIAAFUERA  |DESTACADO |DESTACADA SINENFASIS [SOBRIA
EN FORMA DE
SOFIAP CASCO GRANDE SINENFASIS GRANDES Y VACIOS|SIN ENFASIS | SIN ENFASIS OMISION  |CORTO AMPLIOS ~ [HACIAAFUERA  |SINENFASIS |ACENTUACION |OMISION  |SOBRIA
SOFIAQ [ENPUNTAS GRANDE OMISION VACIOS SINENFASIS  |SIN ENFASIS OMISION ~ |AUSENTE  |SINENFASIS [SIN MANOS SINENFASIS  [OMISION SINENFASIS [OMISION
v’ Test de la Familia, Corman L.
Matriz Comparativa de Indicadores Generales Grupales
Aspectos Formales Generales de la Figura
C COMPLEJIDAD | SIMPLICIDAD /| TAMANO DEL |ORIENTACION DEL| PRESION DEL FORMA DELTRAZO CONTINUIDAD DEL SOMBREADO | BORRADURAS | SIMETRIA
ASPECTO DELDIBUJO | COMPLEJIDAD DIBUJO DIBUJO TRAZO TRAZO
RAQUELA TRAZO
CLARO SIMPLE 50% DEL PAPEL [AMBIVALENTE TRAZO DEBIL |TRAZO DENTADO |FRAGMENTADO  |ESTETICO INEXISTENTE  [FALLIDA
RAQUELB ALTERNADO ENTRE
CLARO SIMPLE INFERIOR AL 20%|AMBIVALENTE TRAZO FUERTE [FINO Y ANCHO TRAZO CONTINUO [NO ESTETICO [MODERADAS [FALLIDA
ELISAK CLARO SIMPLE GRANDE PARTE SUPERIOR  |TRAZO FUERTE |TRAZO ANCHO TRAZO CONTINUO |[ESTETICO MODERADAS  |FALLIDA
ELISAY PARTE INFERIOR O TRAZO
CLARO SIMPLE ADAPTADO CENTRO TRAZO DEBIL  |TRAZO FINO FRAGMENTADO  |ESTETICO MODERADAS  [SIMETRICO
SOFIAP FALTA DE i TRAZO
CONFUSO DETALLES PEQUENO AMBIVALENTE TRAZO DEBIL |TRAZO DENTADO |FRAGMENTADO  |NOESTETICO |INEXISTENTE |FALLIDA
ADICCIONES TRAZO
SORAQ CONFUSO INNECESARIAS [50% DEL PAPEL |PARTE SUPERIOR |TRAZO DEBIL |TRAZO FINO FRAGMENTADO  [ESTETICO MODERADAS  |FALLIDA
Matriz Comparativa de Indicadores Grupales
Aspectos de Contenido Especificos de las Figuras
C DISTANCIA ENTRE COMPONENTES
ASPECTO VALORIZACION | DESVALORIZACION PERSONAJES JERRAQUICOS
RAQUELA MADRE-HUA DE |PADRES UNIDOS RIVALIDAD
PADRE HERMANO HERMANO A HERMANO ENTRE HERMANOS
ENTRE ESPOSOS ENTRE
RAQUELB HERMANOS ENTRE MADREJPADRES SEPARADOS UNION
PADRE ADICION A HIJO DE HERMANOS
ELISA K PADRES UNIDOS RIVALIDAD
PADRE ELLA MISMA PADRES E HIJOS ENTRE HERMANOS
OMISION DEL
ELISAY
ELLA MISMA ESPOSO SALUDABLE NORMAL
SOFIA P MADRE EHIJOS  ENTRE |JRIVALIDAD ENTRE
HIJA MAYOR ELLA MISMA LOS HERMANOS HERMANOS
PADRES E HIJOS
SOFIAQ
PADRE MADRE PACIENTE-MADRE PADRES UNIDOS




v" Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota MMPI-2
Escalas de Validacién
ESCALAS DE VALIDACION
" ESCALAS DE VALIDACION
w
N°| CASOS < - £ 120
< z O (@]
= @ S = ~ 100
Z g s »
=1 8| s - 80
z O =
5 ©Y ——MENTIRA
2 40
1] RAQUELA | 64 | 97 | 31 | 192 g g ——INCOHERENCIA
2| RAQUELB | 51 92 46 | 189 0 CORRECCION
3| EUSAK 73 66 | 43 | 182 o
4| ELISAY 56 55 30 | 141 0&‘" R \g,v NP\
5| SOFIAP 38 92 38 | 168 Q?O @0 XL
6| SoraAQ 68 57 43 | 168
PRESENCIA | 350 | 459 | 231
1040
MEDIA 58.33| 76.5 | 385
Escalas Clinicas
ESCALAS CLINICAS
3 5
o = < S
N°f CASOS [ < | 5l o |l <l s 2| =] 8
=) ‘O < O < = z w = > -
z 2 & 2 2 g = £ < 8 <
o w [ =4 < %) o = & =
Q x n =z = P < N o oc @]
S & T S = < 2 3 % & =
T < - e ] * Q
v 3 =
I.ID.I =
1] RAQUELA 80 82 74 81 48 91 74 86 52 80 748
2| RAQUELB 82 74 89 71 63 95 77 86 52 65 754
3 ELISA K 55 51 55 57 50 68 51 63 70 52 | 572
4 ELISAY 55 47 60 64 43 65 54 45 52 54 539
5 SOFIA P 62 51 49 75 60 71 69 88 88 65 678
6 SOFIAQ 60 59 52 72 38 74 49 62 49 61 576
PRESENCIA 394 364 379 420 302 464 374 430 363 377 3867
MEDIA 65.67] 60.67] 63.17] 70 50.33| 77.33| 62.33| 71.67 | 60.5 | 62.83




= 80
% i ——RAQUELA
S 40 ——RAQUELB
£ 20 ELISAK
0 ——ELISAY
\\QQW <:?\b‘\ & vob‘k’ '&0‘9 R Q‘S'%\?@‘S\\v QE;‘\b‘\" ——SOFIAP
F & £ ¥ S K &
S & T & T LFPLS ——SOFIAQ
X R é,c} S
Escalas de Contenido
ESCALAS DE CONTENIDO
< < ] < ”n o )
g § § g g 2 E g go
o b = < = =
voeses b e e e B e B R E] 2] D |EE]
s |8 1s |2 (88| |S |2 |2 |88 |2 |8z |z5]|%
sl el |8 (82| 8|2 g |S|s|35 |82 % |28]|5
Z 2 2 I S 8 G 2 S z 2 s = I =
0o [a] =) = T 8] -4 < s} w w g =
g g 2 | ¢ g I € |98
pre %) =z > 2 = a
o z o [e) o z z
o a O O - -
1| RAQUELA | 72 | 64 | 69 | 81 | 83 | 8 | 56 | 66 | 63 | 46 | 78 | 76 | 74 | 70 | 74 | 1061
2| RAQUELB | 69 | 69 | 56 | 67 | 8 | 87 | 63 | 58 | 53 | 49 | 72 | 59 | 74 | 69 | 68 | 999
3 ELISA K 64 58 57 58 57 72 53 60 51 52 50 48 60 52 60 852
4| ELISAY 62 | 58 | 57 | 63 | 61 | 56 | 65 | 58 | 40 | 70 | 62 | 40 | 69 | 67 | 54 | 882
5| SOFIAP | 66 | 53 | 69 | 70 | 77 | 72 | 65 | 68 | 68 | 64 | 57 | 59 | 74 | 65 | 73 | 1000
6| sorFlaqQ | 58 | 58 | 39 | 61 | 75 | 56 | 50 | 60 | 49 | 55 | 46 | 59 | 76 | 52 | 54 | 848
PRESENCIA | 391 | 360 | 347 | 400 | 439 | 432 | 352 | 370 | 324 | 336 | 365 | 341 | 427 | 375 | 383 s
MEDIA 65.17| 60 |57.83]|66.67| 73.17| 72 |58.67| 61.67| 54 | 56 | 60.83]56.83| 71.17| 62.5 | 63.83

100




Tipologia de Personalidad de los Casos Estudiados:

CASOS PERFIL DE PERSONALIDAD
RAQUEL A ELEVADO
RAQUELB ELEVADO
ELISA K LIMITROFE
ELISAY SUMERGIDO
SOFIA P ELEVADO
SOFIAQ LIMITROFE
v" Guia de Observacion
Participacion Durante las Entrevistas
PRIMERA SESION / SEGUNDA SESION / TERCERA SESION / CUARTA SESION / QUINTA SESION /
PARTICIPACION PARTICIPACION PARTICIPACION PARTICIPACION PARTICIPACION
wv
> < < & > < < & > < < & > < < & > < < & =
= G 3 u = G 3 u = 3] g w = 3] g e = G 3 I
s g2 |e| €| |2 |E e c|e|E|2|e|2|E|¢E]c¢
a g = a g = a g = a g = a g =
1 RAQUEL A X X X X X 5
2 RAQUEL B X X X X X 5
3 ELISA K X X X X X X X X X 9
4 ELISAY X X X X X 5
5 SOFIA P X X X X X 5
6 SOFIAQ X X X X X 5
PRESENCIA 6| ol 1]lo]le6]o]1|lo]e6]ofl1]o]le6]o]|]1]lo]e6|]oflo]o]s3z
MEDIA 1] olo2] o] 1| o]o2lo| 1]o0o]o2fo0o] 1] ofowzlo|] 1]o]|] of o]ss67
Aspecto e Imagen Corporal Durante las Entrevistas
PRIMERSESION / ASPECTOS |  SEGUNDA SESION / ASPECTOS |  TERCERA SESION / ASPECTOS CUARTA SESION / ASPECTOS QUINTA SESION / ASPECTOS
EVALUADOS EVALUADOS EVALUADOS EVALUADOS EVALUADOS
ol E ol E ol E ol & ol & 2
w
o2 ale 0|2 al2 alz -
N casos o 8(3(c|8]|o (22|58, (212|580 8121|580 8le|%|8]|z
z Olg|lufalal2]|C|c|ulofcs|z|8|c|u|o]|c|2|8|ac|lu]|lo|lg|Z]|8|c|u|[Y]g 1)
Olu|Zz|g[(NJe[(O|uw|2|C|N[e|Qfuw|2|[L|N[L&]|]O|uw|Z2|L[(N|E[(0|uw|[Z2]C[(N]|E
slalz|3|>|r|2|2|lz|3[>|FS]|2|lz|3|>2|F|S|2]2|3|>2|F|[2]|2|z2]|3|>2]|F
e 72 = - O G I 7 I T -G O -G I T 7 T I T - I S - G I I I ) 4 g C|S|w|3|<C|g|<
<| ¢ E b <| g E b <|(B|E|= <(alels <|(alels
[a] x [a) x [a) E o 5 o 5
1 [RAQUELA X X X X X 5
2 |RAQUELB X X X X 4
3 [ELSAK X X | x X | x X | x X | x X | 10
4 |eLSAY X X | x X | x X | x X | x X | 10
5 [SOFIAP X X X X X 5
6 |SOFIAQ X X X X X 5
PRESENCIA slolols|ol2laflofofsfof2f6fofofjofjo]2a]e]lolo]lo]lo|l2|se6|lofloflofof2]3s
MEDIA 083 0] o]o2]| o]o3s|os7| o ofo2f ofo3[1f[ofofofofos]1]o]o]o]o]as]1]o]o]o]o]o3]e3s
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Posicion Corporal Utilizada Durante las Entrevista
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Gesticulacion en el Lenguaje Entrevistas Utilizados Durante las
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QUINTA SESION / APECTOS EVALUADOS
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PRIMERA SESION / APECTOS
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CASOS

RAQUELA

RAQUEL B

ELISAK

ELISAY

SOFIAP

SOFIAQ
PRESENCIA

N°

1
2
3
4
5
6

MEDIA

-7

Forma de la Expresion Verbal Utilizada durante las Entrevistas
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CASOS

RAQUEL A
RAQUEL B

ELISA K

ELISAY

SOFIA P

SOFIA Q
PRESENCIA

N°

1
2

MEDIA
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Aspectos Psicofisiol
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v Guia de Entrevista
Historial Cronoldgico de |

0s Casos en Estudio

CASOS INFANCIA ADOLESCENCIA ADULTEZ
EL ABUSO SE PROLONGA HASTA LOS 16
- QUEDANDO EMBARAZADA, REALIZA INTENTOS N N
g PADRE PERIFERICO, ULTIMA HIJADE 13 HERMANOS, ALOS  |SU|CIDAS, LUEGO DE TENER AL BEBE LA MADRE |A LOS 18 SEACOMPANA DURANTE 1 1/2 ANOY
51 14 SEENTERA QUE A QUIEN CONOCE COMO PADRENOES,  [ge | 5 QUITA, A RAIZ DEL MALTRATO DECIDE TIENE UN BEBE, LUEGO A LOS 22 SE VUELVE
= SINO QUE ES PRODUCTO DE LA INFIDELIDAD DE LA MADRE. ABANDONAR EL HOGAR ~
TRABAJADESDELOS 11, SUFRIO MALTRATO INFANTIL, ALOS B ACOMPANAR CON SU ACTUAL PAREJAY TIENE
12 COMIENZA SU HERMANO A AGREDIRLA SEXUALMENTE OTRO HIJO, SE DEDICA AL HOGAR.
HIJA MENOR, EXPERIMENTO MALTRATO A LOS 24 CONOCE AL PADRE DE SU TERCER HIJO CON
INFANTIL, ABANDONO DEL HOGAR DESDE  [SE MANTUBO TRABAJANDO, AL TENER AL |QUIEN MANTUBO UNA RELACION POR
@ b P .
2 |LOS 12 LUEGO DE SER ABUSADA PARA BEBE LOS PADRES SE LO QUITAN ¥ L0 - | SEGUNDA HIJa, LUEGO BE ESTO SE SEPARA
£ |TRABAJAR POR SU CUENTA YA QUE SE ACIENTAN, A LOS 16 SE ACOMPANA Y CON SU PAREJA. ACTUALMENTE VIVE SOLO CON SU
ENCONTRABA EN ESTADO. TIENE UNA HUUA, AQUI VIVE VIF POR LO TERCER HI1JO Y SE DEDICA AL COMERCIO DENTRO DE SU
QUE LO ABANDONA LUEGO DE 5 ANOS. HOGAR.
NACE PRODUCTO DE UNA VIOLACION, A LOS 4 LUEGO DEL ABUSO LA MANDAN DONDE UNA SE MUDA DONDE LA ABUELA Y SIGUE TRABAJANDO, AL
= MUERE LA MADRE, SE QUEDA CON LA ABUELA, SE  |TIA, COMIENZA UNA CONDUCTA PROMISCUAE [ANO SE ACOMPARNA CON SU ESPOSO Y TIENE SU 2°
2 RENDIMIENTO ACADEMICO ES LENTO. A LOS 11 SU |INICIA A CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS. A [HIJO, SE DA INFIDELIDAD POR LOS CONYUGES, LE
= =
ABUELASTRO LA ABUSA Y LE REVELAN SU ORIGEN  [LOS 18 ANOS TRABAJA EN UNA GASOLINERA DETECTAN VIH, CONTINUA SUS ESTUDIOS DE BTO. SU
REAL. DONDE SE ENAMORA Y SALE EMBARAZADA. HIJA ES ABUSADA A LOS 13 ANOS.
SE ENAMORA A LOS 15 PERO LA MADRE CULMINA UN TECNICO EN EL ITCA DE ARQUITECTURA,
AMENAZA AL NOVIO Y ESTE EMIGRA. CONTINUA |PIERDE LA OPORTUNIDAD DE EJERCER. SE ACOMPARNA
. HIJAMAYOR DE 3, DESCONOCE AL PADRE VERDADERO, EL  [SU BTO. EL MALTRATO Y LA EXPLOTACION SE CON SU ESPOSO TIENE SUS 3 HIJOS, VIVE VIF Y SUS
S PADRASTRO LAABUSAALOS 11 AL REVELAREL HECHOLA | \JANTIENE DURANTE TODA SU ADOLESCENCIAY |HIJOS MALTRATO INFANTIL, EL ESPOSO LA DEJAY SE
& | MADREAL CULPADESEDUCIR ASU MARIDO, AHI DESCUBRE | Ag b} F|CULTADES CON LA MADRE AGUDIZAN. | DIVORSIA PARA CASARSE CON LA AMANTE.
QUE EL ES SU PADRASTRO Y NO SU PADRE Y SE DESTRUYE LA
RELACION. VIVE MALTRATO Y EL ALCOHOLISMO DEL
PADRASTRO.
HIJA MAYOR DE 5, DESDE LOS 6 TRABAJA EN EL :Af{EF"\‘AT#E ggfgspz H”OSE' ;;‘J::::SESL‘Z SEXUAL
o |mercapo, vive MaLTRATO, ExPLOTACION ¥ CONTINUA LA EXPLOTACION Y EL MALTRATO, SE Il\?FIDELI el sSuOPSA%:JSA e A SE
z NEGLIGENCIA POR LA MADRE QUIEN TENIA ACOMPARNA CON UN VECINO A LOS 15 TIENE UN
< MULTIPLE PAREJAS. A LOS 11 LA ABUSA UN ABORTO PROVOCADO POR LA GOLPIZADE sU  |SEPARAN EINICIA UNA CONDUCTA SEXUAL
PADRASTRO. PAREJA Y A LOS 19 TIENE SU PRIMER HIJO. PROMISCUA.
A LOS 13 SU NOVIO ABUSA DE ELLA, LO CUAL
o HIJA MENOR DE 4, VIVE MALTRATO TAMBIEN CALLA, A LOS 14 VIVE LA MUERTE DE )
= INTRAFAMILIAR, ALCOHOLISMO Y ABANDONO POR|OTRO NOVIO, DE 15 SU FAMILIA SE ENTERA DE 20 TIENE EL SEGUNDO, SUFRE VIOLENCIAFISICA BN SU
g ’ - ’ RELACION DE PAREJA, SE SEPARA Y VIVE CON LA HERMANA, SE
3 SU PADRE A LOS 2 ANOS, AL TENER LOS 6 LA QUE TIENE NOVIO Y LE RETIRAN EL APOYO VUELVE A ACOMPANAR Y VIVE ABUSO CON EL. A LOS 23 NACE EL
MADRE SE ACOMPARA Y SU PADRASTRO INIVIA FORZANDOLA A ACOMPARNARSE DE 17 TIENE SU [3° HiJO YA LOS 24 EL 4°, ESTUDIA A DISTANCIA EL BTO. CON
LOS TOCAMIENTOS LO CUAL CALLO. PRIMER HIJA. EXCELENCIA ACADEMICA OBTIENE UNA BECA.
Resultados Obtenidos en Relacion al Abuso Sexual
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CHANTAJE, HECHO POBREZA,
RAQUEL A 12 HERMANO |AMENAZAS, CASA CUATROANOS [CRONICO DESCONOCIDO SILENCIO, MIEDO. |HACINAMIENTO, INHIBICION SOCIAL
FUERZA FiSICA. POR LA FAMILIA MALTRATO INFANTIL.
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[ ANALISIS CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS ]

Para la realizacion del estudio de los casos tomados en cuenta se utilizaron diversas
pruebas psicoldgicas (ver los protocolos obtenidos en los expedientes anexados del 9)
mediante las cuales se obtuvieron los siguientes resultados:

v ESCALA DE EVALUACION DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Segun Branden, N. afirma que: “aparte de los problemas biologicos, no existe una sola
dificultad psicologica que no esté ligada a una autoestima deficiente” y el abuso sexual
no es la excepcidn, como se logra evidenciar en las cuatro areas que se evaltan, como lo

son la autoestima general (G), autoestima social (S), hogar (H), escolar- académica (E).

En la autoestima general el baremo obtenido globalmente fue una AUTOESTIMA
MEDIA, lo que concierne a las cogniciones que las evaluadas tienen conscientemente,
acerca de si mismas y a la valoracion positiva o negativa con la que se autodefinen, lo
que quiere decir que dicha valoracion no corresponde a una autoestima saludable o

nutrida.

En cuanto a la autoestima social el baremo alcanzado por las mujeres en estudio fue
UNA AUTOESTIMA SOCIAL MEDIA, lo que corresponde a la interpretacion positiva
0 negativa que hacen del contexto que las rodea, dado que vivimos en una sociedad
machista, y que fomenta la violencia donde la mujer es desvalorizada y maltratada es
comprensible evidenciar un escaso desarrollo en la autoestima social, donde su
experiencia le ha ensefiado que su alrededor es potencialmente peligroso y le puede
causar dafo por medio del maltrato infantil, violencia intrafamiliar y abuso sexual, que

es lo que se encuentra en el historial de las mujeres en estudio.

En la autoestima escolar el porcentaje obtenido por las mujeres en estudio fue el 52.08%
que corresponde al baremo de AUTOESTIMA ESCOLAR MEDIA, que pertenece a la
valoracién positivo o negativo del ambito académico escolar alcanzado; si bien es cierto
el porcentaje alcanzado es esta area es un poco mayor, esto es debido a los casos donde

las mujeres en estudio han logrado obtener un nivel académico superior al basico.

En la autoestima referida al hogar el porcentaje alcanzado fue 39.58% que corresponde
al baremo de AUTOESTIMA MEDIA, esta escala tiene la particularidad que se deriva

del &rea de autoestima social pues este es el macrosistema, y el hogar corresponde al



microsistema, siendo este mas préximo permite que las mujeres sufran experiencias de
maltrato infantil y violencia intrafamiliar, como reflejan las estadisticas el 83.33% de
los casos estudiados el abuso sexual ha sido vivenciado y corresponde al contexto
familiar; como lo refleja los estadisticos brindados por el Area de Atencion a Victimas
en Crisis por Abuso Sexual (AVCAS) del Instituto de Medicina Legal que entre junio
2011 a mayo 2012 el mayor porcentaje de agresores sexual corresponde al contexto
conocido por las victima asciende a 78.77%.

Una elevada autoestima vinculada a un concepto positivo de si mismo, potenciara la
capacidad de la persona para desarrollar sus habilidades; mientras que en los casos
estudiados la autoestima obtenida no permite este desarrollo, por lo que existe una
tendencia en estas mujeres a la frustracién, fracaso, conformismo, auto conmiseracion e

inseguridad, al verse imposibilitadas para desarrollar las habilidades que poseen.

La escala de autoestima de Coopersmith evalia una sub-escala que corresponde a
mentira en la cual del total de los casos indagados cuatro resultaron con porcentajes
inferiores al 50%, mientras que en los dos restantes (Raquel A y Raquel B) resultaron
con un puntaje directo de 5 lo cual corresponde al 62.5%, esto puede deberse a los
siguientes factores: 1) El estado emocional y las condiciones particulares del contexto
en las que las mujeres en estudio se encuentran al momento de aplicarse el instrumento,
no son favorables para obtener resultados positivos en dicha escala; y 2) Al tratarse de
una prueba que evalla el autoestima, por ende se indaga el autoconocimiento que las

mujeres posean, al ser este autoconocimiento escaso el resultado puede verse afectado.
v ESCALA DE EVALUACION DE IDEAS IRRACIONALES

Existen diez ideas o creencias emocionales basicas que causan y/o sustentan los
trastornos emocionales segun el Doctor Albert Ellis creador del ROLI. La idea béasica que
obtuvo el mayor porcentaje fue: “se necesita contar con algo mas grande y mas
fuerte que uno mismo” estas creencia estdn profundamente arraigada en la
personalidad, y aunque no sean pequefias o desvalidas se tiene la percepcidn interna de
pequefiez e indefension. Si se toma en cuenta que el abuso sexual inicio en edades
puberes esta concepcion de pequefiez se internaliza de tal forma que es necesario contar
con algo mas fuerte o superior en quien se pueden confiar para la proteccion, puesto que
la seguridad es la primer area que flagela una violacion, no cabe la posibilidad de

confiar en las propias habilidades para enfrentarse en situaciones dificiles de la vida ya



que en las experiencias pasadas (abuso sexual) no lograron cumplir la funcién de

autoproteccion.

El sentimiento de indefension generado por las circunstancias particulares de cada

experiencia de abuso sexual como lo es:

A. Ser abusos repetitivos y/o crénicos,

B. No romper el secreto por miedo a no tener credibilidad ante la figura de
autoridad

C. Romperlo y ser culpabilizado por el suceso

D. desestimar el relato, entre otros.

Todo lo anterior genera una escalada en la sensacion de impotencia, lo cual se puede
evidenciar en la prueba proyectiva donde se le solicito a las participantes dibujar una
familia, la figura valorizada (ya sea por haberla dibujado en primer lugar o de mayor
tamafo) fue la figura masculina que nuestro contexto tiene el rol de proveer, cuidar y

proteger.

Asi mismo se logra relacionar esta idea a la tendencia magico-religioso que bajo
constructos como: “fue un castigo de Dios”, “Dios sabe porque pasan las cosas”, etc. Se

le da explicaciones superficiales y de alguna forma dificulta un abordaje profundo.

En segundo lugar la idea irracional con mayor porcentaje alcanzado en los casos
estudiados fue: “se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida,
incierta o potencialmente peligrosa”; el estudio de casos realizado para el presente
trabajo de tesis es sobre mujeres que han experimentado abuso sexual en edades
tempranas, esto quiere decir que con muy corta edad, con escaso desarrollo fisico y
desconocimiento se enfrentaron a situaciones que violentaron la integridad fisica y
moral, ante lo cual no pudieron hacer nada mas que callar y soportar. Se vuelve l6gico
el sentir miedo cuando quien agrede pertenece al contexto familiar y se supone deberia
amar y proteger en el resguardo del hogar, en lugar de ello la casa se vuelve una zona de
peligro donde en cualquier momento que madre o hermanos no estén se propiciara un
nuevo evento traumatico; lo cual ha sucedido en la mayoria de los casos pues han sido
vivencias repetitivas y prolongadas en el tiempo. Debido a esas experiencias
repetitivas y prolongadas, y sin ninguna posibilidad o capacidad para enfrentarlas, el

miedo o temor se gestan en el psiquismo humano y la indefension aumenta, la cual



solo produce una reaccion de ansiedad que se generaliza ante cualquier hecho o cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa.

Al estudiar la historia familiar de los sujetos en estudio se encontrd que la mayoria de
los casos presentan un comportamiento de sobreproteccion hacia los hijos e hijas, ya
que sienten miedo que su misma historia se repita con ellos, también suelen tener
desconfianza al dejar el cuidado de sus hijos a padres, padrastros u otros familiares por
temor a ver a esta figura como un peligro para los mismos. Este comportamiento se
explica cuando se evidencia esta idea irracional; igualmente el comportamiento marcado
de movimientos repetitivos y constantes, manipulacion de objetos o partes del cuerpo,
como manifestaciones de ansiedad; resultd un aspecto sobresaliente en todos los casos a
la hora de evaluar la conducta observable en cada sesion indagatoria.

En tercer lugar con una media de 5.33 se obtuvieron tres ideas irracionales las cuales

son:.

1. “Para un adulto es absolutamente necesario tener el cariiio y la aprobacion
de sus semejantes y amigos”; en el abuso sexual una de las manifestaciones es
el guardar silencio, lo cual implica un enorme desgaste emocional, pero también
evidencia la necesidad de contar con la aprobacion de los demas; pues no se
revela algo que desacredita porque ya “no se vale lo mismo”, o porque no se
cuenta con la credibilidad y se adjudica la culpa por las figuras importantes y
significativas como lo es la madre en lugar de encontrar comprension y apoyo.
En el instrumento para la evaluacién de la autoestima en la sub-escala
correspondiente al hogar-padres se obtuvo el menor resultado, lo que significa
que en esta area la valoracion tiende a ser mas negativa que positiva al tomar en
cuenta que en las mujeres en estudio en sus etapas tempranas los adultos de su
contexto no entregaron esa aprobacion y carifio; hoy por hoy la relacion con sus
progenitores refleja resentimiento, rencor u odio hacia los mismos; y se
evidencia dificultad en la interaccibn con otros pues las relaciones
interpersonales que logran establecer tienden a ser superficiales y no logran
trascender a la intimidad (entendiéndose esta como un nivel de confianza
profunda reciproca), lo que produce una escasa red social y de apoyo .

2. “Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo que

emprende”; el analisis detras de este planteamiento es que una persona que es



perfecta no se equivoca y por tanto no sufre las consecuencias de sus fallas, una
persona perfecta es valiosa al contrario de alguien que “ya no sirve” porque algo
en ella ya no esta bien; una persona que es perfecta todo mundo la quiere, en
todo lo que se propone y realiza obtiene éxito. En el tema que nos atafie se vive
otra realidad de mujeres con una sensacion y actitud de fracaso con una
autopercepcion de incapacidad e incompetencia lo cual las auto desvaloriza.
Estas dos posiciones contrapuestas entre si permiten que evidenciemos una
insatisfaccion hacia la propia vida; en uno de los casos al solicitarle que dibujara
una familia, la proyeccion realizada fue el ideal de su familia de origen, como
una manifestacion de dicha insatisfaccion.

“La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido”,
tomando en cuenta que los casos en estudio se encuentran en una edad
productiva de 23 a 46 afios, el 50% son solteras , mientras que el 33% estan
casadas, la ocupacion predominante es la de amas de casa con un 67%, con igual
porcentaje en el area académica pues poseen titulo de bachiller o técnico; a pesar
de todo lo anterior en las mujeres que colaboraron para la realizacion de esta
investigacion, se detecta en ellas un temor al fracaso al hecho de no tener éxito
en las actividades emprendidas que produce un conformismo, una idea de
incompetencia o incapacidad.

Al mantener la idea de tener que ser perfecto en todo y la realidad muestra lo
contrario lo logico serd pensar que es “mejor no hacer nada” y de esta forma no

correr riesgos del fracaso y vivir las consecuencias de este.

vy TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA, MACHOVER K.

En los seres humanos existe una tendencia a interpretar el mundo a través de su propia

imagen y esto facilita los aspectos proyectivos inconscientes implicados en la

realizacion de productos gréaficos. Por tal razon y en funcion de conocer esta forma de

ver al mundo en las mujeres en estudio se les solicito realizar el dibujo de una figura

humana, en donde se obtuvieron los siguientes resultados:

a) Aspectos formales generales de la figura: Dos de las figuras realizadas por las

mujeres presentaron una complejidad confusa, mientras que el resto fue clara.

Cabe resaltar que en comparacién con el grado académico alcanzado por los



casos estudiados los productos gréaficos muestran un minimo de esfuerzo por las
autoras mas vinculado al miedo al fracaso y/o critica que en las capacidades y
habilidades, y la idea de ser siempre perfectas en todo lo que se emprende. Este
minimo esfuerzo se evidencia en la simplicidad y falta de detalles de las figuras;
en relacién al tamafio de los productos la tendencia fue realizarlos utilizando
menos del 20% del papel, dos el 50% y uno el 100%. En cuanto a la orientacién
se encontr6 dos en la parte superior, dos a la izquierda y dos ambivalentes. Con
respecto al trazo en la presion utilizada la tendencia fue débil y dos fuertes, la
forma de tendencia fue fino, uno dentado (zig-zag) y uno alternado; cuatro
fueron continuos y dos fragmentados. Tomando en consideracion todo lo
anterior se deduce que la simetria en las figuras fue fallida en el total de los
casos.

b) Aspectos del contenido especificos de la figura: esto esta referido a cada una
de las partes de la figura encontrandose que: en el cabello presentaron tendencias

del 50% agresivas y 50% de aislamiento, cabeza tendencia del 50% inadaptacion
y depresion y lo restante frustracion intelectual, rostro en dos casos refleja
timidez, dos dominancia y agresividad, y dos aislamiento. Ojos la tendencia fue
en el 50% inmadurez, 33.33% desconfianza y 16.66% sin presentar enfasis (lo
cual corresponde a uno de los casos). Boca el 66.66% no presento ningun énfasis

y el 33.33 % personalidades orales. Labios el 16.66% presento el criterio de muy

desarrollado lo que significa sexualidad precoz y el 83.33% restante no presento
ningun énfasis. En las orejas el 83.33% omitid esta parte del cuerpo lo cual se
suele realizar, mientras que el 16.66% realizo un eénfasis que representa
suspicacia. En el cuello la tendencia fue en un 83.33% dibujarlo corto o ausente
lo cual marca una predisposicion a la impulsividad y el 16.66% presenta
tendencia al autocontrol. Hombros en estos el 66.66% realizo un dibujo amplio
que simbolizan una tendencia a la seguridad, 16.66% dibujado de forma

primitiva y el restante 16.66% sin énfasis. En la parte de brazos y manos en el

100% de los casos estudiados se presentd una necesidad afectiva mostrada por el
gréafico de brazos y manos extendidos hacia afuera. Igualmente se presento en la
elaboracién del tronco un 83.33% sin énfasis lo que denota una autopercepcion
de debilidad fisica y solamente el 16.66% lo elaboro destacadamente en la parte
superior lo que implica una acentuacion en los procesos emocionales. En la

interpretacion de la cintura, la cual proyecta la frontera entre el ello y el yo, se



encontrd que el 66.66% de los casos acentud esta parte corporal indicando
luchas internas, mientras que el 33.33% lo omitid. Piernas y pies, se evidencia
50% lo omitieron y el resto lo enfatizo lo cual representa dificultades sexuales.
En relacion al aspecto de la vestimenta el 66.66% realizo una indumentaria
sobria lo cual evidencia una tendencia a la introversion, el 16.66% realizo un
exceso de la misma interpretado como infantilismo y culpa y finalmente el
restante 16.66% omitié este aspecto lo que denota una pobreza de desempefio en
el producto gréfico.

c) Aspectos interpretativos: siendo el objetivo identificar aspectos inconscientes
en las mujeres en estudio, que les posibilitan interpretar su mundo; la realizacién
de figuras ayuda a evidenciar los mecanismos de proyeccion por medio de los
cuales se atribuyen las propias cualidades, sentimientos, actitudes y esfuerzos a
los productos graficos. Se evidencia una resistencia a realizar un esfuerzo
significativo a la hora de elaborar los dibujos; el 66.66% se proyectaron a través
de un familiar el cual se idealizd, a dicha figura se le adjudico cualidades,
valores, sentimientos, actitudes y logros que representan una frustracion en las
mujeres sujetos de la investigacion, esto quiere decir que la gran mayoria
mantiene un autorreproche y la autoimagen que tiende a ser negativa; mientras
que 33.33% (equivalente a dos casos) se dibujaron a si mismas lo cual
representa mayor integracion entre su autopercepcion y su mundo interno con
tendencia hacia lo positivo, ya que en uno de estos ultimos, el dibujo represento
el logro o satisfaccion en el area académica-profesional que simboliza una
cobertura de proteccion. Las necesidades afectivas se lograron evidenciar tanto

en el area grafica (con un 100%) como en el interrogatorio.

v TEST PROYECTIVO DE LA FAMILIA, CORMAN L.

Con el objetivo de evaluar los motivos inconscientes, al dibujar una familia siendo la
tendencia general dibujar la propia sin la presion de reconocerlo, facilitando la
proyeccion de la personalidad en relacion con la dinamica familiar. Los hallazgos

encontrados en el estudio de casos son por medio del test proyectivo de la familia:

a) Aspectos formales generales de la familia: en su mayoria los dibujos

realizados cuentan con una simplicidad, pues no son dibujos elaborados; en dos



de los casos los dibujos tienden a ser confusos pues existe una falta de detalles o
adicciones innecesarias. En relacion a la utilizacion de las proporciones del
papel tres de las mujeres utilizé el 50% de la hoja para realizar su dibujo, dos de
ellas utilizd menos del 20% y solamente una realiz6 su dibujo con una extension
del 100% del papel. Con respecto a la orientacion del dibujo el 50% es
ambivalente, uno de los casos se encuentra en el lado superior, uno al inferior y
el ultimo al centro. En su mayoria la presion del trazo fue débil y solamente en
dos casos la presion del trazo fue fuerte; la forma del trazo uno de los casos
alterno entre trazo fino y ancho, en dos el trazo fue fino, en dos fue dentado (zig-
zag) y uno ancho. La continuidad del trazo cuatro presentaron fragmentacion y
dos continuos. Por todo lo anterior la simetria, aspecto evaluado, no se logro
cumplir en el 83.33%.

b) Aspectos del contenido especifico de la familia: La figura realizada que
representa mayor significado (ya que fue la primer figura realizada y de mayor
tamafo) en la mayoria de casos es la figura del padre/esposo, en uno de los
casos se dibujo a si misma. Contrapuesto a esto la figura desvalorizada con
mayor presencia fue ella misma o miembros de la familia como hermanos,
madre 0 esposo. En cuanto a la distancia entre los personajes la mayor dificultad
en comunicacion y afectuosidad presente es en relacion al holon de
madres/padres a hijos y en segundo lugar entre hermanos. Con respecto al
componente jerarquico se presenta una unién entre esposos aunque la mayoria se
encuentra soltera y una rivalidad entre hermanos.

c) Aspectos interpretativos de la familia: En todos los dibujos obtenidos se
observo una falta de creatividad, de detalles, de una elaboracion estructurada y
simetria que no concuerda con una poblacion que sobrepasa al 7° grado de
educacion bésica.

En nuestra sociedad se lidia con una cultura machista que sobrepone el rol del
hombre bien sea en aspectos laborales o familiares, en la proyeccién realizada
por las mujeres este es un aspecto significativo pues solamente en dos casos se
da una relacion de pareja que conviven juntos; mientras en el resto esto no; pero
la valorizacién ha sido en la figura masculina. La comunicacion que se refleja
entre los personajes por medio de la proximidad entre estos indica una habilidad
no desarrollada entre los miembros de la familia; puesto que se evidencié gracias

a los dibujos y al interrogatorio, sobresaliendo la conflictividad entre las mujeres



estudiada y sus progenitoras, una de las razones de tal fenémeno es culpa que les
atribuyeron cuando revelaron el abuso sexual, el maltrato infantil vivido y una
de las raz6n con mayor peso es la falta de proteccion y seguridad que recienten

las mujeres.

La tendencia general, encontrada en cinco de las seis mujeres, fue dibujar su
propia familia aunque de una forma idealizada; pero en uno de los casos el
dibujo representaba fue del ideal de su familia de origen lo cual corresponde un
mecanismo de defensa para negar la realidad vivida porque corresponden a una

insatisfaccion marcada de dicha dindmica familiar asi como en la actual.

En todos los casos se evidencid una tendencia a la conexion con los recuerdos y
sentimientos por lo que se puede deducir que los dibujos e historias son datos relevantes
de la vivencia particular de cada una de las mujeres en estudio, de tal forma que los
factores caracterologicos de los test proyectivos utilizados han sido aislados. Para el
andlisis e interpretacion se utilizd una guia de Psicologia de la Personalidad de la
Universidad de Sevilla*, asi como una guia teérico-practico de técnicas proyectivas de
la Universidad de Colima®, con la cual se logr6 llegar a criterios estandarizados y

puntuales.

v INVENTARIO MULTIFASICO DE PERSONALIDAD, DE MINNESOTA-
2 (MMPI-2)

Se realizo una seleccion cuidadosa en la aplicacion de un test que obtenga la mayor
informacion posible sobre la personalidad de las mujeres en estudio; en este sentido el
MMPI-2 es el que relne estos requisitos. Los datos mas significativos que se

recabaron se describen a continuacién:

* Universidad de Sevilla, Espafia; Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos
Psicoldgicos, Psicologia de la Personalidad. Dr. Francisco Javier Cano Garcia, http://personal.ues.es
/ficano

> Universidad de Colima, Chile; Facultad de Ciencias de la Educacién; Educacién Especial. M. en C.
Alfonso Chavez Uribe.



ESCALAS DE VALIDACION: Se encuentran tres sub-escalas con la que se pretende
dar validez o encontrar la tendencia al sesgo en los aplicandos; en tal efecto se encontro,
en primer lugar los protocolos fueron respondidos en el 100% en cuatro de los seis
casos, mientras que los dos casos restantes dejaron de responder a un item, lo cual no
supone una distorsion en el perfil.

En segundo lugar en la escala de MENTIRA (L) que corresponde a las actitudes
socialmente reprobadas pero las cuales la mayoria de los individuos comunes ha
trasgredido se obtuvo una media del 58 que corresponde a una Utilidad del
PerfilValido: conforme con su propia imagen. Que en términos de interpretacion
significa que se ha respondido con franqueza y se cuenta con la suficiente confianza en
si mismo como para admitir fallas menores y defectos de caracter admisibles
voluntariamente.

En tercer lugar; en la escala de INCOHERENCIA (F) con un promedio del 76 y una
Utilidad del Perfil: validez cuestionable. De acuerdo a la entrevista realizada se conoce
que la mayoria de los casos en estudio se enfrentan a circunstancias que provocan
sentimientos o reacciones inusuales las cuales impactan en la obtencion de puntajes T
altos en dicha escala. Lo cual también puede interpretarse como un intento desesperado
de “auxilio” por el deseo de obtener un protocolo inaceptable intencionadamente.

En dltimo lugar; el test MMPI-2 posee una sub-escala de CORRECCION (K) en la
que se obtuvo un puntaje promedio bajo de 38 lo cual representando una disminucién de
la defensividad normal que en ocasiones se asocia a la busqueda de atencién y ayuda, y

un auto-concepto negativo.

2. ESCLAS CLINICAS: Estas evaltan el grado de presencia de distintas tendencias de
la personalidad “normal” que pueden volverse patologicas hasta convertirse en los
cuadros psiquiatricos clasicos: Histrionismo, hipocondria, Depresion, Mania etc.
Incluye también el grado de identificacién de género (masculino o femenino). Es de
recalcar que la formacion de la personalidad es resultado tanto del componente
hereditario como de la influencia de la sociedad, estos rasgos pueden ser o no
neutralizados en poblacion “normal”; mas sin embargo en sobrevivientes de violencia

son utilizados como mecanismos de defensa.

Los resultados obtenidos son los siguientes:



Como se puede apreciar en la tabla y grafico expuesto en el capitulo anterior, donde se
muestran los promedios globales de las mujeres en estudio, existen tres escalas que
sobrepasan lo socialmente aceptable con puntajes altos los cuales se interpretan a
continuacion en orden jerarquico:

v PARANOIA (Pa): esta refleja una hipersensibilidad interpersonal, asi como
una tendencia a malinterpretar los motivos e intensiones de los demés como
dafiinas; los sujetos que puntlan sobre 70 se caracterizan por sentirse
maltratados o tratados injustamente. Lo cual el MMPI-2 interpreta como posible
psicosis paranoide. Pero a la luz del estudio de casos se evidenci6 que el 100%
de las mujeres en estudio han sufrido desde su primeras etapas Maltrato Infantil,
han sido testigo de Violencia Intrafamiliar, en algunos casos se ha dado
Explotacion Infantil y en etapas puberes y de la adolescencia experimentaron
Abuso Sexual.

v' ESQUIZOFRENIA (Sc): esta escala evalla sintomas francamente psicoticos
(como delirios y alucinaciones) y otros relacionados con alteraciones en las
relaciones familiares, déficit en el control de impulsos, pensamientos extrafios
(como ideas irracionales), experiencias inusuales (como violacién con un alto
grado de sensaciones sensoriales extrafas), temores e insatisfacciones. Segun el
MMPI-2 las puntuaciones de T=72 se caracterizan por: ansiedad, moderada
depresion, falta de seguridad en si mismo, culpabilidad, indecisos y no se
sienten aceptados por los demas por ser diferentes (sentimiento de alienacidn).

v' DESVIACION PSICOPATICA (Pd): el MMPI-2 busca por medio de esta
escala medir caracteristicas de desorden psicético de la personalidad; se
encontraron cuatro dimensiones: conflictos familiares, problemas con la
autoridad, frialdad social y alienacién (social y autoalienacion). Con un puntaje
T=70 estas mujeres se caracterizan por superficialidad emocional, falta de
sentido de lealtad, airada, irritable, asociales y dificultad para aprender de la
experiencia que se muestra en la repeticion del mimo tipo de dificultades a pesar

de las sanaciones.

Como se menciono anteriormente la personalidad es dialéctica y se pueden neutralizar
los componentes hereditarios por medio de factores sociales; siempre y cuando estos

componentes no aceptados socialmente, no sean utilizados como herramientas de



supervivencia (mecanismos de defensa) como sucede con las personas expuestas a
experiencias traumaticas con altos niveles de indefension. En las mujeres en estudio se
manifiesta una tendencia a la paranoia explicable en términos de vivencias donde se
detentd su propia integridad fisica, emocional y psicoldgica que en cualquier persona
producirian un rechazo a relacionarse intimamente con los otros. De igual forma existen
conductas con una tendencia a la esquizofrenia con pensamientos extrafos,
culpabilidad, ansiedad y una percepcion de no ser comprendidas por una sensacion de
ser diferentes que se sustenta con traumas repetitivos, intensos y persistentes de
violaciones prolongadas en tiempo y en la mayoria de casos perpetuadas por miembros
del contexto familiar. Y por Gltimo en cuanto a la Desviacion Psicopatica donde se
evidencia nuevamente una superficialidad en el &mbito emocional marcado por rechazo
a las intimas relaciones y una sensacion de no ser comprendidas, conflictos familiares
producto de los mismo, una falta de sentido de la lealtad comprendida luego de conocer
que personas proximas que debian proteger y cuidar fueron quienes dafiaron; en relacion

a la dificultad para aprender lo cual seria muy dificil si no se ha sanado realmente.

3. ESCALAS DE CONTENIDO: EI MMPI-2 posee un parametro de lo socialmente
aceptable teniendo como punto de corte entre el 50 y el 65; en las quince escalas de
contenido que indagan caracteristicas de personalidad, siendo las sub-escalas mas

sobresalientes:

v' PREOCUPACION POR LA SALUD (HEA): En esta escala se encuentran los
individuos que describen padecer muchos sintomas fisicos tales como: nauseas,
vomitos, problemas de estomago, problemas sensoriales (vision o audicion
deficientes), sintomas cardiovasculares, problemas dermatolégicos, problemas
neuroldgicos (convulsiones, vértigos, paralisis), dificultades respiratorias (tos,
alergia, asma). En los casos en estudio mediante la anamnesis se logro
evidencias quejas de estos tipos de malestar que muestra el MMPI-2 con un
promedio global del 73.17; este tipo de padecimientos se caracterizan por no
tener una base biolégica que certifigue un médico, sino somatizaciones
intensificadas que son padecidas constantemente lo que da la impresion de sufrir
de multiples enfermedades frecuentemente por esta poblacion.

v' PENSAMIENTOS EXTRAVAGANTES (BlZ): esta sub-escala se encuentra

estrechamente vinculada con las puntuaciones altas en las escalas clinicas de



PARANOIA y DESVIACION PSICOPATICA. Pues hay un proceso de
pensamiento psicotico segun el MMPI-2 relacionado a alucinaciones sobre
conspiraciones. Pensamiento légico cuando en se han enfrentado multiples
asaltos sexuales.

v" PROBLEMAS FAMILIARES (FAM): En las mujeres en estudio el porcentaje
global alcanzado es de T=71.17, cuya interpretacién describe considerables
discordias familiares. Sus familias son descritas como carentes de amor, con
frecuentes desavenencias. Pueden incluso sentir odio hacia miembros de su
familia, lo cual se logro constatar mediante la anamnesis realizada a los casos
indagados y las proyecciones elaboradas siendo el holon més conflictivo madre-
hija. = Su infancia se puede describir como humillantes ya que el 100%
manifiesta haber sufrido Maltrato Infantil y Violencia Intrafamiliar. Y en
relacion al matrimonio se consideran infelices y carentes de afecto, siguiendo
con la anamnesis las mujeres expresaron ser en su mayoria madres solteras y

haber construido hogar méas de una ocasion con diferentes parejas.

Como se logra evidenciar en las escalas clinicas y de contenido existe una
concatenacion de acuerdo a los percentiles obtenidos, los cuales son comprensibles en
las mujeres sobrevivientes de violencia sexual lo cual caracteriza la poblacion en
estudio. Por lo cual se realiza una aclaracion de no interpretar los resultados tipificados
como patoldgicos o cuadros puros de trastornos de personalidad sino mas bien como
productos de individuos expuestos a multiples eventos traumaticos sin ayuda
psicoldgica ni redes sociales/familiares solidas que colaboren en la disminucion de la
escalada del trauma y la recuperacion personal. A demas es necesario mantener
presente que dichos sucesos impactantes fueron vivenciados desde la infancia y se han
perpetuado a la edad adulta, sin contar con las habilidades asertivas necesarias para

enfrentarlas.

Por ultimo, se realiz6 una tipologia de los perfiles de personalidad que presentan las
mujeres estudiadas; dicho perfil se elaboré tomando en cuenta la puntuaciones T mas
elevadas que sobrepasan 65 en delante, considerado esto fuera del estandar que
socialmente es aceptado y validado. De tal manera que mientras mas alto el puntaje
mas elevado el perfil; esto se conoce como el principio de intensidad, y obedece a que

el sujeto tiene mayor tendencia a la escala en la que se obtuvo el puntaje alto. En la



investigacion se evidencidé tres casos (50%) dentro de un PERFIL ELEVADO
caracterizado por poseer algunas escalas entre los percentiles del 60 al 70. EI 33% (dos
casos) se encuentran dentro de un PERFIL LIMITROFE el cual se caracteriza por tener
varias escalas entre 60 y 70 en percentil y alin sobrepasar este puntaje pero en no mas de
dos escalas y para finalizar se encontrd un caso (17%) en PERFIL SUMERGIDO que se
caracteriza porque su punto mas alto no sobrepasa 0 sobrepasa por muy poco el T 50,

teniendo la mayoria de puntuaciones entre 30y 40 T.

A MANERA DE ANALISIS GLOBAL DE LAS PRUEBAS APLICADAS:

Es importante identificar que cada una de las pruebas realizadas en conjunto con la
entrevista y la observacion (ver protocolos en anexo 9) permitieron recabar datos
significativos e intervinculados entre si, que en orden jerarquico son: caracteristicas de

personalidad de tipo ansioso-paranoico; en las cuales los casos en estudio se

evidenciaron manipulando objetos o partes del cuerpo, realizando movimientos
constantes y repetitivos, con ideas sobre miedo y ansiedad ante lo desconocido y
potencialmente peligroso; asi como pensamientos de confabulacion contra ellas,
percepcion de no ser comprendidas por las demas, alienacion interna y social. Baja
autoestima, se encontré una alta necesidad de carifio y aprobacion de los demas,
incapacidad para protegerse a si misma, inteligencia emocional no desarrollada,
tendencia a la auto-desvalorizacion e historial de intentos suicidas por el hecho de “ya
no valer” idea que alimenta la percepcion de incapacidad en la ejecucion de tareas que
implican alto grado de esfuerzo por temor al fracaso frente a la desilusion de no ser

perfecto. Relaciones interpersonales deficiente, que impactan en la resolucion de

conflictos, problemas familiares, redes de apoyo deficitarias, aislamiento, dificultad

para no confiar en los demas. Otros aspectos tales como: Culpabilidad y vergienza,

escaso control de impulsos y alto nivel de somatizacion.

Cabe aclarar que dicho perfil, es caracteristico de personas que han experimentado
violencia en sus diferentes gamas, tales como: Maltrato Infantil, Violencia Intrafamiliar,

Abuso Sexual y patrones culturales que promueven la violencia.



Y que se logran comprender por medio de los factores sociales de riesgo® que llevaron a
ser vulnerables a las mujeres sujeto de estudio, a situaciones de violencia los cuales son:

+[Normas que dan por sentado el control delos
hombres sobrelas conductas de las mujeres.

SOCIALES +Aceptacidn dela violencia como via de

resolucion de conflictos.
+Patrones culturales machistas.
+Roles de género rigidos.

*Pobreza, estatus Socioecondémico
bajo, desempleo.

COMUNITARIOS sAjslamiento social y familiar de las

mujeres.
eFormar parte de grupos violentos.

eConflictos de pareja.
sControldel dinero y toma de decisiones

RELACIONALES por el hombre de la familia.

* Sertestigo o victima de violencio en la familio de arigen.

INDIVIDUALES

» Interiorizocion de los valores y roles trodicionales
(superioridod del hombre en ferioridod de lo mujer).

Otros factores que influyen en el riesgo de violencia sexual comprenden:
— Tener una corta edad;

— Poseer un nivel educativo bajo;

— Consumir alcohol u otras drogas;

— Haber sido violada o abusada sexualmente con anterioridad;

— Tener muchos compafieros sexuales;

— Ser profesional del sexo.

Hasta el momento, no se sabe con certeza por qué los bajos ingresos elevan el riesgo de
violencia, puede deberse a que los bajos ingresos proporcionan un motivo facil de
desavenencia conyugal o dificultan a la mujer el abandono de relaciones violentas.
Puede ser también consecuencia de otros factores que acomparfian a la pobreza, como el

hacinamiento o la desesperanza. La mayoria de las victimas de agresiones fisicas se ven

® Fuente: Heise L, Ellsberg M, GottemoellerM, Endign Violence Against Women, Population Reports,
serie L, N° 11 Baltimore: Johns Hopkins University School of Public Healthi 1999.



sometidas a multiples actos de violencia durante periodos prolongados y suelen sufrir
mas de un tipo de maltrato, como los casos en estudio. Segun noticias, entrevistas e
investigaciones realizadas en diversos paises, casi una de cada cuatro mujeres sefiala
haber sido victima de violencia sexual por parte de su pareja y hasta una tercera parte de

las adolescentes han sufrido una iniciacién sexual forzada’.

Las mujeres son particularmente vulnerables al abuso infligido por la pareja en las
sociedades en las que existen importantes desigualdades entre hombres y mujeres
(patrones culturales machistas) como sucedi6 en el caso SOFIA Py Q, rigidez en los
roles de los géneros, normas culturales que respaldan el derecho del hombre a mantener
relaciones sexuales con independencia de los sentimientos de la mujer y sanciones
blandas para estos comportamientos. Estos factores pueden determinar que para una
mujer sea dificil o peligroso abandonar una relacion en la que se producen abusos y ni
siquiera cuando lo hace queda garantizada su seguridad, ya que la violencia puede a
veces continuar, e incluso agravarse, después de que una mujer ha abandonado a su
pareja.

El impacto se agrava cuando la red de apoyo es deficiente, como sucede en los casos en
estudio, desde el momento en el cual al revelar el suceso (para aquellas que se
atrevieron) y encontrar frente a la incredulidad de la figura en la cual esperaban
comprension y ayuda; hasta una sociedad que promueve la violencia contra las mujeres,
la impunidad frente a los agresores; como esperar que las relaciones interpersonales
sean sanas, que dentro de ellas haya una integracion y no una disociacion (elemento
primordial en la Desviacion psicopatica y la Esquizofrenia), que no busquen
constantemente esconderse y protegerse (como lo hiciera un Paranoico) e ideas
irracionales. Todo esto representa una formula perfecta para comprender la baja

autoestima, la disfuncion familiar, social e interna de estas mujeres.

La necesidad de buscar un refugio, una alternativa de apoyo y comprension es el &ambito
religioso, el cual se debe analizar en cuanto al costo-beneficio; pues por un lado la
feligresia logra servir muy bien como una red de apoyo y proveer de un espacio de
distencion y ayuda a las sobrevivientes que optan o poseen desarrollada esta area. Sin

embargo existe la tendencia a enmascarar o transgiversar la verdadera esfera emocional

7 Informe mundial sobre la Violencia y Salud, publicada en espafiol por la Organizacién Panamericana de
la Salud; para la Organizacién Mundial para la Salud. Washington, D.C. 2002.



causada por el abuso sexual, con ideas como: “valgo porque soy hija de Dios”, “Dios
sabe porque pasan las cosas”, “ese es el destino que Dios tenia para mi”, “es un castigo
de Dios”, “que Dios haga justicia”... este tipo de pensamiento abre paso a ceder o
delegar la posicion de autoras frente a la propia recuperacion y dejar todo en “manos
divinas®; el cual es muy dificil de trabajar terapéuticamente, pues la resistencia es
grande ya que es el Unico medio que ha dado, de alguna forma, alivio al sufrimiento
experimentado. Cabe mencionar que de los seis casos en estudio cinco manifestaron

pertenecer a la religién evangélica-cristiana.



CONCLUSIONES ]

Al término de la presente investigacion se concluye que:

\

Los efectos
psicoldgicos producidos por la violencia sexual en sus diferentes gamas, se
mantiene latente en los seis casos en estudio, a pesar de haberse perpetrado en la
pubertad o adolescencia, y su impacto trasciende de la esfera individual a la
grupal. Asi mismo se evidencia que esta violencia no es (en todos los casos
indagados) la unica encontrada en el historial de vida de las mujeres sujeto de
estudio y suele ser la cuspide para develar los acontecimientos sufridos (para
quienes deciden enfrentarse y no mantener el silencio).

Gracias a la
aplicacion de la Escala de Evaluacion de Autoestima de Coopersmith a los seis
casos en estudio y demas instrumentos, se puede sintetizar que el abuso sexual
es un desencadenante que propicia un auto-abandono, distorsion y rechazo
corporal, desvalorizacion no solo a la imagen y valia sino también a las
capacidades y habilidades. Por lo que se puede declarar, que al ser victima de
abuso sexual el impacto en la autoestima inicia desde el momento en el que se
perpetra el suceso hasta el desarrollo del ciclo de la vida y esto a su vez empeora
cuando el auto-abandono se agudiza impactando todas las esferas de la vida de
las mujeres.

Las ideas irracionales
se constituyen en un papel fundamental para comprender la psiquis de victimas
de los casos en estudio; pues existe la necesidad de contar con algo mas grande y
fuerte para lograr defenderse y sentirse seguras, siendo la otra cara de la misma
moneda, el tener miedo y ansiedad ante todo lo desconocido y que inspira
peligro. Estas ideaciones en conjunto con la alta necesidad afectiva por los
otros, el pensamiento de ser indefectible siempre y creer que la felicidad
aumenta con la inactividad son el resultado de instaurar la indefension y
paranoia como estrategia de sobrevivencia.

De acuerdo con el
Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI-2) se encontrd un
perfil de personalidad esperado en mujeres que han experimentado abuso sexual,
caracterizando por Paranoia, Desviacion Psicopatica y Esquizofrenia. Lo cual



naturaliza una reaccion normal ante un suceso totalmente anormal, pero que
genera malestar por su adaptacion insana en todas las areas de la vida de las
participantes evaluadas.

Se puede declarar que
el abuso sexual esta intimamente relacionado a los factores de riesgo de quienes
lo sufren y creando las condiciones de vulnerabilidad que las mujeres en estudio
presentan en su historial de vida. Es decir, a mayor nimero de factores que
indiquen riesgo mayor vulnerabilidad y/o probabilidad tendera un ser humano de
ser victimas de abuso sexual. Cabe aclarar que el contexto social propicia los
mecanismos para que se legitimase la cultura violenta; en nuestro pais se logra
evidenciar esto gracias al patrén cultural machista que impera, y como este ha
interiorizado la violencia indiscriminada hacia la mujer social y culturalmente
(siendo su méxima expresion el feminicidio, que hoy por hoy estd aumentando
la tasa de mortandad). La violencia sexual es en su mayoria es una experiencia
precedida por diversas tipologia de violencias; tales como: violencia social
(pobreza, hacinamiento, analfabetismo o bajo nivel académico), violencia
familiar (maltrato y explotacion infantil, familias disfuncionales y desintegradas)
y violencia laboral (acoso o uso/abuso de poder).

En definitiva la
experiencia de abuso sexual es un precedente incapacitante en multiples areas
personales, tanto individual como grupalmente; siendo una de las mas
impactadas la familia, pues la interiorizacion psiquica de lo que representan el
grupo familiar y las figuras de autoridad y apego como madre o padre,
representan una disonancia cognitiva que obstaculiza la relacion con ellas; pero
a su vez el desempefio funcional de las mismas en su vida adulta (en su propio
rol de madre y esposa), el reconocer el hogar como el lugar de sufrimiento crea
una condicién de rechazo inconsciente o de necesidad de superarlo aun a costa
de relaciones dafiinas. Igualmente sucede con las relaciones interpersonales y
actividad laboral, donde se evidencia codependencia o abandono, produciendo
un déficit en las redes de apoyo con la que cuentan las victimas de abuso sexual.



[ RECOMENDACIONES

En base a los resultados y conclusiones obtenidas se recomienda:

1\ A las Instancias
Estatales Correspondientes: Crear y socializar politicas pablicas que velen por
reducir los factores de riesgo que perpettan los abusos sexuales crénicos al
interior de las familias, asi mismo desarrollar recursos y estrategias de apoyo ya
que la red social de ayuda, en estos casos suele ser deficitaria.

1\ A las instituciones
educativas; que desarrollen mecanismos que les permitan o faciliten el
descubrimiento de problematicas de abuso sexual en sus escolares asi como el
manejo adecuado ante la deteccidn de un caso o sospecha de abuso.

v A las instituciones
religiosas; que elaboren estrategias para abordar problematicas de abuso sexual
en su feligresia de una forma integral en coordinacion con instancias de salud
publicas y de justicia social; a fin de no crear dogmas religiosos que dificultan el
tratamiento psicoterapéutico y legal de dichos casos.

\ A la Universidad de
El Salvador a traves del departamento de Psicologia; que promueva el tipo de
investigacion de estudio de casos ya que este posibilita al educando un
acercamiento a las dificultades psicologicas reales producto de traumas
infantiles (como abuso sexual) y a su vez desarrollar propuestas
psicoterapéuticas que reduzcan la escalada del trauma.

v A los profesionales en
salud mental; que tengan en cuenta: que el abuso sexual es impactado por una
cultura del silencio con la cual hay que lidiar y derribar mediante un proceso
donde se establezca la alianza psicoterapéutica; que los efectos siguen en forma
latente pese al tiempo transcurrido entre el evento traumatico y la atencion
psicoldgica; que es de vital importancia que el abordaje psicoterapéutico inicie
lo més rapidamente posible minimizando la escalada del trauma y que se
necesitan bastos conocimientos en la tematica ya que mientras se devela el
suceso se pueden dar por sentadas otras problematicas psicologicas en la
personalidad o demas esferas individuales o sociales de forma tal que se impacta
el tratamiento.



A las familias
salvadorefias; que fortalezcan sus redes de apoyo y vinculos al interior de sus
miembros a fin de desarrollar un sostén emocional que les permita ser un
vehiculo seguro para prevenir, detener y enfrentar el abuso sexual
(especialmente en casos de nifios/as y adolescentes) y todos los procedimientos
legales y psicologicos requeridos.

A las personas
sobrevivientes de violencia sexual, que busquen la ayuda de profesionales en
todas las areas que sean necesarias, que continden con los procesos tales como:
de denuncia, médicos, legales y terapéuticos; aunque sean largos y/o en
ocasiones dolorosos; a fin de lograr un desarrollo personal y de integracion
social.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

CERTIFICACION DE JUEZ

Objetivo:Validacién de los instrumentos de observacién y anamnesis para la recogida vy
profundizaciéon de las percepciones, sentimientos y opiniones a fin de ampliar el caudal
interpretativo, la contextualizacion del entorno, las particularidades, circunstancialidad vy
experiencias Unicas de cada caso en estudio de abuso sexual.

Indicacidn: Realice las observaciones pertinentes a cada instrumentosegln se su experiencia y
conocimientos tomando en cuenta que la guia de observacion se tomara como un auxiliar para
la evaluacion psicoldgica a realizar en cada caso en estudio.

A. DATOS GENERALES

Nombre:

Institucion donde labora
Puesto que desempefia
. Numero de junta de vigilancia
. Fecha:

IP S

B. OBSERVACION A LOS INSTRUMENTOS

1. Observacién a la anamnesis:

2. guia de observacion:

Certifico mi participacion en la observacidn a los instrumentos (Anamnesis y Guia de
observacion) por lo cual firmo y sello:




ANEXO 2 UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE ENTREVISTA

OBIJETIVO: indagar la historia personal y familiar de los casos en estudio, a fin de conocer e
identificar la estructura familiar, los factores de riesgo, protectores y el o los eventos del abuso
sexual sufrido en la infancia.

e DATOS PERSONALES:

NOMBRE: N° de expediente
EDAD: ESTADO CIVIL:
FECHA DE NACIMIENTO: ESCOLARIDAD:
DIRECCION:
TELEFONOS:
LUGAR DE TRABAJO OCUPACION:

e ESTRUCTURA FAMILIAR:

NOMBRE PARENTESCO | EDAD | ESCOLARIDAD | PROFESION
U OFICIO

e HISTORIA DE LA FAMILIA DE ORIGEN:

¢Como se conocieron sus padres?

¢Conoce usted si sus padres vivieron maltrato infantil y/o violencia intrafamiliar?
¢éSe crio usted con su padre y madre? ¢Con quién se crio?

¢Como fue su relacion con sus padres y/o responsables?

¢Que conoce de sus padres? (si no se crio con ellos)

¢Como eran? ¢de que trabajaban?

No vk wnNe

¢Cudles eran sus habitos (vicios) y costumbres?




10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.

¢Hasta que grado estudiaron?

¢Con quién se llevaba mejor, con su madre o con su padre/ responsable?
éTuvo hermanos? écuantos eran?

¢Coémo era su relacion con ellos?

éhasta que grado estudiaron?

éCon quién de sus hermanos se llevaba mejor?

¢Tiene usted conocimiento si en su familia de origen han sufrido situaciones
traumaticas (accidentes, enfermedades, separaciones, muertes, problemas legales,
etc)?

¢En su familia hay historia de divorcio familiar o abandono?

¢Cudndo usted tenia problemas a quién de sus familiares solicitaba ayuda?
¢Cbémo era su relacion con su familia extensa (tios, primos, abuelos, etc.)?

¢éDe algun familiar sintié usted rechazo o miedo? éPor qué?

éRecuerda algo en especial del lugar o lugares donde vivié con su familia en su
infancia? ¢Puede identificar algun recuerdo?

HISTORIA PERSONAL

é¢Donde nacié?

éQue recuerda de su infancia?

¢En qué lugar pasaba la mayor parte del tiempo? ¢Qué hacia en su tiempo de ocio?
¢De que manera fue disciplinada?

éQuien era el que disciplinaba en su familia (madre, padre o responsable)?

¢Coémo premiaban sus esfuerzos y logros?

¢Con quien se sentia mas cercana (madre, padre o responsable)?

¢El trato que recibia por parte de madre, padre o responsable era igual para todos los
hijos?

¢Como se describe usted cuando era pequeiia?

¢A que edad comenzo a estudiar?

¢Le gustaba asistir a la escuela? SI/NO ¢Porque?

¢Recuerda quienes eran sus amigos?

¢Cuadl de las asignaturas era su preferida y cual no? ¢Por qué?

¢En cuales actividades de la escuela participaba?

¢En algin momento se encontré en dificultades académicas, por qué?

¢Cémo era su relacion con los maestros?

¢En su etapa de la adolescencia recuerda haberse fugado de su casa? ¢Cudl fue el
motivo?

éRecuerda haber tenido dificultad en conciliar el suefio o dormir excesivamente en su
adolescencia?

¢Cémo eran sus habitos alimenticios en su etapa de la adolescencia?

Frente a los conflictos en su etapa de la adolescencia ¢ Cudles eran sus reacciones
emocionales, cognitivas y conductuales (depresion, aislamiento, autoconmiseracion)?
éSe recuerda haber padecido de dolor abdominal, de cabeza, ecopresis o enuresis
secundaria?

¢En algiin momento se propicio dafio a usted misma?

éRecuerda si su familia cambio de domicilio? ¢En cuantas ocasiones?
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10.

11.

HISTORIA LABORAL:

¢En qué lugar comenzé su etapa laboral? ¢ A qué edad inici6 a trabajar?
éLe gustaba lo que hacia?

¢Qué es lo que menos le gustaba de su trabajo?

¢Como la trataban sus jefes?

éPorque dejo de trabajar ahi?

¢Cuales han sido sus otros trabajos?

é¢Como se relacionaba con sus companieros y jefes?

¢Coémo distribuia el dinero que usted ganaba?

ACCIDENTES Y ENFERMEDADES:

¢Ha estado alguna vez hospitalizada? SI/NO ¢Porque?

¢Qué enfermedades ha padecido desde su nacimiento hasta la fecha?

¢Padecié frecuentemente de alguna enfermedad en la infancia y/o adolescencia?
éCual?

¢Es alérgica a alglin medicamento?

é¢Padece actualmente de alguna enfermedad?¢Recibe tratamiento?

éSe ha realizado la citologia alguna vez? é¢Ha planificado su vida familiar con algun tipo
de método anticonceptivo?

¢Cudntas veces ha estado embarazada?

¢Ha experimentado miedo “inexplicable” frente al hecho de quedar embarazada?
¢Tubo complicaciones con algun parto?

éTiene historia de aborto?

VIDA SEXUAL:

¢Alguien le informo sobre los cambios que experimentaria en la etapa de la
adolescencia? éSobre qué recibid informacion?

¢A que edad vio su menarquia? ¢Qué sintid al experimentar su menarquia?
éCuantos afios tenia cuando inicio su vida sexual?

¢Actualmente posee una vida sexual activa?

¢Cuantas parejas sexuales ha tenido?

¢Ha sentido inhibicién o pudor excesivo frente al hecho de sostener relaciones
sexuales?

¢Para usted sus relaciones sexuales son agradables o desagradables?

¢Con que frecuencia tiene relaciones sexuales (si tiene pareja)?

¢Ha practicado algun tipo de juego sexual?

¢En algin momento su pareja se ha quejado de recibir un trato agresivo por su parte
durante el acto sexual?

¢Ha sentido algin malestar por la menopausia?
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RELATO DEL SUCESO

¢Qué recuerda del abuso sexual que vivencié?

¢Qué actividades estaba realizando antes del hecho?

¢Qué mecanismos utilizé la persona para acerca a usted?

¢Qué relacidn o parentesco tenia con usted la persona qué la agredié?
¢Como era su relaciéon con el agresor antes del evento?

¢Como era su relacidon con el agresor después del evento?

¢Qué edad tenia cuanto sucedio el hecho?

¢Fue la Unica vez que sucedidé?Si_ no__

éRecuerda usted cuando inicié el abuso?

. ¢Qué tipo de relacidn sexual fue la que sostuvo con el agresor?

. ¢Qué mecanismo utilizé el agresor para obligar la relacién sexual?

. ¢Como se sintid después de la agresidn sexual?

. ¢Qué hizo luego de la agresion sexual? ¢ Cuales necesidades sintio?

. ¢Qué pensamientos tuvo sobre lo sucedido?

. ¢Qué pensamientos tuvo sobre su persona?

. ¢Qué pensamientos tuvo sobre el agresor?

. éLe contd a alguien sobre lo experimentado?, ¢A quién y por qué?

. ¢Actualmente alguien de su familia o amigos conocen lo que sucedié?
. ¢Algun familiar realizé alguna demanda por lo que usted vivié?

. ¢Recibid tratamiento de algun tipo por la agresién vivida? ¢ Por cudnto tiempo?
. ¢éAntes que ocurriera el suceso habia iniciado su vida sexual activa?
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar

la informacién obtenida de las mismas.

indicacian: Complete segun se solicita 'a informacion, puntuando ia presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES

ik

oA W

Nombre de |z gersona en observacion:

Dia de laobservacion: Al de oclubie

Periodo de observacion:  Delas__1€. €0 horas a las_ 11 30 3r_ horas
Corresponde a la entrevista nimero:__ UNO

* 1
Nombre de la persuna gue dirige {a observacion: QJ.Q,(,cQA.c\ '*Hvdl .

B. GUIA DE OBSERVACION

[ Y

M
.

3.

Pzrticipacion durante la entrevista

Responde a las Preguntas: /{

€) Muy exiravagante para 13 0CasiON... i oo eeressses e

Directamente Cntusiasta S
Indirectamente________ FI Indiferente_ [
Aspecto e imagen corporal:
|

a} Aspecto un*plou..l Sea
R S g S TR e B S ] '
¢} Aspecto alineado : vl P
d) Aspecto desaliNeadO... . uiccemaermmesienesmasnsin R /

'_!

fl  Vestimenta matizada....o e

LA

i;

Pesicidn corperal de la persona:

2)  Movimientos rePetitiVOS. ... ietimecmisnceses
h)  Movimicntos CONSTANES. ... eveur veesrmeenes ! |

J)  POSICION COCHBIC ummriamrrisssne isestes e cese e e eeeseeeens

]

K} Manipulaion Ge ODJET0S m oot

1L

] Manipulacion de partes dal cuerpo......o.ereees I-——-I

~ A

i



6.

Gestos del lenguaje:

v' Al expresarse la peraona manifiesta unz emotividad aplanada (entendiéndose por
esta como una indiferencia ecmocional): S |_| NO |__:

v Al expresarse |3 persona manifiesta una alta emotividad (casi euférica):

s [ ] NO [ |
v' Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:

sl ,7/ NO [ ]
v Los gestos corporales de la persona estdn en relacion a su discurso:

s [] NO [
¥ Los gestos corporales de la persona no estdn en relacion a su discurso:

s No [ ]

Formae de la expresion verbal.

v' Timbre de voz temhblornsa: Si _ NO —!
¥ Timbre de voz bajc {casi susurro): - TS NO ]
V' limbre de voz alto {casi grito): 51 ;: Neg: |
v Sollozo (entre ldgrimas): 51 l__—/ NO [ ]

Aspectos psicofisiolégicos:

v" Sudoracion: S r—] NO [:_J_:

V' Agitacidn: St I_I NO I ;

¥ Hiper actividad: sl |_| NO | ]

v Hipo actividad: St D NO ] =4

v' temperatura alta: sl E NO '_j

v Temperatura boja: Si ) no [ ]

v Rostro tenso: sl Ir—\:/ o T

v Rostrodesmotivado: SI [ 7 NO | ]

v Rostro que demuestra enojo:  Si 2 ' i NO | |
INDICADGRES EMOCIONALES: Estado de Animo durante la Entrevista:

Negre ol Desanimado_\/ Enojado o Irritable___

Trisle_ ™ Aburrido__ ‘nquieto o Nervioso,

Liora_ v~ No expresa sus Sentimicntos‘

Movimiento ocular:
a) Arribaa la izquierda (CONBXION CON FECUETHOS).mrmmmimmcrsmeirssssscessssnnes |

b) Arriba a la derecha (Conexion con la imaginacion/creatividad).......co.coouvereee I—_|
<) Abajo ala izquierda (Conexin con anglisis/reSOMICION)...vwvscs i | «"]
d) Abajo ala derecha (Conexion con los sentimientos) . . i erisersreens L—;i/"

Nota: este item sera utilizado durante |a exploracion de la histericidad familiar, personal y
del evento en cuestidn.







FORMATO PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FAMILIA

NOWIBRE: Sk 2
EDAD: 29~ sexo: | L. [estabocvIL: | Acomporrada
FECHA DE APLICACION: 4 O - Aol

-

INTERPRLETADO POR:

tlavdia 4}1@,1-,«0««:161 .

PROCESO DEL DIBUJO/OBSERVACICN

G mosho: alenla

S*,Oﬂa o

tolobomdorory oo poce ani o |

ASPECTOS FORMALES GENERALES DEL DIBUIO

CLARIDAD DEL DIBUJO

_ - i
equilL ore o eV N (J CRALT VA
| | g

SIMPLICIDAD / COMPLEIIDAD

\

\
o TN ST » o
o EXean L LU-'*-‘-L\'-‘* L wwe% OTRERR Cld

2 2 T ) = ] : (R FE = P
»S""/‘r‘-'ﬁ)li ".-/'t'-l(.';."-a_)"d'l_’:'." 1 UrgamLiiovs | LO{J‘.U..J'C'L{- A Lrnssts
-

TAMARO DEL DIBUJO (RR CON EL
AMIBENTE)

i

ORICNTACION DICL DIBUJO

Af”‘b\k&:ﬁhg—e '.‘tc*-'-cier-’, Lo die nhmida d u;azrm%(q O (4w
"ﬂompo

507 g l_-c.v.«ff-;& : E@\BO” o eq adibroda | Lisg ade otoded

PRESION DEL TRAZO

J“Ox w0 dabd 'L; v
A . b5

FORMA DEL TRAZO

4 . [ Heasilor \id CLLZ-(
l"‘fo':)"—ﬁ O : K

\

CONTINUIDAD DEL TRAZO

SOMBREADO Y BORRADURAS

Eﬁ?é‘{lﬂﬁ | \h.‘,\‘oh do_(_Q \ O.C by dd ael

SIMETRIA




ASPECTO DFL CONTENIDO ESPECIFICO

VALORIZACION (A QUIEN SE
DIBUJA PRIMERO O DE MAYOR
TAMARNO}

. ];-adre Cio wias -fve. caenle )
F‘ﬁllrﬂ admireada , enurdiadea o temiolg

DLSVALORIZACION (A QUIEN SE
DIBUJA ULITMO DE MENOR TAMARNO
0 $ OMITE)

DISTANCIA CNTRE PERSONAJES

Weiiines
A42T MG nNT

Distoniio .E\‘nco anbe ?ensanc.ies‘_

. | o
Mhs lam ionfe | INCOMUM COTL u\ s tanwa
é’moimcd
Mod - “”30
)
L\.{y maNg - 3‘._,'1 GO

COMPONENTES JERARQUICOS

17

?ad.c; Uniaos vwelddad  ealbrt

14

g En 0y
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B s INTFGRACION / INTERPRETACION

En la .{dm\‘l-v\ de eur‘-'.ce,‘- Pu.cclg re{.em‘rcé e La l%am'.ha .Qm(_
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UNWERSIDAD DE L1 SALVADOR
FACULTAD D€ CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO OF PSICGLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Obietivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar

Ia informacién obtenida de las mismas.
Indicacia..: Complete segdn se solicita la informacion, puntuendo la presencia de cada [tem.

A. DATOS GENERALES
1. Nomktre de la persona en obscrvacién: X
Jia de la observecion: 19 - ok . ZoiZ

2. :
3 Spricdo de observacion:  Delas AQIo®  horas a las 1 0O horas
4. Corresponde a ia entrevisla ndmero; 4

5

2 - PN PO 9
Nombra de la persona que ditige l2 observacion: Mav dig -hd«f

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Part.cipacion durante 13 entrevista
Rasponde z Ias Pregunids:’ g
Directamente [ —/ Entusiasta [ |

Indirectaments == Indiferente
[ ] e

Z. Aspecto e imagen Corporai
a)" APt IMDIO. s mriisisistsissavit st ssssticanssssmsmsssmsusst
D) AEPECTOSHEID .. i it

c) Aspecto alineaco
d)  Aspecto desalinead o et
2] Muy extravagante para la 0CASION....coceee et s T

f)  Vestimenta matizada

i
=
J—|
;

3. Posicion corporal de ia persona: T

2} Movimientos rePEtVOS. e ceiees I_ /

h})  Movimientos ConStantes. e cee e

) ] o e R O
[} POSICION COCRGIO et et "
ki Man:pulacidn de bjetos. . e s
) Manpularion de partes del CUBTPD.....cni

'







FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA FIGURA HUMANA

NOMBRE: Loqual A -

EDAD: na- sex0: [ T [rSTADO OVIL: | Promparzadia
FECHA DE APLICACION: A< - 4! - fo\a )

ShCavie INTERPRETADQ POR: Movdio L4t -

PROCESO DEL DIBUJO/OBSERVACION

Mochn no acbilod de '/_’ﬁ’:‘?l."? atroided ‘7660 S'f?'-rv\sﬁ(_

5 L Dl |
Con Q’ML‘M“""C” da 1n S0 -
\

-

ansieds d y Selioge,

ASPECTOS FORMALES GENERALES DEL DIBUJIO

d!b\?go Q‘Oro ' OLJ":QL’UJI d»ﬁ(gl (qu\[‘!,}-\o orquqijacw,a
CLARIDAD DEL DIBUIO ) [ X

G/Xu.io da db@ﬂle Mehenlossdad © Cv%or‘\a MG AL

SIMPLICIDAD / COMPLEIIDAD

TAMARNOQ DEL DIBUJO (RR CON FL 59f ad g»ﬂr"” persona w’oul( brada L cdopiody
AMIBENTE}
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URIVIRSIDAD BE EL 5ALVADCR
FACULTAD DE CIENTIAS Y HUMANIDADES
| CEFARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacion obtenida de las mismas.

Indicacién: Compiete segin se solicita la informacidn, puntuando la presencia de cada ftem.

A. DATOS GENERALES

1. Nombre de la persona en observacion: i e A e
Dia de la observacion: 25 SM 4012
Periodo de observacion:  Delas_AQ0OIM horas 2 las_11.00 (- horas
Corresponde a la entrevista narmero. A
Nombre ce la perscna que dirige ia observacion: d audea RJM

Vs W

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion durante la entrevista
Responde a las Preguntas:

Directamente / Entusiasta ]

Indirectamente — Indiferente. _]

2. Aspecto e imagen corporal
a)  ASPECO HMIPIO-. e isirisiiminsrssmses e e ssssasins
D) ASPECIO SUCIO...mwescmsemiccmssnimaires
c] Aspecto alineado--

[.<\

d) Aspecto desdlineado..ween- &

-

e) Muy extravaganta para 12 0C3SION ...orreeree e

o

f)  Vestiments Matizadi. s ienemssisssssssnns

3. Posician carporal de la persona:
g) Movimientos repetitivos.....
h)  Movimicntos CONSLaNtes. e e s
I - N N SO ST RV R R,

i} POSICION COCRRIOMurrncerrmmmm et i

{T r

k) Manigulacion ce objetes....
[)  Manipulacion de partes del CUBTPO. v =

o




v Al expresarse “a persona manifiesta una emmctividad sglanada {antendiéndase gor

asia como una incgiferencia emocional}: Si ‘NO |
/A expresarse ia persena meanifiests una slta emotividad (casi euforical:

piuss el

sl ; NO ||

v Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:

| ? MO l:‘

« Los postos corgorales de la persona estdn en ralacion a su distursa:

LS T NO |
¥ Los gestos corporales de |a persona nc estan en relacién 2 su discurse: N
' sl Ne | i
5. Forma de la expresidn verbal:
v Timbre de voz tamblorcsa: Si . NO |
v Timkbre de voz tajo (casi susurro): Si \,/ NO :
v Timbre de voz aito (casi grito). Si : NG
¥ Sgilozo {entre lagrimas): S _J NG |

6. Aspectos psicofisiciogicos:

< Sudoracion. Sl L _I NO ‘——_“I
v Agitacion: st | | No |
¥ Hiper actividac: 5l L. | no [
7 Hipo actividad: s [ no [
¥ iemperztura alta: St |__j NO |
v Temperatura baja: St I:I NO [j
Y Rostia tenso: s | NO =_j
V' Rostro desmiotivado: S| [

NO l:_'] g
NO |

7. INDICADORES EMOCIONALES: Estado dynimn durante [a Enirevisia:

v Rostic que demuestra encjo: Sl [

Alagre % Desanimado 7/ Enojado o irritable ;
Triste Aburrido ‘nquieto o Nervioso
Llora Na expresa sus Sentimientos S

£, Mowvimiento ocular:
a) Arriba a la izquierda {Conexion con recuertdos). . emaeiesrenean
b) Arriba a ia derecha (Conexidn con la imaginacion/creatividad).........cooveevveeoe.
¢} Abajo ala izquierda [Canexién con analisis/resoluCion}. .o,
c) Ahajo 3 |13 derecha (Conexion con l0s sentimientos) . e evnreens

IR

Nota: este item sers utilizado durante la axploracién de |a historicidad familizr, personaty
del avento er cuestion.




HHOJA DE RESPUESTAS

IAE - COOPERSMITH

FECITA DF NACTMIENTO : 40- Sep- 829
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FORMATO PARA LA CALIFICACION DEL COOPERSMITH

J,

NOMERE: Ragqudd & W
EDAD: 24  Jsexo: [0 | [ESTADO CVIL: | Avomnpritaclou
FECHA DF APLICACION: 25-40 - 2012 :
INTERPRETADO POR: Mavdio Hernondel

OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:
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SCMTISSE BIEN EN FLALLAY ENBL CENT1RO

26

Este cuestionano tishe pol objeto identificar las ideas imacionales gue ustad tiene y qus contribuyen,
inconscientemente, a incrementar su nivel de estrés y, en consecuencia a vivenciar emociones
negativas.

»
»
»

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIO

No hay limite de liempo para conteslar al Cueslionario.
No es necesario que piernse mucho rato en cada iem.

mas en desacuerdo que de aclerdo, sefigle la casilla NO.

v

Contasts » todos las items.

A7

Qog‘ -_l.Ll\ f'l

Asegurasa de quJe contesta o que usted realmante piensa, no lo que cr2e gue dekeria pensar,

No hay respuestas coreclas ¢ croncas. Sera Olil en la medida que sea sincero/a en sus respuestas.

Si esta mas de acuerdo gue en desacuerdo con el itemn sefale |a casilla S, si, por €l contrario, esta

sl | NO | e |

1 Para mi 25 importantc recibir Ia aprobacion de 10s demas. Alx |
2 Ocio equivocarme en algo. A~
3 La gente que se equivoea, Iogm lo gue se merece. A " (=
4 Generclmente acepte los acontecimientos con filosoffa. B~
5 Si una persona guicrs, puede ser feliz en casi cuaiquicr circinstandia. B |-
6 Termo a las cosas que, @ menudo, me resultan objeto de preccupacion. | a [
7 Nutinalimente aplazo las decisiones inpurtantes. A | |
'8 Todo el mundo necesita de algulen a quién recurdr en bisca de ayuda y consejo. / A | ¥
2 "Una cebra no puede cambiar sus rayas”, RS
10 Prefiero sobre lodas las cosas pasar el fiempo libre de una forma tranquila. A|—

1 11 Me qusta que los demas me respeten, pero Yo no tengo porgue respetar a nadie. 7| B | <

. |12 Evito las cosas quc no pucde ha acer bien. . s Al =

[ F’T—E} demaslades i:uersonas melas que ﬂsoapan del castigo del inficrno. 81 T =
14 Las ﬁusuaclonus 1o me distorsionan. B>
15 A la genle no le traslornan los acuntevinientus sinu la imaygen gue tene Je ellos. 4 B [—
16 e producan poca ansiedad s pelicros inespe‘r.:—idm o los acontesimientos faurcs. B =

(17 Trato de afrontar los rabajos fastidiosos y hacetos cuanto antes. ! B |—
'18 En las decisionas importantas, consulto con una auteridad al respecto. 1A

19 Es casi imposible superar Iz influencia del pasado. | ¥ A [ =

| 20 Me gusla disponer de muchos recursos. 1 | B [— |

|21 Quiero gustar a todo el mundo. A =

122 No me gusta competir en actividades en 1as que los demas scn mejores que yo. . B | =

§ 23 Aquellos que se equivacan merecen cargar con la culpa. ) A LR —

| 24 Las cosas deberfan ser distintas 2 como son. [+ LA |

| 78 Yn provaco mi prapia mal himor. | | B |—

' 25 A menudo, no puedo quitarme algiin asunrto de |a caoeza. o A >

| 27 Evite enfremarme a los problemas. s | I A | s

| 28 Todo el mundo necesila tener fuera de si mismo una fucnto de cnergia. s T TAlx
29 Solo porque una vez algo afecto tu vida de forma impor:ante, o guiere cecir que | Jiglw
\tenga que serigual en al fiturn, o

| 30 e siento mas sat'sfecho manda Iengu mucnas cosas que hacer. | (B~

1 31 Puado gustafme a mi miamn aun cuando no ngte a los demas. {2 I B | #

| 32 Me gustaria triunfzr en algo, pers no pensa que deba hacerlo [,/ | B |+~

1 NORBERTO CUARIERC REOQUZJO
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SENTRSC BIENENEL AULA Y ENTI CONTRO

l 33 La inmoralidad deberia castigarse severamente,

| 34 A menudo me sienlo lrastomadc par situaciones que no me qustan.

| 35 Lae personas dosgraciacas, normalmente, s¢ deben este estado = Si rrismas.

36 No me preocupo por no poder evitar gue algo acurra.

37 Notmzlmente tomo las dudlsiones Lan proato como plizdo.

38 Hay detarminadas personas de las gue dependa miicho.

| 39 La gente sobrevalora la influencia del pasade

40 Lo que mas me divierte es realizar algun proyecte creativo,

41 Sirngusto a los demas es su problama, no el mio.
42 Para mi ez muy importante alcanzar ¢l éxito er todo lo cue hago.

\
Mo m>Eoe >

|43 Yo pocas veces culpo a |a genle de sus errores.

44 Noxmalmcrte acepio |as cosas coma sun aunque No me guslen.

45 Nadie ssta mucho tiempo enfadado, 2 menos gue quicra estarla.

46 No pueco sopoHar correr riesgos.

47 Lz vida es demasiado coMta para pasara haciendo cosas gue a uno no le gustan.

| 48 Ma gusta valerme por mi mismo.

¢ si huoiera vivido expefiendas dlstmlas podifa ser mas como me _;uslana Ser.

| 50 Me guataria jubilarme y apartarme totalmente del trabajo.

51 Pienso gue &s duro ir en contra de lo que piznsan los demés.

52 Disfrulo de las aclwldade; independienlemente de lo busno/mailo que s2a en ellzs. i

53 El miedo al castigo es lo que hace a la genle ser buena.
| 94 Silas cesas me dosagradan, opte por ignoraras

55 Cuanto mas proolemas tiene una parsana, mencs feliz cs.

£fi Reramente me siento ansioso al pensar en sl futuro.

|57 Raraments aplazo las cosas.
58 Yo say cl dnico que realmente puede entender vy so ucionar mis pvt tetas,

'59 Nermalmene no pienso yue las experiencias pasadas e afecter en 1a actuaidad.

60 Tener demasiadu liempo libre resulta aburrido. ]
61 Me gusta recibir Ia aprobacidn de los demas, pero no tengo necesidzd real de ella,

62 Me fastidia que los demas sean mejores e yo en algo.

63 Todo el mundo es, esencialmente, buenc.

| 64 Hago tada Io que puede po” conseguir lo que quiero y ura vez conseguido, deja ds
[¥ BULUpErE.

65 Nada cc intrinsecamente perturbador, si [o es, se debe al modo =n que lo
mlerprelanos

1 3¢

66 Me preocupan michn detarminadas cosas dei futuro.

| 67 Me resuha cificil hacer las tareas desagradable.

68 Me desagrada que los domas tamen decisiones por mi.

68 Somos esclavos de nuestro pssado.

.70 A veces desearia poder irme a una isla tropical, y lenderme en la playa ‘sin hacer
_nada mas.

71 A ment. o me preantipa ue 1A gente me apruebe y me r-.cebte.

7?7 Me frasluma cometer errores.

73 No es aquitativo que “llueva igual sobre el justn que sobrz el injusto’.

71 Yo disfruto honradamente dc la vida.
?_o Deoeria haber mas personas gue afrontarzn lo desagradable de la vida.
76 Algunas veces me rasuita imposible apailar de mi mente el micdo a algo.

77 Una vida facil. muy pocas veces resulta compensadora

W elr @>» > »O2p 0 O »>00oeo0>»weosb>oseonos
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SENTIRSE BIENEN FI AULA Y EN EL CENTRO -23-

' 78 Pianso que as Facil buscar ayuds. .
79 Una vez que alqo afecta a tu vida de forma importante, sequird haciéndola siempre. |

80 e encanta sstar lumbado.

81 Tenge considerable preocupacion por lo que Iz gente pishsa ce i 1 ,

8z Muchas vaces me =nfado muchisima pul vusas sin importancia. 3

83 Generalmenie dny una segunda oportunidad a Guién se equivoca.

|84 La gente s mas feliz sando tizne matas y problemas que resnlver 2 |
83 Nunca hay razon para parmanecar afiigido mucho tiempo, ;
86 Raramante pienso en cosas como fa muerte o |a guerra nuclear.

|87 No me gustan las ragponsabil dades. i

| 8 No me gusta depender de los domas. N

80»La genle nunca cambia basicamerte. A v

€0 La mayoria de |las personas trabajan demasizdo vy no cescansan lo sulicienis.

21 Ser crilicado s algo fastidioso pero no perturbador. '

182 No me gusta hacer anuellas cosas que no hagn del toda bier.
93 Nadie es malo a nesar de qiie sUs actos los sean. ' :

‘-I4 Raraments me |rnportunan los errares de |os demads.

| 95 £l hombre construye su propio infiemo interior,

96 Muchas vaces me sarprendc planeando ‘o que haria si me encontrara an ,

determinadas siluaciones de peligro. §

97 Si tengo que hacer ago lo hago z pesar de que no seA agradable. .

: 98 He aprendidc a no estar pendiente de nada que "o este relaciorado con mi biznestar. )

99 No miro atrds con resentimienta. ) 7

|10 NQ me sianto realmente contznto hasta que no esloy relajado y sin nacer nada. ] [ =

E
‘\_._

lm'lmmm,>>mmmm>m'>>>>

P DWm| > D
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PUNTUACION DEt REGISTRO DE CREENCIAS

1) Si el itom tiene la letra A y ha contestade "SI", ponga una "cruz’ (X) en la columna P.

2) 8l el it2m tiene la letra B ¥ ha contestado “NO", ponga 1ina “cri7” (X) en la columna P.

3) Pase las “cruces” al lugar correspondiente de la siguiente tabia, y surme el ndmero de cruces gue
aparece 2n cada colurmna.

1 2| '3 4 5| |6 7 g8l |9 10
L I 0~ < el IO N I el 68 2 I M R A S ) S BT
1] < [12] % |13 = [14| < [16][- [16[ =~ [17[= 118 — [19] [ 20 [—
(21 [22]« [23]— 124 |« 1 35| = [2F|= |27 |x | 28| = |29 130 |— |
3|2 [32] — 33| 2 31 = 35| =36 — |37 = | 38| |38]x |40 [
41| £ |42 |2 43|, 44 , 45| — |46| Z[47| — 48] - |49| | 50 =
[51 .2 52| £ |53|._[54 55 [~ [56 [~ |57 < 58]~ 58], |60 :—
B1 — (62— |63] . |64] »[B5] — 66|~ |67 | |68 |— | 68 [>= |70 |~
71 ¥ (72| || — |74 —[75]< 78| |[77|=[78]— (78| 2|80 |—
(81 £ [82] |83~ |84|s [B5|~ 86|— &7 |.~ 88| = 89|~ |60 [< -
@1 ¢ |92~ [93]| [94|>[95| — 86| 7 97 = [98|= [98 — 100] —
Q { ) | 2 2 3 > > [(9 2 Py

L NCREER O CUARTT RO REQUEIDR Gaonete de Infervencion Educativa




SENTIRSE BIEM EY ZL AULA Y EN EL CENTRO -20.

INTERPRETACION

Cuanto mayor haya sido la puntuacidn alcanzada, mayor es sua conformidad con |a idea iracional cue se
rxpliciia a continuacion:

1 !Para un adulto es absolutamente necesario tener el carifio y la
‘aprobacion de sus semsjantes, familia y amigos. x

Debe ser indefectiblemente compeiénte y casi perfecto en todo lo que‘i

’ “ emprende. 1
‘ 3 |Ciertas personas son malas. viles y perversas y deberfan ser castigadas. |
4 | Es homible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran. ({;/j‘

Los acontecimientos externos suii la causa de la mayoria de las
5 |desgracias de la humanidad, la gente simplemente reacciona segun comn /)
lo acontecimientos inciden sobre sus emociones.

-6 Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosz desconocidz, 8 /1
( incierta o potencialmente peligrosa. g

- = |

7 Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que; 5
hacerles lrente. !
8 |Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo. G

q : El pasado tiene mas influencia en la determinacion dcl presente.

A\>| 3\

10 |La felicidad aumenta con la inactividad, |a pasividad v el ocio indefinido. !

10-0ck - 2012
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA ESCALA ROI

NOMBRE:

'EDAD: ErE SEXO: [ neninz [ESTADOCVIL: | A com pin o dis
| FECHADEAPLCAQON: [4a de Oclulere [4012 3

L INTERPRETADOPOR: | 0fyydir [iemanded:

OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

Alml'b on bodo womzabs di da apluscaon o mosho Sollaroga N Ao
0 oinTentoba whaung- Pu\u.:gs: S ting de ¥oy Suaue:

PUNTUACION DE IDEAS IRRACIONALES

1Pu(\¢23m A\ |'qvl(_)§ Qilsdgﬂuwﬂfé g1g§€r30\{43€54-)91'€/( CAvivo g le %WM:L rcm.?_:,_r
3 t
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URNINVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no veibal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
13 infarmacion obtenida de las mismas.

tndicacion: Compiete segun se soficita la informacién, puntuando la presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES

I. Nombrs de |a persona en observacion:___ Cooquwed &

2 Diade a observacion: 18- 10- o012 -

3. Poriodo de observacién:  Delas 1000 horas a las_41:OC pm horas
4. Corresponde 3 la entrevista ndmero: _f}

5. Nombre de la perscna que dirige la observacidn: clapndiza 'rjcclt_'

8. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion durante la entrevista
Respongde a ias Preguntas:

Directamente | / Entusiasta ‘ l

Indirectamente — Indiferente . | ]
2. Aspectoeimagen corporal |

a) Aspectohmpm' E

D) ASOOLYO SIIEID: .. seeiicosi i siibins aisssmmsisassisrion [ ]

c) Aspectoalineado- i
d) Aspettlu desalineado.. e mcerees

I
2]  Muy extravagant2 2ara 12 0C35ION .. . ovemere e Ee0 }
f} Vestimenta matizada = |

3. Posicién corporal de |a parsona:
g  Movimientos repetitivos. ... rmmmssssesees: {:’
h) Movimientos constantes..... ‘

[} PR T3 T R e Tel 1 7 o S S S B 0

k} Manipulacién de objetes

1) Manipularion de partes del CUerPo..uwremrnee-- [-




o

- i by =ia-
SOESS Gl engua)e:

v Al oxpresarso fa persona manifiesta una emotividad aplanada lentendidndose gor

esta come uns indiferencia emocionalj: Si | -NO 1
¥ Al expresarse |a persona manifiests una alta emotivida%yesi eufdrica):
si | NO

v Al exprasarse la persona manifissta uns emoctividad reprimida:

St NO ]
¥ Llos gestos corperales de la persona estdn en relacion a su discurso:
s [ MO | |
v Los zestos corperales de |2 parsona ne estan en relacion 2 su discurso:
' s [ | NO ||
Forma de la expresion verbai:
«  Timbre de vor ternbloroza: S _—| MO |_,
v himbre de wo1 ha {rasi susurro): Sl » J( H [~_!
Timbre de voz alto [casi grito): s :‘ NO | |
v Solnro (entre lgrimas): 5l \/( 10 [j

Asnecins psicofisiciogicos:

v Sudoracién: g ) no L
v Agitacion: (. B No |
¥ Hiper actividad: s V — NO Ll
v' Hipo actividad: Sl : 3 NG :
v temperatura alte: Si | NO ]
v Temperatura Saja: S -_ | NO [:’
v Rostro tenso: Si :| NO D
¥ Rostro desmotivado: Sl -Z/ no [ ]
Rostro que demuestra enojo: Sl |: NO; E. l

INDICARORES EMOCIONALES: Estatio de Animo durante la Entrevista:

Alegra [z:esanimaan tnojada o irritable
Triste : Aburrido Inguigto o Nervioso_
Liora NO exprasz sus Sentimiantos

Movimiento oculsr:

1

a} Arrbz a la izquicrda {Conexion COM rECUTITOS) .o v e resissse sesssssrasensiamesssrans :v/
5} Arribz 2 la derecha {Conexicén con la imaginacion/creatividad).. i ||
c) Abajo alaizguicrda (Conexidn con analisis/resoltcion) . e :]

di Abajo a la derecha {Conaxion con 10s SENEIMIENTOS) e wmineinianceersiatsiatesiennes :

MNota: este item serd utilizado durante |a exploracién de [a historicidad familiar, personat v
del evento en cucstion.
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UNPVERSIDAD DE EL SALVADCR
FACULTAD OF CIENCIAS Y HUMANIDADES
CEPARTAMENTO DE PSICCGLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y parave'rbal de fas mujeres en estudio a fin de contrastar

la informacion oatenida de [es m'smas.

Indicacian: Comoiete segun se solicita !a informacion, p:ntuando la presencia de cada ltem.

A. DATOS GENERALES

1. Nornbre de |a persona en obscrvacion: iZd gu=xl A :

7. Dis delz observacign: 2510 -~JO\Q l :

3. Periodo de chservecion:  Delas A0°00 pr horas 2 las 1l ao pi3  haras
4. Corresponde a iz entrevista nimero:___ 2 40D

5. Nombic de la porsora que dirige [a ooservacion: tlas Ao ﬁCLv o

GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion duranie la entrevista

Responde a las Progunias: -
Directamente |"." Entusiasta B
Indirectamente o Indiferente i

2. Aspecto e imagen corporal
8)  ASPECtO HMPIO... i cmcnimmncm s snssasssss s arasssanes
BY Ao SR i s B R NGRS
c] Aspecto alineado

d) Aspecio desalineado. ..o v =
2} Muy extravagante para |a ncasién
f)  Vestimenta Matizada.. ....ocsusmiismnrsees 7

3. Posicion corporal de ia persona: Y.
g) MOoVimientos repetitivos. . e eeseeceus sesisiens | 2
h) Movimientos CoONStaNTEs. e I_»H/__t/’

j)  Posicion cochero. ...

k) Manipulacion de objetos. .. s 17
I} Manipulacicn de partes del CUBrBO.....iien :I



4.

5.

6.

Gesios del lenguaje:

¥ Al sunrosarse la aorsona monificsta uno emoetividad aplanadz {entendidndose por

esta como una indiferencia emocional): St | “NC | |
v Al expresarse la nersona manifiesta una alta emotividad {gasi auférica):
si [/ No [ ]

v Al exprasarse la persona manifiesta una emotividad regrirmida:

5 ] No [ ]

v Los gestos corporalos da @ persona estdn en relacion a su discurso:

s [ vo |
¥ Los gastos corporales de |2 persona ne estan en relacion 2 su discursa:
' s || Ne | |
Forma ce 13 expresion verbal:
v Timbre de vor temblorosa: Si I___ N i
# Tirmbra de vor bajo (casi susurro): SI E\:_/" NG ]
7 Timbre de voz alto {casi grito}: sl } ) nG E' |
v Scllera (enive lagrimas): sl L_r__ NG ]
Asgectos psicofisioiégicoé: :
¥ Sudorac’én: 5! -l NO L
v Agitacian: B eatt Nno L_|
¥" Hiper actividad: Si A_l./ NO L _ |
v' Hipo actividad: Si _—-1 NO | I
v temperatura alta: gl = NO D
v' |emperatura baja: 8l D NG [:
v Rostro tenso: Sl | ] NO r—
¥ Rostrodesmotivado: S| | | No |
¥ Rostre que demuestra encjo: Sl [ ND | _I

HDICADORES EMOCIORMALES: Estado de Animo durante |3 Entrevista:

Alegra_ Cesanimado __g’/ Enocjado o Irritable

Triste Aburrido__ Inquigtc o Nervioso

Llora Na expraszs sus Sentimientas

NMovimiento acular: » -

aj Arriba 3 la izquierda (Conexion con recuerdos). i sssassenns L
b} Arriba 3 [a derecha (Conexion con la imaginacion/creatividad).... v I:l
<) Abajo a laizquierda (Conexidn con analisis/resclucion)..... v cinnneen. :,
d)  Abajo a la derecna {Conaxion con 10s sentimientos)... ..o evececiceeeeaee ]_V|/

Nota: este tem sera utilizaco durante la exploracion de 1a historicidad familiar, personat vy
del evento en zuestion.
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GUIA DE ENTREVISTA
ASPECTO EVALUADO: ABUSO SEXUAL
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacion obtenida de las mismas.

Indicacion: Complete segun se solicita la informacion, puntuanda la presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES

1

Vs W

R ) =
Nombre de |a persona en observacnon:___v...'_kﬂfi ~‘J~l_ B

Dfa de la observacién: Semana del Une ol tuabro de ko love

Periodo de observacion:  Delas 9200 2y horas 3 las 11.003m  horas
Carresponde a la entrevista nimero:_{UnC ¢y Ao‘o g

i 2 o >
Nombre de la persona que dirige la observacion: (i ﬂ:zfnandel'

B. GUIA DE OBSERVACION

Participacion durante la entrevista

Responde a'tas Preguntas:
Directamente _ ] Entusiasta | . _]
indirectamente E Indiferente | J

Aspecta e imagen corporal:
a) Aspecto limpio...
B A ACEO SO gy e gt issedanes

o
R

c) Aspecto alineado [—
d) Aspecto desalineado...... D
€) Muy cxtravagante para la ocasién. .sasmormmimsiene- E‘
f) Vestimenta Matizada ... isimsisismssim o ecess I__I

Posicion corporal de la persona:
g) Movimientos repetitives..........
h) Movimientos constantes. ..o
i} Tigs T e e
J)  POSICion COChBTO.....o..o ot ccsnssisasnsonis

" |
)

O

k} Manipulacion de objetos........
1) Manipulacién de partes del CUBrpD....covmine

0




4. Gestos del lenguaje:

¥ Al expresarse la persona manifiesta una emotividad aplanada {entendiéndose por

esta como una indiferencia emocional): Sl [— NO [ ]
v Al expresarse |a persona manifiesta una alta emotividad (casi cuférical:
st [] NO [ |

v Al expresarse la persona manifiesta una cmotividad reprimida:
S 3 ] NO |
v' Los gestos corporales de [a persona estdn en relacion 3 su discurso:

st | NO [

v Los gestos corporales de la persona no estan en relacion a su discurso:

SI | NO | |
5. Forma de la expresion verbal:
¥ Timbre de voz temblorosa: Sl :j NO |——
¥ Timbre de voz bajo (casi susurro): st [/] ' S T
¥ Timbre de voz alto {casi grito): i | NO |
v Sollozo {entre lagrimas): S| | Nno [}
6. Aspectos psicofisiologicos: . Lo
¥ Sudoracién: S L\/ NO |
v Agitacion: S IJ NO ]
v Hiper actividad: g 1= no ]
v Hipo actividad: S no [ ]
v temperatura alta: S l:] NO :__]
¥" Temperatura baja: Si ] NO l:]
v Rostro tenso: s S no [ ]
¥ Rostro desmotivado: S| [ Nno | !
¥" Rostro que demuestra engjo:  SI l NO ___\

7. INDICADORES EMOCIONALES: Estado dg Animo durante la Entrevista:

Alegre Desanimado Enojado o Irritable
Triste Aburrido Inguietc o Nervioso
Llora No expresa sus Sentimientos

8. Movimiento ocular:

a) Arriba a laizquierda (Conexion con recuerdoS). .. e s smsmssnsssssssssssennss 4

b) Arriba a la derecha (Conexién con la imaginacion/creatividad)....o.ocvoee. ||

c) Abajg a laizquierda (Conexién con analisis/resoICION). .o cninsesaees | J

d) Abajo a la derecha (CoOnexion ¢on 105 SENTIMIENTOS) ... eriemmmsrecrismmersrrmieers "
) j ( ) m/

Nota: este item sera utilizado durante la exploracion de la historicidad lamiliar, personal y
del evento en cuestion.
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FAMILIA

NOMBRE: Qanual B - e

EDAD: 39 - £ sexo: | & JesTADOCIVIL: [ Selteva ]
FECHA DE APLICACION: 8- 10 - 4012 =
INTERPRETADO POR: Mancdua Hernandez e

PROCLS0 DEL DIBUIO/OBSFRVACION

S mosho fmida

N won Qf_dnavo o olm._ al ks se rosho

‘l’;\m‘m&n\ SOilomgo; caal Me:mé’/ﬂt) cta rbal-zc\r{b “rnmayo Mulu al

T\adn‘. dt s lu,xo “ ﬂ%o

Loy -fqm. Lo,

tom oy demdy o ambion o

ASPECTOS FORMALES GENERALES DEL DIBUIO PR T

CLARIDAD DEL DIBUJO

D\k\!} (s} ((ﬂ\""

obiebuwidad | enuilipo o

Ovcf-&’\ncuufyw

SIMPLICIDAD / COMPLEIIDAD

_Q_\\h'\'{:‘.e (b\CTT.u ud(ld | OV »o\m’\ < S EA = :L’\!:)C.‘-AJ\'-LL‘JJ da

(\ r\\”u’) A3

| TAMARO DFL DIBUJO (RR CON EL

AMIBENTE)

s ) TN TR AR ¢ '
Sorrhimienlos du milenewdod e inbhalarceen
AL e palsos

ORICNTACION DL DIBUJO

Prnlovyalente | lerdsmcas 4L bl dad v

) '.’"« (5% é'l)x \CLA i)
o

PRESION DEL TRAZO

- ¢4
t"aéc %{_Li;t(, \ A{\.‘w Wh C:- _'.d e \¢ Pu{g VA o ’,A(

FORMA DEL TRAZO

A“kﬂf‘ﬁdﬂ C.'V'\‘If\;(_ -{4:0‘6-'3 A

{ Dx’\ C ‘.b{j

CONTINUIDAD DEL TRAZO

" 1 <
4\.{0_‘_0 oo WD | e Vel
J

S;_[‘,: mdad

SOMBREADO Y BORRADURAS

Cornlorted0 | no S0

il‘lgﬁv}'
.

Med enda -

S
confistn enme o al

o PN R] A K
bc-wc,c}i.w!\‘-; tlevibilicla ("

SIMETRIA
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~

ASPECTO DEL CONTENIDO ESPECIFICO

VALORIZACION (A QUIEN SE
DIBUJA PRIMERQ O DE MAYQOR
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Anzlizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacion obtenida de las mismas.

indicacion: Complete segdn se solicita la informacion, puntuando la presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES

1

uoB W N

Nombre de la personz eon observacion: Qaﬁ” L 8

. s -~ " .
Dia de la observacion: AL & 0L+ e
Periodo de ubservacion:  Delas |  horas a las . horas

Corresponde a ia entrevista numerc: 4*7 (o

Nombre de la persona gue dirige la observacidn:

B. GUIA DE OBSERVACION

Participacion durante la entrevista

Responde a las Preguntas: //"
Directamente ~/.’|' [ntusiasta ':
Indirectamente e Indiferente j=n
S i — ___J seemue
Aspecto e imagen corporal: //‘
a) Aspec’(oIimpio....,..................................“...................B
b} Aspecto suqo|_—|
c) Aspecto alincado 0y ———-l _J
J) ASEECIO AESANNBAAD...coeceeceerererr v mersssssesensrrsssearsesers l ; | 2
2} Muy extravagante para |3 0caslon. . ... cerieiieeciniens [:l

f)  Vestimenta matizada

Posicién corporal de la oersona:

2} Movimientos repetitivos. ..o e e l:l

h}  Maovimientos constantes.......

i) Pohsic.ién cochero la |
k] Manipulacion de OBJEtOS..ie isescscrsii I_7‘

) Manipulacion de partes del cuerpo..........



4.

5

6.

Gestos del lenguaje:

v Al expresarse la persona manifiesta una emotividad apianada {entendiéndase por

esta como una indiferencia emocional): s | l NO L_
v Al expresarse Ia persona manifiesta una alta emotividad {casi euforica):
g [0 = N[ ]
¥ Al expresarse |a persona manifiesta una emotividad reprimida:
sl [Z?d Ko |
¥"  Las gestas corporales de |a persona estan en relacion 2 su discurso:
S e NO | |

v Los gestos corporales de |a persona no estdn en relacion a su discurso:

s L] NO [ ]

Forma de |2 expresién verbal:

v" Timbre de voz tem>lorosa: - A NO l:]
v Timbre de voz baju {casi susurro): Sl 7/ NOo [ ]
v Timbre de voz alto (casi grito): St [:, NO (:|
v Solozo (entre lagrimas): Sl IE——’ NO D
Aspectos psicofisiologicos: ;
¥ Sudaracion: S LA NO L]
Agitacion: : Sl ; NO [:\
v Hiper actividad: s 1 no L
v lfipo actividad: g I no ||
¥ temperatura alta: SI | | NO | ; |
v Temperatura baja: Sl ] Nno | ]
¥ Rostro tensor s | ]~ no [ ]
¥ Rostro desmotivado: S ;/ Nno ||
v Rostro gue demuestra enojo: Sl : NC ‘___l
INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Adimo durante la Entrevista:
Alegre Desanimado ‘7\’// Enojado G Irritable o~
irista Abhurrido_ ~7 Inquieta o Nervioso__ "
Llora No expresa sus Sentimientos
Mavimiento ocular: x
a) Arriha a s izquierda {Conexién con recuerdas)...
b} Arriba a la derecha (Conexion con la magmacxon/creatmdad) .........................

c) Abajn a laizquierda {Conexidn can analisis/resolucion).. ...

\/T/
T
SR
i
d) Abajo aia derccha (Conexion con 105 SCALIMICATOS). .. reremaisesirissesrassesen: tl_.
=)

Nota: este item sera utilizado durante la exploracién de la histericidad familiar, personat v
del evento en cuestic.
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA FIGURA HUMANA
NOMBRE: Prgual B e
EDAD: 20— sexo: | ' EstAapocvil: | Qoliera
FECHA DE APLICACION: 2R - {0 -20id o
INTERPRETADO POR: Mandin Hermondel
PROCESO DLL DIBUJO/OBSCRVACION .Y
len {10 estnba . e el V" czuo el C.Q’thu' @) . S mes :—r'w CON (Ao
Heow rk’_:’, 'v"ﬁ briskizo &n su e 104 ) p(}f)“‘s’e noreeni \{D-—o' ttbndo WO
{D{’Ol‘-‘)(i 4‘!,1:1\ '.Z—\ondo
ASPECTOS FORVIALES GENERALES DEL DIBUJO
A kb'.‘v‘O clave  ggebivo W Pmani? Lo~ }
CLARIDAD DEL DIBUJO i
W |
Gy E)‘\C O{_’."i efiq A od . e Ao | € P oRan ellcec e
SIMPLICIDAD / COMPLENIDAD G 2N
3 T 25
TAMANO DEL DIBUJO (RR CON FL rn.’;\m\ or ok 2o/ dul paped Semtimai@nTor WL w{mmi -
AM'BENTE) C'( o) (’_ 2 \n ;,“ \u 'V CATv da \-l e el
D, ‘ﬂ \:)ﬂ‘j\ g (‘,O \ "W LYC\)("S I.C‘- y 'V H-'Y\.t d‘ o j \{
RICN ION DCL DI
o] TACION D BUIO s haivomsi N
“VCE"L, z (&M " \| o 5{1} \{ {t'kjj‘&" CI"‘ Eﬁ" G r/‘\ l e
PRESION DEL TRAZO = ' \
’\\'Y 020 (4.4 -‘ WO : §4ﬂg. M('.&c( @ c,‘
FORMA DFL TRAZO o
Voo cmbinas .  Staawdad | 64 fraversioh
CONTINUIDAD DELTRAZO | 7Y@ covandwn - seqondad |
No C)lic‘h(‘o (,C’T‘J’“-‘«'--’- .‘:«_ Cvv-antocs o
SOMBRCADO Y BORRADURAS ' ’ \
SIMETRIA ‘(‘“\" da- istqoridad pvociomal




R U ey e N N S

e e e e e~ - —~ A~
SR ~ ASPECTO DEL CONTENIDO ESPECIFICO
G *ormu 4 coseo ,  Mzlamiento
CABELLO
CABEZA (PROYECTA EL YO, Paveno - (nadaplaien | i s LR
RACIONALIDAD Y EL DOMINIO : i I
SOCIAL)
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CON EL MUNDO)

’ X 1
S N Cana

BOCA (PROYECTA EL INSTINTO -(61';-.“:
ORAL)
LABIOS (PROVECTA TENDENCIA | ¢\ )y o, don 5
SEXUALES) '
CREIAS \-:)h”n 2”‘ ~ Tn |

¢

CUELLO !PROYECTA LA UNION ENTRE EL
YO ¥ FI FI1D)

todo : \m‘w\g\ uvd el

HOMBROS (PRCYECTAN LA VIRILIDAD

OJ.(CLAMGC&.O ?Y:Nn +w \ $nD

BRAZOS Y MANDS (PROYECTAN FL CONTACTO
CON ELEXTERIOR Y CON FI PROPID CUFRPQ)

G {u.i'.a DOn
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\
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'
Qi
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UNIVERSIDAD DE EL SALVAOOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacién obtenida de las mismas.

Indicacion: Camplete segun se solicita Ia informacion, puntuando {a presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES

v '
Nombre de la persona en obscrvacién: ‘-Q:KWJ B
3 de la observacion:___ &V - 12 -2012

Poriodo de observacion: Delas_9'003W) horas a las_11.00&1vi haras
Corresponde a ia entrevisla ndmero; 10

U oB W

Nombre de la persona que dirige Iz observacion: Q,lam..(m {-"-CF v
B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacién durante '3 entrevista

Rasponde z Ias Pregunids:
Directamente l ]J/ Entusiasta ]
Indirectamente I g _| indiferente Y

2. Aspecto e imagen corporal
a) Aspecto limpio....... e o
b) Aspecto sucio...... e R ey
c) Aspecto alineaco

dl  Aspecto desalineado. ...« s me e iesenes

RN

2] Muy extravagante para 'a 0CaSION...uwmmamsmmemrmeees [

[

f)  Vestimenta matizada...menens

3. Posicién corporal de i3 persona:
g]  MOVIMIeNntos rePetiVOS. s e
h)  Movimientos CoONStaNteS. . o e

OCOKT T

J) POSICION COENGIO....ccoiirvriiemr et
ki Man:pulacion de objetos.......ccuunea.
1) Manipulacidn de partes del cuerpo...n..



v Al axaresarse 'a person2 marnifiesta una emotividad aplanads {entendiandase por

7]

esta como una indiferencia emocional }: Si | NO |

v Al expresarse la perscna manifiesta una alta emotividad (casi eufdrica):

Si NO

v Al oxprosarso la persona manifiesta uns emotividad reprimida:

LS

05 gestos corporales de {a persona estan er relacion a su discurso:

UL e

S T3 NO T

Si

i NO ]

v Los gestos corporales de |a persons no estan en relacion a su discurso:

s || NC ||

5. Forma de 13 expresion verbai:

¥ Timbre de vo: temblorosa: 5 [ o NO |
¥ Timbre de vaz bajo {cast sUsUTo): st | -7( KO E—___l

v Soiloza (entre 13grimas):

v Timbre de voz aito [casi grito}:

v @

L:

I ——
> s
o o

LI

6. Asoectos psicolisiologicas: U :// &
v Sudoracidn: sl ==, 24 NO [___]
¥ Agitacidn: S Fow ¥ NO I__]
¥ Hiper actividad: g o M no L[|
V' Hipo actividad: Si : NG ’j
v temperatura aita: Si ;_A_Q_J vo [
v Temperatura baja: - | NG
¥ Rosiro tenso: 5l z NO :}
¥ Rostrodesmotivado: S || o T
v Rostro que demuestra encjo:  SI I: no ||
7. INDICADORES EMICCIONALES: Estado de Animo durante la Entrevista:
Mlegre iesanimada___ tnojado o irmitable
Triste Aburrido_____ Inguieto o Nervioso
Llora No exprasa sus Sentimientas
] Niovimiento ccular:
a) Arriba a la izquierda {CONEXION CON TECUCTAOS)uuueumerrnreesssrssrssssssens onseasmasessan el
b} Arnba a ia derecha (Conexion con la imaginacién/creatividad}...........' .............. [:
¢} Abajo a la izquierda (Conexion con andlisis/resoltCion). i e l:__
d) Abajo 3 la derecia (Conexion con 105 SeNLIMIENTOS) i iierererenssesiaresnes I_\‘_/

Mota: este ‘tem seréd utilizado durante (a exploracién de [a historicidad famitiar, personat y
del evento en cuestion.




HOUA DE RESPUESTAS
[ TIAE — COOPERSMITH

NOMBRE:

ESTUDIOS:

3
A

Teaal que vo

Ejemplo ()

; Preys.
L Ay
2 Gy
3 ()
4, (oY
5 ()
6, (Y
75 %)
8. ()
D { )
10. F
11, (¥
12, 7
15. 6 45
14. (1
15. ()
16. @ d
7. &)
18. ( ;/
19, (v
20. (v)/.
21. (vr/
22. )
23. (/
24 ()
25. ( )
26. £ )
27 ()
8 (S
2 (1
M

PB PBS PB

Raquel B

FECHA DE NACIMIENTO : D=} 2. | /72
./3: G ¥ L& és{«

[}
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7
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30.
3l

32
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34,
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38,
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39,

41.
42.
43.

45
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43,
49,
50.
51,

55

56.
St
58.

52
53.
54,

A

Igual que ya

\
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FORMATO PARA LA CALIFICACION DEL COOPERSMITH

NOMBRE: | Fraquel 8 TH
EpaD: | 2q-  [sexo: L] [ESTADD QWVIL: | Aeompan ada
FECHADEAPLICACION: | 24 do fed 2012 :
INTERPRETADC POR: Glavdia Hernandey

On\-{\'r,auu"«x 23 fC‘rf"‘.— 12017

_ OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

U3

(A,

mesho Sollorza | 4 won ackhud de Hzterq
i et

ESCALAS D Lekandar It ;-;-.c.-'afit;ﬂ
GENERAL 1% MoTnestine 5\&/‘.‘3\'0‘ 1) 2l ! V‘Mdf’)
50CIAL 4 oo ol A % | Medio
ESCOLAR G Aieitrs i, , ¥ i!}'{‘}:ﬁ‘yoll ado
HOGAK 4 falowshiin Lamiar 4 % | Medio
MENTIRA = 5 i, Mg Ao 5 e e

& |
TOTAL
3‘ 2\




B L T A
DB R e Vs,

=ste cuestionario liene por objeto identificar las ideas imacionales que usted tisne v que contribuyen,
inconscientemente, a incrementar su tivel ce eslrées Y. BN consacuencia a vivenciar emcciones
negativas.

o
-
>

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIQ

Ne hay limile de tiempo para conteslar al Cuestinnarin
Nao es necesario que piense mucho rato en cada item.

maés en desacuerdo que ce acuerdo, sefale la casilla NO.

b 4

Centeste a todos los items.

¥

Nombit 2 Raqud &

Asegurese de gue contesta lo que usted realmente picnsa, no lo que cree que deberia pensar.

No hay respuestas comedtas v erréneas. Serd til en la madida que sea sincero/a en sus respresias.

Si esta mas de acuerco gue en desacuerdn conh ei ftem serale la casilla ST si, por el contrario, estd

|1 Para mi es imporiante recibir Ia aprohac:on de los demds.
2 Odio equivocarme en algo

_3 La gente que se equivoca, logra lo que se mersce.

4 Generalmente accpto los acontecimientos con filosofia.

5 5i Una persona quiere, puede ser faliz en casi cualquier circurs ansia.

6 Temo a las cosas yue, 4 menudo, me resulian obleto de prencupacion.

7 Nonmnalmenie aplazo Ias decisiones importantes.

¥

| 8 Toco el mundo necesila de algui=n a quién recurrir en busca de ayuda y rnns :ej0.
9 "Una cebra no puade cambiar sus rayas”.

10 Prefiero sobre lodas lag cosas pasar el tiempo libre de una forma tranquils,
11 Mo justa que los demds me resgeten, pero yo no tengo porque respetar a nadic.

' |12 Evilo Iss cosas que nc puedo hacer bien.

13 Hay demasiadas personas malas que escaparn Jel vastiye del infiemo.
14 Las [ruslraciones no me distorsionan.

|

0> rrpoa> e

.\(

15 A la gente no |e trastornan los acontecimientos sino 1a imagen que tiene de eling

17 Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y hacerlos cuanto antes.

16 Me producen pora ansiedad los peligros inesperados o los asontecimientos futuros.

S

18 En las decisiones importantes. consulo con una autoridac al respesto.
: 19 Es casi imposiblz superar 1a influencia del pasado.
1 20 Me gusta disponer de muches recursos.

- 21 Quiero gustar a jodo g mundo.

| 22 No ma gusta competir en astividades en 'as que los demas son mejores que yo.

NAGYAY

23 Agusllos que se eguivocan merecen cargar cor la culpa.

24 1 ax enszs denerian ser dlsbntas 4 como son.

25 Yo provoco mi prapio mal humar.

26 A m=nudo, no puedo quitarme algin asunto de la cabeza.
27 Evito enfrentarme a los problemas,
-éb Todo el munco necesita tener fuera de si mismo una (uenie e energia.

29 Solc parque una vez algo afecio tu vida ce forma imporlanle, no quiere dedir que

tenga que sar igual en e future.

30 Me sientn mas satisfecho cuando tengo muchas cosas que hacer.
31 Fuedo ;ustarme a mi mismo aun cuando Ho gusle ¢ los demas.
32 Me gustaria triunfar en slgo, oero no piensa ?:c dcba haceﬂo

/

AN N R

Do o w >>>m>'»w:pw>>mmlwm>

o

& NCRSERTD CUMRTIRO REQUEJD

Rahmatz fe nhermaadcn Educative



SENIURSEBIFNFNF AL A Y ENEL CENTRO

| 33 La inmoralidad deberia castigarse severamaonte,

|

!

34 A menudo me sicnlo rastornade por situac ones gue no mo yuslan.

| 35 Las personas desgraciacas. normalmente, sc deben ese eslzdo a si mismas.

| 36 No me preocupo pol no peder evilar que algo ocurra

37 Nonnzlmeite lomo ias decisiones tan pranto come puedo.

NN N

38 Hay determinadas personas de las que depeado mucho.

| 38 La gente sobrevalora la influencia del pasadc.
40 Lo que mas me divierte es realzar algin proyecio creativo,

SN

41 Siro gusto za los demdas es su probiema, no el mio. _
42 Para mi es muy importante alcanzar el éxito en todo lo gue lrago.

| 43 Yo pocas veces culpo a |a genle de sus enores.

| 44 Nonmalmente aceplo las cosas como son aungque no mo gusten.

\\'&K;.x*|1'i\*

45 Nadie 2sta mucho ticmpo enfadado. a menos que quiera estarlo.

46 No puedo Sooortar colrer riesgos.

47 La vida es demasiado corta para pasaria haciendo cosas que a uno ha le gustan.
| 28 Me gusta valetme por mi mismo.

NOINSANL [N

N

48 Si hupiera vivido expariencias d:rtzntas, podria ser mas comao me gustaria ser

S

| 5 Mc gustaria jubilarme y apartarme totalmenie del trabaju,

51 Pienso ocue es duro ir en cunlra de lo que piensan los demss.

52 Dtsfruto de las dt.lwndadqs indzperdientemenle de lo bueno/malo que sea an ellas.

53 El miedo al castigo es lo gue hace a la gente ser buena.

34 Si las cosas me dasagracan, opta por ignorarlas.

< \'\\

£5 Cuantc mas proslemas tiene una persona, menos feliz os.
£6 Reramente me sianto ansicso al pensar en el futuro,

m)_m>w>>>m)>'mwm>wmm>wmm'>>

‘7 Raramente aplazo las cosas.

N\

i€ '58 Yo soy el tinico e realmente puede entender y solusionar mis problemas.

59 Nonnmalhnenie ne pienso que 1as axperiencias pasadas ma afecten en la aciualidad.
60 Tener demnasiado tiempo libre resulta aburrido.

| 671 Me gusta recibir la aprobacion de los demas, pem na tergo necesidad real de ello.
hz Me tasfidia que los demds sean mejores que yo en algo.

Y

63 Todo el mundo as, esencialmente, bueno.

B4 Hago toco lo que puedo por consequir 1o que quisro y una vez conseguide, deje de
| Preocuparme.

65 Nada es intrinsecamente perturbacor, si lo es, se debe al imudo en que lo
interpretamos.

%

| 66 Me preactpean mucho detarminadas cosas del fururo.

67 Me resulta dificil hacer las tareas desagradable.
68 Me desagrada que los dzmas tomen decisiones por mi.

63 Somos esclavos de nussto pasado.
| 70 A veces desearia poder imme a una isla trapical, y tenderme en la playa sin ‘hacer
' nada mas.

71 A menudo me preacupa que |a gente imie aprusbe y me acapte.
| 72 Me trastorna cometer emores. _
73 No es equitative que “llucva igual sobrz el justo que sobre & injusto™

Jda s W9

._
N

A -

74 Yo disfruio honradamente de la vida. )
75 Deoeria hzber mas persones yue alronlaran lo desagradable de la vida.

|76 Algunas veces me resulta imposible apartar de mi mente &l micdo a algo.
77 Una vida facil, muy pocas veces resuita compansadora

NG
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SENTRSEBIENENEL AULA Y ENEL CENTRO

78 Pienso crzﬁue es fani buscar ayuda.

1 81 Tengo considersbls preocupacicn por lo que |a gente plensa de mi.

| 79 LUna vez que algo afectaa tu vida de forma imporlanle, sequira haciéndolo siempre.
80 Mec ecncanta estar tumbado.

82 Muchas veces me gnfado muchisimo por cosas sin importatica.

| 83 Guneralinente doy una segunda oportunidad a gulén se equivoca.

84 La gente es mas feliz cuando tiene melas v problemas que resolver.

85 Nunca hay razan para prrmanecer afligido mucho tiempo.

87 No me guslan las responsabilicadas.
' £8 No me gusta depender de los cemds.

80 Le genle nunca camb:a basicamente.

86 Raramente pienan en cosas corro la muerte o 1a guerra nuclear.

EeEET

| 91 Ser wilicedo es algo fastidioso pero no perturbador.

| 90 La mayoria de las peisonas biabajan demasiaco y no descansan lo suficientc.

92 No e gusta hacer aquellas cosas que na hago del todo bien.

93 Nadie s maio a pesar de que 515 acias log sean.

| 84 Raramente me importinan los errores de los deinas,

95 Ef hombre consiruye su propio infizrno interior.

‘\x

96 Muchas veces mae sororando planeando lo que haria si me encontrars er

determinadas situaciones de peligra.

97 Si tengo que hacer algu o hado a pesar da que no sea agradabde'.

< [9d

96 He aprendido a no estar pendiente de nhada qua no este ralacinnadn con mi benestar.

98 Na miro atras con resentimiento.

100 No me siento realmente contento hasla que na es:oy relajado y sin hacer nada.

PUNTUACICN DEL REGISTRO DE CREENCIAS

<SS

> OWw > (00002 >0 E @0E>mee >

1) Si 2l item tienc la leira A y ha contestado “SI°, ponga una "cruz” {X) en la columna P
2) Si 2l Iteim tlene |a letra B y ha contestado "NO”, ponga una “cruz® (X) en |z columna P.
3) Pasu las “vruces” al lugar comrespendiente de 'a siguiente tabla, y sume el numero de vruces yue

aparece en cada columna.

[ et &) _[& 5] [6 7] [8] [9] 10
il 172 =158 31— [Bl=—16[=17 gl* 19— [10]=
1]« 1214 13|— (14|« [15| — 16 = [17] =~ [18]~ [19]= 20 s
21 2]~ | 238 24|~ |25 (26 —|2T|— 28> 1281 30 |-
ML [32] —[38][x [34 35 | 36 37 38| —139]» 40|
41 « (42, 43| — | —|45]— 46 — [47 |~ |48|— [49|— B0 |~
[ 51 4|52 —|53] —[54|— 55— [5 .- 57|+~ |58|— [59]| —! 60 <
A1 | —|62|— [B3] |64 |~ | 65 66 67 68— [89] — 1 70
| ~|72[—|73|« |74|— 75X [76|» T¢|— |78 | X |70|—=[80] "
81| - [82] 2|83| — |84 85| —[86[< [87|— |88 |- [89[< |wan[— |
191 [~ |g2|— (93] —Jod4|<taa|— |o6[~ |97 —|98 > [99] ><[100] —]
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SENTIRE= SIENEN =L ALLA Y ENEL CEN'RO

INTERPRETACION

Cuarto mayer haya sido la puntuacidn alcanzada. mayor es su conformidad con la idea imacional que se

expliciia a conlinuacion:

ooy A

| aprobacion de sus semejantes, familia y amigos.

)

} 2/ |Para un adulio es absolutamentc nccesario tcner el carifio y lal

(o

2 Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo gue
emprende.

3 |Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas.

|

4 Es homrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran.

Los acontecimientos externos son la causa de la mayorfa de las|
5 |desgracias de la humanidad; la gente simplemente reaccinna segun como
lo acontecimientos inciden sobre sus emociones.

Db

6/ Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida,
/ incierta o potencialmente peligrosa,

| 7 Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que
hacerles frente.

{
8 / Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte qus uno mismo.

|

T
|
9 El pasado tiene mas influencia en la determinacion del presente. l

R S M ————— P

10/{ La felicidad aumenta con |a inactividad, la pasivicad y el ocio indefinido. ’

2

#
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA ESCALA ROI

NOMBRE; Ragusi 8

EDAD: a0~  [sExo: [ fzmenino [estapoavii: | Solkere

FECHA DE APLICACION: |40 di. Dtz

INTERPRETADO POR: | (landio {Jemandel
2 \

OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

S o\%g({)o; aue a menude dudaba muchs' en fa %\L’%ta‘ a b
\)u,c\cﬂr\’lhg dt_[ﬂ CNM '[Cl\“h“’”‘ Se m}wo embuosm::zda {J_i O D
do Lo f‘(;'li.wu:c\"m habieon ﬁ&ﬁuﬂ'\'&w bl watelo, gu dono ‘{"09«3

J
Lsmpr ,Q,uz, lbajo,

PUNTUACION DE IDEAS IRRACIONALES

1 @\‘xnI’uCULo'n Aldn

2

3

4

5

6 funhcuow Alkn ' oY
e

8 untoouien  Alta 5
9
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres cn estudio a fin de contrastar
la informacion obtenida de las mismas.

indicacidn: Complete segdn se solicita la informacidn, puntuando la presencia de cada ftem.

A.

,,,, ey

DATODS GENERALES
1. Nombre de la persona en obscrvacion: Q'O“]U"’-i 3
2. Diadelaobservacién,_S0mndac  say & = W OG-
3. Periodo dc obscrvacién: Delas 10 horas a las_1V 30 20N horas
4. Corresponde a la entrevista nﬁmeru.-;é: H S
5. Nombre de la persona que dirige la observacién:
GUIA DE OBSERVACION
1. Participacion durante I2 entrevista
Responde a las Preguntas: P
Directamente 7r Entusiasta NiE
Indirectamente El Indifercnte :~
2. Aspecto e imagen corporal: "
a) Aspecto fimpio........ SRR 1
b} Aspecto sucio........ e ,:
c) Aspedto alineado L—‘
d) Aspecta desalineado | ]
€) Muy extravagante para |3 0CaSiOn. ... icvassissucsins [ =1
f)  Vestimenta Matizada ... ceccnsninsssissssinsnses —_
=

3. Posicion
g)
h)
i)
i
k)
)}

corporal de la perscna:
Movimientos repetitivos. ... s s s
Movimientos Constantes. ..o me e emreee

A1 (9] 4 oL | o, e (R N S PRy o T
Manipulacién de objetos
Manipulacion de partes del CUerpo....a.eenees




4. Gestos del lenguaje:

¥" Al expresarse la persona manifiesta una emotividad aplanada (entendiéndose por
esta como una indiferencia emocional): | |
v" Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad (casi eufdrica):

|

¥ Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:

¥ Los gestos corporales de la persona estan en relacion a su discurso:

s |/

- I

NO

NO

NO

NO

v Los gestos corporales de la persona no estan en relacion a su discurso:

5. Forma de la expresidn verbal:

¥ Timbre de voz lemblorosa:

¥ Timbre de voz bajo (casi susurro):
¥" Timbre de voz alto {casi grito):
¥~ Sollozo {entre |agrimas):

6. Aspectos psicafisinlogicos:

¥ Sudoracion: |
¥’ Agitacion: Si
v" Hiper actividad: S
v" Hipo actlvidad: Si
¥ tempcratura alta: Si
v’ Temperatura baja: St
¥ Rostro tenso: St
¥ Rostro desmotivado:  SI

¥ Rostro que demuestra enojo:

Alegre
Triste
Liora

8. Mavimiento ocular:

a) Arribaa lafzquierda (Conexidn CON FeCUETAOS). cum i mmmoscsrcssassansssssesssssasssssasasanies
b) Arriba a la derecha (Conexién con lz imaginacion/creatividad).......cueereererrons
¢) Abajo a la izguierda [Conexién con andlisis/resolucion). ... uaiisiessiassareias
d) Abajo a la derecha {Conexién con los sentimientos)

et

<]

000

LA™

SID N

INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante la Entrevista:

Desanimado v

Aburrido

-

st 7]
sl L NO
i |V NO
sl NO

st %/ NO

]

=
o

. NO

L]

I

()

Enojado o Irritable,
Inguieto o Nervioso,

No expresa sus Sentimientos

N

o

L]

Il

o

L

Nota: este item sera utilizado durante |a exploracion de |a histaricidad familiar, personaty

del evento en cuestion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lengudie nu verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
'3 informacion obtenida de las mismas.

indicacién: Compieare sepuin se solicita la informacidn, puntuando la presencia de cada ftem.

A. DATOS GENERALES

1. Nombre de la parsona en observacion: ﬂoo‘g,u.ﬁ 8
Dia de la chsarvacion; 4 de Wod 242 o=
Perfodo de observacion:  DelasA0.00 3% horas a las 1V 20 Pm  horas
Corresponde z ia entrevista ntlimero: -4='\ 12
Nombre de l2 perscna gue dirige ia observacidn: (‘,an duo _:\J(‘z'“o“'&'?

Wk

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion duranie la entrevista
Responde a las Preguntasy
Directamente B, Entusiasta
Indirectamente = indiferente

e

e |

2. Aspecto 2 imagen corporal
&) - Aspectolimpiossi suiias e nrisiu

i

R Ca T Sl o ol den e AR DR B

¢} Aspecto sfineado- -
d)  Aspecto desaliNeaT0. e mrrmrensccecoeeneeesmseeeseesecens |

CIET

€} Muy extravagante para 13 0C3SION. i c e
) Vestimenta Mmatizadad......,....ocuersemmissiosssmsmamssnens

Wi

3. Posicidn corporal de la persona:
g} Movimientos repetitiVos. . e e

h} Movimieatos constantes......

e

JI POSICION COTNEIO e remreeee e rmes s remmarsana s sasessasss

\

—

K} Maripulacion de obJetes. ..o

Lt

I} Maripulacion de pertes del cuerpo...........




4. Gestos del leaguaje:

v

v

v

Al expresarse a persona manifiesta una emotividad aplanada {(entendiéndose por

N0 [

Al expresarse la persora manifiesta unza alte emotividad (casi euférica):

csta como una indiferencia emocional):

S

Si

i

Al expresarse fa persona manifiesta una emotividad reprimida:

Los gestos curporales de la persona estan enrelacidna s

Los geslos corporales de la persona ne estan en rela

5. Forma de la expresion verbal:

Sl

Sl

Sl

|
i

I

)

]

u discurso:

NO ||

-

NO | |

no [ |

cidn & su discurso:

NO

v" Timbre de voz temblarnsa: Si l___: NO :
¥" Timbre de voz bajo (casi susurro}: 51 | \/r NG :
v limbre de vaz alto (casi grito): S NnOo [
¥ Soilozo {(entre Iégrimas): sl Sl NC :
6. Aspectos psicofisiolégicos: .
¥ Sudoracién: Sl St NO _'
¥ Agitacidn: S I NO L_l
v Hiper actividad: g = no L[|
v Hipo actividad: s [_1 no [ ]
v temperatura alta: Sl [__] NO |_.]
v Temperatura baja: Sl |:| NO | =
¥ Rostra tenso: s [ ] NO | |
v Rostro desmotivedo:  SI | | NOo [ ]
v’ Rostrc que demuestra enojo: Sl ' | NO |
7. INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante [a Entravista:
Alegre ____\__/;_ Desanimado__ Enojado o irritable___ .
1 105k T Aburrido__ Inquieto ¢ Nervioso______
Liora No expresa sus Sentimientos
8. Movimiento ocular:
e) Arriba a laicguierde {Conexion Con reCuertos). .. e e sonenas

b) Arriba a la derecha (Conexidn con la imaginacidn/creatividad).........ccccoeen..n,
¢}  Abaju a la izquierda {Conexion con andlisis/resolution). . e
d) Abajo a la derecha {Conexion con los sentimientos). e e e

L1

Nota: este item serg utilizado durante la exploracion de la historicidad famifiar, personaly

del evento en cuestion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
DEPARTAMENTQO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetiva: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacién obtenida de las mismas.

Indicacidn: Complete segdn se solicita [a informacién, puntuando /a presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES

1. Nombre de la persona en observacién: EVAi‘hn_\l'ant}L\ u&'a_*rxa/trdd{ e L_l
Dia de |a observacién:_afivfiz /
Periodo de observacion: Delas_©4: 30 o~ horas 3 las_I0 1S an-  haras
Corresponde a la entrevista nimero:__“1* sesicn

Hlebx )

Nombre de |3 persona que dirige la observacion: N!aﬁ elos Escatane
B. GUIA DE OBSERVACION
1. Participacion durante la entrevista

Responde a las Preguntas:
Directamente [ Z Entusiasta B

Indirectamente [ indiferente l_l
2. Aspecto e imagen corporal:
a) Aspecto Ilmp:o--z
S e S 0 ] [
¢} Aspecto alineado {_
d) ATt 0@ SANMCAND G i issicsys s sisireonemmmaainhetisians [TJ
€} Muy extravagante para 1a 0CasiON.u. s wmmrnsimme: [
f) Vestimenta matizeda... o .. E

3. Posicion corporal de la persona:

E)  MovimIentos rePeTitiVOS. «uwmrmsimssesesessssmessseemeiees
h) Movimientos CONSLANLES. ... mmmmssssamaiesismsssssers
i} Ties R S

1) CPOSICIONCOCTBIO. ...t ..l enmcabssbs oA 3
k) Manipulacion de ObJCtos.......c.wmmmmrmcmiiccinisniennians
1) Manipulacion de partes del cuerpg......u .

O




4. Gestos del lenguaje:

¥v" Al expresarse la persona manifiesla una emotividad aplanada {entendiéndose por
esta camo una indiferencia emocional):

Sl

St

s no [£]

v Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad (casi euforica):

| NO |

v Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:

] o 7]

v Los gostos corporales de la persona estdn en relacion a su discurso:

A N [T]

v Los gestos corporales de la persona no estdn en relacién a su discurso:

] No A

5. Forma de la expresion verbal:

v" Timbre de voz temblorosa:

v Timbre de voz bajo (casi susurro):
v' Timbre de voz alto {casi grito):
¥ Sollozo (entre lagrimas):

6. Aspectos psicofisioldgicos:

v Sudoracién; Sl
v Agilacion: Sl
¥ Hiper actividad: Sl
¥ Hipo actividad: Sl
v' temperatura alta: Sl
v Temperatura baja: Sl
¥ Rastro tensa: S
¥ Rostro desmotivado: Sl

¥" Rostro que demuestra enojo:

ENENE

Si

|

Sl
S
Sl
Sl

S

Sl

Sl

N

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NC

No [ X
NO [
NO D
NO [ 4

|~

7. INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante la Entrevista:

Alegre_/

Triste
Llora

8. Movimiento ocular:

Desanimado

Aburrido

No expresa sus Sentimiantos

Enojado o Irritable

Inquieto o Nerviosu 4

a) Arriba a la izquierda (Conexidn con recuerdos) .. s |7L

b) Arriba a Ia derecha (Conexion con la imaginacion/creatividad).....c i
c) Abajo a la izquierda (Conexidn con andlisis/resolucion).........cuvuereens

d) Abajo a la derecha (Conexion con los sentimientos)...........cccoeeiicaniicins

Nota: este item serd utilizado durante |a exploracién de Ia historicidad familiar, personal y

del evento en cuestion.







FORMATO PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FAMILIA

NOMBRE: EIISK. & b wnte. b 2

EDAD: _ 125a.0sex0: [ & |esTADOCVIL: | Casnda
FECIIA DC APLICACION: Ch ext. VOAL i
INTERPRETADO PUR: Mo elos S loar A

, PROCESO DEL DIBUIO/OBSERVACION

e teia el cibuig por el Lmic memor de e podente i_ug,y; o Loy

N\Cu-i{',;"_ t\;{.p)c el -F,(POE,C L Fgar tj[(»—:}v\o ello .-[:I‘dﬂ% leS g SON

walizadt @ crden deitcendente de wleww o pet. Al fc'nc&imr Les

defallen e cada ft’fﬁ("ml-ic Sustoe b 3w entc Paz pivelizar (o
: , = = ' f

lecen 1 nomlore s Y va witole dz  jamla,

 ASPECTOS FORMALES GENERALES DEL DIBUIO

Clovo - 1evdléuin a la vaa e celad r.“u’\u’. klbno v
CLARIDAD DEL DIBUJO o rc-)cm\ 7RI :

gienple | demdentin o o abijebviiiad a ropmita
SIMPLICIDAD / COMPLEIIDAD | Ciioy 4 Cmpme-«daﬁ de wirteig

o R ; Eyvies K N LA A ; AL L -.
TAMARNO DEL DIBUO (RR CON EL| 2P0 adtiptadt Lng  expatin dod A diminuids )
’ AMIBENTE)

Facte %oFemc:.f : {e}xri.év\eia o o favﬂ*@ﬁrv\
ORIENTACION DEL DIBUJO

Taze @ime: evgtentn A le @necda [ vilalelad

PRESION DEL TRAZO orvinads on  fuerle : Cnnpolgividad

Tz anche: aas mﬁhz" ¢ i relidead
FORMA DEL TRAZO

C~'2'~"\l‘1v."\uu e %a.‘»)‘;éda_j Vl -ﬁoﬁl‘( ‘adc'f\ﬁu';-’)
CONTINUIDAD DEL TRAZO

comtoreardo etetio - vitaliclad |
SOMBREADO Y BORRADURAS | byyrmpetuas -~ odderadas = £ le'xllmlr.dasi/ ud‘-ﬁ\?-m‘&j{ﬁ

SIMETRIA
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UNIVERSIDAD DE £L SALVADGR
FACULTAD DE CIENCIAS ¥ HUMAMDADES
DEPARTAMENTD DE PEICOLOGIA

GUIA DE DBSERVACION

Objative: Analizar e lenguaie no verhal v naraverhat de lze muierec on eshuriio a fin de contrastar
{2 informacidn obtenide de las mismas.

indicacian: Complete seglin so solichte I informacidn, puntuznde fa presencia de cada ftem.

A. DATOS GENERALES

Nombre de ia persona en observacon:_ Evdfn ‘T{)ﬂ_t)“:\_ _k&ﬂ\iyfdoi* _Q_:ifr H—
Dia de la cheervacién: Hfigfiz &
Seriodo de ohservaridn:  Delas_AQ ' GG amhboras a las_M> iSgpa homas
Corresponde a la entrovists nimere: . 27 Segico
Nambre de {a parsona que dirige la observacién: Y{‘gﬁ.ﬂfx ES“{E@;‘ -

I

5. GLUIA DE DRSERVACION

1. Particinacidn durante Iz entrevisia
Responde a fas Preguntas:
Directamente '? | Entusiasia A

indirectamente__ e indiferente, e

Z. Aspecio e imagen corperal

a} Aspecto fimpio - f_jl’

bl ASpoStGanTa il i gy

¢} Aspacto alineado---emn- el

d} Aspacto dasalinsado ' |
—

€] Muy extravaganie para 12 DCasIONu . e mim e meomes
9  Vestimenta matizada.. . ..

3. FPosicion corporal de 3 persona:

S5 oo M loelio ¢
g} Movimientas repetitivos. .. i
h] Movindentos CONSTANTES. oo e A 3
P 1= R N : =
ol . e = —
i} Pesicion cochere. i [
| —

k} Manipulacion de objetos 0

|
i} Manipulacion de partes ol CUCHPO. v nees o




A B AN MMM NN DN DY Dy Y

e P

4, Gosos del lengnaie:

v Al expresarse |a persona manifiesta una emotividad aplanada {entendiéndase par

asta como una indiferencia emocional): sk L NO s

v Al expresarse ia persons manifiesta una alta emotividad {casi euféricaj:
il 220
st ifd no |t

< al expresarse la persona manifiests una smotividad reprimida:

- NO SZ*

v Les gesios corporales de la persona estdn en relacidn 3 su discurso:

st |4 NO [ ]

¥ Los gestos corporales de |3 persona no estdn en relacién a su discurso:

st ] o | 5
S. Forma de ia exprasion verbal:
v Timbre de voz temblorosa: g 17 NO ___//'
v Timbre de voz bajo {casi susurro): 5 & 1 ND —Z!
7 Timbre de voz alto {casi grito}: st f NG [ A
v" Solioze {enire idgrimas) s i NO %

6. Aspectos psirofisiniogicos:

g
v Sudoracién: st | NO
¥ Agitacién: si V) NO
¥ Hiper actividad: s ] NO
¥ Hipo actividad: I NO
¥ temperaturs alta: Si |__l NO
¥ Temperatirs baja: St [__j NO
< Rostro tenso: St e NO
v Rostrodesmotivado: Sf | | NG LG
v Rostro que demuestra encjo: Sl :_—’ NO Z
7. MDICADORES EMOCIONALES: Ustado de Anima durante ic Entrovista:
Slegre  “F Dasanimadoc Cnojado o Irritahle
Triste_of Aburridc__ inquietc aNervioso
Liora ... - No expresa sus Sentimientes

8. Movimiento ocular:
a}l Arriba a fa tzquierda (Conexion con recuerdos)...
b Arriba a ia derechs {Lonexidn con la magmacnon/creatmdad)
¢t Abzie a k2 izguienda {Conexidn con nnetv:ssjmm!ucson}.......,.........A...‘.... ;

gl Abdajo a la derecha {Conexidn con [0S SENUMIBMUS v iemsisseaas

Y e

MULa: esie ot seed vitiiade dwrante la exsloracion de ia hislod weiad feiniiar, perans

-

det evento e cussiian,
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA FIGURA HUMANA

NOVBRE: | Evelin hie] neHa L\C(AC{”\C‘CZ de  Hor -!eu:lo
EDAD: SEXO: | ¥ [ESTADOCVIL: | Cacocla
FECHA DE APLICACION: 11 eclube 161D
INTERPRETADO POR: Manelos Gswbear

PROCESQ DCL DIBUJO/OBSCRVACION

€l dibujo @ rAicads po- o cabeza, cabello, ya(o)os el A0, coetln

g y : b
1Y e un orcden  descendrenbe  hatig wlmninar wa las P"-t'n’ nGi . Las
mommes Y €l accerodo @ {-’»i aaliiwdde ol lecainac el beosaueis  de
o fauie . Se wealtan decoraciner On (o Veibimonty fanto

el 300 COOO {edda-

ASPECTOS FORMALES GENERALES DEL DIBUIO Sl i

Db {O Oy QIOQM TALIEN LoSIA E'mkmff-‘jc Se evidan-
¢ TR i

CLARIDAD DEL DIBUJO G teaadenad  rmyeuidhead

Oibu'P “Orepleto  @n mig fevlosichod peet La plazwa-
SIMPLICIDAD / COMPLENIDAD  |do trdumentewiat exiva.  temdanaa cufgn@ & anamiosa
"‘I o ‘-t'-muén e W\n'mw;wvxo tle dc’{:em{'a 3

EA0eE : semdivatatt de CC!’Q}Y‘:&'_:[C;O mmld\c’/nl“\! a -~

TAMARNO DEL DIBUJO (RR CON CL cormpanadn de sobewnpeniacids Tmadectio exhmwer

AMIBENTE) TN e dentn Qg‘e‘ﬂ.““‘ Lepschie
ORIENTACION DEL DIBUJO
TCW'\S&C‘-’(Q;.(’L A b"\.ﬁﬁwfﬁd At} QJ(‘A‘Y“?)\ , ay'(‘.i’»v},d;-.d
PRESION DEL TRAZO o] '\)\J\S\vtdodv

[hctng © evien Ayiar Y ~ datidad
FORMA DFL TRAZO

ComtrAve o ‘;,e.:b-]w-;c,{m-!j 1—&' bvzyioe \"S"\é"')
CONTINUIDAD DEL TRAZO

Germbareexeh .’ﬂt(-_" i ackass dod €« YCW‘Q @ ,'\r’"ﬂ\\(iﬁ":‘
SOMBRFADO Y BORRADURAS | i esdwray wrwdendot . £l blidod i

Tellia ;(,.«,qa'.,\;‘daé AL e cerd f
SIMETRIA




S —~~
ASPICTO DEL CONTENIDO ESPECIFICO ]
h&m‘j&zt}[k A Un L'-\\; ‘a..\_'\, e,mf‘b ;.‘ fom oc)rf.?, (S zd..aoj
CABELLO
CABEZA (PROYECTA [L YO, beqetin  dewelovdo «}vcluf ogn © dr pret o .
RACIONALIDAD Y EL DOMINIO A
SOCIAL)

CARA (PROYECTA LA
COMUNICACION, CONTACTO
SOCIAL)

Detallody con
oy o) T AN U

femdention o dummimoy
fw ) Yencdo

!7(’4’@ S
Ll C=ernid ray C_Q(A(; -

Exig bonnte.

0JOS (PROYECTA EL CONTACCTO
CON EL MUNDO)

Nl es tin oAU ) f"fj:"'a‘iumo-
g)"t‘«"’""j'a 1 Geerivedion e con r-'}cwma 4 [nes d2licd mal

BOCA (PROYLCCTA EL INSTINTO
ORAL)

LABIOS (PROYECTA TENDENCIA
SEXUALES)

Coverneh e

Q expaliel od i

OREJAS

Grovadded © S 03 ?lcm{m

CUELLO (PROYECTA LA UNION ENTRE EL
YO Y EL ELLO}

Corle 4 twzho £ ‘Puls'l Ve

HOPMBROS (PROYCCTAN LA VIRILIDAD

i\.w—.?\:LoR Tog c:t-':w-i'ci-so'\

BRAZOS Y MANQS (PROYECTAN EL CONTACTO
CON TLEXTERIOR Y CON EL PROPIQ CUFRPQ)

Fleacica soces (1 der d 2 terddemcia o NS
sieled C‘\fe:!-x'vc‘. :

Viee lovgag

QNN :

LA ,(-53'\ e ok oud

TRONCO {PROYECTA LA FUERZA FISICA|

Mo oo Aeglaca  »o \'t‘\{ EAADC Y\ S lowz.‘,\ ag

CINTURA (PROYZCTA LA FRONTERA
ENTAC CLCLLO Y CLYO)

SiN ACev A deitiDn

PIERNAS Y PILS (PROYECTAN LOS
IVIPULSUOS SEXUALES)

Cortoeles -

VESTIMENTA [PROVECTA LA APARIENCIA
FRONTE AL DESNUDO)

Gim ccembuacisg -

Acceronn - Simbole sexuval
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTQO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Anaizar el lengua e no verbal y naraverkal de les mujeres en estudio & in de contraslar
la informacion obten da de las mismas.

Indicacion: Complzte segun se solicits la informacion, puntuando |3 aresancia de cada item.

A. DATOS GENERALES .
1. Nombre de la persona on chservacion: 2w ['r'x__\(mnt]-\-_-\_ﬂ_e_@‘ s q.ig 'LL
2. Diade lacbservacion: '3 ock 2017 o8 L
3. Periode de obscrvacion:  De as 18:3Q @~ horas a las W ° 20aa, horas
4. Correspunde @ la entrevista ndmero:_ % S5eg(En
5. Nombre de |la sersona que dirige la absenvacion: '\'(m/i 2le$ fS wlogr
R. GUIA DE OBSERVACION
1. Participacion durante la entrevista
Responde a las Preguntas:
Directamente_ 2{ Fnfusisata ,/f
Indirectamente = —— Indiferente_ .~ |
2. Aspecto 2 imagen corporal:
A2 B OO lSTIDIEY, e rrersiearstossniosesnrzsssiasagshionsefiss bbbt ~Z
X S P OCU0 I Osorcs b e ot e
¢l Aspeclo aingado
d)  AsSpectd BRSRlIIeATO.. et =
e} Mty extravagante pard 13 02asisr. . v T
f} o VESHMENLa MLZITE vt e s vre s | '/
3. Posicidn corporal de |z persona: :
g]  Movimienlos resebit YOS s |/
h)  MOvimientas ConTaNTES e ieeeesan e L__/-_/
j) Posicién cochero.a.... . I_
k) Mamioulacion de B0jat08. s |74
1) l‘u'l:anx;)ui.aucn de Dartes del cUsrpl. ... '__!
A, Gestos del lenguaje:
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v Al expresarse 12 persona manifi2sla una emotividad aplarada lertandiéndose por
esta como una indiferencia emocionali: Sl __ ] NO |
v Al expresarse la persena manifiasta una alta emotividad {casi eufarica):
st 2] NO |

V' Al expresarse la persens manifizsla una emotividad reprimica:

U NO ]

v Los gestos corparales de |a persona estéar en relacién a su ciscurso:
s B NO ]
¥ losgestos corporalcs de |2 persona no eslan on relacion a su discurso:

s | | O 7]/

5. Forme de la expresion varbal:

¥ Timbre de voz temblorosa: Sl : N B
v Timbre de vor baje [casi susurro); (R i NO [
Y Timbre de voz alto {casi grito): sl [+ NOD L

v Sallo7o (entre dgrimas): S NO © [

A, Aspectos psicetisivlogicos:

¥ Sudoeracion: Sl —I MO //l(

v Agitacicn: sl j MO 4

¥ Hiper actividac: ] o |

v Hip actividad: T N no

v temperatura aita: Sl j MO —/_'

v Temperatura baja: Sl _J MO 4/"

v Rostro lenso: sl ] NO ]

v Rushio desmotivado: S e NO /| »
v Rostro que demuestra enojo: S L NO ,._/

7. INDICADDRES EMOCIONALLS: Cstado de Anicno durants 1a Entravista:

Alegre_ Desznimado___ Enojade u hritable
“riste_ " Aburrido___ Inquielo o Nerviaso__~"
Llora__ 7~ N eaprosa sus Senlimientos

8. Movimiento ocular:
a) fArriba a la izquierda (Conexion €O reCHBring) ... i s ﬁ
b) Arriba a la derecha [Concxion con la imapinecién/ureativicad)...
¢)  Abajoa la zquierda (Conex én con analisis,/ resolucion). ...

d} Abajo ala derccha (Conexion con 105 sentimiertos) . i

Nniz: esie item sera utilizado durante la exploracion de |a historicicad familiar, personaly
del evenio en cuestion.
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FECHA DL APLICACION: _ 1S o<t 2017

A B A 3

Ipael que vo  Dislinwami lgual que yo Dhstiat u ni
Gjemplo () ()
Preg.
' () - 0. X ()~ G
2 o) Ele g 2. o ) (X)) = ¢
Kl 0 € )— ¢ 32 €2 )~
i () ) R I () '
5. €D & — ¥ M. (0
6. 4] i 5 (R
i [ R 4% 3. G
8. (A ) + G 37 OR)
Q, () M e 8. (Y
19, () &0 —G 39. (W
11. () O e 40 { )
12, () (¥ +u AL (%
15 Ly B 2. (0
M L) (W —¢ ER ¥
15, (% e M. ()
1 5. ) O+ & 45 ()
17. (X (F 4. ()
18. %) Eva 4. 6)
19 (@5 (50 — 48. ()
20, (Y (0 Yias's 9. ()
21, (7 O = 0. ()
2. ! (N V6 5L ()
23. () 0 52. (X
1 () (% - 55 ()
25, (X) oy e M. )
26 () (3 4+ u 35. ()
27. oo (ﬁg it 5. L)
28. € M — € 7 O
29, () EEibi 58, (X)

M S I H G
PB 1S B s rs ps B PSS PBOES PE 1%

1
{79 =
P 3
[,
i)
¢
() 4
[ ) KA
(RN
{ )— G
(%0

()
A
i




FORNATO PARA LA CALIFICACION DEL COOPERSMITH

NOMBRE: |Gwelin  Yun n“f\ Hemabulex  ole. By R
EDAD: 35 caies |[SEXO: |ESTADO CIVIL: Qq sacla
FECHA DE APLICACION: 15 cac.&u(a«: 2012

INTERPRETADO POR:

Maneles ol

OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

Qvunnmp Ccn L"M\c&t"/\.c«_[\ n\l{‘ s,

La P(g(\évxﬁ, se mmontuve col\nbommdor  ena

~eslads de
conmer~e\o g A& lfyu nas de loj

\V‘\'c‘f?f(DO)(.bV\!"ﬂ :
ESCALAS P D Efsftofmdas' Inderpe cJaidn

GENERAL

AVTOESivia. GENERAL 32 (A7 |
SOCIAL .

:\u(oc\ T N\ A SOCAAL 5 3 ™M
ESCOLAR ACOS i  ESCoAAR 4 8 “A
HOGAR AUTOBEITWIA  FArI AR 4 & M
MENTIRA _q 2 M
TOTAL £ i >

LB
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SENTIRSE EIEN£4 EL AULA Y EN EL CENTRU -26-

NoMeze 2

Este cusstionanic tiene por objeto identificar las ldeas Iraclonales gue usted tiene y que contribuyen,
incorscientemente, a incrementar su nivel de ostrés Y. oh conseclsncia a vivenciar emocionss
negalivas.

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARID

Nc hay limite de tiempo para coteslal al Cueslionario.

Nc hay respucstas correctas o edncas. Seré alil on la medide que sea sinczro'a er sus respucslas.
Nc es necasarin que plense muchao ratn en cara itam.

Si esld mas de acuerdo vue en desacuerdo con el ilemn sedale 1z cagilla 8, si, por el contrario, esta
mads en desacuerdo que de acuerdo, sofiale la casilla NO.

Asegurese de que contesla lo que usted realmente piensa, no lo cue cree que deberia pensar.
Cunteste a tudus lus itens,

Y¥ ¥ Y

¥

NO

1 Para mi es imporianle recibis 13 aprobacion de los dcmas
2 Ddip cquivocarme en algo.

3 La gente que se equlvoea, logra lo que se merace.

{4 Generalmente acepto los acontecimientos con filosoffz.

| 5 5 una persona quiere, puede ser ‘eliz en casi cuzlquier circunstancia. : 4‘<'~
6 Temo a las cosas que, a menudo, me reaukan objeto de preocupaclon.. X
7 Notmalmente aplazo las decisiones importantes. S ><
8 Toda el mundo necesita de alguisn a quign recurrir en busva de ayuda y censejo.
9 *Unaz cebra no puede cambiar sus rayas”, i

x| [ |X e
0 =) <]

» %

b.S
10 Prefiero sobre todas las cosas pasar el tiempao libre de una forma tranquila. Y
11 Me gusia que los demas me resgeien. pem yo no engn Aorque resporar a nadie 5(
' 12 Evito las cosas que ne puedo hacer bien, e
113 Hay demasiadas Ppersonas | malas que escapan del castiga dsl infismo. ENL
14 Las frustreolones no me dlatorslonan ; 3(_
%
h 4

%

1% A a gente na |2 trastoman les acontacimientas sino [a magen que hene de elios.

1€ Me producen pceca dl’lbleddd los peligrus inesperados o los acontecimientos futuros.
17 Trato de afroar ios trabajos fasticiosos y hacerlos cuarto antes.

14 En las decisiones impanéntes consulte con una auroridad al resﬁecbo.
| 12 Fs casi imposible superar i3 irfluancia del pasado

20 Me gusta :!vsponér de rruchos recursos.

21 Quisro gustar a tedo sl mundao.

22 No me gusta comoetir en actividedes en las que los demés son meléFes que yo.
23 Aqueilos que se equivocan merscen cargar con la culpa,
24 Las cosas deberfan ser _dis:ihlas a como son. B : s
25 Yo provaco mi proplo mal humar. pial Yo
286 A menuda, no puedo quitarme algin asunlo de |la cabeza.

27 Evito enfrentarme 2 los prablemas. M |

<

s
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28 Todo e mundo necesita tener fuera de si mismo una fuenie de energia.

29 Salo porqué.una vez algo afeclo tu vida de forma imporlante, no quiere decir que Y
isnga que ser lqual en el uturo. 3
30 Me siento mes satisfecho cuande tengo muchas cosas que hacer.

31 Puedo gustanme a mi mismo aun cuanda nc guste a los demas. N

32 Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso que deha hacerio. Y

e

¥

«
E—
s
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SENTIRSE BIEN EM EL AULAYEN EI OTHTRO

33 La inmorahdad deberia castigarse severamente.
34 A menudn me siento frastomado por ﬁruar‘lnnm quo nome qustar«.

35 Las personas desgracizdas, narmalmente, se deben este esiado a si mismas

36 Noms preocupo por no poder evitar gue algo ocurra.

37 Nonmalmerte tomo las decisionas tan pronto como puedao.

38 Iay determinadas personas de las que dependo muche.

ke

38 La gerile sobrevalora la infiuencla del pasado,

”

40 Lo gue mas me divierte es realizar algin proyecto crestivo.

41 Sino guslo a los demés es su problema. no el mlo.
42 Para mi es muy importante alcanzar el éxita en tndo Io que hago.

43 Yo pocas veces culpo a la gente de SUS SITores.
44 Normelmcrto acepto las casas coma son aungue no me qusten

b

1
'r
Y,

LN

P
L

45 Nadie e3ta mucho tiempo enfadado, a menos que quicra astatlo.

/
[

46 No puedo soportar Garrer resgos.

rad

47 La vida es demasizdo corla para pasar'a haciendo cusas gue a uao ho le gustat,

A

48 N2 gusta vaierme por mi mismo.

49 81 hubiera Vivido experiencias distintas, podria set nas como me gustaria ser.

%

50 = gustaria juhilarme y apartarme totalmente del trabajo.

51 Pienso que es duro ir =n contra ce lo que piensan los demas.
52 Disfruto de las actividades indesendientemente de lo buenc/malo que sea en e/ n ellas.
53 El miedo al casfigo es lo que hace 8 la genle ser bucna.

54 Si las cosas me desagradan, opto por ignorarlas.

55 Cuanlo mas problemas liene ung persona, mznos [eliz es,

56 Raramente me siento ansioso al pensar en el futuro.

LA

5/ Ramments apazo las onsas.

58 Yo soy el 1inico que realmeante puads entender y soluc onar mis problemas.

| 59 Nonmalmente no piensc que las experiencias pasadas me afecten 2n la zctualidad.

ALK

' SO;féﬁ-éf—ﬂemasiado tiempao libre resulta abumrido. 7 - )
61 Mo gusta recibir la aprobaciér de los demés, pero no tenge neczsidad real de ello.

XK

| 62 Me fastidia que los demds sear mejores que yo en algo.

| 63 Todo €l mundo es, esencvalmeme bueno.

|84 Hayd Lode 1o gue pupdo pOr CoNSeguUIr ‘0 que quiero ¥ una vez conseguido, deja de
proocuparme.

85 Nada es intrinsacaments mdurbador si lo es, se debe al modo en que lo
| interpretamos.
66 Ide preccupzan mucho delerminadas cosas del futuro,

X XX

67 Me resulta diflcil hacer las tareas daaqfaddble
68 M dpsagmda que los demas tomen dedisiones por | mi.

69 Somos esclavos de nuestro pagado. )
70 A veces desearia parder irme a una isla tropical, y tendsrme en la playa sin hacer
nada mas. s

><><><i>(_><;

71 Arnahudo me preocﬁpa gue la gente me apruebe y ine acepte.

72 Me lraslora comeler eifores.
T3 Noes aqu:ta‘wo que “lueva Ilgua sobre el justo que sobre al n‘]uqto

74 Yo disfruto hohradametite de /3 vida.
75 Deberia hader mag personas que afrontaran ‘o desagradabla de la vica.

KK

|76 Algunas veces me resu'ta imposible epa'tar ce mi merle =| miedo a a go.

77 Una vida fécil, muy pocas veces resulia oompsnsadors.

XX

TE @ P @ DF>0@R0E0 00> R 0D D e D D000 >
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SCNTIRSE REN EN EL AULA Y EN EL CERTRO

78 Pienso que es facil bisear ayuda.

79 Una vez cue algo alfecla a U vnda de forma importante. scgura haciérdolo stemprc :

80 I3 encanta astar tumbado.

81 Tengo considerable preosupacion por lo que la gente piensa de mi.

62 Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importancia.

83 Generalmenie coy una seyunda oporiunidad a quién se equivoca.

84 La gente es mas feliz cuando tene metas y probletnas cue resalver,

XX ><><‘ ‘><:

85 Nunca hay razon para permanecer afigido muchao tiempo.

A6 Raramente pienso an cnsas como la muerte o la g guerra nucl=ar.

X

87 No me guslan las responsabilidades.

88 No me gusla cepender de los demas.

|

X

89 Ls gerle nurca cambia basicamente.

90 La mayoria ce las persoras trabajan demasnado ¥ no 5 dessansan lo suficisnle.

91 Ser crilivedo es algo fastidiose pero no penurbf.gdm

XY

;r:ommm‘m)m):b»»b

92 No re gusta tacer aquslias cosas que ho hago del todo blen.

X

Y3 Nadie es maio 3 pesar de que sus actos |os sean.

94 Raramente ma importunan los errores de los demés.

a5 El Fombre construye su propio infizamo interior.

96 IMuchas vaces me sorprendo planeando lo que haria s me encontrara en
determinadas situaciones de peligro.

IXXDX] XY

87 Sl fengo oue hacer algo In hago a pesar dz2 gue no sea auradable,

98 He aprendido a no estar perdiente de nada que no este relacionado con mi bienestar.

X;
!

7

98 No rrira abras con re~antu’rlento

100 No me sienic realmente contenta hasta qie no esiny relajado y 5in hacer nada.

PUNTUACION DEL REGISTRO DE CREENCIAS

1) Si &l item fiene la letra A y ha contestado "SI*, ponga una "cruz’ (X) en la columna P.
2) Si el item tiene Ia |etra B y ha conleslado "NOY, ponya una *vruz® (X) enla coluting P.
3) Pasc las “cruces® al lugar correspondiente de Ia siguients tabla, y sume af ndmero de cruces que

gparece &n cada columna.

5>
>4
<

IR

» DN m » DO DODDD ™

EE T 4 5 6 7 8 i 2.4
tlel2:i¢e| 3144 —]6 # |61 7][—18]x 9|—]|10|#~
=412 A 18] M| =15 & [16] = [17] » (18|~ 18] —] 20| ]
21 = |22 |28 —|24] x[25|—|26[—=T27] a[28] —T28] . [30|%
3M|— |32 —|33|#(34|— |365| ~|36]|— i37] |38}~ 33| —]40] £
A |— 42 « 43| (44— |45] x 46| — 47| — 48|~ 43| - | 50|+
51 |« |52 — |53 |— |54 |— |55 |« |56 |— |57 | #|58 |« 53|~ |60 [—
61 | % |62 — |63 |— (64 « | 65|~ |66 |— 67|« (68| — 63| <[ 70|«
M|l- 172 w73 |74 —[75] ~|786|— 77| %x|78| = 73| —| 80 |
81|« 82— 83| — |84 < [85]~ |86|— 67| — 88,< 83|—|90]|»
o9 [— 924 93|~ |94 [95|— | 96| = 97|— 98|x 93| [100]—
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SENTIRSE B ENEN EL AULAY TN EL CENIRC

]

INTERPRETACION

Cuanto mayer haya sido la puntuacidn alcanzada, mayor es su conformicad con |a idea irracional que se
explicia a continuacion:

Para un adulin es absolutamenie necesarioc tener el carlfio y Ia‘i
aprobacién de sus semejantes. familia y amigos. 1

| 2 l, Débe ser indefeciiblemente Eompetente y casi perfecto en todo lo que

lemprends.

3 ‘Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas. | 1
4 |Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran. 2
Los acontecimicntos extemos son la causa de la mayoria de las|
5 |desgracias de la humanidad; la gentc simplemente reacciona segtn como| <,
lo acontecimientos inciden sobre sus emociones. 4
| 2 = 7 . :
6 Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, 2
| incierla o polencialinente peligrosa.
! 7 Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que =
; hacerles frente.
l 8 [Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno misnio. é,
1
1
’ g |El pasado tiene mas influencla en |2 determinacion del presenle. <,

i 10 |La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el acio indefinido.

2 NORSERTS CUARTERC REQUF.ND

Cehinah: de Intzpaercidn Educativa




FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA ESCALA ROI

NOMBRE: [ Evelin Yaneth H‘ffﬁ-&% e Hortndo
ADO

EDAD: 3 =) SEARO: CIVIL: ; Cv.‘! S xdu

FECHA DE APLICACION: H oclobore 2092

INTERPRETADC POR: Maveles  Giwoloar

OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

DU\'W*‘Cl kQ V"C.’A',1E—.‘_‘_C‘ N C’f( 1[, P"'\)EL'X.() LC‘R \:(lé: ("ﬁ.‘_e’ R ‘1"'\:;’-
Colalagrecloat an Emt-.s‘.,io o la l"tﬂ\'to )
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En ool o@ilonel Quethons e Sewhdo del Ttena.

&4 ‘-,emfyw Ly ‘ﬂx‘!_c&.d (v} ‘:,_)@ AT v

PUNTUACION DE IDEAS IRRACIONALES

1 le f(.\rk.tt.ht'-”{ Acires da (I ‘C\ “'t.u(i*\'l(_\md ey m*:.‘\ndoi ‘4 |l xio \AC]

2 Dot Servadere flplovnenke Lc,mkae, u u,.%u ?(’(‘((( 1o e tedhs

3 e necetilo anntor tea clap paos c'\r(\,mdo Y feedte gee unD .,
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Ohjothia: Analizar &l lengiaje no verdal v paraverbal de fas mujeres en estudio a fin de conliantar

3 infoanacidn chicnida de las mism

icita 1a informacidn, puntuando 13 prasencis de cada item.

Evehh Youncﬂ'lq \b’ﬂi'ﬁé_’_
143 oc.{—dbrt: UM

ﬂom e.LOS

Barticinacion duranie @ entravizla

Hasoonde 3 lag Praauntas:
Directamente /‘
Indirectaments e Y

Entusiasta | _/

indiferenie_____ b=

7. Aspecic e iin&gen corpaiet /
BY ARt II0U S c i imiosmssivis it spersmssespyrniyy e
B B PE D ST, amei A S A R S {

cp Aspecto ailneado PR

G} ASPECLO dESHINEa0D ottt

€) Nuyextravagants para la oczsion,
f) Vestimenis matizada.

)

3. Posicidn corporal ce i3 persond.

X

“

B} MOMIBNCOLOS FEPEULIVOS. o receemeeeensns e
t)  Movisnientos CONSTANTES ..t i

i

3]

i}

k)
f

P«

Gesios del lenguajs:
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'
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v Blexprecarse |

2

BRFEONG naniienia

e e hals R leva e lale e Ve s e

na emotividac apianads lentendiandoe por

o
£5.5 Como Und indiferencia emocionyin: 3i

V' Al expresarse iz persona maznificsia wna sitg emosivie

St

v Al expresarse a2 persona mandfizsts una emoiividac reprimida:

5t

o
st

|

v Lok gestos corporales dis fa parinna estan en relacion a su discieso:

nNG

iym steufdrical:
' KO

RO

NO

v Lna gestos corporales de 13 persona no estan en refacion a su ciscurse:

Farma de (8 expresion verba:

« Timhze de vaz temblorosa:

v fimbre de voz alto (casi grto)

v Solloze festee lzerimash

Aspecios psicofisiclogicos:

¥ Sudoracigs:
« Agitation:
v Hiper actwinaed:

~ Hipo aclividad:

%,
he

o)
5

0

v iemperatisa ata: 5!

v\ Temporaiura baja 5

¥ ROstro fenso:

sissve £

21 Abajo q 1d izauierca {Coexeadit Con analsisfres0lGCionm f . mwumm e

Netus acraftarn eard 1 riizarin st

3 21 CUEsTG N

¥ Hostro desmotivado: 5
v ROSEFO gue demuesti 2 enoiu;

: ¢
PRS0

v Timie de voz bajo fras) susurre)
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Al contestar,
compruebe que el
numero de |a frase

es igual en
Cuadernillo ¥ Hoja

en
BiORY R RS R

1

" 2 e e
D s

en

L
=

aham, &, Tellegen y B Kaemmer.

inlzy - Somid ga i

e

M

cher, W Grant Dahlsteam, | R G

i ciones, S/ Fm', Eomerdna de Sahagdn, 247 28026 MAURID - Esl2 samplar cs TitTA, \ X
on ol suva gropo, WG LA LTILICE - Paohibics |2 repreducc on txtas o pa-eint. Taces los derzehos es vedos - Pinted in Spain. Impresa g1 Fstaia.

oresg g0 DOS TIWTAS. S k2 prasanfan 25 an 8tz Gega 25 wna

gl

1

S

- henaie de e

rapraieoian degal. B




-8

%
%

s B-5. K5 8- 5 5-8.

2. &

‘BeR-R @3 8. 8-

L]

B8 8 R H 4 BB B2 BB E B N

lv"‘l B

G B 4B 8 B B BB R G

PAE - R

TR G s D

-
=

200

12

]
7
4

VRO ROR Ry 3¢o‘|ac

P T S T Y I F I A

-1
CaER

-
-3

‘
PRSP ERR |
e e i
e
SR

vl e (e

4
2

3
RPN ST S SP S “S -
O TNV o PO,

VR T e e .
D S SR R 1 22O O

&2 8 8-

w
=

o
O
-:,;-.
‘.

s
w

o

J
(TS
00 S T
.
7iF Tl

A3 ea
=
o~

»
[ SR

e
-

:

-
o

14
i
R

z-a-pg.t&-séswmu»mw-a-mm-as-w-za Z.qR-2B B
BB B R R BB

Pl

=

R BN B R ORL R.aReR  R BB B2 2 B E
e aEe N

B A

5..:..15'-5;-:-«..
_.ez.;g.}x‘.gm..;..g.;g.

4

0

Bt

a;

"~

o > 1 1 kT

4

LN R |

'
!
!

'...- PRI N Y

:
:
2
:
i
]

AN

. —.,:\)- .\g‘qu‘!
R e

ERAY ROINUS | BRI - 3RS 3L SR B




CASO:

RESULTADOS E INTERPRETACION CUANTITATIVA
INVENTARIO MULTIFACICO DE PERSONALIDAD DE MINNESOTA-2

Tlsa . / M'or‘xelos Escoloa v

S INTERPRETACIC
ESCALAS N RETACION
PD T
Valider Cupvhionable / Ealade de won ‘;u‘:x.:‘cl'ol s bl -..r,\afes{gc'
L 10 33 faite de wmprengion-
FrnIeS e TN
Resjistvo aceplable f Convencionalddod , dacendad | Con fc,rmidnd
F 14 % ol
1 OHGREI4
:Perﬁl vasdads / QC/\fCSO, aullv_‘)culx&w' (_pa_{o-:w{aﬂﬁ; Vo rove
¢ 7 4% hae, ciaten, sospwas
CoRBscenn)
J Rntuaeoner oneciad © ?e'pet-.e_\t; P;e,:,c:rfmlonegr G NIAGENA, dcecta
1. HS 18 55 Al PO de lon Seled, Thocas~atmente alsierte 4 o
Misoupia lobrado. Pealsin  u  persoiens. ’!
— & » \ A 2 - TSR
tontuaconsy  mediog ; Conforme (s MO | -k,Sf'C\llOl&"
5 g —:) &, ~ .
: D’ Z 1 a,ug&zd’b , realista
Dgees.ov O e Sl e e R i T R e e S
p\)‘ﬂ“dﬂ GAOnes N\fcj‘-‘qa D Realsta . obierks @ loy 8 @afrnaeanbos
3.H 26 55 e
Y 2 (fx-)l.w, s e~Santo,
Hizapia e
t'ur\NF;(Aorlﬂ medial & ginced, rc;v\f'{mdc: i&e_;?onﬁa\alc,
4.PD . 5% AN
Des it eF P(:
[ Psioprgi A 2 NI R R T
?’nf\‘d(lnn{:’x‘ ra-rediag C}-n?a-}-l te, (”P’l?/i Cﬁfrn?c‘-*‘?"" <, A coomeda -
5. MF 32 50 ficia, Cwondenada | deglnka
fErqnI2AD
; ?ngzizs'\)gﬁiclé-o ")arunOidG - Txcetivamete Sencilalc Sespiat
Gyia & (9% ) A faét.ﬁ, ile&e-v\*"fdfr, P eServodo
PAagasinid e At ﬂ
/le\:ﬁg{'mes mediod T Comgralole | Quac el ﬁ\g;ia?lmf.olc.
7.Pt 32 St Biew a i’t‘h.amh ta
Hiwireod = o TN j E
;_f""ﬁ“\".“".c{c ce ehle Ve © Conpuso, "““"-'LUQQ, Pesmchillas e
8. 5¢ <41 ) Ly sweios Raervido neo Cmmen m.-'{—{dv( Fe-baila
[Sanirean b 5 50 A O 2 Y e :
Enemyjio. &eesna, Avsencion de dereccwin Desoryurizacdn on-
9. Ma 5 30 cepyued | Bco realishh e Sy oo e8RS, Tudnics, vandes,
Hifriadm o “\-’L\ L‘\Rla‘mdar, Maja tolewawio o (o Fyﬁ-shmbbﬁ Ll pol e -
Ponatucuinet mediod * Ackvg, enerycr, Armstose '\%“lud«h'ac(b
0. S. A 57 g
opeeton] SO i Foldedor
SDoia

SR |



T I S N N e N N e S ~

[

— o~

ANX
Arehzpal

10

@4

5;('\-}0\‘&'105 ‘1'1"7\910'6 de ensicdad | emecle -‘-CV-‘\S“'-J*’\ ”xrvtok’vrjﬂa
&;,.w’.«-(ﬁ‘co)l w\gonﬁﬂl‘o. PWLUTLLU—O rd A Gx IO, W“C_H—"v‘\‘{"'a“::'

FRS
MRS

12

0BS
Onieg- (OAD

DEP
Deveesion

14

5H

HEA

ECTOFAL”
An sAaip

i

o3

Bl
&NB&MN'(C
LR BAY SN &

10

X

{ Aa ey ?o/anom*ez

ANG
Axpuoas

CYN
Hinismo

< | Crooruns .-v\i.Sﬂn&ogOS s docom o da boy durviy 3 o T T $a

O\Ml‘é wra @l © V\e,o(v. temiatads  gole por o

ASP
Com e ot

gty
s il

R ekt

TPA

Geapoepe
To 4

10

o
<3

LSE
By i
ASOTITMA

50

sop
Miwes
TOCAAL

486

FAM

Foooereal
Fnd 1L

o |Considuoble, draordias [oum liows | tu mh,y.(.a wude dserbine come

'huvv\'\l\nnﬁ, S 5 ma&vxmwucs e tr*-lrdu'a-, L\ o At \.1?-, dx_(z\(uﬁ)'

WRK
| N U
Lapssal

1%

U
L N)

| ND L ROTET

D¢ TA-

15

i Cf.é;m ‘1“" nada .?L;A,At”- Cl'{"f\ciiref-; o (z,qoc‘.ar{r_) \ 1)(,:.(,(}0(\ no TMT-

]

icr aado imi / | - b = paery (o a
N I Lo N vidas ai creen tes e bl of

Carnlor




UNIVERSIDAD DE EL SALVADCR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar e lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres on cstudio a fir de contrastar
la informacién chtenida de las mismas.

Indicacion: Complete sezuin se solicita la informacion, puntuando 1a presencia de cada item.

A, DATOS GENERALES

1.

v s W

Nombre de |a persona cn observacién:Eval\'n
Dia de la observacién: 20 octdore

Yanch, Werdonder de Y.

Per'odo de observacidn:

Delas 44. ©Ccar horas 3 las AT°O0 co— horas
- . f « e s
Correspunde a la entrevisla ndmeru; @m nitm  Segien

Mombre de |a persona que dirige la observacion:

Ma.«)ig,\p; LS wobsonr

B. GUIA DE OBSERVACION

Farzicipacidn durante la antrevista

Responde a las Preguntas:
NDirectamente )'/
Indirectamente

-

A

i

Aspecto e imagen corooral:

) WS =T SV R (111 110 T P SN R s
) ASPRCED SUETD sismiiaim s asisbsisdiacsiseiiassonssrsinmissred

¢)  Aspeclo dlineado

d) Aspectn desalineatt ... oo seasieenieens
€) My extravagante para 1a CCasitn ... e e
(1 Vestimenta malizaCa e

Posicion corporal de la persona:
g) Movimicnzos repelitivos
h) Movimienios censtantes

i (e

i Posicidn cocherg......

k) Manipulacidn de 0hjeloS. s
I Manipulacian de partes del cuerpo.. ...

Gestos del lznguaje:

Entusiasta

[
Indiferente |_l

------



A AAAAAAAAAAAAAAASA S A A

5.

6.

LS —

¥ Al expresarse la persona marifiesta una emctividad aplanzda (enzerdiéncass por
esta como una indiferencia emacional): S | NO

v Al expresarse la persona manifiesta una alta emctividad (casi euforica);

si [/ NO |

v" Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:

1 NO £|
v" Los gestos corporales da |a versona estén en relacidn a su discurso:

s |/ nO |,

¥ Losgestos corporales da la nersona no estén en relacion a su discurso:

5 || No | A

Forma dc la expresion verba':

¥ Timbre de voz temblo-osa: T NO _ﬁ
v Timbre de voz bajo (casi susurrc): s | NO iL]
v Timbre de voz allo (casi grila): Sl r— MNO 37]
¥ Sollozo (entre lagrimas): st |ad MNO ‘/]

Aspectos psicofisioldgices:

v Sudoracion; S| r NO

v Agitacion: I NQ

v’ Hiper actividad: Sl (i NC

v Hipo actividad: sie [ NO

v temperatura alta: sl [: NC

v' Temperatura baia: Sl i NO

v" Rostro tenso: sl L NO

v Rostro cesmotivado:  SI | NO _

v Rostro que demuestra enojo: Sl :' :/_l

INDICADORES CMOCIONAL=S: Estade de Animo durante la Entrevista:

Alegre_ / Desanimado___ Enojado o Irritable
Triste Aburrido Inquieto o Nervioso_ ~
Llora No expresa sus Senlimiznlos

Movimiento ocular:

a) Arribaa laizquierda (Conexion con recuerdos)........co i i _z
b} Arriba a la derecha {Conexion con la imaginacion/creatividad].....ovveienn, , |
¢) Abajo a laizquierda (Conexidn con andlisis/resclucion)....................... 5 I

d) Abajo a la derecha [Conexion con 108 SeNtiMIENEOS) . mwmueeinvnerir i

I

Nota: este item serd utilizado durarte |z exploraciéon ce Ia historicidad familiar, personal y
del evento en cuestion.
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GUIA DE ENTREVISTA
ASPECTO EVALUADO: ABUSQO SEXUAL
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacién obtenida de las mismas.

Indicacidn: Complete segin se solicita ia informacién, puntuando la presencia de cada ftem.

A. DATOS GENERALES
Nombre de la persona en observacién: &=(dS4 7
Dia de la observacion: 10t 12

1

Uy TR

Periodo de observacién:

Corresponde a la entrevista nimero:_go mets 5560
Nombre de |a persona que dirige la obsenvacion: "/!melcs Escchoni

Delas £ 004 .~ . horas a las _iQ:0C .~ horas

B GUIADE OBSERVACION

1. Parzicipacion durante la entrevista
Responde a las Preguntas:

2. Aspecto e imagen corporal:

3. Posicidn corparal de la persona:

Directamente______ | Zl Entusiasta
Indircctamente l I Indiferente

a)
b)
c)
d)
e)

f}

g}
h)
i)
I}
k)
!

Aspecto Bmplo: < RN EG
SO OTSNIEN, oy e e e S e
Aspecto alineado
Aspecto desalineado. ... e,

Muy extravagante para 13 6Casion... ...emeeeoreis e
Vestimenta matizada.......c.cccveeeresesmeccnesesssie e e

MOVIMIENTOS TePERITIVOS. <o eueee it sercaeeceereeim e
Movimientos constantes. . i mmiimrm e

POSIEION, COCIOEOL iavias dadairamsmasassspisomssisss s iin coisss
Manipuladidn de objetos.. i,
Manipuladdn ce partes del cuerpo

IR0 ROONOS.

||



4. Gestos del lenguaje:

v Al expresarse la persona manifiesta una emotividad aplanada (entendiéndose por
esta como una indiferencia emacional): Sl E : NO
Si [

no [
v’ Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:

s | No |1

v Los gestos corporales de |la persona estan en relacidn a su discurso:

] [_/__ NO ||

v Los gestos corporales de fa persona no estan en relacion a su discurso:

v Al expresarse |a persona manifiesta una alta emotividad (casi euférica}:

sl | NO | |
5. Forma de la expresion verbal:
v' Timbre de voz temblorosa: Sl E NC Z
v' Timbre de voz bajo {(casi susurro): SI |_ NO A
v Timbre de voz alto {casi grito): s [ ] NO /
v" Sollnzo {entre ldgrimas): st || NO /
6. Aspectos psicofisiologicos:
v" Sudoracion: S b NO |_A
v Agitacion: s [_] v
v Hiper actividad: g £ no [T
¥ Hipo actividad: s L NO lZ(
v" temperatura alta: Si [ NO | /)(
¥ Temperatura baja: = NO ,Z
¥v" Rostra tenso: Sl [ 1] NO 7
v Rostrodesmotivado: SI [ | N [T
v Rostro que demuestra encjo: Sl B NO Z]
7. INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante la Entrevista:
Alegre_ Desanimado____ Enojado o Irritable
Triste Aburrido Inquieto o Nervioso o
Llora No expresa sus Sentimientos
8. Movimiento ocular:
a) Arriba a la izquierda (Conexion CON reCUETAOS) .. .. mrrminermermnresmsssncssissrasonenians [71/
b} Arriba a la derecha {Conexion con la imaginacidn/creatividad).......c. eemeens [__
c) Abajo a Iz izquierda {Conexidn con analisis/resolucion)........ . vssecrecreserrnns ,:
d) Abajo ala derecha (Conexién ¢on 103 SENTIMIENTOS)....ccicrumiuissssmsrrenarsssisaens ILT/

Nota: este ftem serd utilizado durante la exploracion de la historicidad familiar, personel y
del evento cn cuestidn.
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FAMILIA
NOMBRE: BLIEA o0 Lot ¢ ua e
EDAD: 4 5 [SEXO: £. [rsTaDo CviIL: | Coscen
FECHA DE APLICACION: AT b WAT
INTERPRETADO POR: Manelos S bac
PROCLSO DEL DIBUJC/OBSLRVACION 9
Gi cli_l,,-;;‘ko se. nide dz ;ur'\;icd..{m cr elerecthio , ncuiemnds  per  So

pope dibuip de wedre beno log Lijps de wemor o moyor, Cada
; ; I b Yy e 0 =¥
("f(TJr".x fre fermrada € debeanll e PRz PMSCCJQ' ah S\‘(jb’ ewte

e
tivghzar colocs los nomlbr®s A cacle YN0,
]

ASPECTOS FORIVIALES GENERALES DEITEIBUJO

P

oD ow &é.l-\'u ko | C‘\Q\l bAaz o oL 7 1290
CLARIDAD DEL DIBUIO

"::.w‘ui-\t‘.' c.u[o\:th'x--.a.cml ; o-'c)mmnacif‘?n : cc».‘rm;riﬁéi clz.
SIMPLICIDAD / COMPLE!IDAD Lnteng |

: Oibue benn celoptade (wi zafaunside Wi dinaaucicn
TAMAROQ DEL DIBUJO (RR CON [L O loen celep (i exK v smmnucicn )
AMIBENTE)

\n{av\c_:r o tenb 5 yepliro frade ez,

ORIENTACION DEL DIBUJO

SEUL < fhpeaics i @mikecnataaier,
PRESION DEL TRAZO

Fian ¢« 4 e \oldded bt
FORMA DEL TRAZO

F"Zk]MC-V\ bodd e s \.V\( dc;v»iciga‘i ! Cerroidn d‘tfqﬁu”ow‘\ Soted
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Eeroae  OelEs . Sonlbreeds estébio

bor pauvmd A Ao
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VALORIZACION (A QUIEN SE
DIBUJA PRIMERQ O DE MAYOR
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DESVALORIZACION (A QUIEN SE
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0 SE OMITE)
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FACULTAD DE CENCIAS Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

DEPARTAMENTO DE PSICOLQGIA

GUIA DE OBSERVACION

Dhjetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverhal de kis mujeres en estudio a fin de contrastar

la informacicén obtenida de las misias.

lndicacidn: Complete segan se solicita la informacion, puntuando la presencia de cada item.

A. DATOS GENFRALES

1. Nombre dc f2 persana en observacion:__ quoi-a (roeoi.
Dia de [a observacion: ;
Poricdo de ohservacion:  Delas 10:00n.mboras a las_ 11 B0 o-nm horas
Corresponde 2 fa entrevists nimero:_Se auncle $@.5. 8

Moo b

Uoda W R

iz oct. 0|2

Nambre de iz parsona que dirige fs oheeivadidin

5. GUIA DE OBSIRVACION

1. Parficipacidn duranlte [3 enfrevista

Responde a las 2reguntas:

Directamentc %

indirectamente

2. Aspecio eimagen coiporal:

a)
b)
c}
d)
e)

f)

Aspecto limpic..

(’J‘:L«c’fd A

Entusiasta

indiferents

Aspecto Sudio........

Aspecto alincado -

ASPCCLD FOSEHITEI00 v ermmreeromsassimssmssssanias e secaismes

My extravagante parz 1 ocasian

Vestimenlad matizada. . e s

3. Posicion corporal de la persona:

g)
h)
i)
i)
k)
1}

Movimientlos repetitivos.....

Movimientos constantes. . .. ... i |

Posicion ¢ochero.....

Manipulacion de objetas..uumenmressenes
Manlpulacion de patles del Cuerpo.. e ...

4. Gestos cdel lenguaje:




_— e~

A

esla como una indiferencia emocionzl 51

Si
St

Sl
v
Sl
5. Farma de la expresion verbal:
v Timbre de vor temblorosa:
Timbre de voz bajo {(0asi susurro):

Timbre de vor alto (casi grito):

.S SEN

Sullozo lentre bgrimas):

Aspectos psicofisicldgicos.

v Sudaracidn: S it N
v Agitacion: St NG
v Hiper activicad: St g NG
v Hipo actividad: st i N
v temperaitia altas 5 - NO
¥ Temperatura baja: 5t : NG
v Rostro tenso: Sl s MY

~

Postro desmotivado: 5 MO

Rostro que demuestra encjo: 5t |

Al expresarse la persona manifiesta una alta cmatividad [casi eufbrica):

v Al expresarse s persona manifiesta una emotividad aplanada lentendiandase gor

NG

Nno 7
| No | 7

Al expresarse la personz manifiesta una amotividad reprimida:

Las gastos corparaies de 13 parsana estan en relacian a su discuirsn;

o NG

Los gastos corparales de 1a parsona no estan en relacion a su discurso:

e

NO
NO
NO
NO

NANERCN

\

-CL;

Alpgre

7o INOICADRORES FRACUIINALEY Fetadn de aniwe dhaapte 12 Ertravistal

Fape PR Cani
Dasanimacs £

Inquiete o Nerviosn 77

iricce " Ahvrndn
flora / ;J-:' Sx :‘:{.‘:‘-‘ o Sul ‘_‘,er!ﬂ_rn;_':a”i:()::

&)
i'_l‘l

'
c!

di

Fagenio ooaine

Ao -
Mg

=5

PN T JCURTIR JOgpa [ g, o sy e

QD gy "!_L‘Il(.lu‘.)ll R b B L A I DS o c s S o donn e o o m SN NPy eSS Py St Pperrrp e
Apeiba a la decechs [Conexidn con la Grapginacidnforsetividadh e |
Abajo a la izquierda {Conexién con analisis/resoiuCiEn] . i,

Abajo a la dereche (Conexidn con fos sentimienios) ..

beebassaseidsdinbotanian

1

Nota: este {tam serd utilizado deraate ia explocacida de la historicidad familiar, peisona: v

4ot evento en cuestion.
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA FIGURA HUMANA

NOMBRE: Caxiloley_ Qoo.da! %ws
EDAD: &0 G. SEXO: | S“TADOCIVI Casada
FECHA DE APLICACION: A ook Z201% A 2
INTERPRETADRO POR: Manelol  Crecloow
PROCESO DEL DIBUJO/OBSERVACION
Chsa Y inicie”  Poe GJ‘L3UF1( la mbezs |

lugojc {os ()r_zf" ’J </\‘o C)m’ dc{

ror b . el rm/eﬂ“ Lu;”[)D e~ Orden  drseendede dacde € cue [to
Cama ¥ VADAASS i P(m{m(l;\ L1 7;\1{21“-*( 2 Ltag YIANLY S&f’)i’ll.(-'t('_(}\,(‘c) 3 Lo
"\na«.]ur (oA CenNTCiE o | ) I

CLARIDAD DEL DIBUIQ

__ASPECTOS FORMALES GENERALES DEL DIBUJO

SIMPLICIDAD / COMPLEJIDAD

Claw: terdégia o la © \z%vc'&ncﬁ r‘.v\\};l'tlan'c- ’

(Vﬂic\,vutfutu")

)1 ’Y’\\)L'ﬁ )Ielx.«{(f’v\ékfl\ eX [ CL;‘ v«l’l"i Crm)cw“m'
lesiy '

‘.C'n, Qx{xuc/tad de  sie

TAMANO DEL DIBUJO {RR CON EL

50 ("ic‘t F;\.o.r( 1 (f;\,.c{t'/mlfia (2611;;:\.:‘.0(51.@15 > Pg,(;o,\_m

[?' trho Vf’rs:‘éq

b ex |1 G o 0 maduee

4 el €o1 24 "L (A

AM'BENTE) L=t o W-f‘ l‘l‘:‘:‘f&.’.’l
A la \'zalu\'e.-rz{r.\ o lewmdentiy @
ORIENTACIONDELDIBUIO | . %ividipd v Arslancianients,

(Afeie~ o Cembo
Comnbstnmeidn {: sec ke 4 délo \

PRESION DEL TRAZO vnes t\qn-s.\nc( 4 e prse mada .
Dentodo - :"ms)uis e Lk o

FORMA DLCL TRAZO

CONTINUIDAD DEL TRAZO

fT (*L*}MV’V“'N{O
ikl

A"*‘sffc’]uﬁdaii ) CReAe, | Aipecol bod

SOMRREADO Y BORRADURAS

Bletus —» somloradd

fgur!‘pu;l QLPA — l\"“'.ica ;’W/{a’x / f' ]'(‘.'JC\ B' I ".C'{""ai

SIMETRIA

i e-,.\d LA f"‘l 1 ['Azq y -'r-; S r:a)u»-idaes

Loty oet) |




- ASPECTO DFL CONTENIDO ESPECIFICO
Fend einian TSIt
CABELLO
CABEZA (PROYECTA EL YO, Tond eacia o b ©ooalidad / Giiade

RACIONALIDAD Y EL DOMINIO
SOCIAL)

CARA (PROYECTA LA
COMUNICACION, CONTACTO
SOCIAL)

tedlvrveio 4 wa cabeett Soual e renahdiiele

o~ ento s
)

0lJOS (PROYECTA EL CONTACCTO
CON EL MUNDO)

tedennein o relacionn e e el s gl

GAN B \\4 Yyt

BOCA (PROYECTA LL INSTINTO
ORAL)

Gin g_,",\ige. us

LABIOS (PROYECTA TENDENCIA

< 4 . .
£Xm e~ {(ag‘ &

BRAZOS Y MANOS [PROYECTAN EL CONTACTO
CON £l EXTFRIOR Y CON EL PROPIO CUERPQ)

TRONCO (PROYECTA LA FUERZA FISICA)

SEXUALES)
o Trni .M—Y .
OREJAS
Lamo @‘@wr_r_bu;) O oconiy ol
CUELLO [PROYECTA 1 A UNION FNTRE EL ) -
YO Y EL ELLO)
;'-\1—'- P \._:vg = -'\ c"/x-\.de"‘/'-c..i '3 (& N E‘J)U’ ."\ds«A
HOMBROS (PROYECTAN LA VIRILIDAD
1§

gu[')(-"\;\'i” deftneaclo: fondtraia A e Aerbd o0 on

A Ps-'[,('f."-i Dl PvagcAln (&’\ =f

CINTURA [PROYECTA LA FRONTERA
ENTRE EL ELLO Y EL YO)

desdacads e bbb o \ luetazii
de conbenl .

tnlecnal 4 I()miald*ma!

PIERNAS Y PICS (FROYLLTAN LOS
IMPULSOS SEXUALES)

r '
(); N l?’\f\(.'é«&,\ S

VESTIMENTA [PROYECTA LA APARIENCIA
FRCNTE /AL DESNUDO)

SN e E_(AS S

L
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INTEGRACION / INTERPRETACION |
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
NEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar ol lenguaje no verbal y paraverbal de lzs mujeres en estudio a “in de contrastar

ainfcrracicn obtenida de las mismas.

Indicacion: Complete seguin s= so icita la informacidn, puntuando 3 presencia de cada item.

A.

DATOS GENERALES '
1. Nombre de la persona en abservacion: Covle b @M&L‘«Po_!“_sh?‘l Bloes_ ey
2. Diade laobservation_ 1% cct. ToI2
3. Periodo de observacidn:  Delas 101202 horas a as (1 B0 e horas
4. Corresponde a la entrevista namero: . Tercere Sesudn N | .. §
5. MNombre de la persona gque dirige la obsen,-dcién:__“_jﬂgy_g@S o lon ¢
GUIA DF OBSFRVACION
L. Participacion durante [3 entrevsta
Respondz a las Preguntas:
Directamente =z Entuslasia ‘
Indirectamen.e ‘ . Indifzrente 5

2, Aspeclo e imagen corporal: S

zl Asronolnmpol |

) FI Y 7T £ o) T S e T Saorres ’L__‘

€} AspeLlo alineado----m———— e e "—T

d)  ASpeto AESAINBEEO oo snesrions | ]

€)  Muy extravagante Faals ocasion. s [

) Vs lnonla Mal 2380 et ._f
3. Posicidn corporal de la persona: |

g} Movimientos repetitives. o e oo ees oo oo

h}  Movimicntos conSTANtes. e _,/

1] TCSicavaier e I B R S e AR R T ok

QO L1 o e v o ey o S PSS P

k) Manipulacion 68 objetas. .. e

I} Manipulacion de partes del CUemst. ... v 7
q.  Gastos del lenguaje: i




v Al expresarse la persona manifizsta una ematividad aplanada [ertendiéadose por
asta come una indiferencia emocional): st LA~ NO |

v Al expresarse la persena manifizsta una glta emotividad (casi euforica):
st | NO |

v Al expresarse |a persona manifizsta una emotividad reprimida;

Si | NO [~
v Los gestes corporales de |z persona estér on relacion a su discurse:
L NO [~

=

v Los gastas corporales de la persona no estin on relazion a su discurso:

5F no [~

5. Forme de |3 expresion verbal:

v Timbre de voz temblorosa: $i j ND 4
v Timbre de voz baje [casi susurro): - R o, ND
¥ Timbre de vor alts {casi grilc): S! ] ND J7]'
v Sallozo (entre agrimas): A NO Z]

5. Aspectas paicofisiclagirns:

v Sudoracion: sl jics] NO '

v’ Agitacion: S| ] NO é

v Hipzr actividac: Sl l__ NO /

¥ Hipo acividad: sl o no

v temperatura ata: Sl [ NG ;L

v Temperalura baja; Sl | NO ]

¥ Rostro tenso: " | Nl NO A

v' Rostiu desinotivado: S| End ‘ NO ‘

¥ Rostro que demusstra 2nojo: Sl NO _/"

7. INDICADORES ERMOCIONALES: Estado de Animo durantz la Entrevista:

Alegre Desanimado__ Envjado o lrritable
ASte. X Aburrido Inquieio o MNervioso /
[lora No expresa sus Scntimienlos

8. Movimiento ocular:

3l Arribaa laicquigrca (Conexid con reeueedns) o _4
k] Arriba a la derecha (Conexién con la imeginacidn/creativ dad). ... :]
c) Abajoa laizquerda [Corexion con enalisis/rasolucidn) .o > I
d) Akajoa la derecha (Conexidr con los senlmicnlos) . e _J/

Nozz: aste item serd utilizado durante la exploracidr de la historicidad familiar, personaly

del evelo e cuesl dn,




HOJA DE RESPUESTAS
TAE - COOPERSMITII

NOMBRE: _Cewlole, Guodalope. Wenrgqez  skxo-  ©

FECHA DE NACTMIFNTG . 13 ened 32 Epan: 40 4.

ESTUDIOS: Tew. en Aﬂi FECHA DE APLICACION: 13 odt. 7012
A i A B
Tgnal e yo  Distinth a m! Tzuul que yo Diseite a rat
Ejemplo  £) £ )
Preg.
ik (] { )\ . () (X) t¢
2. () ¢ ¥4 il X) LT
3 €9 (X & 32. () (X) =
4. ) ¢ )1s 3B, ) {)-
5. () ( Yo M. () ()
b. () (- 5. (%) ¢ =
¢ 7. ) () 36, () £y
8. () ¢ ) 37 () (x)
4. () £ ) 38. () (%) %
10. £ () — 39 () ix)
11 (9 ( )rs 0. () ><)
12. (<) (- 4 (%) €3
13, £ (<) - 2. (X e
14, (<) { )f 43 () (<)
15. 3 (<) "< 4. (> £ Y-
16. ) G- 45.. L) ( )¢
17. {x) (K o 46. { ) (X} -
1. e 8 . €3 {>) 1%
19, i3 ) — 48, {; e
20 £} () = 9. %) (-
2. () ( )if 0. [ ) {53
22, (] {5) 18 S o) (49
23. i) )= 515 DO £ A=
24. 4] L) e 83, I3 CE
25. (<) o g . (x) [
26. &< () 55. (X { )1
7. g (<) — 56. %) i
28. [p () 5% € ) () !
20. & <) - 58 <) ¢ J=—=
M S L | G Tatal
5T re s PR PS PEPS PBE TS PR PS




FORMATO PARA LA CALIFICACION DEL COOPERSMITH
NOMBRE: Larlelar .Cauo.da_lﬁ,' Henr onez
EDAD: MO akcs |SEXO: Fonenimo |ESTADOCIVIL. | Casada
FFCHA DE APLICACION: 1t oet. T2
INTERPRETADO POR: Meonelos E."LQL’{,N‘ -
OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:
Durannte. lon proelon | a peiei ewvde G2 oSk s sbacke, o \a
farean .  Conm errolan a\c-)u;\o, Lnero ﬁa/mi-c (7-\,@, le Fﬁ'-nf.c"»: &
o wacertidurlhe - TR s il K tons et e el e
de L’P P“}Zfou, Lo, TANE.
. {
ESCALAS PD E’b""{hda(’ knkt’Jm‘ﬂ&c‘:p
GENERAL A 2 1 (= "L A
B0 et L s O\ Erienn { ~ Lin g
SOCIAL e : v C
Lol D5 na AT 4 W 2 \J
ESCOLAR % 5
Aind g BTN Tienln 2 %' L
HOGAR pEA , 2 -
Eutbs <1 1—1:.vv\u:3 t_r,’ 2 VWL { l. g = ?1 r \
MENTIRA 2= 4 5
'AL"\' 'li-'.' r '3“C.- ) ’:3-'.-’*.4—1 ey T O
TOTAL 11 s& =




SENTIRSE BIEN EN ZL AULA Y EM EL CENTRO

-23

] 1.odkiz

Este cuastionario tiene per objeto identificar las ideas irracionales que usted tiene y que contribuyen,
inconscientemnanta, a Incrementar su rivel de estrés v, en consecuencia A vivensiar emociones
negatvas.

3
¥
.

g

INSTRUCGIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIQ

Ne hay limile de tiempo para contestar al Cuestienario.
Nc es necesario que piense mucho rato en cada item.

mas en desacuerda que de acuerdn, senale la casilla NO.

v v

Conteste a todos ios items.

1 Para mi cs importante recibir Iz aprobécio’n de los demas.
2 Odio equivecarme en algo.

Ascgurese de que conlesta lo que ustzd realmento piensa, no lo que cree que deberia pensar.

NO

Nc hay respuestas comrectss ¢ errénecas. Sera ulil en la medida que sea sincerofa en sus respuestas,

Si estd mas de acuerdo cue en desacuerdo ccn al itam eafialz la casilla SI, si, por el contrario, esté

3 La gente gue s¢ eouivocs, legra Ic que se merece.

4 Generalmente acspte los acontecinietitos von filosalia.

5 Siuna persuna guiere, puede ser ‘eliz en casi cuzlquier clreunstancia.

6 Termo a las cosas que, a menudo, me resultan ohjeto de preocupacion.
| 7 Nonmalmerte aplazc las decisiones impartantes

8 Todo el mundo necesita de alguien a quién recurrir en busca de awda y conssja.
9 'Una cebra no puede cambiar sus rayas". =
10 Prefiero sabre todas las cosas pasar el iempoe libre de una forma tranguila.

DI D0 >

[xv\m[ﬁxxun

12 Evito las cosas que no puedo hacer bien.

11 e guste que fos demas me respeten, pero yo no tengo porque respear a nadiv,

13 Hay demasiadas personas malas que escapar de cango del infiarno,

| 14 Las frustracicnes no me distorsionan.

15 A1a gente no le trastaman los acnntecimientos sino la imagen que tiene de ellos.

- 17 Trato de afrontar loe trabajos fastidicgos y hacerlos cuanto antes.

18 Me praducen poca ansiedad los pnhgros inasparados o los acontecimientos futuro“

*[ 4]

\?. ‘7\,.7-

[ '18 En las decisiones importantes, consulto con una autonidad al respecto.
| 19 Cs casi imposible superar la influencia del pasada.

20 Me gusla disponer de muches recursos.
21 Quicro gustar a todo & mundo.

22 No me gusla competir @ actividadas en ias que los demas son mejores que yo.

23 Anquzllos que s2 equivocan merescen cargar con la culpa.
24 Las cosas deoerian sar distintas a como son.

25 Yo proveco mi propio mal humor.

| 26 A menudo, no puedo quitarme algun asunto de la cabeza.
;_27 Cvito enfrentarme a los problemas.

| 28 Todo el mundo necesita tener fuera de si mismo una fuente de energia.

j 29 Solo porque una vez algo afecto tu vida de forma imparlante, no quiere decir que
tenga qus serigual en el futuro.

30 Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas cosae que hacer.

31 Puedo gustarme a mi misme aun cuando no guste & los demas.

32 Me guslaria lriurfar en algo, oera no pienso que deba hacerlo.

soolw(»>rlerrleslezrooclessomr
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@ NORAFRTO CUARTFRN RENIIFIN
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SERTIRSE BIEN EN =L AULA Y EN EL CENTRO

| 33 La nmaralidad deheria castigarsa q-everamenle

| 34 Amenudo me siento lraslornado por situaciones qua ne me gustan.

35 Las personas desgraciacas, normalmente, se deben esie estzdo a si mismas. ; v

36 No mc preocupo por no pcder evitar que algo ocuna.
7 Nommzlmente tomo las decisiones tan prante como puedo.

38 Hay deterrninadas personas de las que dependo mMuGho.

39 La gente sabravalora la influencia del pasadc.
ftO Lo gue mas ine divierte es realizar algin proyectn creativo

|41 Si na gusto a las demas as si pmblama, no el mio.

| 42 Para mi es muy imporianle alcanzar ol éxito er todo lo que hago.

43 Yo pocas vaces culpo 2 Ia gente de sus errores.
44 Normelmente acepto las cosas como son aUncuc No me guslen

[ H\ i I‘[**!.*ﬁ'

45 Nadie esta muchw ermpo enfadzdo, @ menos que quiera cstarlo.

46 No puedo soportar comrer resgos.

faAMn qusta vaierime per mi mismao.

47 La vida es demasnodo corta para pasarla haciendo cosas gue a uno no le gustan.

' 50 Me gustarla jubilarms y apartarme totalmente del frabzjo.

49 Si hubiers vivido expariencias distintas, podria ser mas como me gustaria ser.

LR RER S WS

_51 Picnsa gue cs duro ir 2h cortra ce lo que piensan los demas.

52 Dls[ruto de las actividades lndeoendlenteme']le delo buenol'nalo gue sea en ellas.

3 El miedo al Gasligo es lo yue hace ala genle ser buena.
754 Silas ccsas me desagradan, opto por ignorarlas.

)
|
i

5% Cuanto mas probiemas liene ung persona, menos foliz ¢s.

| 56 Raramente ms sianta ansioso al pansar n sl futuro

| 57 Raramente aplazo las cosas.

60 Tener demasiado tiempo Iibfe resulta aburrido.

58 Yo soy el Onico que realmanta puada entender y solucionar mis proklemas.
5% Normalmente no pienso que las experiencias pasadas e afeclen en ‘a sctualidad.

«~

2 S5 ES

62 Me faslidia que 105 demds sean mejores que yo 2n algo.

61 Me gusta recibir la aprobacién de los demas, pero ro tengo necesidac real de ello. 7/'

| 63 Todo el mundo es, esenciaimente, bueno.

! 64 Hago todo lo que puedo por consequir o que quiera y Una vez conseguido. deja de

EI"SOGUPBI'ITIG-

. 65 Nada es inlrinsacamenta parturbadcr, i lo 8¢, se debe al modo en que lo

tinterpretamos. =

W'D)WW,D@NI‘D‘DN)ED)b@bb!ﬁﬂ!ﬁ)@ﬂ!.wbmwm>>

| TR T -

66 Me oreosupan mucho delermmadas cosas del uturo.
bl Ma resulta dificil hacer Ias fareas desacradzhle

68 Me desagrada que Ics demas tomen decisionss por mi.

69 Somos esclavos de nueetro pasado. i

ragda mas.

| 70 A veces desearia poder inme a una izla tropical, v tendenme en la p aya sin hacer 1 7

71 A menudo me breocupé fue I-é?er-n.e me abn;ehe y me acepte.
72 Me trastorna cometer emores.

73 Noes equitaﬁvo que “Hlueva igual sabre el justo que sobre el injustc”,

74 Yuo disfreto honradamente de 3 vida

?o Debena haber mas personas que afrontaran la desagradable de la vida.

76 Algunao veces me resulta imposible aparlar de mi mente el miedo a algo.

[ w[e]) = Nll‘f«ﬁ\

. 77 Una vida facil, muy pocas veces resulta compensadora.

(
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78 Pienso que es fadl buscar ayuda. ' o |2 a2
78 Uravez ﬁuc algo sfecta a 1u vida de forma inportanle, seguira haciéndolo siempre, [ Al g
80 Mc cncanls estar tumbado. ; VIa—
8—1Tengo considelable preocupacion por lo que la gente piensa da mi. Vial—=
82 Mubhus_vaces me enfaco muchisime por cosas sin Importancia. v Ay
83 Generalments doy una segunda oportunidad a quién se =quivaca. T S 3 e
84 La gente es mas faliz ciranda tiene metas y problemas que resolver. LA —
RS Nunca nay razor para parmanecer afligido mucho ﬁehpo. By
86 Raramente pienso en cusas como la mucHe o la g.:efra nuclear. VIB | &
| 87 No me gustan las responsabilidaces, 4 B |—
| 88 No me gusta depender de los demas. ViIB |
889 Lz gente nunca carnbia basicamente. Vv Al
| 80 La mayoria de |as porsonas trabaian demasiado y no descansan lo sufciente, \ Al e
91 Ser criticado es algo fastidioso perc no perturbador. v 3
92 No me gusta hacer aquellas cosas que no hago cel iode bien. < B —!
| 93 Nadie es malo a pesar de que sus actos los scan. ' v _ B T
94 Raramente e imporiunan los errores de los cemas. JI// B | £
EEJ hombre consirﬁl/e su propio infierno interior. 74 B |—
36 Muchas veccs me sorprendo planeando lo que har'a si 'ne encontrara en 1al.
| determinacas situac onas de peligro. . |- =
37 Sitengo gue hacer algo Io hago a pesar de que no sea Agradatle. v B [—
98 He aprendidn a no estar pendiente de nada cue no este relacionado con mi hienestar. fw B' v
| 99 No miro atrés con resentimiento. : | B |—|
100 No me siento realmente contente hasta que ho estay relajado y sin b acer nada. v A | ,:

PUNTUACION DEL REGISTRO DE CREENCIAS

11 Si el item ticne la lelra A y ha contcstado “SI", ponga una “cruz” {Xjen lz columna P

2) Si el item tiene la letra B y ha contestado "NO°, ponga unz "enz® {X) en la columna P.
3) Pase las “cruces" al lugar vunrespendiente de |a siguiente tabla, ¥ sume el nitmero de cruces gLe

aparece an cada columna.

J

—_— —

[ 2 3] [4 5| [® 7 8] [9 10
114 2 1« l3 el 4ir |S5[—16'A]7]L[B[%X ][0 [=]10]2
Mg 12|— 13| £ [14|—]|15.— 16 x 17 —[|18|— |19~ | 20 vl
2t |— 22| 23| ¢ |24 |265]— 126 % 27| ~[2B]c | 20| |30 —
31, — 32— 331y [34) ¢ [|35| 2[36] « 37[—[38 — 39— [40] —
(41— 42 — 43| ¢ |44 |— 45| 46 | ¢ |47 | < |48 |— (49| < |50 [—
51|+ [52[— [53|— |54 — [65|— |56|—|57] — |58 ¥|[59 | —160]x
| 61 | — |62 |~ 63| — |64 | — |65 — 66 |A4 (67 < [68|— |89 |70 |
M —]72[® 173 [74]—[75] |76« 77 —[78| 4 |79|<[80 '—
(811~ '82/ |83|— 84— |85 |+ 86 |« 87 — 88 |80 = [o0 <
(91— 92 —93| % 04|« 95| —|08 |- [97 —'gslj 95 | — [700] X
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INTERPRETACION

Cuanto mayor haya sido la puntuacion alcanzada. miaywr £s su conformidad con la idea irracional que se
explicita a continuze én:

1 ‘Para un adulto es absolutamente necesario tcner el carifio vy la 2
- aprobacion de sus semejantes, familia y amigos.

2 Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo quc 1
emprands. l‘

3 |Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas. | "

- - - el

4 |Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran. l\ \

Los acontecimientos externus son le causa de la mayorla de Ias, ’

5 |desgracias de la humanidad; la gente simplemente reacciana segun coma 2 i
lo acontecimienlos incider sobre sus emociones. ! l

6 Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualguier cosa desconocida, o

lincierta o patencialimente peligrosa, =
7 Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que %,
hacerles frenle.
8 |Se necesita contar con alge mas grande y mas fuerte que uno mismo. 6
9 |El pasado tiene mas influencia en la determinacién del presente. g
10 |La felicidad aumenta con la inactividad, |a pasividad y el ocio indefinido. C.,
o NOISERTO SUSRTERC KEQUELD Gabirede de Inlnrecnec or Educativa
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA ESCALA ROI
NOMBRE: | (odoln Candalvpe Hemgaoez . -
EDAD: 904,  [sExo: N [ESTADO CVIL: | casada
FECHA DE APLICACION: 10 advoe 2012
INTERPRETADO POR: Movielos  Cswloor

OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

Durmnte {en "?{Cli«a_’)ml{-‘-é"\ o desarnllo do LOS. i+e~nt P(J(.! f’/lr:"'(:
SE PADS ‘1"9 co\ploainatda : C .ILI'(—?.C;' T L W ) \e e H'gu F: EDJ'-«z A {:,__(
que Lo Lamio.  cleva 2f Sevbde del antsmmo .

Cr C-"W('?C'ls 2l lle’m?f *“%f(?xci-c P“’_ﬂ\ S} el fra N ?.;_;,-;,3 (‘ 5V

el Nrceinao

PUNTUAQON DE IDEAS IRRACIONALES

Se. debe jodic milerin o arsiedad  Gwle cualguier cosa descenalicha

Giertal porgonnl 500 rrolas  wilef o perveisal ¢ e focdoun € cenitdya
4 T T

S T | iy 4
5S¢ nee AU pntas o a\o® vadt  evande. Y vaag fueste que wnb
: f s
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PACULTAD De GENCIAS ¥ HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

= LA A ORIATVATID
B ,.n.- v

2 19 c;cwm_f.:, 204%
3 ESECOR || R o) &)
o, responde s la onirtvisla edman:

5. GULA Db UBSERVACION

Brnnddurante
QLI RILE

funaonde 3 las fregunios
Directamente
indirectamente WA sl

2. Aspecic e imagen corpolal

B} Aspecio sudo..

7, puniuaniy iy prest

g‘é;q'l-a sefoe

NN e ettt s nens manmasma s b b

' .
AONCID nemas
AWhe G e

o Cartoln (Pundalupe, H_mnclx;

@z 2 lms Wi o :'.--;:-ra.a

AT
(N

Mavieks s

Entusiasta
indferonte .

B ASPECHO RO wssiisarviassinnSiem oo S bbb e iy

c) Aspecto sfineads

d} Aspocto desalineadd., enee.
€]  Muyastrzvzagants para fa ocasion

) VOSLIMBNLE MBUZAOR . o esiesaanis isisnonseee

2, Posicion corporal de da persona:

-l

B DAOVIIICHILOS FEPETTIVIS oot oo

h} Movimientes conszantes. ... . . ..
T R

i} Posicign cocbaro..

k} Manipulacion de objetos e

3
3

iianipuiacion a8 paites de Gergca..,
&, Gestos dellenguajes
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objctivo: Analizar el lenguaje rno verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
a infarmacién obtenida de las mismas.

Indicaclén: Complete segln se solicita |a informacion, puntuando la presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES . Y
= s \ ({ xelak Sl
1. Nombre de la persona on observacion: Carrloben uw:@Jpe,. He_nﬂ‘q‘_\;qa‘

2. Diade laobservacion__ 22 _ockohe 2042

3. Periodo de observacion: Delas  :00ow~ horas a las 41 (e~ horas
4. Corresponde a la entrevisla namero:_Ghuinta wehon

5. Nombre de |z persona gue dirige |a observacién:_“_‘jmgj_g_ Tauloar

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacidn durante Ia entrevista
Responde a las Preguntas:

Directzmente 1_/_J Entusiasta vl
s

Indirectamente Indiferente ,

2. Aspecto e imagen corporal:
RO 3 T/ 5 (o V{1 1) 61T e 1 (VPR S
) - ASPOCYO SICIG:isuissivisiissvssrusivosssscss siinirars irmiosrommessiseie
c) Aspecto alineado

()  ASpectn desSAlNeAHN . ....cce i s sescensnas
€) Muyestravagante pera le ocasisn....
) Vestimenta MAlZada. ..o .o ot

3. Posicion corporal de |a persona:
gl Movimientas repetitivos. ... oo s

h}  Movimientes CONSLANLES. o e ercereenm e ceeneacs

G = O S e SRR =
k) Maripulacion de objetos. ... i

1l Maripulacidn dr partes ol cusrpo.. e, ———
4, Gestos del lenguaje:




¥ Al expresarse la oersona manifiesta una emctividad aplanzda (enzendiéncasa por
esta comoe una indi‘erencia emacional): S ‘_] NO
v Al expresarse la persona manifiesta una alta emolividad (casi euforica):
B o NO 71
v Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:
st ] No A
v Los gestos corporales d2 la persona estdn en relacidn a su d'scurso:

N [A NO |

¥ Los gestos corporales do la persona no estdn en relacion a su discurso:

O NOZ

5. Formade la expresion verba':

v" Timbre de voz temblorosa: st | MO % |
v Timbre de voz bajo (casi susurrc): s || NO 1/
v Timbre de voz alto (casi grito): st [ ] NO é
v Sollozo {entre lagrimas): s [ MO |7Z

6. Aspectos psicolisiolégices:

v Sudoracion: Sl . NO ,7

v Agitacion: Sl l: NO '7

v" Hiper actividad: Sl & NO LA:

v" Hipo actividad: Sl |'_ NO ]_[ZA

¥ temperatura alta: sl E NO

¥v" Temperatura baja: Sl s NO é

v Rostro tenso: S : NO

v Rusbro desmotivado: S | NO %

¥" Rostro gue demuestra enojo: S| j ND 2

7. INDICADORES EMOCIONALES: Estade de Animo durante la Entrevista:
Alegre_ Desanimado___ Enojadu o Irritable
Triste_ -~ Aburrido__ Inquieto o Nervioso__.—"
Llurg ~ No expresa sus Sentimientas

8. Movimiento ocular:

a) Arrihaa laizquierda (Canexidn con recuerdos) ...t 7]
k) Arriba ala derecha {Conexion con la imaginacion/creatividad ). —|
c) Abajo a la izquierdz (Conexidn con andlisis/resciucidn)..... ..o T—'J
d) Abajo a la derecha [Conexion con 05 SeNEIMIENTOS)......vwirvecieeciircerieiecinicane 7~|

Nota: aste izem sera utilizado du-ants la exploracion de la historicidad familiar, personal y
del evento en cuestion.
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GUIA DE ENTREVISTA
ASPECTO EVALUADO: ABUSO SEXUAL

Manelos Byeloar

-

PSICOLOGA:
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de [as mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacién obtenlida de las mismas.

Indicacion: Complete segdn se solicita la informacion, puntuando la presencia de cadz item.

A. DATOS GENERALES

1.

o e

)

Nombre de |a persona en observacion:_. ' . 2 PO
Dia de la observacidn: 2 ot peqube Jde o
Periodo de observacion: Delas _ /30 pm horas a las 2 45 P~ horas

Corresponde a la entrevista nUmero: /e

Nombre de |a persona que dirige la observacion: fatine Yiernara  Jimeite

B. GUIA DE OBSERVACION

1.

2.

3.

Participacion durante la entrevista
Responde a las Preguntas:

Directamente___ m Entusiasta l_—
Indircctamente D Indiferente I‘ |
Aspecto e imagen corporal:
a) Aspecto limpio... AL i I ¥
b) Aspecto 5UC|0~_|:
c) Aspecto alineado i_j
d) Aspecto desalin@atl0. ... emrierrsecasmarssrsesecmceresseeanes L:I

e) Muy extravagante para la ccasion..
f)  Vestimenta Mmatizada ..o sionssasssnissssinnes |——l

Posicién corporal de la persona:
g) MOVIMIentos rePELtivOS. ... oo ssesiisnssnsine I—_l
h) Movimientos constantes. .. .....cvmem e ceeeeceemeeanes
i} TS e st e,

i
I | PORICI N GO ara i o S %
.=
L)

k) Manipulacién de objetos.

I} Manipulacién de partes del cuerpo.. ..o




4, Gestos del lenguaje:

v

v

Al expresarse |a persona manifiesla una emotividad aplanada (entendiéndose por
esta como una inditerencia emocional): . O NO [T
Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad (casi euférica):

s | ] No =]

Al expresarse la persona manificsta una cmotividad reprimida:

sl || NO A |

9

6.

v Los gestos corporales de Ia persona estan en relacion a su discurso:

sl X

v Los gestos corporales de [a persona no estdn en relacion a su discurso:

No ||

st | | NO | |
Forma de Ja expresion verbal:
v Timbre de voz temblorosa: si D NO |——
v Timbre de voz bajo {casi susurro): St A no | ]
¥ Timbre de voz alto {casi grito): s [0 NO | |
¥ Solloze (entre lagrimas): 5 [ NO | |
Aspectos psicofisiologicos: ‘
v Sudoracién: si vl NO [___
¥ Agitacion; S| ] NO |
v Hiper actividad: Sl || NO l—_
v Hipo actividad: i S0 no [ ]
¥ temperatura alta: Sl [ NO |___f
v Temperatura baja: 51 [5] NO l:'
¥~ Rostro tenso: SI r_—' NO f___]
¥ Rostro desmotivado: Sl ‘ NO
v"  Rostro que demuestra enojo: [: __J EJ E
INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante |a Entrevista:
Alegre__ Desanimado i{_ Enojado o Irritable
Triste Aburride Inguieto o Nervioso
Llora No expresa sus Sentimientos
Movimiente ocular:
a) Arribaa la izquierda (CONexion CON re€CUETOS) ... .o rvmriiseisee snscassasnssninsnssnsnsis }:é_
b) Arriba a la derecha {Conexion con la imaginacion/creatividad)........cocccveeomeenes |_,
c) Abajo a lz izquierda (Conexion con andlisis/resolucion).........cvivmuimeiam [ ]
d) Abajo alza derecha (Conexion ¢on 10s sentimMIENtOs) . . aearaerrecerne m

Nota: este [tem ser3 utilizado durante la exploracion de la historicidad familiar, personal y

del evento cn cucstién.
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FAMILIA

NOMEBRE: ¢ - - AR Ry
EDAD: SEXO: | ¥ [ESTADQCIVIL: | Sp | fem
FCCHA DE APLICACION:
__INTERPRETADU POR: Lobima  Yicmara  Tinnéner ~

, T PROCESO DEL DIBUJO/OBSERVACION o ) "
| emptal R Lk = Aty , Toegd ac ey Wil | Confirve e
eA Frlrihn foe e Jal B Age S, “ e nieto. B (-4078 e ¢flod

. L 2 Jir 0 . / (¥4
O‘f‘ ijG o ! en Ftrm e £m dod """J@f ‘ y/'l'f-"\a/ nn k ) 4

Jode  de o pag. V¢ o bujs  ella,

ASPECTOS FORMALES GENERALES DEL DIBUJO

Dy w]’c ConkesC . Wiluendio <o proceios priearios .,
CLARIDAD DEL DIBUJOQ

Lrportaats Lo e de defatles & rebvaanieato,
SIMPLICIDAD / COMPLEJIDAD | im io , criBlowniemtD

Adicinnts 1anayesarics - daspleramientt omn Mcrw“smn}dt:;.

-

TAMARNO DFL DIBUJO (RR CON EL| 17 fﬂluf&o
AMIBENTE)

- (/(,' £n % I
ORIENTACION DELDIBUJO  |G/?" |

lrowe dbil ¢ diewdey “ -{GHG\ e endraie | |
PRESION DEL IRAZOC

drote dmte do (o zig- 269) " heo b l0dad

FORMA DEL TRAZO vdad
Vompuisivi ead.

droze _(rho‘rr-{r\""’ do @ inseqori dod | Cerveen,

CONTINUIDAD DEL TRAZO
JdiGiectiad  scc.

SOMBREADO Y BORRADURAS

Fallda + Loseoeridad L

SIMETRIA




ASPECTO DLL CONTENIDO ESPECIFICO

H‘?".Q MC{,V.O" g ck'- Lo 10' V;,‘m L o)
‘.-\-‘jcn meags AL mewe! teneme
VALORIZACION (A QUIEN SE

DIBUJA PRIMFRO O DF MAYOR
TAMARNQ)

Dibujorse o S misma (<l Ol )

DESVALORIZACION (A QUIEN SE
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O SE OMITE)
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar 2l lenguaje no verbal y paraverbal de las mﬁjeres en estudio a fin dc contrastar

la informacion obtenida de las mismas.

Indicacién: Complete segin se solicita la informacion, puntuanda la presencia de cada item.

A.

DATOS GENERALES

1. Nombre de la persona en observacion: Ladar B : > el
2. Diade lz observacién: Mieicoles 40 - ooy~ 2002

3. Periodode abservacion:  Delas 9 A0 gmhoras a las_10:4S5 am horas
4. Correspondc a la cntrevista nimero:___2° ) A

5. Nombre de |a persona que dirige |a observacion: Tohima  Nicrara Jimead.
GUIA DE OBSERVACION

s

Participacion durante la enbrevisla
Responde a las Preguntas:
Directamente, Entusiasts |

b o
Indirectamente l_ Indiferente ? |

2. Aspecto e imagan carporal:

3

4.

a) Aspecto IlmmouD
T T e RN | oS e [
e a

¢} Aspecto alineado

d)  Aspecto desalineado.. . . e sesmnes j‘

e} Muy extravagante para la acasidn ..o _—_J

f) Vestimenta matizada.........c..cocoovimveuessenmsmsrsnnss | = l
I

Posicion corperal de |a persona:

g} Movimientos repetitivos.
h) Wovimientos constantes.........c.oocveciereniiiienian
j)  Posicién cochero.........u.... |_
k} Manipulacion de 0bjatos. ... oo eermmismimrmssems [ |

[ |

I} Manipulacién de partes del CUEIPG.. .. l
Gestos del lenguaje:




v Al expresarse la persona manifiesta una emokividad aplanada {entendiéndose por
esta como una indiferencia emacional): St j NG l}}
¥ Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad {casi eufdrica):
g L NO X]
v Al expresarse la persona manificsta una emctividad reprimida:

st NO | ]

v' Los gestos corporalas de la persona astdn en relacién a su discurso:

st (] NG [

¥" Los gestos corporales de |a persona no estan en relacion a su discurso:

I NO ]
5. Forma de la expresion verbal:
v Timbre de voz temblorosa: s | | NO |
v" Timbre de voz bajo (casi susurro}: S| SL:] NO |
v" Timbre de voz altc (casi grito): s | 7] NO ]
v Sollozo (entre lagrimas): O NO

6. Aspectos psicofisioldgicos:

v Sudoracidn: Si _:] NO -J
v’ Agitacion: Sl . j NO —j
v Hiper actividad: s [ no [
¥ Hipo actividad: I no [ |
¥" temperatura alta: S [ ] no | ]
v Temperatura baja: 51 Lt Nno [ ]
v'  Rostro tenso: 5 | NO ]
v Rostro desmotivada:  SI i NO |
¥ Rostro que demuestraenojo: I __| NO |

7. INDICADORFS FMOCIONALES: kstada de Animo durante |a Entravista:

Alegre Desanimado___ Enojado o Irritable
Triste N Aburrido Inquieto o Nervioso___
Llora No expresa sus Sentimicntos.

8. Movimiento ocular:

a} Arriba a |z izquierda {CONEXioN COM FECUETHOS ) e uererierroe i oo tess s m
b) Arriba a la derecha {Conexidn con la imaginacion/creatividad)..ou.cc..ooeervenrneve I_—
c) Abajo alaizquierda {Conexidn con analisis/resoluCiON ] . oo eonns l_
d) Abajo a la derecha (Conexian con 105 sentimientos ) oo veesases s L ]

Nota: este ftem serd utilizado durante la exploracian de |a historicidad familiar, personal y
del evento ¢n cuestion.
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA FIGURA HUMANA

[NOMBRE: - S
[DAD: qe@ |sexo: | £ [ESTADOCWVIL: | so/#ccan
FECHA DE APLICACION: i S
INTERPRETADO POR: {obma  Xiomero S méaez . o

PROCESO DEL DIBUJO/OBSERVACION

no Ot naba

Al cnido wrp-0 gee  nc
Zmmplae” T Su dibu Jo
porgre N pedion

nea o/o.. J&/ o‘:'j-"”‘ja’

Fe of yen d"é r.‘/'a ¢ oo o oafied T > excreS L
. 2 ‘¢
4. come feba, 4or’ a0 Je Gustoba, ofi pujems
Esfnber : mug " (e o viees ealloda, pert

ASPECTOS FORMAL ES‘EENerI\I ES DEIL DIBUIO

CLARIDAD DEL DIBUJO

Dibugo  eenfusc @ Mfloemcie  de prec Frime s,

SIMPLICIDAD / COMPLEJIDAD

I""FC( "L(II) )L( Lo f1!'fl A< e "0/’{0 Loré fro m;'t"-.h; ; UC'CJ.C'

oS Jo mafea 4o,

TAMANO DEL DIBUJO (RR CON EL

AMIBENTE])

nferior @t 20 /0 di! papel C sen fimieator de 1aferi-
cridad e inhi bici0s  de  sampuiind.

ORIENTACION DEL DIBUJO

,"10/. A -SL) ,0//';'0.’ 7_(" (l’(’\ (’I-A & /& f/';"/"' /-ﬂ-)’ q

PRESION DEL TRAZO

cfe,;u;}-' -ll;lm‘-'de"z.. v faHa o!ce’/-t‘/g,,;,

FORMA DEL TRAZO

;‘7)“ | * &8

CONTINUIDAD DEL TRAZO

-,Lr,;;! o _Faz]m P des J~ S‘e{}- vrida o (‘.‘ty‘/azo:,,
o frewltod  Sorial.

SOMBRLCADO ¥ BORRADURAS

sk beo

Aot dernl - ey /{4 £y

SIMETRIA

foallida : srse o dad empcrlonal,
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ASPECTO DEL CONTENIDOQ ESPECIFICO
en  CONCO - QusSlarmi e Fu.

CABELLO

CABEZA [PROYECTA EL YO, grunde (0 tmali@do )

RACICNALIDAD Y EL DOMINIO
SUCIAL)

CARA (PROYECTA LA S S
COMUNICACION, CONTACTO
SOCIAL)

010 (PROYECTA EL CONTACCTQ | Qrexdes - doconfianza ¢ bofilidod

CON CL MUNDO) Vacawy oo ciu/('s | eocuem bfoome. .

BOCA (PROYECTA EL INSTINTO
ORAL}

LABIOS (PROYECTA TENDENCIA s
SCXUALLS)

OREJAS

c.on -}O Lo gy 1§55 v vdeod
CUELLO [PROYECTA LA UNICN ENTRE EL
YO Y EL ELLO)

D8 Amendr Cx de cvm’)fz’/r'l'lé D gmmbilvaltac e ,_5431‘._,,,(/

HOM3ROS {(PROYCCTAN LA VIRILIDAD

o Sin manpy | ('4)11961 fe voc |
BRAZOS Y MANDS [PROYECTAN £ CONTACTO , : -
COMN FL EXTFRIOR ¥ CON I FROPIO CUERPD, | £27 @ 203 holia Gfwéro - n1 202 dend afec hive.

TRONCO {PROYECTA LA FUERZA FISICA)

Ciitr dhticicn Len el furth D prekle oo e co-fof

CINTURA (PROYECIA LA FRONTERA :
: o (et med i fCe B3

ENTRE EL ELLD Y EL YO)

O misSioa . difie fta d  revood
PIFRNAS ¥ PICS (PROYCCTAN LOS
IMPULSOS SEXUALES]

VESTIMEANTA {PRO’I’ECTA LA APARIENCIA
FRENTE AL DESNUDO)
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INTEGRACION / INTCRPRCTACION
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTOQ DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fn de contrastar
la informacién obtenida de las mismas.

Indicacion: Complete segdn se solicita {a infartiacion, puntuando la presencia de cada fterm.

A. DATOS GENERALES

1. Nombre de ia persona en observacion: ' )
Dia de la observacién:__Niemed VA - ggubre - 2010
Periodn de observacién:  Delas_9-30 cm  horas a las A1 00 Onmy  horas

Corresponde a la entrevista nimero:  3°

0 e

Nembre de |a persona que dirige |a observacion: 'Fn" Fora Micmoro Simmene

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion duranle |z enirevista
Responde a las Preguntas:
Directamente 1~7L | Entusiasta
Indirectamente j Inciferente !

2. Aspecto e imagen corporal:
al: Aspecto Bmpio:.iinimaiiaseiin st
b}  ASpecto SUCIO....ueune.

pratt

Al

¢) Aspecto alineado :]
e

d] Aspecto desalineado.. o rreesses e eaines

€) My extravagante para |2 0CBSION...ooooo oo |
f} Vestimenta matizada.........cowiwimissesminmimsiniinmes |

3. Posicion corporal de |a persona:
g) Movimienlos repelilivos. . i osnmsreienns
h) Movimientos constantes....

s
i
) POSICION COLNOIO.. e vieiicurisraries i sssems s sieisinie j
]
||

k) Manipulacidn de objetos_........coeereesrsssianes
1)  Manipulacion de partes del CUerpU.. s
4. (iestos del lenguaje:




5.

6. Aspectos psicofisiolégicas:

v Al expresarse |a persona ranifiesta una emotividad aplanada {entendiéndose por
esta como una inditerencia emocional): Si —_—' NO | '?(]

v" Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad {casi euforica):

T R NO [#%
v Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:

sl ¢ | NO T
¥ Los gestos corporales de la persona ostan en relacién a su discurso:

st NO [ !
v" Los gestos corporales de |3 persona ho estdn en relacion a su discurso:

- i NO ¥

Forma de {3 expresi¢n verbal:

v Timbre de voz temblorosa: st 4§ | Nno |
v" Timbre de vor haje {casi susurro): sl I—\/‘-_l NO |
¥ Timbre de voz alto {casi grito): & NO T
v" Sollozo (entre lagrimas): g '_i NO

v Sudoracidn: S| L NO [—_:

v’ Agitacion: Si l: no ||

v Hiper actividad: 5 ] No |

v Hipo actividad: s | NO |

¥" temperatura alta: Si [ ] NO L |

¥" Temperatura baja: SI | NO _

v" Rostro tenso: sl [ NO |

¥ Rostro desmotivado:  SI | | NO | '

¥ Rostro que demuestra enojo: Sl || NO

INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante la Entrevista:

Alegre Desanimado____ Cnojado o Irritable
Triste Aburrido Inguieto o Nervinsa
Uora_ % No expresa sus Sentimientos

Movimiento ocular:

a) Arriba a la izguierda {Conexion Con reCUBrdoSs)...... .o sursemsisiasasroeesie e QZ]
b) Arriba a la derecha (Conexion con la imaginacidn/creatividadh..u. . ieierennen... '_I
¢) Abajo a la izquierda {Canexién con andlisis/1esolucion)......o...w e e [
d) Abajo a la derecha (Conexion con [os sentimientos)........ccom v eerececeereeeeeians I—

Nota: este item sera utilizado durante la exploracidn de |a historicidad familiar, personal y
del evente en cuestion.



TMOJA DE RESPUESTAS
IAE - COOPERSMITH

NOMBRE: SEXQ : _£e Lie trr a0
FECITA DENACIMIENTO: ¥/ 6/ # 7t _ BDAD:__ ¥
ESTUDIOS: __#-  FECHADEAPLICACION: #3 //0/2/7
A B A B
Tenat que vo  Distinto a i Tpual que vy Mhistinty . mi

Ejemplo { ) ()

Preg.

1. () (r - 3. () (K &

2, (N ( ) b 3. 123 (%) &

3. (%) g 32, £ (® -

4 (N ( )ec 38 () o v
s (4 ( )Pu 3 ) (%) —
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7. () (WP 3. (%9 (% -

8. ] o 3. () (X 6
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19. &9 i s 4 Q) S
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21. &) 0N = 50. 09 [ ) =
92 () {)— 5. 08 () —

23, () ()& 5% 4} (%) ¢6
24, (. A - 53. W =

25. ) ( ) 54 () (}) o4
26. () () #8 55. (N { ) ¢
27. ( ) N - 56. (M {3 -
28. 5 ™) - o i e

29. () ) — 53 (X 3 e

M 8 L H G Total
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FORMATO PARA LA CALIFICACION DEL COOPERSMITH

[NOMBRE: b =y,

[DAD: 46 3 Jsexo: ¥ | [estapoCiVIL: | s.ikea
FECHA DE APLICACION: | 15 /70 112
INTERPRETADO POR: SLatima  Vipmara | Jimiéaca

OBSERVACION DURANTE LA F}EALIZAACION DE LA PRUEBA:
haln L beresada fwn e i e Ve bom resisfumersy,

- % =5 g T OR "“ﬂ’v 3
i adguaes ¥ buroagates  pradn dod | A ey

alo.' bz L LZS ;2{ ’f"' ) fffj .

ESCALAS

PO |esdindar [loddpectust|

GENERAL

]

AR G,\JLV\ )k‘f‘-'wj: ‘ 3 % M ;

‘_,}—0'\‘{,(:23&”\0 AP \f-ej.\(%}\ 10 s Qé M “ bj._ .

SoeTod
ESCOLAR Bohoetins:  cqcctae 2 € P
HOGAR 0&@9;&,& o e lo CaniCa 6 ? D
MENTIRA F et bo wrering 1(‘3 8 P

TOTAL : 24

(&)
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fhree
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SENTRS=BIENENFI ALl AY FNFI CENTRO 5

=ste cuestionatio tiene por abjetn idenfificar las ideas imacionales que ustad tishe ¥ gue coninbuycn.
inconsuientermenle, & incrementar su nivel ce sstrés y, en consscUencia a vivenriar emcciones
negativas.

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIO

No hay limile de tiempn para conleslar al Cuestionario.

Nu hay respueslas correctss o eméneas. Sera util on la madida que sea sinceroia en sus respuosias.
No es necesario que piense mucho rato en cada item.

i esta mas de acuerdo que en desacuerde con el item sefale la casilla SI. si, por ¢l contrario, esta
mas en desacuerdo que ce acusrdo, sefizle la casilla NO.

Aseqlrese de que contesta lo que dole realmente pignse, no lc que cree que deberia pensar.
Centesta a tod)s ng items.

V¥ Y Y

¥ ¥

= e S e SIW P |
1 Para mi s imporiante recibir la aprobacion de los dem3s. ) { X '
? Qdio equivocarme en algo.
3 La gente gue se equivoca, logra lo que se mersce.
4 Ceneralmente acepto los acontecimientos cor filusufia.
'i Si Una perscna quiere, puede ser %liz en casi cualquier circunsiansia.
6 Temo a las cosas que, a menudo, me resulian objeto de preocupacion,
7 Normalmente aplazo Ias decisiones importantes.
|8 Todo &l mundo necesita de algwen a quian rprurnr en busca de ayuda y congejo.
Q ‘UUna cebra no puede cambnar sus rayas”. )
_10 Prafiero sobre lodas las cosas pasar ¢l ticmpo libre de una forma tranquila,
11 Me gusta que los demiss me respeten, pero yo no tengo porque respear a tiadie.
12 Dvilo las cosas que no puedo hacer bien.
13 Hay demasiadus petsotias rmslas que escapan del castigo del inflztno.
| 14 Las frustraclcnes no me distorsionan. i
15 A la gente no le trastoman los acohtecimientas sina 1a imagen que liene de elios. ‘ \/;_'
16 Me producér' poca ansiedad los peligros inesperadas o los acontecimientos futurps.
17 Trato de afrontar los trabajos fastidicsos y hacerlos cuanto antes.
I 18 En las dcecisiones importantes, consuito con una autoridac al respecto. X
10 Es casi imposible superar fa influencia del pasado.
20 Me gusta dispuner de muchus recurses. '
| 21 Quiero guslar a | lodo & mundo. N
22 No me gusta competir en aclividades en 'as que los demAs son mejores gue yo. \,(
23 Aquelics qus se equivecan meracan cargar cor: Ia culpa.
24 Las cosas danerfan ser distintas a como son.
25 Yo proveco mi propio mal hismor.
26 A rnehudo. no puedo qu tarme algun asunto de la cabeza. \L
27 Evito enfrentarme a los problemas. : ) 4
E Todo el mundo recesila lener fuera de si mismo una fuente de energia. ] \)
Solo perque una vez algo afecto tu vida de forma importante, no yuiere decir gue '\)
J
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| tenga qua sar igual gn sl futuro.
| 30 Me siento mas satisfechu cuando tengo muchas cosas que hacer.
31 Puedo guslarme a mi misme aun cuando no guste & los demas.

32 Mc gustaria tnurfar en slgo, pero no pienso que deba hacerlo l
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| 33 La nmoralidad deberia castigarse severamente.

| 34 A menude me siento trastornade por siluaciones que no Mg gustan,

| 35 Lag personas dssgraciacas, nermalmentc, se deben es:e estzdo a si mismas.

36 No me preocupo pot ho poder evitar que algo ocurra.

e ol

37 Nommglmente tomo las decisiones tan piur ito como puesdo.

38 Hay delerminadas personas de las gue dependn mucho,
| 39 La gente sobrevalora la influencia del pasadc.

40 Lo que mas me divierte es realizar alglin proyectc creativo.
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|47 Sira gusto a los demas s su problama, 1o el mio.
42 Para mi es muy |mporls’h(e alcanzarﬁxnto or tode lo cue hago.
43 Yo pocas veces culpo gla:  dedus errores.

44 Normalmente acepto A4S como S0n 3UNGUE N Mme yuslen.

45 Nadiv usla niucho eripginiadzdo, a menos que quiera estarlo.

4¢ No puedo soparter correr desgo°

|47 La vida es demasiado corta para pasarla hactendo £0Sas gJe aunnnole gtst;.n

45 Me gusta valarme par mi migmn

44 Si huhiera vivido expenencnas distintas, pudrla Ser mas como msa gusmrfa ser.
= .:CI IMa gastaria ;uoilarma ¥ apartar-ne totalmento del trabgjo.

51 Pienso que es duro ir en contra de lo gue piensan los demas.
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| 54 Disfruto de las aclmdades independientemente de lu buenu-mdlo gue se2a en ellas.

5SS EI rmedo al casligo es o gue hace a la gente ser buena.

54 Si las cosas me desacradan, opta por ignorarias.
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55 Cuanto mas problemas tigne una persana. menos fal- Zes.
Hh Rarameantea me siento ansioso al pensar an 2l future.

~

57 Raramente aplazo las cosas.
58 Yo soy el tnico quec realmente prede entender y solucionar mis prohlemas,

/ 59 Nermamente no pienso gue las experiencias pasadas me afleclen en la ac:ualidad.
' 60 Tener demasiado tiempo libre resulta aburidu.

rIRFE 48 T A

| A %

®En >0 > oss0nn>nn0>0non>r

61 Me gusta rechir la aprobacién de Ios deras, pero no tengo necesidad resl de ello,
€2 Me fasiidia que los demas sean mejores gue yo en algo.
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63 Todo el munde es, esencalmente, buena.

it B

€4 Hago teda lo que oueco por consequir la que quiero y una vez conseguido, deja de
preccuparng.

€5 Nada es intrinsecamente perturbador, i lo @3, se dehe &l modo en que o
intompretamos

| €6 Me preocupan mucno detenminadas cosas del futuro.
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| 67 Me resulta dificil hacer las tareas desagradable.

| 68 he desagrada que los demds tomen decisiones por mi
69 Somaos esclavos de ruestro pasado.

70 A veces desearia pader irme a una isla tropical, y lenderme en la playa sin hacer
nada mas.
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71 A msnuco me preocupa gue ia gerte me apnlehe y me acepte

I

/2 Me trastorna .nmotnr errares.

73 Na es egutativo que “lueva |gJaI sobre el justo que sobre &l injusta™,

ekl

| 74 Yo disfruto honradaments de 13 vida.
7b Deberia haber mas personas que afrontaran lo desagradable de la vida.

|76 Ngunas veees me resulla imposible apartar de mi mente el miedo a dlgo
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| 77 Una vida f&cil, muy pocss veces rosulta compensadora
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|78 Piensg?ue e< fcil buscar ayuda. )
79 Una vez gue alge afecta a tu vida de formz imporiante. sequira haciendolo siempre
80 M= encaria estar tumbado.

81 Tengo considerable preocupacidn po- lo que la gente piensa de mi.

| 62 Muchas veses me enfade muchisime por coses sin inpuitancia.
83 Generalmen:e doy una sagunda opertunidad & guién se equivoca.

34 La gente es mas fellz cuando tiene meias y problemas gue resolver.

8? No me gustan las responsabd«cadns

Bh Nunea hay razon para permanecer afligido mucho tiempo.

R6 Raramente Fierso en cosas como la muerte o Ia guerra nuclear.

88 No me gusla depender dz les cemas.
89 La gente nunca cambia basicamsnle.

| 81 Ser criticado s aﬂl_gg_»fa;t.irr}]oso pero no perturpador.

90 La mayuwiia de las personas trabajan demasiaco y no descansan lo suﬁclentc

92 No tre gusta bacer aguslias cosas que no hago del tode bizn.

| 93 Nadie ps main A pesar de ile 518 actos los sean.

95 El hombre vonstiruye su propio infizrmo interior.

94 Raramente me |mportunan los erores de los demas.

96 Muchas vaces me sororendo planezndo lo que haria si me encontrare en

_delerminadas situaciones de peligro.
97 Sl tengo gue hacer algo 1o hago a pesar dz que no sea agrade hle.

_98 He aprendido a nu estar pendiente de nada que no este relacinnado con mi benestar.

-
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99 Mo miro atrds con resentimiento.
100 No me siento realmente contento hasta que no es:oy relajado y sin hacer nada.

PUNTUACION DEL REGISTRO DE CREENCIAS

1) Si el item fiene Ia lelra A y ha conlestzdo “SI", ponga una *cruz" [X) en la solumna P

&

2) Si =l item fiene Ia letra B y ha contestado *“NO', ponga una “cruz’ {X) en la columna P.
3) Pese las “cruces” al lugar correspendiznte de a siguiente tabla, v sume el numero de

aparece en cada columna.
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SENTIRSE BIEN EN =L AULA Y EN EL CENTRC

INTERPRETACION
Cuanto mayor haya sido la puntuacién alcanzada, mayor es su conformidad con la idea ittac onal que se

explici.a a continuacion:

ara un adulto es absolutamente necesatio tener el carifio y la

l =
1 Iapr'obacién de sus semejantes, familia y amigos.
(I
\2

' | Debe ser Ihdefec‘lvlbieméme competente y casi perfecto en todo lo que

-

Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser casligadas. r &

3

Es horrible cuando las cosas no van como uno guisiera que fueran.

2 | emprende.

'Los acontecimientos extemos son la causa de la mayoria de las
'desgracias de la humanidad; la gente simplemente reacciona segin como

5

|
Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida,

lo acontecimientos inciden subre sus emociones.
o)

¥)

incierta o potencialmente peligmsa.
-

Es mas [lacil evilar los problemas v responsabilidades de la vida quef,

7 hacerles frente.

Se necesita contar con algo mas grande y mas fucrte que uno mismo.

(N

s

El pasado tiene mas influencia en la determinacion del presente.

9
10 ? La felicidad aumenta con |2 inactividad, |a pasividad y el acio indefinido.

Cabret= de ilervendan Educaive
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA ESCALA ROI

NOMBRE: ST T
EDAD: dea- [sexo: £ | [esTADO CVIL: |
FECHA DE APLICACION: F- et I
INTERPRETADO POR: | {5 /o110 oomore  Jimiars,

OBSERVACION DURANTE LA REAUZAQON DE LA PRUEBA:
{e mesio iy (ndertsada  en  fa /5'/0'(‘-("' ) COncen dye da. , s a

alginar  jotiro g an b ‘?U{ AD i fEad - PG b b

PUNTUACION DE IDEAS IRRACIONALES

1 i2be s wdzfee blele mente com e b 'l _codt prifectn e ode L8 oyt @aaprence

2ciei by piccans  soa pralucdgy | Uiled Y perNErGs W deberice Ses conlicadas
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTD DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la Informaclén obtenida de las mismas.

indicacidn: Complete segln se solicita {a informacién, puntuando |a presencia de cada ftem.

A.

DATOS GENERALES

1. Nombrc de ia persona en observacién:__ %

2. Dia de laobservacion: l-un g2 15~ oorp- % L L.

3. Periodo de observacion: Delas A cc an horas a las {0 3¢ an  horas
4. Corresponde ala entrevista nimero: . 4°

5. Nombre de la persona que dirige la observacion:_{ctme Miovora  Jimincs

B. GUIA DE OBSERVACION

-

213

2.

3.

Participacion durante |z entrevista
Responde a las Preguntas:
Directamente j 1 Entusiasta

]

Indirectamente Indiferente [

Aspecto e imagen ccrporal:
a) Aspectio impio-. o -,j‘—l
B} RO PBCDRIEND: .- sviansinsissinisns i s mipmiionsss |
¢} Aspecto alineado

]
d) Aspecto desalineadn.......coreeamersrmerm simmie e eeiesecsins |_1
I
1F]

€) Muy extravagante para |2 0Casi0N.. . .mae s
f)  Vestimenta matizada....memssmsrrmerserssseseeeass

Posicién corporal dc la persona:

g) Movimientos repetitivos.

h) Movimientos CONStANTEs. ... ...c..euecueuseussinassssissrness l;
) TieSsasw

j)  POSICION COCNBTO...ooeeee e st E
k) Manipulacién de cbjetos : Ij

1)  Manipulacion de partes del CUeTpD......cciminne. |:




4. Gestos del lenguaje:

v

v

v

Al expresarse la persona manifiesta una emotividad aplanada (entendiéndose por

NO [ ]
No [
NO EZ__
NO [
NO [

esta camo una indiferencia emocional): | |

Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad {casi euférica):
st [ A

Al expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:
st

Los gestos corporales de la persona cstan con relacidn a su discurso:

s[4

Los gestos corporales de |a persona no estan en relacion a su discurso:

T

5. Forma de la expresion verbal:

v

v
v
v

Timbre de voz temblorosa: Sl [_ NC f—‘—-l
Timbre de voz bajo {casi susurro): | |_ NO t:’
Timbre de voz alto {casi grito): S5 | NCO |
Sollozo (entre lagrimas): - S O i NOo ||

6. Aspectos psicofisiolégicos:

v

R TR

v

]

Sudoracién: S ' NO =)
Agitacion: g (] no ||
Hiper actividad: Si __l NO [_.[

Hipo actividad: Sl j NO ‘
temperatura alta: Si '—: No ||
Ternperalura baja: Sl g Nno ||
Rostro tenso: g 4] NO [ ]
Rostro desmotivado: S L.X] o S
Rostro que demuestra enajo: Sl I__ NO |

INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante |2 Entrevista:

Alegre Desanimadoi Enojado o Irritable

Triste_“7 Aburrido

Inquieto o Nervioso

Llora No cxpresa sus Sentimientos

Movirmiento ocular:

a) Arriba a la izquierda (Conexidn con recuerdos)..... e

b} Arriba ala derecha {Conexién con ia imaginacion/creatividad)........cc.coceoeeeeee
¢) Abajo a la izquierda {Conexidn con anélisis/resolucion)..........wrersivesiereeiocnns
d) Abajo a la derecha (Conexidn con [0s sentimientos).. ... e, !

[%4]
=
]
N

Nota: este item sera utilizado durante la exploracidn de la historicldad familiar, personal y
del evento en cuestion.
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RESULTADOS E INTERPRETACION CUANTITATIVA
INVENTARIQO MULTIFACICO DE PERSONALIDAD DE MINNESQOTA-2
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTQ DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacién abtenida de las mismas.

Indicacidn: Complete segiin se solicita la informacion, puntuande la presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES

Nombre de la persona en observacién: SN -
Dia de la observacién:_ [Y]i ¢rto /e /7 oct — 12
Periodo de observacién:  De las 900 horas a las iC 4§ horas

= - 0
Corresponde a la entrevista ndmero:_ S
Nombre de |a persona que dirige 1a observadion:__£ofma X Jimenen

O oA W

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion durante la enbrevisla
Responde a |as Preguntas:

Directamente = Entusiasta
Indirectamente — Indiferente j

2. Aspecto e imagan corperal:
AY BEDRCOOTINPIO s emsnsids st v st s atosson
b) AspRCIO SUCIO....ccomrrreersresnesrnres
¢} Aspecto alineado
d)  Aspecto desaliNeadom. . . o ersesessssssrane

£) Muy extravagante para 12 0CasiON oo
f)  Vestimenta matizada.............c.cosmerensmsessiseniinns

T

3. Posicion corporal de |a persona:

g)  MOoViMientos repetitivos. o e oo =
h) Movimientos constantes..........ccoocveeeoecvnsve e, l.)_(
) S e (st —1‘
) PoslclONeoaienos s s s i gt I
k) Manipulacién de objetos...........roeee: o _-X_J
[} Manipulacién de partes del CUEIPO.eimmiminnie, |

4. Gestos del lenguaje:




v Al expresarse |a persona manifiesta una emotividad aplanada {entendiéndaose por

esta como una indiferencia emccional): b I | NO )€|
v" Al expresarse la persona manifiesta una alta ermolividad (casi euforica): '
S Nno [X
v" Al expresarse |a persona manifiesta una ematividad reprimida:
s [ NO x|
v Los gestos corporales de la persona estin en relacién a su discurso:
st ] No [

¥ Los gestos corporales de [3 persona no estdn en relacion a su discurso:

T No [

5. Forma de |a expresidn verbal:

v Timbre de voz temblorosa; S| l: NO __
v Timbre de voz bajo (casi susurro): =~ S| Mo
¥" Timbre de voz altc (casi grito): st [ ] NO |
v" Sollozo (entre lagrimas): - NG ]

6. Aspectos psicofisioldgicos:

v Sudoracién: 5 ﬁl NO :]
v Agitacian: Sl : NO _!
¥" Hiper actividad: S L no L
¥ Hipo actividad: Sl |: NO l_
v temperatura alta: Sl [ ] no [ ]
v Temperatura baja: Sl el no [ ]
¥ Rostro tensn: 5 j NO :_—l
¥ Rostro desmotivado:  SI [ Nno |
v" Rostro que demuestra enoja:  SI | NO

7. INDICADCRES FMOCIONALES: Estado de Animo durante |a Entrevista:

Alegre Desanimado____ Enojado o Irritable
Triste Aburrido Inquieto o Nerviosn ﬂ;
lora No expresa sus Sentimientos

8. Movimiento ocular:

a} Arriba a la izquierda {CONEXION COM FECUETAOS ) vt e e seesrenssaresesa. bﬁ]
b) Arriba a la derecha {Conexidn con la imaginacion/creatividad)..........c....oocoveeees B
¢} Abajo ala izquierda {Conexion can analisis/resolucion ). ...« e |_—"
d} Abajo a la derecha (Conexion con 105 sentiMIENtos ). . oreseesiorereeressereseninns E

Nota: este item serd utilizado durante la exploracidn de |a historicidad familiar, personal v
del evento cn cuestidn.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de fas mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacion obtenida de las mismas.

indicacion: Complete segun se salicita a infermacidn, puntuando la presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES
1. Nombre de la persona en observacion:___ - L PLEYDS

Dia de la observacion: 03 - ccr- ia

2. .
3. Periodode observacion: Delas /0°® @» horas a las_ /! ¢ 6»  horas
4. Corresponde a la entrevista nimero: il
5.

Nombre de la persona que dirige la observacidn: Fatima Yionmora Jomtaca

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Parlivipauion durante la entrevista
Responde a las Preguntas:
Directamente
Indirectamente

Snlusiasta | !

‘ndiferente |

L1k

2. Aspecto eimagen corparal:

f}  Vestimenta matizada.......ouuumenssssmrsmmersnens

a): AspBebe lIMPIg i m s ks I}r'_.

Bt SAROREID B et rish s menites ik sl

c) Acpecto alineado ’ ‘

d) Aspecto deszlineado.....iceiceeeesssirserenees E_

e} M.y extravagante para {a 2CasioN. .o 53
i

3. Posicion corporal de la persona:

g) Movimientos repelilivos. .. I
h) Movimientos constantes. ]
I} Posicion pohiers: s sy l :
k} Manipulacién de objstos

) p ¥ :E |

1) Manipulacion de parles del cuerpo... ... l i
4, Gestos del lenguaje:



5;

6.

v' Al expresarse |a persona manifiesta una emotividad aplanada (entendiéndose por
esta como una indiferencia emocicnal): Si :J NC 'L_)(l
¥ Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad {casi euforica):
st Ly NO ||
¥" Al expresarse Iz persona manifiesta una ematividad reprimida:
& | NO [3¢]

v Los gestos corporales de la persona estan en relacién a su discurso:

> P NO | ]
¥" Los gestos corporales de [a persona no cstan en relacidn a su discurso:
O | NO [ X
Forma de [a expresidn verbal:
v" Timbre de voz temblorosa: si X Nno |
v" Timbre de voz bajo [casi susurro): St =X NO |
v Timbre de voz alto {casi grito): si [ ] NO  [X
v" Sallozo (entre tagrimas): - | NO | |

Aspectos psicofisiologicos:

v Sudoracidn: | K NO |———

¥ Agitacién: S| [ NO IE

v Hiper actividad: Si 1y l NO é’

v" Hipo actividad: Sl =] NO |

v temperatura alta: st [ | NO

v Temperatura baja: sl l__ NO X

v" Rostro tenso: - S NO X

v Rostro desmotivado: 51 | no [

v" Rostro que demuestra ennjo: Sl ] NO lﬁ

INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante |3 Entrevista:

Alegre Desanimado____ Envjado o lirilable
Iriste_~< Aburrido Inquieto o Nervieso_ X~
Llora No expresa sus Sentimientos

Mevimiento ocular:

a) Arribaa |z izquierda (Conexion Con recuerdos) .. e .o, S |_: ,
b) Arriba a la derecha (Conexién con la imaginacidn/creatividad)...........co.ccoivnne [
¢) Abajv a la izguierda (Conexion con analisis/resolucion)............cweesesieins u
d) Abajo a la derecha (Conexién con los Sentimientos) ... uweeeecsieisvieieiennnenns Xl

Nota: este item serd utilizado durante la exploracién de |2 historicidad familiar, personal y
del evento en cuestion.
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FAMILIA

NOMBRE:

EDAD: 34 &

T
i SEXO: | ¥ [ESTADOCWIL | Soflerm

T

FECHA DE APLICACION;

2,3 -ocf- 12,

INTERPRETADO POR:

e s .

Tabima Y. Simiéatt

PROCESO

DEL DIBUJO/OBSERVACION

Esfr bon ey o S

poda A !—;u/ar .

(B0
’ Lo ja S

O e da o 5Era0 Lyt ey o e ~0

 ASPECTOS FORMALES GENERALES DEL DIBUJO

CLARIDAD DEL DIBUWIO

diboge confust: mflusncin & proeno  Poimadies.

SIMPLICIDADR / COMPLE!IDAD

Adiciongy 1nne texae @St desplo wWimien ¥ oo meco-
Altsme de clélE?"S""

TAMANO DEL DIBUJO (RR CON EL
AMIBENTE)

ORICNTACION DCL RIBUJO

Porle Supeiics . Tndiccim o la fa tusion.

PRESION DEL TRAZO

Yrore debil = Lnidea o folle de enernig

FORMA DEL TRAZO

+«’O"Lc 4(.('6‘5))“(\?!\'\‘{4(_&) LV c)\_en' dad , Cécran o:-.
CONTINUIDAD DEL TRAZO X (“ i 'l _-i o 'SO(.;C1| .
SOMBREADQC Y BORRADURAS
Tellide: \'\Seolo-'i ded emocipaal

SIMETRIA




ASPECTO DEL CONTENIDQ ESPECIFICO

& dm;"mda , €N dicde &

 Podio {.“C]”’“
o da -

VALORIZACION (A QUIEN SE
DIBUJA PRIMCRO O DE MAYOR
TAMARO)

& Sl de \ed waon Gy - "j'-(‘"w‘*od{b A"’
S J

wn{-acl'o Oo—r\".:i‘l’-"‘h‘ : CDI PQK"I’\' AG(A
pesvalorizacion {aquiense | Adicion do Pescroqes o redoi dos v Aa

DIBUJA ULITMO DE MENOR TAMARO

r .
3 (o I
O SE OMITE) tamilia

DISTANCIA ENTRE PERSONAJFS

COMPONENTES JERARQUICOS

——




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar 2| lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a f'n de contrastar

la informacién obtenida de las mismas.

Indicacion: Complete segin se solicita la infarmacion, puntuanda la presencia de cada ftem.

A. DATOS GENERALES

1

2
g:
1.
5

Nombre de la persona en observacion:

Dia de |2 observacion; 23 ~ ocf- 12

Periodo de observacion:  Delas /0 :¢¢ ¢ horas a las_1/ 30 om _ horas

Corresponde a la entrevista ndmero: o4&

Nombre de la persona que dirige 1a observacion:_ Fe17rma  Kionere Jiamtaty

B. GUIA DE OBSERVACION

13

2.

3

4.

Participadion durante la enlievista
Responde a las Preguntas:

Directamente * Entusiasta e
Indirectamente —l Iindiferente L__ |
Aspecto e imagen corporal:
) ASPECtO RN PIO s i ]
b} Aspecto suao_l
¢) Aspecto alineado -

d)  ASpecto desalineadon. i cnemrecsssreeseersensnsees
e)  Muy exzravagznte parz 12 6EasioN ..o,
f) Vestimentamatizada.............cocccovmmvernennenes

RES

Posicion corparal de la persona:
g)  MOVIMIENTOS FEPEULIVOS.mieminsisiiectereriresesnsseremeees
h) Movimientos constantes. ..o
S (At
i} Posici6n cOChero.......cou meue...
k) Manipulacion de objetos..........vmerreimenerccsecr s

[}  Manipulacion de partes del cuerpo..............

J%CTIC A

Gestos del lenguaje:




¥" Al expresarse la persona manifiesta una emotividad aplanada (entendiendose por
esta como una indiferancia emecional): = [ ] NO E'
v Al expresarse la persona manifiesla una aita emotividad (casi euforica):
s || NO |
v Al expresarse |a persona manifiesta una emctividad reprimida:
8 1] NO [ |
v’ Los gestos corporalas de la persona estén en relacién a su discurso:

st BX NO |

¥" Los gestos corporales de la persona no cstan en relacién a su discurso:

| No ||

5. Forma de |3 expresion verbal:

¥ Timbre de voz temblorosa: si | | NO ‘-’\r——]
v" Timbre de voz bajo {casi susurro): Sl |x NO |
¥ Timbre de voz alto (casi grito}: o [ NG |
¥" Sollozo (entre lagrimas): - S NO | ]

6. Aspectos osicofisioldgicos:

5

v" Sudoracién: Sl 3 NO [x]
v Agitacién: st i no X
¥’ Hiper actividad: Sl E RO
v Hlipo actividad: 5| E NO Y
v" temperatura alta: Si x| No [
v Temperatura baja: sl = NO [
v Rostra tenso: s x| NnOo | ]
Y Rostrodesmotivado: S | Nno x|
¥ Rostro que demuestraenojo:  SI | NO X

7. INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante Ia Entrevista:

Alcgre Desanimado____ Enojado o Irritable.
Triste 5 Aburrido, Inquieto o Nervioso
Llora No expresa sus Sentimientos

8. Movimiento ocular:

2) Armribaa laicquierda (Conexion con recuerdos)....... e orem o eeeeeeeereeres f_:é._
b) Arriba ala derecha {Conexién con la imaginacian/creatividad).......cc.oo....ournn. | _'|
¢} Abajo ala izquierda (Conexidn con andlisis/TesoluCioON o oo L_j
d) Abajo ala derecha [Conexién con los sentimientos)..................ooeeerevesienseenne. l:

Nota: este item sera utilizado durante |a exploracién de la historicidad familiar, personal y
del evento en cuestion.
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA NIGURA HUMANA

NOMBRE: A - 4 —~ S S A S SR S S A AU A S S A S e ———

FDAD: 34 & 1 SEXO: | ¥ . |ESTADOCIVIL: | Solbe-n
FECHA DE APLICACION: 24 foct ) 2012

INTERPRETADO POR: e XlOomocor Jimmenez

PROCESO DEL DIBUIO/OBSCRVACION .

Al inicio  gxprest Que no A di'bvyjar, Qoe EIC nnca
fv e ge /.\v er de
jetgo  Cofuve Seria by EOE rado. e o ofiboys
i doioln” ¢n baclrio .

D('oUJD Confuio - AL lveacia  dt Proeoos P...‘.-r.q.-.'.rs,

CLARIDAD DEL DIBUJO

7.
NEro Hisd

o psice Freed .

Lonper Lo~k @-.’,‘1""& de dedalles @ rotay miesto : fe St
SIMPLICIDAD / COMPLEIIDAD cuislem i tatp .
Adiciones nngcesamial | serpla tamitn e Lomp mec cle defad
TAMANO DEL DIBUJO (RR CON CL Sinhmieds b inficiciidad o b bigw, do led
e 1865 .
AMIBENTE) P Prionc Con A tk'}f it s € ﬂ.&J ‘ l {orer d o

& O E E AT
LTl 2 Siana

V’ GP€/+D’.‘A .

ORICNTACION DEL DIBUIO

J¢a d€n ¢ o

\?Cll' 4'(

Supeiicts .

ley Fante s A

Froae debs) :/&//a de enérgia

PRESION DEL TRAZO

‘? Frond dea-

FORMA DEL TRAZOQ

fro 0 f)'ﬂo .

LEnaihifrdo d

CONTINUIDAD DEL TRAZO

Froie

cea Hnoo -

g FrGver Sidn

SOMBRLCADO Y BORRADURAS

Berea gurad

ey Cedival

/eacc,}(,';i ObSESJ'VO\

1N CE -},‘ oeien b«’-C 0 InSG JI'J 2

SIMETRIA

Fallida

1782 ff’urr'c(Dc‘

J

emMOCia OJ '




___ASPFCTO DEL CONTENIRO ESPECIFICO

CABELLC

Gv'\ !’7\,‘ Ve ‘71 g

CABEZA |PROYECTA EL YO,
RACIONALIDAD Y EL DOMINIO
SUCIAL)

Trerncaie den q."c.m de . (_.‘\q_;_, Frneicm 1A kolee beal

1
i

CARA (PROYECTA LA
COMUNICACION, CONTACTO
SOCIAL)

QJOS (PROYECTA EL CONTACCTO
CON EL MUNDO)

v '()eﬂ\;(_;\cé Cperiesided o oen | paksi i devod

BOCA (PROYECTA CL INSTINTO
ORAL)

Sia 2~ fesig

LABIOS (PROYECTA TENDENCIA

Sin o

SCXUALLS)
%(_;(_,J.x’/'\ & v -\1':".3 <
OREJAS
= .o tenpolsive dad

CUELLO {PROYVECTA L& UNION ENTRE EL Acsn e P
YO Y FI FLLO)

g (1A} LV'\ F.ﬁ(s ].\s

HOMBROS (PROYECTAN LA VIRILIDAD
¢ Si A MAneS cxc_)rc')'lul da d S| P 5/-\(()\’4'

BRAZOS Y NMANOS (PROYECTAN EL CONTACTO

LON ELEXTERIOR Y CUN EL PRUPIO CUERFPO) =

TRONCO |PROYECTA LA FUERZA FISICA)

S in {/ﬂf‘m 13

CINTURA {PROYECTA LA FRONTERA
ENTRE EL ELLO Y EL YO)

Blo | e {easy s

PIERNAS Y PIES (PROYECTAN LOS
IV PL) SOS SFXLAIFS)

cmisich de pies | difacoad  Segoad .

VESTIMENTA (FROYECTA LA APARIENCIA
FRENTE AL DESNUCC)

DS O
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar el lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacién obtenida de ias mismas.

Indicacion: Complete segin se solicita la informacidn, puntuando la presendia de cada item.

A. DATOS GENERALES

1. Nombre de la persona en observacion:

2. Diadcla observacién: 24 - ooy~ 1L )

3. Periodo de observacidn:  elas 2'CC p~ horas a las 23D P horas

4. Corresponde a la entrovista nimero:____ 3° i

5. Nombre de la persona que dirige la ahservacion: Tah Mo Nigmara  Jimeacs

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion durante |la entrevista
Responcde a las Praguntas:

Directamente ! ?] Entusiasta
indirectamente ] Inciferente____ | |

2. Aspecto e imagen corporal:

A)  Aspecto lIMPiO. . meme miesioncce e ZI
o)

b) Aspecto sucio

c) Aspecto alineado-- I i
d) Aspecto desa!ineado........................‘......,.................[“

@) Muy extravagante para 1a 5casion ..o i
f)  Vestimenta matizada....cciinniessnsenssnnens

3. Posicion corporal de |a persona:
g)  MOVIMIentos rePetitivoS. e iiecricns oo ‘

h) Movimientos CONSTANTES. ..........coowcuere i,

i} Posicion cochero.......
k) Manipulacion de objetos :
il

I} Manipulacion de partes de! CUErpO...rmmie.. I
4. Gestos del lenguaje:



V" Al expresarse |a persona manifiesta una emotividad aplanada {entendiéndose por

esta ccme una indiferencia emecional): | | NO |
¥ Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad {casi euforica):
S - NO

v" Al expresarse la persona manifiesta una emctividad reprimida:

st | ] NO T
¥ Los gestos corporalzs de la persona estén en relacidn a su discurso:

S~ NO [ |

¥" Los gestos corporales de |2 persona no estdn en relacion a su discurso:

s [ | No [

5. Forma de la expresién verbal:

v" Timbre de voz lemblorosa: s | Nno K
v Timbre de voz bajo {casi susurro): st -4 NG
¥ Timbre de voz alto (casi grito): sl NO A
¥ Salloza (entre lagrimas): sl 3] NO |

6. Aspectos psicofisioldgicos:

v Sudoracion: Sl Qf——l NO I—-_——I
v’ Agitacion: s ] no Y
v Hiper actividad: S || Nno L]
v Hipo actividad: S [__ NO W_
¥ temperatura alta: Si R_—_ NO [—4
¥ Temperatura baja: sl = nOo [ Y]
¥ Rostro tenso: Sl r: NO E
¥ Rostro desmotivade: 51 | | NO |
¥ Rostro que demuestraenaja: 8l _] NO i_l

7. IMDICADCORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante la Entrevista:

Alegre Desanimado___ Enojado o lirilable
[riste, Aburrida Inquieto o Nervioso
Llora No expresa sus Sentimientos

8. Movimiento ocular:

a) Arriba 3 la izquierds {Conexidin con recuerdos). . ..o oo |
b) Arriba a la derecha (Conexidn con la imaginacién/creatividad).............ooernennn. ' |
¢} Abazjo alaizguierda {Conexian con analisis/resolucidn}................. '

d) Abajo ala derecha (Conexion con 10s sentimientos).......u.oeeiereeeesenecreenno

Nota: este item serd utilizado durante la exploracidn de la historicidad familiar, personal y
del evento en cuestion.




HOJA DE RESPUESTAS
TAE - COOPFRSMITH
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FORMATO PARA LA CALIFICACION DEL COOPERSMITH

NOMBRE: R L

EDAD: 34a  [sexo: ©- | [esTapo aviL: [ Soldura
FECHA DDF APLICACION; 24 - 10 =12
INTERPRETADO POR: Tatima X Jimeaez

OBSERV.’\CIONMP_%‘IEI_\ITE LA REALIZACION DE LA PRUEBA: L
A o HDra e  realizar  fo pProesa 29 Fo bren nM/? a4 fen for 3

oy -F«Ja da a.  pecdH  con Loy #a 6:-\ £a lay prt Qtin fz)  ¢a oz

b Gt de od mvacs  respiafas Gue offa kb
o i :

ESCALAS PO |okder  Uateebous
GENERAL a4 20 MA
SOCIAL 3 5 »
ESCOLAR 5 o v
HOGAR { 9 D |
MENTIRA -3 < )

TOTAL
| 19




SENTIRSZ HIEM EN EL ALLA Y EN =L CENIRO

Este cuestionario tiere por objeto identificar las ideas Iracionales que usted tiens v que contribuyen,
inconscisntements, a ihcrementar sy nivel de estiés y, en consecuencia a vivenciar emosiones

negalivas.
INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIO
» No hay lirite de lismpao para conlesiar al Cueshionaria.
# Nohay respueslas coreclas o errdneas. Sera ulil en la medide que sea sinceroia en sus respusslas.
* No es necasario qus pense mucho rato en cads itsm.
# Sl esta mas de acuerdo que en desacuerdo con el item sedAale 1a casilla S si. por el contrarie, esta

més en cesavuerco yue de aouerdu, senale fa casilla NO.

¥

Conteste a todns Ios items.

¥

Ascgurese de que contesta lo que usted reaiments pisnss, no lo gue cree gue deberia pensar

siino| | P

_'ﬂ[a mi os importante recihir Ia aprabacian de Ins demas i )( i | A \i

2 Odio equivecarme en algo. = ) s = 1T R

: 3 La gente que sa aggﬁgpg, logra Ic que se mergce. ’s{ P =
4 Generalmente acepto los aconlecimientos con filosofia. | iB |-
5 5i una persona quiore, pucde ser ‘eliz en casi cuzlguler circunstancia. % B |-
6 Temo a las cusas que, 3 menudo, me resul'tan_ objeto de preocupacion. *( 'y ;
7 Normalmerte aplazo las decisiones importantes. "IV A -

8 Toco el mundo necesita de alguian a quién recurrir en busca de ayuda y consejo. Xl [A'%
9 "lina cebra no puede cambiar sus rayas”. KA —]
1C Prefiers sobre todas las cosas pasar ol tiempo libre de una forma tranqulka A Al
11 Me gusta que los demias me resgelen, pera yo no tengo porgue respelar a nadic. ‘ Xl B vl
12 Evito las cosas que ne predo hacer bien. ‘ X A -
13 | lay demasiadas personas malas que escapan del castigo del infismo. ,V A~
14 Las frustraciones no me distorsionan. YlB ¥
15 A la gente no 2 tra:t-ama'l Ics acontacimientos sire [a magen que tiene de ellos. %, B =
16 Me praducen poca ansuedad los peligros inesperados o los acortecimientos futuros. X|B ¥
17 Trato de afrontar las trabajos fastidiosos y hacerlos cuarto antes. - v( B |-
18 En las descisiones importantes, ‘consultc non una autoridad al res pecto. oo A |~

1 19 E¢ cas impoasible superar la influcncia del pasado, Y- A |~
20 Me gusta disponer de muchos recursos. Y B[¥
121 Quiviu gustar a lodo ¢l nundu. \< Ay
22 No me gusta compelir en ac!hldedes en las que los den'as S0N mejores que yo. Y W B [¥
23 Aguellos gue se equivocan merascen cargar con la culpa. W Ak
24 Las cosas ceberian ser distintas a como son. N ¥ A/
25 Yo provoco mi propio mal humer. ¥ B|-
26 A menudo, no pucdo guitanme algun asunio de la cakeza. )< A
27 Evito enfrentanre s los problemras, ‘ X K|~
28 Tado & mundo necesiza tener fuera de si misma una fusnie de energia. b 4 b .
29 Solo porque una vez alco atecto tu vida de forma importante, no quiere decir gue P s .
tenga que serigJal en el futuro, /
30 Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas cosas que hacer X4y |'B
31 Puedo gusetanme a mi miemo aun cuando ne guste a los damas. > | B |-

B

| 52 Me gustaria lriunfar en algo, pero no pienso que d=ba hacero.

al

52 NORBERTO CUARTERO REQUEJD
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SENTRET SITN TN EL AULA Y EN EL CENTRO

33 | a inmoralidad deberia castigarse savaramente,

| 24 A menudo me siento iraslomadc por situaciones que no me qusian

|35 Las pereonas desgraciadas, normalmente, se deben osle estado 2 si misnias.

36 No me preocupd por no poder evitar que alyu veurra.
37 Nomalmente tomo las dedisiones tan proslo como puado.

38 Hay delenminadas personas de las que dependo muche.

| 38 La gente sobrevalora la influencia del pasado.

4(] Lo que mas me divierte es realizar algin proyectc creativo.

4’ Sirngusto a los demas es su problema, no el mlo.

42 Para mi 88 muy imporiante alcanzar ol éxito en todo lo que hago.
43 Yo pocas veces culpo a la gente de Sus errores.

P

m Nomalmente aceplo las cosas coma son aungue no me qusten,

45 Nadie @sia mucho ticmpo enfadado, a menos gue quiera eslarlo.

N

o

46 No pueco soponsr catrer riesgos.

47 Le vidaes demasiado corta para pasam hagciendo cosas gue a uno no le gustan.

e
AN

48 M gusta valarine por mi mismo.
4G Si hubiera vivido experiencizs distintas, podria ser mas como ms gustar(a ser.

5C Me gustarla jubilarme y apartarme totalmente dei trabajo.

SR

51 Pienso que es dura ir en contra de Io que pisnsan los demss.

| 52 Disfruto de las aclividades mdependnenlemenle de lo busno/malo que s=a en ellas.

XX

_53 El miedo al castgo es lo que hace 3 la gente ser buena.

5%
N

|54 Si fag cosas me desagradan, opto por ignararas.

P<

55 Cuanto mas problemas tiene una porsana, menos [eliz es.

hB Raramente me sienta ansioso al pensar en el futuro.
57 Raramante aplsazo las cosas.

\,
~

|

D> weor > eseon o0 oo oo s>

£8 Yo soy el Unico que realmorre puede entender y so uGionar Fis problemas.

£9 Normalmente no pienso qus 1as expetichuias pasadas me afecten en 1a actualidad.

| €0 Tenzr demasiadu tiznipu libre resulla zburrido,

| &1 Me gusta recibir Iz aprobacion de los demas, pero no tengo recesidad real de ello.
G2 Me fastidia que los demds sean mejores que yo en algo.

W w|E @ w

63 Todo el munco cs, esencialmente. buenc.

64 Hago lode lo que puedo po consequir o que quiera y ura vez conseguido, deja da
preacuparme, res = oo s

65 Nada es intrinsccamente perturbador, si lo es. se debe al modo 2n que lo
intompretamaos
|66 Me preocupan mucho detemminacas ensas oel futuro.

~

67 Ne resula dificil hacer las tareas desagradable
68 M Me desagrada que los demas tomen decisiones por mi.

XX

69 Somos osclavos de nuestro pesado.

|70 A veces desearia poder irme a una isla tropical, y tenderme en la playa sin hacer
nada mas.

71 A menLdo me preccipa e la gente me apruebe y me acopte.

/z Mn trastorna cometer ermores.

73Noes equltatxvo que “lluava igual sobre el justo que sobrz el injusto’,

| 74 Yo digfruto honradamente de la vida.
75 Deberia haber mas personas que alroniarzn lo desagradable de la vida.
75 Algunas veces me resulta impesible aparlas de mi menle el miedo a algo,

» o >»r > |rorr 0| e

[

77 Una vida facil. muy pocas veces resg.lla compensadora.

Pl
X

W »
y

i
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SENTRIEBIFNFNTI Al AY FNFI CFENTRO

78 Pienso que es [4cil buscar syuda. )
79 Jna vez que algo afecta a tu vida de forma importanie, seguira haciéndolo siempre

-23-

|80 Me cncanta eslar lumbada.

| 81 Tengo considerabls preccupacion pu! lu cue la Eenle piénsa de mi.

AP

82 Muchas veces e enfado muchisime par cosas sin importancla.

X

| 83 Generalmente doy 1na sagunda oportunidad a quién s ROUIVICA.
| 34 La gente es mas feliz cuanda tiene matas y rroblemas que resolver.

85 Nunca hay razén para permanecer afligido mucho tiempo.
86 Raramente pienso en cosas comro la muerte o |a guerra nuclear.

X

| 87 No me gustan las responsabilicades.
| 88 No me gusta depender de los cemas.

X

| 89 La gente nunca cambia basicamente.

90 La _mayqn'a de las personas lrabajan decmasiaco y ne descansan lo suticiente.

91 Ser criticado e5 algo fastidioso pero no perturbador.

| 92 Mo e gusta hacer aguallas cosas que no hago del todo bisn.

93 Nadie es malo a pesar de (ue sus actos los saan.
94 Raramente me importunan los smrores de 'os demas.

DeXIXIX

95 El hombre construye su propio'inﬁemo interior. )
| 96 Muchas veces me sororendo planesnde lo que haria s’ me encontrarz en
determinadas situaciones de peligro.

P

97 Sitengo que hacer alga In hAage a pesar de gue 1o sez agradable.

95 He aprendidn a no estar pendiente de nada que no este refacionzdo con mi bienestar.

s)/

7~

99 No miro atras con resertimianto.
00 Na me siento reaimente conlente hasia cue no esloy relajado v sin hacer nada.

a

romolr (e oonoslcen oleslesslrss

PUNTUACION DEL REGISTRO DE CREENCIAS

1) Si 2l item ticne |a letra A y ha contesladp “SI", ponga una 'cruz’ (X) on Is columna P.

2) Si el item tiene la latra B y ha contestadn "NO®, pongz una "cruz” {X) en iz celumna P,
J) Pase las “cruces” al lugar comespondients de la siguiente labla, y sume el nimero de cruces que

aparece en cada columna.

(. [z 3] [&] [ %1 [7] [8] [®] [
a1 5 o b Sl ] 'S 0 o) 7 S G 3 [l (O R 00 W 40 5 0 3 (P | | I 1 ol
[~ [12]= (15[ =% [14 ]~ |15] = |16 » (17| = [18]* |19 > [20 |7 |
201 5F [22] ¥ [:28 )= 24 |« 125 - 26| 5 V20— 128178 | 2915 |30
31 [= [32[- [33]- |[34[< 365~ |36 |37~ |38 38| — |40 -
A [~ (42|~ [43] — |44 |- 46| [46| — [47| Y |48 49 (% [0 7 |
|61 |~ |62 |- |63 |~ [B4]| — |85]| - (66|~ |67 |~ [58 5| % |60 |~
61 [— |62 | = 63| —|64]= |66  |é&l 26t % |68 69 ] % | 70 |* |
= |72 73|~ |74 — | 75| = |76 [~ | #8| — | 78|~ |79 [~ 380 |+
81|~ 82| v |B3|- |84| % |85 ¥ @G|~ 87 |- |88 |- [89|% 00 [~ |
911 oz | <15 f v o4 v o5~ 96|~ o7~ |'og| >[99 —[do0-

[ % 5 < 2 3 [ é v G |

© NCRBERIO CUARTERO RFOLIFID

Sabincde do ‘nloracncisn Educatva



STNTIRSE BIEN EN EL AULA Y ENEL CENTRO

INTERPRETACION

Cuanto rrayor haya sido la puntuacion alcanzada, mayor es su conformidad con la idea irracional yue se
axplicita a nontinuacion:

]

| P
T > % S
1 Para un adulto es absolutamente necesatio tener el carifio y la| -
- . . g . ~d
~|aprobacidn de sus semsjantas, familia y amigos.
-2‘ Debe ser indefecliniemente competente y casi perfecto en todo lo que| - [
= | emprende. o
3 |Ciertas personas son malas, viles v perversas y deberian ser castigadas. | &
4 Es horrible cuando las cosas no ven como uno guisiera que fueran. S
Los acontecimientos externos son la vausa de la mayoria de las)
v . - o - |
D |desgracias de la humanidad, la gente simplemente reacciona segin coma| 2 |
| lu acontecimienlos inciden sobre sus emociones. ‘
¢ oS 3 - - . - .
| ﬁ Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconacida,| ~
! & . % -
| = |incierta o potencialmente peligrosa. =
7 'Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que|
hacetles frente. f
r& g
, ; | Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno mismo. s |
. 7 & : : .l
E2 e R
89 | El pasado tiene mas influencia en |a determinacién del presente. &
e
10 |Lafelicidad aumenta con la inactividad, Iz pasividad y el ocic indefinido. Af

7: NORBERTO CUAR™ERO RI QUG
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FORMATO PARA LA INTERPRETACION DE LA ESCALA ROI

NOMBRE: | Eir ) =ET

EDAD: 24 & [SEX0: F- | [EsTADO CVIL: | So) Herg
FECHA DE APLICACION:
INTERPRETADQ POR: —,[a f-imen Migaama  fiméaez,

OBSERVACION DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

meyq o Jentar . Modive da 4 conde laban ¢ Lo offca
a oo prequates el sesF.

PUNTUACION DE IDEAS IRRACIONALES

1 .5.5 peréyi 4, et con cdags Hoey = e olE G haw ;f(,v/?'ﬂ Gt UL e

2 fora_cn advlle sy ahyc bk pecamorie At 4e o) Co/ 730 o [a  gprobew Jde lo)fi

3 pebe §er ot fec ki blem endt. cpmpedeafc 4 con Pirfec bp s F0ds Jo S treprmd

e
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v 2
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE QENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTQ DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetiva: Analizar ef lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacién obtenida de |as mismas.

Indicacion: Complete segiin se solicita la informacién, puntuande la presencia de cada itemn.

A. DATOS GENERALES
1. Nembre de la persona en observacion:

Dia de la observacién: 07 - /- Iz

Periodo de observacién:  Delas__ I 00w horas a las //-30 am  horos
Corresponde a la entrevista nimero: )€
Nembre de |a persona que dirige la observacidn: Fobima ¥ limenen

oo e N

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion durante la entrevista
Responde a las Preguntas:

Directamente l 7L ! Entusiasta i
indirectamente L indiferente | |

2. Aspecto e imagen corporal:

a) Aspecto hmpuo]?
b) Aspecto sucio J

c) Aspecto alineado-——rw- S
d) Aspecto desalineaco.......oeewemimemsninnnes _“|
€} Muy extravagante parala acasion.. ... ... I:I
) Vestimenta matizada.. . e imiisie l l

3. Pasicion corporal de la persona:
g) Movimientas repetitivos. .. memasmsns
h) Movimientos CoNSTaNTES. .ccc.......ooovreevecreere e
i} Pasicién cochero....
k) Manipulacion de objetos. ..o

1) Manipulacin de partes del CUEIPO. e
4, Gestos del lenguaje:




-

Al expresarse la persona manifiesta una emotividad aplanada (entendiéndose por

esta como una indiferencia emocional): Sl :’ NO

v" Al expresarse la persona manifiesta una alta emotividad (casi eufdrica):

s [ NO
¥ N expresarse la persona manifiesta una emotividad reprimida:

- NO
¥ Los gestos corporales de I persona estén en relacién a su discurso:

s B NO
V" Los gestos corporales de |a persona no estan cn relaciér; a su discurso:

si | NO

5. Forma de la expresian verbal:

¥ Timbre de voz temblorosa: Sl ‘_"\< l NO I_,
¥ Timbre de voz hajo (casi susurro): 5 T Nno | ]
v" Timbre de voz alto (casi grito): Si [__; NO __
v" Sollozo (entre lagrimas): L NO |

6. Aspectos psicofisioldgicos:

v

W XK % A&

X
o

Sudoracién: S NO =
Agilacion: s || no L |
Hiper actividad: Sl j NO j

Ilipo actividad: s x| NO |
temperatura alta: Sl I_ NO _~
Temperatura baja: Sl |_— NO —_
Rostro tenso: Si |__, NO i
Rostro desmotivado:  SI | No |
Rostro que demuestra encjo: Sl I | NO

7. INDICADORES EMOCIONALES: Estado de Animo durante la Entrevista:

Alcgre Desanimado____ Cnojado o Irritable
Triste, Aburrido Inguieto o Nervioso_~~
Llora No expresa sus Sentimientos

3. Mavimiento ocular:

a) Arriba a laizquierda (CONEXiON CON FeCUEITOS) e vrieresrereienes oo
b} Arriba ala derecha {Conexién con la imsginacidn/creatividad)....u.vemeaionn-o..
¢} Abajo a la izquierda {Conexion con andlisis/resolucion]...... e s
d) Abajo a la derecha {Conexidn con los sentimientos). ... ou.... P—

|

4 1 % O

Nota: este iter sera utilizadn durante la exploracién de la historicidad familiar, personal y

del evento en cuestion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CJENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTC DE PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Analizar e! lenguaje no verbal y paraverbal de las mujeres en estudio a fin de contrastar
la informacidn obtenida de las mismas.

Indicacién: Complete segin se solicita la infurmacién, puntuando a presencia de cada item.

A. DATOS GENERALES

1. Nombre de |3 persona en observacion: T A

2. Diade la observacién: B8 - L=

3. Periodo de observacion: Delas__ (' 00 horas a las /. ¢§ horas
4. Corresponde ala entrevista niimero:  0° o )

5. Nombre de la persona que dirige la observacién:_:![‘ o Liones \;{.cmom Jr‘m Znty.

B. GUIA DE OBSERVACION

1. Participacion durante |a entrevista
Responde a las Preguntas:
Directamenle — B Entusiasta ~~|
Indirectamente | Indiferente

2. Aspecto e imagen corporal:

a) Aspecto limpio.........cumen

D] ASPBCLO SUCIO. ..o vecoo e seessesseasssensss s sass s
c} Aspecto alineado————-— znasd
d) Aspecto desalineado...........coooewes

e) Muy extravagante para la ocasisn
) Vestimenta matizada..emiiioosiceicrn

3. Posicion corporal de |a persona:
g) Movimientos repetitivos. ...
h) Movimientos conSTANTes, ..o
j)  Pasicion cochero. ...
k) Manipulacién de obJetoS. .o,

[} Manipulacion de parles del cuerpo...
4. (Gestos del lenguaje:

CMUCAC COE




5.

v' Al expresarse la persona manifiesta una emotividad aplanada {entendiéndose por
esta como una indiferencia emecional): Si j NO |
¥ Al expresarse la persona manifiesta una aita emotividad {casi euforica);

s g No [

v Al expresarse la persona manifiesta una cmotividad reprimida:

st [ ] NO L/ |

v Los gestos corporales de la persona estan en relacién a su discurso:

51 ﬂ NO) |_I

¥ Los gestos corporales de |2 persona no estan en relacion a su discurso:

st [ ] NO [N
Forma de la expresidn verbal: l
V" Timbre de voz temblorasa: s | NO
v" Timbre de voz bajo {casi susurro); Sh ‘—| NO ,_
v" Timbre de voz alto (casi grito): I NO |
v" Sollozo (entre lagrimas): S KO _:_]

6. Aspectos psicofisioldgicos:

7
I

¥' Sudoracién: S NO

v Agitacion: s || no L
¥ Hiper actividad: S _l NO ol
v Hipo actividad: st [ ] No |
v' temperatura alta: S | ] NO | |
v Temperatura baja: st - No: [ |
¥’ Rostro tenso: sl 0] NO I—_.
v Rostro desmotivado:  §i ’__l no [ |
v" Restro que demuestra enojo: Sl E NO |

INDICADORES FMOCIONALES: Fstado de Animo durante 1a Entrevista:

ANegre .~ Desanimado____ Enojado o Irritable
Triste Abturrido Inquieto o Nervioso ;
Llora No expresa sus Sentimientos ’

Movimiento ocular:

a) Arriba a la izquierda {Conexion con recuerdos).... ... oneeessesnnees

b) Arriba a la deracha (Conexidn con la imaginacion/creatividad).........oervmniinns
c) Abajo a la izquierda (Conexidn con andlisis/resolucion). ... uwwrierenn

d} Abajo a la derecha (Conexion con 10s sentimientos)... e irieieeerieoenrenne

PR

Nota: este itemn sera utilizade durante la exploracion de la historicidad familiar, personal y
del evento cn cucstidn.
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GUIA DE ENTREVISTA
ASPECTO EVALUADO: ABUSO SEXUAL
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3 ta Psicoterapéutica
,_ J ujeres victimas de
=~ abuso sexual

“Toda persona debe decidir una vez en su vida si se lanza a triunfar arriesgarlo todo o se sienta en su
balcon tranquilamente a contemplar es desfile de los triunfadores”. (Anénimo)



PRESENTACION

A Continuacion se describe un abordaje psicoterapéutico mediante una metodologia
vivencial para la atencion grupal de sobrevivientes de violencia sexual, que pretende
dar respuesta a la sintomatologia encontrada mediante el estudio de casos de dicha
poblacion.

Se ha tomado a bien utilizar la atencidon grupal ya que esta tiene la particularidad de
traducir la dificultad individual a una sensacion del conjunto y de esta forma minimizar
la dolencia, se promueve una solidaridad al interior del grupo, potencializa los efectos
terapéuticos y se aborda de forma mas integral las relaciones interpersonales que en
esta poblacion se evidencia impactada.

Se detalla los criterios por los cuales es necesario esta propuesta asi como sus objetivos
y se presenta los planes operativos para cada una de las areas que se pretende abordar.



JUSTIFICACION

Gracias al abordaje individual de los casos en estudio se evidenciaron dificultades psicoldgicas
comunes detonadas por el abuso sexual, es por ello que ante la necesidad de abordar
terapéuticamente dichos efectos se disefia una propuesta de intervencion psicoterapéutica
dirigida a cada uno de los efectos; el cual se pretende llevar a cabo de forma grupal para
maximizar el efecto terapéutico y los avances individuales al interior del contexto grupal. Cabe
aclarar que ante cualquier necesidad expresada por las participantes de atencion individual sera
imprescindible dar una respuesta favorable y realizar las intervenciones necesarias (como por
ejemplo en el caso de duelos no resueltos)

Puesto que son seis casos en estudio se cumple con el criterio de un grupo factible de acompanar
y administrar terapéuticamente con pocas dificultades o complicaciones en las tematicas a
desarrollar.

Se propone una modalidad de taller participativo por medio del cual se pretende empoderar en
conocimiento, pero también en herramientas practicas para que las mujeres puedan aplicar a su
vida diaria frente a los efectos producto de la violencia sexual.



OBJETIVOS:

v Promover la conciencia grupal de valia personal a fin de que las participantes
puedan reconocer el valor individual que cada una de ellas posee y a su vez en las
demas personas.

v Crear un espacio para la construccion de nuevos esquemas mentales que
favorezcan la identidad femenina de forma autonoma y fortalezcan las habilidades
y capacidades individuales.

v Propiciar en las participantes el desarrollo personal y grupal de la inteligencia
emocional y asertividad, por medio de las técnicas de relaciones interpersonales.



“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Area a trabajar: AUTOESTIMA

Obijetivo general: Promover la conciencia grupal de valia personal a fin de que las participantes puedan reconocer el valor individual que cada una de ellas
posee y a su vez en las demas personas.
Participantes: Los seis casos en estudio

Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

Discusion en
plenaria sobre la
importancia de la
autoestima.

“El arbol de
logros”

los

OBJETIVO
Empoderar a las
participantes sobre la

importancia que tiene la
autoestima, en que consistes,
cual es su funcion y como
mejorarla.

Evalta de forma grafica las
cualidades y logros en la vida
de la persona y ayudara a
valorarse méasasi mismas.

PROCEDIMIENTO

Se llevard la tematica sobre diferentes areas de la autoestima:
autoevaluacion, autoconfianza, autocuido, autoimagen. Se
realizard una “lluvia de ideas” para indagar cual es el
conocimiento de las mujeres sobre el autoestima y sus diferentes
areas.

Luego se retroalimentara con una breve exposicion por parte de
las facilitadoras, exponiendo cual es la importancia, en qué
consiste y como se puede llegar a mejorar.

Se realizaran arboles en pliegos de papel bond, y se pegaran en
las paredes, luego se les brindara a las participantes hoja de
papel bond con figuras de hojas, para que escriban en cada hoja
cualidades, habilidades y capacidades; posteriormente se les
brindara una hoja de papel figurando un tronco en el cual ellas
pondra su nombre; y finalmente se les brindara figuras de raices
del arbol para que escriban en las raices todos sus logros
obtenidos durante su vida. (VER ANEXO 1)Esto ayudara a que
realicen un autoconocimiento y que puedan empezar a valorarse

RECURSOS
MATERIALES

Papelografo
Pilot

Tirro

Hojas de papel
bond

Léapiz

Colores

TIEMPO

25
minutos

20
minutos




por sus logros obtenidos.

Luego cada participante expondra sus arboles, mencionando sus
cualidades, habilidades, capacidades y logros.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Area a trabajar: AUTOESTIMA

Objetivo General:Promover la conciencia grupal de valia personal a fin de que las participantes puedan reconocer el valor individual que cada una de ellas

posee y a su vez en las demas personas.
Participantes:Los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

“la linea de la
vida”

“COLLAGE”

OBJETIVO

Promover el
autoconocimiento y el
desahogo de  vivencias
dolosas en el pasado.
Expresibn de intereses y

motivaciones personales.

PROCEDIMIENTO

Se les facilita a las participantes una hoja de papel bond, y se les
brinda colores y plumones.

Se les pide que a la izquierda de la pagina realicen un punto y
escriban la fecha de su nacimiento; luego en el otro extremo de
la pagina realicen otro punto y que escriban la edad aproximada
en la que desean morir. Luego se les pide que tracen una linea de
punto a punto, y que marquen con un color la edad que tienen
ahora y que describan desde su nacimiento hasta el dia de hoy
las vivencias mas sobresalientes que han marcado su vida, cabe
resaltar que deben ser experiencias buenas y malas.

Luego se realizard una exposicién de la linea de vida de cada
participante.

Se le pide a las participantes que realicen un collage, donde
exprese ¢QUIEN SOY? Con recortes pegados al cartoncillo,
cada participante debe contestar a la pregunta: ¢Quién soy?
Luego se le pide que interprete el "COLLAGE". Luego se hace
una reflexion con el objeto de evaluar la experiencia y de aflorar

RECURSOS
MATERIALES
Hojas de papel
bond

Colores

Plumones

Lapiz

Cartoncillo
Recortes
Colores
Plumones
Tijeras

TIEMPO

20
minutos.

35
minutos.




los sentimientos que surgieron con la actividad.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar: AUTOESTIMA.

Objetivo General:Promover la conciencia grupal de valia personal a fin de que las participantes puedan reconocer el valor individual que cada una de ellas

posee y a su vez en las demas personas.
Participantes:Los casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

“Técnica
distraccion”

“El espejo”

de

OBJETIVO

Lograr que mediante
actividades agradables que
exista un cambio de las
estructuras cognitivas que

dificultan el buen
funcionamiento de las
mujeres.

Aprender a  ver las
cualidades opuestas, que
estan en la sombra vy

aprender a integrarlas en
nuestro Yo, para vivir la
unidad.

PROCEDIMIENTO

Al momento de comenzar la sesion se las mujeres, que para
poder ayudarle es necesario que ponga en practica ciertas
técnicas de distraccion que le ayudaran en momentos en los que
sienta ansiedad para que momentaneamente despeje su mente en
actividades agradables y pueda generar procesos cognitivos mas
adaptativos.

Se le pedira que se ponga de pie y que realice los ejercicios que
la terapeuta realizara.

Las facilitadoras explicaran a las participantes la técnica, la cual
consiste en pararse frente a un espejo y mirandose directamente
a los ojos y repetir una autoafirmacion "me acepto y me
apruebo como soy"* luego realizaran una respiracion profunda y
observaran que siente y cdmo reacciona su cuerpo, repitiendo
varias veces.

Al centrar toda la atencion se canaliza la energia en la repeticion
de la afirmacién generando una idea positiva, un sentimiento y
una actitud que transforma en sensacion de aceptacién interna.
Las facilitadoras hacen las preguntas: ;Que sentimientos nacen

RECURSOS
MATERIALES
Ninguno

Espejo
Hojas Papel bond
Lapiceros

TIEMPO

20
minutos.

30
minutos.




en mi después de repetir la afirmacién, como me siento, que
pensamientos acuden a la mente y como reacciona mi cuerpo?

Como wuna forma de autoconocimiento y  respeto.
Luego después de observarse en el espejo, las creencias,
sentimientos y emociones que se identifican en el ejercicio se
deben escribir en un cuaderno valorando el papel que juegan.
En la siguiente fase, se pide a las participantes que
identifiquentodas las frases negativas que han repetido y ahora
que las transformen una a una por frases positivas.Se les pide
que las repitan frente al espejo, respiren y observen lo que
sintieron.

Posteriormente se pide la colaboracion para que expresen que
fue lo que sintieron y que experimentaron.

Luego que hayan realizado este ejercicio se les pide a las
participantes que lo realicen en sus casas, ellas solas y centradas
en lo que estan experimentando.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Area a trabajar: AUTOESTIMA

Objetivo General:Promover la conciencia grupal de valia personal a fin de que las participantes puedan reconocer el valor individual que cada una de ellas
posee y a su vez en las demas personas.

Participantes:los casos en estudio

Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
Técnica de Fortalecer la capacidad de La técnica se divide en dos partes, se le pide a la paciente que se  Ninguno 25 minutos.
relajacion visualizacion y sientey se coloque de una madera comoda;
autorregulacién  en las PARTE PRIMERA: Respire lo mas profundamente que pueda
participantes. tres veces Después llévese su atencidn a sus pies. Tomese su
tiempo para sentirlos y después imagine y sienta como pesan y
se relajan; pesan y se relajan
Siga subiendo Ilevando su atencion a través de la tibia, peroné y
rodillas.

Tomese su tiempo para sentirlos y después imaginese y sienta
como pesan 'y se relajan; pesan 'y se relajan.
Siga subiendo llevando su atencion a través de los muslos,
pantorrillas, genitales, glateos y cintura.
Tomese su tiempo para sentirlos y después imagine y sienta
como pesan 'y se relajan; pesan 'y se relajan.
Siga subiendo llevando su atencidn ahora a través del abdomen,
pecho, espalda, hombros, brazos y manos.
Tomese su tiempo para sentirlos y después imaginese y sienta
como pesan 'y se relajan; pesan y se relajan.
Siga subiendo llevando su atencion a través de su cuello,
musculos de la cara, cuero cabelludo, y finalmente mente.
Tomese su tiempo para sentirlos y después imaginese y sienta
como pesan 'y se relajan; pesan y se relajan.
Vuelva a respirar profundamente tres veces y sienta como es un




Técnica:
lugar seguro”

“un Proveer una herramienta
técnica de enfrentamiento a
sucesos 0 recuerdos
dolorosos a las participantes.

todo que pesa y se relaja; pesa y se relaja.

PARTE SEGUNDA
A continuacion imagine una luz muy dorada y brillante que
comienza a introducirse en su mente.

Esa luz es totalmente revitalizante, de manera que siente como le
despeja la mente y calma todas las ansiedades.
Visualice como esa luz va bajando por su cabeza, a través de su
cuello, hombros, espalda, brazos y manos, pecho, abdomen,
cintura, gluteos y genitales, pantorrillas y muslos, rodillas, tibia
y perong, tobillos y finalmente pies.

Tome tiempo que necesites para que esa luz inunde todas esas
partes de su cuerpo y las revitalice, despeje y equilibre.
Cuando haya llegado a los pies imagine y sienta como la luz
hace que esté todo dorado, sale a chorros por las plantas de los
mismos, y comienza a moverlos poco a poco. Ve moviendo todo
el cuerpo lentamente hasta ir desperezandose del ejercicio y
finalmente abre los ojos.

Después levantese y estirese, especialmente la espalda.

Luego de inducir a la relajacion se les piden que se les pide a las
participantes gque se sienten cémodas, que mantengan sus pies

conectados con el suelo.

Se le pide a las participantes que cierren sus 0jos y visualicense
un lugar que les produzca tranquilidad y seguridad, donde ellas
quisieran estar en estos momentos, dicho lugar puede tener todo
lo que ellas deseen y a las persona que ellas deseen. Se les
induce a sentir paz y tranquilidad, un lugar donde exista
seguridad, armonia, serenidad.

Se les pide que abran sus ojos y comenten sobre la experiencia
de lo que sintieron.

ninguno

20 minutos.




Luego se les exhorta a utilizar esta visualizacion cada vez que se
sientan la necesidad de relajarse, de estar seguras, de bajar el
nivel de ansiedad producido por recuerdos no gratos.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar: AUTOESTIMA

Obijetivo General: Promover la conciencia grupal de valia personal a fin de que las participantes puedan reconocer el valor individual que cada una de ellas
posee y a su vez en las demas personas.

Participantes: los seis casos en estudio

Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
MATERIALES

“Moldeo mi Potencializar una Para este ejercicio se les facilita plastilina.Y las facilitadoras explican: Se Plastilina 20 minutos

destino” autoimagen positiva en trata de que juegue a moldear su persona. ;Como? Mientras se escucha

las participantes. mUsica clasica se le pide que cierre los o0jos y que se deje llevar por la MuUsica clasica
pieza de fondo, mientras que con el material va moldeando a SU “YO”.
Dele unos pilares sobre los que se sostenga, por ejemplo la felicidad, el
valor, la voluntad, la decision, etc. Evoque recuerdos que le hagan sentir
bien, sonrie, trata de infundir ese sentimiento en su material, en su obra.
Goce el momento, sienta el material, juegue, diviértase haciéndolo. No
importa cémo le quede, lo importante es que sienta que tiene la capacidad
de moldear su destino. Que sepa que somos materia (NUESTRO
CUERPO) pero es la energia y el calor que le damos lo que nos impulsa a
crear, a existir, a buscar lo que queremos ser y hacer en este mundo.

“la tarjeta de Fortalecer la capacidad A las participantes se les brindara una hoja de papel bond, ellas tendran Hojas de papel 15 minutos

los de identificar y expresar que doblarla (tipo tarjeta) y en el lado izquierdo podrén cualidades, bond
sentimientos” 10s  sentimientos de habilidades positivas y en el derecho puntos que no le gustan de ellas )
manera asertiva en las mismas. (VER ANEXO?2) Lapiceros

participantes. ) )
Cuando hayan terminado de completar el cuadro, meditaran sobre ambos

lados de la pagina y buscaran la forma de modificar los puntos negativos.




Es importante resaltar que este ejercicio es para que conozcan partes de su
“yo0”, pero no para que se critiques, mas bien que simplemente acepte lo
que escribid y no se juzgue.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar:AUTOESTIMA

Objetivo General: Promover la conciencia grupal de valia personal a fin de que las participantes puedan reconocer el valor individual que cada una de ellas

posee y a su vez en las demas personas.
Participantes: los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

“la nifia que
llevamos
dentro”

OBJETIVO

Promover una
autoimagen positiva,
fortalecer el auto
conocimiento 'y crear

nuevos constructos en la
identidad femenina de
las participantes.

PROCEDIMIENTO

Con anterioridad se les pedira a las participantes que busquen una
fotografia de cuando eran pequefas (la que mas les guste). Luego cuando
tengan la foto Describirdn cémo se ven, como se sienten. ;Como le
hablaria a esa imagen de su nifia que ve? ;Qué necesita? Hable con ella.
Ahora imaginese que es una persona que le esta confiando a usted para
que la cuide. Es usted capaz de hacerlo. Amela, Protégela. Escuche sus
necesidades, sus sentimientos. Dele consejos. Dele la mano y digale que
usted le mostrara el camino.

Luego después de contestar (personalmente) a las interrogantes, se les
pedira que realicen una historia con la fotografia que tienen frente a ellas;
se les dice que pueden escribir lo que ellas deseen, “ellas son las
escritoras”, puede cambiar los nombres de los personajes, buscar el lugar
que ellas deseen, etc. Lo importante es que sepa jugar con los sentimientos
que revivid a través de la fotografia, que los puedan rescatar de su interior,
que no lo cubran y que al mismo tiempo puedan trabajarlo de forma
creativa. Luego se les pida que compartan sus fotografias y sus historias.

RECURSOS
MATERIALES

Fotografia de
las participantes,

Hojas de papel
bond,

Lapiceros.

TIEMP
@)

45
minutos




“UN DIARIO
PERSONAL”

Ayudar a que las
participantes se
conozcan mejor, y para
que ellas mismas se
ayuden y puedan buscar
soluciones a sus
problemas.

Las facilitadoras brindaran a las participantes hojas de papel bond, las
cuales ellas empezaran a realizar un diario personal, que puedan contarse
que le sucedi6 en el dia, hablar sobre sus sentimientos y emociones. Se le
explica que es confidencial y que nadie tiene que leerlo, es privado.

Se les motiva a que anoten lo que ellas desean, él serd su confidente,
puede llorar, reir, contarle lo que desee.

Se les explica a las participantes que este ejercicio les ayudara a
desahogarse, les ayudara a ver en que pensamientos y sentimientos desea
trabajar, e identifique los puntos en los que quiera esforzarse dia a dia.

De vez en cuando se le pide que eche una mirada atras para que vea como
ha ido evolucionando, cuando se desanime lea las partes que la hagan
sentir bien o evocan recuerdos que la hagan feliz.

Hojas de papel
bond

Lapiceros

Colores

20
minutos




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar: AUTOESTIMA

Objetivo General: Promover la conciencia grupal de valia personal a fin de que las participantes puedan reconocer el valor individual que cada una de ellas

posee y a su vez en las demas personas.
Participantes: Los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
“aceptando Acentuar la importancia de Las facilitadoras expondran al grupo lo siguiente: " Todos Hojas de papel 20 minutos.
nuestras aceptar las debilidades y tenemos debilidades, fallas y limitaciones. Si el YO ideal esta bond
debilidades” limitaciones como un muy lejos del YO real, estd distancia provocard una autoestima )
prerrequisito para baja, frustracion y desilusion. Si la persona pudiera darse cuenta -aPICEros

reconstruir la autoestima y
demostrar que toda persona

tiene puntos fuertes 'y
débiles; y qué estos no deben
hacerlo sentir menos o
devaluados.

que el ser humano es imperfecto, y aceptara sus debilidades,
sabiendo que se esta haciendo lo mejor que se puede por ahora,
su autoestima mejoraria notablemente. Este ejercicio esta
disefiado para ayudarle a ver algunas de sus fallas, qué estas no
lo hacen menos valioso que ser humano y que gracias a ellas es
como buscara como superarlas. Por ello la frase: "En tu
debilidad estd tu fuerza".Las facilitadoras pediran que cada
participante escriba tres o cuatro cosas que mas le molestan de si
mismo, sus mas grandes fallas o debilidades, lo que no le gusta
de si mismo, pero que sin embargo admite como cierto (VER
ANEXO 3). Se les dara un tiempo prudencial para responder a
las interrogantes; luego cada persona dird como puede
transformar esa debilidad en logro, ya que si la menciona es que
le afecta. Luego las facilitadoras guiaran un proceso para que el




grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”
Areas a trabajar: Ideas Irracionales
Obijetivo General: Crear un espacio para la construccion de nuevos esquemas mentales que favorezcan la identidad femenina de forma auténoma y
fortalezcan las habilidades y capacidades individuales.
Participantes: los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

Discusion en
plenaria sobre las
ideas irracionales
y sus
consecuencias
negativas.

“Identificacion
del pensamiento
disfuncional”

OBJETIVO

informar a las
participantes  sobre la
tematica de las ideas
irracionales

Reconocer creencias
irracionales y

pensamientos automaticos
que afectan al individuo y

PROCEDIMIENTO

Se llevara la tematica sobre diferentes areas de la autoestima:
autoevaluacion, autoconfianza, autocuido, autoimagen. Se
realizard una “lluvia de ideas” para indagar cual es el
conocimiento de las mujeres sobre el autoestima y sus diferentes
areas.

Luego se retroalimentara con una breve exposicion por parte de
las facilitadoras, exponiendo cual es la importancia, en qué
consiste y como se puede llegar a mejorar.

Las participantes son entrenadas para observar las
secuencias de sucesos externos y su reaccion ante ellos. Se
utiliza situaciones pasadas y presentes donde el sujeto ha
experimentado un cambio de humor y se le ensefia a generar
sus interpretaciones (pensamiento automaticos) y conductas

RECURSOS
MATERIALES

Papelografo
Pilot

Tirro

Hojas de
bond

papel

Lapices

TIEMPO

25 minutos

25 minutos.




Registro diario de
pensamientos
disfuncionales

en que situaciones actuan.

Motivar al auto anotacion
de pensamientos
disfuncionales cada vez
que surjan, en un cuadro
disefiado para tales
anotaciones.

a esa situacion y eventos.

Se le entrega una pagina de papel bond a las participantes, la
cual contiene un cuadro con casillas para situaciones,
pensamientos, conductas y sentimientos (VER ANEXO 4)

Se llenan junto con las participantes la casilla de las
situaciones.y luego pedir que llene solo (a) las casillas
siguientes.Hacer un comentario de cada situacion con su
conducta, pensamiento y sentimiento.

Luego Se entrega una pagina a las participantes con el listado de
situaciones problema. Se pide que piense en cada una de ellas. Se
ensefa a detenerse a pensar cuando se encuentre en cualquiera de
estas situaciones. Se propone como meta de cada detencion el
reconocer: pensamientos, conductas manifiestas de si mismo y
sentimientos. Se hace una reflexion final.

Se entrega a las participantes un cuadro de anotaciones para
que ellas realicen e identifiquen pensamientos disfuncionales
que han tenido durante el dia.

Luego se realiza una discusion de las ideas registradas por
las participantes y se pide que realicen esta actividad durante
los proximos dias hasta la siguiente sesion.

Hojas
bond

lapiceros

de

papel

20 minutos




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”
Areas a trabajar: Ideas Irracionales
Obijetivo General: Crear un espacio para la construccion de nuevos esquemas mentales que favorezcan la identidad femenina de forma auténoma y
fortalezcan las habilidades y capacidades individuales.
Participantes: los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

“TOMA DE
CONCIENCIA”

OBJETIVO

Facilitar un contacto con
lo real, liberar tension y
aumento de energia para
conseguir la conducta
que se desea Yy se
persigue que el individuo
pueda cambiar y ampliar
sus recursos, eligiendo el
mas conveniente para
ella

PROCEDIMIENTO

Las facilitadoras explican el proceso para la toma de conciencia que se
puede distinguir en 3 aspectos: 1- La valoracion de la actualidad
(AQUI Y AHORA) del presente, trabajando y evitando el refugio en el
pasado o en la ilusion del futuro. 2- La valoracion de la conciencia y
aceptacion de la experiencia: Es decir de la zona interna, que
comprenda todos aquellos acontecimientos que ocurren dentro de uno
mismo: sensaciones, sentimientos, emociones esto se promueve con el
uso de un lenguaje que se refiera a las experiencias,Para ello las
facilitadoras realizaran preguntas como las siguientes: ¢De qué tiene
conciencia en este momento? ¢De qué se da cuenta ahora? ;A qué le
tiene miedo ahora? /Qué esta evitando actualmente? ;Como se siente
en este momento? ;Qué desea? (VER ANEXO 5)

Promover que las participantes pueda darse cuenta del mundo exterior
0 zona externa que incluye todo lo que esta fuera, mas alla de mi piel.
Se relaciona con los sentidos: lo que oigo, veo, toco, huelo....

Darse cuenta de la zona intermedia o zona de la fantasia, que abarca

RECURSOS TIEMPO
MATERIALE

S

Hoja de 30
preguntas minutos
Lapiceros




“el ABC”

Promover la creaciéon de
nUevos constructos
mentales que minimicen
las ideas irracionales en
las participantes.

todas las actividades mentales: pensar, adivinar, imaginar, planificar,
recordar, anticipar. 3- La valoracion de la responsabilidad e
integridad: cada uno es responsable de su conducta por ilégica o
extrema que parezca.

Las facilitadores explicaran una teoria relacionada al ABC de Ellis,
explicando que A se refiere al acontecimiento activador, siento este
cualquier hecho que nos ocurre 0 propiciamos que nos ocurra, porque
puede provenir tanto del mundo exterior como de nuestro mundo
interior; puede ser algo apreciable a simple vista o algo que no tiene
concrecion determinada.

Primero las facilitadoras piden a las participantes escriban un
acontecimiento activador como un accidente, una enfermedad, etc.

Luego cuando ya tenga su idea, las facilitadoras explican y se pasa al B
que significa: pensamientos y creencias, quevienen referidas a lo que
pensamos o las ideas que nos hacemos acerca del Acontecimiento
Activador, de lo que nos ocurre en la realidad. Todos mantenemos
ciertos pensamientos o creencias respecto a lo que nos sucede; aunque,
a veces, los pensamientos son "automaticos”, se cruzan por la mente
como un "rayo", sin que seamos suficientemente conscientes de ellos.
Por ello, muchas veces, tendemos a considerar que los hechos
(acontecimientos activadores) nos “provocan™ sentimientos o
comportamientos determinados.

Se les explica que las creencias pueden ser racionales o irracionales.
Las primeras nos ayudan a sentirnos bien o conformes con nosotros

Hojas de papel
bond,

lapiceros

40
minutos




mismos, aungue sean emociones negativas (como una tristeza por una
pérdida). Las creencias irracionales suelen ser poco logicas, no basadas
en la evidencia y de tendencias extremistas, exageradas o
excesivamente exigentes para con nosotros mismos o con los demas, lo
que nos puede provocar tanto, sentimientos inapropiados (depresion,
excesiva culpabilidad, ansiedad, ira etc.) como conductas
autodestructivas (adicciones, violencia, suicidio etc.)

Luego se les pide que realicen un pensamiento o creencia al
acontecimiento activador que realizaron.

Posteriormente se continua con el C, que significa:Consecuencias
emocionales y conductuales, Y consideradas, de alguna manera,
anteriormente, son las respuestas que damos a los Acontecimientos
activadores. Normalmente tendemos a pensar que éstos provocan
directamente las emociones y conductas.

El cambio emocional y conductual, pues, viene en gran medida,
determinado por el cambio en nuestra forma de pensar o cdémo
interpretamos los Acontecimientos activadores o hechos. Ante un
mismo hecho (suspender un examen) se puede responder de manera
diferente: Depresion, tristeza, culpabilidad, decepcion, frustracion,
indiferencia. ira etc. de acuerdo a pensamientos racionales o
irracionales que mantenemos al interpretarlo. Luego de haber
explicado el apartado de pide que expresen sus sentimientos hacia la
idea que escribieron en un principio.

Al final se realiza un debate y para poder debatir las creencias




irracionales primero hay que tratar de llegar a ser conscientes de
nuestras creencias irracionales. Identificarlas, a veces, es mas dificil
que rebatirlas. Cuando nos ocurre un sentimiento inapropiado o nos
comportamos inadecuadamente a nuestros intereses, es conveniente
"rebobinar" hacia atras y considerar qué pensamientos 0 creencias
irracionales mantenemos respecto a los hechos. Posteriormente, se
debaten las creencias irracionales con preguntas como:

¢Donde esta la evidencia de que ....?¢Ddnde esta escrito o dénde esté la
ley que dice ..?¢Porqué esto tiene que ser asi ...?;COmo me afecta esta
forma de pensar ..?Se han de utilizar todo tipo de preguntas que
contribuyan a poner en tela de juicio o en evidencia las creencias
irracionales.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”
Areas a trabajar: Relaciones Interpersonales
Objetivo General: Propiciar en las participantes el desarrollo personal y grupal de la inteligencia emocional y asertividad, por medio de las técnicas de
relaciones interpersonales.

Participantes: los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

Discusion en
plenaria sobre la

importancia  de
tener buenas
relaciones

interpersonales.

“Concertando una
cita”

OBJETIVO

Indagar el grado de

conocimiento que las
participantes poseen sobre
las relaciones

interpersonales.

Promover un espacio que
favorezca el establecimiento
de relaciones interpersonales
asertivas y a su vez mejorar
las redes de apoyo de las
participantes.

PROCEDIMIENTO

Se llevara la tematica sobre las relaciones interpersonales: su
importancia, sus cualidades, etc. Se realizard una “lluvia de
ideas” para indagar cual es el conocimiento de las mujeres sobre
el tema.

Luego se retroalimentard con una breve exposicion por parte de
las facilitadoras, exponiendo cual es la importancia, en qué
consiste y como se puede llegar a mejorar.

Las facilitadoras brindaran a las participantes un cuadro (VER
ANEXO 6) en donde ira impresa una agenda diaria, en la cual
ellas escribiran que tienen una cita, a una cierta hora y con una
persona determinada. Ellas tendran un limite de tiempo para
concertar la cita con las deméas participantes. Luego cuando
hayan finalizado se procederd a realizar la cita, platicaran de
temas como: CUALES SON MIS COMIDAS FAVORITAS,
CUALES SON MIS HABILIDADES, QUE LE GUSTA
REALIZAR EN SUS TIEMPOS LIBRES, etc.

Luego cuando hayan finalizado la primera cita, se trasladan

RECURSOS TIEMPO
MATERIALES

Papelografo 25 minutos
Pilot

Tirro

Agenda diaria, 25 minutos

lapiceros




“El espejo
humano”

Crear una conciencia

individual del impacto de los

estimulos externos en
participantes.

las

hacia la segunda cita y asi sucesivamente hasta terminar todas
las citas. Finalmente se realizard un intercambio de experiencias
para saber lo que sintieron las participantes en la técnica.

Las facilitadoras indican a las participantes que deben agruparse
por parejas y que se coloquen frente a frente, se les comunica
que tendran un limite de tiempo para la comunicacion; una de las
participantes sera “A” y la otra sera “B” cuando escuchen la
masica, a la participante que le corresponda la letra A realizara
todo tipo de gestos, movimientos como levantar la mano
derecha, sonreir, saludar, llamar a alguien, sentirse alegre,
cansado o feliz, etc. Y la persona que le corresponde la letra B
tendrad que hacer los mismos gestos que su pareja esta
realizando. Es importante resaltar que no deben de hablar, solo
son gestos y mimicas.

Luego, cambiaran de parejas, para que se comuniquen con todas
las participantes. Posteriormente, cuando hayan intercambiado
con todas las parejas, las participantes expresaran todas las
impresiones y dificultades que experimentaron.

ninguno

265 minutos




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”
Areas a trabajar: Relaciones Interpersonales
Obijetivo General: Propiciar en las participantes el desarrollo personal y grupal de la inteligencia emocional y asertividad, por medio de las técnicas de
relaciones interpersonales.
Participantes: los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
MATERIALES

“el mejor Fortalecer la capacidad de Las facilitadoras pediran a las participantes que realicen grupos Pliego de papel 30 minutos

producto” autonomia por medio de la de tres, luego a cada grupo se le brinda un pliego de papel bond bond,

explotacion de habilidades en 'y marcadores.

las participantes. Plumones,

Las facilitadoras dan la consigna. “en este pliego de papel bond
realicen el mejor producto que puedan ofrecer en el mercado”

Echen a volar su imaginacion y realicen un producto nuevo y
muy llamativo.

Luego cuando ya hayan finalizado cada grupo con su producto,
se les pedira que pasen al frente a ofrecer y vender el producto
realizado.

Finalmente se realizara una reflexion sobre la técnica realizada y
se explica a las participantes la importancia de las relaciones
interpersonales para poder lograr un objetivo.




“la mejor guia”

Motivar a las participantes a Las facilitadoras piden a las participantes que realicen parejas,

poseer confianza

en

las una ird con los ojos vendados y la otra participante servira de

personas que estan a su Quia para su pareja.

alrededor.

El recorrido que realizaran las participantes contiene diferentes
obstaculos, la persona participante que estd vendada se dejara
conducir por su compafiera, que tendrd que esforzarse por
explicarle claramente y a tiempo las situaciones imprevistas para
la persona guiada. El recorrido es libre, la guia lo dirige a su
manera y hablando lo menos posible, por que es interesante que
la conducida perciba ademas de la compafiia de la guia los
ruidos y olores a lo largo del recorrido. Concluido el recorrido
hay intercambio de papeles, el guia pasa a ser guiado y
viceversa.

Finalizado el tiempo y los recorridos, se hara la puesta en comun
cada una ira exponiendo por orden y con libertad las sensaciones
que ha tenido.

Obstéculos, 30 minutos
pafoletas,




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar:_Relaciones Interpersonales
Obijetivo General: Propiciar en las participantes el desarrollo personal y grupal de la inteligencia emocional y asertividad, por medio de las técnicas de
relaciones interpersonales.

Participantes: los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
“La tempestad” Permitir un espacio de Las facilitadoras y las participantes hacen un circulo sentadas en  ninguno 15 minutos
recreacion grupal a fin de sillas, quien dirija el juego se coloca a la mitad y dice: “Un barco
gue se instaure la capacidad en medio del mar, viaja a rumbo desconocido. Cuando yo diga
de auto-distencion en las OLA A LA DERECHA, todas cambian de puesto a la
participantes. derecha;cuando yo diga, OLA A LA IZQUIERDA, todas
cambian de puestohacia la izquierda, cuando yo diga
TEMPESTAD, todas debencambiar de puesto, mezclandose en
diferentes direcciones.
Cuando haya transcurrido un tiempo prudencial de la dindmica
se finaliza y se realiza una reflexion de la técnica.
“el regalo” Examinar comportamientos Las facilitadoras llevaran una cajitas de regalo con los nombres Caja  con los 25 minutos
y cualidades personales que de las participantes, cada participante saca de la cajita el nombre nombres de las

afectan al establecimiento de
la confianza en las relaciones
humanas.

de unapersona, y tendra el tiempo suficiente para escribirle algo
positivo, algln versiculo, cosas buenas; cuando haya finalizado
su tarjeta se le entrega a la persona que le haya salido en el
papel. Luego la persona lo lee en vozalta y entrega el que ella

participantes,

Colores,




realizo para la otra participante, y las demas realizaran lo mismo.

Plumones,

Paginas de papel
bond de colores.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar:_Relaciones Interpersonales
Obijetivo General: Propiciar en las participantes el desarrollo personal y grupal de la inteligencia emocional y asertividad, por medio de las técnicas de
relaciones interpersonales.

Participantes: los seis casos en estudio
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

“TOMA DE
DECISIONES
RAPIDA”

“REPRESENTACIONES”

OBJETIVO

Aprender a concentrarse en
lo esencial a la hora de tomar
decisiones y desarrollar la
creatividad a la hora de
buscar
solucionesrapidamente, en
situaciones dificiles.

Promover la capacidad de
busqueda de alternativas y
resolucion de conflicto en las
participantes.

PROCEDIMIENTO

Las facilitadoras iran planteando situaciones, dando un tiempo
para que las participantes escriban sus soluciones (un minuto
como maximo). Se continua, deigual forma, con el resto de
situaciones (VER ANEXO 7). Y a continuacién, sevuelve a
leer a una de las situaciones, escuchando todas lassoluciones
escritas por los participantes y evaluandolas, antes de pasar ala
siguiente situacion. Se discute sobre las diferentes soluciones
planteadas y la importancia de desarrollar la creatividad a la hora
de buscar una solucion.

Las facilitadoras proporcionan a cada participante un papel
donde irdn implicitas diferentes acciones o nombres de
canciones que ellas deben realizar la mimica para que las demas
participantes puedan adivinar la accion o la cancién. Cada
participante realizara la dindmica y tendran el turno de hacer la
mimica de los que les ha tocado.

RECURSOS
MATERIALES

Lapiceros,

Lista de situaciones

Cajita con acciones

TIEMPO

20
minutos

25
minutos




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar:El duelo

Objetivo General: Facilitar la expresion de sentimientos reprimidos, de culpabilidad y de ausencia hacia la persona fallecida; para que el proceso del

duelo sea menos doloroso.
Participantes: paciente que perdi6 a su hija
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

Mensaje
tranquilidad

de

OBJETIVO

Brindar elementos racionales a
la mente para que reflexione
sobre el estado de paz vy
bienestar en el que se
encuentra su ser querido, y asi
proporcionar  razones para
enfrentar el proceso de duelo
con mas seguridad.

PROCEDIMIENTO

La facilitadora alienta y explica a la participante sobre el hecho
de que el proceso de duelo es algo doloroso pero que en cierto
momento de la vida tenemos que aceptar que nuestros seres
queridos se han ido. La facilitadora explica a la participante:

“Aunque sea lo mas dificil que ha hecho en toda su vida, debe
llegar a aceptar ésta dura realidad: su hijo/a ha muerto y no va a
regresar. Aceptar con la cabeza es facil, lo dificil es aceptarlo
con el corazon”. Es normal un tiempo (pueden ser meses) en el
que se rebelaras y negard a aceptar esa dura realidad. Dese
tiempo...Hablar de su pérdida, cuenta como sucedieron los
hechos que rodearon la muerte de tu hija;Todo esto puede ser de
gran ayuda, ya que poco a poco y con mucho dolor, iras
aceptando el hecho de la muerte.

RECURSOS
MATERIALES

TIEMPO

20
minutos




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar:El duelo

Objetivo General: Facilitar la expresion de sentimientos reprimidos, de culpabilidad y de ausencia hacia la persona fallecida; para que el proceso del
duelo sea menos doloroso.

Participantes: paciente que perdi6 a su hija.

Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
MATERIALES

Proporcionar un espacio al La facilitadora le explica a la participante que este ejercicio es Silla

paciente para poder llevar a intenso, pero que a medida que ella vaya dejando y expresando

cabo una despedida lo mas real su dolor dejara de sentir tristeza; y culpabilidad, se le pide a la

y emocionalmente posible. participante ,que es necesario que se conecte, previamente, con
sus emociones, Posteriormente se le pide que cierre los ojos, y
gue se conecte con sus emociones, que se deje llevar por ellas,
se le pide que respire profundo (lo mas profundo que pueda) y
que recuerde a esa persona o ser querido que ha fallecido y que a
la cuenta de tres y cuando o indique la facilitadora ella abrira los
0jos y en este preciso instante la persona fallecida estara sentada
enfrente de ella y podra decirle todo aquello que necesite para
despedirse de su ser querido , ya que sera la Unica oportunidad
que tenga para hacerlo. Esta etapa previa es necesaria para
preparar el ejercicio de manera que se genere la activacion
emocional suficiente para liberar el dolor que el paciente guarda
en su interior.

45
minutos

La silla vacia.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar:El duelo

Objetivo General: Facilitar la expresion de sentimientos reprimidos, de culpabilidad y de ausencia hacia la persona fallecida; para que el proceso del
duelo sea menos doloroso.

Participantes: paciente que perdi6 a su hija.

Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
Carta de perdoén. Lograr un escape emocional, La facilitadora le pide a la participante que recuerde situaciones Boligrafo 30
donde se exprese todo el alegresy dificiles que haya tenido con su ser querido fallecido, minutos
sentimiento que se siente hacia momentos donde se haya sentido herido, decepcionado o dolido PaPel bond
la persona fallecida. con esta persona por algo que ella hubiera hecho. Después,

invitaremos al paciente a escribir una carta donde recoja todas
estas situaciones y se le pedird que reflexione sobre cada
situacion escrita, y que decida si quiere pedir perddn, si prefiere
no hacerlo y si quiere o no perdonar al otro por aquello que
sucedid. Pero debe ser algo que decida en cada una de las
situaciones, y después debe escribirlo, expresando todo lo que
sienta y deba escribirle a la persona, con el fin de que se lo
exprese y le haga saber lo mucho que la amaba; y asi poder
escapar a ese sentimiento de culpabilidad que siente la persona,
por la pérdida de su ser querido.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”
Areas a trabajar: El duelo
Objetivo General: Facilitar la expresion de sentimientos reprimidos, de culpabilidad y de ausencia hacia la persona fallecida; para que el
proceso del duelo sea menos doloroso.
Participantes: paciente que perdi6 a su hija.
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO
MATERIALES
Motivar la visualizacion del La facilitadora invita a la paciente a realizar un dibujo de su Papel 30
- proyecto de vida de la paciente futuroy que plasme en el dibujo sus deseos, sus ilusiones y sus ) minutos
Dibujo del futuro. que sufrié la pérdida de un ser esperanzas de futuro, tal como los sienta y los visualice. De esta -4P1Z
querido. forma, buscamos generar una imagen que recoja todo aquello

o A . Lapiz de colores
que le invite a sequir viviendo y disfrutando de ello. Algo que se

convierta en una motivacion para la paciente, y en un nuevo
objeto o relacién en el que pueda enfocar y canalizar el amor y la
energia que antes invertia en la relacion de la que se acaba de
despedir. Como estrategia de cierre en un proceso de duelo, es
indispensable dedicar al menos una sesion a analizar, junto al
paciente, hacia donde va a dirigir la energia que ha invertido
hasta ahora en la relacion de la que se despide. La necesidad
radica en evitar posibles recaidas en estados emocionales
dolorosos, al volver a enfocar la atencion o energia de nuevo en
lo mismo. Esto permitira a la paciente por una parte continuar
con su vida, y por otra desarrollar relaciones sanas vy
satisfactorias que le enriquezcan y le permitan continuar su
crecimiento personal.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”
Areas a trabajar: El duelo
Objetivo General: Facilitar la expresion de sentimientos reprimidos, de culpabilidad y de ausencia hacia la persona fallecida; para que el
proceso del duelo sea menos doloroso.
Participantes: paciente que perdié a su hija.

Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

Fantasias
visualizaciones
dirigidas.

Rituales
despedida

de

OBJETIVO

Motivar y dar elementos
racionales para mejorar el
estilo de vida de la persona
afectada.

Ayudar a  manejar los
sentimientos que emergen en
un proceso de duelo.

PROCEDIMIENTO

La facilitadora le pide a la participante que imagine una
situacion que se desea alcanzar, con rasgos positivos. El
ejercicio se realiza durante unos minutos, y se le pide que cierre
los ojos para mejorar los detalles y el nivel de concrecion de la
situacion deseable, lo que redunda en mejores resultados. Se
puede realizar una visualizacion de si mismo imaginandose
logros o situaciones de bienestar social, personal o familiar que
resuelva y mejore de manera positiva su propia vida.

La facilitadora explica a la participante que un ritual puede ser
una de las formas sencillas para encontrar paz y tranquilidad
hacia su ser querido fallecido, le explica que puede empezar de
forma sencilla utilizando una vela o poner flores en un jarrén o
tener algtin pensamiento especial, hacia su ser querido, luego puede
escribir una cartas, con algin poema, dedicado a su ser querido,
se le hace saber que también puede hacer uso de un ritual donde
puede deshacerse de algin objeto con valor simbélico.

Con estos rituales se le sera masfacil a la persona recordar a la
persona fallecida con serenidad, alegria y amor en lugar de

RECURSOS
MATERIALES

ninguno

Ninguno

TIEMPO

20
minutos

30
minutos.




hacerlo desde la tristeza, el miedo, la rabia o la culpa. Este amor
es la energia de la que se llena la persona tras el vacio de la etapa
emocional, y le coloca en una posicién en la que es capaz de
amar y desarrollar nuevos vinculos de forma sana.




“PROPUESTA PSICOTERAPEUTICA PARA MUJERES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL”

Areas a trabajar: El abuso sexual
Objetivo General:mejorar el malestar emocional, ayudar al proceso de curacion natural en las pacientes victimas de abuso sexual.
Participantes: los seis casos.
Facilitadoras: Maria de los Angeles Escobar, Claudia Guadalupe Hernandez, Fatima Xiomara Jiménez

ACTIVIDAD

“Trauma sin
lagrimas”

“la pelicula”

OBJETIVO

Mostrar un método donde la

preocupacién  puede = ser

reducida o eliminada.

Que las pacientes realicen una
pelicula especifica de su
problema, para asi bajar el
nivel de ansiedad y puedan
plantearlos de manera menos

PROCEDIMIENTO

Se les pide a las pacientes que identifiquen el incidente
traumatico (el abuso sexual). Luego se les pide a las
participantes que puntten cudl es su intensidad emocional en una
escala de 0-10, si fueran a imaginar vividamente el incidente en
cuestion. Se instruird a no imaginarlo actualmente; luego se les
pide que realicen un pensamiento positivo que ayude a
minimizar la intensidad del incidente.

Posteriormente cuando hayan realizado el pensamiento positivo
vuelven a puntuar la intensidad emocional en una escala de 0 a
10. Y se les hace la valoracion donde ella cuando piensen en el
suceso traumatico pueda producir pensamientos positivos para
minimizar la intensidad emocional del suceso.

Las facilitadoras le dicen a las participantes: “si usted fuera una
pelicula, ;cuanto tiempo duraria?”, les dejamos que contesten
una por una y se hace la valoracién de las respuestas.

Luego se le dice: ;Qué titulo tendria?; Enseguida, se les pedira
proyectar la pelicula en su mente y que evallen la intensidad que
tiene AHORA (en la medida en que la imagina) en una escala

RECURSOS
MATERIALES

ninguno

ninguno

TIEMPO

25
minutos

30
minutos




global.

del 0 al 10. En forma alterna, le puede pedir que CALCULE qué
intensidad tendria Sl la imaginara vividamente. A continuacion,
se les solicitard que narren la pelicula a las facilitadoras,
comenzando con un segmento de facil discusion, PERO NOS
DETENDREMOS CUANDO ELLAS SIENTAN ALGUNA
INTENSIDAD. Con frecuencia requerira hacer énfasis en la
importancia de detenerse, porque la mayoria de las pacientes
estan condicionadas a creer que para resolver sus problemas,
deben ser valientes y sentir el dolor cuando avanzan hacia ellas.

Luego se les pide que dibujen su historia con el final que ellas
quieran darle.




