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INTRODUCCION

En el presente trabajo se realizó una exhaustiva investigación sobre la historia y tendencias de la Educación Física en El Salvador de 1920 -2010 que con el paso de los años ha dado lugar a lo que hoy conocemos por ella, practicada por una gran mayoría de la población e incluida en los sistemas educativos de todos los países civilizados.

A continuación se plantea la historia  de la educación física  en el salvador  con el deseo de despertar  el interés  por la historia plantean conclusiones y recomendaciones que contribuyen, ya que los problemas generales de la sociedad salvadoreña es el poco interés en la historia de cualquier rama es así que  con el aporte de esta investigación se quiere lograr a que los especialistas y futuros en Educación Física se interesen por la historia de esta.

La presente investigación consta de cinco capítulos. En el primer capítulo se describe el planteamiento del problema, el cual incluye la formulación de una situación problemática sobre la falta o poco interés sobre la historia de nuestra profesión, los objetivos y alcances de la investigación, la justificación de la misma y los indicadores de trabajo. En el segundo capítulo se presenta la base teórica acerca de la historia mundial como nacional con sus respectivas tendencias. En el capítulo tercero se presenta la metodología a utilizar, se describe el tipo de investigación, las características de la población y como se determinó la muestra. En el cuarto capítulo se describen los datos obtenidos y sus correspondientes interpretaciones a los resultados. En el capítulo cinco se hacen las conclusiones y recomendaciones tomando como base la interpretación de resultados. 

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 SITUACIÓN PROBLEMÁTICA
Economía

La economía salvadoreña aún no da señales de mejoría, y el serio problema de inseguridad que vive el país se ha convertido en una pesada ancla que no ha permitido que la recuperación despegue, según evaluó la Fundación Salvadoreña para el Desarrollo Económico y Social (FUSADES).La entidad, considerada el principal tanque de pensamiento privado en el país, presentará este día su informe de coyuntura económica correspondiente al cuarto trimestre de 2009.En el informe abundan los indicadores negativos: El Salvador cumplió en diciembre 17 meses en recesión económica, se han perdido unos 30,000 puestos de trabajo en el sector privado formal, las remesas cayeron un 8.5% durante el año pasado y las exportaciones se redujeron un 16.5%, con respecto a 2008.Pero todos estos números rojos, remanentes aún de la crisis económica que se agravó el año pasado, serán difíciles de superar, aseguró FUSADES, debido a la criminalidad, la inseguridad jurídica y la incertidumbre política que vive el país, todos factores que minan el clima de inversión. “La recuperación económica es aún incierta... este es un momento crítico que requiere de políticas de seguridad y económicas claras, creíbles y efectivas”, dijo Rafael Pleitez, analista de FUSADES.

Salud 

De acuerdo con datos estadísticos de la Organización Panamericana de la Salud
, en 1998 la población de El Salvador fue estimada en 6, 031,326 habitantes, con una densidad de 291 habitantes por km2, con una proporción de  49% hombres y 51% mujeres, y distribuida el 51,8% en el área  urbana y  42,2% en el área rural. La proyección de la población de El Salvador, según la Dirección General de Estadística y Censos (1996) es de 6.8 millones de habitantes para el 2005 y 7.9 millones para el año 2015.

El país reporta una elevada tasa de crecimiento anual de la población de 2,0%, con una población predominante joven: 36,2% menor de 15 años.  La población en extrema pobreza se ha calculado en 23,4%, cuyos ingresos no alcanzan para financiar la canasta básica.

La tasa de mortalidad infantil es elevada en El Salvador: alrededor de 35 por 1,000 nacidos vivos  en el año 1998.  Esta tasa es mayor  que la tasa de 13,9 por 1,000 nacidos vivos en Costa Rica en 1991.  La tasa de mortalidad infantil es un indicador importante para ponderar la eficiencia de los servicios de salud del país, pues refleja la influencia de factores ambientales, económicos y educacionales que afectan la salud.     

En El Salvador prevalecen las enfermedades transmisibles: dengue, paludismo, cólera,  enfermedad de Chagas, diarreas, parasitismo intestinal, tuberculosis, enfermedades de transmisión sexual (ETS), infecciones respiratorias agudas (IRA), Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y enfermedades prevenibles por vacunación. En las últimas décadas, sin embargo, ha venido aumentando la frecuencia de enfermedades de tipo crónico o degenerativas (cáncer del estómago, de mama, cérvico-uterino, próstata, y enfermedades cardiovasculares, hipertensión, daño renal, diabetes); así como la violencia familiar y comunitaria y problemas de nutrición asociados a la pobreza.

Esta situación del país demanda programas efectivos y sostenidos de prevención y control de las enfermedades infecciosas y, a la vez, programas preventivos y educacionales de las enfermedades crónicas. Es evidente la necesidad de promover la investigación en salud para innovar o  incorporar avances tecnológicos que aseguren el impacto de las acciones de prevención, control y rehabilitación de la enfermedad.
Política 

Hace quince años los neoliberales arribaron al gobierno emborrachados de entusiasmo y optimismo, al punto de proponerse, en el campo social, iniciar “un proceso sostenido para la erradicación de la extrema pobreza”, que en aquel momento afectaba a “más de un tercio de las familias salvadoreñas” , y hace diez años, incluso se propusieron atacar “las causas de la pobreza desde sus raíces, construir “El Salvador de las oportunidades”, “transformar el próximo período de Gobierno (1994-1999) en el período de la educación, la salud, la protección de la familia y el medio ambiente” y “erradicar el analfabetismo para el año 2000”. En el período de gobierno (1999-2004), ARENA y la derecha cuyos intereses representaba se propusieron darle prioridad al destino de los recursos estatales para atender las necesidades sociales y micro en general; es decir, se comprometió a pasar de la aparente estabilidad macro económica y social lograda en diez año anteriores, a dedicar los recursos a resolver problemas sociales. La demagogia neoliberal de aquellos dos momentos pudo arroparse, primero, con la ventaja de tener el control del Estado obtenido con amplio respaldo electoral y el avance del neoliberalismo en el mundo, combinado con la debacle del socialismo de Estado en Europa y el golpe que ello produjo en el pensamiento político e ideológico de la izquierda, y segundo, que en nuestro país se encontraba absorbido por la negociación política de la finalización de la guerra y luego el cumplimiento de los acuerdos de paz. Ahora la demagogia y el populismo de la derecha neoliberal están a la vista como consecuencia lógica del fracaso del neoliberalismo en el mundo. La realidad de nuestro país se ha encargado de ponerlas en relieve, con la dimensión que corresponde, aun cuando ya entonces era claro que el alcance de las políticas sociales a las que se comprometieron los neoliberales eran de carácter “compensatorias”, encargadas al “rebalse de migajas” que supuestamente produciría el crecimiento sostenido de la economía para compensar los “costos sociales” que necesariamente tenían que cargar los más pobres a causa de los programas de estabilidad y ajuste a que fue sometida la economía y por supuesto la población pobre.
Seguridad 

La inseguridad ciudadana en El Salvador es un gran desafío al desarrollo humano,  pero este reto tiene solución la mano dura y la mano blanda han fracasado y deben evolucionar hacia una estrategia inteligente de seguridad ciudadana para el desarrollo humano entre gobierno y gobierno. 

No es necesario agregar explicaciones, ya que los hechos hablan por su propia cuenta: la inseguridad es actualmente el principal freno del desarrollo en nuestro país. En su exposición en la Conferencia de las Américas, el Presidente de la República acaba de reconocerlo explícitamente. Desde luego, el crimen y la inseguridad ciudadana, que campean de manera progresiva en el ambiente, están en la primera línea de la preocupación y de la angustia de la población, en todos sus niveles; pero, a fin de enfocar la problemática en sus dimensiones e implicaciones reales, hay que extender el concepto a lo que verdaderamente abarca en la realidad de la vida cotidiana, que es donde se escenifican los dramas políticos, económicos y sociales Hay inseguridad ciudadana por la violencia, por la delincuencia, por el cúmulo de conductas delictivas y antisociales que nos azotan; pero también hay inseguridad política e inseguridad jurídica, que van erosionando, de una manera más silenciosa, pero no menos dañina, las posibilidades de crecer, de progresar y de darnos la capacidad competitiva para funcionar en este mundo global interactivo en todos los órdenes, incluyendo desde luego el comercial.

Educación 

La experiencia acumulada por la región en los últimos decenios, así como la frustración creciente ante la crisis educativa y la lentitud de los procesos de reforma, está generalizando la convicción de que el modelo tradicional de gestión  educativa es mas parte del problema que instrumento de la solución del mismo.

Hasta la fecha, la mayor parte de la gestión ha estado en manos del Estado, quien la ha ejercido en forma predominante centralista, burocrática y politizada. En el modelo dominante, los Ministerios de  Educación deciden la construcción e insumos de las escuelas, así como la contratación y la política de personal, la dotación de libros, los planes académicos, las evaluaciones y un sinfín de aspectos sustantivos y administrativos. Las personas que administran localmente las escuelas y, en particular los padres de familia, rara vez son tomados en cuenta.

Los ministerios son instituciones grandes y sobrecargadas de funciones, manejan presupuestos relativamente altos y fácilmente son la empresa con el mayor número de empleados del país. Sin embargo, no son manejados con los criterios de rendimiento ni con el personal, altamente calificado y bien remunerado, con que se administraría una corporación privada de proporciones similares.

La educación es un proceso de formación de todo ser humano; lo que contribuye a la formación integral de la persona mediante el despliegue de sus potencialidades. Para ello, el ministerio de educación ha establecido la ley general de educación.
Deporte 

La llegada del deporte en El Salvador se ubica dentro de un contexto general de diversiones, cuya práctica social excluyente hizo que se creara una división marcada con respecto a los sectores que las ejecutaban. Sin embargo, tales entretenciones no se realizaron en un vacío cultural, por lo que no fueron las únicas, ya que pese a la llegada de diversiones modernas, también existían las procesiones religiosas y prácticas lúdicas coloniales como las peleas de gallos, las corridas de toros y el billar. Asimismo, debe resaltarse el interés de los gobernantes liberales de trastocar las pautas de diversión heredadas de la colonia y encauzar la forma de entretención del salvadoreño hacia la práctica del deporte. Una de las diversiones afectadas en este sentido lo constituyó el juego de chivola.  La prohibición de la ejecución de esta actividad y a otras como los juegos de dados, se debe a las apuestas que se hacían en ellas donde los campesinos dejaban buena parte de su salario - sino todo - lo que les ocasionaba pobreza y el tener pocas posibilidades de consumo. Pese a este interés el alcance de tal proyecto "civilizador" será reducido, según se verá más adelante.

El origen del deporte moderno en El Salvador fue de acceso exclusivo de la elite de la capital - ubicada en la región central del país - y de Santa Ana, la principal urbe del occidente cafetalero. La dominación de la zona cafetalera en el deporte se explica porque en esta área estaban el capital, las mejores vías de comunicación y cierta infraestructura que posibilitó la ejecución de esta actividad. La elite cafetalera practicó las diferentes disciplinas deportivas que surgieron en el país junto a algunos integrantes de las principales colonias foráneas, tales como la francesa, la inglesa, la española y la estadounidense. Es de destacar que en sus inicios en el país el deporte moderno estuvo dominado por disciplinas individuales, hecho que hizo que los sectores que comenzaron a ejercitarse en ellos, consideraran su práctica como un acto social, por lo que la adecuada preparación y entrenamiento estuvieron en una gran medida ausentes. 

Es con el nacimiento de los deportes colectivos - como el béisbol y el fútbol, según se verá más adelante - que los sectores trabajadores urbanos entraron a la arena deportiva. Sin embargo, lo embrionario y pobre de sus organizaciones, el exiguo apoyo de los líderes comunales tanto seculares como religiosos y la poca disponibilidad de campos adecuados para las prácticas hicieron que sus asociaciones deportivas tuvieran en general una vida efímera.
Recreación 

La llegada del deporte en El Salvador se ubica dentro de un contexto general de diversiones, cuya práctica social excluyente hizo que se creara una división marcada con respecto a los sectores que las ejecutaban. Sin embargo, tales entretenciones no se realizaron en un vacío cultural, por lo que no fueron las únicas, ya que pese a la llegada de diversiones modernas,7 también existían las procesiones religiosas y prácticas lúdicas coloniales como las peleas de gallos, las corridas de toros y el billar. Asimismo, debe resaltarse el interés de los gobernantes liberales de trastocar las pautas de diversión heredadas de la colonia y encauzar la forma de entretención del salvadoreño hacia la práctica del deporte. Una de las diversiones afectadas en este sentido lo constituyó el juego de chibola. 8 La prohibición de la ejecución de esta actividad y a otras como los juegos de dados, se debe a las apuestas que se hacían en ellas donde los campesinos dejaban buena parte de su salario - sino todo - lo que les ocasionaba pobreza y el tener pocas posibilidades de consumo. Pese a este interés el alcance de tal proyecto "civilizador" será reducido, según se verá más adelante.

Educación física

El veinte de diciembre de 1939 se aprueba la Ley de Educación Física de El Salvador. La ley se emite debido al interés de promover el desarrollo físico-cultural de los habitantes del país, principalmente de la juventud. A partir de la promulgación de esta ley la Educación Física sería obligatoria en todos los centros docentes tanto civiles como militares, comenzando la obligatoriedad a la edad de siete años. El sistema y tipo de Educación Física que debería seguirse según las necesidades, en los distintos grados, sería determinado por el Ministerio de Instrucción Pública, de acuerdo con la Dirección General de Educación Física. Los centros educativos privados o particulares quedaban obligados a poner en práctica el mismo tipo de educación física que se aplicaba en los centros oficiales.

En todo establecimiento docente, sería obligatorio el impartiendo de seis horas semanales de Educación Física, durante todo el año lectivo. Se reconocían como deportes oficiales obligatorios en todos los Programas Escolares, las siguientes disciplinas: atletismo, baloncesto y fútbol, y como deportes potestativos: natación y beisbol (Indoor y Soft-Ball). El progreso alcanzado en cada una de estas ramas seria determinado por la Dirección General de Educación Física. Además, podrían introducirse otros ejercicios para dar exhibiciones públicas, cuando la celebración de festividades nacionales lo requiriera. La edad escolar para cada deporte sería señalada por el reglamento respectivo.

En colaboración con la Dirección General de Sanidad, la referida Dirección General de Educación Física prestaría toda clase de facilidades por medio del Servicio de Higiene Escolar y de la Clínica Deportiva, respectivamente, para practicar el examen físico de los escolares al principio de cada año lectivo. Todo atleta que no perteneciera a un centro educativo, también sería sometido a un examen físico en la Clínica Deportiva y no podría ser inscrito para participar en ninguna competencia en su correspondiente boleto de salud.

Se establecería para el servicio de cada deporte oficial una Escuela de Entrenadores que sería servida ad honorem, con el propósito de preparar personal que actué como tal. Estas Escuelas serían organizadas por la Dirección General de Educación Física y funcionarían con planes elaborados por la misma Dirección General, previamente aprobados por el Ministerio de Instrucción Pública. Para dirigir el deporte en los centros no oficiales, la Dirección General de Educación Física crearía en cada departamento una Junta Deportiva Departamental.

Con el paso de los años en nuestro país surgen nuevas instituciones educativas con el objetivo de formar educandos bajo principios, valores y una cultura física .Cientos y cientos de alumnos pasan por dichos centros, unos con suerte de recibir educación física de base que les ayude a fortalecer y desarrollar sus habilidades psicomotrices y deportivas a edades tempranas y otros sin ser culpables corren con la mala suerte de no participar en un programa sistemático que les permita beneficiarse con un crecimiento deportivo en edades de suma importancia, las cuales como todos sabemos la psicomotricidad es la base de toda actividad física o deportiva que el ser humano debe adquirir en esta etapa para asegurar un buen crecimiento en su vida cotidiana.

Esta problemática se encuentra más en aquellas instituciones que no tienen maestro de educación física o no existe una  persona idónea para impartir la clase de educación física ya que debe de estar un pedagogo a cargo de esta área en todas las instituciones ya que es una área importante y significante para el buen desarrollo del cuerpo humano y todas sus habilidades, el maestro de aula a retomado esta responsabilidad en muchas instituciones tanto a nivel público como privado y realizan una gran labor  que muchas veces requiere de mucha  responsabilidad
1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA 
¿Cuál ha sido la relevancia del análisis histórico de la Educación Física en relación a sus  tendencias pedagógicas, en la Republica de El Salvador  periodo 1920 – 2010?
1.3 JUSTIFICACION
Se ha decidido realizar esta investigación de la Historia de la Educación Física dado la importancia que tiene la está en el desarrollo social; ya que representa los acontecimiento sistemático del pasado además provee un medio para evaluar e interpretar la trayectoria de las manifestaciones y desarrollo de la humanidad en la antigüedad y el impacto que tienen estos acontecimientos históricos en el presente. Conociendo lo que ocurrió en el ayer nos ayuda a tener una mejor visión de la realidad histórica de la actualidad. Por lo tanto, el estudio de los eventos que se llevaron a cabo en el pasado nos permiten ubicar nuestra época contemporánea en su apropiada perspectiva, de manera que podamos evaluar, interpretar, entender y explicar con mayor precisión el presente y tener una mejor idea de lo que puede ocurrir en el futuro. El conocimiento histórico, entonces, nos asiste en la evaluación de la situación histórica actual y en evitar que se repitan los errores del ayer. Por consiguiente, la historia no es otra cosa que el producto que aconteció en una época en el pasado, lo que en el presente está ocurriendo y los posibles eventos futuros que deberá esperar la humanidad.
La Educación Física y el deporte se asemejan por ser elementos educativos, pero se diferencian en que el deporte es más estricto y complejo que la Educación Física, saliendo favorecida esta por su integración de los alumnos en la búsqueda de unos objetivos comunes con los demás y con plena libertad de actuación.  Por eso es indiscutible el buen efecto de la actividad física en el desarrollo neuromotor, perceptivo- motor y motor de los alumnos, ya sea a través del juego como actividad lúdica, de la Educación Física como ciencia o del deporte como integración a la sociedad
.

¿Por qué tenemos que estudiar historia durante la formación en Educación Física? Es posible que esta pregunta ya hayas sido muchas veces formulada entre los estudiantes y profesores de diversos cursos superiores ligados a la formación del profesor de Educación Física. En definitiva, ¿de qué manera el estudio de la historia podría contribuir en la formación profesional? ¿Habría realmente espacio y necesidad de una asignatura específica para estudios de esta naturaleza? Esta breve reflexión objetiva, a partir de una determinada comprensión de la formación profesional, examina la importancia de esta disciplina y de sus estudios para los estudiantes de Educación Física. Al final, se señala que un nuevo papel y comprensión de la disciplina Historia de la Educación Física y del Deporte va a estar directamente ligada a la necesidad de romper las barreras con la historia/historiografía y solamente es posible plenamente dentro de una concepción diferenciada de la formación profesional. 

La Educación física como tal  es de mucha importancia  para la nación el conocer sus orígenes  y como a través de la historia ha sufrido grandes golpes bajos dentro del ministerio de educación  y porque no decirlo también  desde el Palacio de los Deportes  se han sufrido ciertas críticas que en ninguna medida  ha ayudado a solucionar  las  diferentes problemáticas  con las cuales el maestro de educación física  se ha encontrado a través de la historia  y que cada uno ha realizado grandes logros  y ha creado muchos sueños  a través de los años para crear a miles de salvadoreños y salvadoreñas atletas  de alto rendimiento con la capacidad  de enfrentar grandes retos tantos a nivel económico, esfuerzo físico, psicológico, como a nivel nacional e internacional
1.4. ALCANCES Y DELIMITACIONES  
1.4.1  ALCANCES
Recopilar y estructurar cronológicamente la información sobre la historia y tendencias pedagógicas de la Educación Física en El Salvador, para que le sea útil a especialistas y estudiantes con el fin de tener una percepción de la evolución que ha tenido en el área. 
1.4.2 DELIMITACIONES
· Geografíca: La investigación se realizo en el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES), Universidad de El Salvador (UES), Universidad Pedagógica de El Salvador, Ministerio de Educación de El Salvador (MINED)
· Temporal: La investigación se realizó durante el año  de 2011.
1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL
Analizar cronológicamente la historia y las tendencias pedagógicas más importantes que han sido parte esencial en la Educación Física en El Salvador desde 1920 al año 2010.
1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1) Indagar  la historia de la Educación Física Mundial.
2) Identificar las tendencias pedagógicas que se adoptaron en El Salvador desde 1920 hasta el año 2010.

3) Identificar la importancia que se le ha proporcionado a la Educación Física a través de su historia en El Salvador.
1.6  SUPUESTOS DE LA INVESTIGACION 

1.6.1 
GENERAL
La Historia de la Educación Física en El Salvador con sus respectivas tendencias pedagógicas no se ha analizado de manera científica.
1.6.2 ESPECIFICOS
· En El Salvador no existe un documento que indague la Educación Física mundial desde la prehistoria hasta la actualidad.
· En El Salvador las tendencias pedagógicas de la Educación Física han sido descuidadas en los programas educativos.
· Es deficiente la importancia que se la ha proporcionado a la  Educación Física en El Salvador.
1.6 INDICADORES DE TRABAJO

· Reformas educativas aplicadas a la Educación Física.
· Tendencias de la Educación Física en El Salvador.
· Entrevistas a Licenciados y Profesores especialistas en la historia de la Educación Física en El Salvador.

· Centros Superiores de formación de especialistas de Educación Física en El Salvador.

· Documentos bibliográficos, artículos web, revistas, folletos, tesis.
CUADRO DE RELACIONES
	ENUNCUIADO DEL PROBLEMA
	OBJETIVOS
	SUPUESTOS
	VARIABLES
	INDICADORES

	¿Cuál ha sido la relevancia del análisis histórico de la Educación Física en relación a sus  tendencias pedagógicas, en la Republica de El Salvador  periodo 1920 – 2010?


	GENERAL:

Analizar cronológicamente la historia y las tendencias pedagógicas más importantes que han sido parte esencial en la Educación Física en El Salvador desde 1920 al año 2010.

ESPECIFICOS:

- Indagar  la historia de la Educación Física Mundial.

- Identificar las tendencias pedagógicas que se adoptaron en El Salvador desde 1920 hasta el año 2010.
-Identificar la importancia que se le ha proporcionado a la Educación Física a través de su historia en El Salvador.


	GENERAL:
La Historia de la Educación Física en El Salvador con sus respectivas tendencias pedagógicas no se ha analizado de manera científica.

ESPECIFICOS:

- En El Salvador no existe un documento que indague la Educación Física mundial desde la prehistoria hasta la actualidad.
-En El Salvador las tendencias pedagógicas de la Educación Física han sido descuidadas en los programas educativos.
- Es insuficiente la importancia que se la ha proporcionado a la  Educación Física en El Salvador.


	GENERAL
X: Historia y Tendencias de la Educación Física en El Salvador y no hay
 investigaciones sobre la Historia de la Educación Física en El Salvador.
ESPECIFICOS:

 El comienzo de la Educación Física mundial.

Y: El poco interés que se muestra por conocer la Historia de la Educación Física mundial.
X: Implementar las diferentes tendencias de la Educación Física hace que esta evolucione de una manera más optima.

Y: El poco conocimiento o falta de interés por implementar en planes de estudio las tendencias hace un retraso o lento desarrollo en la asignatura

X: La importancia a la Educación Física es fundamental para una mejor sociedad.

Y: El poco interés de las autoridades hace que la Educación Física no logre una verdadera evolución.
	-Reformas educativas aplicadas a la Educación Física.

-Tendencias de la Educación Física en El Salvador.
-Entrevistas a Licenciados y Profesores especialistas en la historia de la Educación Física en El Salvador.
-Centros Superiores de formación de especialistas de Educación Física en El Salvador.
-Documentos bibliográficos, artículos web, revistas, folletos, tesis.

.


CAPITOLO II
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Este marco teórico está orientado a presentar la Historia de la Educación Física mundial y de El Salvador, exponiendo las tendencias más importantes a través de la historia. Profundizando más en la Historia de la Educación Física en El Salvador indagando breves reseñas en sus diferentes reformas educativas, centros de estudios superiores de la especialización así como fechas importantes de 1920 al año 2010.

Luego de revisar las bibliotecas de Instituto Nacional de los Deportes (INDES), Universidad de El Salvador (UES), Universidad Pedagógica de El Salvador, Universidad Evangélica de El Salvador (UEES), no se encontraron trabajos y/o  investigaciones estructuradas relacionadas a este ámbito.

Con relación a los antecedentes se encuentran breves reseñas históricas extraídas de libros revistas, páginas web, tesis y aportes de especialistas de la Educación Física conocedoras de las diferentes tendencias o modelos extraídos de otros países; es así que se guiara a estructurar la historia desde 1920 – 2010.

2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS


Mediante el estudio histórico podemos conocer y entender mejor el campo de la educación física. Para el prospecto especialista de educación física es de vital importancia conocer el origen y desarrollo histórico de la Educación Física. A continuación se discutirá la justificación para el estudio de esta historia. En primera instancia, la historia nos permite entender mejor el estado actual en que se encuentra la Educación Física. Esto se debe al estudio de aquellos factores que han afectado el desarrollo y adaptación de la Educación Física a través de las diferentes épocas del pasado y en varias civilizaciones y sociedades, incluyendo la actual. La historia nos muestra que la evolución de la Educación Física es un resultado directo de los eventos sociales de la humanidad, lo cual le ha dado forma y ha establecido las metas y objetivos de la Educación Física, según la conocemos en la actualidad.  En segundo plano, los especialistas de Educación Física pueden utilizar este conocimiento histórico para ayudar a verificar y clarificar principios derivados de las ciencias sociales. A su vez, esta competencia nos permite controlar el comportamiento del futuro y darle forma al ambiente actual en que trabajan los especialistas de Educación Física. Esto es posible debido a que la información e interpretación de la historia nos permite revelar las tendencias actuales y futuras así como las causas y relaciones existentes.  Es obvio que la historia de la Educación Física no puede separarse de la historia general. Aquellos factores que han afectado y transformado el desarrollo de la Educación Física y que son los responsables de su estado actual son, sin duda alguna, el resultado evolutivo de una diversidad de eventos sociales, educativos, económicos, religiosos y militares que ha sufrido nuestra humanidad. Por consiguiente, es casi imposible poder entender y apreciar en su totalidad la historia de la Educación Física cuando se desvincula de este contexto. Entonces, las influencias pasadas que eventualmente han desarrollado los conceptos modernos del campo de la Educación Física se encuentran relacionadas con casi todos los aspectos de nuestra sociedad (social, educativa, económica, religiosa y militar). Consecuentemente, el estado actual de la Educación Física ha sido afectado, de alguna forma, como resultado de estos eventos históricos por los cuales nuestra sociedad ha pasado. 
Por el otro lado, el desarrollo histórico de la Educación Física también ha influenciado e impactado dichos acontecimientos del pasado. La Educación Física contemporánea es, pues, el resultado multifactorial de una gran variedad eventos históricos, los cuales la han transformado en lo es actualmente. Estos factores del pasado y otros que puedan surgir habrán de continuar moldeando el campo de la Educación Física; en otras palabras, la Educación Física estará bajo transformaciones continuas a raíz de otros posibles cambios que ocurran en nuestra sociedad. 
La Educación Física hoy día se presenta como una auténtica disciplina educativa. Tiene perfectamente estructurado con carácter oficial su currículum en objetivos, contenidos y criterios de evaluación. 
Pero esto no ha sido siempre así, a lo largo de la historia la Educación Física ha tenido muy diferentes concepciones que se han transformado en diversas formas de actuación, hasta llegar a configurar la disciplina que hoy estudiamos. 
Cada época con sus particularidades pueden verse reflejadas a lo largo de la historia de la Educación Física y, en sus cambios abordando como ha sido esta evolución.

Procuraremos resaltar sin extendernos excesivamente, los aspectos más significativos de cada período, profundizando en lo que ha resultado más decisivo para perfilar nuestra ciencia. De esta forma y a través del tiempo buscaremos clarificar el concepto de Educación Física hasta poder llegar al actual ciñéndonos en lo que se refiere al aspecto educativo de la actividad física por ser ésta la visión que más tendremos que conocer desde nuestra posición docente. 
Comenzaremos haciendo un repaso de lo que ha sido la Historia de la Educación Física mundial hasta presentar específicamente la de El Salvador. 
2.2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION FISICA MUNDIAL
Concepto de Educación Física
Para la época de la civilización griega, el filósofo Platón definió la Educación Física como “una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino que pueden proyectarse aún al alma misma”.

La falta de unificación de criterios en la terminología supone un serio obstáculo para los profesionales en el campo. En este sentido, términos como ejercicio físico, gimnasia, actividad física, educación motriz, educación física e incluso el deporte se utilizan, en muchas ocasiones, indistintamente, cuando en la mayoría de los casos, no tienen nada que ver. El problema, es que Educación Física es un término polisémico (que admite diversas interpretaciones, en función del contenido que se le asigne, del contexto en que se utilice o de la concepción filosófica de la persona).
 
La educación física se refiere al estudio de las conductas motrices susceptibles de poseer contenido educativo, es decir se aprovecha el contenido de las actividades físicas para educar.
En  el Manifiesto de la Educación Física (FIEP/1970), la Educación Física fue definida como: El elemento de Educación que utiliza, sistemáticamente, las actividades físicas y la influencia de los agentes naturales: aire, sol y agua como medios específicos, donde la actividad física es considerada un medio educativo privilegiado, porque abarca al ser en su totalidad.

En  este Manifiesto, el ejercicio físico fue identificado como el medio específico de la Educación Física, cuyos objetivos principales fueron: (a) cuerpo sano y equilibrado (b) aptitud para la acción; (c) valores morales.
Origen de la Educación Física

Cualquier estado con un mínimo interés cultural no puede dejar de atender la actividad física como derecho de sus ciudadanos. La ideología de los estados es relevante al incluir esta disciplina entre sus obligaciones más básicas y elementales, fomentándola, estimulándola y proporcionando los medios necesarios para su desarrollo y expansión en cualquier estamento social.

Para entender que es la Educación física, consideramos de suma importancia abordar alguna reflexiones al respecto de los conceptos de Educación Física y deporte, su incidencia en la educación y sus aspectos socializadores, en este sentido, entre las exigencias humanas de nuestro tiempo, “la Educación Física figura como una de las más naturales y universales y la sociedad presente ha tomado entre sí, con el grado de perfección que permite la civilización técnica, una de las porciones de la herencia clásica”.

Sin embargo, a pesar de las afirmaciones de algunos brillantes filósofos y pedagogos, los sistemas educativos de los distintos países han valorado sistemáticamente los contenidos intelectuales por encima de los corporales.
¿Cuándo aparece la educación física?

El termino Educación Física es relativamente reciente, adjudicándose a Ballesxerd en 1762, o a Locke en 1693. La educación física que nació con el hombre, no puede considerarse como tal educación, recogida como asignatura en algunos sistemas educativos, hasta el Renacimiento. No obstante, si requerimos la existencia de una sistematización y la actualización de un método, no ocurrirá hasta el siglo XIX. Pero la educación física moderna, nace en el siglo XVIII, con preocupaciones terapéuticas e higiénicas, utilizando indistintamente términos como “educación física”, “educación corporal” o “educación médica” que serán desplazados en el siglo siguiente para volver a denominarla “gimnastica” con significación similar al de Educación Física, que se recuperara de la mano de los franceses Demeny y Hebert a finales del siglo XIX.

La Educación Física como disciplina, ha ido construyendo a lo largo de la historia un corpus de conocimiento propio, a base de las constantes y desiguales incorporaciones de las diversas ciencias, así, según los momentos históricos, unas han contribuido más que otras a la conformación de ese corpus, y las ciencias médicas, de la educación, o las psicológicas, han formado parte de ella de una manera u otra.

Esto ha ocurrido por la evolución que la idea del cuerpo ha sufrido en el seno de las sucesivas sociedades. Tan importante es el papel que muchos de los estudiosos del tema otorgan al concepto de cuerpo en el devenir de la educación física, desde las antiguas civilizaciones, hasta la actualidad, que podríamos tomar la idea de cuerpo como núcleo o unidad funcional irradiadora de conocimiento en educación física. Considerando pues, la idea de cuerpo hegemónica n cada época, como el soporte del modelo de educación física imperante en ese momento, repasaremos esta situación en los periodos culturales más relevantes de la civilización occidental.

Atendiendo a estos antecedentes y a las opiniones de algunos autores en torno a la sociología de la Educación Física no se debería realizar una aproximación histórica, tratándola de manera aislada, sino considerándola inmersa en un contexto sociopolítico-cultural. En otras palabras, los distintos métodos y modelos surgidos a lo largo de la historia de esta disciplina son fruto de los principios generales de la ideología, la religión o de la ciencia dominantes en cada época.
Durante la prehistoria y las primeras civilizaciones, consideradas pre-helénicas; y era gimnastica moderna (desde el siglo XVIII hasta la actualidad), caracterizada por una conceptualización diferenciadora, durante la que se producirá el nacimiento de las grandes Escuelas y Movimientos gimnásticos que se darán lugar a lo que hoy conocemos por Educación Física y deportiva.

Tradicionalmente, la historia de esta disciplina se divide en dos grandes eras: era gimnastica antigua (desde el año 400 a. C. hasta el siglo XVIII), caracterizada por su concepción globalizante, es decir todos los ejercicios que se practicaban, integran la educación física, que aún no se llamaba así. Esta era se divide en tres periodos: helenismo, humanismo y filantropismo. 
Para Agosti, L. (1963), la historia de la gimnasia se divide en tres eras: empírica, del razonamiento y de la experimentación. La primera se remonta a la más remota antigüedad, coincide con los antecedentes de la era gimnastica antigua, encontrándose en ella los orígenes de la gimnasia, concretamente dos mil años antes de nuestra era en China, Egipto, donde los curanderos se dedicaban a practicar movimientos y posiciones sin ningún razonamiento. Lo mismo ocurría con el deporte en sus orígenes más lejanos, pues se limitaba a ser una serie de ejercicios utilitarios destinados a servir de preparación para la caza o para la guerra. La segunda se superpone con los inicios de la era gimnastica antigua, corresponde al periodo en que algunos hombres comenzaron a pensar que las cosas tenían un origen sobre el que se podía razonar y prever; actitud que alcanzo su apogeo en la culminación de la cultura griega. Pero el concepto racional de la educación física, no podía fundamentarse debido a la ignorancia existente sobre el cuerpo humano y, así, mientras los filósofos alababan la utilidad de esta disciplina para la formación de la juventud, su práctica siguió siendo empírica y en manos de gimnasiarcas y acólitos, cuya misión era la equivalente a los entrenadores actuales y no a la de ser profesor de educación física.

Por otra parte, el deporte se convierte en un espectáculo, con la aparición de las olimpiadas y del atleta profesional, que representa la degeneración del antiguo concepto griego del deporte. La degeneración griega continúo en el Imperio Romano, situación que desemboco en la abolición de los Juegos Olímpicos y el arrasamiento de los locales destinados del deporte, cuando Constantino el Grande se corono emperador y sobrevino con él el triunfo del cristianismo. La era de la experimentación, corresponde al periodo comprendido desde el renacimiento hasta la mitad del siglo XX. 

A través de las diferentes épocas de la historia, la actividad física ha tenido una función importante para la vida de las personas. Esto ha resultado en una evolución de las metas y objetivos de la educación física. En una época la educación física servía para preparar al ser humano para adaptarse y confrontar los peligros de un ambiente físico hostil, de manera que pudiera subsistir. En otra ocasión, se utilizaba la educación física para desarrollar unas aptitudes físicas y destrezas motoras específicas que ayudaban al individuo ejecutar efectivamente durante eventos bélicos. Podemos observar que este fin aún se encuentra presente en la actualidad. Más tarde, se empleaba el ejercicio como un medio de entrenamiento para participar en competencias atléticas y cómo una manera para desarrollar la cultura física y expresar la belleza del cuerpo. En síntesis, lo que conocemos como la educación física contemporánea es el resultado de una diversidad de acontecimientos que ocurrieron en épocas del pasado. Similarmente, el concepto del deporte competitivo y recreativo fue cambiando a lo largo de estos eventos históricos hasta llegar a su conceptualización del presente.
La educación física ha tenido un papel protagónico, en el desarrollo de algunas de las más influyentes culturas través de la historia a continuación se presenta de manera muy resumida como la educación física ha sido parte fundamente en el desarrollo de estas culturas.  
La población primitiva participaba en juegos y baile, con énfasis en el baile. El baile fue el comienzo del movimiento corporal organizado, lo que conocemos hoy en día como ejercicio. Debido a que el lenguaje no era muy efectivo, el baile representaba una manera de comunicación y expresión para todas las expresiones de las emociones humanas y sus manifestaciones sociales. Se empleaba para ceremonias religiosas, para implorar lluvia, como un medio curativo de enfermedades o como preludio a la acción bélica. Los juegos también eran parte importante del diario vivir para estas poblaciones primitivas. El juego representaba aquella parte de la actividad total donde se participaba por simple diversión y espontaneidad. Además, el juego era un medio para preparar a los jóvenes para la vida adulta, puesto que el jugar era tomado de las actividades cotidianas diarias y representaban un medio reconocido para mejorar las cualidades físicas necesarias para sobrevivir, tales como la fortaleza muscular, velocidad y destrezas motoras particulares.
La meta educativa principal de la sociedad primitiva era supervivencia (a nivel individual y como grupo). No existían maestros de educación física, solo continuas demandas físicas y proyecciones en la vida diaria del ser primitivo. 
Por lo tanto, es posible que la actividad física primitiva estuviera relacionada en sus inicios con actividades de sobrevivencia, tales como la búsqueda continua de alimento, vestimenta, albergue, protección de un ambiente hostil y la propagación de las especies. La educación ofrecida a los varones jóvenes se concentraba en la educación física, puesto que esto ayudaba al desarrollo de la fortaleza y a ser más hábiles en términos motores. En otras palabras, la educación para esta época estaba casi en su totalidad dirigida hacia el mejoramiento de la capacidad física del ser humano primitivo, de manera que se pudiera desarrollar las destrezas de supervivencia y la conformidad (Freeman, 1982, p. 22). 

Las necesidades fisiológicas fundamentales del ser humano primitivo (el hambre) lo obligaba a ejecutar regularmente una variedad actividades físicas o destrezas de supervivencia, tales como la habilidad para defenderse por sí solo y a otros; el desarrollo de destrezas requeridas para la búsqueda de alimentos (lanzar, pescar, trepar, nadar, correr, cazar); habilidades para conseguir ropa y encontrar albergue y las destrezas necesarias para vivir como un individuo en el mundo. A largo plazo, estas actividades físicas cotidianas mantenían a este ser primitivo en buenas condiciones físicas.
 

Todo indica, entonces, que una apropiada aptitud física para el ser humano primitivo era necesario e imperante para poder sobrevivir en la vida diaria difícil que tenían estos individuos. Se puede especular que las destrezas físicas requeridas para la sobrevivencia para dicha época fueron enseñadas a los hijos de generación en generación.  Podemos, entonces, inferir que los padres primitivos fueron los primeros maestros de educación física. El padre adiestraba a sus hijos en el uso del arco y la flecha, cómo trepar árboles, el empleo de sus extremidades para correr y nadar, entre otras destrezas. 

Conforme las poblaciones primitivas fueron evolucionando socialmente, así como las maneras de controlar su ambiente, de la misma manera fue cambiando también la actividad física. Fueron evidentes las transformaciones en los juegos y deportes según se evolucionaba a través de las diferentes épocas Eolítica, Paleolítica y Neolítica. 

La sociedad de la Grecia antigua se le considera como la cuna de la civilización Occidental. Estas influencias griegas incluyen el arte, drama, historia, matemáticas, oratoria, filosofía, poesía, ciencia y escultura, así como los primeros juegos atléticos o deportivos registrados en la historia. Esta sociedad dinámica y progresista reconocía la importancia de educar al individuo como un todo. 

La sociedad Griega antigua concentró sus esfuerzos en el desarrollo del intelecto, así como en la perfección y logro físico. La civilización Griega alcanzó su apogeo en las áreas del gobierno, literatura, arte, arquitectura, filosofía y gimnasia (lo que conocemos como educación física o el equivalente a ejercicio). Definitivamente, la educación física y deportes alcanzó su "edad de oro" durante la civilización de la Grecia antigua.

La Grecia antigua estaba compuesta de un grupo de ciudades estados (conocidas como polis), cada una con posiciones filosóficas y culturales diferentes
. 

Estas ciudades estaban continuamente en guerra entre ellas mismas o con adversarios extranjeros. Entre las ciudades estados que más se destacaron en Grecia eran Atenas y Esparta. En estas dos polis, el entrenamiento físico, que desempeñaba un papel privilegiado, tenía por objetivo la preparación para los diferentes juegos helénicos (Olímpicos, Píticos, Nemeos, entre otros), y la preparación militar. 

La educación Ateniense representó el primer sistema dirigido hacia el desarrollo general e integral del individuo, tanto mentalmente como físicamente. El viejo refrán que vislumbra a la meta educativa como "una mente sana en un cuerpo sano" expresa el balance esencial que representaba la mejor calidad de la educación Ateniense. En Grecia (particularmente Atenas), existían clases sociales, donde solo unos pocos poseían ciudadanía. El resto de la población eran esclavos encargados de hacer el trabajo fuerte (la construcción de los templos y edificios públicos, la explotación de minas, entre otros). La ciudadanía era un privilegio que se adquiría por nacimiento. Atenas representaba lo que conocemos hoy en día como democracia. Los fines de la educación eran la síntesis del valor físico y la disciplina de lo militar. Durante los primeros años, el niño vivía exclusivamente en el hogar, entregado a sus juegos. Los varones comenzaban a concurrir a la escuela a la edad de siete años. Estos niños eran acompañados por un esclavo, llamado "pedagogo". 
La gimnasia poseía un papel importante en la educación, particularmente a partir de los 14 años. Al mismo tiempo que se afinaba la inteligencia, se fortalecía desarrollaba armoniosamente el cuerpo. El ideal educativo tendía a lograr el equilibrio entre lo físico y lo espiritual. Bajo esta visión helénica un pensador de dicha época concretó: "deseamos para cada hombre un alma de oro en un cuerpo de hierro”. El cultivo de lo físico era más importante que lo militar. 

Los atenienses creían en el desarrollo del individuo como una unidad total e integrada en todos los aspectos de la vida. 

Se consideraba al deporte (derivado del juego) como una forma de competición en la que el instrumento de acción era el cuerpo mismo. Los griegos creían mucho en la gimnasia (o educación física), como un instrumento para desarrollar al ser humano. 

El programa de educación física para los varones adultos se concentraba en el gimnasio. El nombre para este tipo de escuela de entrenamiento en Grecia se deriva de la palabra "desnudo", puesto que los griegos se ejercitaban y ejecutaban al desnudo. 
Un maestro de ejercicio físico en la palestra se llamaba paidotribo y era similar a lo que es hoy en día un instructor de educación física. Los hombres que entrenaban a los atletas para la competencia eran llamados gimnastas (Freeman, 1982, p. 29). El gimnasta era un especialista responsable del entrenamiento de los jóvenes para las diferentes contiendas gimnásticas. Estos instructores eran comúnmente atletas campeones retirados, y sus deberes eran similares a los que tiene hoy en día un entrenador ("coach"). 
En Roma se produce la ruptura completa entre los ejercicio atléticos y los ejercicio higiénicos. En la palestra los jóvenes romanos practicaban una gimnasia (salvando las distancias) parecida a la sueca. Los juegos atléticos tenían en Roma un carácter de espectáculo. Los jóvenes Romanos sólo frecuentaban el anfiteatro como espectadores, dejando estas prácticas en mano de profesionales reclutados entre los pueblos bárbaros. El ciudadano Romano promedio creía que el ejercicio era solamente necesario para la salud y para el entrenamiento bélico. No se vislumbraba el valor de juego como algo placentero durante el tiempo libre.

En los primeros tiempos de Roma la educación era predominantemente campesina y militar, oponiéndose los viejos romanos a la penetración de las costumbres helénicas. En gimnasia los romanos no innovaron. Los romanos nunca se pusieron de acuerdo sobre la educación física. 

La educación física romana se puede comparar con la desarrollada en Esparta. Se competía en natación, lucha y atletismo, todo hacia un desarrollo físico de los jóvenes romanos con fines militares. En el hogar los padres le enseñaban destrezas físicas necesarias para la milicia, tales como el uso de la espada, lanza, el escudo, la jabalina y la monta de caballo. En resumen, se enfatizaba desde edades tempranas el desarrollo de aptitudes físicas especializadas (fortaleza, agilidad, tolerancia y destreza motoras particulares) que son necesarias para desarrollar un eficiente soldado Romano.

Los romanos no tenían una valoración estética del cuerpo, no buscaban la síntesis entre armonía física y el desarrollo mental, sino, el cuerpo era para ellos un instrumento a someter a la razón y a la voluntad, o una fuente de placeres. Los romanos no creían en la belleza y simetría del cuerpo, ni en la armonía o el desarrollo equilibrado del individuo. Se enfatizaba en el juego bruto, sucio y sangriento. Sin embargo, era considerado de gran importancia un alto sentido de morales.
Los romanos no tenían una filosofía educativa que proyectara el desarrollo integral del individuo. Eran más bien espectadores que participaban en deportes, prefiriendo el profesional y el de gladiadores. Como espectadores, los romanos, demandaban una violencia insaciable. Se aceptaba el profesionalismo en el deporte, dando énfasis en carreras con carruajes y combates con gladiadores y hasta con bestias. Estas contiendas deportivas estaban plagadas de violencias, crueldad y brutalidad.

La edad media es un período que mucha gente no ha entendido bien. Algunos la han llamado la Edad Oscura por creer que el desarrollo del conocimiento humano declinó o por creer que existían para aquellas épocas habitantes incivilizados. Sin embargo, todo esto no es verdad. En esencia, la Edad Media representó un período de transición entre el tiempo en que decayó la civilización Romana y la época en que comienza el Renacimiento. 

En la edad media, la gimnasia higiénica desaparece completamente de las preocupaciones de los teóricos de la pedagogía. No obstante, y a pesar de las concepciones filosóficas ascéticas, la vida física es intensa, ya que el caballero se debe preparar para la guerra. 

La filosofía cristiana va alejándose progresivamente del platonismo y, acercándose a Aristóteles, culminando esta orientación en la obra de Santo Tomás de Aquino, lo que hace que en, lo que respecta al ser humano, no se puede aislar el cuerpo del alma, ya que ésta no es más que la forma de aquél, y por lo tanto inseparable del mismo. 
Para aquella época, la iglesia católica se oponía a la educación física por tres particulares razones. Primero, la Iglesia no concebía el concepto Romano de los deportes y juegos. Segundo, la iglesia consideraba que estos juegos tenían un origen pagano y se alejaba de los preceptos religiosos. Tercero, se desarrolló un concepto de lo malo en el cuerpo. Se vislumbraba al cuerpo y alma como dos entidades separadas. Se debe fortalecer y preservar el alma, mientras que el cuerpo no debería de recibir placeres carnales ni beneficios derivados de los ejercicios físicos. 
Para esta época, la Iglesia intentó suspender y abolir todo juego y práctica deportiva, puesto que se consideraba pecaminosa. El baile también estaba censurado porque se consideraba como un acto que estimulaba la pasión sensual de la carne. 

Desaparecen los ejercicio corporales con fines educativos, y lo mismo que los espectáculos atléticos, es probable que subsistiera la gimnasia médica, aunque muy mediatizada por los árabes ya que los textos clásicos de la medicina no se conocían y, al igual que en otras áreas del saber clásico, el acceso directo a las fuentes no se produce hasta el siglo XV. Con ello la "gimnástica" no reaparece claramente entre los médicos más que con un conocimiento auténtico de Galeno. Las actividades corporales no desaparecieron por completo, fueron transformadas. 

Empezaron a proliferar distintos juegos en los que aparecían mezclados restos de los juegos clásicos (salto, carrera, lanzamiento, entre otros) con formas nuevas derivadas del tipo de vida propio de la época, como los "torneos", "justas", "caserías", entre otros. Más aún, se practicaban otros juegos, tales como los de pelota. Estas actividades estaban reservadas a los nobles y a veces eran simulacros e entretenimiento guerreros. Se cree que estos juegos y ejercicios físicos tenían poco que ver con la educación o la escuela. Eran más actividades con que llenar el ocio disponible entre operaciones bélicas. 

Los cristianos eran seguidores de Jesús y se privaban de las cosas mundanas como el lujo, las extravagancias y vivir una vida de privaciones y dedicadas a la oración, la meditación y castigo corporal. Lo más importante es el alma y su salvación, de manera que se pueda llegar a la vida eterna. El cuerpo y la educación física no eran importantes. El cuerpo representaba lo material y lo mundano. En el año 394 después de Cristo se abolieron los Juegos Olímpicos y las competencias deportivas debido a su influencia pagana. En la Edad Media surgen dos movimientos, llamados el ascetismo y escolasticismo. 

En el renacimiento, se comienza a darle de nuevo la importancia que tiene el ejercicio como medio terapéutico y como juego a nivel educativo. Esta época representa el período en la historia entre la edad medieval y el comienzo de los tiempos modernos. Comprende los siglos XIV al XVI. Representa una época que se conoce en la historia Europea como el "revivir" del saber. Se vuelven a resaltar las grandes enseñanzas filosóficas de los griegos y romanos, donde la educación física tuvo un impacto importante. 

Con la explosión cultural y humanista del Renacimiento cambia la concepción del ser humano, que viene a convertirse en el centro de atención de sí mismo y el cultivo y desarrollo de los valores individuales su principal tarea. Es una época de exploración, del uso del método científico, de un renovado espíritu de nacionalismo. Fue evidente para esta época que la educación física era de suma importancia para poder mantener una apropiada salud, para prepararse y entrenar físicamente en caso de surgir una guerra y como un medio para desarrollar efectivamente el cuerpo humano.
 

La educación del cuerpo se enfoca hacia el mantenimiento de la salud, fundamentado en unos comportamientos simples, a saber, mucho aire, ejercicio, dormir y un régimen sencillo. La búsqueda del equilibrio en el hombre sitúa el cuerpo junto a otros valores humanos, lo que explica que el cuerpo sea el objeto de atención no sólo de los educadores sino también de los artistas, pintores y escultores ante todo. Se le da mucha atención al disfrute del presente y al desarrollo del cuerpo. Se popularizó la idea que el cuerpo y el alma eran inseparables, indivisibles y que uno era necesario para el funcionamiento óptimo del otro. 

Se creía que el aprendizaje se podía fomentar a través de una buena salud. Se postulaba que una persona necesitaba descanso e involucrarse en actividades recreativas para poder recuperarse de las actividades del trabajo y el estudio. 

El período renacentista ayudó a interpretar el valor de la educación física al público en general. También demostró cómo una sociedad que promociona la dignidad y libertad del individuo y reconoce el valor de la vida humana también habrá de poseer un alto respeto al desarrollo y mantenimiento del cuerpo humano. 

La educación general recibe un fuerte impulso en esta atmósfera y la física dentro de ella; la aparición de destacados pedagogos es la mejor muestra del cambio operado. El enfoque renacentista le dará énfasis a la dignidad humana y a la libertad individual. Se revive el enfoque de reconocer la importancia de la educación física para desarrollar y mantener el bienestar general, como medio recreativo o para fines militares. Los ejercicios físicos formarán parte de la educación de los jóvenes. Para esta época, los humanistas reconocieron la importancia de la educación física dentro de la educación general del individuo. A continuación la descripción de algunos de estos humanistas que le dieron importancia a la educación física. 

Vittorino Da Feltra (1378-1446) De origen italiano, fue el primer humanista en desarrollar un currículo de educación física. Su programa incorporaba arquería, carreras, bailables, la cacería, la pesca, natación, esgrima, lucha y los saltos; (Sambolín, 1979, p. 13 Wuest & Bucher, 1999, p. 157). Según Vittorio, la educación física debería ser considerada como cualquier otra disciplina académica dentro del proceso educativo del individuo, ya que es indispensable para el aprendizaje en otros campos del saber. Además, era importante para disciplinar el cuerpo, la preparación de la guerra y para el descanso y la recreación. Se le atribuye a él la creación de ejercicios especiales para niños con incapacidades físicas. 

Michel de Montaigne (1533 a 1592) Fue un dedicado al género del ensayo en Francia. Montaigne recalcaba que la educación física era importante para el cuerpo el alma y que era imposible dividir al individuo en tales dos componentes, puesto que son indivisibles al individuo que está siendo entrenado. 

Jean Jacques Rousseau (1712 a 1778) Fue otro escritor Francés. Fue muy famoso por su publicación de su libro titulado Emile. En esta obra se resalta una educación ideal, donde la educación física posee una función importante. Menciona Rousseu que esta disciplina puede contribuir al logro de los objetivos establecidos para la salud y el desarrollo de un cuerpo vigoroso. Enfatizaba que la mente y el cuerpo son un entidad indivisible que ambos se encuentran integradas. 

Martín Lutero (1483 a 1546) Fue el líder de la reforma protestante. Visualizó a la educación física como un medio para obtener elasticidad del cuerpo, un medio para promocionar la salud y un sustituido de las actividades mundanas o vicios, tales como el beber y las apuestas. 

John Milton (1608 a 1674) Fue un poeta Inglés que abogaba por la educación física en su Tratado en Educación. Aquí se discutía la importancia de la educación física para el desarrollo del cuerpo. Enfatizaba que la educación física representaba un medio para la recreación y la preparación para la guerra. 
John Locke (1632 a 1704) Fue famoso filósofo Inglés y estudiante de medicina. Locke expresaba el valor de la educación física en su trabajo titulado Some Thoughts Concerning Education. Para Locke, la educación física era un medio de preparar ante posibles emergencias de salud que involucraban dificultades y fatiga. Además, este educador vislumbraba a la educación física como forma de lograr el desarrollo de un cuerpo vigoroso y listo para cualquier acción que se necesite. 

La Década de los Años Veinte (1920 a 1929) se caracterizó por una reconceptualización de la educación física, dirigida por varios educadores importantes, tales como Hethering, Wood, Nash y Williams. La visión de la educación física como puramente gimnástica (según el movimiento Turner de origen europeo) fue totalmente erradicada. El nuevo enfoque de la educación física enfatizaba en deportes y juegos de naturaleza recreativa, dejando atrás el programa de educación física tradicional. Se vislumbraba que la contribución de la educación física iba más allá del componente físico del ser humano. Se pensaba, pues, que el programa de educación física mejoraba similarmente las dimensiones mentales y sociales del individuo. Además, se recalcó la importancia que tiene la educación física dentro del programa de educación general. 

Bajo esta tendencia, Thomas D. Wood, Rosalind Cassidy y Jesse Feiring Williams publicaron en el 1927 el libro titulado The New Physical Educaction. Esta obra destacaba la contribución de la educación física a nivel biológico, psicológico y sociológico.  Esta época también fue reconocida por su desarrollo en la medición y evaluación, sobresaliendo las figuras de David K. Brace y Frederick Rand Rogers. 

Las innovaciones en la mediación de la educación física fueron notables en las áreas de agrupar los estudiantes, la medición del rendimiento o logro y la motivación de la ejecutoria. Durante esta década, los programas de educación física y deportes en las escuelas elementales y secundarias se enfocaban hacia las actividades formales. El currículo de educación física también incluía conferencias regulares sobre higiene. Continuó el desarrollo de los juegos atléticos inter escolares la necesidad de organizaciones para su regulación. Consecuentemente, en 1923, se fundó la "National Federation of High School Athletic Associations".
 
En adición, esta década se caracterizó por un auge en la construcción de estadios deportivos. No todo fue gloria durante los años veinte. Se denunciaron una diversidad de problemas a nivel del atletismo universitario. Algunos de estos problemas fueron una mayor práctica del profesionalismo en comparación con el aficionismo, la comercialización del deporte, los métodos para de reclutamiento y el subsidio de los atletas. 
2.2.1.1 Contexto de la Educación Física Mundial como Asignatura.

La Educación Física como materia a desarrollarse en escuela surgió como necesidad dentro de la pedagogía escolar y la sociedad europea hacia el siglo XVIII con el cambio de la vida que se dio a consecuencia de comenzar a industrializarse de bienes de consumo. Era necesario que el ser humano continuara con sus estructuras de vida ancestrales, trabajar, moverse, jugar, crear arte plástica y música. Para ello en la nueva sociedad que se instala hacia fines del siglo XIX en América es necesario que los hijos, al trabajar fuera d sus casas los padres, fueran educados por otras personas. Así surge la masificación de la educación y enciclopedismo.

Entre las materias que comienzan a impartirse, la educación física o del cuerpo es una de ellas. Las clases no estaban impartidas en un primer momento por pedagogos en el tema, sino por personas relacionadas con las fuerzas armadas. Luego ya en el siglo XX surge la formación de docentes en el área y así estos ingresan a las escuelas al igual que los pedagogos de música y arte plásticas.

El ser humano que pobló original mente estas tierras americanas realizo actividad física, estando la lúdica en ella, también pinto y creo música. A la llegada a los españoles primero, y otros conquistadores posterior mente aquí encontraron humanos que tenían estructuras sociales organizadas al igual que cualquier reinado europeo. La diferencia radicaba en el estilo de vida diferente a lo que sucedía  en las otras tierras. Pero si bien no estaban desarrolladas en unas áreas, en otras si, y en varias lo estaban más que los mismos europeos.

La educación física en su currícula escolar no queda fuera de esta situación después de más de quince años rescatando juegos indígenas ancestrales y estudiando sobre interculturalidad propone la revisión de la formación de docentes de la educación física y de las currícula escolares, de la materia, de los niveles inicial, primario y mediano en las que debe insertarse, en primer lugar, los ancestrales juegos indoamericanos y en segundo lugar los afroamericanos y en tercer lugar los de otras culturas que pueblan la tierra americana.
2.2.2 Tendencias de la Educación Física Mundial.

La Educación Física ha configurado un corpus propio de conocimiento, alrededor de las ciencias médicas, de la filosofía, de la educación, o de la psicología, según el momento histórico en que se ha desarrollado.

La Educación Física se divide tradicionalmente en dos periodos: Era Gimnastica Antigua (desde el año 400 a.C. hasta el siglo XVIII), caracterizada por su concepción globalizante y Era Gimnastica Moderna (desde el siglo XVIII hasta la actualidad), donde se desarrollan aspectos diferenciados. 

Agosti realiza una división en tres eras: Empírica, del Razonamiento y de la Experimentación.

La Educación Física comienza con el hombre, aunque en aquellos momentos no tiene carácter educativo, ni sistematización, ni objetivos. El hombre la utiliza para sobrevivir.

En las civilizaciones prehelénicas, el carácter de la disciplina tiene connotaciones mágico – religiosas, médicas y de supervivencia (preparación bélica).

En la antigüedad clásica, adquiere un carácter educativo indiscutible, aunque mantiene los aspectos militares e higiénico – sanitarios, e introduce un nuevo concepto recreativo, el deporte.

En la Edad Media, modificando el concepto social de cuerpo, con el predominio del cristianismo, se abandonan las prácticas físicas que se da mayor importancia al cuidado del alma, no obstante siguen practicándose algunos ejercicios que darán lugar a los deportes actuales.

En el Renacimiento, con el resurgir de la cultura clásica se recuperaron los valores asignados en la antigüedad al cuidado del cuerpo. Los pedagogos influenciados por esta corriente, introducen cambios en la educación formando la Educación Física parte de ella.

Por último en el siglo XVII, son los filósofos los que inciden en la importancia de una educación integral de la persona, en que se da la misma importancia al cuerpo que al alma
.

	PREHISTORIA

	Era Gimnastica Antigua

	Helenismo

Humanismo

Filan tropismo

	Era Gimnastica Moderna

	Aparición de las grandes escuelas

Creación de los métodos gimnásticos

Diversificación de métodos


Psicomotricidad

En el término psicomotricidad hay una dualidad conceptual, por un lado lo psíquico, que hace referencia a la actividad psíquica del ser humano con sus dos manifestaciones comportamentales: cognitiva y socio-afectiva y por otro, la motriz entendida como propiedad del sistema nervioso central de provocar la contracción muscular que permite el desplazamiento y los movimientos. La unión de estos dos términos es lo que da el significado fundamental al concepto de psicomotricidad.

Psicomotricidad según Johanne Durivage es la relación entre los movimientos y las funciones mentales, es la que indaga la importancia del moviendo en la formación de la personalidad y el aprendizaje.

En los primeros años de vida, la psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del niño y la niña favoreciendo la relación entre el educando y su entorno, permitiendo el desarrollo de actividades perceptivas, motrices del conocimiento del esquema corporal, Lateralidad, espacio-tiempo, tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los niños y niñas.

Según María Eugenia Silva de Mejía la psicomotricidad es una actividad que confiere una significación psicológica al movimiento, en donde cada nueva habilidad se desarrolla a partir de otra menos organizada que permite integrar y coordinar las funciones de la vida psíquica con el movimiento.
Las áreas de la psicomotricidad son:

• Esquema corporal

• Lateralidad

• Equilibrio

• Espacio

• Tiempo-ritmo

•  Matricida: dividida en motricidad gruesa y motricidad  fina.
Método Natural Austríaco

Es una forma de trabajo de tendencia global que se basa en la ejercitación de habilidades naturales de acuerdo a la etapa del desarrollo en que se encuentra el niño y niña. Nace de la Escuela natural-Austríaca, la que contempla ejercicios formativos, de compensación, performance y de creación.

Utiliza habilidades primarias como: caminar, correr, saltar; Secundarias: lanzar, trepar, suspenderse, gatear, traccionar y  reptar.
Método Psicomotriz

Otra tendencia que está influyendo fuertemente es el método psicomotriz que se apoya en una psicología unitaria de la persona. Da gran importancia a las vivencias del alumno y alumna y trata de prevenir con su acción problemas de inadaptación escolar. Parte del trabajo con el propio cuerpo. Enseguida, en relación con otros y con el mundo de los objetos.
Método Expresión Corporal

Esta tendencia es la que proviene de las líneas expresivas y de la danza contemporánea. Esta tendencia promueve que junto con ejercitar las habilidades naturales y partir del conocimiento personal del cuerpo, debe darse al alumno y alumna la oportunidad de expresar sentimientos y emociones a través de actividades de expresión personal y grupal. Le  da importancia al desarrollo afectivo a través de la comunicación de sentimientos y la interacción con otros.
Las nuevas tendencias o corrientes actuales de Educación Física, podemos dividirlas en dos partes
• La primera, surge de los antecedentes más cercanos, en los siglos XVIII y XIX, que dan lugar a la configuración de algunas corrientes educativas alrededor del concepto de Educación Física, denominadas:

1) Educación físico-deportiva: el cuerpo acrobático.
2) Educación psicomotriz: el cuerpo pensante.
3) Expresión corporal: el cuerpo comunicante.
A estas tres tendencias podemos sumar una cuarta, la sociomotricidad, definida por Parlebás (1974) como una motricidad en relación con los compañeros y desarrollada principalmente en los juegos.

• La segunda parte incluye otras corrientes que, por su incidencia social, recreativa y, por supuesto, educativa, no debemos dejar de conocer. Dichas corrientes son:
1. Corriente Centroeuropea

2. Corriente de las Habilidades Motrices Básicas (USA).
3. Corriente Psicomotriz
4. Corriente de Educación Física para alumnos con necesidades educativas especiales.
5. Corriente de Expresión y Comunicación.
6. Corriente Multideportiva
7. Corriente Alternativa.
8. Corriente de Actividades en la Naturaleza.
9. Corriente de Actividad Física y Salud.
10. Corriente de Actividad Física en mayores.
11. Corriente de Actividad Física y Turismo.
12. Corriente de Culto al cuerpo.
13. La Educación Física en la Transversalidad.

2.2.3 Historia de la Educación Física en El Salvador.

La primera visión retrospectiva por el tiempo, se dirige a los pueblos indígenas precolombinos para el caso emplearemos el enigmático conocedor y guardador de valiosos secretos; Corrientes y Tendencia de la Educación Física

Autor: Mº Luisa Zagalaz Sánchez. 2001, este libro nos dice en su tercera tradición: “Por eso cada uno de los AJUP hasta el séptimo, solamente se engalanaban para jugar todos los días, luchando de dos en dos y hasta cuatro cuando llegaban a reunirse en la casa de juego". Y más adelante, el desafió que los soberanos de Xibalba, Jún Carné y Gukup, envían a los siete Ajup por medio de cinco fúnebres mensajeros: "Dicen los señores que vayan ustedes allá, que jugaran con ellos haciéndose reconocer mutuamente por sus facciones, que allá admiran verdaderamente sus habilidades.

Que traigan sus flechas, lanzas y guantes, que traigan también sus pelotas de goma, dicen los señores", Saltando a la quinta tradición aparecen los jóvenes Junajup e Ixbalanqué, hijos de uno de los Ajup y de la doncella lxquic, en porfiada contienda con los señores de Xibalbá: "En seguida pues, bajaron a jugar; y jugaron parejas iguales unos con otros; y dejaron de jugar, pensando entonces de común acuerdo que seguirían haciéndolo al amanecer. Así dijeron los de Xibalbá. Muy bien asistieron los muchachos, cuando dejaron de jugar.

Aquí lo interesante de las aventuras legendarias de los Ajup y de sus descendientes es que nuestros pueblos antiguos Pipiles en los siglos VII y VIII de nuestra era, ocupaban la región centro occidental salvadoreño, quienes eran descendientes de pueblos asentados en el México central y que habían emigrado a esta región, habiendo alcanzado, un nivel bastante notable de desarrollo, practicaban la agricultura, tenían una religión bien organizada, una estructura social eolítica, arte, arquitectura, cerámica doméstica y ornamental, calendario, conocimientos astronómicos, numeración, escritura y su lengua era el PIPIL-NAHUAT,

Las actividades físico deportivas tenían un fuerte componente religioso, ya que los pueblos estaban ligados al ciclo astral y a las actividades económicas que les hacían posible su subsistencia y al enfrentamiento con los fenómenos naturales, con la intención de establecer relaciones cordiales con las divinidades, para asegurar el beneficio de las fuerzas divinas, practicaban el juego de pelota, el cual era tomado corno un símbolo del ciclo astral y se dedicaba a Testatlipoca, Dios Especial del Juego, (Ruinas de, en Aguilares) lo cual muestra que para nuestros antepasados el juego era algo más que un simple entretenimiento, era algo más vital.

Alfredo Chevero historiógrafo mexicano, describe así este juego: "Usaron también el juego de la pelota y esta era de hule muy grande y fuerte, jugaban en una plaza limpia, barrida y llana, llamada batei. Se Colocaban a los extremos de la plaza en dos cuadrillas de ocho o diez hombres cada una, y se estaban arrojando la pelota con la mano de cuadrilla a cuadrilla. Era ley del juego no tocar la pelota con la mano, y el que lo hacía perdía raya, pues solo se votaba con el hombro o con el cuadril desnudo. La aventaban así con tal fuerza que muchas veces no podían alcanzarla los contrarios: Otras cuando la pelota iba saltando por el suelo, se tendían y arrastraban con gran ligereza para botarla con el cuadril. Cuando lograban arrojarla fuera del término de la cuadrilla, de modo que esta ya no podían devolverla, el juego estaba ganado. Entonces los combatientes se arrojaban al río. De esta manera los nativos unían a sus juegos la higiene, el desarrollo del cuerpo por ejercicios gimnásticos, y los convertían en instrucción de la juventud
.

Otra actividad física- recreativa se relacionaba con el servicio militar, donde sus miembros eran sometidos a una disciplina especial hasta adquirir la destreza y valentía en el manejo del escudo fabricado con pieles de animales, la flecha y el arco, la cerbatana, la honda, la macana, la espada de madera y obsidiana, la lanza como armas ofensivas y el de la coraza de algodón que les servía de armadura en su preparación para la guerra".

Las citas anteriores muestran que nuestros aborígenes, tenían un alto espíritu deportivo y que por razones de su vida social, la práctica deportiva eran comprendidas como una preparación bélica.

En lo que a educación física se refiere para nuestros indígenas era la ejercitación muscular empírica que exigía el cumplimiento de sus necesidades primarias. Así el aprendizaje de los oficios particulares para cada sexo, enseñados por el padre a los hijos y por la madre a las hijas, constituía casi el exclusivo medio de cultivo físico. La preparación para la pesca, la caza, la agricultura, el transporte, eran por fuerza sus consecuentes ejercicios y los primitivos instrumentos usados para realizar tales menesteres, eficaces objetos de adiestramiento. Otro aspecto que merece especial atención es la práctica de la caminata del indígena, particularmente los llamados tlamemes (G. A. Thonson) donde el indio se desplazaba a pasos rápidos , cargando un peso proporcional a la edad y sexo y a sus características y su entrenamiento en la marcha se comenzaba a los 5 o 6 años obligados por los padres y cuyo ejercicio se mantenía invariable hasta la vejez. Esta educación correspondía a los niños plebeyos.

En cuanto a los hijos de los nobles, había escuelas especiales en donde se enseñaba, aparte de conocimientos, derecho, música, historia, astronomía, astrología, profecía, y medicina, dice un historiador- el manejo de las armas defensivas y ofensivas, y en general una cuidadosa instrucción sobre el arte de la guerra. A estas prácticas agregaban sé las danzas religiosas por lo general para invocar auxilio o cumplir con voto a la siembra, la cosecha, la caza, la lluvia, la fertilidad y otros, algunas danzas se presentaban en círculos y otras presentaban rasgos teatrales, durante las fiestas bailaban y cantaban al compás de sus instrumentos musicales, en las cuales los participantes se emborrachaban con una bebida fermentada de raíces y semillas( Armas Molina, 76) Estas fiestas tenían una duración de dos a ocho días.

En síntesis la educación física anterior a la conquista atravesaba por sus dos etapas iniciales: primera, de procedimientos empíricos, como sistema basado en elementales necesidades de vida y religión; segunda, de procedimientos preparatorios para la guerra, aun considerando el aspecto de un deportivismo incipiente.

Los bailes como elementos de vida por lo regular y como parte integrante de las ceremonias religiosas.

Los Izalcos y de los pueblos de los pueblos de los alrededores de la capital, usan danzas movidas en las que intervienen los saltos y movimientos de expansión, gallardos y atrevidos, alternados con los balanceos. Se caracteriza por una reacción motriz más fuerte. Puede decirse que es una forma de lucha, una salvaje reacción contra la gravedad, entra en tensión cada uno de los músculos
.

En los pueblos de la región oriental, en donde impera la raza lenco, son notorios los movimientos serrados, los saltos repentinos como un paréntesis de expansión o un final. La danza cerrada consiste en el balanceo, el vaivén y la suspensión; fluye el ritmo con mesurada simetría y flexibilidad a través de los miembros, sorprenden por la calma, delicadeza y compostura con que se desarrollan.
También tienen danzas de salto y expandidas como; los emplumados de Cacaopera, la yegüita, de Guatajiagua, la partesana y los bailes de los conchaguas con los historiantes y la vaquita.

Los movimientos responden a la música y está basada en la alternativa dramática de lo fuerte y débil del mensaje.

También hay que tener en cuenta la danza sagrada o ritual. Conocida como AREYTO o del peregrino. Donde se movían todos ya sea hacia la derecha o la izquierda, todos iguales, con movimientos llenos de gracia y de simetría y siguen danzando siempre hacia delante, retrocediendo y hacia uno u otro lado con balanceo y oscilación “estático" que establece el equilibrio que constituye la armonía nivelando el movimiento.

Por este puente que es de la exploración y la conquista española, pasaremos de la civilización indígena a la civilización colonial

Posterior mente, ya en 1858 la junta de Educación Pública de San Miguel rinde informe a La universidad Nacional de El Salvador, al igual que las demás juntas del país, sobre los juegos públicos que se desarrollaron ese año(La Gaceta, Diario Oficial de La República). El Reglamento de escuelas de primeras letras, decretado por el Supremo Gobierno en noviembre de 1861, y fundada por el presidente Barrios en su artículo 19 consigna que "La enseñanza que se da en las escuelas públicas deberá referirse estrictamente a las siguientes ramas: “escritura, literatura, aritmética, ortografía y la doctrina cristiana los habados por la tarde”. No obstante esta rigidez, el artículo 19 de dicho documento recomendaba que "Los jueves por la tarde de las semanas en donde no haya días festivos, el profesor concederá a los alumnos una vacación, durante cuyo tiempo los niños podrían entrenarse en ejercicios gimnásticos o militares, o ser conducidos por el preceptor de esta etapa. La educación física no era considerada como tal y a la vez no era obligatoria, sino una tarea libre de realizarse.

El reglamento de Educación Pública Primaria del 4 de mayo de 1889, firmado por el General Francisco Menéndez, tomo 26 No. 136, en su artículo 58 considera que: "Las ramas de enseñanza de la escuela primaria en el- primer grado incluyen ejercicios militares para varones y labores de mano para las niñas, las cuales deben ser enseñadas obligatoriamente por espacio de una hora diaria". Y del segundo al sexto arado, además de los ejercicios militares se incluyó la gimnasia o calistenia.

Paulatinamente la actividad física fue sistematizándose en forma progresiva, al grado que en un enfoque del Director General de Instrucción Pública a finales de 1890, asentaba lo siguiente: "En todas las escuelas del Departamento de La Paz se han enseñado ejercicios militares, la junta ha creído conveniente que los niños lo aprendan desde un principio, ya que ello no exige mucho tiempo de la inteligencia, y contribuya poderosamente al desarrollo físico del individuo. Estos ejercicios son tan necesarios, en el establecimiento de la calistenia, ya que esta es la llamada a promover la mejora material del escolar" (Diario Oficial, tomo 28 de enero 1890)
Ante la carencia de información específica, se puede inferir que la calistenia estaba constituida de ejercicios gimnásticos que contribuían al desarrollo de la fuerza, acompañados con ejercicios de marchas (voces de mando, giros, otros).

Se supone que a finales de 1890 e inicios de 1900, el comportamiento de la Educación Física con el enfoque gimnástico-calisténico, se mantuvo.

El 15 de enero de 1915, se da la vigencia de la educación física dentro del Sistema Educativo.

En 1916 se introduce el término de "Educación Física" en el plan de estudio como una asignatura obligatoria.

El gobierno reglamenta la Cultura Física y La Constitución de la Comisión Nacional de Educación Física (Diario Oficial de 20 de enero de 1917). Sus facultades y atribuciones; Reglamentar la cultura física que se imparte en los centros especiales donde se formen profesores de la materia o cultores, Reglamentar la cultura física social o del pueblo que se da en plazas vecinales, gimnasios públicos, así mismo reglamentar la cultura física escolar. 2. Inspeccionar tales centros e instituciones de enseñanza para su buen funcionamiento en cuanto se refiere a cultura física; y para introducir en ellos todas las mejoras necesarias posibles. 3. Revisar los programas nacionales de educación física y los libros de registro antropométricos que se pongan en vigencia, indicando las mejoras y correcciones...que estime convenientes hacerles. 4. Propagar y fomentar la cultura física a nivel nacional.

El reglamento de Edificación escolar (Diario Oficial de 27 de diciembre de 1918). Para la construcción de edificios escolares, se tendrá presente que serán de un solo piso, y tendrán patios suficientes amplios para los servicios de recreo, ejercicios gimnásticos, etc
.

A propuesta de la Comisión Nacional de Educación Física se acuerdan: Programas de Educación Física (Diario Oficial de 28 de noviembre de 1918), para los Kindergartenes, Escuelas Primarias, Colegios Normales y de Enseñanza Secundaria e Instituto Nacional de República de El Salvador. Cuyos contenidos eran; Formación en filas, Ejercicios de flexión y extensión, ejercicios de marcha, giros, equilibrio, juegos, ejercicios de gimnasia, carreras y otros juegos que el profesor crea convenientes para el desarrollo físico

En 1919 (diario Oficial de 10 de septiembre de 1919). A petición de la Comisión Nacional de Educación Física, El Ministerio de Cultura aprobé los programas para Las escuelas Primarias de Niñas, Colegio Normal de Maestras y colegios de Señoritas; cuyos contenidos incluían; Formaciones, Posiciones gimnásticas, marchas, juegos, carreras en formación, ejercicios de saltos, otros.

En 1920 La comisión Nacional de Educación Física Tiene como objetivos reglamentar la cultura física en plazas, clubes escuelas, fomentar y programar la cultura física, celebrar el primer grito de independencia, organizar campeonatos deportivos, excursiones, otros, y se establece un Certificado de Cultura Física, para todos los alumnos de las Escuelas y Colegios de La Republica previa aprobación de los cursos de educación física.

En 1922 llegaron y se establecieron en el país entrenadores de baloncesto, natación y atletismo, tales como: Juanita Push (Francia), Mack S. Thompson (USA), Francis Norman (USA), y Harold Friender (USA), quienes enseñaron los deportes mencionados e ex deportistas, para convertirlos en los primeros instructores para el deporte escolar y federado.

El Plan Nacional de La Escuela Nacional de educación Física se aprueba en El Palacio Nacional el 24 de mayo de 1922, los requisitos para ser profesor de educación física; instrucción mínima de maestro de Educación Primaria, militar de profesión(Monitor de Educación Física), edad de 20 a 35 años, Examen de capacidad física (Tabla de anotación de Herbert). Carreras de; 100 m, 500 m, 1,500 m, Salto de altura y de longitud con impulso, subida de la cuerda lisa sin apoyo de piernas, levantar y lanzar pesos de 7,257 Kg. Además boxeo inglés, lucha greco-romana, básquetbol, volley ball, y fútbol.

Los aspirantes que aprobaban su ingreso realizaban el primer semestre si aprobaban se les entregaba un diploma de Monitor de Educación Física; luego si aprobaba el segundo semestre recibía el de Profesor de Educación Física Elemental; si el profesor de educación física elemental deseaba obtener el Grado Superior debía aprobar los exámenes de  Gimnasia Medica, y de Masaje apropiado a diferentes casos, actitud para hablar en público sobre temas de Educación Física, para lo cual debía dar tres conferencias.
En 1933 nuevamente la educación física es uno de los aspectos de la Educación Primaria, que comprendía tres ciclos: en el Primer Ciclo (Primero y Segundo Grado) se incluía gimnasia, juegos, excursiones, marcha y evaluaciones; en el Segundo Ciclo (quinto y sexto grado), además de todos los anteriores se agregaron los clubes Deportivos en la escuela.

El veinte de diciembre de 1939 se aprueba la Ley de Educación Física de El Salvador.
 La ley se emite debido al interés de promover el desarrollo físico-cultural de los habitantes del país, principalmente de la juventud. A partir de la promulgación de esta ley la Educación Física sería obligatoria en todos los centros docentes tanto civiles como militares, comenzando la obligatoriedad a la edad de siete años. El sistema y tipo de Educación Física que debería seguirse según las necesidades, en los distintos grados, sería determinado por el Ministerio de Instrucción Pública, de acuerdo con la Dirección General de Educación Física. Los centros educativos privados o particulares quedaban obligados a poner en práctica el mimo tipo de educación física que se aplicaba en los centros oficiales.

En todo establecimiento docente, sería obligatorio el impartimiento de seis horas semanales de Educación Física, durante todo el año lectivo. Se reconocían como deportes oficiales obligatorios en todos los Programas Escolares, las siguientes disciplinas: atletismo, baloncesto y fútbol, y como deportes potestativos: natación y beisbol (Indoor y Soft-Ball). El progreso alcanzado en cada una de estas ramas seria determinado por la Dirección General de Educación Física. Además, podrían introducirse otros ejercicios para dar exhibiciones públicas, cuando la celebración de festividades nacionales lo requiriera. La edad escolar para cada deporte sería señalada por el reglamento respectivo.

En colaboración con la Dirección General de Sanidad, la referida Dirección General de Educación Física prestaría toda clase de facilidades por medio del Servicio de Higiene Escolar y de la Clínica Deportiva, respectivamente, para practicar el examen físico de los escolares al principio de cada año lectivo. Todo atleta que no perteneciera a un centro educativo, también sería sometido a un examen físico en la Clínica Deportiva y no podría ser inscrito para participar en ninguna competencia en su correspondiente boleto de salud.

Se establecería para el servicio de cada deporte oficial una Escuela de Entrenadores que sería servida ad honorem, con el propósito de preparar personal que actué como tal. Estas Escuelas serían organizadas por la Dirección General de Educación Física y funcionarían con planes elaborados por la misma Dirección General, previamente aprobados por el Ministerio de Instrucción Pública. Para dirigir el deporte en los centros no oficiales, la Dirección General de Educación Física crearía en cada departamento una Junta Deportiva Departamental.

Lo anterior se ilustra con la Reforma del Reglamento de Enseñanza de Ciencias y Letras de 1936, donde se declara que la Cívica, la Moral y la Urbanidad se enseñarían en todos los cursos y en todo momento de la vida escolar.

Los contenidos de los Programas de Moral, Cívica y Urbanidad tratan temáticas relativas a la conservación de la vida, la higiene corporal, el ser humano normal y el anormal, la reeducación de los inadaptados, las alteraciones psíquicas en las enfermedades, el hogar como primer escuela moral y económica del ser humano, la necesidad de la cortesía en sociedad, el modo de conducirse en la mesa, en la sala y en el dormitorio, el modo de conducirse en los velorios y enterramientos, la urbanidad en los deportes y el respeto a las creencias religiosas ajenas
En 1940 se toma la estrategia de ubicar un monitor por departamento para mejorar la cobertura y funciono con 12 instructores y fue considerada la educación física como una asignatura.

El 3 de enero de 1941, se emite el Reglamento de La Dirección General de Educación Física y se publica el Manual de Educación Física Escolar, fundamentado en los lineamientos del Instituto de Asuntos Latinoamericanos.
Para el 20 de mayo de 1941 se creó el Consejo de Nacional de Cultura Física, institución que se encargaría de organizar e impulsar la cultura física en el país. Asimismo, se imponía la obligación de la práctica de ejercicios de cultura física en todas las escuelas y colegios públicos, municipales y particulares, lo mismo que en el ejército y en la policía.
El reglamento de La Dirección General de Educación Física de 1944, concibe como Educación Física a todo cambio, reforma o creación individual o colectiva de las condiciones biotipológicas, físicas y psíquicas del educando de los 3 a los 19 años (Kindergarten, Educación Primaria y Educación Media), tanto en el área formal y no formal.

En cuanto a Deportes, tenía por objetivo extender e intensificar la Educación Física manifestada en habilidades corporales cuyos medios eran; Atletismo, natación, fútbol (varones), baloncesto, base ball (varones), indor (niñas). Se consideró a la vez, que todo evento deportivo tendría expresión únicamente en certámenes o juegos de exhibición, sin darle carácter de competencia, el cual únicamente tendrá explicación en encuentros de índole internacional.

En los planes de estudio de 1940-1966, se incluye la educación física como asignatura de primero a sexto grado, con una carga horaria de dos horas semanales.

En 1947 se establecen las Bases para las metas, a través del Servicio Cooperativo Interamericano en el curso sobre: "Organización y Administración de la Salud y la Educación física", dándose la obligatoriedad de la asignatura.

El 6 de abril de 1949, mediante el Decreto 113, El consejo de Gobierno Revolucionario crea El Comité Olímpico Nacional, para incrementar y mantener las relaciones deportivas internacionales.

En 1950, hay un suceso importante, la Constitución Política, en su Art. 198. Señala por primera vez que la Educación debe abarcar los aspectos; intelectuales, moral, cívico, y físico.

En 1956, la clase de educación física se incorpora en forma obligatoria, en los nuevos programas de educación física dentro del contexto global de educación primaria.

En 1959, La educación física en educación primaria, estaba orientada al desarrollo y cultivo de habilidades y aptitudes y se contaba con 68 instructores, en 22 comunidades.

1960 se crea la especialidad en educación física en La Escuela Normal Superior de El Salvador. Este año inicia el recorrido de antorcha centro americana, y son los 68 instructores de educación física los encargados de apoyar y desarrollar su recorrido por territorio salvadoreño.

La Dirección General de Educación Física, Inaugura los Primeros juegos Estudiantiles, el 19 de mayo de 1962, en el estadio Nacional del Flor Blanca.
En 1965 se elaboran guías didácticas de la enseñanza de la educación física en el sistema educativo.

En 1968 como objetivo de la reforma educativa, se funda la Escuela Superior de Educación Física en La Ciudad Normal "Alberto Masferrer", ubicada en el Sitio de! Niño, Departamento de La libertad, con asistencia japonesa y con funciones de formare profesores de Educación Física para el Sistema Educativo Nacional. Se asignatura la educación física su naturaleza de asignatura de primero a noveno grado, con una carga horaria de dos horas semanales por grado.

La Escuela Superior de Educación Física en 1969 inicia labores con 90 alumnos. La oficina rectora en ese entonces se le llamaba Dirección de Educación Física. Los contenidos programáticos estaban basados en la gimnasia y encausada específicamente al desarrollo deportivo en tercer ciclo. Trasfiriendo esta característica a sus respectivos campos de trabajo. Paralela a esta formación se introdujeron cursos de nivelación a profesores idóneos. En esencia la formación física del educando no estaba debidamente atendida, por ser escaso el número de graduados y al mismo tiempo el número de partidas presupuestarias, siendo mínima la cobertura poblacional en tercer ciclo.

En lo concerniente al diseño del currículo, pueden citarse las acciones encomendadas

En 1970 egresa la primera promoción de 80 profesores de educación física, 53 hombres y 27 mujeres.

En enero de 1971, desaparece la Dirección de Educación Física y se crea incorporado al Ministerio de Educación, La Dirección de Promoción de Deportes y el departamento de educación Física. Se hicieron cambios radicales ya que se revisaron las guías programáticas de educación física. Los profesores egresados solo trabajan con tercer ciclo.

Se establecieron exámenes de escalafonamiento. Egresa la segunda promoción de 77profesores de educación física, 54 hombres y 23 mujeres.

En 1972 se cambian los temarios programáticos basados solo en deportes; por rendimientos mínimos. Egresa la tercera promoción de 85 profesores de educación física, 62 hombres y 23 mujeres. Nace la Subsecretaria de Cultura, Juventud y Deportes, dependiendo de aquí la Dirección de Educación Física.

En 1973 egresa la cuarta promoción de 71 profesores de educación física, 48 hombres y 23 mujeres.

En 1974, En lo concerniente al diseño curricular, pueden citarse las acciones encomendadas a la elaboración de esquemas de programas, como son las guías didácticas de educación física parta educación media y egresa la quinta promoción de 90 profesores de educación física, 74 hombres y 16 mujeres.

En 1975, egresa la sexta y última promoción de 24 profesores de educación física, 16 hombres y 8 mujeres.

En 1976 se suspende la Escuela Superior de Educación Física y se asesora por un mes a todos los profesores de educación física en servicio, en carácter de internos en Ciudad normal Alberto Masferrer. Se elaboran esquemas de programas, de las guías didácticas de Educación Física parta Educación Básica
.

La educación física en el salvador es una tarea difícil, ya que se carece de investigaciones científicas, y los escasos estudios disponibles no están sistematizados, son incompletos y desactualizados. Entre estos se realizó uno sobre morfología y aptitud física de jóvenes de 7 a 15 años, realizado a nivel nacional por la DIGEFYD. Otro de talla y peso, realizado en 1979 por el Ministerio de Educación y UNICEF. Por otro lado, el Ministerio de Salud cuenta con estudios de talla (1988), así como de peso y edad (1990).

En 1978 se formula el plan político "Bienestar Para todos" y se incluye el programa estratégico No. 29 que propone la implementación de promoción masiva del Deporte y se elaboran nuevas guías de trabajo.

La UNESCO en su 19° Reunión, analiza la problemática del Deporte en el mundo y establece principios, constituyendo la educación física como el elemento de la educación permanente dentro del Sistema Educativo global y que debe ser atendido por personal calificado. El salvador participo y firmo estos acuerdos.

Este año se logra crear nuevamente la Escuela Superior de Educación física; mediante el decreto No. 80 del 28 de noviembre de 1978, publicado en el Diario oficial del 8 de diciembre de 1978.
En 1979 se da inicio a la construcción de Gimnasios de usos múltiples. Se realiza en el país un Simposium político Cultural donde se reconoce que la Educación Física y los Deportes son parte importante en el desarrollo cultural del país.
1980. egresan una primera promoción de 87 profesores de educación física de la nueva escuela, con asistencia nacional, 60 hombres y 27 mujeres.

1981, Se elaboran los programas de Educación Física para educación básica y egresa la segunda promoción de 83 profesores de Educación Física 63 hombres y 20 mujeres.

En 1982, se modifica el nombre de la Dirección de Educación Física, por; Dirección General de Educación Física y Deportes, (DIGEFYD).

Se Inauguran los Primeros juegos Deportivos Universitarios.

Egresa la tercera promoción de 98 profesores de educación física; 76 hombres y 22 mujeres.

1983. Se establece la base legal de la DIGEFYD, como unidad de la sub​secretaria de Cultura, Juventud y Deportes.

Se reconoce La Ley de Los Deportes, siendo la DIGEFYD rectora de este movimiento.

Se realiza un Seminario Taller sobre el estado actual, perspectivas de desarrollo de la Educación Física, Recreación y Deportes.

Se trabaja en el Plan Nacional de Cultura y Educación 83-2000.

Egresa la cuarta promoción de 80 profesores de educación física; 59 hombres,21 mujeres.

1984. Para el quinquenio 84-88 se formula el Plan de Evaluación de Programas de Educación Física, con Educación Básica y definir Manual de Evaluación.

Se incorpora el área rural en los Juegos Deportivos estudiantiles.

Se realiza un curso de Administración de la Educación Física, recreación y Deportes, auspiciado por OEA.

Se cambia el Plan de Estudio de la Escuela Superior de Educación Física, (ESEFIES) a tres años.

1985.-Se imparte el curso de Metodología de Educación Física, Auspiciado por OEA.

Con la creación del Ministerio de Cultura y Comunicaciones, La sub.-secretaria de Cultura, Juventud y Deportes pasa a ser parte de este vise-ministerio.

Egresa la quinta promoción de 76 profesores de educación física; 54 hombres y 22 mujeres.

En 1986 se realiza un curso de Administración de la Educación Física, el Deporte y la Recreación a nivel centro americano., auspiciado por OEA.

Egresa la sexta promoción de 66 profesores de educación física; 44 hombres y

22 mujeres.

1987, a esta fecha se tienen egresadas 12 promociones de Profesores de Educación Física, haciendo un total de 855 Profesores de Educación Física.

1999, se editan los Fundamentos Curriculares de la Educación Física, plasmando las orientaciones básicas útiles para los docentes responsables del desarrollo de esta área.

2009, Se distribuyeron los nuevos programas de Educación Física, de educación parvularia y educación básica de 1° a 9° grado, enmarcados en el plan 2021, editados, MINED-08. Su organización está por unidades, presentando contenidos; conceptuales, procedí mentales y actitudinales, así como indicadores de logro. En parvularia está integrada al bloque del contenido. Hasta 6° grado integrado a las asignaturas por grado y de 7° a 9° por separado.
2.2.2.1 Instituciones Educativas con Especializaciones en Educación Física Superior en El Salvador
Escuelas Normales
Históricamente, la formación y capacitación de maestros en El Salvador, ha pasado por etapas diversas que van desde el empirismo docente (maestros sin formación inicial o débil base académica) hasta maestros que han pasado por una escuela normal, instituto tecnológico o la misma universidad.

En el caso de estos últimos, se advierte una heterogeneidad de enfoques y estrategias de formación, que no siempre ofrecerán garantía para un desempeño profesional de calidad.  Falta de unidad de los planes de estudio de formación inicial, indica que las modificaciones totales o parciales que han sufrido no fueron producto de resultados evaluativos relativos a su aplicación, La falta de una política coherente y de una eficiente planificación con visión ni siquiera para el mediano plazo, ha dado respuestas emergentes e inmediatas, a medida que surgen las necesidades

Las primeras escuelas normales tuvieron bastante claridad en la misión formadora de maestros que se les encomendó; prueba de ello son muchos educadores que se han destacado en el magisterio, quienes fueron formados en las normales: Alberto Masferrer y España, en San Salvador; Francisco Gavidia, en San Miguel y Gerardo Barrios, en Santa Ana.  Labor similar realizó la Escuela Normal Rural de Izalco y otras que funcionaban en el país, La estructura física organizativa de estas escuelas normales les facilitó realizar su tarea a tiempo integral, apoyándose en un cuadro de profesores nacionales y extranjeros de alto nivel académico profesional.
  Además, contaban con el equipo didáctico indispensable.  El currículo aunque tenía fuerte tendencia academicista se equilibraba con la práctica docente, generando mejor adaptación al trabajo de los maestros graduados. Hasta 1968, el requisito principal para aspirar al ingreso de estudios de magisterio en las escuelas normales era tener el sexto grado o  haber aprobado el noveno grado de Educación Básica (Antiguo Tercer Curso de Plan Básico).
  
Los aspirantes tenían la posibilidad De ganar una beca completa, que cubría el financiamiento de los estudios durante los tres años (escolaridad, alojamiento, alimentación, servicio médico, aseo de ropa y transporte), o media beca (escolaridad y transporte). La selección se realizaba por medio de un examen de conocimientos generales.  No había un proceso de identificación de aptitudes y actitudes del aspirante a futuro maestro, eran parte del plan de formación. Las primeras escuelas normales, además de estar bien equipadas, estaban ubicadas estratégicamente para cubrir la demanda nacional.  Estas condiciones hacían muy atractivos los estudios del magisterio; consecuentemente, la matrícula de las dichas normales fue creciendo cada vez más hasta llegar a ser insuficientes para satisfacer la demanda, aun cuando utilizaban al máximo su capacidad instalada.  Esto condujo a la necesidad de abrir otras escuelas normales, un tanto improvisadas, las que, a pesar de que no ofrecían las mismas condiciones de las grandes escuelas normales (por ejemplo, dichas instituciones funcionaban en casas de habitación, con deficientes condiciones pedagógicas), también se abarrotaron de estudiantes.  El corto tiempo de los estudios de docencia y el bajo costo de los mismos, constituyeron factores favorables para incrementar la matrícula; lo que dio origen al problema de que muchos estudiantes seleccionaban esta profesión porque posibilitaba a un corto plazo, la incorporación al campo laboral.  En esta forma se formaron grandes contingentes de maestros para la educación básica.
 La calidad del proceso de formación que caracterizó a las viejas escuelas normales, no fue transferencia a las nuevas.  Poco a poco dicha calidad fue bajando, hasta llegar a improvisar maestros por medio de cursos cortos y presenciales, aunque algunos fueron por correspondencia, lo cual produjo generación de maestros poco formados, faltos de habilidades y destrezas para la enseñanza, con actitudes antipedagógicas, etc.; dando al traste con la calidad de maestros que se requería en esa época.  
2.2.2.2 Reformas Educativas Relacionadas con la Educación Física en El Salvador.

Reforma Educativa de 1968

Con el fin de superar tales deficiencias, con la Reforma Educativa de 1968 se creó Ciudad Normal “Alberto Masferrer”, institución en la cual se concentró la responsabilidad de formar maestros para Educación Básica, El sistema de formación de maestros debería responder a las exigencias de modernización de la enseñanza y de perfeccionar a los maestros en servicio.  Para ello, la Ciudad Normal comenzó con acciones de complemento de los planes de formación de maestros que habían iniciado las escuelas normales y la Escuela Normal Superior. Asimismo, inició el Plan de Formación de Maestros para 1o. y 2o. Ciclos de Educación Básica, quienes se graduaban como Bachilleres Pedagógicos.  El Bachillerato Pedagógico, como todos los otros tipos de bachilleratos diversificados creados, comprendía tres años de estudios presenciales y tanto estudiantes como maestros estaban asignados a tiempo completo en la institución formadora.  El requisito de ingreso exigido a los aspirantes era haber completado y aprobado los estudios de noveno grado básico. Consecuentemente, la formación inicial de los maestros caía dentro del nivel de Educación Media. Adicionalmente se exigían otros requerimientos, tales como exámenes físicos y de laboratorio, se hacía un incipiente estudio socioeconómico y se tomaba en cuenta la residencia del aspirante.  No se dio mucha importancia al factor vocacional de quienes aspiraban a la docencia profesional.

La estructura curricular del Bachillerato Pedagógico básicamente consistía en una área de estudios generales con proporción de 80%, 50% y 20%, para el 10º, 11º y 12º grados, respectivamente, y otra área de estudios especializados en una proporción de 20%, 50% y 80%, para 10º, 11º y 12º grados, respectivamente.  Esta estructura, aún persiste en los bachilleratos actuales, y facilita la movilidad horizontal de los estudiantes entre los diversos tipos de bachillerato. 

 El sistema de evaluación del rendimiento de los estudiantes tenía fuerte tendencia sumativa. En virtud de dicha movilidad horizontal y de la necesidad de nuevos maestros para 1o. y 2o. Ciclos de Educación Básica se crearon el Plan II y el Plan III.  El primero consistió en que estudiantes que habían ganado 2 años de cualquier bachillerato podían hacerse maestros cursando un año de estudios pedagógicos presenciales y cursos y prácticas escolares dirigidos, El Plan III, en cambio, convertía en maestro a cualquier bachiller graduado, mediante estudios presenciales intensivos por períodos cortos, combinados con prácticas escolares supervisadas y remuneradas.  Con estas modalidades, el plan original de tres años (Bachillerato Pedagógico), se le denominó Plan I.  En los tres planes los estudiantes obtenían título de bachiller pedagógico. Facultados para desempeñarse en el 1° y 2° ciclos de educación básica y en educación parvularia, teniendo  derecho a escalafonarse como docente  I, clase A. Por su parte, los cursos de perfeccionamiento tenían el propósito de fortalecer la enseñanza básica hasta el noveno grado, programas de estudio, en dos áreas: Ciencias y Humanidades.  En la segunda área se incluía la capacitación para enseñar inglés en dicho ciclo básico.  Fue así como Ciudad Normal “Alberto Masferrer” se convirtió en la rectora de la formación y perfeccionamiento de maestros, para los niveles de Educación Parvularia, Básica y Media; contando con espacios pedagógicos:  aulas, centro de demostración, escuela de aplicación, laboratorios, talleres, granja; espacios administrativos:  despachos para Dirección y Subdirección, oficinas de secretaría y registro académico, salas de espera para maestros, y auditorios multiusos; servicios especiales tales como:  centro de recursos didácticos, ayudas audiovisuales, bibliotecas y afines, centro de asistencia médica y de primeros auxilios, servicio de orientación; espacio de bienestar y asistencia:  zonas verdes, pasillos para circulación, instalaciones deportivas, servicios sanitarios, piscina, jardines, residencias estudiantiles y de otro personal, cafetería, comedor y afines, librería y clubes estudiantiles y sobre todo con una planta de maestros de alto nivel académico y de una larga experiencia, 

Al terminar con la capacitación de los profesores de primaria que laboran en el antiguo Plan Básico, se abrieron cursos de formación de profesores de Tercer Ciclo, los cuales se desarrollaban a lo largo de tres períodos vacacionales consecutivos o durante nueve meses de estudios a tiempo completo.  Estos maestros eran escalafonados como Docente Dos, Clase A, en Ciencias o Humanidades.  Simultáneamente a los cursos de formación inicial, Ciudad Normal implementó cursos de capacitación para Directores de Educación Básica y de Bachillerato; lo mismo que cursos para Profesores de Educación Media y Supervisores Docentes no había un sistema de entrenamiento de los maestros formadores, ni un reclutamiento técnico de los catedráticos.  Generalmente se contrataba a los maestros que se destacaban en las aulas, COEI - Sistemas Educativos Nacionales - El Salvador  graduados universitarios en Ciencias de la Educación, o sobre la base de la recomendación y criterios de los dirigentes de Ciudad Normal.
2.2.2.3 Leyes Sobre la Educación Física en El Salvador.

Ley General de Educación

En la Ley General de Educación del Ministerio de Educación en el capítulo 10 denominado  EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE ESCOLAR se recopiló lo siguiente:

Art. 41

La  educación física, es el proceso metodológico y sistemático de la formación física y motriz del ser humano para procurarle una mejor calidad de vida.

El deporte escolar, es una actividad organizada, que busca promover el alto rendimiento deportivo de los educandos, en un marco de cooperación y sana competencia.  La educación física y el deporte  escolar, contribuirán al desarrollo integral del educando estimulando a través de su práctica la creatividad y habilidades psicomotrices para la realización plena de su personalidad y como vehículo de integración social. La educación física y el deporte deberán servirse en todos los niveles y modalidades del sistema educativo nacional.

Art. 42

La educación física y el deporte escolar tienen los objetivos siguientes:

a) Contribuir a la formación de una aptitud física fundamental que se traduzca en mejores niveles de calidad de vida.

b) Fortalecer las bases del desarrollo deportivo nacional; y

c) Proveer oportunidades de integración social, sobre la base del aprovechamiento del tiempo libre.

Art. 43

El Ministerio de Educación, a través de sus dependencias respectivas, dictará las regulaciones necesarias para hacer efectiva la educación física y el deporte escolar. Cuando sea necesario coordinará sus políticas, programas y recursos con instituciones privadas, organismos nacionales e internacionales. 

Convención sobre los derechos del niño

De la Convención sobre los derechos del niño se  encontró que el Art. 31 señala que:
Art. 31  

1. Los Estados partes reconocen el derecho del niño al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad  y a participar libremente en la vida cultural y las artes.

2. Los Estados partes respetarán y promoverán el derecho del niño a partir plenamente en la vida cultural y artística y propiciarán oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artística, recreativa y de esparcimiento.

Ley de deportes
De la ley de deportes de El Salvador decretada por la Asamblea Legislativa el 15 de Octubre de 1979 se recopilaron los siguientes artículos que están relacionados con la investigación.

Art. 1.- La presente Ley tiene por objeto:

a) Establecer los principios y objetivos básicos generales, hacia los cuales debe orientarse la política deportiva y la educación física del país; y

b) La creación de los organismos responsables de formular la política del Estado en materia deportiva y de planificar integralmente los deportes y la educación física.

Art. 2.- La política deportiva del Estado, tendrá por objeto principal, dotar al deporte de un verdadero contenido social que coadyuve a la formación educativa integral y al pleno desarrollo de la personalidad, orientándola especialmente a lo siguiente:

a) La promoción del mejoramiento físico y moral de los individuos;

b) El fomento y la promoción masiva de los deportes y de la educación física, que asegure prioritariamente la satisfacción de las necesidades sociales de la infancia, la juventud y de los sectores mayoritarios de la población, mediante su acceso al deporte organizado;

c) El fomento y promoción en forma coordinada, de la participación activa de los sectores de la población, a la práctica generalizada de los deportes y de la educación física; 

d) La formación y capacitación del elemento humano, en las técnicas y ciencias relacionadas con el deporte, y la educación física;

Art. 52.- Se reconoce y garantiza a los habitantes de la República:

1) El derecho fundamental de acceso al Deporte; y

2) El derecho a la enseñanza y práctica de la educación física. 

Para hacer efectivo el disfrute de tales derechos, la educación física y el deporte serán objeto de atención, estímulo y apoyo de parte del Estado.

Art. 62.- La enseñanza de la educación física, estará orientada a contribuir al desarrollo integral del educando, cultivando su creatividad y habilidad sicomotrices, para el logro de la formación de su personalidad como unidad vital.

Art. 63.- La educación física será obligatoria en todos los niveles de enseñanza.

2.2.2.4 Evolución de la Educación Física en El Salvador.

Cronológicamente las tendencias y fechas que más repercutieron en la Historia de la Educación Física en El Salvador son las siguientes.

· En América Latina el desarrollo de la enseñanza toma forma a fines del siglo XIX, incluyendo a la educación física con fuertes influencias europeas.

· En El Salvador, en 1920 se crea la Comisión Nacional de Educación Física, teniendo ésta por objetivo reglamentar la cultura física en plazas, clubes, escuelas y a la vez la organización de campeonatos deportivos.

· De 1922 a 1939 llegan al país entrenadores de baloncesto, natación y atletismo para impartir cursos deportivos y formar instructores deportivos.
· En 1930 existió un organismo que se llamó Consejo de Cultura Física y su función era velar por el desarrollo de la Educación Física,
· En Mayo de 1939 la Asamblea Legislativa emite un decreto fundando la Dirección General de Educación Física para dar atención a la escolaridad y población en general.
· En 1940, se aprueba la ley de educación física.  
· Durante 1949 mediante el decreto 113, el Consejo de Gobierno Revolucionario crea el Comité Nacional Olímpico con las funciones de mantener e incrementar las relaciones deportivas internacionales.

· En 1956 se incorpora la clase de Educación Física en los programas educativos como materia obligatoria, creándose en 1960 la especialidad en Educación Física en la Escuela Nacional Superior de El Salvador 

· En 1968 dentro de la estructura general de la educación en El Salvador, el deporte ocupa un lugar preponderante. El poder ejecutivo se ha preocupado por dinamizar esa rama de la educación y, además del apoyo económico, facilitar entrenadores a los planteles oficiales de instrucción pública para la práctica del atletismo, futbol, beisbol, basquetbol, etc.

· En 1968 también se da atención preferente a la construcción de canchas y actualmente se lleva a cabo un plan conocido como de las tres “P” (Piscinas Para el Pueblo), el cual comprende la construcción de albercas en diferentes lugares del país. Al sur de la capital y en el sitio conocido como “El Polvorín”, se lleva adelante la construcción del parque Atlético Nacional de Natación.
· En este mismo año se da la creación del Instituto de Educación Física que vendría a sustituir al actual Dirección de Educación Física y Promoción de Deportes, que no cuenta con la autonomía que le permita impulsar más aun las diversas actividades deportivas.
· A finales de 1968 se fundó la Escuela Superior de Educación Física en la ciudad Normal "Alberto Masferrer" formando hasta 1975 (año en clausura) profesores de Educación Física.

· La Subsecretaría de Cultura, Juventud y Deportes, nace en 1972 para dirigir y orientar las acciones culturales y deportivas nacionales.
· En 1975, fue cesada de sus funciones la Escuela Superior de Educación Física.

· En 1978, por decreto Nº 80 se rehabilita la Escuela Superior de Educación Física.
· El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, INDES; surgió de la necesidad de promover el deporte en todas las zonas del país. Nace en 1979, de un proyecto que la Dirección General de Educación Física y Deporte había presentado al Ministerio de Educación, titulado: "Ordenamiento Jurídico del Deporte" Su creación se dio como producto de la promulgación de la Ley General de los Deportes, mediante el decreto No. 300 de la Junta Revolucionaria de Gobierno, asignando la rectoría del Deporte Nacional y la Administración de las instalaciones deportivas a partir de 1980.
· En los años 90 tras cierre de la carrera, se sigue intentando brindar la enseñanza deportiva por medio de la dirección de juventud que forma parte de la Dirección de Educación Física y Deporte.

· A principios del año 2000 en adelante, se enfatiza la Educación Física en los centros de educación, pero no se encuentra información sistematizada.

· Actualmente  en todas las Instituciones educativas se imparte Educación Física. Lo que respecta al nivel de Educación Parvularia, se conoce con el nombre de período didáctico de Educación Física y este es impartido por la maestra o maestro encargado de la sección. Cuentan con el apoyo de guías, una de ellas es la  titulada Modulo 1: “Aros, batones, pelotas y salta cuerdas” que está estructurada para ser utilizada en preescolares.
2.2.2.5 Tendencias Pedagógicas en El Salvador.

Por medio de especialistas y por el análisis histórico en los documentos investigados se lleva a la conclusión de las tendencias pedagógicas mayormente utilizadas a través de la historia de la Educación Física en El Salvador, siendo estas las mas importantes:

A. Físico – Deportiva.
B. Psicomotricidad.
C. Expresión Corporal.

A) Físico – Deportiva: En esta corriente se plantean las diferencias y similitudes entre Educación Física y Deporte a la hora de desarrollar los criterios educativos en nuestra materia. 
Las clases se imparten a base de "lecciones", con ejercicios sometidos a evolución y control mediante "ejercicios-tests" que, permitirán al profesor un conocimiento rápido y riguroso del proceso de enseñanza. La práctica se resuelve por medio de ejercicios construidos por el profesorado o por el propio alumnado que van de lo simple a lo complejo. El procedimiento pedagógico más utilizado es la demostración. Esta forma de entender la Educación Física no goza del interés de los escolares, por lo que cae en un creciente desprestigio. Entonces se incorpora el deporte a la enseñanza y, posteriormente, se añaden una parte de la educación psicomotriz, de la expresión corporal y de la recreación.
El Deporte ha sido en los tiempos recientes y hoy mismo, más una preocupación política y económica, que educativa. Esta situación se ve agravada, en parte, porque algunos profesionales del deporte se han formado tradicionalmente en ausencia de toda preparación pedagógica y buscan en el deporte escolar el rendimiento y la competición.
Por este motivo recogemos aquí diferentes tipos de deporte:

Deporte recreativo: el practicado por placer y diversión, sin ninguna intención de competir o superar a un adversario.

Deporte competitivo: Deporte competitivo el ejercido con la intención de vencer a un adversario o de superarse a uno mismo.
Deporte educativo: el que tiene como pretensión fundamental colaborar al desarrollo armónico y potenciar los valores del individuo.

Por último, como resultado entre el dilema terminológico y conceptual sobre Educación Física-Deporte, obtenemos la denominación actividad física, que engloba ambos términos y reúne características de recreación, estética corporal, socialización y salud, como objetivos a conseguir a largo plazo, mucho más allá de las etapas de enseñanza obligatoria.

En El Salvador esta tendencia se adopto desde el comienzo de la Educación Física aun antes de 1920 y sigue siendo utilizada en los centros escolares, una breve reseña de esta corriente es la siguiente:

Gimnasia

1861 los jueves por la tarde los niños irán al campo a realizar ejercicios militares y Calistenia 

1888 El reglamento de la Escuela Politécnica incluye la Esgrima y la Gimnasia. 

1889 Las ramas de enseñanza incluyen los ejercicios militares para varones (labores de mano para niñas) una hora diaria, incluida la Gimnasia o calistenia 

1894 Se autoriza se imparta gimnasia en la Escuela Primaria Elemental 

1901Se postula la posibilidad de Calistenia y otros ejercicios corporales en el Instituto Nacional.

1907 El plan escolar de primaria incluye un curso de Gimnasia e Higiene.
1908 El programa de párvulos incluye un curso de Gimnasia. 

1915 Se oficializa el programa general de Gimnasia para la escuela de grados superiores.
1919 La comisión nacional de Educación Física, señala un curso gimnástico para la Escuela Primaria.

Deporte

1920 Comisión Nacional de Educación Física – Programa cursos de deporte para el mes de Diciembre en las zonas regionales (baloncesto, Futbol y beisbol)

1922 Llegan profesores de deporte de los Estados Unidos a preparar ex deportistas como instructores de deporte escolar.
1926 Federación Salvadoreña de fútbol (1935-1965)

1930 Se conforma el Comité Nacional Olímpico (1962) 
1933 El programa de Educación Física comprende:


1º y 2º grado gimnasia, juegos, excursiones, marchas y evoluciones, 3° y 4° deportes 


5º y 6º grado clubes deportivos

1935 Reglamento de Enseñanza de Ciencias y Letras señala para la Educación Media: Marcha, excursiones campamentos y clubes deportivos.

1940 La reforma Educativa plantea la Función Deportiva además de otras 6 funciones del docente de la escuela

1962 Surgen los juegos deportivos Estudiantiles

1997 Los juegos deportivos Estudiantiles los coordina el INDES
B) Psicomotricidad
El término psicomotricidad proviene de la psiquiatría y la psicología y es, ciertamente, contradictorio; por un lado utiliza un nombre nuevo para algo que ya existía (conocido es que en todo movimiento participan estructuras mentales y físicas), por otro, alude a la globalidad de la persona, a la realidad psicosomática hecho este muy importante para la Educación Física, con un término dualista en sí mismo.

La psicomotricidad se relaciona con la reeducación motriz, acercándonos a cuestiones de Educación Física para alumnos con necesidades educativas especiales, y directamente con la Educación Física, desde el momento que se utilizan técnicas de prevención para evitar la reeducación dichas técnicas son:
1) El método psicocinético definido como un método general de educación que utiliza como material pedagógico el movimiento humano en todas sus formas.
2) La educación corporal, que  define la psicomotricidad como una acción pedagógica y psicológica que utiliza los medios de la Educación Física con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del niño.

3) La educación vivenciada dice que la psicomotricidad, rebasa los límites de una técnica especializada convirtiéndose en el punto de partida de toda educación. Los aprendizajes escolares son vividos por el niño como una imposición arbitraria del adulto, y para evitar esto, los autores centran su trabajo en la educación vivenciada, donde el niño participa en su propia educación.

En El Salvador se adopto a partir de los años de 1980 a la actualidad unos sucesos relacionadas a esta tendencias son las siguientes:
1986 Se incluye la Psicomotricidad como elemento de estudio en la formación del profesorado de Educación Física. 

1991 – 1996 Elaboración de programa de Educación Física para 1º a 6º grado se incorpora la visión de la Psicomotricidad. 

2004 Se actualizan los programas de Educación Física del 1º a 6º grado conservan la visión de la Psicomotricidad.  

El programa de la Licenciatura en Educación Física y Deporte de la Universidad Evangélica de El Salvador tiene la Asignatura “Psicomotricidad” 
C) Expresión Corporal
La expresión corporal: el cuerpo comunicante, que surge para buscar el equilibrio psico-físico del alumnado y se convertirá, como veremos, en una tendencia recreativa. 

En un principio, la falta de concreción en los contenidos de esta tendencia hace que en ella se den cita de manera convulsa las prácticas más variopintas: desde actividades extraescolares relacionadas con la expresión, hasta la danza, la psicomotricidad, el mimo, las técnicas de expresión corporal, el teatro..., todo dependía del conocimiento e implicación del profesorado.
Actualmente es un núcleo de contenidos de la enseñanza primaria, secundaria y bachillerato, en el que se trabajan desde las habilidades perceptivo-motrices hasta las más complicadas coreografías, pasando por los cuentos motores, los bailes de salón, el aerobic, de alguna manera sistematizada, adaptadas a las diferentes edades y entornos, y que gustan mucho a nuestros estudiantes.
En El Salvador la Expresión Corporal se presenta a partir de los años de 1980:

1986 Por este año la expresión corporal aparece como asignatura. 

El programa actual de Educación Física para la escuela básica incorpora las tendencias de la Educación Física en su enfoque de Integración Motriz. 
No obstante se hace mención de las nuevas tendencias que se están adoptando en el país tales como: corriente de educación física  para alumnos con necesidades educativas especiales, corriente de actividades en la naturaleza, corriente de actividad física en mayores, corriente de actividad física y salud
.

Es de recalcar que gracias a los centros de estudios superiores que se especializan en la Educación Física ayudan a que la las diferentes tendencias vayan teniendo mas auge en la sociedad.
2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

· Actividad Física: El concepto de actividad física engloba las actividades motrices como la marcha, la carrera, el lanzamiento, el levantamiento, en su relación instrumental con el entorno. La actividad física se considera desde el punto de vista funcional y estructural.
· Antropología: es la ciencia que se dedica al estudio del hombre. Es la más amplia de las ciencias sociales y trata de cualquier faceta imaginable del comportamiento humano pasado, presente y futuro.
· Antropología Cultural: se dedica al comportamiento social, cultural y humano.
· Competición: Es una confrontación entre individuos o equipos que ha sido regulada de antemano conforme al principio de igualdad de oportunidades. Estas normas han sido aceptadas previamente por los participantes. Los competidores se disputan un valor abstracto, simbólico o material, que por regla general sólo puede ganar uno de los competidores.
· Cronología: ciencia que permite determinar el orden y las fechas de los sucesos históricos. La cronología, por lo tanto, forma parte de los estudios de la historia.
· Cultura: es el conjunto de ideas, costumbres y hábitos de un pueblo o sociedad determinada en un espacio de tiempo dado.
· Cultura Física: es el conjunto de actitudes y hábitos físicos de una determinada sociedad en un espacio de tiempo dado.
· Deporte: Es una actividad física fatigante, competitiva y agresiva, sometida a definiciones y reglamentos constrictivos. El deporte es un componente cultural con pautas rituales y en su composición entran proporciones variables de juego, trabajo y ocio. Se presenta, además, en sus variables atléticas y no atléticas, según la mayor o menor cantidad de esfuerzo físico dirigido a su práctica.
· Educación Física: Es la intervención pedagógica sobre el desarrollo físico del joven o del niño. Tiene como objetivo el desarrollo de las capacidades físicas y de las habilidades motrices. Es una actividad normativa y preceptiva. Su desarrollo necesita un esfuerzo. La Educación Física de los niños es esencialmente misión de las instituciones educativas, por eso su contenido y sus estructuras se precisan mediante programas detallados de Educación Física.
· Ejercicio Físico: Este término, en su acepción actual, designa la totalidad de los ejercicios o actos motores relacionados con la salud, el ocio y los deportes.
· Evolución: es el desarrollo de las cosas o de los organismos, por medio del cual pasan gradualmente de un estado a otro.
· Historia: es la ciencia que tiene como objeto de estudio el pasado de la humanidad y como método el propio de las ciencias sociales. Se denomina también historia al periodo histórico que transcurre desde la aparición de la escritura hasta la actualidad.

· Juego: Desde el punto de vista histórico y antropológico se considera el juego como una actividad universal, experimentado por todos los pueblos a través de la historia sin importar su condición socioeconómica.

· Ocio: es la situación en que la actividad elegida se desarrolla desinteresadamente y sin más finalidad que ese mismo desarrollo. También el tiempo de ocio puede ser disfrutado previamente. A mediados del siglo XX, en Occidente, el ocio va a adquirir una cierta importancia, pues frente a la ética del trabajo, se opondrá la ética del ocio. De aquí proviene la actual cultura del ocio, susceptible de elevar la cultura de un país y de una sociedad.
· Recreo o recreación: A diferencia del trabajo, ni se impone ni es obligatorio, sino que se toma en el tiempo de ocio de cada uno, sin embargo, implica actividad. El recreo puede tener varias formas que van desde las artes y la artesanía hasta el deporte y las actividades al aire libre. Está muy vinculado a la cultura, ya que la actividad o deporte escogidos son considerados positivamente y son apreciados por sus practicantes.
· Tendencias: es una inclinación o propensión hacia determinados fines.
· Trabajo: es el esfuerzo humano que se aplica a la producción de riqueza o a la creación de algo nuevo.

CAPITULO III

METOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
Para realizar el presente estudio, se utilizó el tipo  de investigación  Histórica como una variante de la investigación científica, cuyo objetivo fundamental es el análisis de diferentes fenómenos (de orden histórico, psicológico, sociológico), utiliza técnicas muy precisas, de la Documentación existente, que directa o indirectamente, aporte la información.

La Historia es una de las ramas más importantes del conocimiento humano, base fundamental de la cultura de todo profesional, no importa cuál sea su especialidad y sobre todo fuente imprescindible para la formación ideológica de los ciudadanos de cada país.

No es posible concebir un miembro de una comunidad social sin el conocimiento preciso de su historia. Esto, indiscutiblemente, le permitirá amar sus raíces, comprender el presente y ayudar conscientemente a forjar el futuro de su país y de la humanidad.

3.2 POBLACIÓN

La población de este estudio la conformaran Docentes, Licenciados especialistas en la historia de la Educación Física El Salvador.

La población será de 25 profesionales de Educación Física con las características siguientes:

· Profesores, Licenciados egresados de diferentes escuelas y universidades.
· Especialistas conocedores de la historia y tendencias de la Educación Física
· Ambos sexos.
3.3 MUESTRA

La muestra del estudio será de 8 especialistas del total de la población. 
 Los profesionales ayudaran aportar datos históricos la cual se observaran las coincidencias de fechas, lugares en relevancia con la Historia de la Educación Física en El Salvador, así como reunir, examinar, seleccionar, verificar  y clasificar  los acontecimientos más importantes.

3.4 ESTADISTICOS, METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.4.1 Estadístico

Se compararan fechas, lugares, acontecimientos pasados tantos como relevantes que nos permitirán desarrollar de manera cronológica y sistemática toda la información recolectada tanto en la entrevista como en la investigación realizada con libros, revistas, reformas y páginas web.

En la investigación presente se utiliza la estadística Analítica Porcentual porque se auxiliara de un cuadro que detallaran las respuestas e investigaciones que son de suma importancia para el desarrollo de la Educación Física en el país y estas serán representadas por  graficas de pastel todo esto permitirá desarrollar un análisis de la información. 
3.4.2 Método

El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino a seguir en la presenta investigación documental que nos servirá para hacer de su actividad una práctica científica; explicando lo observado durante la investigación y así arrojar los resultados de los datos recolectados.

Este método ayudara para mejorar o precisar teorías previas en función de la Historia de la Educación Física en El Salvador, donde la complejidad del modelo no permite formulaciones lógicas. Por lo tanto, tiene un carácter predominantemente intuitivo y necesita, no sólo para ser rechazado sino también para imponer su validez, la contrastación de sus conclusiones.
3.4.3 Técnicas
3.4.3.1 Entrevista

Es otra técnica de investigación que implementaremos en el presente trabajo porque con la ayuda de la recopilación verbal de parte de los profesionales sobre la historia de la educación física en El Salvador podremos construir además de fortalecer acontecimientos que han sucedido durante épocas y que han marcado significativos cambios en la visión de la educación física que se encuentran ausente en documentos o investigaciones. Iniciando en la investigación histórica, la entrevista se realizara con una grabadora y preguntarle la guía de preguntas elaborada.
3.4.3.2 Análisis de Documentos

Permitirá la recopilación de información para elaborar el marco teórico por medio de libros, tesis, periódicos, revistas, páginas web. 

Esta técnica será indispensable en la investigación histórica que se realiza y consta en:

· Ordenar las etapas de la investigación.

· Aportar instrumentos para manejar la información.

· Llevar un control cronológico sobre los datos recolectados.
3.4.4 Instrumento de la Investigación
Los instrumentos para la recolección de información serán de gran importancia en la presente investigación.

En el presente trabajo será la elaboración de una guía de preguntas ya que se formulan preguntas diseñadas para generar datos necesarios que ayudaran alcanzar los objetivos de la entrevista y del proyecto de investigación. 

La guía a seguir para la elaboración de una guía de preguntas será teniendo claro los objetivos y preguntas de investigación que en su naturaleza serán:

· Tener claro el problema y así formular las preguntas de la investigación.

· Conocer las características de la población objeto de estudio.

· Indagar sobre la existencia de cuestionarios o técnicas de recolección de información

· En el cuestionario se harán preguntas abiertas ya que permiten que las personas entrevistadas indiquen sus reacciones y conocimientos generales ante la situación histórica de la educación física.

· Redactar las preguntas.

3.5 METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO

El proceso de la Entrevista.

Cuatro son las fases de la entrevista: el diseño, su ejecución, su clasificación y tabulación de datos y el análisis.
Cada investigador deberá adecuar a sus condiciones y estilo de trabajo las sugerencias que se hacen sobre cada una de las fases del proceso de la entrevista.

Diseño.

· Definir  los contenidos, el momento, los entrevistados y las modalidades de registro de las entrevistas.
· Seguir criterios cronológicos (siguiendo secuencias temporales, lo que pasó antes y qué después), lógicos (siendo coherentes en el tratamiento y la sucesión de las temáticas) o de menor a mayor dificultad para tratar por parte del entrevistado.  

· Identificar quiénes son las personas que deben y pueden ser entrevistados.

· Definir cuándo y dónde es más apropiado adelantar la entrevista (escoger el momento y lugar).

· Los medios de registro a utilizar en la entrevista serán: la grabadora, apuntes.

Ejecución.

Lo primero es solicitarle a la persona que se desea entrevistar su consentimiento para realizar la entrevista. En este momento se le debe explicar al posible entrevistado las temáticas que se tratarán en la entrevista así como proponerle un lugar y tiempo determinado. Ya cuando llegue el momento de la realización de la entrevista, no debemos olvidar empezar dejando constancia de la fecha, lugar y persona que se entrevista. 

Clasificación y Tabulación de Datos

Se clasificara la información extraída de la muestra en este caso será el 100% de la población y se determinara cual es la que ayudara a fundamentar o complementar de la información ya obtenida en las técnicas utilizadas para la recopilación de información.

Posteriormente se elaborara un cuadro cronológico estipulando las fechas y acontecimientos más notorios de la Historia de la Educación Física en El Salvador.

Análisis.

El análisis de la entrevista tiene dos momentos. Uno que es sobre el terreno, es decir, mientras se realiza la entrevista. El otro es ya en cuando se está examinando el conjunto de los datos obtenidos para escribir su texto.

CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ORGANIZACIÓN Y CLASIFICACION DE LOS DATOS

Con el fin de lograr los objetivos planteados al inicio de esta tesis, se vació la información obtenida mediante las entrevistas a especialistas de Educación Física lo cual se representan en graficas en el programa Excel, y en cuadros  de comparación Cada una de las interrogantes  y su respectivas  respuestas y conclusiones  a las cuales se ha determinado para una mejor compresión de los resultados, en algunos resultados obtenidos existen respuestas las cuales interpretándolas el cien por ciento la población opinaron lo mismo, por lo tanto, no fue necesaria la elaboración del gráfico para la comparación de datos. Y es por ello que existió la necesidad  de colocar en los diferentes cuadros  la opinión de los entrevistados y luego realizar un análisis dejando la evidencia de Las respuestas obtenidas en cada una de las entrevistas.
Después de haber obtenido toda información concerniente a la investigación de campo efectuada a especialistas de Educación Física y depurar los resultados similares se obtuvieron los siguientes datos. 

Con los cuales queremos dar a conocer la cantidad de conocimiento que existe en cada uno de los profesionales de la educación física y que podremos tomar en cuenta para el desarrollo de próximas investigaciones y por qué no decirlo para dar el conocimiento a los diferentes campos de la educación y realizar conferencias o charlas para dar a conocer nuestra historia de una materia que es un tesoro para la calidad de vida  de los seres humanos ya que en si la actividad física ya que la actividad es indispensable y asea para un entrenador o un doctor  es necesario realizar por lo menos tres días a la semana actividad  física durante treinta minutos  al día con la investigación queremos dar a conocer a todos que la educación física siempre a forma doparte del ser humano para prevenir un sin fin de enfermedades  las cuales con mantener el cuerpo en actividad física se podrían eliminar o posponer y debemos tomarla en cuenta en todas las etapas del ser humano
4.2 Análisis de Resultados.
Una vez aplicado el instrumento el cual ya está establecido y resumir las observaciones hechas durante las técnicas, se procedió a la presentación de los resultados a través de análisis de los datos. 

Al obtener todos esos datos, se realizó la aplicación de un cuadro con sus respectivas graficas por cada pregunta realizada a los sujetos del estudio el cual son ocho especialistas que trabajan en la  Educación, en el área de Educación Física de El Salvador, que representan el 100% de la población del estudio, lo cual permitió obtener una máxima representatividad y una fiabilidad de los datos obtenidos de dicha investigación.
4.2.1 Resultados de la Técnica.

Tabla Nº 1

	1) ¿Qué título académico ha obtenido?


	Frecuencia
	%

	Profesor en  Educación Física
	5

	62 %

	Licenciado en Educación Física
	3


	38%

	Total 
	8
	100%      


Gráfico Nº 1
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La Grafico Representa: La comparación en los porcentajes de los resultados durante la entrevista se observa que la mayoría de los especialista son profesores en Educación Física no obstante se recalca, que la población que representa el 38% tienen doble especialización dando como resultado ficticio que los profesionales como profesores de Educación Física un 100%.

Dando un análisis, El Salvador contaba a partir de 1969 con la especialización de Profesor en Educación Física En la Escuela Normal Alberto Masferrer y fue hasta 1987 que se crea la Licenciatura en Educación Física en la Universidad Evangélica de El Salvador.
Tabla Nº 2

	2) ¿En qué universidad  o escuela superior realizo sus estudios?
	Frecuencia
	%

	ESEFIES
	5
	62%

	Universidad Evangélica de el Salvador
	3
	38%

	Total
	8
	100%


Gráfico Nº 2 
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Grafico Representa: Los resultados obtenidos: el 100% tiene el grado académico de Profesor de Educación Física son graduados en la ESEFIES, mientras que de este 100% el 38% de estos optaron por su segunda especialización como la Licenciatura en Educación Física en la Universidad Evangélica de El Salvador.  Tabla Nº 3
	3) ¿En qué año se graduó como profesional de Educación física?


	Frecuencia
	%

	10 años
	0

	0%

	20 años


	2
	25%

	30 años o mas


	6
	75%

	Total
	8
	100%


Gráfico Nº 3
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Grafico Representa: Que el 75% de la muestra tienen 30 años o más de experiencia mientras que el 25% alrededor de 20 años de experiencia. Como se puede mostrar los especialista entrevistados tienen mucho que aportar sobre la historia de la Educación Física en El Salvador
	Pregunta Nº 4: ¿Sabe como  inicio la  Educación Física  en El Salvador?

	Lic. Santos de Jesús Lucero Domínguez
	Prof. Ciro Alonso Rodríguez Alvarado
	Prof. Gudelia Estela Castro de Morales
	Prof. José Roberto Villalobos Valladares
	Lic. Efraín Vides Morales

	Por medio de la gimnasia en el año de 1861 los niños realizaban ejercicios militares y calistenia.

Y fue hasta 1920 que se crea la Comisión Nacional de Educación Física.


	Las clases eran con un fin físico deportivo.

Y fue en 1968 que se aprueba la apertura de la ESEFIES.


	Era impartida por militares y por atletas destacados.
	Se impulso la Educación Física por medio de la Escuela Normal a partir de los años 50.
	No sabe exactamente como da inicio la Educación Física en El Salvador.

	Interpretación: Hay un excelente conocimiento de los especialistas, se observa que todos tienen un punto de vista diferente sobre como inicio la educación física en El Salvador  unos nos explica desde que se impartía como gimnasia otros de cómo era la forma de impartirla, el año del primer centro de estudio superior como lo de las escuelas normales y si bien uno contesto que no sabía pero tiene un alto conocimiento sobre la historia de esta.


	Pregunta Nº 5: ¿Qué  conocimiento tiene sobre la historia de la Educación Física en El Salvador?

	Lic. Santos de Jesús Lucero Domínguez
	Prof. Ciro Alonso Rodríguez Alvarado
	Prof. Gudelia Estela Castro de Morales
	Prof. José Roberto Villalobos Valladares
	Lic. Efraín Vides Morales

	Sobre las tendencias, de cómo se inicio la educación física en El Salvador, sobre la formación del recurso humano y de los instrumentos curriculares.

	Sobre los diferentes centros de educación superior en educación física, y que la formación de los alumnos era impartida por militares.

Luego hubo especialistas extranjeros capacitando a atletas destacados como bachilleres para que luego impartieran la educación física.
	Los militares daban ejercicios físicos a los niños, salvadoreños que habían sobresalido en deportes. 1968 el ministerio incorporo la escuela urbana mixta incorporando la Educación Física con especialistas japoneses.

Conocimiento sobre los diferentes centros de estudios superiores de Educación Física.
	Con el apoyo con el gobierno japonés se dio apertura a la Escuela Normal para formar especialistas en la Educación Física. Había especialistas de diferentes nacionalidades.

En los años 50 se da la primera promoción de la escuela Normal luego se dio la apertura de la ESEFIES.
	Hubo una época militar y que había instructores japoneses capacitando a personal para que luego impartieran educación física.

Y las diferentes escuelas normalistas.

	Interpretación: Los especialistas entrevistados tienen un amplio conocimiento de la historia de la educación física aportando así a la validación de la información recopilada durante la investigación y proporcionándolos otros datos que no eran de conocimiento en documentos existentes sobre la historia de la educación física en El Salvador.


	Pregunta Nº 6: ¿Existen investigaciones o documentos sobre la historia de la Educación Física que sea de su conocimiento?

	Lic. Santos de Jesús Lucero Domínguez
	Prof. Ciro Alonso Rodríguez Alvarado
	Prof. Gudelia Estela Castro de Morales
	Prof. José Roberto Villalobos Valladares
	Lic. Efraín Vides Morales

	Si hay variedad de documentos pero no específicamente estructurados.

	Hay solo artículos o separatas que se detalla poca información sobre la historia de la educación física en El Salvador.
	No hay. Actualmente se está editando un libro. Pero en los programas se mencionan los contenidos.
	Si existen, documentos sobre la Escuela Normal que hace auge sobre la ubicación de esta que era en Atlacat, y existen artículos.
	No hay documentos estructurados sobre la historia y tendencias pedagógicas de El Salvador.

	Interpretación: Si bien hay diferentes documentos no hay del conocimiento de los especialista uno bien estructurado o trabajo similar a la presente investigación. Se hace énfasis que algunos especialistas proporcionaron separatas que fueron de gran ayuda en esta investigación histórica documental.


	Pregunta Nº 7: ¿Como especialista tiene conocimiento de las tendencias más importantes de la Educación Física en El Salvador?

	Lic. Santos de Jesús Lucero Domínguez
	Prof. Ciro Alonso Rodríguez Alvarado
	Prof. Gudelia Estela Castro de Morales
	Prof. José Roberto Villalobos Valladares
	Lic. Efraín Vides Morales

	- La Físico-Deportiva

- Expresión Corporal

- Psicomotricidad

	En el país comenzó con la militar, luego se introdujo a los programas la psicomotricidad y la expresión corporal.
	Lo más importante es sobre la educación física es la metodología de llevar al niño de lo más fácil a lo más difícil a partir de un buen calentamiento.  Los docentes no están bien orientados para poder llevar los programas del Ministerio. Inculcarle los valores.
	No, solamente de cómo el docente de aula tiene que impartir la educación física al niño.
	Si solo de las tendencias más importantes que se han adoptado en el país.

	Interpretación: Si bien la mayoría tiene idea de las tendencias  más importantes adoptadas a través de la historia en El Salvador es solo un licenciado que tiene claro los hechos y el comienzo de cada una de estas.


	Pregunta Nº 8: ¿Considera positivas o negativas las tendencias que se han dado en El Salvador para el desarrollo de la Educación Física?

	Lic. Santos de Jesús Lucero Domínguez
	Prof. Ciro Alonso Rodríguez Alvarado
	Prof. Gudelia Estela Castro de Morales
	Prof. José Roberto Villalobos Valladares
	Lic. Efraín Vides Morales

	Positivas porque comparado a los años anteriores no había tanta variedad en la clase de educación física y ahora con las adoptadas la educación física es más compleja.

	Positivas si el docente las desarrolla adecuadamente como los programas del ministerio indican.
	Son positivas las tendencias lo malo es la aplicación de esta por parte de los docentes; orientarlos más con aspectos sociológicos.
	Positivas porque ahora hay más centros universitarios desarrollándolas en sus pensum.
	Negativas en el aspecto que no se han desarrollado como tal indica los principios de cada una de las tendencias.

	Interpretación: Se consideran positivas pero por medio de cada entrevista se cuestiona que está en las manos del especialista de educación física que imparte la materia para que estas tengan un buen resultado en el desarrollo de los niños en temprana edad.   


	Pregunta Nº 9: ¿A través de su experiencia, como se le ha dado importancia a la Educación Física en años anteriores comparado a la actual?

	Lic. Santos de Jesús Lucero Domínguez
	Prof. Ciro Alonso Rodríguez Alvarado
	Prof. Gudelia Estela Castro de Morales
	Prof. José Roberto Villalobos Valladares
	Lic. Efraín Vides Morales

	Importante por un lado por la apertura de los diferentes centros de estudios superiores.

Y poca por la falta de apoyo en capacitaciones a especialista y por la falta de material en los centros escolares.

	Antes estaba muy descuidada y en la actualidad se está buscando a través de la educación física un mejor desarrollo del niño.
	Los directores tienen una mala idea sobre la educación física con el simple hecho de la imagen del profesor de Educación Física. Aunque el niño es la asignatura que más desea recibir.

Al niño se le ve como un ser biosocial. Después del cierre en 1999 de la escuela superior de educación física donde fue un programa el culpable del cierre y esta percutió en años posteriores a la clase de educación física.


	Antes si se le daba importancia porque la Educación Física  era una materia obligatoria. Ahora se le ha perdido el interés no se trabaja en las bases, no hay material adecuado ni personal estrictamente capacitado.
	Nunca se le hadado importancia a la educación física ni en la actualidad como debería de ser. 

	Interpretación: En esta pregunta se observa la variedad de opiniones ya que unos comentan que ahora hay más atención que antes no obstante hacen realce que en años anteriores era una asignatura obligatoria y como también se comenta que nunca se le ha dado la verdadera  importancia que se le merece a la asignatura.


	Pregunta Nº 10: ¿Cómo considera la Educación Física actualmente en El Salvador?

	Lic. Santos de Jesús Lucero Domínguez
	Prof. Ciro Alonso Rodríguez Alvarado
	Prof. Gudelia Estela Castro de Morales
	Prof. José Roberto Villalobos Valladares
	Lic. Efraín Vides Morales

	Muy buena por la variedad de especialistas que están egresando de los diferentes centros superiores.

	Buena porque los programas de estudios son eficientes para un óptimo desarrollo de los niños.


	La actual está siendo desentendida porque no hay suficiente plazas mientras que los diferentes centros superiores están dando bastantes especialistas en Educación Física.
	No es suficiente la atención a la Educación Física por parte de las autoridades y tendría que haber más demanda en ampliar plazas a instituciones educativas.

No hay suficiente plazas para educadores físicos.
	Esta mal orientada y en el MINED no hay oficina o departamento que se denomine Educación Física.

	Interpretación: Si bien comentan que la educación física actual es buena se contradice en el hecho que no hay suficientes plazas y además no hay un departamento que netamente se preocupe por supervisar en cada centro educativo la clase de educación física.


4.3 VALIDACION DE LOS SUPUESTOS

	Supuesto General
	Validación

	La Historia de la Educación Física en El Salvador con sus respectivas tendencias pedagógicas no se ha analizado de manera científica.

	El supuesto general se valida.

Se puede afirmar que no se la ha brindado a la historia y tendencias de la Educación Física en El Salvador el análisis profundo que el área requiere. 



	Supuestos Específicos
	Validación

	· En El Salvador no existe un documento que indague la Educación Física mundial desde la prehistoria hasta la actualidad.
· En El Salvador las tendencias pedagógicas de la Educación Física han sido descuidadas en los programas educativos.
· Es deficiente la importancia que se la ha proporcionado a la  Educación Física en El Salvador.


	· Se valida ya que no se logro identificar ni un tipo de investigación sobre la historia mundial de la Educación Física elaborados en El Salvador.

· Se valida que ya se logra identificar la poca valorización que se le da a cada corrientes o tendencias dentro del área de Educación Física.
· Se valida  ya que en la investigación se muestra el poco interés que se le toma al área para que se desarrolle con gran fuerza en el país.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
En este último capítulo se presentan las conclusiones producto de toda la información analizada y recopilada sobre la temática investigada.

Así mismo se realizaran recomendaciones a manera general en base a las deficiencias y problemas que se pudieron observar durante la recopilación de datos.

5.1 Conclusiones

· Se logra analizar la historia y tendencias de la Educación Física en El Salvador identificando la evolución que ha tenido el área desde 1920 al año 2010, afirmando que no se le ha brindado un interés por parte de as instituciones competentes.

· Se muestra la historia y tendencias de la Educación Física mundial partiendo de la prehistoria hasta la actualidad identificando que en e país se han adoptado pocas corrientes con respecto a otras naciones.

· Se pudo identificar las tendencias con mas auge en la Educación Física en El Salvador siendo la Físico – Deportivo, Psicomotricidad y la Expresión Corporal aunque se enfatiza que existen otras corrientes que aun no se le da la verdadera importancia.

· A través de la historia  se observa  como  ala   educación física no se le a dado  la debida importancia  para mejorar su desarrollo ante las necesidades de una sociedad que le ase mucha falta reconocer, el gran valor que tiene esta área en el desarrollo y conocimiento del ser humano.
5.2 Recomendaciones
· Un estudio profundo de la Educación Física en El Salvador y lograr adoptar más corrientes y mejorar en las que ya se están empleando de manera de ayudar a la sociedad a través de actividades físicas.

· A futuras investigaciones tratar temas históricos de la Educación Física para poder tener una perspectiva más amplia sobre las debilidades que ha sufrido a través de los años y dar un  verdadero estudio científico.

· Que se apliquen las tendencias existentes en el país a través de especialistas capacitados en el área y así poder tener un desarrollo en la Educación Física en El Salvador.

· A las autoridades competentes darle importancia a la historia  de la Educación Física para lograr un desarrollo en la sociedad a través de actividades físicas, y solicitar que se publique la historia  de esta área  en todos los niveles educativos.
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Universidad de El Salvador.

ANEXO 3
[image: image12.jpg]Maximiliano Hernandez Martinez, deporte y
Educacion Fisica en El Salvador (1931-1944)

La dictadura de Maximiliano Hernéandez Martinez (1931-1944) en El Salvador permitio la
centralizacién del poder en este pais y el establecimiento de cierto tipo de control social, asentado
principalmente en San Salvador y el mundo cafetalero del occidente salvadorefio.

Luego de la matanza de 1932 la transmision de contenidos moralistas y civicos permite sefialar
el interés ideoldgico de este tipo de régimen politico en trastocar las pautas tradicionales de
reracionamiento e identificacion cultural, y su encauzamiento en un tipo de “convivencia estatal”.

El tipo de “sociedad disciplinaria” surgida durante su mandato gir6 alrededor de la transmision
de valores burgueses, el mantenimiento de una economia capitalista y una jerarquia de clase,
reactivos culturales que terminarian fortaleciendo su posicion fuertemente anticomunista.

Sin embargo, la identificacion, cierta modemizacion de la medicina y de las instituciones
carcelarias y psiquiatricas, la utilizacién del ejercito en la alfabetizacion de los campesinos que
llegaban a prestar su servicio militar y la promocién de valores y contenidos nacionalistas a través
de la radio tuvieron como objetivo el desarrolio de un nacionalismo oficial y el surgimiento de
subjetividades ligadas a la practica del saber-poder.

Las politicas anteriores no tuvieron un verdadero alcance nacional debido a la época de crisis por
la cual transito el "Martinato” y a que el régimen se asento sobre el mantenimiento del orden
politico y econémico haciendo uso del ejército y de la Guardia Nacional, es decir de la represion, lo
cual se evidencia en el apoyo econdmico a estas dependencias estatales.’

General Maximiliano Herdndez Martinez (1931-1944)

Para Jeffrey L. Gould después de la matanza de 1932, el ejército y lo que quedaba de la
intelligentsia, intentaron volver a incluir a los indigenas sobrevivientes (y muertos) en el discurso y
politicas de mestizaje existentes anteriormente. La manera en que se llevé a cabo esa reinsercion
en el discurso y las practicas politicas y culturales, debe estudiarse cuidadosamente. Aunque muy
influenciado por la matanza, ese proceso no puede ser reducido a un paradigma de aculturacién
forzada y etnocidio cultural.? Fundamentado en todo lo anterior es que el presente articulo gira




[image: image13.jpg]alrededor del papel del régimen del General Maximiliano Herndndez Martinez en la promocion del
deporte y la educacion fisica en El Salvador.

Aunque no pertenece al periodo de estudio, es necesario destacar que a mediados de octubre de
1920 entre los integrantes de las comisiones organizadoras para el festival del 5 de noviembre de
ese afo sobresalen en la comision de deportes del ejército, el General Maximiliano Hernandez
Martinez; en la de carreras de caballos, el mismo General Herndndez Martinez junto con el Dr.
Federico Yudice; en el festival civico-fisico de sefioritas a realizarse en el Palacio Nacional, el Dr.
Alfonso Quifiones Molina y el Dr. ). Max Olano; y en el festival civico-fisico de varones que se haria
en el mismo lugar, el Canénigo Raimundo Lazo y el Dr. Adrién Garcia.’ La presencia del sacerdote
Lazo permite sefialar la primera participacion de la Iglesia en la promocién del deporte.

Con el régimen de Hernandez Martinez se evidencia el interés de este gobernante en centralizar
el fitbol y la actividad deportiva en general. A mediados de febrero de 1934 se cre6 el Comité
Nacional Olimpico de El Salvador, lo cual marcé una nueva fase en Ia historia del deporte
salvadorefio debido a que dio origen a las Asociaciones Olimpicas Departamentales. Ambos
organismos procederian a la organizacion de la actividad deportiva en sus respectivas
jurisdicciones.*

Durante la dictadura del General Hernandez Martinez se construyé la principal instalacion
deportiva del pais, el Estadio Flor Blanca, lo cual le dio un impulso mayor a la practica del fitbol y
del deporte en general en El Salvador.

Esta edificacion se levantd para celebrar los III Juegos Deportivos Centroamericanos. Su
ceremonia de inauguracion se efectud a las 4 de la tarde del sdbado 16 de marzo de 1935.
Asistieron al acto el Presidente de la Republica General Maximiliano Hernandez Martinez, los
miembros de su gabinete de Estado, los representantes diplomaticos y consulares acreditados en el
pais, altos dignatarios de los cuerpos Legislativo y Judicial, jefes y oficiales del ejército y 40.000
espectadores de todo El Salvador.® Con el fin de que los empleados pliblicos presenciaran estos
juegos, el presidente Hernandez Martinez decreté conceder seis dias consecutivos de asueto a

estos trabajadores.®

Afiche de los 11T Juegos Deportivos Centroamericanos
realizados en El Salvador en 1935

A principios de febrero de 1940 se sabe de la fundacién de la Asociacién Salvadorefia de Fitbol,
entidad que tendria como fin el ensanchamiento del fiitbol en el pais.’ El exiguo apoyo econémico
estatal no hizo que esta entidad desempefara en forma eficiente su papel.

El primer campeonato nacional de fiitbol salvadorefio se realiz6 en 1939. En la tarde del
domingo 10 de diciembre de dicho aiio, en el estadio Flor Blanca, los clubes El Corsario del puerto
de La Libertad y el 44 de la ciudad de Santa Ana, se enfrentaron en el partido final del torneo Copa
Presidente de la Repiblica, donada por el mandatario. El partido fue ganado por el primer club por
un marcador de cuatro goles a cero. Una vez terminado el encuentro los ganadores acompanados




[image: image14.jpg]del arbitro y entrenador de fiitbol nacional Maximo Garay, se dirigieron a la tribuna donde se
encontraba el gobernante, acompafiado de su familia, quien personalmente hizo entrega del trofeo
que se habia venido disputando durante dos meses por parte de las mejores asociaciones
balompédicas.®

La importancia de la instauracién del campeonato nacional por parte del presidente Hernandez
Martinez radica en que los diferentes jugadores, federativos y aficién de todo el pais que competian
por el titulo nacional se reconocieron como salvadorefios. Dentro del contexto mental, esta
actividad contribuy6 al proceso de integracién nacional promovido por el dictador. Esto también
constata la intencién de este personaje politico de consolidar una vision fisica y organizativa del
deporte, no asi la creacién de un régimen tolerante e incluido. Sin embargo, el motivo principal que
impulso al dictador a promover esta actividad fue la de hacer buena imagen y legitimar su régimen
politico.

El afio de 1941 evidencia la aceptacién de altas personalidades politicas y religiosas en la
fundacién de corporaciones futbolisticas. En los (ltimos dias de agosto del afio en mencién los
empleados y trabajadores del Cementerio General de San Salvador, establecieron el club Atenas.
Uno de sus presidentes honorarios era el General Maximiliano Hernéndez Martinez.’ A finales de
septiembre de ese afio en Soyapano se creo el Club Social Deportivo Victoria. Siendo bautizado por
el Arzobispo de San Salvador Monsefior Luis Chavez y Gonzalez, quien ademéds era uno de sus
presidentes honorarios.”®

Para el 20 de mayo se cred el Consejo de Nacional de Cultura Fisica, institucién que se
encargaria de organizar e impulsar la cultura fisica en el pais. Asimismo, se imponia la obligacién de
la practica de ejercicios de cultura fisica en todas las escuelas y colegios piblicos, municipales y
particulares, lo mismo que en el ejército y en la policia.!

El veinte de diciembre de 1939 se aprueba la Ley de Educacion Fisica de El Salvador. La ley se
emite debido al interés de promover el desarrollo fisico-cultural de los habitantes del pais,
principalmente de la juventud. A partir de la promulgacion de esta ley la Educacién Fisica seria
obligatoria en todos los centros docentes tanto civiles como militares, comenzando la obligatoriedad
a la edad de siete afios. El sistema y tipo de Educacién Fisica que deberia seguirse segin las
necesidades, en los distintos grados, seria determinado por el Ministerio de Instruccién Publica, de
acuerdo con la Direccién General de Educacion Fisica. Los centros educativos privados o
particulares quedaban obligados a poner en préctica el mimo tipo de educacion fisica que se
aplicaba en los centros oficiales.

En todo establecimiento docente, seria obligatorio el impartimiento de seis horas semanales de
Educacién Fisica, durante todo el afio lectivo. Se reconocian como deportes oficiales obligatorios en
todos los Programas Escolares, las siguientes disciplinas: atletismo, baloncesto y fiitbol, y como
deportes potestativos: natacion y beisbol (Indoor y Soft-Ball). El progreso alcanzado en cada una
de estas ramas seria determinado por la Direccién General de Educacion Fisica. Ademds, podrian
introducirse otros ejercicios para dar exhibiciones piblicas, cuando la celebracion de festividades
nacionales lo requiriera. La edad escolar para cada deporte seria sefialada por el reglamento

respectivo.




[image: image15.jpg]En colaboracion con la Direccion General de Sanidad, la referida Direccién General de Educacion
Fisica prestaria toda clase de facilidades por medio del Servicio de Higiene Escolar y de la Clinica
Deportiva, respectivamente, para practicar el examen fisico de los escolares al principio de cada
afio lectivo. Todo atleta que no perteneciera a un centro educativo, también seria sometido a un
examen fisico en la Clinica Deportiva y no podria ser inscrito para participar en ninguna
competencia en su correspondiente boleto de salud.

Se estableceria para el servicio de cada deporte oficial una Escuela de Entrenadores que seria
servida ad honorem, con el propésito de preparar personal que actué como tal. Estas Escuelas
serian organizadas por la Direccién General de Educacion Fisica y funcionarian con planes
elaborados por la misma Direccién General, previamente aprobados por el Ministerio de Instruccion
Piblica. Para dirigir el deporte en los centros no oficiales, la Direccién General de Educacion Fisica
crearia en cada departamento una Junta Deportiva Departamental.’

Anderson ha sefialado que, la forma de dominacién del régimen “martinista” se asento sobre la
base de un brutal Estado policiaco, donde el dictador al verse influido por corrientes filoséficas
como el espiritismo y el ocultismo no pudo estructurar una vision hegemanica de alcance nacional
en su gobierno.

Después de 1935 Martinez mostr6 su incompetencia al no poder hacerle frente a problemas
sociales como el crecimiento demogréfico y la migracién del campo a San Salvador.”

Sin negar que el General Hernandez Martinez era un asiduo lector de obras de filosofia
hermética, principalmente de El Kibalién,'* creo que los planteamientos anteriores aluden a una
parte de la actuacién politica de Martinez, y no toman en cuenta cierto grado de modernizacién
institucional y de control ideoldgico ideado por este gobernante.

Lo anterior se ilustra con la Reforma del Reglamento de Ensefianza de Ciencias y Letras de 1936,
donde se declara que la Civica, la Moral y la Urbanidad se ensefiarian en todos los cursos y en todo
momento de la vida escolar.™®

Los contenidos de los Programas de Moral, Civica y Urbanidad tratan tematicas relativas a la
conservacion de la vida, la higiene corporal, el ser humano normal y el anormal, la reeducacion de
los inadaptados, las alteraciones psiquicas en las enfermedades, el hogar como primer escuela
moral y econémica del ser humano, la necesidad de la cortesia en sociedad, el modo de conducirse
en la mesa, en la sala y en el dormitorio, el modo de conducirse en los velorios y enterramientos, la
urbanidad en los deportes y el respeto a las creencias religiosas ajenas.®
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INDES estudia capacitar a directores de
centros educativos

El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES) se ha dado a la tarea de impartir capacitaciones
para profesores de aulas, orientadas a la educacion fisica. Pero la nueva meta es preparar también a los
directores.

kwondo, son pal coinadas por ia gicaldia de ia

Fotoy Palrigia Ldpsz

Las capacitaciones a los directores es una idea que surgi¢ de la jefa del departamento de San Salvador del
INDES, Ana Elizabeth Gonzalez, con el propdsito de que incentiven y apoyen el deporte con el alumnado.

Aunque el proyecto adn no esté aprobado por el INDES, Gonzalez espera que le brinden el apoyo necesario
para sacarlo adelante. Se haria cuando finalicen las capacitaciones de los maestros de aula, en cinco meses.
Para entonces se completaria la primera ronda de capacitaciones en los 19 municipios de San Salvador.
Hasta ahora, se han compietado en 12.

El pasado 12 de mayo, en el Paisnal, departamento de San Salvador, se recibi6 en las instalaciones del
Centro Escolar 1° de Julio de 1823 a representantes del INDES, quienes ensefiaron a los maestros de aula

que dan clases de educacion fisica a sus alumnos y alumnas.

“La institucion no cuenta con un maestro graduado de educacion fisica, por esto, veo de buena forma que el
INDES nos haya tomado en cuenta para ayudamos y apoyarnos para mejorar nuestras técnicas en el
aprendizaje y ensefianza de los deportes hacia los alumnos”, sefialf la directora del Centro Escolar, Maria
Teresa de Jests Navarrete.




[image: image17.jpg]Uno de los maestros de fisica es un padre de familia, Edmundo Tejada. El estuvo con el INDES hace afios,
pero no para trabajar en el centro educativo sino para formar su propio equipo. Sin embargo, brinda un apoyo
incondicional a la escuela.

Seglin Gonzalez, de un 100% de los maestros que imparten educacion fisica en los centros escolares del
municipio de San Salvador solo el 15% de ellos son graduados.Debido a la cifra anterior, es que surge el
proyecto con los y las directoras.

Desde un inicio, el INDES apoy6 a Gonzalez, aunque asegurd que es complicado sacarlo adelante porque no
se cuenta con todos los recursos adecuados. Por ejemplo, transporte, computadoras, equipo de deporte para
realizar dinamicas, uniformes y viaticos.

Navarrete asegurd que el deporte es esencial para el buen desarrolio de una institucién educativa, porque los
nifios jugando es como aprenden mejor. Ella se declaré como la primera alumna que tendra el personal del
INDES cuando capacite a los y las directoras.

Los alumnos del centro escolar estan muy agradecidos con el INDES y ven bien que los directores reciban
entrenamientos de fisica. “Va a ser muy divertido ver a la directora de la escuela corriendo y haciendo
ejercicio”, expreso uno de los alumnos de Taekwondo, Cristian Isaac, de 11 afios, quien asiste a sexto grado.

El departamento de San Salvador ha sido el punto de arranque del INDES
para brindar el aprendizaje a los maestros sobre educacion fisica.

- Municipios en los que se han brindado capacitacion: Soyapango, Ilopango, San Martin,
Aguilares, Mejicanos, Guazapa, el Paisnal, Ciudad Delgado, Ayutuxtepeque, Cuscatancingo, Apopa
y San Salvador.

- Municipios a los que afin no han impartido capacitacién: Tonacatepeque, Nejapa, Santo Tomés,
Panchimalco, Santiago Texacuango, Rosario de Mora y San Marcos.

-Debido a la emergencia nacional que vive el pais por la influenza, atin no se
han estipulado fechas para las capacitaciones en los municipios pendientes.

Fuente: Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES)
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La historia temprana de huestro pais no ha abundado en esfuerzos por mejorar la educacién. De hecho varios

documentos coinciden en afirmar que, durante la etapa colonial, El Salvador carecfa de escuelas adecuadas
para formar indigenas en el habla espaficlia.

Antes de 1770

Segun ¢l testimonio del Arzobispo Mensefior Pedro Cortez y Larras, en San Salvador no habia “escuela

alguna para ensefiar gramética, ni atn a leger, ni a escribir, ni la doctrina cristiana a los nifics...” (Cortez y
Larraz en Herodier, 1997).

En el resto del pais, la estruciura educativa era administrada por sacerdotes. El fracaso de este sistema,
segun los representantes de la Iglesia, era prevocado “o por el defecto del maestro, o porque los muchachos
gue nos asisten, 0 no pagan (...) se huyen a otras partes” (Cortez y Larraz en Aguilar Avilés, 1995).

1808

Los datos sobre educacién son decepeionantes: 86 escuelas y 88 profesores en unh pais de 185.278
habitantes, es decir, un promedio de 1.982 personas por gula. Témese en cuenta gue la mayotia de Ia
poblacion era indigena y necesitaba aprender el idioma de la corona.

1824

La Constitucién Féderal de Centroamérica establece que el servicio educativo es potestad del Poder
Legistativo. No existe una instancia autérioma encargada de este rubro en particular y no se tiene registro de
alglin avance significativo durante esta época.

1832

El primér intento serio por reformar la educacién en El Salvador sé remontz al 8 de octubre de 1832: de
conformidad con el Primer Reglamento de Ensefianza Primaria, todos los pueblos del pais tenifan que contar
con una escuela administrada por una junta departamental con representacion de la comunidad. ,EDUCO...7?

15 de febrero: Fundacion de la Universidad de E! Salvador y del Colegio “La Asuncion”. Sin embargo, debido
al rezago educativo del pals, los tnicos requisitos para entrar al Colegio son saber leer, escribir y clertas
capacidades en aritmética y ciencias.

1841

15 de marzo: Se crea la figura del Inspector General de Primeras Letras y también la Junta de Instruccion
Pablica, que dependen del Ministerio de Gobernacion. Esta es una de las primeras expresiones de Ja voluntad
del Estado por ordenar la educacion en el pafs.

Este afio se decretd que todos los pueblos y valles que tuvieran mas de 150 habitanies tenfan que instalar
ura escusla. Sin embargo, la medida no fructifics por ia resistencia de los padres: elios preferian que sus hijos
trabajaran a que estudiaran.

Durante &l gobierno del Gral. Gerardo Barrios se abren las primeras tres escuelés normales.

1861

Se decreta un nuevo Reglamento de Instruccion PUblica que establece gue toda poblacién de mas de 500
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1873

Nuevo Reglamento en &l que, por obra del subsecretario de Instruccién Plblica, se establece que la
educacién debe integrar la formacién det conocimiento, del alma, de los sentidos y de la fuerza del cuerpo.

1887

Una misioh colombiana establece el sistema de grados progresivos con un maestro por cada grado, la
ensefianza oral, la dotacién de pupitres y la incorporacion de més asignaturas {ej.: lectura, gramatica,

escritura, caligrafia, aritmética, historia sagrada, etc.). Estadisticas; 800 escuelas publicas y 141 privadas,
‘matriclla total de 30 mil alumnos.

1894 ~ 1688

Las reformias de Francisco Gavidia: Este notable personaje propone la aplicacién de correlaciones, que
consistfa en aprender a leer mediante textos de historia, ciencias, mateméticas, entre ofros (una espacis de
lectura funcional). ‘

1906

Se complementa ¢l trabajo de Gavidia con el plan propuesto por ef masstro colombiano Francisco A. Gambog,
con lo que se dlasifican las escuelas primarias en elementales, medias y superiores segln el nimero de

grados. Desde este afio hasta 1929, los cambios en educacion consisten en meras modificaciones arbitrarias
&l curriculo de las escueies.

Antes de 1939, las atribuciones del ramo de educacién le comrespondian at Ministerio de Relaciones
Exteriores, Justicia & Institucidn Publica. Con la reforma Educativa que inicia el 8 de diciembre de 1938
empieza la autonomia del Ministerio de Educacion.

1840

Durante la administracién de Maximiliano Heméndez Martinez se produce la primera Reforma Educativa
oficial de £l Salvador. Se introdujeron nuevos planes y programas de estudios divididos en diez
jomalizaciones por afio, cada una con su propio objetivo. Se potenci6 el manejo de las cotrelaciones y se
desarrollé un proceso acelerado de capacitacion docente. Al igual que en esta administracion esta reforma
puso énfasis en el componénte de calidad.

1945

Durante la adminisiracion del General Salvador Castaneda Castro, se crea el Plan Bésico, gue comprendg los
tres primeros afios de la educacion secundaria. A esto le segulan ctros dos afios de bachillerato.

1848-1950

Se distribuyeron una serie dé publicaciones con informacion referenté a los programas de estudio y con
sugerencias metodolégicas. Ademas, se introduce el sistema de escuelas experimentales donde se aplicaban

metodologias didécticas modernas. También se forialecié el sistema de formacién docente en escuelas
normales.

Reforma Educativa de 1868 .

Durante e! gobiemno del Gral. Fidel Sanchez Hernéndez, el Ministro de Educacion, Walter Béneke, establecié
¢l concepto de Educacion Basica dividida en tres ¢iclos, lo cual implic el impulso de la educacion en el drea




[image: image20.jpg]rural Ademas, seinctementd un afo al hachilleratoy se diversifico a ﬂierm@mzésm de s%bscémtiénentes ;
mas destacables de esta reforma fue {a creacion de ia Televisién Cultural Educativa.

A'la par dé este proceso, se desarroliaron importantes wmodificaciones en el Area de Bienestar Magisterial,
rmodernizacién administrativa, infraestructura escolar y formacidn ﬂmnte {se abolieron todas las normales del
pals y 56 orebd una sola Ciudad Normal “Alberto Masferrer”).

Reformas delos 3&'
Precedidos por un modesto esfustzo por descsncentrar algunos senvicios educativos en £l, se produjeron
carribios en el ardmam:aﬁe territorial de los centros educativos del pais. A ralz de esta medida, se abreron

seis oficinas subregionales que agrupaban nicleos de escuelas difigidos por un director. Estos esfuerzos
fuvieron cierto efecto positivo en las relaciones escuela-comunidad de enfonces.

1989-79%4

Elénfasis delfrabsjo guh%mamenta! sacolocbenia ampkactén dela sabeﬁma sducstiva. 1ain
.px:mzé 1a atencién en la Educacion inicial, Parviularia y Basica, scbre todo enla zona rural del gais

4980

Nace el Programa Educacién con Participacion de la Comunidad {EDUCO), que convierte en-cogestores del
servicio educativo a la comuridad misma. Adicionalmente, se promovid ¢l sistema de educacion de adultos y
de educacion & distancia y se dieron los primeros pasos para mejorar la formacion docente mediante
capacitaciongs, 1a calidad del curriculo, la dotacion de materiales educativos, 1a introduccién de tecnologia
como herramienta para la ensefianza {nace Radio interactiva) y las politicas de supervision y evaluacion dela
educacién,

Entre 1994 y 1999

Se impulsa el Gitimo proyecto de Reforma Educativa del pals, bajo la administracién del Dr. Armando
Calderén Sol. 1995 se dedica a una extensa consulta ciudadana guiada por la Comisién de Educacién,
Ciencia y Desarrolio. Como resultado, se elabora el Plan Decenal de Ia Reforma Educativa 1995-2005 cuyo
conienido se orgamza en cuairo gjes; Cobertura, Calidad, Formacién en Valores y Modernizacién Institucional.

1885

Se logra ja aprobacion de la Ley de Educacion Superior y en 1996 la Ley de la Camera Docente y la Ley
General de Educacién iambién son aprobadas.

19859-2001

Durants la presente administracion se ha puesto énfasis en la necesidad de sostener los cambios generados
en el sistema educativo mediante el impulso de reformas de segunda generacién orientadas a mejorar
sensiblemente Ia calidad de la educacion. Por eflo, el Ministerio de Educacitn ha puesto gran énfasis en las
acciohes de apoyo pedagégico para el docente {creacidn del asesor pedagégice), en la capacitacion docente
{creacion del Sistema de Desatrolio Profesional Docente), en el fortalecimiento del recurso tecnolégico enla
educacién (modemizacion de los institutos Tecnolégicos y creacion de los Cenfros de Recursos de

Aprendizaje para Educacién Basica y Media) y en la reforma institucional profunda de las direcciones y
departamentos det Ministerio.

2001 - 2004

Luego de los terremotos de enero y febrero de 2001, ¢f Ministerio de Educaci6n enfocd sus energias & la
reconstruccion de lbs centros aeducativos afectados v a buscar estrategias para evitar Iz desercion escolar,




[image: image21.jpg]Esta gestion realizé un énfasis en la mejora de infraestryctura, dotacion de material didéctico, laboratorios,
fibros y computadoras, por medio de bonos.
Se consalidd un sistema de desarrolio profesional basado en la figura del Asesor Pedagégico.

El Programa Escuela 10 propuse un sistema de forialecimiento a la gestion institucional, pedagobgica, la
evaluacién y el liderazgo en centros educativos de excelencia,

2004 - 2009

Plan 2021 : '

Al terminar el ciclo presentado en el Plan Decenal de 1995, el Ministerio de Educacion realizg una serie de
consultas a nivel nacional y con hermanos lejanos, superando las expectativas de participacion y aportes que
fueron recogidos en las mesas y consolidado por una Comisién Presidencial de personas con alfo nivel de
compromiso social, quienes fueron artifices del documento “Educar para el Pais que Queremos”, &l cual sirvio
de base para ef planteamiento de las lineas estratégicas del Plan 2021, que podemas resumir de la forma
siguiente: ;

1. Compite: Programa de competencias de ingiés.

2. Comprendo: Competencias de lectura y matemética para primer ciclo de Educacién Bésica.
3. Conéctate: Oportunidad de acceso a la tecnologia. ;

4, Edifica: Mejora de la infraestructura escolar.

5. Ediicarne; Acceso de educacién de educacidn media a la poblacién.

8. Juega Leyendo: proceso de apoyo a la educacion inicial y Parvularia.

7. Megatec: educacion téonica y fecnoldgica en éreas de desarrolio.

8. Poder: promodion integrat de fa juventud salvadorefia.

9. Redes Escolares Efectivas: apoyo educativo a los 100 municipios mas pobres del pals

10. Todos iguales: Programa de atencién a la diversidad.
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Mds de 100 anos han transcurrido desde que aparece el primer
acuerdo presidencial que se ocupaba de la educacion fisica en el
sistema educativo salvadoreno. (Decretado por el Supremo Gobierno
en noviembre de 1861, por el presidente Barrios)

Sin embargo, esta disposicion, ni las que le siguen posteriormente,
consiguieron derribar el clasico dualismo cartesiano entre cuerpo y
mente, entre aprendizaje intelectual y corporal.

La educacion fisica y las artes, reciben un gran impulso en la reforma del
68 en lo referente a la formacién de recurso humano , y su impulso en la
escuela salvadorena, luego las actividades fisicas permanecen en un
segundo plano de los curriculos académicos a partir de la reforma
educativa en marcha y plan 2021, por el contrario pareciera que son la
cenicienta olvidada y maltratada cerrando sus instancias de formacion
y las partidas presupuestarias para el nombramiento de profesores de
educacion fisica y de arte a la escuela salvadorena.

En alguna medida se margina la asignatura como parte integrante de
los planes de estudio en los diferentes niveles del sistema educativo.

En 1948 como objetivo de la reforma educativa, se funda la Escuela Superior
de Educacién Fisica en La Ciudad Normal “Alberto Masferrer”, ubicada en el
sitio- del nino, Departamento de La libertad, con asistencia japonesa y con
funciones de formare profesores de Educacion Fisica para el Sistema Educativo
Nacional.

La Escuela Superior de Educacion Fisica en 1969 inicia labores con 90 alumnos.
La oficina rectora en ese entonces se le llamaba Direccién de Educacion
Fisica.

Paralela a esta formacion se introdujeron cursos de nivelacion a profesores
idéneos. En esencia la formacién fisica del educando no estaba debidamente
atendida, por ser escaso el nUmero de graduados y al mismo tiempo el
numero de partidas presupuestarias.

En 1970 egresa la primera promocion de 80 profesores de educacion fisica, 53
hombres y 27 mujeres.

En enero de 1971, Los profesores egresados solo frabajan con tercer ciclo.
Egresa la segunda promocion de 77profesores de educacion fisica, 54
hombres y 23 mujeres.

 En 1972 Egresa la fercera promocion de 85 profesores de educacion fisica, 62
- hombres y 23 mujeres.

En 1973 egresa la cuarta promocién de 71 profesores de educacion fisica, 48
hombres y 23 mujeres.

En 1974, Egresa la quinta promocién de 90 profesores de educacion fisica, 74
hombres y 16 mujeres.




[image: image23.jpg]En 1975, egresa la sexta y ultima promocion de 24 profesores de educacion
fisica, 16 homlbres y 8 mujeres.

En 1976 se suspende la Escuela Superior de Educacion Fisica

En 1978, Este afio se logra crear nuevamente la Escuela Superior de Educacién
fisica; mediante el decreto No. 80 del 28 de noviembre de 1978, publicado en
el Diario oficial del 8 de diciembre de 1978.

1980. egresan una primera promociéon de 87 profesores de educacion fisica de
la nueva escuela, con asistencia nacional, 60 hombres y 27 mujeres.

1981, Egresa la segunda promocién de 83 profesores de Educacion Fisica 63
hombres y 20 mujeres.

En 1982, Egresa la tercera promocién de 98 profesores de educacion fisica; 76
hombres y 22 mujeres.

1983. Egresa la cuarta promocién de 80 profesores de educacion fisica; 59
hombres, 21 mujeres.

1984. Se cambia el Plan de Estudio de la Escuela Superior de Educacién Fisica,
(ESEFIES) a tres anos.

1985.- Egresa la quinta promocién de 7é profesores de educacién fisica; 54
hombres y 22 mujeres.

En 1986, Egresa la sexta promocidén de 64 profesores de educacion fisica; 44
hombres y 22 mujeres.

1987, a esta fecha se tienen egresadas 12 promociones de Profesores de
Educacién Fisica, haciendo un total de 855 Profesores de Educacion Fisica.

ANALISIS
Dar respuesta a la constitucion

A la ley general de Educacion “La Educacion Fisica y el Deporte Escolar
tienen el objetivo:

a) contribuir a la formacién de una actitud fisica fundamental que se
traduzca en mejores niveles de calidad de vida.

b) Fortalecer la base del desarrollo deportivo nacional.

c) Proveer oportunidades de integracion social, sobre la base del
aprovechamiento del tiempo libre”.

A los fundamentos Curriculares: “La educacion fisica prepara al ser
humano para sus actividades cotidianas mediante los ejercicios fisicos y




[image: image24.jpg]la educacion de destrezas deportivas, manteniendo su salud fisica y
mental proveyendo conocimientos sobre su cuerpo y formando hdabitos
para aprovechar el fiempo libre”.

En este momento pretender asignar profesores de educacion fisica a los
centros escolares del pais es imposible, en primer lugar no se tienen
profesores de educacion fisica, por eso asumimos instaurar un nuevo
orden de cosas a partir de la educacion fisica, el deporte y |a
recreacion escolar, lo que conlleva modificaciones sustanciales en el
sistema educativo y deportivo, es tarea dificil y exige una estrategia a
corto, mediano y largo plazo.

Con las dificultades insustituibles en el proceso de la administracion
publica tan poco entendida de los procesos técnicos de desarrollo y
dar respuesta a la UNESCO quien en 1968, destaco “el movimiento
humano, como medio fundamental para la educacion permanente”.
Piaget...

El reto de organizar y valorar la importancia de llevar a la practica un
programa de participaciéon de la mayoria de nifos y jovenes y a los
intereses y las necesidades humanas y estando convencidos de la
necesidad de movimiento de los estudiantes y sobre todo de satisfacer
sus requerimientos fisioldgicos y de desarrollo fisico. De dos y hasta de
tres horas por semana, y de acuerdo a la carga horaria del curriculo
educativo nacional. Estamos concientes que es insuficiente para
desarrollar todo el potencial genético de los alumnos, ademds hay que
considerar la cantidad de hasta cuarenta y cinco alumnos por seccidon
y los materiales disponibles.

Por otro lado no se puede hablar de educacion fisica y deporte escolar,
sin olvidar la realidad que rodea a nuestra poblacion infantil, la
fragmentacion de su tiempo entre la escuela y la comunidad. Los
objetivos de ambos espacios son divergentes pero convergen en las
mismas finalidades, a pesar de que los medios sean diferentes, en
cualquier caso hay aprendizajes, y el nino se esta formando y sus
necesidades educativas son las mismas a todas horas y en cualquier
contexio.

La Educacidn Fisica y el Deporte Escolar debe presentarse como un
subconjunto de conductas motrices, es un valor social, una cultura de
actividad fisica, de actividad preventiva de salud, que forma parte de o
complemento de objetivos educativos.

1) Hay Demanda Insatisfecha de profesores de educacion fisica, solamente
se atiende un 17% de la poblacion estudiantil, por la falta de formacion
de profesores de educacion fisica y de partidas presupuestarias
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un rendimiento y evaluacidn curricular deseada

2) Rendimiento deportivo escolar desconocido, poca participacion y pérdida
de talentos deportivos.

3) Poca proyeccidn social de los centros escolares a nivel local y
departamental

La educacion fisica en el salvador es una tarea dificil, ya que se carece de
investigaciones cientificas, y los escasos estudios disponibles no estan
sistematizados, son incompletos y desactualizados. Entre estos se realizo uno
sobre morfologia y aptitud fisica de jévenes de 7 a 15 afios, realizado a nivel
nacional por la DIGEFYD. Otro de talla y peso, realizado en 1979 por el
Ministerio de Educacion y UNICEF. Por otro lado, el Ministerio de Salud cuenta
con estudios de talla (1988), asi como de peso y edad (1990).

JUSTIFICACION

El eje central de este proyecto formar recurso humano que apoye a los
nifios/as y jovenes en su formacién integral que estan en un entorno social que
los involucra, afecta, los condiciona y tiende a alterar su identidad, formacion,
desarrollo y posibilidades.

Hay que responder a los estudiantes en una forma ordenada a sus necesidades
de educativas-fisicas-deportivas- recreativas-culturales, de acuerdo a su
realidad y convertirla en una estrategia que promueva su creatividad y
participacion activa.

Por otro lado de importancia matizar el conflicto social con acciones relativas a
la integracidn, cohesion interna de los centros escolares, y todo lo relativo a
identidad con la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

Se hace necesario ofrecer el espacio educativo curricular; generando clases de
educacion fisica que sean significativas para los nifios y jovenes, satisfaciendo
sus necesidades de expansion, expresion y participacion.

Es necesario tener un impacto directo sobre la comunidad educativa y sus
necesidades con acciones reales, que permitan fortalecer sus valores, su
integracion, participacion, apropiacion y consolidacion de la accién educativa en
forma activa.

Hay necesidad de romper patrones tradicionales, respondiendo con acciones
informales de educacion fisica-deportiva que facilite la participacion, la
identidad, el liderazgo, la integracidn, la convivencia y formacion de valores
comunitarios.

El proyecto de formacion docente es relevante porque busca apoyar los centros
escolares con recurso humano, acercandose a la realidad social y establecer un
verdadero vinculo de integracion y participacion en la oferta de actividades de
educacion fisica, recreacion y deportes.




[image: image26.jpg]El programa es factible porque hay intencionalidad de ofertar otros servicios
educacionales dentro de un contexto mas amplio de participacion en la
comunidad, con responsabilidad comunitaria, y espacios fisicas cercanos al
centro escolar.

La finalidad del proyecto es lograr docente que facilite una integracion activa,
creadora y transformadora de los nifios y jovenes a la vida de la comunidad
educativa. Integracién que debe entenderse como su participacic')n conciente y
original y llena una funcién de libre desarrollo, también de creacion,
emocionante y facilita sus aprendizajes por medio de la educacion fisica, la
recreacion y los deportes.

La formacidn docente de Educacidn Fisica significa un cambio de
transformacion de la educacion para el desarrollo integral de la persona, por la
integracién del pensamiento, de la ensefianza y aprendizaje. Centrandose en la
transmisidn de la informacién en forma integrada y de manera participativa y
dindmica, con su énfasis en el desarrollo del ser humano, a partir de una
perspectiva filoséfica, bio-sico-social, y sociopolitica de caracter humanista,
constructivista, social y liberadora. Teniendo como meta alcanzar los niveles de
desarrollo mas altos posibles en cada una de ellas.

El plan de estudios integral debe estar centrado en el desarrollo humano, que
con basé en las necesidades institucionales, sociales y del estudiante define

metas y objetivos y organiza y estructura el proceso de ensefianza y
aprendizaje en forma sistémica y estratégica. Este proceso debe estar de
acuerdo con los cambios sociales, politicos, culturales, cientificos, tecnoldgicos y
laborales.

Un curriculo orientado al desarrollo humano integral debe considerar cuatro
principios; antropoldgica, ético, sociopoliticos y epistemoldgico.

En el aspecto antropoldgico destaca el hecho que el ser humano es producto de
un proceso histdrico cultural, nace con el potencial biol6gico para llegar a
desarrollar el pensamiento, el lenguaje, el arte, la integracion social, el sentido
de lo justo y lo trascendente que definen al ser humano. Para ello requiere de
un ambiente sociocultural que le permita aprender de las generaciones que le
preceden. Este esta condicionado por un ambiente sociocultural; no obstante
puede entender, criticar y trasformar la relacién con el ambiente y con el
mismo.

El principio ético, el ser humano tiene la posibilidad , el derecho y deber de vivir
dignamente de acuerdo con los principios de conducta y de superacion que se
imponga, asi como de organizar su vida en solidaridad tomando en cuenta las
relaciones de reciprocidad y cooperacion,

En lo referente al aspecto epistemologico destaca que el conocimiento es la
manera como el ser humano vive sus relaciones con el mundo: su forma
peculiar de adaptacion. Dado que el conocimiento es una forma de construccion




[image: image27.jpg]o representacion de la realidad y que ésta esta condicionada por aspectos bio-
sico-sociales y culturales, el ser humano interpreta la realidad de acuerdo con
los propdsitos que persigue.

En relacion al principio sociopolitico, el desarrollo humano depende
fundamentalmente de las ideas, valores, practicas, relaciones e instituciones
comunitarias y sociales en las que crece la persona, la comunidad posee
expectativas sociales; es decir necesidades, intereses, y capacidades que
definen al ser humano, donde la forma de organizacion social adecuada es la
que promueve la dignidad humana mediante la solidaridad y una estrategia
fundamental para su desarrollo es la educacion humanizante y liberadora.

Desde la perspectiva integral la ensefianza se define como un proceso
dialéctico, que facilita la transformacion permanente del pensamiento, las
actitudes y los comportamientos de los estudiantes; provocando en el un
contraste entre los conceptos adquiridos en su vida cotidiana, las proposiciones
de las disciplinas cientificas, artisticas y expectativas y su experimentacion en la
realidad. La ensefanza sirve de de mediadora entre intereses subjetivos a corto
plazo y las experiencias de los estudiantes y entre las necesidades y las
experiencias propias del desarrollo personal, moral y social.

Desde el punto de vista del curriculo olistico el aprendizaje se debe entender
como un proceso de transformacion mas que de una acumulacion de
contenidos.

En este sentido , el estudiante es un activo procesador de la informacion que
asimila y el profesor es un mero instigador de este proceso dialéctico a través
del cual se transforman los pensamientos y las creencias del estudiante. Para
este proceso se de es necesario que el docente conozca el estado actual del
conocimiento del estudiante, sus intereses y expectativas, dado que la nueva
informacion solo provoca la transformacion de las creencias de los alumnos/as
cuando logre movilizar los esquemas ya existentes de su pensamiento.
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hntecedentcs de ls Edugagidn

Ls formulacidn de la doctring del Curriculum de fdupacidn Fisica en €1 -

Salvador,no se@ hg deservellodede manera_coherente y gesarrellado_en-for-
ma unitaria. Por el pontrario, el avance de la doctrina del Curriculum

ha gido muy limitada, escasomente documentoda vy teonicumente no aorchivo-

do .

culum de la_Edu-
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del gurr
cacidn Fisica en E1 Salvador, hacc comprensible lo necesidad de desgpi—-

oe hechos hictorices periimenies con ol objeto de tener Una pErc2p-
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cidn globonl del Fenomeno.

La falta de apoyo dosumental_hoce rooplejo v difigil, _tal misidn; no o -
gbstagte, se presenta una scguencio cronoldpica de hzchos relevantes del
curriculum do la Edupacidn Fisipm, recurriendo o ls escasa informacidn -
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sponible.

A. Antecedentes Histdripos de lg Dogtrins del Curriculum

La Dactring del Gurriculum de Educacidn Fisica, es el conjunto siste-

Long B0 Bl gue divonaicgs auturas ecuall OB iasler—

mético de conocinied
do, en._cuanto a gongeptos, fundimentos, pr;ncipios, fines estructuras
y .LrécuETlSMJCD: gug suctontan 0l desarpollo Tisige v valedero pars
las diferentes etapos de la vida del individuc y gue sirven de funda-
mantos para estrugturar el progeso de aprendizeje-~ensefianza en los
distintocs niveles vy modalidaodes_cducativase

Desde ol punto do vista del goncopto snterior, puede afirmprse que se
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ls~ Documento N2 3 de la-Reforma Educativa, del Ministerio de Educa--
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o ¢ . Ufesite s - . - o
refin; pero no especificemente a la Educecidn Fisice er particulars
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Programa de

Programa de Estudio en Educacion Media,.
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cuela Superior de Educapidn Fisica (ESEFIES)

L phaobicmente exisicn UUIts insiiunontos gue on lg medida-han con=
tribuido 81 desarrollsc dol Currigulum de Educacidn Fisica, pero -

gue no han sido debidamente sistematizades.

Ante la necesidad de revisar, actualizar y elabprar la Curriculs de -
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Educacidn formal v no formal, s¢ ho creido conveniente iniciar dicha -

aoceion oon lp similacidn de lae hosos doctring 'ians gue sustenten el

(B4
2
H
J—t
[l
s
L
a
=
L)
]
=
a
=
taa
=
=
5




[image: image30.jpg]En EL Sodvedon bl térmlno currTigllum. fue ansreHiicide per 1o RE'Drmav"‘J

Lol
L
=

[
Q
o
et
fin
¥

cativa de 1968y lo concibid como "el conjunto de experiencias ec

vas gue logra zl educando baje la direczcidn del maestro.

Esta expericncia proviene del programo ©2 egtudio. En consccuencia, el
curriculum vienp @ SBET un complejo de tdoios, de factores, de pondicio-
nes (materiales y metodoldgicas), que concurren en el proceso educativo
lerfarme Educativa,-1970:56), Tal cﬁn:egcién ce encamning @

palificar w1l curriculum gomo un plan debido o gue segln cl referido doe-
cumento recurre, bajo su significacidn, los contenidos, objetivos, nece

sidades, recursos, normas y la organizecidn total del proceso mismo de

la eduszeidn® (Documento 3 Reforma Educativa, 1970:46).

Estos elementcs ya estaban presentes en la Educacion Fisica salvadore-

'

fiz en tiumpo mds remotos, cuomo 52 demucatro en lo siguicnte cronologin.

En cfecto, en 1858 la Junta de Educacidn Pdblica de San Miguel rinde -

jas}

infarme o la Universided de El Golvador al igual gue las demds juntas

del pais sobre los jucgos pdblicos ouz se desarrollan en ese afio (Lg -

P AN U

Gaceta Diarip Ofial de la Repdblica). El reglamento cde escuelas de -

gecretado por cl Supremo Gobierno en noviembre .de =
1861, y fundado por el presidente Barrios cn su articulo 19 consigna -

gue "La cnsefionza que se da en los escuelas plblicas deberd reducirse -

estrictomente on laosg sipuientes ramass “escritura, literaturo, aritmé
tinw, ortogrofic v doctrine cristiana? (oobddd por lo borde). Ho obotan

feculo 19 de dicho documento recomendabs oue flog

Jueves por lg tarde tde las svinonies o donde no hayo dios festives, el
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Desde el sequndo a sexto grado, ademds de los

incluyd la pimnasia o calistenia.

Paulatinamente es de suponer gue esta actividad fue sistematizandose -

pn forma progrEsiva, el grads 241 cue po up orfnous del Director Gene-

I

ral de Instruccidn Pdblica a finales de 1890, acentsba lo siguiente:
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"Em tpdas lzs eacuelas del Departamento de la Paz se he ensefiado ejer-

s creidO: convenient: . cue los nifies los va-
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cicios milizares, ls junt
an aprendiendo desde un principio ya gue ellp no exige muche trabajo

de la inteligencia, vy que contribuyc poderosamente al desarrollo fisi

c

co del individuo. - EZstos ejercicios zon tan mas necesarios, &n cuanto

gue segdn se dijo antes, no ha sido posible el establecimiento de la -
alistenia ya que es la llamsde a pﬂanav :r la mejora materisl del esco

grir gue la -
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1a Educacidn Fisica, con el envogue nimnastico-calistemético se man tuvo

durante este tiempo, pero Hanis 1916 sk introdujo el término de YEduca-
cidn Ffsira" en plan de estudio comd una asignatura obligatoria. En- -
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1933 nuevamente la Educacion Efgirs. s una de los sspectos de o Edupa—

O

ién Primaria, gue comprendia tres riclos: en.el Primer Ciclo (primero vV

(@)

segundo grado) se inclufa oimnasia, Juegos excursiones, marcha y evalus
cignes:; en gl segundo ciglo (tergero y curto grado) se agregd deportes
y en el terger ciclo (quinto y sexto grado), ademds de todos los onis-
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riores se agregd los Clubes De

Otro_antecedente bistdrico importante en el desarrollo de la Educacidn
Efsica, fue la ingorporacidn de esta, on el plan de estudios de Educa-
cidn Media (de 13 - 14 a 17 - 18 afics) donde recibe el nombre de "Culty

-

ra Fisica", se impartiz obligatoriamente una hora semanal, No cstabs

-

.

subordinado_a examenes @ £in de ang comprendia marchar, gimnasia eX--

cursiones campamentes clubes deportivos (penlamento de ensefanzes de
¥ b

Ciencias y Letras, 1935 Ministerio de Instruccidn Pdblica).

£l reglamento de le Direccidn Gereral de Edusacidn Fisica de 1944 pan-
pibe camo Ed cecidn_Filsica a todo crabio, zeforms o creacidn individual
o colectiva de las condiciones bictipoldoices, mesclogices,
2 19 afios (Kindergarten, Edugacidn Primaria

neiguicas del edurando de 2

y Educacidn Media). Tanto en el &rea formel y no formale
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En cuanto a doportes tenia por objetivo extender e intensificar la Edu

&

cacidn Fisica manifestando on hDJL;ld dos corporales cuyos medios @
atletismo, natacidn, fdtbol (varones), baloncesto, base ball (varones,

indoor (nifias). Se consider$ a la vez que todo svento deportive fendrd
expresidn unicamente en certdmenss & jucgos de excibicidn, sin darle el
ardcter do competencis, el cusl unigamente tzndréd aplicacidn en encuen

c

tros de indoles internacionazlcse

ul

En los planes de estudio de 1840 vy 1966 su incluye lsa Edugacidn Fisica,

como asignatura .de primero a sexto grade con una cerge horaria de 2 ho-

as semanales. Adn le Reforma Educativa de 1968 asigna a la Educacidn

H

-

Fisipa su mismz naturaleza de asignatura de primer.: a noveno grado, con

una cerge de ¢ hortas semaneles por grodo

Creardose B oote afio, Le Socuely Suherior de Educapidn Fleica destine-

da a la formacidn de Frofespres paro atender la Educacidn Fisica en el

Tercer Ciclo. Estas promociones de docentes tuvieron erm su curriculum

de formacidm una tendencia deportivista; transfiriendo esta cesracterizg
cidn @ sus respectivas cempos.de trabajo. Paralela 2 esta formacidn se

foui

introdu jeron cursos de nivelacidn a Profesores idoneos. En esencia le
formacidn fisica del educanuo no ostabs debidamente stendida. Que por
ser escaso @l numerc de gradusdos y ol mismo tiempo =1 numero de parti-

das, tambivn fue minime la poberturs poblacional stendide en dicho ci~

ple.

En lo concerniente al discho del curriculum puede citarsc las acciones
encomzndadas a las elahoraciones e osguemas de prooramos coma son las
guics diddctices te Edurecidn Fisico pors Gducspion Medis (197L) ¢ Edu-

cacidn bisica (1976) v la elabopacion dol program de Educacion Fisiea
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La desgripcidn de lao reslided actunl de lo Cducocidn
25 una tarea dificil, va gue se carcce de investipaciones cien-

y los escasos studios disponibles no estan sistemetizados, son

incompletos y parcicleos desoctualizados. Entre estos se egncuentran -

)

grfoionle y it
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uno sobre 1o sica de jovenes de 7 a 15 afios, =

=

replizadn 5 nivel macional per BIGEEYD en 18977 vy olrs de talia vy pgen
realizado en 1989 por cl Ministerio de Educocidn y UNICEF, Por otro -
lado, ¢l Mipicsterio de Solud cuento com ostudios de talla (1988), asi

como do peso y edad (1990).

La Fducacidn Ffsica en el subsistema formal concentra sus esfuerzos en

primero v seoundo Ciclo Bdsico atendicndose 2 horas semanales, con -

05 otros niveles care-

6l
o

ung coberturs del 17% de (1990}, Miocwbtras gue

cen de una verdaderz atencidn plenificada.

En cuanto al subsistems do formal de Educacidn Fisica es atendida me-~-
diante cursos de habilitacidn, instruccidn militer, copacitacidn a odo
legentes podres de Ffamilis y otros como las distintzs modalidades de ~

formacidn artistica (artesanzl, teatrel, misical, diversos tipos de -

danzass

Softhol v con menor grode Alletisme, Volibel, Tonies, Arics Marciales y
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Entre estas esp

sveles desde el institucional hasta &l nacional en donde 21 interés -

campo escolar, en cuanto a especialida-

Estudiantiles v Universiteriog gle per=

)

lo participacidn de loe educandos y sirven como cantera para las

las formas de recreacidn sang de la poblacidn, sélo pie-~

gue par tredicidn ciertas astividddeste origen cultura-

les como fiegstas patronales, Tamiliores o de ovlgmn deportives reunen,

‘a grupos poblocionales reducidos como carreras gerdbicas, caompamentos,

camiﬂaﬁas, boiles paoao)o

~ Pl e B A . .
Es notario ls falto de personcl ecpocializado, mater ?ﬁt&éaprendlzaje

%

y la cerencio de cspacios. destinodos para la practica de la Educacidn

Fisics, Deportes y Recreacidn.

Existen tres instituciones gue administiran las actividades

—y
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portivas y recreativas en E1 Salvadors: s

1.~ Lo Direccidn Generol de Educacidn Fisico y Deportes (DIGEFYD), en-
cargoda de lz formacidn fisica sistemftica vy del deporte escolar,

'2,~ E1 instituto Napionel de los Deportes (INDES), @& guisn le corres--

maximo se encusntra en le cempeonizacidn vy no en la formacidn de depor

gas, 48
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Quiero exponer un grupo de ideas que reseian la historia de la Educacién
Fisica en El Salvador hasta el momento actual.

La primera visidén retrospectiva por el tiempo, se dirige a los pueblos indigenas
precolombinos para el caso emplearemos el enigmdatico conocedor vy
guardador de valiosos secretos; El POPOL-VUH, este libro nos dice en su tercera
tradicion:"Por eso cada uno de los AJUP hasta el séptfimo, solamente se
engalanaban para jugar todos los dias, luchando de dos en dos y hasta cuatro
cuando llegaban a reunirse en la casa de juego”. Y mas adelante, el desafid
que los soberanos de Xibalba, Jun Camé y Gukup, envian a los siete Ajup por
medio de cinco fUnebres mensajeros: “Dicen los sefiores que vayan ustedes
alld, que jugaran con ellos haciéndose reconocer mutuamente por sus
facciones, que alld admiran verdaderamente sus habilidades.

Que traigan sus flechas, lanzas y guantes, que traigan también sus pelotas de
goma, dicen los sefiores”, Saltando a la quinta fradicion aparecen los jévenes
Junajup e Ixbalangué, hijos de uno de los Ajup y de la doncella Ixquic, en
porfiada contienda con los sefiores de Xibalbd: “En seguida pues, bajaron a
jugar; y jugaron parejas iguales unos con ofros; y dejaron de jugar, pensando
entonces de comuUn acuerdo que seguirian haciéndolo al amanecer. Asi
dijeron los de Xibalbd. Muy bien asistieron los muchachos, cuando dejaron de
jugar.

Aqui lo inferesante de las aventuras legendarias de los Ajup y de sus
descendientes es que nuestros pueblos antiguos Pipiles en los siglos Vil y Vil de
nuestra era, ocupaban la regién centro occidental salvadorefo, quienes eran
descendientes de pueblos asentados en el México central y que habian
emigrado a esta regién, habiendo alcanzado, un nivel bastante notable de
desarrollo, practicaban la agricultura, tenian una religion bien organizada, una
estructura “social eolitica, arte, arquitectura, cerdmica domestica vy
ornamental, calendario, conocimientos astronémicos, numeracién, escritura y
su lengua era el PIPIL-NAHUAT,

Las actividades fisico deportivas tenian un fuerte componente religioso, ya que
los pueblos estaban ligados al ciclo astral y a las actividades econémicas que
les hacian posible su subsistencia y al enfrentamiento con los fendémenos
naturales, con la intencién de establecer relaciones cordiales con las
divinidades, para asegurar el beneficio de las fuerzas divinas, practicaban el
juego de pelota, el cual era tomado como un simbolo del ciclo astral y se
dedicaba a Testatlipoca, Dios Especial del Juego,(Ruinas de , en Aguilares ) lo
cual muestra que para nuestros antepasados el juego era algo mas que un
simple entfretenimiento, era algo mas vital.

Alfredo Chevero historidografo mexicano, describe asi este juego: “Usaron
también el juego de la pelota vy esta era de hule muy grande y fuerte,
jugaban en una plaza limpia, barrida y llana, llamada batei. Se Colocaban a
los extremos de la plaza en dos cuadrillas de ocho o diez hombres cada una, y
se estaban arrojando la pelota con la mano de cuadrilla a cuadrilla. Era ley del
juego no tocar la pelota con la mano, y el que lo hacia perdia raya, pues solo
se botaba con el hombro o con el cuadril desnudo. La aventaban asi con tal

i ———




[image: image37.jpg]fuerza que muchas veces no podian alcanzarla los contrarios: Otras cuando la
pelota iba saltando por el suelo, se tendian y arrastraban con gran ligereza
para botarla con el cuadril. Cuando lograban arrojarla fuera del término de la
cuadrilla, de modo que esta ya no podian devolverla, el juego estaba
ganado. Entonces los combatientes se arrojaban al rié. De esta manera los
nativos unian a sus juegos la higiene, el desarrollo del cuerpo por ejercicios
gimndsticos, y los convertian en instruccién de la juventud.

Ofra actividad fisica- recreativa se relacionaba con el servicio militar, donde
sus miembros eran sometidos a una disciplina especial hasta adquirir la
destreza y valentia en el manejo del escudo fabricado con pieles de animales,
la flecha y el arco, la cerbatana, la honda, la macana, la espada de madera
y obsidiana, la lanza como armas ofensivas y el de la coraza de algoddn que
les servia de armadura en su preparacién para la guerra”.

Las citas anteriores muestran que nuestros aborigenes, tenian un alto espiritu
deportivo y que por razones de su vida social, la practica deportiva eran
comprendidas como una preparacién bélica.

En lo que a educacién fisica se refiere para nuestros indigenas era la
ejercitacién muscular empirica que exigia el cumplimiento de sus necesidades
primarias. Asi el aprendizaje de los oficios particulares para cada sexo,
ensefiados por el padre a los hijos y por la madre a las hijas, constituia casi el
exclusivo medio de cultivo fisico. La preparacién para la pesca, la caza, la
agricultura, el transporte, eran por fuerza sus consecuentes ejercicios y los
primitivos instrumentos usados para realizar tales menesteres, eficaces objetos
de adiestramiento. Otro aspecto que merece especial atencién es la practica
de la caminata del indigena, particularmente los llamados tlamemes(G. A.
Thonson) donde el indio se desplazaba a pasos rapidos , cargando un peso
proporcional a la edad y sexo y a sus caracteristicas y su entrenamiento en la
marcha se comenzaba a los 5 o 6 afos obligados por los padres y cuyo
ejercicio se mantenia invariable hasta la vejez. Esta educacion correspondia a
los ninos plebeyos.

En cuanto a los hijos de los nobles, habia escuelas especiales en donde se
ensefiaba, aparte de conocimientos, derecho, musica, historia, astronomia,
astrologia, profecia, y medicina, dice un historiador- el manejo de las armas
defensivas y ofensivas, y en general una cuidadosa instruccion sobre el arte
de la guerra. A estas practicas agregaban sé las danzas religiosas por o
general para invocar auxilio o cumplir con voto a la siembra, la cosecha, la
caza, la lluvia, la fertilidad y otros, algunas danzas se presentaban en circulos y
otras presentaban rasgos teatrales, durante las fiestas bailaban y cantaban al
compds de sus instrumentos musicales, en las cuales los participantes se
emborrachaban con una bebida fermentada de raices y semillas( Armas
Molina, 76) Estas fiestas tenian una duracién de dos a ocho dias.

En sintesis la educacién fisica anterior a la conquista atravesaba por sus dos
etapas iniciales: primera, de procedimientos empiricos, como sistema basado
en elementales necesidades de vida vy religién; segunda, de procedimientos
preparatorios para la guerra, aun considerando el  aspecto de un
deportivismo incipiente.

Los bailes como elementos de vida por lo regular y como parte infegrante de
las ceremonias religiosas.
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capital, usan danzas movidas en las que intervienen los salfos y
movimientos de expansién, gallardos y atrevidos, alternados con los
balanceos. Se caracteriza por una reaccién motriz mds fuerte. Puede
decirse que es una forma de lucha, una salvaje reaccion contra la
gravedad, entra en tensién cada uno de los musculos.

En los pueblos de la regidn oriental, en donde impera la raza lenca, son
notorios los movimientos serrados, 10s saltos repentinos como un
paréntesis de expansién o un final. La danza cerrada consiste en el
balanceo, el vaivén y la suspension; fluye el ritmo con mesurada simetria
y flexibilidad a través de los miembros, sorprenden por la calma,
delicadeza y compostura con que se desarrollan.

También tienen danzas de salto y expandidas como; los emplumados
de Cacaopera, la yeguita, de Guatajiagua, la partesana y los bailes de
los conchaguas con los historiantes y la vaquita.

Los movimientos responden a la mdsica y esta basada en la alternativa
dramdtica de lo fuerte y débil del mensaje.

También hay que tener en cuenta la danza sagrada o ritual. Conocida
como AREYTO o del peregrino. Donde se movian todos ya sea hacia la
derecha o la izquierda, todos iguales, con movimientos llenos de gracia
y de simetria y siguen danzando siempre hacia delante, retrocediendo y
hacia uno u ofro lado con balanceo y oscilacién”estatico” que
establece el equilibrio que constituye la armonia nivelando el
movimiento.

Por este puente que es de la exploracién y la conquista espafiola, pasaremos
de la civilizacién indigena a la civilizacion colonial

Posterior mente, ya en 1858 la junta de Educacién Publica de San Miguel
rénde informe a La universidad Nacional de El Salvador, al igual que las demas
juntas del pais, sobre los juegos publicos que se desarrollaron ese ano(La
Gaceta, Diario Oficial de La Republica). El Reglamento de escuelas de
primeras letras, decretado por el Supremo Gobierno en noviembre de 1861, y
fundada por el presidente Barrios en su arficulo 19 consigna que “La
ensefianza que se da en las escuelas publicas deberd referirse estrictamente a
las siguientes ramas:"escritura, literatura, aritmética, ortografia y la doctrina
cristiana los habados por la tarde”.No obstante esta rigidez, el articulo 19 de
dicho documento recomendaba que “Los jueves por la tarde de las semanas
en donde no haya dias festivos, el profesor concederd a los alumnos una
vacacién, durante cuyo tiempo los nifos podrian entrenarse en ejercicios
gimnésticos o militares, o ser conducidos por el preceptor de esta efapa. La
educacién fisica no era considerada como tal y a la vez no era obligatoria,
sino una tarea libre de realizarse.
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por el General Francisco Menéndez, fomo 26 No. 136, en su articulo 58
considera que: “Las ramas de ensefianza de la escuela primaria en el primer
grado incluyen ejercicios militares para varones y labores de mano para las
nifas, las cuales deben ser ensefadas obligatoriamente por espacio de una
hora diaria”. Y del segundo al sexto grado, ademds de los ejercicios militares se
incluyo la gimnasia o calistenia.

Paulatinamente la actividad fisica fue sistematizindose en forma progresiva, al
grado que en un enfoque del Director General de Instruccion Publica a finales
de 1890, asentaba lo siguiente: “En todas las escuelas del Departamento de La
Paz se han ensefado ejercicios militares, la junta ha creido conveniente que
los nifios lo aprendan desde un principio, ya que ello no exige mucho tiempo
de la inteligencia, y contribuya poderosamente al desarrollo fisico del
individuo. Estos ejercicios son tan necesarios, en el establecimiento de la
calistenia, ya que esta es la llamada a promover la mejora material del
escolar” (Diario Oficial, tomo 28 de enero 1890)

Ante la carencia de informacién especifica, se puede inferir que la calistenia
estaba constituida de ejercicios gimndsticos que contribuian al desarrollo de la
fuerza, acompafados con ejercicios de marchas (voces de mando, giros,
otros).

Se supone que a finales de 1890 e inicios de 1900, el comportamiento de la
Educaciéon Fisica con el enfoque gimndstico-calisténico, se mantuvo.

El 15 de enero de 1915, se da la vigencia de la educacién fisica denfro del
Sistema Educativo.

En 1916 se introduce el término de “Educacién Fisica” en el plan de estudio
como una asignatura obligatoria.

El gobiemo reglamenta la Cultura Fisica y La Constitucion de la Comision
Nacional de Educacién Fisica (Diario Oficial de 20 de enero de 1917). Sus
facultades y atribuciones; 1.Reglamentar la cultura fisica que se imparte en los
centros especiales donde se formen profesores de la materia o culfores,
Reglamentar la cultura fisica social o del pueblo que se da en plazas vecinales,
gimnasios publicos, asi mismo reglamentar la cultura fisica escolar. 2.
Inspeccionar tales centros e instituciones de ensefianza para su buen
funcionamiento en cuanto se refiere a cultura fisica; y para introducir en ellos
todas las mejoras necesarias posibles. 3. Revisar los programas nacionales de
educacion fisica y los libros de registro antropométricos que se pongan en
vigencia, indicando las mejoras y correcciones...que estime convenientes
hacerles. 4. Propagar y fomentar la cultura fisica a nivel nacional.

El reglamento de Edificaciéon escolar (Diario Oficial de 27 de diciembre de
1918). Para la construccién de edificios escolares, se tendrd presente que
serdn de un solo piso, y tendrdn patios suficientes amplios para los servicios de
recreo, ejercicios gimndsticos, etc.

A propuesta de la Comisidon Nacional de Educacion Fisica se acuerdan:
Programas de Educacién Fisica (Diario Oficial de 28 de noviembre de 1918),
para los Kindergartenes, Escuelas Primarias, Colegios Normales y de Ensefianza




[image: image40.jpg]El reglamento de Educacién Publica Primaria del 4 de mayo de 1889, firmado
por el General Francisco Menéndez, fomo 26 No. 136, en su articulo 58
considera que: “Las ramas de ensefianza de la escuela primaria en el primer
grado incluyen ejercicios militares para varones y labores de mano para las
nifas, las cuales deben ser ensefadas obligatoriamente por espacio de una
hora diaria”. Y del segundo al sexto grado, ademds de los ejercicios militares se
incluyo la gimnasia o calistenia.

Paulatinamente la actividad fisica fue sistematizindose en forma progresiva, al
grado que en un enfoque del Director General de Instruccion Publica a finales
de 1890, asentaba lo siguiente: “En todas las escuelas del Departamento de La
Paz se han ensefado ejercicios militares, la junta ha creido conveniente que
los nifios lo aprendan desde un principio, ya que ello no exige mucho tiempo
de la inteligencia, y contribuya poderosamente al desarrollo fisico del
individuo. Estos ejercicios son tan necesarios, en el establecimiento de la
calistenia, ya que esta es la llamada a promover la mejora material del
escolar” (Diario Oficial, tomo 28 de enero 1890)

Ante la carencia de informacién especifica, se puede inferir que la calistenia
estaba constituida de ejercicios gimndsticos que contribuian al desarrollo de la
fuerza, acompafados con ejercicios de marchas (voces de mando, giros,
otros).

Se supone que a finales de 1890 e inicios de 1900, el comportamiento de la
Educaciéon Fisica con el enfoque gimndstico-calisténico, se mantuvo.

El 15 de enero de 1915, se da la vigencia de la educacién fisica denfro del
Sistema Educativo.

En 1916 se introduce el término de “Educacién Fisica” en el plan de estudio
como una asignatura obligatoria.

El gobiemo reglamenta la Cultura Fisica y La Constitucion de la Comision
Nacional de Educacién Fisica (Diario Oficial de 20 de enero de 1917). Sus
facultades y atribuciones; 1.Reglamentar la cultura fisica que se imparte en los
centros especiales donde se formen profesores de la materia o culfores,
Reglamentar la cultura fisica social o del pueblo que se da en plazas vecinales,
gimnasios publicos, asi mismo reglamentar la cultura fisica escolar. 2.
Inspeccionar tales centros e instituciones de ensefianza para su buen
funcionamiento en cuanto se refiere a cultura fisica; y para introducir en ellos
todas las mejoras necesarias posibles. 3. Revisar los programas nacionales de
educacion fisica y los libros de registro antropométricos que se pongan en
vigencia, indicando las mejoras y correcciones...que estime convenientes
hacerles. 4. Propagar y fomentar la cultura fisica a nivel nacional.

El reglamento de Edificaciéon escolar (Diario Oficial de 27 de diciembre de
1918). Para la construccién de edificios escolares, se tendrd presente que
serdn de un solo piso, y tendrdn patios suficientes amplios para los servicios de
recreo, ejercicios gimndsticos, etc.

A propuesta de la Comisidon Nacional de Educacion Fisica se acuerdan:
Programas de Educacién Fisica (Diario Oficial de 28 de noviembre de 1918),
para los Kindergartenes, Escuelas Primarias, Colegios Normales y de Ensefianza




[image: image41.jpg]Secundaria e Instituto Nacional de Republica de El salvador. Cuyos contenidos
eran; Formacion en filas, Ejercicios de flexidon y extension, ejercicios de marcha,
giros, equilibrio, juegos, ejercicios de gimnasia, carreras y ofros juegos que el
profesor crea convenientes para el desarrollo fisico

En 1919 (diario Oficial de 10 de septiembre de 1919). A peticién de la Comision
Nacional de Educacion Fisica, El Ministerio de Cultura aprobé los programas
para Las escuelas Primarias de Nifias, Colegio Normal de Maestras y colegios
de Seforitas; cuyos contenidos incluian; Formaciones, Posiciones gimndsticas,
marchas, juegos, carreras en formacion, ejercicios de saltos, otros.

En 1920 La comisidn Nacional de Educacién Fisica Tiene como objetivos
reglamentar la cultura fisica en plazas, clubes escuelas, fomentar y programar
la cultura fisica, celebrar el primer grito de independencia, organizar
campeonatos deportivos, excursiones, otros, y se establece un Certificado de
Cultura Fisica, para todos los alumnos de las Escuelas y Colegios de La
Republica previa aprobacién de los cursos de educacion fisica.

En 1922 llegaron y se establecieron en el pais entrenadores de baloncesto,
natacién y atletismo, tales como: Juanita Push (Francia), Mack S. Thompson
(USA), Francis Norman (USA), y Harold Friender (USA), quienes ensefaron los
deportes mencionados e ex deportistas, para convertirlos en los primeros
instructores para el deporte escolar y federado.

El Plan Nacional de La Escuela Nacional de educacién Fisica se aprueba en El
Palacio Nacional el 24 de mayo de 1922, los requisitos para ser profesor de
educacidn fisica; instruccidn minima de maestro de Educacion Primaria, militar
de profesién(Monitor de Educacioén Fisica), edad de 20 a 35 afos, Examen de
capacidad fisica (Tabla de anotacién de Herbert). Carreras de; 100 m, 500 m,
1,500 m, Salto de altura y de longitud con impulso, subida de la cuerda lisa sin
apoyo de piernas, levantar y lanzar pesos de 7,257 Kg. Ademds boxeo ingles,
lucha greco-romana, bdsquetbol, volley ball, y futbol.

Los aspirantes que aprobaban su ingreso realizaban el primer semestre si
aprobaban se les entregaba un diploma de Monitor de Educacion Fisica;
luego si aprobaba el segundo semestre recibia el de Profesor de Educacion
Fisica Elemental; si el profesor de educacién fisica elemental deseaba obtener
el Grado Superior debia aprobar los exdmenes de de Gimnasia Medica, y de
Masaje apropiado a diferentes casos, actitud para hablar en publico sobre
temas de Educacion Fisica, para lo cual debia dar fres conferencias.

En 1933 nuevamente la educacién fisica es uno de los aspectos de la
Educacidén Primaria, que comprendia tres ciclos: en el Primer Ciclo (Primero y
Segundo Grado) se incluia gimnasia, juegos, excursiones, marcha vy
evaluaciones; en el Segundo Ciclo (quinto y sexto grado), ademds de todos los
anteriores se agregaron los clubes Deportivos en la escuela.

El 4 de mayo de 1939, La Asamblea Legislativa emite un decreto, creando la
Direccién General de Educacién Fisica, para atender la escolaridad y
poblacién en general

Otro hecho importante en el desamollo de la Educacion Fisica, fue la
incorporacion de esta en el plan de estudios de educacion media (de los 13,
14 a 17-18 afios) donde recibe el nombre de “Cultura Fisica”. Se impartia
obligatoriamente una hora semanal y no estaba subordinada a exdmenes a
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clubes deportivos (Reglamento de ensefanza de ciencias y letras, 1935
Ministerio de Instruccidn Publica).

En 1940 se toma la estrategia de ubicar un monitor por departamento para
mejorar la cobertura y funciono con 12 instructores y fue considerada la
educacioén fisica como una asignatura.

El 3 de enero de 1941, se emite el Reglamento de La Direccion General de
Educacién Fisica y se publica el Manual de Educacién Fisica Escolar,
fundamentado en los lineamientos del Instituto de Asuntos Latinoamericanos.

El reglamento de La Direccién General de Educacién Fisica de 1944, concibe
como Educacién Fisica a todo cambio, reforma o creacién individual o
colectiva de las condiciones biotipolégicas, fisicas y psiquicas del educando
de los 3 a los 19 afos (Kindergarten, Educacién Primaria y Educacion Media),
tanto en el drea formal y no formal.

En cuanto a Deportes, tenia por objetivo extender e intensificar la Educacion
Fisica manifestada en habilidades corporales cuyos medios eran; Atletismo,
natacion, futbol (varones), baloncesto, base ball (varones), indor (nifias). Se
considero a la vez, que todo evento deportivo tendria expresidn Unicamente
en certdmenes o juegos de exhibicién, sin darle cardcter de competencia, el
cual Unicamente tendrd explicacién en encuentros de indole internacional.

En los planes de estudio de 1940-1966, se incluye la educacidn fisica como
asignatura de primero a sexto grado, con una carga horaria de dos horas
semanales.

En 1947 se establecen las Bases para las metas, a través del Servicio
Cooperativo Interamericano en el curso sobre: “Organizacién y Administracién
de la Salud y la Educacién fisica”, ddndose la obligatoriedad de la asignatura.

El 6 de abril de 1949, mediante el Decreto 113, El consejo de Gobierno
Revolucionario crea ElI Comité Olimpico Nacional, para incrementar y
mantener las relaciones deportivas internacionales.

En 1950, hay un suceso importante, la Constitucidon Politica, en su Art. 198.
Sefiala por primera vez que la Educacion debe abarcar los aspectos;
intelectuales, moral, civico, y fisico.

En 1956, la clase de educacion fisica se incorpora en forma obligatoria, en los
nuevos programas de educacién fisica dentro del contexto global de
educacion primaria.

En 1959, La educaciéon fisica en educacion primaria, estaba orientada al
desarrollo y cultivo de habilidades y aptitudes y se contaba con 68 instructores,
en 22 comunidades.

1960 se crea la especialidad en educacion fisica en La Escuela Normal
Superior de El Salvador. Este afo inicia el recorrido de anforcha centro
americana, y son los 68 instructores de educacion fisica los encargados de
apoyar y desarrollar su recorrido por territorio salvadorefio.

dv

*




[image: image43.jpg]La Direccidon General de Educacién Fisica, Inaugura los Primeros juegos
Estudiantiles, el 19 de mayo de 1962, en el estadio Nacional del Flor Blanca.

En 1945 se elaboran guias didacticas de la ensefianza de la educacion fisica
en el sistema educativo.

En 1968 como objetivo de la reforma educativa, se funda la Escuela Superior
de Educacién Fisica en La Ciudad Normal “Alberto Masferrer”, ubicada en el
sitio del nifio, Departamento de La libertfad, con asistencia japonesa y con
funciones de formare profesores de Educacion Fisica para el Sistema Educativo
Nacional. Se asignatura la educacion fisica su naturaleza de asignatura de
primero a noveno grado, con una carga horaria de dos horas semanales por
grado.

La Escuela Superior de Educacion Fisica en 1969 inicia labores con 90 alumnos.
La oficina rectora en ese entonces se le llamaba Direccidon de Educacion
Fisica. Los contenidos programdticos estaban basados en la gmnasia y
encausada especificamente al desarrollo deportivo en tercer ciclo. Trasfiriendo
esta caracteristica a sus respectivos campos de trabajo. Paralela a esta
formacidon se introdujeron cursos de nivelacién a profesores idoneos. En
esencia la formacién fisica del educando no estaba debidamente atendida,
por ser escaso el nUmero de graduados y al mismo tiempo el numero de
partidas presupuestarias, siendo minima la cobertura poblacional en tercer
ciclo.

En lo concerniente al disefio del curriculo, pueden citarse las acciones
encomendadas

En 1970 egresa la primera promocién de 80 profesores de educacion fisica, 53
hombres y 27 mujeres.

En enero de 1971, desaparece la Direccidon de Educacién Fisica y se crea
incorporado al Ministerio de Educacién, La Direccién de Promocién de
Deportes y el departamento de educacién Fisica. Se hicieron cambios
radicales ya que se revisaron las guias programdticas de educacion fisica. Los
profesores egresados solo frabajan con tercer ciclo.

Se establecieron exdmenes de escalafonamiento. Egresa la segunda
promocién de 77profesores de educacion fisica, 54 hombres y 23 mujeres.

En 1972 se cambian los temarios programdaticos basados solo en deportes; por
rendimientos minimos. Egresa la tercera promocién de 85 profesores de
educacidn fisica, 62 hombres y 23 mujeres. Nace la Subsecretaria de Cultura,
Juventud y Deportes, dependiendo de aqui la Direccién de Educacién Fisica.

En 1973 egresa la cuarta promocién de 71 profesores de educacion fisica, 48
hombres y 23 mujeres.

En 1974, En lo concerniente al disefio curricular, pueden citarse las acciones
encomendadas a la elaboracidn de esquemas de programas, como son las
guias didacticas de educacién fisica parta educacién media y egresa la
quinta promocién de 90 profesores de educacion fisica, 74 hombres y 16
mujeres.
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En 1976 se suspende la Escuela Superior de Educacion Fisica y se asesora por
un mes a todos los profesores de educacion fisica en servicio, en cardcter de
internos en Ciudad normal Alberto Masferrer. Se elaboran esgquemas de
programas, de las guias didacticas de Educacion Fisica parta Educacion
Basica.

La educacién fisica en el salvador es una tarea dificil, ya que se carece de
investigaciones cientificas, y los escasos estudios disponibles no estdn
sistematizados, son incompletos y desactualizados. Entre estos se realizo uno
sobre morfologia y aptitud fisica de jovenes de 7 a 15 anos, realizado a nivel
nacional por la DIGEFYD. Otro de fdlla y peso, redlizado en 1979 por el
Ministerio de Educacion y UNICEF. Por otro lado, el Ministerio de Salud cuenta
con estudios de talla (1988), asi como de peso y edad (1990).

En 1978 se formula el plan politico “Bienestar Para todos” y se incluye el
programa estratégico No. 29 que propone la implementacién de promocién
masiva del Deporte y se elaboran nuevas guias de trabagjo.

La UNESCO en su 19° Reunidén, analiza la problemdtica del Deporte en el
mundo y establece principios, constituyendo la educacion fisica como el
elemento de la educacién permanente dentro del Sistema Educativo global y
que debe ser atendido por personal calificado. El salvador participo y firmo
estos acuerdos.

Este afio se logra crear nuevamente la Escuela Superior de Educacién fisica;
mediante el decreto No. 80 del 28 de noviembre de 1978, publicado en el
Diario oficial del 8 de diciembre de 1978.

En 1979 se da inicio a la construccién de Gimnasios de usos multiples.

Se redliza en el pais un Simposium politico Cultural donde se reconoce que la
Educacidn Fisica y los Deportes son parte importante en el desarrollo cultural
del pais.

1980. egresan una primera promocién de 87 profesores de educacion fisica de
la nueva escuela, con asistencia nacional, 60 hombres y 27 mujeres.

1981, Se elaboran los programas de Educacion Fisica para educacion bdsica'y
egresa la segunda promocién de 83 profesores de Educacion Fisica 63
hombres y 20 mujeres.

En 1982, se modifica el nombre de la Direccién de Educacion Fisica, por;
Direccion General de Educacién Fisica, (DIGEFYD).

Se Inauguran los Primeros juegos Deportivos Universitarios.

Egresa la tercera promocién de 98 profesores de educacion fisica; 76 hombres

y 22 mujeres.

1983. Se establece la base legal de la DIGEFYD, como unidad de la sub-
secretaria de Cultura, Juventud y Deportes.
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Se realiza un Seminario Taller sobre el estado actual, perspectivas de desarrollo
de la Educacioén Fisica, Recreaciéon y Deportes.

Se tfrabaja en el Plan Nacional de Cultura y Educacion 83-2000.

Egresa la cuarta promocién de 80 profesores de educacion fisica; 59 hombres,
21 mujeres.

1984. Para el quinguenio 84-88 se formula el Plan de Evaluacién de Programas
de Educacidn Fisica, con Educacién Basica y definir Manual de Evaluacion.

Se incorpora el drea rural en los Juegos Deportivos estudiantiles.

Se realiza un curso de Administracién de la Educacion Fisica, recreacion y
Deportes, auspiciado por OEA.

Se cambia el Plan de Estudio de la Escuela Superior de Educacién Fisica,
(ESEFIES) a tres arfios.

1985.-Se imparte el curso de Metodologia de Educacion Fisica, Auspiciado por

OEA.
Con la creacién del Ministerio de Cultura y Comunicaciones, La sub.-secretaria
de Cultura, Juventud y Deportes pasa a ser parte de este vise-ministerio.

Egresa la quinta promocién de 76 profesores de educacion fisica; 54 hombres
y 22 mujeres.

En 1986 se redliza un curso de Administracién de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacién a nivel centro americano., auspiciado por OEA.
Egresa la sexta promocién de éé profesores de educacion fisica; 44 hombres y
22 mujeres.

1987, a esta fecha se tienen egresadas 12 promociones de Profesores de
Educacidn Fisica, haciendo un total de 855 Profesores de Educacion Fisica.

1999, se editan los Fundamentos Curriculares de la Educacién Fisica,
plasmando las orientaciones bdsicas Utiles para los docentes responsables del
desarrollo de esta drea.

2009, Se distribuyeron los nuevos programas de educacion fisica, de
educacion parvulaza y educacion bésica de 1° a 9° grado, enmarcados en €l
plan 2021, editados, MINED-08. Su organizacion esta por unidades,
presentando contenidos; conceptuales, procedi mentales y actitudinales, asi
como indicadores de logro. En parvularia esta integrada al bloque del
contenido. Hasta &° grado integrado a las asignaturas por grado y de 7° a 9°
por separado.
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INTRODUCCION DE LA GIMNASIA EN EL SALVADOR

El interés por la promocion del deporte - en especial la gimnasia - entre los gobernantes
salvadorefios se hizo palpable a fines del siglo XIX, siendo la educacién primaria capitalina el
principal sector educativo beneficiado. Es asi como se tiene que en 1885 se aprueba la inclusion
de clases de gimnasia en el pensum de materias del area de ensefianza normal del instituto
central de varones de San Salvador. En 1888 se sabe que, en el Reglamento de la Escuela
Politéenica de 1888 se incluia fa ensefianza de la esgrima vy la gimnasia. Posteriormente, en
1894 se autoriza que en la escueia primaria elemental se impartz esta materia. También en este
mismo afio se emite el Reglamento del Colegio Normal de Maestras en el cual se introduce
como asignatura la practica de la calistenia y gimnasia de saldn.

A mediados de enero de 1901 se dispuso que, a fin de preparar convenientemente a los
agentes del cuerpo de Policia para el aprendizaje de ia esgrima a la bayoneta, se les habia
comenzado a dar leccionas de ejercicios calisténicos, siguiendo el método escrito por el Coronel
Bara. En el Reglamento de Ensefianza Secundaria de este afc se postuld Iz posibilidad de
establecer en el Instituto Nacional - sin ser obligatorias - clases de calistenia y ofros gjercicios

corporales.

Ademés, el Colegio Normal de Maestras durante el afio en mencidn observaba el estudio y 18
practica de ejercicios corporales, principalmente gimnasticos. También a mediados de marzo en
el Programa Oficial para la Ensefianza Primaria se contempia la practica de calistenia, gimnasia
y ejercicios militares. En 1902 la Alcaldia Municipal de San Salvador comunicaba gue la
inauguracion del Gimnasio Municipal de esta localidad se harfa el dia 20 de abril del afo antes
citado. Esta edificacion se ubicé en la 98, Avenida Norte No.13.

En el Plan Escolar de Educacion Primaria de 1907 inciuia un curso de gimnasia y de higiene.
Un afio después el programa para la ensefianza de parvulos inclufa un curso de gimnasia en
primero, segundo y tercer afio. A finales de enero de 1909 en los programas de ias asignaturas
de ensefianza secundaria de quinto afio destaca el de higiene, é} cual incluia temas como los
efectos del ejercicio, ejercicios de fuerza y velocidad y ejercicios naturales y gimnasticos.
También en este afio en el plan de estudios de las escuelas medias estaba un curso de
gimnasia para nifios y nifias de primero y segundo grado. Ei 16 de junio de 1910 se aprpbé el
curso de Higiene Escolar como parte del plan de estudios de Ensefianza Normal. A finales de
octubre de 1912 el entonces Coronel Maximiliano Hernandez Martinez pubiicé su fibro Manual
de Gimnasia, donde dejaba piasmado que la gimnasia habia dejado de ser un deporte para
convertirse en un sistema de salud v vida. La obra estaba dividida en veinte capttulos con fas

ilustraciones del caso.

A principios de septiembre de 1913 se conoce que, el Ministerio de la Guerra habla
construido dos gimnasios publicos, uno en fa Finca Modelo y otro en el Campo de Marte. Ambos
eran para uso de nifios de escuelas plblicas y colegios de esta capital, y para el pablico en
general. Un oficial del ejército dirigiria los ejercicios de gimnasia y de oros deportes. En &l
informe que el Dr. Francisco Martinez Sudrez presenté al Congreso en 1914 sefialaba que, se
contrataria un competente profesor italiano quien vendria a hacerse cargo del area de
educacion fisica.Tal propuesta se hizo efectiva a mediados de enero de 1915 cuando se nombra
a Luis Rossi como profesor de Educacion Fisica de las escuelas primarias de ia capital. En este
mes se aprueba el Plan de Estudios Provisional dei Instituto Central de Varones donde se inciuiz
en los tres primeros afios el curso de cultura fisica. Asi mismo, entra en vigencia el Reglamento
Provisional donde se establecen ios deberes del Profesor de Educacion Fisica, siendo uno de
alios el estimular en los alumnos el desarrollo de iz conviccion firme de que con tales gjercicios
alcanzarian, ademas del perfeccionamiento fisico, el dominio de la voluntad orientade hacia el
esfuerzo v fa conquiste del verdadero caracter.

Zmnasia para
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tenis y futbol, para lo que se enfatizarian en ejercicios de extension de la columna vertebral,
suspensiones, ejercicios de los misculos dorsales, laterales del tronce, abdominales, ejercicios
combinadaos de equilibrio junto con saltos, juegos y ejercicios respiratorios.

En los primeros dfas de 1918 se establecia que, en los dos afios de cursos de las secciones
normales de las escuelas superiores de las cabeceras departamentales se observariz ia materia
de gimnasia. A finales de febrero de 1919 Francisco Martinez Suérez, Ministro de Relaciones
Exteriores, Instruccién Plblica v Justicia, en su informe al Congreso de la Repubilica resaltaba
que, ademas, de la Comisidn Nacional de Educacion Fisica que operaba en la capital, se habian
instalado sub comisiones en Santa Ana, San Miguel y Nueva San Salvador. Para el 12 de junio
se aprobd la del departamento de Cuscatlan.

A comienzos de agosto de 1919 la Secretaria de Guerra ofrecio una copa deportiva como
premio al equipo vencedor en el campeonato de futbol que se efectuaria con motivo de las
fiestas del 15 de setiembre. También anunciaba que al mismo tiempo se organizarfa un torneo
de béisbol entre equipos militares en la misma fecha y que aceptaria desafios entre militares y
civiles a fines del afio en mencién. A finales de agosto la Comisién Nacional de Educacion Fisica
organizé para los Ultimos dias de octubre en San Salvador un concurso gimnastico para
escuelas primarias. Para el 4 de setiembre se aprobaron los Programas de Educacion Fisica para
las Escuelas Primarias de Nifias, de! Colegioc Normal de Maestras y del Colegio de Seforitas.

El 15 de enero de 1920 se reformd el Reglamento de Ensefianza Secundaria y el Plan de

Wwe que, la Cuitura Fisica seria una materia obligatoria de Ios cinco
anos de estudio. A finales gie mayo se acordd que con el fin de que (tad?sf los alumnos de?'i'as
Escuelas v Colegios del pais alcanzaran los beneficios de la Educacion Fisica, se establecia un
Certificado de Cultura Fisica, que dichos estudiantes estaban obligados a obtener de los
respectivos profescres, previa la asistencia puntual a los cursos de la referida esignatura, v sin
el cual no tendrian derecho a rendir sus examenes de fin de afio. Solamente por causas
debidamente justificadas podrian los alumnos exonerarse de esta obligacion. En los ultimos
dias de septiembre de 1920 el Diario Oficial publicaba en su espacic "Semana Deportiva" las
reglas del baloncesto. Un mes después el mismo periédico sacaba a la luz los fundamentos

sobre los que se practica el béisbol.

A mediados de octubre de@ntre los integrantes de las comisiones organizadoras para él
fastival del 5 de noviembre de se afio se destacan en fa comision de deportes del ejército, el
General Maximiliano Hernandez Martinez; en ia de carreras de caballos, el mismo General
Hernandez Martinez junto con el Dr. Federico Yudice; en el festival civico-fisico de sefioritas a
realizarse en el Palacio Nacional, el Dr. Alfonso Quifiones Molina y el Dr. J. Max Olano; y en el
festival civico-fisico de varones que se harfa en el mismo lugar, el Candnigo Raimundo Lazo y el
Dr. Adridn Garcia. La presencia del sacerdote Lazo permite sefalar ia primera participacion de ia
Iglesia en la promocién del deporte.

A principios de@se prohibfa la practica de los deportes en el Campo de Marte, jos
domingos en la mafiane, porque a esa hora se ejecutarian alli ejercicios militares. El papel del
Estado en la promocidn del deporte se evidencia mas claramente a principios de 1921 con &l
hecho de gue, la Comisidn Nacional de Educacion Fisica se dedicara a la tarea de mejorar el
desarrollo de los programas escolares de esta materia en el pais, para lo que mandd fabricar al
Colegio Salesiano Santa Cecilia de Santa Tecla, los siguientes utiles de gimnasia: 3.600
bastones, 1.500 apoyos, 7C ejes de equilibrio, 1.200 mazas, 70 saltdmetros y 15 aparatos de
subida. Para esta fecha aparte de las Subcomisiones de Educasion Fisica de Sonsonate,

0 o

Cojutepeque, Sarta Ana, San Miguel y Santa Tecie que funcicniaban desge 1920, se crearon [as

mmdem oy g

Ae Aliiachanan, 2 Miguel, Zacaterniud 300




[image: image48.jpg]Jessica Marianela Granados

También se conoce que para el 7 de noviembre de 1920 fue inaugurado en la capital el
Gimnasio Escolar, contando dicho local con una cancha de tenis. Empero, dicho lugar
comenzaria a prestar sus servicios en 1922. Por otra parte, en el Campo de Marte funcionaban
patios de cultura fisica y deportes. La mencionada Comisidn con ocasién de la celebracién de ia
fiesta nacional del 1 de marzo abrié un concurso entre los artesanos del pais para premiar a
quien fabricara con materiales nacionales, Utiles e implementos deportives. En este evenio
solamente tomaron parte los talleres de la Maestranza del ejército, los cuales presentaron un
bate, tres guantes, una pelota y una mascara de béisbol, cuatro balones de fitbol y dos
raquetas de tenis. Ademas, bajo los auspicios de esta Comisidn se organizé la asociacidn
deportiva Olimpic Club Salvadorefio, con asiento en iz capital.

A finales de 1921 la Comisidn Nacional de Educacion Fisica anunciaba que en el programa de
deportes que se realizaria en las zonas regionaies del pais en diciembre de cada afio, se lievaria
a cabo una carrera de 3.000 metros en equipos de tres corredores, una carrera de Maraton ¥
competencias de baloncesto, futbol y béisbol. En dichas competencias tomarian parte todos los
centros deportivos de las zonas que se inscribieran. Las zonas regionales en las que fue dividido
El Salvador son las siguientes: Zona 1: Departamentos de Santa Ana, Ahuachapan y Sonsonate.
Zona 2: Departamentos de San Salvador y La Libertad. Zona 3: Departamentos de Cuscatian,
La Paz, San Vicente, Cabafias y Chalatenango y Zona 4: Departamentos de Usulutan, San

Migue!, La Union y Morazan.

Pese a la emision de esta legislacién debe sefialarse que & alcance de la promocidn de la
educacion fisica se circunscribio al &mbito urbano - principalmente capitalino - por fo que su
conocimiento fue de accesc exciusivo de fa clase dominante nacional. Durante ios afios
estudiados las diversiones piblicas no fueron utilizadas por el Estado para transmitir un
sentimiento de pertenencia nacional ni para morigerar las costumbres de los sectores
popuiares. Esto debido a que la forma de dominacion de los gobernantes nacionales estuvo
basada en el autoritarismo y en el desinterés de los gobernantes por constituirse en clase
dominante. Sobre el proyecto de controi social de los sectores subalternos de las Cludades, la
ciase social que controlaba el Estado busco construir una ideologia de la caridad gue justificara
Ssu poder como grupo dominante presentandose como "protector” de los grupos dominados. Los
proyectos de creacion de una identidad comun entre trabajadores organizados y las clases
medias y altas impulsados por los estadistas en las décadas de 1910 y 1920, se tejieron
alrededor de la marginalidad; lo gue unia a estos grupos era su definicién como hombres Y

mujeres decentes, opuestos a los marginados.

La poca expansion de la educacién fisica radica en que la dependencia en centros de poder
locales y fragmentados impidid formular una concepcidn de nacion a quienes ostentaron &l
poder nacional durante buena parte del siglo XIX. Para Aldo Lauria-Saniiago muchas de las
luchas politicas "nacionales" giraban en torno a otros asuntos: la unidad ge Centroamérica, el
liberalisme, las afiliaciones comunitarias o étnicas v la competencia entre regiones. Rara vez
apelaban a una ideologia que no fuera la lealtad a una entidad comun que regfa la patria.

Segin se notz, si entre la clase dominante existia une falta de articulacidn de un sentido de
identidad y pertenencia nacional, es de esperar que estos fueran mas exiguos entre l0s sectorss
subordinados, en especial los rurales. pero, el proyecto estatal de fines del siglo XIX de
articuiar y promover la icea de nacion desde sus inicios estuvo flenc de dificultades. Lopaz
apunta aue, el entusiasmo inicial, en parte justificado por el rapids desarrolic de fa caficultura,
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modernizacion. La "civilizacién de los indios" no se realizé, en parte porque &reas cruciales
como la educacion nunca se atendieron debidamente, pero también porgue quienes tenian la
capacidad de decidir no se tomaron la tarea en serio. Ademas, los indigenas no se mostraban
dispuestos a aceptar una modernidad que en nada los beneficiaba. Sin embargo, fue més
determinante el hecho de que los gobernantes liberales no tenian plena claridad de ic que
buscaban. Ellos intentaban construir la nacién salvadorefia por necesidad vy a falta de mejores
alternativas, esto debidc a que, ya que la reunificacion de Centroamérica tardaba tanto en
llegar, habia que afianzarse en lo local, pero sin perder la esperanza de poder construir algo

mejor.

Durante el periodo de estudio el Estado no publicé ninguna obra de higiene de autores
nacionales. Junto a todo lo anterior debe acotarse gue, la diminuta ayuda estatal a la difusion
del deporte a nivel nacional se explica por la fragilidad econdmice de! Estado en cuanto & sus
entradas economicas - las cuales giraban principalmente en torno al café - donde la burguesia
cafetalera pagaba un monto exiguo sobre sus enormes ingresos derivados de sus exportaciones
del grano. En este punto, tanto Guatemala como Costa Rica compartieron a nive! general la
misma debilidad economica, por lo que no pudieron superar la pobreza econdémica de la
hacienda publica y las crisis econdmicas, factores que incidieron en la escasez de instalaciones
deportivas adecuadas y el suficiente nimero de maestros de educacidn fisica. Junto a esto
deben tomarse en cuenta los accidentes geograficos, las problemaéticas relativas a los iimites
politicos-culturales arbitrarios de ios puebios indigenas, y el hermetismo cultural de las
comunidades indigenas, las que tenfan como su institucion comunal representativa y de

resistencia cultural a la cofradia.

En cuanto a las relaciones politicas Alvarenga acota que, en El Salvador se configurd un
sistema de dominacion que clausurd las vias hacia la concertacidn social. En este sistema
politico el terror continud siendo pieza clave, pero adquiridé nuevas dindmicas en las que los
diversos sectores sociales participaron como victimas y victimarios. Cabe destacar que los
limites entre sociedad civil y aparato represivo se diluyeron a tal punto que la proliferacién de
ocasionales colaboradores campesinos y de una infinidad de pequefios cuerpos represivos
formados por alcaldes y terratenientes generd una escalada creciente de violencia.

El control estatal en fa préctica del deporte se reflejé en los estatutos que los centros
deportivos debian presentar al Poder Ejecutivo para su aprobacion. A nivel general, del andlisi
de estas disposiciones se desprende una estructura central, que giré en torno a cinco punto
El objetivo de fa asociacion. 2. La Junta Directiva: sus integrantes y funciones de cada uno.
Los socios y su clasificacion. 4. Las reuniones de fa Junta Directiva, y, 5. La disolucién de fa
asociacion. Uno de los enunciados centrales que debian de resaltar las corporaciones deportivas
fue el de sefialar que no tratarian cuestiones politicas ni religiosas. Asi mismo, guedaba
prohibida la practica de todo juego de azar. En algunos casos se pedian como requisitos para
ser admitido como socio, ei ser mayor de 21 afios y de una notoria buena conducta y
antecedentes honorables, a fa vez que de una moralidad reconocida.
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Conciusion

La promocion del deporte por parte del Estado se circunscribié dentro del periodo de estudio
a la ciudad capital y a las principales urbes del occidente cafetalero del pais. Tanto las regiones
del centro como del occidente resumian en torno a sf la identidad nacional mestiza que
promovia el enfe estatal. E! Estado cre6 al final de los afios analizados la Comisidn Nacional de
Educacion Fisica, institucién encargada del desarrolio del deporte a nivel nacional. Aunque ia
fragilidad econdmica estatal hizo que su radio de accion se concentrara en las regiones antes
mencionadas. El apoyo de algunos gobernantes en la publicacion de obras deportivas
demuestra su interés en lograr la regeneracion fisica y moral del salvadorefio. Asi mismo, las
prohibiciones que exigia el Ejecutivo para la aprobacion legal de un centro deportivo evidencia
la politica de control social de morigeracion de las costumbres de los sectores subalternos y de
trastornamiento de sus patrones tradicionales de entretenimiento hacia formas mas modernas

de diversion.
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INVESTIGACION HISTORICA

“Se da mayor apoyo a las ciencias aplicadas que a las ciencias puras, el investigador cientifico puro se lo
considera de lujo en nuestra sociedad La ciencia quiere la luz, como quiere la verdad Hay que ver las
cosas de frente y cultivar en plena concdiencia las ciencias del hombre, experimentales o no, & sablendas
de que se encuentran grévidas de amenazas, pero también plenas de posibilidades "~ GASTON
GERGER.

INTRODUCCION

El disefio de investigacién histérica trata de la experiencia pasada, y el historiador
cientifico busca determinar la veracidad de los informes reunidos para corroborar
la hipotesis de trabajo.

El investigador en ciencias de la educacién fisica debera interpretar “fieimente” los
hechos del pasado y no tergiversarlos. Es decir que retne, examina, selecciona,
verifica y clasifica los acontecimientos pasados. Por ejemplo: Investigar sobre la
vida de un destacado profesional de la educacién fisica; el profesor CARL DIEM
(1882-1962).

El estudio de los hechos del pasado y los hombres que los produjeron le dan a
este método su fecundidad en el origen de las ideas, establecer las fuentes y
relacionarlas ademas con el conocimiento actual comprobando el grado de
evolucién que han tenido. Por ejemplo: con referencia al método de entrenamiento
del INTERVAL-TRAINING. Cual fue su creador? En que época se desarrollo?
Cuales eran los medios auxiliares que contd en su origen? Cual fue la evolucion y
la aplicacion a través del tiempo? Cuales fueron sus resultados mas relevantes?
etc.

JUSTIFICACION DE SU ESTUDIO

El estudio del disefio histérico como método de investigacion cientifica se justifica
por: 1) — Muchas tesis o proyectos de investigacién de los estudiantes en general
son de caracter histérico por creer que es el método mas facil para la realizacién
de un trabajo monogréfico.

2) — La revisién de la literatura existente sobre un determinado tema, utilizando la
bibliografia como instrumento de la investigacién, puede llegar a ser investigacion
histérica si se siguen los procedimientos adecuados.

3) — La existencia de un acercamiento entre los estudios histéricos, antropologicos,
sociolégicos que demuestran su importancia para el avance del conocimiento
humano. Por ejemplo: comprendiendo el entorno en que se desarrollo cada
método o sistema de entrenamiento gimnastico o deportivo mediante la
investigacion histérica se podra comprender mejor las obras del autor o creador de
una doctrina o de sus discipulos, ademas entender su trascendencia, detectar
errores o modificarlos para que sea util en la actualidad o bien rechazarlo.

La importancia del método de investigacién histérica permite la ubicacion
cronolégica de los hechos producidos en el pasado, puntualizarlos y determinar las
circunstancias que los produjeron para su mejor comprension.

FUENTES

Fuentes son la diversidad de elementos que sirven de documentacién para el
analisis y estudio de un determinado tema.

Los datos histéricos se clasifican en dos fuentes: 1) — Fuentes primarias: son los
materiales y personas que tuvieron vinculaciéon con los hechos del pasado y se
dividen a su vez en: a) Documentos: estos son los informes oficiales,
autobiografias, cartas, documentos, actas de fundacién, certificadas, catalogos,
peliculas, fotografias, recortes de diarios, informes de cuerpos legislativos,
informes de personas, inspectores, directores, jefes de departamentos y otras
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actas administrativas, periédicos escolares, anuarios, boletines, registros
deportivos, archivos de alumnos, licencias, certificados de exdmenes, fichas de
informes, cartas, diarios, libros de actas, ficheros, registros varios, etc., que sirven
de elementos necesarios para verificar la hipétesis en el diseno de investigacion
histérica.

b) Restos o reliquias: son los elementos asociados a una persona o grupo de ellas
que tienen relacién directa con el tema a investigar. Por ejemplo: implementos
deportivos utilizados, vestimenta deportiva, pinturas o cuadros que hacen
referencia a la participacién en eventos gimnasticos o deportivos. Ademas los
edificios, muebles, material didactico utilizado, grabados, muestras de trabajos
escolares, libros de textos empleados por las personas investigadas, etc.

c) Testimonio oral: son comentarios no documentados. Pertenecen a este tipo de
fuentes primarias: las entrevistas a profesores y alumnos, otros personal de la
escuela, propietarios de centros deportivos, empleados, deportistas, periodistas,
familiares, amigos, directivos de clubes, etc. que comentan como testigos
presenciales del hecho a que se investiga. Por ejemplo: el tema es investigar “la
historia del Profesorado de Educacién Fisica de Cérdoba”. Se obtienen los datos
necesarios para su realizacion mediante entrevistas personales a los profesores
fundadores, o el relato de un alumno de la primera promocién, o de la época que
tuvo vinculacién directa con el hecho investigado. Ademas entrevistas a
empleados, administrativos, y otros que “vivieron” la situacién cuando se fundo el
establecimiento, por ejemplo periodistas que asistieron al acto inaugural, familiares
de profesores o alumnos, amigos, inspectores, publico en general, etc.

2) — Fuentes secundarias: son los relatos de entrevistas que no fueron testigos
presenciales del acontecimiento que se estudia, relacionados con el ejemplo
anterior son las personas que leyeron cuando se fundo el profesorado, que le
comentaron los sucesos investigados, que se entero por algiun familiar de los
interesados (alumnos o profesores de la época). Este tipo de fuentes son por lo
general de un valor limitado, ya que el relator del acontecimiento investigado no
tuvo participacion del hecho en forma directa, sino que se lo contaron o ley6 y no
tiene la fuente donde levanto la informacién, etc.

ELECCION DEL TEMA :

La eleccion del tema en investigacion histérica presupone, segun GOTTSCHALIC,

responder a 4 preguntas:

1) Dénde ocurrieron los hechos? El lugar geogréafico es factor importante para
saber las caracteristicas fisicas, y ambientales que influyeron en los hechos
ocurridos y que se trata de investigar. Pues los factores exégenos; temperatura,
presién atmosférica, humedad, etc. condicionan a veces los resultados en diversas
pruebas atlético-deportivas.

2) Quiénes son las personas de que se trata? La constitucion, edad, sexo y
numero de personas o fendémenos a investigar determinan las técnicas e
instrumentos a utilizar. Por ejemplo si se estudia una persona o pocas se habla de
estudios de “casos” y si son muchas, de “conjunto”.

3) Cuando ocurrieron los hechos? Es muy importante conocer la idiosincrasia de
la/s personals en el fenébmeno a investigar, pues sus modos de ser y de pensar, si
bien estos son aspectos -cualitativos, son marco referencial para sacar
conclusiones mas aproximadas.

4) Que clase de actividad humana comprenden? Generalmente los temas a
investigar son biograficos (de personas vinculadas a la educacién fisica o el
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influyeron en su momento y hacer una relacién con la actualidad.

REGLAS PARA LA INVESTIGACION HISTORICA

Las reglas o0 normas para iniciar la investigacion cientifica son:

a) Determinar el mérito del problema; comprende si es relevante su estudio e
investigacion para sacar conclusiones que aporten conocimientos para el presente
o futuro.

b) Establecer la legitimidad y veracidad de las fuentes utilizadas para que le den
validez a la investigacién.

¢) Interpretacién objetiva de los datos utilizados. Evitar la subjetividad y parcialidad
en la deduccién de los fenémenos o hechos estudiados.

d) Recordar que es mejor obtener fuentes directas o primarias cuando sea factible
hacerlo para corroborar eficazmente la hipétesis planteada.

e) Tener siempre presente que la investigaciéon histérica admite la posibilidad de
una revision y cambio de argumentacion por otros mas valederos.

f) Comprender que la investigacién con disefo histérico se basa en el analisis
l6gico de los datos utilizando métodos deductivos.

CRITICA AL METODO HISTORICO

La informacion recogida en el disefio de investigacion histérica generalmente es
fragmentaria ya que se levanta de una o pocas personas.

La critica al método histérico es que con iguales documentos o fuentes, distintos
investigadores arriban a diferentes conclusiones de un mismo tema. Ademas la
dificultad mayor es que los hechos del pasado no permiten su reproductividad en
idénticas circunstancias.

En disefo de investigacién histérica existen documentos que se aceptan como
verdaderos y se conocen como “evidencia historica”, pertenecen a este tipo las
informaciones comprobadas fehacientemente. Estos constituyen los puntales para
verificar la hipétesis de trabajo planteada.

BEST determina la evidencia histérica mediante dos tipos de critica:

a) Critica externa:

La critica externa esta referida a la constatacion de autenticidad o genuinidad de
los documentos utilizados en la investigacion. Para corroborar la autenticidad se
recurren a varias técnicas de analisis: comprobacién grafolégica, de tintas
utilizadas, del papel empleado, de sellos, etc.

b) Critica interna:

Luego que se ha constatado la autenticidad de los documentos en cuanto a la
época en que fueron confeccionados, tipo de escritura, tintes, sellos, etc., sera
necesario determinar el mérito que tienen para la validez de la investigaciéon. Se
tiene que indagar sobre la personalidad, honestidad, criterios del que escribid,
comparar con otros conocimientos de la época, comprobar la veracidad de lo que
expresa para su utilizacién como “evidencia histérica” en la investigacion, etc.

OTRAS CONSIDERACIONES

En la investigacién histérica sera necesario tener en cuenta ademas:

a) Seleccién adecuada de las fuentes:

tanto las fuentes primarias como secundarias en el disefio de investigaciéon
histérica deben ser lo mas fieles posibles para el éxito del trabajo. Ademas las
relaciones causa-efecto en el método histérico son muy dificiles de diferenciar por
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vivio el o las personals investigadas.

b) Validez de los documentos empleados:

las fuentes deben evaluarse cuidadosamente para saber si son fidedignas, y
establecer su autenticidad.

Generalmente el método cientifico es similar en todas las manifestaciones de la
ciencia, pero posee caracteristicas particulares en cada disefio de investigacion.

Seleccién del tema:

El primer paso de la investigacion es la seleccién del tema y las razones para su
eleccion pueden ser: a) intelectuales; conocer sobre un determinado asunto, y b)
practicas; necesidad de realizar tareas que presenten utilidad.

La seleccion del tema nace del gusto del investigador y como norma general se
debera evitar los temas dificiles o demasiado faciles, también se tendran en cuenta
la propia capacidad intelectual y los recursos disponibles; tiempo, dinero,
elementos, bibliografia, etc.

a) Delimitacién del tema: para circunscribir el tema a investigar serd necesario
tener en cuenta dos factores;, 1°) el momento histérico (tiempo) y 2°) un punto
geogréafico (lugar) donde se realizara la investigacién, ademas las posibilidades de
obtener material suficientes (documentos).

b) Explicacién de los objetivos: estos pueden ser intrinsecos, es decir cuando se
trata de satisfacer una propia inquietud por el aprendizaje de un centro deportivo,
de un club, natatorio, etc. Y extrinsecos; cuando la investigacion se realiza a
instancia de cumplimentar un pedido: de algin profesor, de la universidad, de
organismos oficiales, etc.

Formulacién del problema:

Después de escogido el tema, por ejemplo: “Historia de la creacién de los diversos
profesorados de educacion fisica en nuestro pais”, sera necesario transformario en
un problema mediante el esfuerzo reflexivo, la curiosidad o momentos de
inspiracién. Ademas formularse preguntas, identificar posibles dificultades vy
levantar la hipétesis.

Hipodtesis:
“Cudl es la incidencia de la comunidad de la creacion de los profesorados de
educacion fisica en nuestro pais?”.

Obtencién de datos:

En esta etapa se busca el material necesario para la investigacién, se retnen y
seleccionan los instrumentos y técnicas necesarias; encuestas personales, por
correo a instituciones, amigos o colegas. Entrevistas a autoridades, inspectores de
educacion fisica, otros profesores, etc.

Documentacién: la Unién Francesa de los Organismos de Documentacion la
definen: “Documento es toda base de conocimiento fiado materialmente y
susceptible de ser utilizado para consulta, estudio o prueba”.

CERVO Y BERVIAN clasifican a los documentos en: 1° Fuentes; son los
testimonios ligados al objeto de estudio y 2°) Trabajos; son todos los estudios
cientificos elaborados a partir de las fuentes.

Forma de los documentos: estos documentos pueden ser manuscritos, impresos;
libros, revistas, catélogos, textos, manuales, periédicos, boletines, diarios, mapas,
planos, fotografias, etc.




[image: image55.jpg]Una de las mayores dificultades de este método de investigacién es la falta de
precisién de los datos, HAYMAN expresa que previamente al inicio de la
investigacién histérica es necesario “determinar si hay suficiente evidencia” en lo
que se desea investigar, pues si no la hay serd mejor no hacerlo para evitar
desperdicio de esfuerzos.

Estudios exploratorios:

Sera conveniente revisar la literatura existente respecto al tema, buscar en los
archivos de reparticiones publicas, bibliotecas, etc., y una vez que se logro
determinar la evidencia externa (autenticidad de los documentos) sera necesario
confirmar su exactitud (evidencia o critica interna).

Interpretacion de los datos:

Una de las tareas mas dificiles del disefio histérico es la interpretacion de los datos
hasta comprobar la evidencia externa e interna de los mismos.

Conclusiones:

Es necesario recordar que en ciencias nunca se encuentran respuestas definitivas
o finales a los problemas estudiados, mas aun en el disefio histérico los resultados
son provisionales por la dificultad de reproducir los fenémenos o bien la
oportunidad de poseer datos con “evidencia histérica”.

Redaccién del informe:

En la redaccién del informe se relataran los hechos sucedidos cronolégicamente,
pero estos nunca deben ser mayor que las conclusiones o el aporte que el
investigador haga del tema, ademas el investigador debe poner un listado de las
fuentes que consulto y como verifico la hipotesis.

Nuevas teorias:
Lo que da justificacion y validez a este método es el aporte de conocimientos, pues
el mero relato de acontecimientos pasados no es investigacién histérica.

RESUMEN

La investigacion histérica parte del principio de que las actuales formas de vida
social, de las instituciones y costumbres referidas a los diferentes aspectos que
compone la educacién fisica tienen su origen en el pasado, por lo tanto es
importante buscar sus raices para comprender mejor la naturaleza y funcién de los
aspectos del presente.

El método histérico consiste en investigar acontecimientos producidos por una o
varias personas vinculadas a la educacién fisica, procesos e instituciones del
pasado para verificar su influencia en la sociedad actual.

Para investigar hechos del pasado utilizamos la deduccién y el analisis 16gico
valiéndonos de la experiencia de otras personas.

Pero es conveniente poner a prueba la autenticidad y veracidad de las fuentes
primarias y secundarias lo que configura una dura tarea.

La investigacion historica en el area de la educacién fisica en nuestro pais reviste
una importancia a tener en cuenta ya que no existen trabajos al respecto y sera
bueno aportar conocimientos de los sucesos del pasado para enaltecer la
profesion.




[image: image56.jpg]Al iniciar un disefo histérico de investigacién serd necesario delimitar el problema,
establecer la autenticidad de los datos y valorar su exactitud y mérito lo cual no es
tarea facil. También despojarse de toda subjetividad ya que el método histérico
tiene una acentuada naturaleza cualitativa mas que cuantitativa.

- La importancia del disefio de investigacion histérica permite la ubicacién
cronolégica de los acontecimientos producidos en al pasado, puntualizarios,
analizarlos y determinar las circunstancias que los produjeron.

- El investigador en ciencias del movimiento que incursione en el diseno histérico
debera utilizar los instrumentos confiables que lo lleven al conocimiento fidedigno
de los acontecimientos que estudia. Debera aplicar su buen juicio y raciocinio
mediante la deduccién légica y el pensamiento reflexivo para arribar a
conclusiones valederas.

- En investigacién histérica sera conveniente discernir sobre la autenticidad de las
fuentes primarias (documentos, restos, reliquias, testimonio oral, etc) vy
secundarias (relatos y comentarios de terceras personas).

- La elecciéon del tema en investigacién histérica presupone: a) ubicar el lugar
geogréafico donde ocurrieron los hechos, b) quienes fueron las personas
involucradas en el acontecimiento, c) cuando sucedieron los acontecimientos para
comprender la idiosincrasia de las personas involucradas y d) que clase de
actividad comprenden, si son personas o entidades lo que se esta investigando.
Todo lo anterior determinara las técnicas e instrumentos mas apropiados para su
estudio.

- La critica a este disefio de investigacion es que generalmente los datos que se
obtienen son fragmentarios y ademas; dos o mas investigadores con iguales
fuentes de informacion llegan a resultados diferentes sobre un mismo tema
tratado.




       ANEXO  4

UNIVERSIDAD  DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS  DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA

DEPORTE Y RECREACION.

OBJETO: DETERMINAR  EL CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS DIFERENTES ESPECIALISTAS SOBRE LA HISTORIA Y TENDENCIAS DE LA EDUCACION FISICA.
1) ¿Qué título académico ha obtenido?

Objetivo: Conocer el grado académico de cada especialista de educación física entrevistado si es licenciado, profesor o ambas especializaciones.
2) ¿En qué universidad  o escuela   superior  realizo  sus estudios?

Objetivo: Conocer los distintos centros superiores se han graduado los especialistas de educación física entrevistados.
3) ¿En qué año  se gradúo  como profesional  de Educación Física?

Objetivo: Determinar el  tiempo de experiencia que tiene el entrevistado como especialista de educación física.

4) ¿Sabe cómo da  inicio la  Educación Física  en El Salvador?

Objetivo: Identificar el grado de conocimiento que tiene el especialista se inició la educación física en El Salvador.
5) ¿Qué  conocimiento tiene sobre la historia de la Educación Física en El Salvador?

Objetivo: Que el especialista aporte datos inéditos sobre la historia de la educación física en El Salvador.

6) ¿Existen investigaciones o documentos sobre la historia de la Educación Física que sea de su conocimiento?   

Objetivo: Conocer sobre si hay algún tipo de investigación estructurada de la historia de la educación física de El Salvador.

7) ¿Cómo especialista tiene conocimiento de las tendencias más importantes de la Educación Física en El Salvador?

Objetivo: Extraer información de las diferentes tendencias de la educación física de El Salvador.

8) ¿Considera positivas o negativas las tendencias que se han dado en El Salvador para el desarrollo de la Educación Física?

Objetivo: Identificar que tendencias han sido las más positivas en el desarrollo de la educación física en El Salvador.

9) ¿A través de su experiencia, como se le ha dado importancia a la Educación Física en años anteriores comparado a la actual?

Objetivo: Determinar la importancia que se la ha dado a la educación física a través de la historia por parte de las autoridades competentes.

10) ¿Cómo considera la Educación Física actualmente en El Salvador? 

Objetivo: Determinar el grado de aceptación de la educación física actual por parte de los entrevistados.

ANEXO 5

UNIVERSIDAD  DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS  DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA

DEPORTE Y RECREACION.
FICHA TECNICA

Apellidos:

Nombre:

Sexo del Entrevistado:   (M)        (F)

Fecha y Lugar de Nacimiento:

Edad:

Profesión:

Lugar y Cargo Trabajo:

Correo Electrónico.
ANEXO 6

San Salvador 19 Enero del 2011
Ingeniero Luis Mario Aparicio
Rector Universidad Pedagógica
De el Salvador
Presente:

Reciba un cordial y bien aventurado saludo, de todos los miembros que conformamos la asociación.

El motivo de la presente es para agradecerle el apoyo que usted y su equipo de trabajo en la institución que dirige, le están dando a la Educación Física. Nuestro gremio está consciente de la importancia que la Educación física tiene en el sistema educativo nacional y en la vida de toda la población que habita tierra Salvadoreña.

Debido al cierre en 1998 de la Escuela Superior de Educación Física de El Salvador (ESEFIES), la cantidad de docentes en la especialidad no cubre las necesidades de la población estudiantil, hasta que algunas instituciones de educación superior como el espíritu santo, optaron por abrir el profesorado y la licenciatura en la especialidad “Educación Física”.

Con la reforma del sistema educativo en el Decreto Legislativo Nº: 468 Fecha: 14/10/2004 D. Oficial: 216 Tomo: Publicación DO: 19/11/2004365 Reformas: (2) Decreto Legislativo No. 672 de fecha 03 de julio de 2008, publicado en el Diario Oficial No. 148, Tomo 380 de fecha 12 de agosto de 2008, en el cual se dan los lineamientos para las carreras de nivel superior, estableciendo parámetros para optar a un titulo licenciado, ingeniero etc., favoreciendo en cierta medida al estudiante.

Es muy importante mencionar que en la Escuela superior de Educación Física de El Salvador se estudiaba a tiempo completo, de 7:30 a 5:30 pm, de lunes a viernes, por dos años y con algunas reformas a tres años, para poder optar al título de profesor en la especialidad, ver anexos (5,6,7,8). Tomando en consideración estos detalles y amparándonos en la ley superior de educación especialmente en los capítulos y artículos que se detallan a continuación: 

· Art. 6. SISTEMA DE UNIDADES VALORATIVAS.

· Art. 11. GRADO DE LICENCIADO, INGENIERO O ARQUITECTO.

· Art. 15. EXCEPCIONES GENERALES.

· Art. 18. DE LAS EQUIVALENCIAS.
· Art. 19. REQUISITOS DE GRADUACIÓN. 
CAPITULO II  INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR, 
Sección Primera, Generalidades 
CLASES DE INSTITUCIONES.

· Art. 23. DEPENDENCIAS Y CENTROS REGIONALES.
Proponemos lo siguiente para que un grupo aproximado de 150 docentes todos egresados de la Escuela Superior de Educación Física de El Salvador “ESEFIES” puedan optar al grado de licenciados mediante los requisitos establecidos en los Artículos: 6, 11, 15, 18 y 19  de la ley de Educación Superior.

PROPUESTAS: 
I. Establecer equivalencias de materias cursadas en la Escuela Superior de Educación Física de El Salvador, en 4 grandes grupos: 

1. Materias especificas de la Educación Física, Deporte y ciencias aplicadas.
2. Materias de formación educativa general.
3. Deportes de conjunto.

4. Deportes individuales.

Dichas materias se aprobaran realizando un trabajo en grupos de 3 ó 4 integrantes, durante se realicen los ciclos de estudios, con una exposición defenderán dicho trabajo para su aprobación de materias. 

Ver anexos de materias de ESEFIES y UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA DE EL SALVADOR.

II. Cursar dos ciclos de estudios en el año lectivo 2011.

III. Cursar por cada ciclo de estudios 4 materias que se consideran necesarias para un buen trabajo profesional, se sugieren las siguientes:

1. Teoría y metodología del entrenamiento deportivo.
2. Informática.

3. Administración de la educación física, deportes y recreación.
4. Legislación y administración educativa.
Planeación y gestión de proyectos deportivos y recreativos
5. Fisiología del ejercicio.
6. Nutrición aplicada a la actividad física.
7. Educación física para la atención de la diversidad.
IV. Debido a que los docentes en su totalidad trabajan un turno o ambos,  se realice el año de estudios los fines de semana.
V. Amparándonos en el artículo 23, dependencias y centros regionales, se solicita abrir un grupo en San Salvador, San Miguel y otro en Santa Ana, brindando facilidad a los decentes, Similar a lo que se realizo en la segunda especialidad en el año 2008 y 2009.
VI. En lo referente al servició social, el 100% de los decentes trabaja en con el MINDED, y desde su graduación, el más reciente 18 años, está colaborando y participando en la organización y desarrollo de actos cívicos, olimpiadas especiales, juegos deportivos estudiantiles, centroamericanos, del Caribe, eventos extras durante el año escolar y con las federaciones deportivas, todas las actividades en horarios extras al de su labor con MINDED, por lo que se solicita exoneración del servicio social.
Por todo lo expuesto le solicitamos facilidades para estudiar la licenciatura en Educación Física, Deportes y Recreación con las equivalencias correspondientes y poder optar al título de licenciado/a  en Educación Física, Deportes y Recreación.
En espera de una respuesta favorable nos despedimos y le reiteramos nuestros deseos de éxito en tan loable cargo.

Atentamente:
Licenciado Efraín Vides Morales

Secretario

ANEXO  1

Nota: las materias que tienen el numeral romano I y II, son las que se llevaron en diferente ciclo de estudios.

	

	
	

	
	
	


	

	MATERIAS DE FORMACION EDUCATIVA GENERAL

	MATERIAS DEL PENSUN DE LA  ESEFIES
	MATERIAS DEL PENSUN DE LA UNIVERSIDAD 

PEDAGÓGICA DE EL SALVADOR

	1) Ingles técnico.

2) Psicología general I.

3) Pedagogía general I.

4) Sociología.

5) Filosofía.

6) Pedagogía general II.

7) Psicología general II.

8) Didáctica de la educación I.

9) Técnicas de redacción.

10) Didáctica de la educación II.


	1) Didáctica General I.

2) Didáctica general II.

3) Psicopedagogia I.

4) Psicopedagigia II.

5) Educación y sociedad.

6) Evaluación del aprendizaje.

7) Desarrollo curricular.

8) Legislación educativa.

9) Investigación educativa.

10) Cultura de paz.

11) Psicología social.



	11) Ingles técnico.

12) Psicología general I.

13) Pedagogía general I.

14) Sociología.

15) Filosofía.

16) Pedagogía general II.

17) Psicología general II.

18) Didáctica de la educación I.

19) Técnicas de redacción.

20) Didáctica de la educación II.


	12) Didáctica General I.

13) Didáctica general II.

14) Psicopedagogia I.

15) Psicopedagigia II.

16) Educación y sociedad.

17) Evaluación del aprendizaje.

18) Desarrollo curricular.

19) Legislación educativa.

20) Investigación educativa.

21) Cultura de paz.

22) Psicología social.
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	MATERIAS ESPECIFICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE Y CIENCIAS APLICADAS

	MATERIAS DEL PENSUN DE LA  ESEFIES
	MATERIAS DEL PENSUN DE LA UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA DE EL SALVADOR

	1) Didáctica de la Educación Física.

2) Fisiología del Ejercicio I.

3) Educación Física Especial I.

4) Teoría del Entrenamiento I.

5) Administración y Organización de la Educación Física.

6) Psicología del Desarrollo.

7) Evaluación de capacidades físicas y estadística.

8) Anatomía humana.

9) Fisiología del ejercicio II

10) Primeros auxilios.

11) Teoría del entrenamiento deportivo II.

12) Práctica docente I.

13) Práctica docente II.

14) Seminario de investigación.

15) Expresión corporal.

16) Educación física especial II.

17) Educación física social.

18) Historia de la educación física.

19) Principios e historia de la educación física.

20) Ingles técnico.


	1) Anatomía y fisiología I.

2) Anatomía y Fisiología II.

3) Expresión corporal.

4) Desarrollo humano y Educación Física.

5) Práctica profesional I.

6) Desarrollo psicomotriz.

7) Desarrollo curricular de la Educación Física.

8) Práctica profesional II.

9) Legislación aplicada a la Educación Física y al Deporte.

10) Bioquímica y nutrición.

11) Historia y filosofía de la Educación Física.

12) Educación Física comunitaria.

13) Práctica profesional III.

14) Lesiones deportivas.

15) Deporte y recreación para el desarrollo personal y social.

16) Práctica profesional IV.

17) La Educación y Administración Deportiva.

18) Salud física y mental.

19) Práctica profesional V.

20) Pedagogía inclusiva.
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	DEPORTES DE CONJUNTO

	MATERIAS DEL PENSUN DE LA  ESEFIES
	MATERIAS DEL PENSUN DE LA UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA DE EL SALVADOR

	1) Baloncesto I.

2) Futbol I.

3) Balonmano.

4) Voleibol I.

5) Softbol I.

6) Gimnasia educativa.

7) Danza folklórica I.

8) Danza.

9) Club I (especialidad deportiva).

10) Gimnasia educación moderna.

11) Recreación I.

12) Baloncesto II.

13) Futbol II.

14) Baloncesto III

15) Baloncesto IV..

16) Voleibol II.

17) Softbol II.

18) Danza folklórica II.

19) Recreación II.

20) Club II.
	
1) Balonmano.        Didáctica Deportes de  conjunto I.                         

Baloncesto.


2) Voleibol.                Didáctica Deportes de conjunto II.

Softbol.




	21) Baloncesto I.

22) Futbol I.

23) Balonmano.

24) Voleibol I.

25) Softbol I.

26) Gimnasia educativa.

27) Danza folklórica I.

28) Danza.

29) Club I (especialidad deportiva).

30) Gimnasia educación moderna.

31) Recreación I.

32) Baloncesto II.

33) Futbol II.

34) Baloncesto III

35) Baloncesto IV..

36) Voleibol II.

37) Softbol II.

38) Danza folklórica II.

39) Recreación II.

40) Club II.
	
3) Balonmano.        Didáctica Deportes de  conjunto I.                         

Baloncesto.


4) Voleibol.                Didáctica Deportes de conjunto II.

Softbol.
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	DEPORTES   INDIVIDUALES

	MATERIAS DEL PENSUN DE LA  ESEFIES
	MATERIAS DEL PENSUN DE LA UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA DE EL SALVADOR

	1) Gimnasia Olímpica I. (hoy gimnasia artística).

2) Expresión corporal.

3) Atletismo I.

4) Natación I.

5) Judo I.

6) Atletismo II.

7) Natación II.

8) Atletismo III.

9) Gimnasia Olímpica II. (hoy gimnasia artística).

10) Natación III.

11) Gimnasia Olímpica III (hoy gimnasia artística).

12) Atletismo IV.

13) Judo II.


	
1) Atletismo.         Didáctica Deportes Individuales  I.

          

2) Natación.         Didáctica Deportes Individuales II.

3) Prácticas Deportivas I.

4) Prácticas Deportivas II.


	14) Gimnasia Olímpica I. (hoy gimnasia artística).

15) Expresión corporal.

16) Atletismo I.

17) Natación I.

18) Judo I.

19) Atletismo II.

20) Natación II.

21) Atletismo III.

22) Gimnasia Olímpica II. (hoy gimnasia artística).

23) Natación III.

24) Gimnasia Olímpica III (hoy gimnasia artística).

25) Atletismo IV.

26) Judo II.


	
5) Atletismo.         Didáctica Deportes Individuales  I.

          

6) Natación.         Didáctica Deportes Individuales II.

7) Prácticas Deportivas I.

8) Prácticas Deportivas II.


	27) Gimnasia Olímpica I. (hoy gimnasia artística).

28) Expresión corporal.

29) Atletismo I.

30) Natación I.

31) Judo I.

32) Atletismo II.

33) Natación II.

34) Atletismo III.

35) Gimnasia Olímpica II. (hoy gimnasia artística).

36) Natación III.

37) Gimnasia Olímpica III (hoy gimnasia artística).

38) Atletismo IV.

39) Judo II.


	
9) Atletismo.         Didáctica Deportes Individuales  I.

          

10) Natación.         Didáctica Deportes Individuales II.

11) Prácticas Deportivas I.

12) Prácticas Deportivas II.


San Salvador 13 Octubre del 2010
Dra. Elsa América Mendoza Mejía 
Rectora Instituto Especializado de

Educación Superior
“El Espíritu Santo”
Presente:

Reciba un cordial y bien aventurado saludo, de todos los miembros que conformamos la asociación.

El motivo de la presente es para agradecerle el apoyo que usted y su equipo de trabajo en la institución que dirige, le están dando a la Educación Física. Nuestro gremio está consciente de la importancia que la Educación física tiene en el sistema educativo nacional y en la vida de toda la población que habita tierra Salvadoreña.

Debido al cierre en 1998 de la Escuela Superior de Educación Física de El Salvador (ESEFIES), la cantidad de docentes en la especialidad no cubre las necesidades de la población estudiantil, hasta que algunas instituciones de educación superior como el espíritu santo, optaron por abrir el profesorado y la licenciatura en la especialidad “Educación Física”.

Con la reforma del sistema educativo en el Decreto Legislativo Nº: 468 Fecha: 14/10/2004 D. Oficial: 216 Tomo: Publicación DO: 19/11/2004365 Reformas: (2) Decreto Legislativo No. 672 de fecha 03 de julio de 2008, publicado en el Diario Oficial No. 148, Tomo 380 de fecha 12 de agosto de 2008, en el cual se dan los lineamientos para las carreras de nivel superior, estableciendo parámetros para optar a un titulo licenciado, ingeniero etc, favoreciendo en cierta medida al estudiante.

Es muy importante mencionar que en la Escuela superior de Educación Física de El Salvador se estudiaba a tiempo completo, de 7:30 a 5:30 pm, de lunes a viernes, por dos años y con algunas reformas a tres años, para poder optar al título de profesor en la especialidad, ver anexos (5,6,7,8). Tomando en consideración estos detalles y amparándonos en la ley superior de educación especialmente en los capítulos y artículos que se detallan a continuación: 

· Art. 6. SISTEMA DE UNIDADES VALORATIVAS.

· Art. 11. GRADO DE LICENCIADO, INGENIERO O ARQUITECTO.

· Art. 15. EXCEPCIONES GENERALES.

· Art. 18. DE LAS EQUIVALENCIAS.
· Art. 19. REQUISITOS DE GRADUACIÓN. 
CAPITULO II  INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR, 
Sección Primera, Generalidades 
CLASES DE INSTITUCIONES.

· Art. 23. DEPENDENCIAS Y CENTROS REGIONALES.
Proponemos lo siguiente para que un grupo aproximado de 150 docentes todos egresados de la Escuela Superior de Educación Física de El Salvador “ESEFIES” puedan optar al grado de licenciados mediante los requisitos establecidos en los Artículos: 6, 11, 15, 18 y 19  de la ley de Educación Superior.

PROPUESTAS: 
VII. Establecer equivalencias de materias cursadas en la Escuela Superior de Educación Física de El Salvador, en 4 grandes grupos: 

5. Materias especificas de la Educación Física, Deporte y ciencias aplicadas.
6. Materias de formación educativa general.
7. Deportes de conjunto.

8. Deportes individuales.

Dichas materias se aprobaran realizando un trabajo en grupos de 3 ó 4 integrantes, durante se realicen los ciclos de estudios, con una exposición defenderán dicho trabajo para su aprobación de materias. 

Ver anexos de materias de ESEFIES Y ESPÍRITU SANTO.

VIII. Cursar dos ciclos de estudios en el año lectivo 2011.

IX. Cursar por cada ciclo de estudios 4 materias que se consideran necesarias para un buen trabajo profesional, se sugieren las siguientes:

8. Teoría y metodología del entrenamiento deportivo.
9. Informática.

10. Administración de la educación física, deportes y recreación.
11. Legislación y administración educativa.
12. Planeación y gestión de proyectos deportivos y recreativos.
13. Fisiología del ejercicio.
14. Nutrición aplicada a la actividad física.
15. Educación física para la atención de la diversidad.
X. Debido a que los docentes en su totalidad trabajan un turno o ambos,  se realice el año de estudios los fines de semana.
XI. Amparándonos en el artículo 23, dependencias y centros regionales, se solicita abrir un grupo en San Salvador, San Miguel y otro en Santa Ana, brindando facilidad a los decentes, Similar a lo que se realizo en la segunda especialidad en el año 2008 y 2009.
XII. En lo referente al servició social, el 100% de los decentes trabaja en con el MINDED, y desde su graduación, el más reciente 18 años, está colaborando y participando en la organización y desarrollo de actos cívicos, olimpiadas especiales, juegos deportivos estudiantiles, centroamericanos, del Caribe, eventos extras durante el año escolar y con las federaciones deportivas, todas las actividades en horarios extras al de su labor con MINDED, por lo que se solicita exoneración del servicio social.
Por todo lo expuesto le solicitamos facilidades para estudiar la licenciatura en Educación Física, Deportes y Recreación con las equivalencias correspondientes y poder optar al título de licenciado/a  en Educación Física, Deportes y Recreación.
En espera de una respuesta favorable nos despedimos y le reiteramos nuestros deseos de éxito en tan loable cargo.

Atentamente:
Licenciado Efraín Vides Morales

Secretario

                                            Nota: las materias que tienen el numeral romano I y II, son las que se llevaron en diferente ciclo de estudios.

	

	
	

	
	
	


	


	MATERIAS DE FORMACION EDUCATIVA GENERAL

	MATERIAS DEL PENSUN DE LA  ESEFIES
	MATERIAS DEL PENSUN DEL “ESPÍRITU SANTO”

	21) Ingles técnico.

22) Psicología general I.

23) Pedagogía general I.

24) Sociología.

25) Filosofía.

26) Pedagogía general II.

27) Psicología general II.

28) Didáctica de la educación I.

29) Técnicas de redacción.

30) Didáctica de la educación II.


	23) Psicopedagogía I.

24) Didáctica general I.

25) Educación y sociedad.

26) Expresión oral y escrita.

27) Psicopedagogía II.

28) Didáctica general II.

29) Psicología aplicada a la educación.

30) Diseño y aplicación del currículo.

31) Evaluación del aprendizaje.

32) Filosofía de la educación.

33) Informática.

34) Ingles I.


	35) Desarrollo profesional.

36) Ingles II.

37) Educación para un desarrollo sostenible I.

38) Educación ciudadana y derechos humanos I.

39) Educación para un desarrollo sostenible II.

40) Matemáticas.

41) Legislación y administración educativa.

42) Educación ciudadana y derechos humanos II.

43) Planeamiento educativo.

44) Metodología de la investigación.

45) Supervisión educativa.

46) Estadística aplicada a la educación.


ANEXO   2

	MATERIAS ESPECIFICAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE Y CIENCIAS APLICADAS

	MATERIAS DEL PENSUN DE LA  ESEFIES
	MATERIAS DEL PENSUN DEL “ESPÍRITU SANTO”

	21) Didáctica de la Educación Física.

22) Fisiología del Ejercicio I.

23) Educación Física Especial I.

24) Teoría del Entrenamiento I.

25) Administración y Organización de la Educación Física.

26) Psicología del Desarrollo.

27) Evaluación de capacidades físicas y estadística.

28) Anatomía humana.

29) Fisiología del ejercicio II

30) Primeros auxilios.

31) Teoría del entrenamiento deportivo II.

32) Práctica docente I.

33) Práctica docente II.

34) Seminario de investigación.

35) Expresión corporal.

36) Educación física especial II.

37) Educación física social.

38) Historia de la educación física.

39) Principios e historia de la educación física.

40) Ingles técnico.


	21) Bases biológicas y fisiológicas del movimiento humano.

22) Psicología aplicada a la educación.

23) Psicopedagogía.

24) Biomecánica de los ejercicios físicos.

25) Didáctica de la educación física.

26) Filosofía de la educación.

27) Psicomotricidad.

28) Psicología del ejercicio.

29) Investigación acción.

30) Administración de la educación física, deportes y recreación.

31) Fundamentos de la educación física.

32) Teoría y metodología de la educación física.

33) Educación física para la atención de la diversidad.

34) Teoría y metodología del entrenamiento deportivo.

35) Desarrollo curricular de la educación física.

36) Planeación y gestión de proyectos deportivos y recreativos.

37) Práctica profesional I.

38) Práctica profesional II.

39) Práctica profesional III.

40) Práctica profesional IV.


ANEXO   3

	DEPORTES DE CONJUNTO

	MATERIAS DEL PENSUN DE LA  ESEFIES
	MATERIAS DEL PENSUN DEL “ESPÍRITU SANTO”

	41) Baloncesto I.

42) Futbol I.

43) Balonmano.

44) Voleibol I.

45) Softbol I.

46) Gimnasia educativa.

47) Danza folklórica I.

48) Danza.

49) Club I (especialidad deportiva).

50) Gimnasia educación moderna.

51) Recreación I.

52) Baloncesto II.

53) Futbol II.

54) Baloncesto III

55) Baloncesto IV..

56) Voleibol II.

57) Softbol II.

58) Danza folklórica II.

59) Recreación II.

60) Club II.


	
5) Futbol.             Didáctica de los deportes II.

6) Softbol.

7) Recreación I.

8) Recreación II.

9) Gimnasia.


10) Voleibol.                Didáctica de los deportes III.

11) Baloncesto.




ANEXO   4

	DEPORTES   INDIVIDUALES

	MATERIAS DEL PENSUN DE LA  ESEFIES
	MATERIAS DEL PENSUN DEL “ESPÍRITU SANTO”

	40) Gimnasia Olímpica I. (hoy gimnasia artística).

41) Expresión corporal.

42) Atletismo I.

43) Natación I.

44) Judo I.

45) Atletismo II.

46) Natación II.

47) Atletismo III.

48) Gimnasia Olímpica II. (hoy gimnasia artística).

49) Natación III.

50) Gimnasia Olímpica III (hoy gimnasia artística).

51) Atletismo IV.

52) Judo II.


	
13) Atletismo.          Didáctica de los deportes I.

14) Natación. 

15) Gimnasia artística. 


                                                                         ANEXO N 7 

PENSUM DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL.
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ANEXO 8
Fotografías de diferentes promociones de ESEFIES.
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FOTOGRAFIA DE LAS  PRIMERAS PROMOCIONES  DE LA ESCUELA DE EDUCACION FISICA ESEFIES.
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        FOTOGRAFIA DE ALGUNOS ESTUDIANTES DE LA ESEFIES DE LAS ÚLTIMAS PROMOCIONES
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FOTOGRAFIA EN SALON  DE CLASES DE LA ESEFIES GRUPO DE LAS  ÚLTIMAS PROMOCIONES
ANEXO 9
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ENTREVISTANDO A  LIC .CARLOS  ROGELIO GUZMAN ROBIDA. EN  MINED.
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Entrevista a Prof. Gudelia Estela Castro de Morales en Universidad Pedagógica.
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