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ANEXOS
INTRODUCCIÓN

En el presente informe se da a conocer la temática referente a el “Nivel de motricidad en los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física Deporte y Recreación, en el ciclo I del año 2011 de la Universidad Nacional, en el departamento de San Salvador”, para lo cual se siguió un procesos organizado y lógico, en primer lugar se presenta el capitulo 1 en el cual se presenta el planteamiento del problema, tomando en cuenta la situación problemática, el enunciado del problema, la justificación de la investigación, alcances y delimitaciones, al igual que los objetivos generales y específicos junto con los supuestos de la investigación, los indicadores de logros y también se presenta el cuadro de relaciones el cual contempla el enunciado del problema , los objetivos y supuestos de la investigación, las variables dependiente e independientes y los indicadores.

Seguidamente se presenta el capitulo 2 el cual está compuesto por los antecedentes de la investigación, los fundamentos teóricos en donde se plantean los temas como historia de la motricidad, historia de la condición física, evaluación de la motricidad, procedimientos tradicionales para la evaluación del desarrollo de la motricidad, la motricidad humana, la motricidad humano como un proceso de construcción, la motricidad y el deporte, la psicomotricidad, los niveles psicomotores, los principios de procedimiento del equipo educativo, etapas de la motricidad, la motricidad fina y gruesa y por último la definición de términos básicos.

Luego en el capítulo 3 se encuentra la metodología de la investigación realizada, el cual contempla el tipo de investigación, se da a conocer la población y muestra, el estadístico aplicado, los métodos, técnicas e instrumentos utilizados, también la metodología y procedimiento que se siguió para el desarrollo efectivo de la investigación. 
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Por otra parte se encuentra el capítulo número 4 el cual es el análisis e interpretación de los resultados obtenidos, en donde se encuentra un breve resumen de la organización y clasificación de los datos, el análisis e interpretación del test de primero y quinto año tanto de la mañana como de la tarde, luego un análisis e interpretación comparativo del test de primero y quinto año, en el cual se saco la media aritmética y la desviación estándar de cada grupo, seguido se encuentra la aplicación de la prueba T de Studen para comprobar los datos obtenidos, seguido se encuentra un resumen a través de la tabal de resultados estadísticos y luego se finaliza con la validación de los supuestos.

Además en el capítulo 5 se plantean las conclusiones y recomendaciones a partir de la investigación realizada, y por último en el capítulo 6 se presenta una propuesta de test de evaluación de la motricidad el cual puede ser utilizado y aplicado en un futuro en la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.
CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 SITUACIÓN PROBLEMÁTICA
1.1.1 EDUCACIÓN NACIONAL.
El sistema educativo de El Salvador esta divido en los siguientes niveles: Parvulario, el cual comprende kinder4, kínder 5 y preparatoria.  Nivel de Básica conformado por I, II, III, ciclo; el nivel de educación media compuesto por el bachillerato general y el bachillerato técnico vocacional y educación superior. 
Entre los problemas más antiguos que se observan a nivel educativo todavía en la actualidad es la deserción y el fracaso escolar, que hasta ahora no se ha sabido solucionar, también está la introducción de nuevos contenidos y recursos de aprendizaje, los cuales no se utilizan adecuadamente, ya que los docentes no se actualizan y capacitan constantemente, lo que viene a perjudicar el aprendizaje de los estudiantes, así como aquellos docentes que han sido formados para trabajar en determinado nivel o asignatura pero que están trabajando  en una especialidad diferente  para la cual no están  preparados profesionalmente, a  pesar de que la “Ley General de Educación en el articulo 86  estipula que los docentes deben  formarse de acuerdo a su especialidad” 
 y por ende deben de desempeñarse en el área o nivel para el cual fueron preparados y capacitados. 

Esta situación se percibe muy fuertemente con lo que es la educación física, ya que en muchas escuelas publica no cuentan con profesores de educación física y es la maestra orientadora del grado la que se encarga de impartir la clase de educación física, la cual no ha sido capacitada o preparada para esa área, convirtiéndose dicha materia en poco importante y en un momento de juego o en muchos casos de desorden, ya que se les deja que haga lo que ellos quieren pues de parte de los maestros no hay un verdadero compromiso de impartir esta materia como se debe.

Por otra parte en las zonas rurales y urbano-marginales del país los estudiantes tienen serias limitaciones para aprender debido a que trabajan y no cuentan con orientación y estímulos educativos,  o muchos casos se encuentran muy desnutridos y sin energía, esto no permite que el estudiante tenga una motivación de seguirse formando académicamente y muy pocas veces se les fomenta la importancia de la práctica de los deportes para poder desarrollarse de una mejor manera y más saludable.

 Otro problema con el que cuenta la educación, es que los docentes no reciben mayor estimulo salarial, por consecuencia no tienen la motivación para hacer más dinámicas e interesantes las clases, por ende la calidad de la educación no avanza y por otra parte se tiene la fala de recursos y materiales didácticos para impartir las clases tanto dentro del aula como para las clases de educación física.

1.1.2 EDUCACIÓN FÍSICA.
La educación física, desde un punto de vista pedagógico, contribuye a la formación integral del ser humano. Esto es, que con su práctica se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestación de la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. Asimismo, se promueve el disfrute de la movilización corporal y se fomenta la participación en actividades caracterizadas por cometidos motrices. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, así como el aprecio de las actividades propias de la comunidad. Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que, dependiendo de su enfoque, ha variado su concepción y énfasis con el tiempo. Sin embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que la práctica de la educación física ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservación de la salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la ocupación del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo, etc. Los medios utilizados son el juego motriz, la iniciación deportiva, el deporte educativo, la recreación, etc. 
La tendencia actual en educación física es el desarrollo de competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a situaciones cambiantes en el medio y la realidad. La educación física alcanza sus metas formativas valiéndose de medios o formas de trabajo determinadas. Algunas de ellas son el deporte educativo, el juego motriz, la iniciación deportiva, etc.
Desde un enfoque antropológico cultural el juego es entendido como una acción u ocupación libre, que se desarrolla dentro de unos límites temporales y espaciales determinados, según reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, acción que tiene su fin en sí misma y va acompañada de un sentimiento de tensión y alegría y de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente. “En educación física se entiende el juego motor como una actividad lúdica (del latín ludus, diversión o entretenimiento), encaminada hacia la obtención de un propósito motor en una determinada situación motriz” 
. De esta forma, encontramos diversos tipos de juegos: juegos naturales, juegos de reglas, juegos modificados, juegos cooperativos, etc. Cabe destacar que el juego no es sólo un medio educativo que permite el logro de los propósitos de la educación física, sino también contiene en sí mismo toda la riqueza y valor educativo de un fin de la educación física.

La iniciación deportiva es un proceso de aprendizaje de un deporte teniendo en cuenta, primeramente, la persona que aprende, así como los objetivos que se pretenden alcanzar, la estructura del deporte y la metodología que se utiliza. En el enfoque de la motricidad inteligente se parte de la enseñanza de la estrategia, para después pasar a la técnica. En la iniciación deportiva se adquieren las nociones de un deporte. Al llevar a cabo la iniciación deportiva se pueda abonar, por ejemplo, al desarrollo del pensamiento estratégico, la integración de la corporeidad, entre otras competencias educativas a desarrollar.

Desde un punto de vista sociológico educativo se puede entender al deporte educativo como medio para cumplir objetivos socializadores, motivador de conductas motrices, etc., a condición de que se evite el carácter excluyente (sólo los buenos juegan) y se implemente un enfoque cooperativo en lugar del competitivo. El deporte, igual que los otros medios de la educación física, contribuye al logro de los propósitos educativos.

Uno de  los principales propósitos generales de  la educación física es lograr en aquellos que la practican el hábito, la adquisición de un estilo de vida  activo y saludable. “ La Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS),  en  la  Carta  de  Ottawa  (1986),  considera los estilos de vida saludables como componentes importantes de intervención para promover la salud en el marco de la vida cotidiana, en los centros de enseñanza, de trabajo y de recreo” 
. 
Pretende que toda persona tenga cuidados consigo mismo y hacia los demás, la capacidad de tomar decisiones, de controlar su vida propia y asegurar que la sociedad ofrezca a todos la posibilidad de gozar de un buen estado de salud. Para impulsar la salud, la educación física tiene como propósitos fundamentales: ofrecer una base sólida para la práctica de la actividad física durante toda la vida, desarrollar y fomentar la salud y bienestar de los escolares, ofrecer un espacio para el ocio y la convivencia social y ayudar a prevenir y reducir los problemas de salud que puedan producirse en el futuro.
1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA.
¿Cuál es el nivel de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación que cursan el I ciclo del año 2011 de la Universidad de El Salvador, en el departamento de San Salvador?  
1.3 JUSTIFICACIÓN.
En la actualidad  los y las aspirantes a estudiar la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad  Educación Física, Deportes y Recreación o futuros egresados de dicha carrera, no conocen la importancia del conocimiento teórico y practico del desarrollo de la motricidad, sea esta avanzada, intermedia o que no posee ningún tipo de motricidad, ya que no se cuenta con ningún test de habilidades motrices que sirva para seleccionar a los nuevos estudiantes de la carrera a parte de del examen de admisión  para ingresar a la universidad, pues es importante conocerlo.

De esta manera se le facilitará la especialización y el área profesional de trabajo, lo cual puede traer grandes consecuencias si no se desarrolla en el transcurso de la carrera, puede generar un impedimento profesional y en cierta medida obstaculizar la trasmisión adecuadamente de diferentes deportes en el momento de llevarla a la práctica en el campo laboral. 
Además a través de esta investigación se busca detectar algunos vacios o fortalezas de la preparación académica impartida a los estudiantes de la carrera de educación física, haciendo conciencia a los docentes de lo importante que son las materias prácticas principalmente, ya que es aquí donde se estimula y se desarrollan la condición  física de los estudiantes universitarios y si no se desarrollan correctamente o se apliquen los contendidos adecuados para cada materia practica puede llegar a repercutir el descubrimiento o desarrollo efectivo de las habilidades que poseen los estudiantes individualmente.

Por otra parte a los estudiantes no se les estimula u orienta adecuadamente a que se especialicen en todos los deportes y la importancia que tiene el desarrollo de la motricidad, eso es el objetivo primordial de esta investigación el crear una serie de información en la cual el estudiante pueda apoyarse y conocer mejor cuáles son sus habilidades motrices.
1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES.
ALCANCES.
· A través de esta investigación se pretende investigar el nivel de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año, de la Licenciatura en Educación Física, Deporte y Recreación, de la Universidad Nacional de San Salvador con el fin de promover el mejor desarrollo de las materias prácticas.

· Que el estudio sirva de base para futuras investigación referente al tema y de apoyo para todos los docentes y estudiantes de la licenciatura en educación física, deporte y recreación de la Universidad Nacional. 
DELIMITACIONES.
TEMPORAL.
· Que la investigación se desarrolló en los meses de junio de 2010 a diciembre del año 2011.
ESPACIAL.
· Que la investigación se realizó con los estudiantes de primer año y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación, los cuales se encontraban recibiendo clases en el departamento de educación, para luego ser trasladados al polideportivo en la cancha anexa al salón de multiusos en la Universidad Nacional de San Salvador.
1.5 OBJETIVOS.
1.5.1 OBJETIVO GENERAL.
Determinar  el nivel de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.   
1.5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS.
· Analizar los niveles  de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año.
· Comparar las diferencias cuantitativas y cualitativas de los niveles de motricidad.
· Sistematizar la importancia del nivel de motricidad en correspondencia a las diferencias significativas de los investigandos.
1.6 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN.
1.6.1. HIPÓTESIS GENERAL
El nivel de motricidad de los estudiantes de primer año mostrará diferencias significativas respecto al nivel de quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.   
1.6.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICA.
· Los estudiantes de quinto año mostrarán  un mejor nivel de motricidad respecto a los estudiantes de primer año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.
· Los niveles de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación presentan diferencias significativas por el desarrollo teórico, metodológico y práctico.

· El desarrollo teórico y práctico de la motricidad de los estudiantes de primero y quinto año es importante para minimizar las diferencias significativas en los niveles de motricidad.

1.7 INDICADORES.
· Materias prácticas.
· Preparación física.
· Salud.

· Flexibilidad.

· Resistencia.
· Actividad física.
· Habilidades.
· Destrezas.

· Aptitud.
· Actitud.

· Espacio  físico.

· Materias teóricas.
· Test de aptitud.
· Tiempo.
· Edad.
· Peso.
· Género.

1.8   MATRIZ DE CONGRUENCIA.
	Enunciado del problema
	Objetivos
	Hipótesis
	Variables
	Indicadores
	Conceptualización

	¿Cuál es el nivel de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación especialidad Educación Física, Deporte y Recreación que cursan el I ciclo del año 2011 de la Universidad de El Salvado, en el departamento de San Salvador?  
	Objetivo general.

Determinar  el nivel de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.   
	Hipótesis general.

El nivel de motricidad de los estudiantes de primer año mostrará diferencias significativas respecto al nivel de quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.
	Variable independiente.

El nivel de motricidad de los estudiantes de primer año mostrará diferencias significativas. 
Variable dependiente.
Respecto al nivel de quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.
	Nivel de motricidad.

Flexibilidad

Coordinación.

Equilibrio

Fuerza

Desarrollo teórico.

Desarrollo practico.

Desarrollo metodológico.

Nivel de motricidad.

Actividades teóricas

Actividades prácticas.
	Es la situación alcanzada de movimiento después de un proceso.

Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad articular y elasticidad muscular. La primera depende de elementos articulares, entendiendo por tales; los cartílagos articulares, las cápsulas, ligamentos, meniscos y el liquido sinovial. La segunda es una propiedad del tejido por la cual los músculos pueden contraerse y alongarse recuperando luego su longitud normal.

Acción y efecto de coordinar. En su sentido general, la  coordinación consiste en la acción de "conectar medios, esfuerzos, etc., para una acción común".

Estabilidad del cuerpo gobernado desde el cerebelo. Situación de un cuerpo que ocupa una posición en el espacio sin caerse, especialmente si tiene una base de sustentación muy reducida

La fuerza constituye una capacidad que está presente al realizar cualquier movimiento, ya sea desplazar objetos, nuestro propio cuerpo o mantener una postura determinada.  Podemos definirla como la capacidad de vencer una carga 

o resistencia, mediante un esfuerzo muscular
Conformado por todas las materias teóricas tales como: psicología del deporte, fisiología del deporte, teoría y metodología del entrenamiento, entre otras

Comprendido por todas las materias prácticas como por ejemplo: atletismo, baloncesto, gimnasia, futbol, vólibol, entre otras

Son los métodos y técnicas aplicadas por el estudiante, pasos a seguir  para desarrollar o poner en práctica un determinado ejercicio.

Es la situación alcanzada de movimiento después de un proceso.

Son todas aquellas actividades en las que el estudiante aprende conceptos, definiciones, términos, reglas para llevar a cabo una actividad deportiva.

Es todo lo que realizamos físicamente con nuestro cuerpo.

	
	Objetivos específicos.

· Analizar los niveles  de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año.
· Comparar las diferencias cuantitativas y cualitativas de los niveles de motricidad.
· Sistematizar la importancia del nivel de motricidad en correspondencia a las diferencias significativas de los investigandos.


	Hipótesis especificas.

· Los estudiantes de quinto año mostrarán  un mejor nivel de motricidad respecto a los estudiantes de primer año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.

· Los niveles de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación presentan diferencias significativas por el desarrollo teórico, metodológico y práctico.

· El desarrollo teórico y práctico de la motricidad de los estudiantes de primero y quinto año es importante para minimizar las diferencias significativas en los niveles de motricidad.


	Variable independiente.

Los estudiantes de quinto año mostrarán  un mejor nivel de motricidad.
Variable dependiente.
Respecto a los estudiantes de primer año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.

Variable independiente.

Los niveles de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación
Variable dependiente.
Presentan diferencias significativas por el desarrollo teórico, metodológico y práctico.
Variable independiente.

El desarrollo teórico y práctico de la motricidad de los estudiantes de primero y quinto año.
Variable dependiente.
Es importante para minimizar las diferencias significativas en los niveles de motricidad.
	
	


CAPITULO II

MARCO TEÓRICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN.
Actualmente  existen dos  investigaciones realizadas  referente al tema de motricidad en los estudiantes de educación física, las cuales se encuentran en la biblioteca de la Universidad Nacional de El Salvador,  los temas de dichas investigaciones son “La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educación especialidad Educación Física, Deporte y Recreación, del año 2006 de la Universidad Nacional de El Salvador” (Autores: Claudia Mariela Velásquez, Ana Gilda Sosa Castro y Eduardo Alfredo Salazar Padilla), y en segundo lugar se encuentra la investigación con el tema “Aplicación y valoración de pruebas de campo en los estudiantes de primer año de nuevo ingreso en la carera Licenciatura en Ciencias de la Educación  Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación de la Universidad Nacional de El Salvador”, la cual  fue realizada en el año 2007 (Autor: José Concepción Benítez Ramos). 
2.2. FUNDAMENTOS TEÓRICOS.
2.2.1. HISTORIA DE LA MOTRICIDAD.

“La motricidad es un concepto que apenas comienza a tomar forma, pues desde las perspectivas más convencionales devenidas de las influencias biologistas y psicologistas, se refiere a la capacidad de movimiento fisiológico e incluso orgánico que se asocia con lo motriz o fuerza impulsora de algo”
. La motricidad es mucho más que la funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es en sí misma creación, espontaneidad, intuición; pero sobre todo es una manifestación de intencionalidades y personalidades, es construcción de subjetividad.

 De hecho, un gran inconveniente que se encuentra al intentar búsquedas por Internet es que los datos que aparecen se relacionan con movimiento de máquinas o incluso con procesos motores que dinamizan el desarrollo de empresas y economías.

“Para diferenciarlo de esos procesos que impulsan sistemas de cualquier índole, se ha intentado el concepto de psicomotriz como referente a ese movimiento controlado de alguna manera por la mente. Sin embargo este concepto es referido desde la psicología y biología y actualmente desde la neurociencia como los procesos impulsores de movimientos devenidos de respuestas a estímulos entre sistemas neuronales aferentes y eferentes. Incluso se habla de neuronas motoras como aquellas que traducen el estímulo hacia una acción motriz” 
.

Es evidente que la tendencia anteriormente mencionada manifiesta un enfoque funcional de la motricidad, toda vez que se define desde la capacidad para generar un movimiento y la efectividad y eficiencia de este.  Es evidente que esa cualidad de ser proyectos se manifiesta también en nuestra motricidad, somos creación motricia; mediante el paso de nuestra vida estamos construyendo con el día a día nuestra identidad motricia, eso es lo que fundamentalmente nos separa de los otros animales. Podemos construir nuestro propio movimiento como expresión de lo que somos, como manifestación única de nuestra personalidad.

Por eso, existen personas quienes han construido su identidad motricidad desde un deporte; sin embargo, no existen deportistas que lo hagan de la misma forma, cada uno ha logrado un estilo particular, ha estructurado una forma de manejar los gestos técnicos del deporte.

Como se ve, la educación física, el deporte, la recreación, la danza, el juego, el ejercicio; son apenas manifestaciones de la motricidad humana que ayudan en la construcción del proceso de identidad  motriz, en la búsqueda de nuestra humanidad, en la carrera por llegar a ser sí mismos.

 “Por eso, el papel de la motricidad humana, no puede estar reducido a las manifestaciones técnicas de la motricidad, ni a aquellas que se relacionen con la producción, el rendimiento y la funcionalidad; por el contrario, debe trascender hacia expresión de la corporeidad como forma de vida, como manifestación de sentido que pese a estar construido desde las relaciones con el otro y lo otro, se expresan de forma individual y los hacen ser lo que somos y podremos llegar a ser” 
. No se puede reducir, sólo a aspectos relacionados con el movimiento físico de la persona, sino que trasciende implicando al sujeto en todo su yo.

Las formas como se ha concebido la educación física en la historia ha cambiado de acuerdo a los intereses de la sociedad, y pese a que los intereses de los medios masivos están representados en la industria cultural tomando como síntesis el consumo, no son en realidad esos los intereses de la sociedad. 
Por el contrario, los intereses de una sociedad estarían mediados, mejor por las necesidades y proyecciones sociales que viabilicen mejores condiciones de vida a la sociedad en un marco del desarrollo humano, lo anterior implica que los intereses de la sociedad respecto de la educación física no son los mismos de los medios masivos, pues mientras ellos procuran unos revalidados en el consumo, la educación física los proyecta desde las necesidades de desarrollo humano.

2.2.2. ANTECEDENTES HISTÓRICOS.
El término “condición física” no es muy antiguo, pero sí lo es el concepto. “La época de oro de la Grecia Antigua ya muestra este concepto básico relacionado con el mayor rendimiento deportivo (tetra) en el cual se comprendían tanto los aspectos psíquicos como el programa de entrenamiento a seguir por el atleta” 
.

“En Egipto, la concepción se hacía sobre aspectos militares. En la Edad Media el ejercicio físico aparece con un marcado sentido de preparación para la guerra pues los sujetos habían de prepararse físicamente para el combate” 
.

En la actualidad, al referirse al acondicionamiento físico, y realizar una revisión bibliográfica,  pueden aparecer conceptos terminológicos tan diversos y con matices tan afines que pueden llevar a cometer errores en muchas de las ocasiones.

La expresión “condición física” como tal no es más que la traducción al español del concepto inglés physical fitness, que se refiere a la capacidad personal o potencial físico de una persona, y que constituye un estado de la persona, en un momento determinado, que ha sido originado a través del entrenamiento metódico mediante la repetición de ejercicios físicos ordenados y sistematizados.

En el momento de realizar una actividad física se ponen en funcionamiento a demanda órganos corporales como el corazón, los pulmones, etc. y del buen funcionamiento que ellos tengan encontraremos una mejor disposición para un resultado eficiente y prolongado.

La  condición Física ha sufrido una enorme evolución a lo largo de la historia. Desde épocas primitivas, ya se utilizaba la condición física para la supervivencia. Hoy día, tras numerosos estudios, y destacando la estrecha relación existente entre ésta y la salud, está siendo tratada como un aspecto de especial interés a tratar desde todos los ámbitos de nuestra sociedad.

En el ser humano, como ser perteneciente a la clase superior del reino animal, se distinguen con nitidez una suma de factores físicos que hacen que obtenga mayor o menor rendimiento en sus acciones. Bajo esta apreciación diferenciamos el criterio de sujeto eficiente desde el punto de vista del trabajo criterio utilitario- o sujeto apto para las acciones vitales que le son propias ligado al criterio moderno de calidad de vida.
“A través de la historia, la motricidad humana ha sido unas de las condiciones principales de los hombres para su desarrollo  vital y social. Los  seres  humanos  primitivos  pudieron sobrevivir gracias a la mejora  constante  de aspectos  como la  coordinación, la  fuerza, la velocidad, etc. que le permitieron  cazar  y  recolectar, a  la  vez  que  defenderse  de  sus rivales” 
.
Para la sociedad actual, la actividad motora sigue siendo un elemento de gran importancia, no en el sentido de supervivencia de la antigüedad pero si como elemento imprescindible para el desarrollo del conocimiento y, cómo no, de la mejora de la salud. Cada día se incrementan las investigaciones que confirman que el ejercicio físico y una buena forma física contribuyen de manera decisiva a aumentar la longevidad y la esperanza de vida. Las personas activas viven más y se encuentran más protegidas frente a la aparición de enfermedades. Pero también, la sociedad actual tan tecnificada y a la vez competitiva, ha hecho aparecer unas generaciones con tendencia al sedentarismo por un lado y al estrés por otro.
Toda habilidad humana para desarrollarse y ser eficiente, necesita un soporte físico que es lo que entendemos por cualidades motrices. Ese soporte físico, será la base para construir sobre ella, las habilidades y destrezas, siendo esto lo que sustentará la mejora de la actividad cotidiana y la salud. El trabajo metódico y el desarrollo intencionado, de estas cualidades, es lo que definimos como acondicionamiento físico. Naturalmente este acondicionamiento físico determinará el nivel de Condición Física,  que dependerá a su vez de la  “entrenabilidad” o influencia que puede ejercerse sobre las cualidades motrices mediante estímulos exteriores del sujeto.

 La concepción tradicional de la Condición Física, se decanta hacia la consecución de rendimientos con una orientación, tanto utilitaria como sobre todo, deportiva. En estos  días, más que nunca, la gran trascendencia que tiene el hecho deportivo desde múltiples puntos de vista, provoca una necesidad imperiosa de conseguir la forma óptima para la práctica del llamado alto nivel. Esto hace que la Condición Física orientada hacia el rendimiento físico-deportivo, adquiera una gran relevancia

“Es a partir de los años 60, cuando nace una nueva concepción de la Condición Física, relacionada y vinculada a otro concepto, el de la Condición Física aeróbica, término no exactamente equivalente, pero que sí representa una de las dimensiones importantes de la Condición Física orientada a la salud. A partir de los años 90, se observa una nueva incorporación al concepto como es el de “fitness total”, interpretado como una asociación al estilo de vida y a los sistemas biológicos que influyen en el ejercicio cotidiano en base a las características genéticas, la nutrición, el tabaco, el alcohol, etc” 
.

Aunque la diferenciación entre los parámetros de la condición física y la salud y los del rendimiento motor, nos parezca producto de un debate moderno, lo cierto es que a lo largo de la historia, el hombre se ha preguntado continuamente, acerca de la existencia de unas cualidades físicas que explican o condicionan, el comportamiento motor desde una perspectiva cuantitativa.

“El lema olímpico Citius, Altius, Fortius, (más rápido, más alto, más fuerte) nos encierra el verdadero enfoque de lo que podemos considerar condición física deportiva. Desde las primeras competiciones en los antiguos juegos olímpicos hasta nuestros días, las investigaciones en la búsqueda de sistemas de entrenamiento que logren sujetos más capaces superar los marcas de sus antecesores, y por supuesto las propias, no han dejado de crecer” 
.

Dedicarse al deporte de alta competición supone un estilo de vida distinto si se quieren conseguir metas importantes. Un sistema de entrenamiento adecuado, una alimentación sana y apropiada, unos ciclos de trabajo y descanso oportunos, etc. hacen que las personas que se dedican a su práctica lo hagan con plena dedicación. 

Cuando el deporte de alta competición coincide además con el llamado espectáculo, genera grandes expectativas económicas y por ello en cada momento que el sujeto compite se decide la dirección de ciertos flujos económicos. Esto ha hecho que alrededor de este tipo de deporte se hayan generado profesionales de altísima cualificación y que se hayan propiciado numerosas investigaciones para conseguir sistemas de entrenamiento de la condición física que hagan que estos puedan conseguir sus objetivos deportivos. Lograr estos objetivos cada vez se hace más complicado puesto que la preparación de la mayoría de los que compiten se hace bajo criterios rigurosos y afinando cada uno de los factores que forman parte de su buen nivel de condición física

Cierto es que los mayores avances en los estudios del acondicionamiento físico se han realizado a través que la orientación del concepto Condición Física deportiva, pero cierto es también que en las últimas décadas se incorporan como objetivo el bienestar del propio sujeto y la mejora de la salud. Bajo este prisma, se puede definir la “Condición Física como estado dinámico de energía y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias habituales, disfrutar del tiempo de ocio activo, afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar las enfermedades hipo cinéticas, y a desarrollar el máximo de la capacidad intelectual, experimentando plenamente la alegría de vivir” 
 relacionada con la salud según este modelo son la condición cardiorrespiratoria, condición musculo-esquelética, condición metabólica, condición morfológica y condición motora.

2.2.3. EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDA.
El funcionamiento y conocimiento sistematizado del desarrollo psicomotor, entendido como una unidad indisoluble. La necesidad de detección temprana o diagnóstico precoz de deficiencias o minusvalías, ya que la estimulación aferente adecuada puede permitir que sean suplidas funciones inexistentes o se desarrollen normalizadamente funciones que presenten anomalías.

Los contenidos esenciales de la evaluación e intervención psicomotriz en términos de Funciones Básicas del Desarrollo y que fundamentalmente son: La sensorialidad; la Motricidad gruesa, en la que están comprometidos los movimientos amplios que involucran a la mayor parte del cuerpo, como son las pautas evolutivas postulares; la Motricidad fina, que implica movimientos de coordinación viso motriz como la prensión en pinza entre el índice y el pulgar y la Coordinación y Configuración del Esquema Corporal

Existen ciertos niveles  fundamentales que  se agrupan en tres categorías:

· Las conductas motrices tales como el equilibrio, la coordinación corporal y la coordinación óculo−manual.
· Los movimientos relacionados con la relajación y contracción muscular, con especial incidencia en la Paratonía (problemas relacionados con la reacción muscular) y en las Sincinesias (relacionadas con la contracción muscular) así como los movimientos relacionados con la Lateralidad (dominancia motora).

· Los comportamientos perceptivo−motrices relacionados con la organización espacio−temporal.
“Fundamentalmente la aportación  consiste en ejercicios dirigidos a mejorar estos objetivos o a actuar contra ellos en el caso de la segunda categoría. Las técnicas empleadas en el examen psicomotor están basadas en la observación, preferentemente en situación de examen o test; estas técnicas existían con anterioridad, como es el caso de los Tests de Oseretzky, antigua sistematización” 
.

2.2.3.1. Procedimientos Tradicionales para la Evaluación del Desarrollo de la Motricidad.
Con carácter orientativo podemos enunciar los indicadores evolutivos generales:
· Andar automático al nacer (desaparece alrededor de los 2 meses).

· Reptación entre los 2 y 3 meses.
·  Control de la cabeza recta alrededor de los 3 meses.
·  Posición sedente con ayuda y gateo a partir de los 6 meses.
·  Posición erecta del cuerpo con ayuda para sostenerse a los 8 meses.
·  Se sostiene por sí mismo y camina sujeto alrededor de los 9 meses.

·  Caminar sin ayuda a partir de los 10 meses.
·  Carrera y subida y bajada de escaleras alrededor de los 24 meses

Los aspectos que pretende evaluar son los siguientes:
· Impresión general.

· Evolución postural de la cabeza, tronco y extremidades.

· Pose.

· Características expresivas (generales, de la cara, mímica, risa, llanto).

· Marcha.

· Gesticulación.

· Habla.

· Apretón de manos.

· Escritura.

· Movimientos automáticos y de defensa.

· Movimientos anormales. 
“La Escala Métrica se centra en las características de los movimientos y considera los siguientes aspectos” 
:
· Coordinación estática, Coordinación dinámica de las manos, Coordinación dinámica general, Rapidez en los movimientos, Simultaneidad de los movimientos y Sincinesias.
· Esta escala requiere la utilización de un material estandarizado y recoge observaciones de respuestas que se elicitan mediante instrucciones verbales, concediéndole al sujeto uno o más ensayos paracomprobar la ejecución. De los resultados directos se deriva una Edad Motora y un Cociente Motor. 
· Escala de Brunet−Lezine. Dispone de una entrevista inicial para conocer las características del ambiente o entorno del sujeto, con el objetivo de detectar posibles indicadores de retraso y condiciones deficitarias en cuanto a la atención que el desarrollo de los primeros meses requiere.
· Las áreas del desarrollo que se evalúan son la sensorio−motriz, los movimientos postural, la coordinación y el lenguaje. Evalúa los niños de 0 a 5 años. Cada una de las edades queda evaluada con 10 ítems. Cada bloque de 10 ítems consta de 6 ítems que son tests situacionales que permiten observar el comportamiento de modo directo y 4 son contenidos sobre los que se entrevista a un allegado.
· Esta prueba permite determinar un cociente de Desarrollo, comparando la Edad de Desarrollo con la Edad Cronológica. 
· Técnicas para el diagnóstico del desarrollo de Gesell. Esta técnica sigue una serie de Esquemas Evolutivos en distintas edades consideradas clave: 4  semanas, 1 semanas, 28 s., 40s., 12 meses. 18m., 2 años y 3 años.

Cuenta con una entrevista semiestructurada inicial (realizada a una persona allegada al sujeto, generalmente la madre) que permite situar al sujeto en períodos próximos a una edad clave determinada.

Las áreas evaluadas son la motricidad, la conducta adaptativa, el lenguaje y el desarrollo personal−social. A partir de los resultados de la entrevista inicial se realiza una evaluación. Los resultados nos llevarían a la determinación de un Cociente de Desarrollo.

A parte de las pruebas específicas mencionadas existen otros instrumentos. La evaluación de la Psicomotricidad  forma parte de otros instrumentos estandarizados, generalmente compuestos de varias escalas. Ej.: Escalas Bayley y Mc Carthy.  Escalas Bayley Destinada a niños de 0 a 30 meses.

2.2.4. EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN EL NIÑO EN SU PASO POR LA ESCUELA BÁSICA.
En este breve espacio se intenta esquematizar de manera sencilla, cómo es que el movimiento se va dando en el ser humano desde que nace y cómo se va afinando a través de la maduración y las experiencias propias, dado que “estas etapas son las que se suceden en el niño durante su paso por la escuela básica y resultan por tanto, motivo de estudio para el educador físico puesto que su labor docente incide en el desarrollo de la motricidad en el educando” 
.

Desde el momento en que el niño nace, inicia a la par que su crecimiento biológico, el proceso de descubrimiento de su “yo” y del mundo que le rodea, el conocimiento progresivo de sí mismo y de su entorno se fundamenta en el desarrollo de sus capacidades de percepción y de movimiento.

“El desarrollo perceptivo-motor es el umbral desde el que se inicia el movimiento en el ser humano a partir del momento en que abre los ojos a este mundo. Se va dando a la par que el desarrollo biológico (en donde se observan los cambios físicos relativos al peso y la estatura); al desarrollo fisiológico (en donde se presentan cambios internos y externos que son más observables en el periodo de la pubertad); y también los cambios psicológicos (en donde la conducta se va transformando a medida que el ser humano crece, se comunica y se interrelaciona con sus semejantes hasta llegar a conformar una personalidad propia)” 
.

Estas líneas ocupan el estudio del desarrollo del movimiento, por lo que se inicia con el proceso perceptivo-motor el cual puede describirse como el proceso para alcanzar la coordinación de la actividad motora (de movimiento) a través de la organización de los estímulos sensoriales.

“Para entender el significado de la percepción, se debe iniciar considerando que los sentidos son, en primera instancia, el vehículo a través del cual el ser humano recibe los estímulos provenientes tanto de su interior, como del exterior. Posteriormente, cuando un conjunto de sensaciones han sido procesadas por la mente, se transforman en una percepción. De tal forma, que todo movimiento voluntario, es resultante de la información percibida a través de los distintos estímulos sensoriales”.

 Las capacidades coordinativas que se desarrollan a lo largo del proceso perceptivo-motor, representan los puntos de partida para el aprendizaje de movimientos más elaborados que serán posibles a través de la afinación de la coordinación, la cual se observa en una ejecución cada vez más eficaz del movimiento. El desarrollo perceptivo-motor por tanto, es un proceso que se lleva a cabo en el niño desde que nace hasta aproximadamente los seis o siete años de edad, por ser la etapa que resulta más propicia para estimular cada una de las capacidades que conforman sus tres componentes fundamentales: la corporalidad; la temporalidad y la espacialidad. 
La síntesis de todos estos elementos se hace evidente en la adquisición del equilibrio y posteriormente de la coordinación, capacidades que en su conjunto, van permitiendo al niño despertar al conocimiento de sí mismo, del espacio, de las personas y de los objetos que le rodean. Pero, ¿qué es una capacidad? una capacidad es en principio, aquella cualidad (atributo nato) que se va afirmando en el niño por medio de los procesos de maduración; cualidad, que al ser mejorada a través de la práctica, llega a convertirse en una capacidad. De tal forma, las capacidades motrices constituyen los cimientos de las habilidades motrices.

Para entender qué son las habilidades motrices, se tienes que empezar por definir al movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento, así como los patrones fundamentales o básicos de movimiento. Para ser más precisos en lo que a terminología se refiere, se hace referencia a los estudios sobre desarrollo motor que han sido efectuados por el Doctor Gallahue desde los años ochenta, en donde “señala que el término “movimiento”, está referido a los cambios observables de la posición de alguna de las partes del cuerpo; en cambio, un patrón de movimiento o patrón motor, es una serie de movimientos relacionados entre sí, pero que por su simplicidad no llegan a ser considerados como patrones básicos de movimiento, como levantar y bajar un brazo o una pierna. En cambio, los patrones fundamentales o básicos, son más complejos porque encierran una combinación de patrones de movimiento de uno o más segmentos del cuerpo como los que entran en juego al caminar, correr, saltar, lanzar y cachar”
.
Los patrones básicos de movimiento han sido divididos en general en cuatro grandes grupos: desplazamientos, saltos, giros y manipulaciones. “Otros como Gallahue, inserta a los desplazamientos y saltos en una sola categoría o grupo al que le denominan de locomoción, y al equilibrio en el grupo de los giros, por lo que dividen a los patrones básicos de movimiento en: locomociones (desplazamientos y saltos); estabilizaciones (giros y equilibrios); y manipulaciones (lanzamientos, recepciones, golpeos con pies y con manos). Al final, ambas clasificaciones trabajan lo mismo”
.
Sin embargo, para que el niño esté en condiciones de realizar algún patrón de movimiento básico como el correr, debe haber pasado por las etapas previas de desarrollo del movimiento: iniciando con los movimientos reflejos (movimientos involuntarios realizados durante los primeros meses de vida); posteriormente y alrededor de los dos años, le fue posible llevar a cabo movimientos conscientes pero poco estructurados llamados movimientos rudimentarios (alcanzar, apretar y soltar objetos; controlar sus manos y su cuello y aprender a erguirse y sostenerse en pie).

Más adelante (de los tres a los seis años aproximadamente), comenzó a desarrollar patrones de movimiento (subir y bajar una pierna o un brazo; mover el tronco hacia delante y hacia atrás, hacia un lado y al otro), los cuales a través de la maduración, la ejercitación y la coordinación combinada de estos movimientos, pudo convertir finalmente en patrones básicos de movimiento (caminar, correr, saltar, lanzar, equilibrarse). Cabe señalar que mediante la práctica, es posible mejorar y afinar el movimiento, para llegar a transformarlo en una habilidad motriz.

Para efectos de trabajo práctico, en el área de educación física, las habilidades motrices han sido clasificadas en: básicas o fundamentales, específicas y especializadas, aunque algunos autores insertan a las específicas y especializadas en la misma categoría.

Una vez comprendido lo anterior, se puede asentar que “las habilidades motrices básicas se pueden definir como la familia de habilidades amplias, generales y comunes a muchos individuos”
. Son el vocabulario básico de nuestra motricidad, y son también la base del aprendizaje posterior. Estas habilidades pueden servir de plataforma para aprender y desarrollar situaciones más complejas y elaboradas de movimiento. Como ejemplo podemos mencionar como una habilidad básica “la carrera” (considerada como un movimiento fundamental integrado dentro del grupo de desplazamientos). En la medida en que el niño recibe estímulos del exterior (aunado a su propio proceso de maduración), podrá correr de manera más ágil.

“Las habilidades específicas son aquellas habilidades de movimiento cuya enseñanza está directamente encaminada al aprendizaje de uno o varios deportes;”
 es decir, que son aquellas actividades motrices que un individuo lleva a cabo en un entorno más concreto como pudiera ser el del atletismo o el del futbol con fines meramente recreativos.

“Las habilidades especializadas, son aquellas que se diferencian de la anterior clasificación (habilidades específicas) porque la enseñanza, el aprendizaje y la práctica misma de las habilidades, tiene como fin la competencia deportiva, en ocasiones encaminada al alto rendimiento.”
 Es aquí en donde se van trabajando a la par que la táctica y la técnica propia de cada deporte, el acondicionamiento físico.

Todo lo mencionado anteriormente es de mucha importancia para el profesor de la escuela básica que trabaja con los niños y adolescentes, precisamente en las edades en que éstos se encuentran, en las etapas, fases o estadios idóneos para estimular aprendizajes relativos a los patrones motores, los patrones motores básicos (o fundamentales) y las habilidades motrices básicas. 
“Al respecto, Sánchez Bañuelos”
 divide en cuatro las fases o estadios del desarrollo motor:
· La primera es el desarrollo de las capacidades perceptivas a través de las tareas motrices habituales; que va de los cuatro a los seis años. 
· La segunda fase de los siete a los nueve años, que es cuando los niños pueden elaborar esquemas de movimiento de alguna forma estructurados; es decir, con un cierto grado de autonomía y posibilidades de relación con su entorno. Esta etapa se caracteriza por la estabilización, fijación y refinamiento de los esquemas motores y por el desarrollo de habilidades motrices básicas.
· La tercera fase corresponde a la iniciación de las habilidades motrices específicas y el desarrollo de los factores básicos de la condición física que de acuerdo al autor, abarca desde los diez a los trece años, cuando es posible partir de los aprendizajes básicos, hacia otros más estructurados.
· Finalmente, la cuarta y última etapa del desarrollo motor, comprende de los catorce hacia los dieciséis o diecisiete años, cuando el adolescente está apto para desarrollar actividades motrices específicas, iniciando de esta forma el trabajo deportivo propiamente dicho.
Es importante conocer todo esto ya que servirá para apoyar la comprensión de la motricidad, ya que cuanto más se conozca acerca del niño y del adolescente, se estará en mejores condiciones de adecuar el trabajo docente a favor de su desarrollo.

2.2.5. LA MOTRICIDAD HUMANA.
La motricidad es un concepto que apenas comienza a tomar forma, pues desde las perspectivas más convencionales devenidas de las influencias biologistas y psicologistas, se refiere a la capacidad de movimiento fisiológico e incluso orgánico que se asocia con lo motriz o fuerza impulsora de algo. 
Para diferenciarlo de esos procesos que impulsan sistemas de cualquier índole, se ha intentado el concepto de  psicomotriz como referente a ese movimiento controlado de alguna manera por la mente. 
Sin embargo este concepto es referido desde la psicología y biología y actualmente desde la neurociencia como “los procesos impulsores de movimientos devenidos de respuestas a estímulos entre sistemas neuronales aferentes y eferentes. Incluso se habla de neuronas motoras como aquellas que traducen el estímulo hacia una acción motriz”.
 

2.2.6. LA MOTRICIDAD HUMANA: UN PROCESO DE CONSTRUCCIÓN.
Es evidente que la tendencia anteriormente mencionada manifiesta un enfoque funcional de la motricidad, toda vez que se define desde la capacidad para generar un movimiento y la efectividad y eficiencia de este.
La motricidad es mucho más que la funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es en si misma creación, espontaneidad, intuición; pero sobre todo es manifestación de intencionalidades y personalidades, es construcción de subjetividad.
Al parecer eso que era considerado antes como una debilidad es lo que nos permite llegar a ser lo que somos, es lo que nos posibilita prepararnos para ser cada día mejores seres humanos. O sea, la condición misma de nuestra naturaleza humana, nos obliga a construir paso a paso nuestra vida, nuestra personalidad, nuestro yo.

Es evidente que esa cualidad de ser proyectos se manifiesta también en nuestra motricidad, somos creación motriz; mediante el paso de nuestra vida estamos construyendo con el día a día nuestra identidad motriz, eso es lo que fundamentalmente nos separa de los otros animales. Podemos construir nuestro propio movimiento como expresión de lo que somos, como manifestación única de nuestra personalidad.

Por eso, existen personas quienes han construido su identidad motriz desde un deporte; sin embargo, no existen deportistas que lo hagan de la misma forma, cada uno ha logrado un estilo particular, ha estructurado una forma de manejar los gestos técnicos del deporte desde su personalidad; ha constituido su identidad motriz. “(Riera, 1994, lo consideraría desde las necesidades del contexto).” 

Lo mismo pasa con aquellas personas que no han definido su identidad motriz desde un deporte determinado; ellas tienen una forma particular de moverse, de expresar sus intenciones y preocupaciones, una forma particular de utilizar la motricidad para darse a conocer, para comunicarse, para hacerse visible o invisible en el marco de sus posibilidades socioculturales, Pero quienes han definido su identidad desde un deporte, también lo han hecho desde la perspectiva anteriormente descrita.

Se puede afirmar entonces que la construcción de la identidad motriz no es el resultado de un estímulo, sino la pregnancia de los múltiples procesos, no solo motrices, sino afectivos, cognitivos y estético expresivos que el sujeto ha recibido durante toda la historia de su vida.

Es evidente que esa construcción de la motricidad, se realiza desde la intervención del individuo en los procesos de acción comunicativa o en los intersticios de las realidades conversacionales, existen múltiples factores o mediadores que inciden en la construcción de la identidad motriz; todos ellos enraizados en el bullicio de la vida cotidiana.

Como se ve, la educación física, el deporte, la recreación, la danza, el juego, el ejercicio; son apenas manifestaciones de la motricidad humana que ayudan en la construcción del proceso de identidad motricidad, en la búsqueda de nuestra humanidad, en la carrera por llegar a ser sí mismos.
“Por eso, el papel de la motricidad humana, no puede estar reducido a las manifestaciones técnicas de la motricidad, ni a aquellas que se relacionen con la producción, el rendimiento y la funcionalidad; por el contrario, debe trascender hacia expresión de la corporeidad como forma de vida, como manifestación de sentido que pese a estar construido desde las relaciones con el otro y lo otro, se expresan de forma individual y los hacen ser lo que somos y podremos llegar a ser.” 
 No se puede reducir, sólo a aspectos relacionados con el movimiento físico de la persona, sino que trasciende implicando al sujeto en todo su entorno. Sin embargo, la motricidad ha sido reducida, en la actualidad a lo meramente motor, a ese componente de fuerza motriz que anima e impulsa un sistema a funcionar.
“Las formas como se ha concebido la educación física en la historia ha cambiado de acuerdo a los intereses de la sociedad, y pese a que los intereses de los medios masivos están representados en la industria cultural tomando como síntesis el consumo, no son en realidad esos los intereses de la sociedad. Por el contrario, los intereses de una sociedad estarían mediados, mejor por las necesidades y proyecciones sociales que viabilicen mejores condiciones de vida a la sociedad en un marco del desarrollo humano. ”
 

Lo anterior implica que los intereses de la sociedad respecto de la educación física no son los mismos de los medios masivos, pues mientras ellos procuran unos revalidados en el consumo, la educación física los proyecta desde las necesidades de desarrollo humano tomando en cuenta la perspectiva de integralidad del sujeto, la perspectiva de motricidad como expresión de sentido y vida. 
La sociedad, en la actualidad evidencia una gran necesidad de reconocimiento de la corporeidad del sujeto desde su propio cuerpo. Se necesita un cuerpo sentido, para desde esa sensibilidad corpórea constituirse críticamente como persona. Un cuerpo que se aprehenda desde la practicidad de lo cotidiano, desde la expresión de vida, desde el sentimiento de expresión de lo que cada uno es como sujeto. 
“Por eso la motricidad no es impersonal, se transforma a través de la historia social en la conciencia concreta y creadora, hasta el momento del dominio del lenguaje hablado, la motricidad, en perfecta armonía con la emoción, es el medio privilegiado de la exploración multisectorial y de exploración al entorno. A partir de la adquisición del lenguaje, el movimiento engloba la regulación de las intenciones y la concreción de las ideas, la ontogénesis de la motricidad es el corolario de dos herencias: la biológica y la social. ” 

Los medios han reducido el saber de la educación física únicamente a lo funcional de la motricidad: ejercicio para la salud, ejercicio para la estética, deporte para la salud y la estética. Como es evidente, estas propuestas se fundamentan todas en el mercado de la venta y el consumo, por eso los mensajes que expresan se sustentan en la posibilidad de tener un cuerpo saludable que pueda ser exhibido, mostrado, que pueda ser presentado según los parámetros del mercado. 
Cuando estos apuntan a la práctica de deportes siempre lo hacen pensando en la dinámica de la compraventa, según la cual si tiene capacidades de alta competición puedes ser vendido y vender espectáculo; las ganancias entonces se fijan según el espectáculo que el deporte brinde, por eso existen deportes de primer nivel, los cuales son muy bien pagos por que pueden proporcionar opciones de comercialización de gran envergadura, por eso existen deportes que siendo igualmente exigentes, son de segunda, por que las masas que mueven no propician los ratings que los medios requieren para promover sus productos.
“Se ha pasado de un concepto de corporeidad instrumentalizada donde el cuerpo es asumido como herramienta de producción laboral, a un concepto de utilización y entrenamiento del cuerpo para obtener un récord, concepto en el cual se ha desplegado un gran desarrollo de las perspectivas orgánicas que propician parámetros de medición para hacer más eficiente el rendimiento que lleve a exhibirlo y comercializarlo.” 

Estas nuevas formas de percibir el cuerpo, fortalecidas por la industria cultural, se centran en la idea de que existe un cuerpo al que hay que cuidar y entrenar para exhibir; existe un cuerpo como algo agradado a nosotros del cual podemos sacar provecho para darnos a conocer y para hacernos sentir importantes. Se desconoce en esta perspectiva la consideración de que nuestro cuerpo hace parte de nosotros de nuestra naturaleza y personalidad, es en realidad lo que constituye nuestra humanidad cargada de apropiaciones biológicas, pero constituida desde las experiencias culturales.
“El joven ha tomado como referencia estos mensajes dados por los medios  y junto con las otras experiencias que constituyen su vida cotidiana, las cuales están rodeadas de las mismas cargas informáticas, ha constituido unas categorías de la educación física que se centran en la consideración de cuerpo como objeto de consumo. Por eso, en torno a las categorías cuerpo deporte, cuerpo salud y cuerpo estética, ellos construyen todo su imaginario respecto de la clase de Educación física.” 

Si las capacidades de los jóvenes están cargadas de las influencias consumistas de los medios, donde queda el papel de la educación física para significar esta apariencia denotativa del concepto, cuál será el papel del trabajador de la motricidad para que en la sociedad se trascienda a la consideración de la verdadera dimensión de la motricidad.
2.2.7. LA MOTRICIDAD Y EL DEPORTE.
La Motricidad representa un fundamento y una condición importante, no sólo para el desarrollo físico, sino también para el desarrollo intelectual y socio afectivo, no se puede analizarla únicamente desde el punto de vista biológico, sino que se debe asumir la repercusión que la misma posee sobre todas las dimensiones del ser humano.
Es por esto que la motricidad formativo-educativa debe suplir el déficit motriz de nuestro estilo de vida y de trabajo, el caminar, correr, saltar, empujar, lanzar, recibir, y muchas otras formas motoras básicas llegaron a la motricidad deportiva surgiendo de la motricidad laboral o por intermedio de ella. 
La finalidad de la educación no es exclusivamente la adquisición de determinados conocimientos o habilidades, sino “el desarrollo de un ser humano más plenamente humano libre, creador y recreador de su propia cultura, con el fin último de mejorar su calidad de vida”
.

La Educación física es la área de la educación que educa al hombre a través del movimiento, desde y en lo psicomotor, hacia lo cognitivo - socio afectivo y en función de un diseño de hombre
2.2.8. LA PSICOMOTRICIDAD.
La psicomotricidad en los niños se utiliza de manera cotidiana, los niños la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinación, el equilibrio y la orientación del niño, mediante estos juegos los niños podrán desarrollar, entre otras áreas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atrás. 
En síntesis, se puede decir que la “psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresión, de comunicación y de relación del ser humano con los demás, desempeña un papel importante en el desarrollo armónico de la personalidad, puesto que el niño no solo desarrolla sus habilidades motoras”
, la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socialización.

Las áreas de la Psicomotricidad son:
· Esquema Corporal.
Es el conocimiento y la relación mental que la persona tiene de su propio cuerpo. El desarrollo de esta área permite que los niños se identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras áreas y el aprendizaje de nociones como adelante-atrás, adentro-afuera, arriba-abajo ya que están referidas a su propio cuerpo.
· Lateralidad. 
Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la supremacía de un hemisferio cerebral. Mediante esta área, el niño estará desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecerá la ubicación como base para el proceso de lectoescritura. Es importante que el niño defina su lateralidad de manera espontánea y nunca forzada.
· Equilibrio.
Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta área se desarrolla a través de una ordenada relación entre el esquema corporal y el mundo exterior.
· Estructuración espacial.
Esta área comprende la capacidad que tiene el niño para mantener la constante localización del propio cuerpo, tanto en función de la posición de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en función de su propia posición, comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta área se pueden expresar a través de la escritura o la confusión entre letras. 
· Tiempo y Ritmo.
 Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: rápido, lento; orientación temporal como: antes-después y la estructuración temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una pandereta, según lo indique el sonido.
2.2.9. NIVELES PSICOMOTORES.
· Nivel tónico-emocional.
“En este nivel se pretenden desarrollar actividades que ayuden al niño a mejorar los cauces de relación consigo mismo y con los demás, utilizando los objetos, como un elemento importante de apoyo fundamental, siendo intermediario de la comunicación” 
.
Se debe trabajar la tensión, distensión y el diálogo tónico como base del intercambio comunicativo, tensiones, acuerdos y situaciones funcionales, para llevar luego a los niños a una distensión tónica y la consiguiente relajación y sensación de bienestar.
Los contenidos básicos de este nivel serán el tono y la emoción. En este nivel es donde se desarrollan actitudes de escucha hacia uno mismo y los demás, comenzando a desarrollar respuestas ajustadas, favoreciendo la propia iniciativa de los niños y confianza en sí mismos, canalizando las frustraciones a través de diálogos tónico-emocionales, satisfactorios.

El placer comunicativo se pone en juego, favoreciendo todo tipo de comunicación: verbal y no verbal, potenciando el acercamiento a los otros, y el deseo de actuar, pudiendo llegar a ajustar situaciones de fusión con los demás.
· Nivel Sensorio-motor.
“En este nivel se trabaja el placer por percibir el movimiento del propio cuerpo y de madurar las conductas motrices y neuromotrices básicas. Se produce la evolución desde movimiento descontrolado hasta el gusto por el control. ” 

Es la búsqueda de las posibilidades corporales, de sus límites, sensaciones, riesgos y desafíos en posturas y posiciones, tanto dinámicas (motilidad, movilidad) como estáticas. Son los procesos tónico posturales. En este nivel, se trabajan aspectos como: 

· Sensaciones propioceptivas, a través de situaciones de tensión, relajación (cenestésicas), equilibrio, desequilibrio, reequilibración, laberíntico vestibulares.
· Posiciones estáticas y dinámicas (posturales).
En este nivel se aborda el sistema postural (postura, posición, actitud), tono equilibrio y ejes; la conciencia corporal (esquema, imagen y concepto) y las grandes coordinaciones (giros, saltos, desplazamientos).

· Nivel Perceptivo motórico.
	

	

	


“En este nivel, se descubre el pacer del movimiento intencionado, con una funcionalidad, implica percibir el espacio exterior, proyectarlo internamente y saber moverse en él. Se van produciendo repeticiones al servicio de controlar la acción. Se necesita tener un cierto nivel de representación. ” 

Se trabaja por tanto, el desarrollo del esquema corporal, los espacios (interior, postural, de relación) y tiempos (interno, rutinas, para acoplarlo al externo), las relaciones con los objetos, entre los propios objetos y en el plano, buscando sus características, acciones, reacciones y su localización, orientación y organización en el espacio y tiempo. Todo ello ayuda a:

· Interpretar los estímulos.
· Destacar unos estímulos de otros, seleccionándolos, discriminándolos, asociándolos e integrándolos.
· Organizar la acción y anticipar el tiempo de reacción entre otras cosas.
En este nivel se va preparando el proceso de abstracción que da acceso a lo simbólico. Los aspectos que se trabajan son las distintas percepciones (exteroceptivas, propioceptivas, e interoceptivas), su integración, asociaciones y las coordinaciones tanto global como segmentaria. 
	

	

	

	

	


· Nivel proyectivo simbólico.
“En este nivel, se favorece la aparición de la actividad mental específicamente humana (atención, lenguajes expresivos etc.), como resultado de todo el trabajo anterior (tónico emociona, sensorio motor y perceptivo motriz), es decir este nivel, surge de la actividad mental como resultado de la motora apoyada en la realidad.” 
 Al quedar la información corporal automatizada, el niño/a va accediendo al nivel simbólico.

Progresivamente va formando imágenes mentales, siendo capaz de recrear las propiedades de las cosas, seres, objetos, y evocarlos, abriéndose al mundo exterior, dotándoles de distintos significados. Va elaborando su mundo junto a otros, socializándose, creando proyectos en común, utilizando como herramientas los lenguajes.

En este nivel, se canaliza al máximo la comunicación del niño/a, valiéndose de la expresividad psicomotora. En la cual se trabajan codificaciones, decodificaciones, imitaciones, praxias, ecopraxias, juegos de imitación, evocación, escenificación, de fantasía, reglados, rituales; además se utilizan elementos para construir espacios, objetos, dramatizar.
De esta manera se está favoreciendo la evolución, desde las acciones con significados más sencillos hasta la recreación del juego simbólico, en toda su intensidad, que viene posibilitado por la conexión que el niño/a establece entre significado y significantes de objetos, seres y acciones diversas.
· Nivel significativo.
	


“En este nivel superior, se desarrolla una relación arbitraria, entre los significados y los significantes. Los educadores, introducimos los signos de los diferentes lenguajes (musical, lógico matemático, plástico) como una forma de comunicar, ideas, sentimientos, realidades etc. En este nivel los signos no guardan ninguna relación analógica con la acción pero  sin embargo la determinan. ” 

Se tiene que tener en cuenta que muchas de las situaciones que se dan en la escuela, en la vida, son de carácter sígnicativo, estamos rodeados de signos que los niños/as conocen y manejan. En este nivel se produce una evolución, desde las situaciones simbólicas hacia las conceptuales.
2.2.10.   ETAPAS DE LA MOTRICIDAD.
“Etapas para un movimiento” 
:
1. Etapa cortical:
Aquí se planifica el futuro acto motor, en el momento en que se decide cuál es el más adecuado se ponen en marcha los mecanismos para ejecutarlo. Hay una región cortical encargada en iniciar esta cadena de acciones nerviosas, el área cortical prerrolándica o área motora, la cual corresponde a los músculos voluntarios que formarán parte en el futuro movimiento. Esta orden viaja a través de la vía piramidal o tracto cortico-espinal, cruzando en el bulbo raquídeo hacia el hemicuerpo contrario al que corresponde el área cortical de inicio.
2. Etapa ganglionar y cerebral:
La situación anatómica de esta etapa se encuentra entre la corteza y la médula espinal. Después de abandonar la corteza, la vía piramidal pasa junto a los ganglios basales, situados en la sustancia blanca cerebral. Los ganglios basales se encargan de modificar, perfeccionar, aumentar la precisión y la finura de ésta orden de movimiento. Posteriormente, de los ganglios, la orden pasa al cerebelo, el cuál regula el equilibrio y el movimiento tomando como referencia la distancia, fuerza, dirección, tiempo, etc.
3. Etapa Espinal:
Fundamentalmente se basa en la transmisión del impulso a través de la médula espinal, descendiendo hasta el segmento correspondiente del músculo o músculos a estimular, tomando la raíz nerviosa de dicho nivel como vía de continuación a la orden de movimiento previamente perfeccionada.

4. Etapa nerviosa:
El impulso viaja desde la salida de la raíz nerviosa de la médula espinal hasta la fibra o fibras musculares, terminando esta etapa en la unión nervio-músculo, es decir, en la placa motora.
5. Etapa muscular:
Aquí se realiza el paso del impulso nervioso al músculo. El impulso eléctrico se transforma en una señal química, la cual provoca la contracción muscular solicitada por el córtex cerebral, produciendo un movimiento que se vale de una palanca ósea.
6. Etapa articular:
En esta etapa existe movimiento articular, siendo considerado por fin como el actor motor propiamente dicho. Es un conjunto de funciones nerviosas y musculares. 
2.2.11.  MOTRICIDAD FINA Y GRUESA.
· Motricidad gruesa o global.
Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al niño desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre sí mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.) El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neurológico madura.

“Y de tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos pequeños y precisos. (Garza Fernández, Fco. 1978) ”
.
· Motricidad fina.
Este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de la maduración del sistema neurológico.  El control de las destrezas motoras finas en el niño es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. 
“Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar  una  tarea), fuerza  muscular, coordinación y  sensibilidad normal. (Berruelo, 1990) ”
.

La motricidad fina tiene una gran importancia en las primeras etapas de la vida del niño/a, y por tanto es necesaria su inclusión dentro de la etapa infantil y primaria. No obstante se piensa que el trabajo psicomotriz que se lleva a cabo en la escuela es bastante escaso, lo que supone desaprovechar una de las formas más idóneas y enriquecedoras con las que se cuenta, para que los niños/as aprendan y se desarrollen adecuadamente sin olvidar ninguna de las áreas que conforman su globalidad.
El desarrollo de la motricidad en los infantes depende por una parte del conjunto de experiencias perceptivas cognoscitivas y socio afectivas alcanzados por el desarrollo y madurez física de los músculos que intervienen. 
La motricidad refleja todos sus movimientos y determina el comportamiento motor, que se manifiesta por medio de las habilidades motrices básicas. Pero al hablar de motricidad se hace necesario abordar además la motricidad fina.
 
La motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene relación con la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulación de los objetos, para la creación de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual.

La motricidad fina consiste en la posibilidad de manipular los objetos, sea con toda la mano, sea con movimientos más diferenciados utilizando ciertos dedos. Por tanto, el concepto  de motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequeños movimientos de la mano y muñeca. La adquisición de la pinza digital así como de una mejor coordinación óculo manual (la coordinación de la mano y el ojo) constituyen uno de los objetivos principales para la adquisición de habilidades de la motricidad fina.

2.3. DEFINICIÓN DE TERMINOS BÁSICOS.
· Preparación física.
 La preparación física (PF) es el conjunto organizado y jerarquizado de los procedimientos de entrenamiento cuyo objetivo es el desarrollo y la utilización de las cualidades físicas del deportista. La preparación física tiene que estar presente en los diferentes niveles del entrenamiento deportivo y ponerse al servicio de los aspectos técnico-tácticos prioritarios de la actividad practicada.

· Salud.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) en su Constitución de 1946, define salud como el estado de completo bienestar físico, mental, espiritual, emocional y social , y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. La salud implica que todas las necesidades fundamentales de las personas estén cubiertas: afectivas, sanitarias, nutricionales, sociales y culturales. 

· Flexibilidad.

Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad articular y elasticidad muscular. La primera depende de elementos articulares, entendiendo por tales; los cartílagos articulares, las cápsulas, ligamentos, meniscos y el liquido sinovial. La segunda es una propiedad del tejido por la cual los músculos pueden contraerse y alongarse recuperando luego su longitud normal.

· Resistencia.

La resistencia se obtiene a través del metabolismo físico, que realizan las células musculares mediante combustiones, es decir, reacciones químicas en presencia de oxígeno. Por estas reacciones las proteínas, las grasas y el glucógeno almacenados en los músculos se oxidan. Este proceso tiene lugar al realizar esfuerzos de más de 3 minutos con una frecuencia cardiaca entre 150 y 170 pulsaciones por minuto. 
Consiste en la capacidad biológica que permite mantenerse en un esfuerzo prolongado a una intensidad media o baja. Dichos esfuerzos aeróbicos se realizan manteniendo un equilibrio entre el aporte de oxígeno y su consumo, definiéndose por lo tanto este tipo de resistencia como aeróbica. Es la cualidad que nos permite aplazar o soportar la fatiga, permitiendo prolongar un trabajo orgánico sin disminución importante del rendimiento. 
La resistencia es la capacidad de realizar esfuerzos de muy larga duración, así como esfuerzos de intensidades diversas en períodos de tiempo muy prolongados ya que resistencia necesita tanto un corredor de maratón, como un corredor de 1.500, 800 ó 400 m., ó un saltador de longitud.

· Resistencia anaeróbica

Es el tipo de resistencia utilizada cuando la intensidad es tan grande que no podemos tomar todo el oxígeno que necesitamos, por lo que estamos ante una deuda de oxígeno, y pronto tendremos que parar la actividad. Se consideran anaeróbicos aquellos ejercicios de resistencia que requieran tal intensidad que no puedan efectuarse durante más de 3 minutos (aproximadamente).

· Actividad física.

La actividad física es cualquier actividad que haga trabajar al cuerpo más fuerte de lo normal. Sin embargo, la cantidad real que se necesita de actividad física depende de los objetivos individuales de salud, ya sea que se esté tratando de bajar de peso y que tan sano se esté en el momento.
· Habilidades.

Es el grado de competencia de un sujeto concreto frente a un objetivo determinado. Es decir, en el momento en el que se alcanza el objetivo propuesto en la habilidad.
Se considera como a una aptitud innata o desarrollada o varias de estas, y al grado de mejora que se consiga a esta/s mediante la práctica, se le denomina talento.
Es la destreza para ejecutar una cosa o capacidad y disposición para negociar y conseguir los objetivos a través de unos hechos en relación con las personas, bien a título individual o bien en grupo.
· Destrezas.

La palabra se construye por substantivación del adjetivo «diestro». Una persona diestra en el sentido estricto de la palabra es una persona cuyo dominio reside en el uso de la mano derecha. «Diestro» tiene también la acepción de referirse a toda persona que manipula objetos con gran habilidad. El significado de «destreza» reside en la capacidad o habilidad para realizar algún trabajo, primariamente relacionado con trabajos físicos o manuales.

· Aptitudes.

Capacidad y buena disposición para ejercer o desempeñar una determinada tarea, función, empleo, entre otras actividades. 
· Actitud.

La actitud es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea un individuo para hacer las cosas. En este sentido, puede considerarse como cierta forma de motivación social -de carácter, por tanto, secundario, frente a la motivación biológica, de tipo primario- que impulsa y orienta la acción hacia determinados objetivos y metas. Eiser1 define la actitud de la siguiente forma: predisposición aprendida a responder de un modo consistente a un objeto social

· Espacio físico.
El espacio físico es el espacio donde se encuentran los objetos y en el que los eventos que ocurren tienen una posición y dirección relativas.  El espacio físico es habitualmente concebido con tres dimensiones lineales, aunque los físicos modernos usualmente lo consideran, con el tiempo, como una parte de un infinito continuo de cuatro dimensiones conocido como espacio-tiempo.
· Test de aptitud.
Estas pruebas indagan la cantidad y calidad de tu capacidad intelectual (rendimiento y el nivel de conocimientos), al objeto de conocer en que tipo de actividades eres más hábil. Se pueden identificar distintos tipos de test dependiendo de lo que interese evaluar en relación con el puesto de trabajo al que se opte.

· Motricidad.
La capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras.
· Tiempo.

El tiempo es la magnitud física con la que medimos la duración o separación de acontecimientos, sujetos a cambio, de los sistemas sujetos a observación; esto es, el período que transcurre entre el estado del sistema cuando éste presentaba un estado X y el instante en el que X registra una variación perceptible para un observador (o aparato de medida). El tiempo ha sido frecuentemente concebido como un flujo sucesivo de micro sucesos. El tiempo permite ordenar los sucesos en secuencias, estableciendo un pasado, un futuro y un tercer conjunto de eventos ni pasados ni futuros respecto a otro. 
CAPÍTULO III
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN.
La investigación es de carácter descriptiva, ya que este tipo de investigación pretende establecer  la manera completa posible de las características de los fenómenos o hechos estudiados, el propósito de esta investigación es describir situaciones y eventos, además  comprende el registro y análisis e interpretación, lo cual facilita conocer más en detalle los resultados obtenidos de la investigación.  
Por otra parte examinan las características del problema escogido,  define y formula sus hipótesis, enuncia los supuestos en que se basan las hipótesis y los procesos adoptados, se elige el tema y las fuentes apropiadas, se seleccionan o elaboran técnicas para la recolección de datos, establece a fin de clasificar los datos categorías precisas que se adecuen al propósito del estudio y permitan poner de manifiesto las semejanzas, diferencias y relaciones significativas, verifica la validez de las técnicas empleadas para la recolección de datos, se realizan observaciones objetivas y exactas y por ultimo describe, analiza e interpreta los datos obtenidos, en términos claros y precisos.

3.2.  POBLACIÓN.
Todo estudio estadístico ha de estar referido a un conjunto o colección de personas o cosas. Este conjunto de personas o cosas se le denominara población.

Las personas o cosas que forman parte de la población se denominan elementos. En sentido estadístico un elemento puede ser algo con existencia real, a su vez, cada elemento de la población tiene una serie de características que pueden ser objeto del estudio estadístico.
Para el desarrollo de la investigación existió una población de 119 estudiantes que son el 100% de los estudiantes de primero y quinto de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad en Educación Física, Deporte y Recreación,  de la Universidad Nacional de San Salvador que actualmente cursan el  ciclo 0I del año  2011.
3.3.  MUESTRA.
Una muestra es  representativa de la población  cuando es un reflejo de ella, es decir cuando reúne las características principales de la población en relación con la variable en estudio.  

La muestra con  la cual se trabajo dicha investigación se eligió bajo un procedimiento aleatorio simple, en donde se tomaron en cuenta a 33 estudiantes de quinto año dentro de los cuales 26 fueron hombres y 7 mujeres  y 48 estudiantes de primer año, siendo  34 hombres y 14 mujeres  que en total fueron 81 estudiantes de primero y quinto año y representan el 68.1% de los estudiantes de Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física Deporte y Recreación, del primer ciclo del año 2011, de la Universidad Nacional de San Salvador.
3.4. ESTADÍSTICA, MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACIÓN.

3.4.1. MÉTODO ESTADÍSTICO.
El método estadístico consiste en una serie de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la  investigación. Dicho manejo de datos tiene por propósito la comprobación, en una parte de la realidad de una o varias consecuencias verticales deducidas de la hipótesis general de la investigación. Las características que adoptan los procedimientos propios del método estadístico dependen del diseño de investigación seleccionado para la comprobación de la consecuencia verificable en cuestión.
Para llevar a cabo la investigación, se utilizó el método analítico porcentual y estadística descriptiva, el cual consiste en analizar  e interpretar los resultados obtenidos a través de porcentajes representados en una grafica y además porque este método está relacionado frecuentemente con la investigación cuantitativa. 

Por otra parte la aplicación de la técnica T-Student para la comprobación efectiva de los resultados obtenidos entre los estudiantes de quinto y primer año.

3.4.2. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN.
Para llevar a cabo la investigación, se utilizó el método hipotético-deductivo, relacionado frecuentemente con la investigación cuantitativa la cual está asociada con la naturaleza de  esta investigación, el cual inicia con la observación del fenómeno a estudiar y finaliza con la deducción.  
3.4.3. TÉCNICA.
La técnica utilizada para la recolección de datos es un test de habilidades físicas y motrices, su forma de aplicación es práctica y de forma individual. Por su alta valides y confiabilidad resulta idónea para medir los niveles de motricidad en los estudiantes. (Ver anexo 1).
3.4.4. INSTRUMENTO.
Descripción:

En este test de aptitud motriz se puede evaluar una serie de caracteristicas propias  para la medicion de niveles de motricidad de acuerdo a  las necesidades exigentes en los individuos  para poder crear una base de datos que  nos permita manipular con eficacia los datos recabados para obtener un mejor resultado de los evaluados.

En el circuito adjunto y sin exceder el tiempo máximo establecido para cada género, el/la postulante deberá ejecutar sucesivamente las habilidades motrices indicadas en cada una de las nueve estaciones que conforman este recorrido. Este examen se califica sólo con los conceptos de aprobación o reprobación.
Control:

Se registra el tiempo empleado en el recorrido, desde el comienzo de la primera estación hasta el término de la novena prueba.

Tiempo femenino : 40 segundos .

Tiempo masculino: 35 segundo.

Requisitos de aprobación:
El(la) postulante deberá ejecutar todas las pruebas en el orden establecido, dentro del tiempo límite señalado para cada sexo, aprobando al menos 8 de las 9 pruebas que conforman el circuito.

3.5 METODOLOGÍA DE PROCEDIMIENTO.
Primeramente se recopilo toda la información bibliográfica necesaria para el avance de la investigación y desarrollo del capítulo 1 “Planteamiento del problema” y capitulo 2 “Marco teórico”, seguidamente se dio paso a la elaboración del capítulo 3 “Metodología de la investigación”  en el cual se elaboró el instrumento, luego fue debidamente revisado y validado, después se procedió a la aplicación del test de habilidades motrices a los  estudiantes que cursan su 1° y 5° año de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educación especialidad en Educación Física, Deporte y Recreación de la Universidad Nacional, los cuales desarrollaron el test voluntariamente.

El cual se inicio con un calentamiento previo a la prueba, después se dio paso a la fase de demostración de la ejecución del test, en donde la N°1 consiste en hacer un salto largo con los pies juntos, la prueba N° 2 son ejercicios en con una barra cilíndrica en donde  los estudiantes caminan sobre ella para luego dar un salto sobre una colchoneta, N°3 es pasar debajo de un obstáculo en forma lateral sin apoyar las manos en el suelo, luego la prueba N° 4 consiste en lanzar y recibir un balón sobre una red de voleibol,el estudiante lanza el balón de un lado y  luego pasar por debajo de la red y recibir el balón al otro lado antes de que caiga al suelo, después esta la prueba N°5 que es equilibrio en biga en donde el estudiante demuestra su capacidad de equilibrio desplazándose de un lado al otro ,la prueba
 N°6 es una voltereta adelante pero sobrepasando un obstáculo de 40 cm de altura, la prueba N°7 se conduce con una mano botando libremente un balón corriendo en zigzag, está la prueba N°8 que es lanzar  recibir libremente desde una distancia de 5 metros un balón de hanball contra un tablero y recibir el balón antes de que este caiga al suelo y por último está la prueba N°9 que cosiste en saltar cuerda en una distancia de 20 metros intercalando los pies.  
Después de realizar la prueba se dio paso a la fase de recopilación, organización, análisis e interpretación de los resultados obtenidos del test a través de un análisis porcentual, de igual manera se graficaron cada uno de los resultados, luego se aplico la técnica de T-Student para la mejor comprobación de resultados comparando los tiempos de primero y quinto año, femeninos y masculinos, también se validaron los supuestos a partir de los resultados obtenidos, además se plantea una propuesta de test y por último se plantearon conclusiones y recomendación de la investigación realizada . 
CAPÍTULO IV
ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS.
4.1. ORGANIZACIÓN Y CLASIFICACIÓN DE LOS DATOS. 

En  este capítulo se presenta  cada uno de los resultados obtenidos a partir del test de motricidad aplicado a los estudiantes de primero y quinto año de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte  y Recreación, de la Universidad de El Salvador, en el departamento de San Salvador. Los datos han sido graficados e interpretados organizadamente en este capítulo IV, en el cual se muestra el resultado de la recopilación de los datos, para lo cual los estudiantes ejecutaron un test de habilidades  motrices, en los cuales se tomaron en cuenta las siguientes generalidades: género, edad,  estatura,  peso y además el tiempo de ejecución al finalizar la prueba,  y por último si aprobaron o no el test, luego de esto se presenta un extenso resumen de interpretación de los datos,  para lo cual  se realizo un estudio comparativo de los tiempos entre los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación, de igual manera se graficaron los resultados e interpretaron para luego sacar la media aritmética, la desviación estándar y la aplicación de la técnica T de Student, por otra parte se presenta la tabla de resultados obtenidos y además para la comprobación de los datos se tomo en cuenta la técnica T de Student y se finaliza con la validación de los resultados.
4.2.  Análisis e interpretación de datos de test de motricidad    

        de los estudiantes de primer año de la mañana.

Cuadro  N° 1

Cuadro de género de los estudiantes de primer año de la mañana.
	Género
	Frecuencia
	Porcentaje

	Masculino
	26
	76.5%

	Femenino
	8
	23.5%

	Total
	34
	100%
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Interpretación:
De esta manera se percibe que la  mayoría de estudiantes de primer año de la mañana  son del género masculino, ya que los que prefieren estudiar esta carrera son hombres y son pocas las mujeres las que optan por estudiar la licenciatura en educación física.
Cuadro n° 2
Cuadro de edades  de los estudiantes de primer año de la mañana.
	Edades
	Frecuencia
	Porcentaje

	17 años
	1
	2.9%

	18 años
	1
	2.9%

	19 años
	12
	35.3%

	20 años
	5
	14.7%

	21 años
	3
	8.9%

	22 años
	3
	8.9%

	23 años
	2
	5.9%

	24 años
	1
	2.9%

	25 años
	3
	8.9%

	26 años
	1
	2.9%

	27 años
	1
	2.9%

	29 años
	1
	2.9%

	Total
	34
	100%
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Interpretación:
De esta manera se refleja que la mayoría de los estudiantes de primer año de la mañana andan entre los 17 a los 22 años.
Cuadro n°3

Cuadro de estatura  de los estudiantes de primer año de la mañana.
	Estaturas
	Frecuencia
	Porcentaje

	1.47 m
	1
	2.9%

	1.50 m
	1
	2.9%

	1.53 m
	2
	5.9%

	1.60 m
	2
	5.9%

	1.62 m
	4
	11.9%

	1.64 m
	1
	2.9%

	1.65 m
	5
	14.8%

	1.66 m
	1
	2.9%

	1.67 m
	1
	2.9%

	1.69 m
	1
	2.9%

	1.70 m
	3
	8.8%

	1.72 m
	4
	11.9%

	1.73 m
	1
	2.9%

	1.75 m
	2
	5.9%

	1.76 m
	1
	2.9%

	1.77  m
	1
	2.9%

	1.78  m
	2
	5.9%

	1.83 m
	1
	2.9%

	Total
	34
	100%
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Interpretación:
De acuerdo al gráfico se puede observar que la estatura de los estudiantes es muy variable pero la mayoría de ellos posee una estatura debajo de los 1.80 metros
Cuadro n°4
Cuadro de peso  de los estudiantes de primer año de la mañana.
	Peso (libras)
	Frecuencia
	Porcentaje

	100 lbs
	1
	2.9%

	107 lbs
	1
	2.9%

	110 lbs
	3
	8.7%

	115 lbs
	1
	2.9%

	117 lbs
	1
	2.9%

	120 lbs
	2
	6%

	125 lbs
	2
	6%

	129 lbs
	2
	6%

	130 lbs
	2
	6%

	133 lbs
	2
	6%

	135 lbs
	2
	6%

	140 lbs
	1
	2.9%

	141 lbs
	1
	2.9%

	143 lbs
	1
	2.9%

	150 lbs
	2
	6%

	154 lbs
	1
	2.9%

	162 lbs
	1
	2.9%

	164 lbs
	1
	2.9%

	165 lbs
	1
	2.9%

	168 lbs
	1
	2.9%

	170 lbs
	3
	8.7%

	178 lbs
	1
	2.9%

	185 lbs
	1
	2.9%

	Total
	34
	100%
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Interpretación: 
La mayor parte de estudiantes anda entre 110 libras y 150 libras, esto refleja que el mayor número de alumnos mantienen un peso adecuado para la práctica deportiva, esto le beneficia en gran manera para su desempeño y desarrollo de su motricidad.
Cuadro n°5

Cuadro de tiempos  de los estudiantes de primer año de la mañana.
	N°
	Tiempos (Segundos)
	Frecuencia
	Porcentaje

	1
	00:32
	1
	2.9%

	2
	00:34
	1
	2.9%

	3
	00:35 
	1
	2.9%

	4
	00:36 
	3
	8.8%

	5
	00:37 
	4
	11.8%

	6
	00:38 )
	4
	11.8%

	7
	00:39 
	2
	5.9%

	8
	00:40 
	3
	8.8%

	9
	00:41 
	2
	5.9%

	10
	00:42 
	7
	20.7%

	11
	00:43 
	2
	5.9%

	12
	00:45
	1
	2.9%

	13
	00:47
	2
	5.9%

	14
	00:48 
	1
	2.9%

	
	Total
	34
	100%
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Interpretación: 
Esto refleja que 19 personas desarrollaron en menos de 40 segundos como máximo y 14 estudiantes  realizaron el test en mayor tiempo de lo establecido, de esta manera se puede observar que los estudiantes de primer año no cuentan con un mismo nivel de motricidad al iniciar su carrera. 
Cuadro n°6

Cuadro de resultados del test  de los estudiantes de primer año de la mañana.
	Resultados generales del test
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobados
	18
	52.9%

	Reprobados
	16
	47.1%

	Total
	34
	100%
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Interpretación:
Lo cual refleja que el mayor porcentaje de estudiantes tiene las habilidades motrices necesarias que se requieren para iniciar con la carrera de educación física, pero a pesar de eso hay un considerable porcentaje de estudiantes reprobados que deben de desarrollar mejor sus habilidades motrices y hacer un mayor esfuerzo para alcanzar el nivel en cual se encuentran los demás estudiantes.
Cuadro n°7

Cuadro de resultados del test del género femenino de las estudiantes de primer año de la mañana.
	Resultados del test género femenino
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobadas
	2
	25%

	Reprobadas
	6
	75%

	Total
	8
	100%
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Interpretación:
Esto nos indica que la mayoría de las mujeres  de primer año reprobaron el test pues no poseen un nivel adecuado de motricidad ya que se les dificulto desarrollar algunas de las pruebas del test, lo cual es indispensable para la carrera que han seleccionado. 

Cuadro n°8

Cuadro de resultados del test del género masculino de los estudiantes de primer año de la mañana.
	Resultados del test género masculino
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobados
	16
	61.5%

	Reprobados
	10
	38.5%

	Total
	26
	100%
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Interpretación:

De esta manera se percibe que la mayoría de los hombre de primer año si poseen las condiciones motrices necesaria para desempeñarse adecuadamente en la carrera de educación física, pero a pesar de eso hay un cierto porcentaje de estudiantes que reprobaron el test pues se les dificulto desarrollar adecuadamente algunas de las pruebas del test.
4.3.  Análisis e interpretación de datos del test de motricidad 
         de estudiantes de quinto año de  la mañana.

Cuadro n°1

Cuadro de género del test de los estudiantes de quinto  año de la mañana.
	Género
	Frecuencia
	Porcentaje

	Masculino
	18
	94.7%

	Femenino
	1
	5.3%

	Total
	19
	100%
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Interpretación:

Esto nos indica que la mayor parte de estudiantes son del género masculino, pues solo un pequeño porcentaje son del género femenino, esto se debe a que son pocas las estudiantes que ingresan a la carrera y es menor todavía el porcentaje que culmina su carrera por diferentes motivos, un ejemplo a mencionar es porque salen embarazadas, esto se descubrió al momento de aplicar el test.
Cuadro n°2

Cuadro de edades  del test   de los estudiantes de quinto  año de la mañana.
	Edades
	Frecuencia
	Porcentaje

	21 años
	1
	5.3%

	22 años
	4
	21%

	23 años
	4
	21%

	24 años
	5
	26.3%

	25 años
	1
	5.3%

	26 años
	2
	10.5%

	27 años
	1
	5.3%

	29 años
	1
	5.3%

	Total
	19
	100%
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Interpretación:

A partir de los datos obtenidos se puede decir que la mayor parte de los estudiantes de quinto año de la mañana están entre las edades de 21 a 24 años de edad, los cuales poseen una edad adecuada para finalizar su carrera y desempeñarse como profesionales.
Cuadro n°3

Cuadro de estatura  del test   de los estudiantes de quinto  año de la mañana.
	Estaturas
	Frecuencia
	Porcentaje

	1.65 m
	2
	10.5%

	1.69 m
	2
	10.5%

	1.70 m
	3
	15.8%

	1.71 m
	2
	10.5%

	1.72 m
	3
	15.8%

	1.73 m
	1
	5.3%

	1.74 m
	4
	21.1%

	1.76 m
	2
	10.5%

	Total
	19
	100%
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 Interpretación:
De acuerdo al gráfico que puede decir que las estaturas con mayor frecuencia son 170 metros y 174 metros,  de esta manera los estudiantes de quinto año cuentan con una estatura bastante adecuada para la carrera, pues no hay ningún estudiante que ande debajo de los 160 metros.
Cuadro n°4
 Cuadro de peso  del test   de los estudiantes de quinto  año de la mañana.
	Peso (lbs)
	Frecuencia
	Porcentaje

	140 lbs
	1
	5.3%

	143 lbs
	1
	5.3%

	145 lbs
	1
	5.3%

	148 lbs
	1
	5.3%

	150 lbs
	4
	21.1%

	154 lbs
	1
	5.3%

	155 lbs
	1
	5.3%

	160 lbs
	2
	10.4%

	162 lbs
	1
	5.3%

	165 lbs
	2
	10.4%

	168 lbs
	1
	5.3%

	175 lbs
	2
	10.4%

	180 lbs
	1
	5.3%

	Total
	19
	100%
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Interpretación:

De acuerdo a los datos se puede decir que la mayoría de los estudiantes poseen un peso adecuado de acuerdo a la edad y a la estatura que poseen y solo es un pequeño porcentaje de estudiantes están pasados de peso pero a la vez tiene un poco de validez ya que son los estudiantes con mayor estatura.
Cuadro n°5
Cuadro de tiempos del test   de los estudiantes de quinto  año de la mañana.
	N°


	Tiempos (Segundos)
	Frecuencia
	Porcentaje

	1
	0:33
	1
	5.3%

	2
	0:34
	1
	5.3%

	3
	0:35
	2
	10.5%

	4
	0:36
	3
	15.7%

	5
	0:37
	2
	10.5%

	6
	0:39
	1
	5.3%

	7
	0:41
	2
	10.5%

	8
	0:42
	1
	5.3%

	9
	0:43
	2
	10.5%

	10
	0:4
	1
	5.3%

	11
	0:48
	2
	10.5%

	12
	0:49
	1
	5.3%

	
	Total
	19
	100%
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Interpretación:
 De acuerdo a la gráfica se puede observar que la mitad de estudiantes realizo el test en el tiempo establecido y la otra mitad lo realizo en más tiempo, de esta manera se demuestra que la mitad de los estudiantes desarrollaron mejor su motricidad y que los demás no lograron desarrollar adecuadamente su motricidad.
Cuadro n°6

Cuadro de resultados generales del test  de los estudiantes de quinto  año de la mañana.
	Resultados generales del test
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobados
	16
	84.2%

	Reprobados
	3
	15.8%

	Total
	19
	100%
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Interpretación:

Dando  a conocer así que  la mayoría de alumnos de quinto año de la mañana aprobaron su test ya que poseen las capacidades de motricidad necesarias para poder afrontar los retos que la carrera les presente, pero a pesar de eso hay un cierto porcentaje que se quedo bajo en su desempeño motriz a los hora de la aplicación del test.  
Cuadro n°7

Cuadro de resultado del test femenino de las estudiantes de quinto  año de la mañana.
	Resultados del test género femenino
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobada
	1
	100%

	Reprobada
	0
	0%

	Total
	1
	100%
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Interpretación: 

Esto refleja que la única estudiante de quinto año que realizo el test posee un nivel de motricidad necesario y adecuada para desempeñarse correctamente en el área de la educación física.
Cuadro n°8

Cuadro de resultado del test masculino  de los estudiantes de quinto  año de la mañana
	Resultados del test género masculino
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobados
	16
	88.9%

	Reprobados
	2
	11.1%

	Total
	18
	100%
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Interpretación:

 Demostrando  así que la gran mayoría de los estudiantes cuentan con un nivel  de motricidad necesario, demostrando así que están capacitados para poder desenvolverse correctamente en su carrera, a diferencia de aquellos que no aprobaron el test.
4.4.  Análisis e interpretación de datos de test de motricidad 
         de estudiantes de primer año de la  tarde.

CUADRO N°1

Cuadro de género de los estudiantes de primer año de la tarde.
	Género
	Frecuencia
	Porcentaje

	Masculino
	8
	57.1%

	Femenino
	6
	42.9%

	Total
	14
	100%
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Interpretación:

Esto refleja que la mayor parte de los estudiantes son del género masculino, pues la carrera es preferida por hombres que por las mujeres por las exigencias físicas que esta requiere, pero a pesar de eso no es tan bajo el porcentaje de mujeres de primer año de la carrera.
Cuadro n°2

Cuadro de edades de los estudiantes de primer año de la tarde.
	Edades
	Frecuencia
	Porcentaje

	18 años
	3
	21.5%

	19 años
	2
	14.3%

	20 años
	1
	7.1%

	21 años
	1
	7.1%

	22 años
	2
	14.3%

	24 años
	2
	14.3%

	26 años
	2
	14.3%

	34 años
	1
	7.1%

	Total
	14
	100%
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Interpretación:

De acuerdo a los resultados obtenidos se determina que la mayoría de los estudiantes poseen las edades entre 18 a 22 años, lo cual es una edad adecuada para iniciar la carrera, a pesar de ellos al un cierto porcentaje que ha iniciado la carrera ya bastante adultos y son los estudiantes de 24, 26 y 34 años de edad.
Cuadro n°3

Cuadro de tiempos  de los estudiantes de primer año de la tarde.
	N°
	Tiempos (Segundos)
	Frecuencia
	Porcentaje

	1
	00:34
	1
	7.1%

	2
	00:35
	2
	14.4%

	3
	00:36
	1
	7.1%

	4
	00:37
	1
	7.1%

	5
	0:39
	3
	21.5%

	6
	00:40
	2
	14.4%

	7
	00:45
	1
	7.1%

	8
	00:46
	1
	7.1%

	9
	00:47
	1
	7.1%

	10
	00:48
	1
	7.1%

	
	Total
	14
	100%
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Interpretación:
De acuerdo a los resultados obtenidos se puede decir que la prueba efectuada a la población se desarrollo en un tiempo promedio de 40 segundo o menos de eso, lo cual indica que desarrollaron la prueba en el tiempo establecido, pero a pesar de eso hay un considerable porcentaje que no realizo la prueba en el tiempo establecido. 
Cuadro n°4

Cuadro de resultados  de los estudiantes de primer año de la tarde.
	Resultados generales del test
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobados
	10
	71.4%

	Reprobados
	4
	28.6%

	Total
	14
	100%


[image: image20.png]Porcentaje

100

Grafica 4

71.4
28.6
[ | —
Aprobados Reprobados

Resultados de test general





Interpretación:

De acuerdo a los resultados obtenidos la mayoría de los estudiantes aprobaron el test de motricidad, lo cual refleja que han iniciado con un nivel adecuado de motricidad su carrera, pero a pesar de eso hay un cierto porcentaje que aprobó el test lo cual indica que no cuentan con un nivel de motricidad necesaria, ya que se les dificulto desarrollar adecuadamente algunas de las pruebas del test de motricidad.
Cuadro n°5

Cuadro del test femenino  de las estudiantes de primer año de la tarde.

	Resultados del test género femenino
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobadas
	3
	50%

	Reprobadas
	3
	50%

	Total
	6
	100%
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Interpretación:

En la prueba de motricidad efectuada a las estudiantes de la carrera de la Licenciatura en Educación Física, Deportes y Recreación del primer año de la tarde, es totalmente igual el resultado de aprobadas y reprobadas, lo cual indica que la mitad anda en un buen nivel de motricidad y la otra mitad de estudiantes no cuenta con un nivel de motricidad adecuado para la carrera.
Cuadro n°6

Cuadro de test masculino  de los estudiantes de primer año de la tarde.
	Resultados del test género masculino
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobados
	7
	87.5%

	Reprobados
	1
	12.5%

	Total
	8
	100%
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Interpretación:

En la prueba de motricidad efectuada a los estudiantes de sexo masculino la mayoría aprobó la prueba, lo cual indica que los estudiantes de primer año de la tarde poseen un nivel de motricidad adecuado para su mejor desenvolvimiento en su estudio y en la carrera, esto es de suma importancia ya que desarrollaran aun mejor sus capacidades motrices en el transcurso de la carrera. 
4.5.  Análisis e interpretación de datos de test de motricidad 
        de estudiantes de quinto año de la tarde.
Cuadro n°1

Cuadro de género de los estudiantes de quinto  año de la tarde.

	Género
	Frecuencia
	Porcentaje

	Masculino
	17
	85%

	Femenino
	3
	15%

	Total
	20
	100%
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Interpretación:

Esto refleja que la mayoría de estudiantes que cursan quinto año de la carrera pero por la tarde son hombres a comparación del poco porcentaje de mujeres que cursan dicha carrera, esto debido a que son pocas las estudiantes que ingresan a la carrera y es menor el porcentaje que logra finalizar.  
Cuadro n°2

Cuadro de edades de los estudiantes de quinto  año de la tarde.
	Edades
	Frecuencia
	Porcentaje

	21 años
	1
	5%

	22 años
	3
	15%

	23 años
	1
	5%

	24 años
	3
	15%

	25 años
	2
	10%

	26 años
	5
	25%

	27 años
	2
	10%

	29 años
	1
	5%

	31 años
	1
	5%

	34 años
	1
	5%

	Total
	20
	100%
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Interpretación:

De acuerdo a los datos obtenidos la mayoría de los estudiantes poseen 26 años de edad o menos  la cual es una edad adecuada para cursar el quinto año de la carrera, pero a pesar de eso hay estudiantes que son mayores de 27 años, lo cual quiérase o no la edad influye mucho en el desempeño motriz de los estudiantes.
Cuadro n°3
Cuadro de tiempos   de los estudiantes de quinto  año de la tarde.
	N°
	Tiempos (Segundos)
	Frecuencia
	Porcentaje

	1
	00:33
	1
	5%

	2
	00:36
	3
	15%

	3
	00:37
	2
	10%

	4
	00:38
	1
	5%

	5
	00:39
	3
	15%

	6
	00:40
	4
	20%

	7
	00:42
	2
	10%

	8
	00:44
	1
	5%

	9
	00:46
	1
	5%

	10
	00:56
	2
	10%

	
	Total
	20
	100%
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Interpretación:

La mitad de los estudiantes realizó la prueba en un tiempo de 40 segundos o menos cumpliendo así correctamente el tiempo establecido para desarrollar el test, pero a pesar de eso está la otra mitad de los estudiantes que no aprobaron la el test pues no cumplieron con el tiempo establecido para desarrollar el test, aunque algunos de ellos desarrollaron correctamente todas las pruebas del test.
Cuadro n°4

Cuadro de resultados del test   de los estudiantes de quinto  año de la tarde.
	Resultados generales del test
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobados
	14
	70%

	Reprobados
	6
	30%

	Total
	20
	100%
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Interpretación:

De esta manera se puede decir que la mayoría de estudiantes poseen habilidades motrices necesarias para poder desempeñarse en el área de los deportes pues aprobaron el test tanto en tiempo como en el desarrollo de las diferentes pruebas que conformaban el test, pero a pesar de eso hay un significativo porcentaje de estudiantes que no aprobaron el test a pesar de ser de quinto año de la carrera, ya que no cumplieron con el tiempo establecido y aparte de eso tuvieron dificultades para desarrollar algunas de las pruebas del test. 
Cuadro n°5

Cuadro de resultados del test femenino de las estudiantes de quinto  año de la tarde.
	Resultados del test género femenino
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobadas
	1
	33.3%

	Reprobadas
	2
	66.7%

	Total
	3
	100%
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Interpretación:

Esto demuestra que la mayoría de las estudiantes del género femenino no cuentan con los niveles de motricidad necesarios para desempeñarse adecuadamente en las diferentes aéreas deportivas a pesar de cursar el último año de su carrera universitaria, ya que mostraron una gran dificultad para desarrollar la mayoría de pruebas que conformaban el test y por otra parte no cumplieron con el tiempo establecido para poder desarrollarlo.
Cuadro n°6

Cuadro de resultados del test masculino de los estudiantes de quinto  año de la tarde.
	Resultados del test género masculino
	Frecuencia
	Porcentaje

	Aprobados
	12
	70.6%

	Reprobados
	5
	29.4%

	Total
	17
	100%
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Interpretación:

De esta manera se puede decir que la mayoría de los estudiantes de quinto año si poseen un nivel de motricidad adecuado para la carrera de educación física, pues aprobaron el test adecuadamente, pero a pesar de eso hay un porcentaje significativo de estudiantes que a pesar de estar en quinto año aún no han desarrollado sus habilidades motrices adecuadamente pues reprobaron el test de motricidad.
4.6.  ANÁLISIS E iNTERPRETACIÓN DE DATOS DE NIVELES DE 

        MOTRICIDAD POR ESTACIÓN.

Cuadro N°1
Estación 1 “Salto”

	Estudiantes
	1° 
	5°
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	2.08 
	3.36


GRÁFICA 1
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Interpretación
En esta gráfica podemos observar que los alumnos de primer año de la Licenciatura en Educación Física realizaron la prueba de salto con el mejor nivel de motricidad a comparación de los estudiantes de quinto año, ya que los de primer año poseen mejor desempeño,  peso y estatura.
Cuadro N°2
Estación 2 “Rol hacia el frente”

	Estudiantes
	1° 
	5°
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	3.13
	3.64


GRÁFICA 2
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Interpretación
Los estudiantes de primer año desarrollaron la segunda prueba de rol hacia el frente con eficacia, en donde se observó que su peso influyó en la ejecución de esta prueba, de tal manera que para los estudiantes de quinto año eso fue una desventaja y no realizaron adecuadamente el ejercicio debido a que tienen un sobrepeso.
Cuadro N°3
Estación 3 “Pasar por debajo de un obstáculo”

	Estudiantes
	1° 
	5°
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	4.14
	4.93
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Interpretación
Los estudiantes de primer año mostraron un buen rendimiento en la realización de esta prueba ya que algunos estudiantes poseían características física mejores que los estudiantes de quinto año, por otra parte algunos estudiantes de quinto año ya no practican algún deporte de conjunto, pues la mayoría de ellos están por terminar sus cinco o más años de estudio y otros ya no tienen tiempo para practicar alguna disciplina deportiva.     
Cuadro N°4
Estación 4 “Lanzar y recibir”

	Estudiantes
	1° 
	5°
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	3.91
	2.11


GRÁFICA 4
[image: image32.png]» 0oas5cmow

4.5

3.5

2.5

15

0.5

Estacion 4

391

50
Resultados





Interpretación 
En esta gráfica se observa que los estudiantes de quinto año desarrollaron mejor la prueba, esto debido a que ellos manejaron adecuadamente la técnica de lanzar y recibir relacionada con la disciplina deportiva de vóleibol, en cambio los estudiantes de primer año se les dificultó este ejercicio debido a que ellos no dominan la técnica de coordinación.
Cuadro N°5
Estación 5 “Equilibrio”

	Estudiantes
	1° 
	5°

	

	5.72
	3.56


GRÁFICA 5
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Interpretación 

En esta prueba los estudiantes de quinto año mostraron un mejor nivel de equilibrio a comparación de los estudiantes de primer año,  esto se debe a que ellos no han trabajado en desarrollar el equilibrio, en cambio los estudiantes de quinto año ya han pasado por la materia de gimnasia lo cual les permitió demostrar y poner en práctica las técnicas de equilibrio que ellos conocían.
Cuadro N°6
Estación 6 “Voltereta adelante”

	Estudiantes
	1° 
	5°

	

	5.08
	5.78


GRÁFICA 6
[image: image34.png]» 0oas5cmow

58
5.6
54
52

4.8
4.6

Estacion 6

Resultados





Interpretación 
En esta gráfica podemos observar  que el mejor tiempo de ejecución es de los estudiantes de primer año esto debido a que mostraron un mejor rendimiento físico, mayor agilididad, tomando en cuenta que su peso les favoreció a comparación de los estudiantes de quinto año, por otra parte es de tomar en cuenta que la mayoría de los estudiantes de quinto año se dedican más a trabajar y dejan de practicar algún deporte lo cual los vuelve menos agiles.
Cuadro N°7
Estación 7 “Drible”

	Estudiantes
	1° 
	5°

	

	3.23
	4.19


GRÁFICA 7
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Interpretación
En esta prueba los estudiantes de primer año demostraron un mejor dominio del drible a comparación de los estudiantes de quinto año, esto debido a que ellos vienen de participar y practicar deportes de conjunto como baloncesto y futbol, en cambio los estudiantes de quinto año la mayoría los ha dejado de practicar, han aumentado de peso y su edad es mucho mayor a comparación de los estudiantes de primer año. 
Cuadro N°8
Estación 8 “Salto y cachada”

	Estudiantes
	1° 
	5°

	

	7.10
	6.30


GRÁFICA 8
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Interpretación
En esta prueba los estudiantes de quinto año desarrollaron con facilidad el salto y cachada ya que ellos a lo largo de los cinco año que dura la carrera de Educación Física aprendieron técnicas de cómo realizar esto y por ende la prueba la ejecutaron con técnica precisa, al contrario los estudiantes de primer año se les dificulto desarrollar esta prueba ya que ellos no conocen cual es la ejecución correcta de lanzar y cachar. 
Cuadro N°9
Estación 9 “Salto con pies alternando derecha e izquierda”

	Estudiantes
	1° 
	5°

	

	6.07
	6.89


GRÁFICA 9
[image: image37.png]» 0oas5cmow

6.8
6.6
6.4
6.2

58
5.6

Estacion 9

Resultados





Interpretación
En esta prueba los estudiantes de primer año desarrollaron la estacion con un mejor tiempo a comparación de los estudiantes de quinto año , ya que a ellos se les facilitó pues la mayoria participo en deportes de conjunto cuando estudiaron bachillerato, están más jovenes y además poseen un peso adecuado a su edad caso contrario con los estudiantes de quinto año.
4.7.  ANÁLISIS E iNTERPRETACIÓN DE DATOS DE NIVELES DE 

        MOTRICIDAD POR ESTACIÓN FEMENINO Y MASCULINO.

CUADRO N°1

Comparación de tiempos primero y quinto año masculino.

	Estación
	1°
	5°

	1
	2.53
	2.98

	2
	3.42
	4.86

	3
	2.87
	3.22

	4
	5.94
	4.97

	5
	4.81
	4.65

	6
	3.61
	3.89

	7
	5.81
	5.92

	8
	4.68
	4.33

	9
	4.93
	5.86

	Total
	38.60
	40.68


GRÁFICA N°1
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Interpretación. 
De acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar que la mayoría de las estaciones fueron desarrolladas en mejor tiempo por los estudiantes de primer año en comparación a los estudiantes de quinto, a pesar de ello los estudiantes de quinto las desarrollaron con una mejor técnica.
CUADRO N°2

Comparación de tiempos primero y quinto año femenino.

	Estación
	1°
	5°

	1
	4.03
	4.53

	2
	5.09
	5.75

	3
	3.18
	4.93

	4
	6.01
	5.36

	5
	5.31
	4.18

	6
	3.50
	4.88

	7
	6.07
	6.62

	8
	4.83
	3.97

	9
	5.18
	6.23

	Total
	43.20
	46.45


GRÁFICA N°1
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Interpretación. 
De acuerdo a la gráfica se puede decir que las estudiantes de primer año mostraron un mejor desempeño en la ejecución de las estaciones ya que las realizaron en un menor tiempo.
4.8 DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS POR ESTACIONES DE MOTRICIDAD.
ESTACION 1-SALTO

En esta estación podemos observar que los alumnos de primer año de la Licenciatura en Educación Física realizaron la prueba de salto con el mejor nivel de motricidad y obtuvieron los  mejores resultados  a comparación de los estudiantes de quinto año, ya que los de primer año poseen mejor desempeño,  peso y estatura y que los  estudiantes de quinto año estas características, peso, estatura, edad no les favoreció para realizar esta estación.
ESTACION 2- ROL HACIA EL FRENTE  

Al  realizar la segunda prueba los estudiantes de primer año desarrollaron la prueba de rol hacia el frente con eficacia, en donde se observó que su peso influyó en la ejecución de esta prueba, de tal manera que para los estudiantes de quinto año eso fue una desventaja y no realizaron adecuadamente el ejercicio debido a que tienen un sobrepeso. y que los estudiantes de quinto año tuvieron menor desempeño a la hora de desarrollar esta estación, tuvieron ventajas los estudiantes  de primer año por que su estado físico les favorece y que algunos están  físicamente activos.
ESTACIÓN 3 “PASAR POR DEBAJO DE UN OBSTÁCULO”

Los estudiantes de primer año mostraron un buen rendimiento en la realización de esta prueba ya que algunos estudiantes poseían características física mejores que los estudiantes de quinto año, por otra parte algunos estudiantes de quinto año ya no practican algún deporte de conjunto, pues la mayoría de ellos están por terminar sus cinco o más años de estudio y otros ya no tienen tiempo para practicar alguna disciplina deportiva, y esto genera que algunos estudiantes de primer año posean un excelente nivel de motricidad y al realizar esta prueba y que los estudiantes de quinto año se aquejan de algunas lesiones físicas y cansancio a la hora de realizar esta prueba.   
ESTACIÓN 4 “LANZAR Y RECIBIR”

En esta prueba  se observa que los estudiantes de quinto año desarrollaron mejor la prueba, esto debido a que ellos manejaron adecuadamente la técnica de lanzar y recibir relacionada con la disciplina deportiva de vóleibol, en cambio los estudiantes de primer año se les dificultó este ejercicio debido a que ellos no dominan la técnica de coordinación, la realización completa de esta  prueba los estudiantes, se pudo realizar mediante el conocimiento previo y la ejecución de ejercicios prácticos por los estudiantes de quinto año

ESTACIÓN 5 “EQUILIBRIO”

En la ejecución de esta prueba los estudiantes de quinto año mostraron un mejor nivel de equilibrio a comparación de los estudiantes de primer año,  esto se debe a que ellos no han trabajado en desarrollar el equilibrio, en cambio los estudiantes de quinto año ya han pasado por la materia de gimnasia lo cual les permitió demostrar y poner en práctica las técnicas de equilibrio que ellos conocían y su conocimiento motriz se pone en práctica ya que las materias específicamente deportivas son fundamentales para mejorar o mantenerse en un nivel motriz.

ESTACIÓN 6 “VOLTERETA ADELANTE”

En esta prueba podemos observar  que el mejor tiempo de ejecución  de los estudiantes de primer año esto debido a que mostraron un mejor rendimiento físico, mayor agilididad, tomando en cuenta que su peso les favoreció a comparación de los estudiantes de quinto año, por otra parte es de tomar en cuenta que la mayoría de los estudiantes de quinto año se dedican más a trabajar y dejan de practicar algún deporte lo cual los vuelve menos agiles, y su nivel motriz es bajo, su edad, su peso influyen negativamente en algunos casos incluso para las mujeres la realización de esta prueba les fue muy difícil.
ESTACIÓN 7 “DRIBLE”

En esta prueba los estudiantes de primer año demostraron un mejor dominio del drible a comparación de los estudiantes de quinto año, esto debido a que ellos vienen de participar y practicar deportes de conjunto como baloncesto y futbol, en cambio los estudiantes de quinto año la mayoría los ha dejado de practicar, han aumentado de peso y su edad es mucho mayor a comparación de los estudiantes de primer año. Esto demuestra que la práctica de algún deporte o actividad deportiva es fundamental para mantenerse en un estado de motricidad que le permita realizar incluso actividades prácticas en el diario vivir.
ESTACIÓN 8 “SALTO Y CACHADA”

Para la realización de esta prueba los estudiantes de quinto año desarrollaron con facilidad el salto y cachada ya que ellos a lo largo de los cinco año que dura la carrera de Educación Física aprendieron técnicas de cómo realizar esto y por ende la prueba la ejecutaron con técnica precisa, al contrario los estudiantes de primer año se les dificulto desarrollar esta prueba ya que ellos no conocen cual es la ejecución correcta de lanzar y cachar, pero están atentos a la buena actividad física y a la práctica deportiva motriz en esta prueba los estudiante de quinto año  mantienen un nivel de motricidad optimo, pero los estudiantes de primer año poseen y maneja un nivel de condición física para realizar esta prueba.
ESTACIÓN 9 “SALTO CON PIES ALTERNANDO DERECHA E IZQUIERDA”

Para el desarrollo de esta prueba los estudiantes de primer año desarrollaron la estacion con un mejor tiempo a comparación de los estudiantes de quinto año , ya que a ellos se les facilitó pues la mayoria participo en deportes de conjunto cuando estudiaron bachillerato, están más jovenes y además poseen un peso adecuado a su edad caso contrario con los estudiantes de quinto año, la edad peso estatura son desventajas para los estudiantes de quinto año y por eso realizaron la ultima prueba con eficiencia.
4.9 ANALISIS GLOBAL DE RESULTADOS.
De acuerdo con los resultados obtenidos los estudiantes de quinto año de la  Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad en Educación Física Deporte y Recreación, desarrollaron el test en 40.46 segundos a comparación de los estudiantes de primer años de la  licenciatura en ciencias de la educación especialidad en educación física deporte y recreación. que realizaron el test en un tiempo mayor que los de quinto año y es de 40.76 segundos, resultando de esta manera que los estudiantes de quinto año y los de primer año poseen un tiempo promedio muy similar al desarrollar la prueba, pero a pesar de eso, los de primer año demostraron un menor tiempo que los de quinto año, esto se debe a que los estudiantes de primer año practican algún tipo de deporte en cambio los estudiantes de quinto año son pocos los que practican un deporte y la mayoría ya trabaja y se han vuelto más sedentarios.

En  los resultados obtenidos  se percibe que la  mayoría de estudiantes de primer año de la mañana  son del género masculino, ya que los que prefieren estudiar esta carrera son hombres y son pocas las mujeres las que optan por estudiar la licenciatura en educación física, también se refleja que la mayoría de los estudiantes de primer año de la mañana andan entre los 17 a los 22 años, de acuerdo a los  gráficos se puede observar que la estatura de los estudiantes es muy variable pero la mayoría de ellos posee una estatura debajo de los 1.80 metros La mayor parte de estudiantes anda entre 110 libras y 150 libras, esto refleja que el mayor número de alumnos mantienen un peso adecuado para la práctica deportiva, esto le beneficia en gran manera para su desempeño y desarrollo de su motricidad. Esto refleja que 19 personas desarrollaron en menos de 40 segundos como máximo y 14 estudiantes  realizaron el test en mayor tiempo de lo establecido, de esta manera se puede observar que los estudiantes de primer año no cuentan con un mismo nivel de motricidad al iniciar su carrera. 
Lo cual refleja que el mayor porcentaje de estudiantes tiene las habilidades motrices necesarias que se requieren para iniciar con la carrera de educación física, pero a pesar de eso hay un considerable porcentaje de estudiantes reprobados que deben de desarrollar mejor sus habilidades motrices y hacer un mayor esfuerzo para alcanzar el nivel en cual se encuentran los demás estudiantes y nos indica que la mayoría de las mujeres  de primer año reprobaron el test pues no poseen un nivel adecuado de motricidad ya que se les dificulto desarrollar algunas de las pruebas del test, lo cual es indispensable para la carrera que han seleccionado. de esta manera se percibe que la mayoría de los hombre de primer año si poseen las condiciones motrices necesaria para desempeñarse adecuadamente en la carrera de educación física, pero a pesar de eso hay un cierto porcentaje de estudiantes que reprobaron el test pues se les dificulto desarrollar adecuadamente algunas de las pruebas del test con técnica específica. Y que los estudiantes de quinto año poseen el conocimiento técnico y practico pero la condición física fue su  mayor problema para ejecutar algunas de la estaciones del test.
4.10. Aplicación de prueba T-Student para comprobación de   

       datos   de   primero y quinto año. (Ver anexo 4). 

4.11. VALIDACIÓN DE HIPÓTESIS.
	Hipótesis
	Validación

	HIPÓTESIS GENERAL

El nivel de motricidad de los estudiantes de primer año mostrará diferencias significativas respecto al nivel de quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.     
	Se logró comprobar que a través de la aplicación de un test de motricidad, si se pueden determinar los diferentes niveles de motricidad que poseen los estudiantes tanto de primero como de quinto año de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.   

	Hipótesis específica
	Validación

	Hipótesis especifica uno.
· Los estudiantes de quinto año mostrarán  un mejor nivel de motricidad respecto a los estudiantes de primer año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación.
	A partir de los resultados obtenidos esta hipótesis no es tan verdadero, ya que el nivel de motricidad de los estudiantes de primero con los de quinto año de la carrera es muy similar, esto se debe a que los estudiantes de primero son más jóvenes que los estudiantes de quinto año y poseen habilidades motrices necesarias para desempeñarse en esta carrera, por otra parte son jóvenes que practicar algún tipo de deporte mientras que los de quinto año han dejado de practicarlo y solo se han dedicado a ser entrenadores o profesores de educación física lo cual ha generado una deficiencia en el mejoramiento de su motricidad, por otra parte en quinto año los estudiantes ya no reciben materias con prácticas deportivas sino solo teóricas. 

	Hipótesis especifica dos.
· Los niveles de motricidad de los estudiantes de primero y quinto año de la Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación presentan diferencias significativas por el desarrollo teórico, metodológico y práctico.
	Esta hipótesis es válida ya que  los estudiantes de primer año mostraron un menor nivel de desarrollo metodológico y teórico al momento de desarrollar la prueba, ya que no aplicaron las técnica adecuadas para el desarrollo de cada estación, con respeto al desarrollo practico los estudiantes de quinto año  se asemeja  a los de primer año, aunque estos tengan el conocimiento teórico no poseen  el mismo nivel de condición física de los estudiantes de primer año ya que la mayoría de ello dejaron de practicar un deporte y aumentaron de peso.

	Hipótesis especifica tres.
· El desarrollo teórico y práctico de la motricidad de los estudiantes de primero y quinto año es importante para minimizar las diferencias significativas en los niveles de motricidad.
	Esta hipótesis es válida ya que los estudiantes de primer año mostraron un nivel de conocimiento teórico y práctico menor a comparación de los estudiantes de quinto año, pues los estudiantes de primer año conocen poco los  conceptos básico de lo que es motricidad y de cómo desarrollarla adecuadamente, por otra parte los estudiantes  de quinto año mostraron diferencias significativas en la realización de cada una de la estaciones, esto debido a que los estudiantes de quinto año poseen los conocimientos teóricos, han dejado de realizar la práctica lo cual les impidió un mejor desempeño, caso contrario con los estudiantes de primer año tenían la condición física necesaria pero no desarrollaron correctamente algunos ejercicio que correspondía a la estación.


CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

· El nivel de motricidad en los estudiantes de primer año y quinto, no se observa mucha diferencia ya que los resultados obtenidos expresan que los estudiantes de primer año aún practican deportes de conjunto y vienen de un proceso de condición física activo, al contrario los estudiantes de quinto año, en los cuales su nivel de motricidad se observó que es menor, pues no poseen el mismo nivel de condición física, además es de tomar en cuenta su edad y en algunos casos su sobre peso, además por lo mismo de que ya son casi profesionales se dedican más a trabajar que practicar un deporte, por otra parte su clase es mas verbal que practica pues se convierten en instructores, entrenadores o profesores de educación física.

· Al analizar los niveles de motricidad de los estudiantes de primer año con los de quinto año de la carrera son muy similares, esto se debe a que los estudiantes de primero son más jóvenes que los estudiantes de quinto y poseen habilidades motrices necesarias para desempeñarse en esta carrera, por otra parte son jóvenes que practicar algún tipo de deporte, mientras que los estudiantes de quinto año han dejado de practicarlo y solo se han dedicado a ser entrenadores o profesores de educación física lo cual ha generado una deficiencia en el mejoramiento de su motricidad, lo que les ayuda a ellos es el conocimiento que poseen para desenvolverse ante una prueba o desarrollo de un ejercicio determinado.
· Al comparar las diferencias de cada uno de los estudiantes de primer año se observó un menor nivel con respecto al desarrollo metodológico y teórico al momento de desarrollar las pruebas, ya que los estudiantes no aplicaron las técnicas adecuadas para el desarrollo de cada estación, en comparación de los estudiantes de quinto año si desarrollaron correctamente algunos ejercicios correspondiente a cada estación pero no en el tiempo necesario, lo cual hace una diferencia significativa ya que los estudiantes de primer año realizaron en menor tiempo las estaciones y el test. 
· Los estudiantes de primero y quinto año poseen una diferencia significativa respecto a su nivel de motricidad, a pesar de eso se debe considerar que la motricidad y el desarrollo de esta es de suma importancia tanto en primer año y principalmente lo debería de ser para los estudiantes de quinto año pues ya han cursado cinco años de estudio y preparación lo cual debería de favorecer el mejor desempeño físico y un alto nivel de motricidad pero lo cual no fue así de acuerdo a los resultados obtenidos.
5.2. Recomendaciones.
· Se recomienda a los estudiantes de la carrera de Licenciatura en ciencia de la Educación especialidad educación física deporte  recreación que practiquen un deporte de conjunto o individual  mientras cursan la carrera, ya que esto les permitirá mantener una adecuada condición física y un elevado nivel de motricidad en cualquier área deportiva en la que ellos se desenvuelvan, por otra parte, esto es importante  ya que les ayudara a desempeñarse mejor como atletas, deportista, estudiantes de educación física y futuros profesionales.
·  Los  estudiantes de la carrera de Licenciatura en ciencia de la Educación especialidad educación física deporte  recreación desde que inician su carrera hasta finalizarla  deben de mantener una alimentación balanceada que les permita poseer un equilibrio en su  peso y talla y minimizar problemas de sobrepeso que limiten su motricidad, y algunas desventajas físicas como por ejemplo menos rapidez, menos resistencia, mayor dificultad en realizar algún ejercicio determinado, mostrando un menor desempeño motriz en comparación con  aquellos estudiantes  que tienen un  peso adecuado
· Fomentar prácticas de autocuidado que aseguren una condición física óptima, que les permitan desarrollarse durante su formación académica y en el desarrollo de su carrera profesional ya sea como entrenadores o profesores de educación física ya que de esta manera se fomentara la importancia de la práctica de un deporte, no solo como un entretenimiento pasajero, sino como algo esencial para mantener una excelente condición física y por ende un optimo desempeño motriz no solo en si carrera sino que le sirva para toda su vida como un futuro profesional en el área de educación física.
·  Es de suma importancia que el departamento de educación lleve a cabo la implementación del test de motricidad durante los cinco años de formación de la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educación Especialidad Educación Física, Deporte y Recreación a fin de poder evaluar el  nivel de motricidad con que ingresan los estudiantes y al momento de su retiro de la carrera, de esta manera se tendrá un parámetro del mejoramiento año con año del nivel de motricidad de cada uno de los estudiantes o en qué áreas se está fallando para poder mejorarlas, formando de esta manera un profesional de calidad.
CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1. PROPUESTA.

TITULO DE PROPUESTA:
DIAGNOSTICO DE MOTRICIDAD  DE ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION.
Objetivo general:

Diagnosticar los niveles motricidad de los/as estudiantes de la Carrera Licenciatura en Educación Física, Deporte y Recreación.
Objetivos específicos:

· Ejecutar una serie de pruebas de habilidades físicas motrices, que permitirán conocer el nivel de motricidad que poseen los/as estudiantes.

· Identificar las deficiencias o fortalezas de las habilidades motrices que poseen los/as estudiantes.
6.2 JUSTIFICACIÓN
El contar un desarrollo optimo de la motricidad es de suma importancia para todo atleta, pero también es importan para un entrenador o profesor de educación física, por eso es importante que cada persona conozca los niveles de motricidad o habilidades motrices que posee, esto principalmente a través de un test ya que este provee la información necesaria para identificar de actividades físicas deportivas.

 La implementación de este test de habilidades motrices  nos ayudara a crear un precedente  en  los que los estudiantes conozcan su nivel de motricidad.
Con la realización de las pruebas que se obtendrán los datos que el evaluador necesite,  cada actividad física consta de sus componentes y sus materiales de apoyo, cada prueba va de acuerdo a las necesidades básicas físicas de los futuros aspirantes.  
6.3 DESARROLLO 
A continuación presentamos un modelo de test de habilidades motrices para futuros proceso de selección o aspirantes a la licenciatura de educación física deporte y recreación, en lo cual se presentara en futuros estudiantes de primer año y quinto año con  el fin de establecer parámetros  de habilidades motrices.

Este test  tendrá  controles de  tiempo, modo de aplicaciones, ejecuciones  y análisis prácticos como resultado  de la ejecución de las actividades y ejercicios.
Este test se realizara a los futuros aspirantes a la licenciatura de educación física, para evaluar su  nivel motriz en que se encuentran  en el momento de participar  en este proceso, se realizara en el departamento de la carrera de educación, con especialidad en educación física, deporte y recreación, con sus instalaciones en el complejo deportivo  de la universidad de El Salvador.
En este  circuito adjunto el tiempo máximo 0:1:30 establecido para cada género, el/la postulante deberá ejecutar sucesivamente las habilidades motrices indicadas en cada una de las estaciones que conforman este recorrido. 

Control:

Se registra el tiempo empleado en el recorrido, desde el comienzo de la primera estación hasta el término de la prueba.

Tiempo femenino : 40 segundos .
Tiempo masculino: 35 segundo.

Requisitos de aprobación:
El(la) postulante deberá ejecutar todas las pruebas en el orden establecido, dentro del tiempo límite señalado para cada sexo, aprobando pruebas que conforman el circuito. Este examen se califica sólo con concepto de aprobado o reprobado.
	Estación
	TEST DE APTITUD MOTRIZ

Prueba: descripción
	Tiempo 

	N° 1
	Salto largo a pies juntos
A partir de la posición de pie tras una línea trazada en el suelo, realizar un salto en longitud rechazando y cayendo a pies juntos.
	

	N° 2
	Ejercicio en barra cilíndrica
Damas: a partir de la posición de pie sobre una colchoneta y ante una barra ubicada a 1,30 m de altura, subir a la posición de apoyo y realizar una voltereta adelante hasta volver a la posición de pie.

Varones: a partir de la posición de pie sobre una colchoneta y ante una barra ubicada a 2,00 m de altura, realizar subida abdominal hasta alcanzar la posición de apoyo. Descender libremente a la posición de pie.
	

	N° 3
	Pasar por debajo de un obstáculo
Pasar en forma lateral por debajo de un obstáculo de 100 cm. de altura, sin apoyar las manos en el suelo y sin tomar contacto con el, con ninguna parte de su cuerpo.
	

	N° 4
	Lanzar y recibir
El/la ejecutante deberá lanzar un balón por sobre una red de vóleibol de 2,44 m de altura, pasar libremente por debajo de la red y recibir el balón al otro lado antes de que éste caiga al suelo.
	

	N° 5
	Equilibrio en viga
Subir y desplazarse libremente de un extremo a otro en una viga de equilibrio de 5 m de largo y de 10 cm. de ancho, ubicada a 100 cm. de altura. Descender libremente a una colchoneta ubicada al término de la viga
	

	N° 6
	Voltereta adelante
Ejecutar libremente una voltereta adelante en una colchoneta, pasando por sobre un obstáculo de 40 cm. de altura.
	

	N° 7
	Drible
Conducir botando libremente con una mano un balón de básquetbol, sorteando 3 bancas suecas ubicadas a una distancia de 1 m una de otra.
	

	N° 8
	Lanzar y recibir

Lanzar libremente desde una distancia de 5 m un balón de handbol contra un tablero Tchoukball de 90 por 90 cm y recibir el balón después del rebote, antes de que caiga al suelo.
	

	N° 9
	Desplazarse saltando una cuerda

Cubrir una distancia de 20 m saltando libremente una cuerda, de uno a otro pie.
	

	N° 10
	Coordinacion de brazos y piernas.  

Realizar tres saltos seguidos en el mismo lugar con cuerda, un salto sensillo, salto mariposa y luego salto doble.
	

	N° 11
	Ejercicios aeróbicos.

Realizar una mezcla de tres pasos aerobicos seguidos, el primero sera step-step lado a lado, luego paso uve derecha izquierda, para adelante y atrás y por último el paso doble rodilla derecha y luego izquierda. 
	

	N°12
	Salto paracaidas.

El ejercicio consiste en saltar con las dos piernas juntas y rectas, al caer al suelo se flexionana ambas piernas simultanemente, repetir dos veces.
	

	N°13
	Ejercicio de corrdinacion.

Realizar 5 veces el salto de tijera abriendo y cerrando brazos y piernas.
	

	N°14
	Serie de abdominales.

Sentado en el suelo con las piernas semi flexionadas realizar 5 abdominales sin parar.
	

	N°15
	Prueba de velocidad.

Correr 25 metros en el menor tiempo posible.
	

	
	Tiempo total acumulado
	


Test aprobado ________________         Test reprobado___________________
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Documento de la Organización Internacional de Trabajo OIT. UNDE.Febrero.2008. ANEXO 1

Test de Habilidades Motrices 
Descripción:

En el circuito adjunto y sin exceder el tiempo máximo establecido para cada género, el/la postulante deberá ejecutar sucesivamente las habilidades motrices indicadas en cada una de las nueve estaciones que conforman este recorrido. 

Control:

Se registra el tiempo empleado en el recorrido, desde el comienzo de la primera estación hasta el término de la novena prueba.

Tiempo femenino : 40 segundos .
Tiempo masculino: 35 segundo.

Requisitos de aprobación:
El(la) postulante deberá ejecutar todas las pruebas en el orden establecido, dentro del tiempo límite señalado para cada sexo, aprobando al menos 8 de las 9 pruebas que conforman el circuito.

Este examen se califica sólo con los conceptos de aprobación o reprobación.
	TEST DE APTITUD MOTRIZ

Prueba: descripción
	Representacion

	Salto 

A partir de la posición de pie tras una línea trazada en el suelo, realizar un salto en longitud rechazando y cayendo a pies juntos.
	[image: image40.jpg]




	Desplazarse a la estación N° 2
	

	Rol hacia el frente

Damas: a partir de la posición de pie sobre una colchoneta y ante una barra ubicada a 1,30 m de altura, subir a la posición de apoyo y realizar una voltereta adelante hasta volver a la posición de pie.

Varones: a partir de la posición de pie sobre una colchoneta y ante una barra ubicada a 2,00 m de altura, realizar subida abdominal hasta alcanzar la posición de apoyo. Descender libremente a la posición de pie.
	
[image: image41.png]




	Desplazarse a la estación N° 3
	

	Pasar por debajo de un obstáculo

Pasar en forma lateral por debajo de un obstáculo de 100 cm. de altura, sin apoyar las manos en el suelo y sin tomar contacto con el, con ninguna parte de su cuerpo.
	[image: image42.jpg]




	Desplazarse a la estación N° 4
	

	Lanzar y recibir

El/la ejecutante deberá lanzar un balón por sobre una red de vóleibol de 2,44 m de altura, pasar libremente por debajo de la red y recibir el balón al otro lado antes de que éste caiga al suelo.
	[image: image43.jpg]




	Desplazarse a la estación N° 5
	

	Equilibrio

Subir y desplazarse libremente de un extremo a otro en una viga de equilibrio de 5 m de largo y de 10 cm. de ancho, ubicada a 100 cm. de altura. Descender libremente a una colchoneta ubicada al término de la viga
	[image: image44.jpg]




	Desplazarse a la estación N° 6
	

	Voltereta adelante

Ejecutar libremente una voltereta adelante en una colchoneta, pasando por sobre un obstáculo de 40 cm. de altura.
	[image: image45.jpg]




	Desplazarse a la estación N° 7
	

	Drible

Conducir botando libremente con una mano un balón de básquetbol, sorteando 3 bancas suecas ubicadas a una distancia de 1 m una de otra.
	[image: image46.jpg]AL





	Desplazarse a la estación N° 8
	

	Salto  y cachado

Lanzar libremente desde una distancia de 5 m un balón de handbol contra un tablero Tchoukball de 90 por 90 cm y recibir el balón después del rebote, antes de que caiga al suelo.
	[image: image47.jpg]




	Desplazarse a la estación N° 9
	

	Salto con pies atados sobre una cuerda

Cubrir una distancia de 20 m saltando libremente una cuerda, de uno a otro pie.
	
[image: image48.png]




	Fin del recorrido
	

	Tiempo total acumulado
	


Test aprobado ________________         Test reprobado___________________
ANEXO 2
INSTRUMENTOS
· Una barra cilíndrica.

· Un balón de voleibol.

· Una red de voleibol.

· Una biga de madera.

· Dos colchonetas.

· Un balón de baloncesto.

· Doce conos.

· Un lazo de veinte metros.

· Tres cronómetros.

· Tres silbatos.

ANEXO 3

Cuadro n°1
Cuadro de datos de test de motricidad de estudiantes de primero y quinto año de la mañana y de la tarde.
	N°
	Tiempos
	Primer año
(Frecuencia)
	Tiempos
	Quinto año
(Frecuencia)

	1
	00:32:29 seg
	1
	00:33:81 seg
	1

	2
	00:34 :36 seg
	1
	00:33:83 seg
	1

	3
	00:34 :40 seg
	1
	00:34 :28 seg
	1

	4
	00:35 :09 seg
	1
	00:35 :84 seg
	1

	5
	00:35 :42 seg
	1
	00:35 :98 seg
	1

	6
	00:35 :62 seg
	1
	00:36 :06 seg
	1

	7
	00:36 :53 seg
	1
	00:36 :07 seg
	1

	8
	00:36 :81 seg
	1
	00:36 :20 seg
	1

	9
	00:36 :90 seg
	1
	00:36 :28 seg
	1

	10
	00:36 :98 seg
	1
	00:36 :50 seg
	1

	11
	00:37 :31 seg
	2
	00:36 :70 seg
	1

	12
	00:37 :40 seg
	1
	00:37 :00 seg
	1

	13
	00:37 :64 seg
	1
	00:37 :03 seg
	1

	14
	00:37 :71 seg
	1
	00:37 :25 seg
	1

	15
	00:38 :12 seg
	1
	00:37 :64 seg
	1

	16
	00:38 :52 seg
	1
	00:38 :13 seg
	1

	17
	00:38 :53 seg
	1
	00:39 :03 seg
	1

	18
	00:38 :81 seg
	1
	00:39 :09 seg
	1

	19
	00:39 :21 seg
	1
	00:39 :20 seg
	1

	20
	00:39 :33 seg
	1
	00:39 :55 seg
	1

	21
	00:39 :80 seg
	1
	00:40 :13 seg
	1

	22
	00:39 :81 seg
	1
	00:40 :18 seg
	1

	23
	00:39 :87 seg
	1
	00:40 :31 seg
	1

	24
	00:40 :21 seg
	1
	00:40 :50 seg
	1

	25
	00:40 :23 seg
	1
	00:41 :00 seg
	1

	26
	00:40 :58 seg
	1
	00:41 :95 seg
	1

	27
	00:40 :84 seg
	1
	00:42 :08 seg
	1

	28
	00:40 :86 seg
	1
	00:42 :31  seg
	1

	29
	00:41 :06 seg
	1
	00:42 :53  seg
	1

	30
	00:41 :61 seg
	1
	00:43 :00 seg
	1

	31
	00:42 :11 seg
	1
	00:43 :77 seg
	1

	32
	00:42 :14 seg
	1
	00:44:81 seg
	1

	33
	00:42 :17  seg
	1
	00:45 :25 seg
	1

	34
	00:42 :56 seg
	1
	00:46 :25 seg
	1

	35
	00:42 :63 seg
	1
	00:48 :18 seg
	1

	36
	00:42 :83 seg
	1
	0:48:75 seg
	1

	37
	00:42 :90 seg
	1
	0:49:93 seg
	1

	38
	00:43 :14 seg
	1
	00:56:18 seg
	1

	39
	00:43 :78 seg
	1
	00:56:80 seg
	1

	40
	00:45 :03 seg
	1
	
	

	41
	00:45 :34 seg
	1
	
	

	42
	00:46 :56 seg
	1
	
	

	43
	00:47 :25 seg
	1
	
	

	44
	00:47 :40 seg
	1
	
	

	45
	00:47 :81 seg
	1
	
	

	46
	00:48 :06 seg
	1
	
	

	47
	00:48 :17 seg
	1
	
	

	48
	Media  40.46
	48
	Media  40.76
	39
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Interpretación:

De acuerdo con los resultados obtenidos los estudiantes de quinto año desarrollaron el test en 40.46 segundos a comparación de los estudiantes de primer años que realizaron el test en un tiempo mayor que los de quinto año y es de 40.76 segundos, resultando de esta manera que los estudiantes de quinto año y los de primer año poseen un tiempo promedio muy similar al desarrollar la prueba, pero a pesar de eso, los de primer año demostraron un menor tiempo que los de quinto año, esto se debe a que los estudiantes de primer año practican algún tipo de deporte en cambio los estudiantes de quinto año son pocos los que practican un deporte y la mayoría ya trabaja y se han vuelto mas sedentarios.
ANEXO 4

Aplicación de prueba T-Student para comprobación de datos de 

primero y quinto año.

Media aritmética y desviación estándar de primer año.

· Media aritmética de primera año.

	N° de estudiantes
	Tiempos
	Frecuencia

	1
	00:32:29 seg
	1

	2
	00:34 :36 seg
	1

	3
	00:34 :40 seg
	1

	4
	00:35 :09 seg
	1

	5
	00:35 :42 seg
	1

	6
	00:35 :62 seg
	1

	7
	00:36 :53 seg
	1

	8
	00:36 :81 seg
	1

	9
	00:36 :90 seg
	1

	10
	00:36 :98 seg
	1

	11
	00:37 :31 seg
	2

	12
	00:37 :40 seg
	1

	13
	00:37 :64 seg
	1

	14
	00:37 :71 seg
	1

	15
	00:38 :12 seg
	1

	16
	00:38 :52 seg
	1

	17
	00:38 :53 seg
	1

	18
	00:38 :81 seg
	1

	19
	00:39 :21 seg
	1

	20
	00:39 :33 seg
	1

	21
	00:39 :80 seg
	1

	22
	00:39 :87 seg
	1

	23
	00:39 :81 seg
	1

	24
	00:40 :21 seg
	1

	25
	00:40 :23 seg
	1

	26
	00:40 :58 seg
	1

	27
	00:40 :84 seg
	1

	28
	00:40 :86 seg
	1

	29
	00:41 :06 seg
	1

	30
	00:41 :61 seg
	1

	31
	00:42 :11 seg
	1

	32
	00:42 :14 seg
	1

	33
	00:42 :17  seg
	1

	34
	00:42 :56 seg
	1

	35
	00:42 :63 seg
	1

	36
	00:42 :83 seg
	1

	37
	00:42 :90 seg
	1

	38
	00:43 :14 seg
	1

	39
	00:43 :78 seg
	1

	40
	00:45 :03 seg
	1

	41
	00:45 :34 seg
	1

	42
	00:46 :56 seg
	1

	43
	00:47 :25 seg
	1

	44
	00:47 :40 seg
	1

	45
	00:47 :81 seg
	1

	46
	00:48 :06 seg
	1

	47
	00:48 :17 seg
	1

	
	Total
	48
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=  1901.73  =  40.46
        47

· Desviación estándar de primer año.


=    40.46

	X
	
X -
	
(X -    ) 2

	32.29
	-8.16
	-66.59

	34.36
	-6.10
	-37.21

	34.40
	-6.06
	-36.72

	35.09
	-5.07
	-25.71

	35.42
	-5.04
	-25.40

	35.62
	-4.84
	-23.43

	36.53
	-3.93
	-15.45

	36.81
	-3.65
	-13.32

	36.90
	-3.56
	-12.67

	36.98
	-3.48
	-12.11

	37.31
	-3.15
	-9.92

	37.40
	-3.06
	-9.36

	37.64
	-2.82
	-7.95

	37.71
	-2.75
	-7.56

	38.12
	-2.34
	-5.48

	38.52
	-1.94
	-3.76

	38.53
	-1.93
	-3.73

	38.81
	-1.65
	-2.72

	39.21
	-1.20
	-1.44

	39.33
	-1.13
	-1.28

	39.80
	-0.66
	-0.44

	39.81
	-0.65
	-0.42

	39.87
	-0.54
	-0.29

	40.21
	-0.25
	-0.06

	40.23
	-0.23
	-0.05

	40.58
	0.12
	0.01

	40.84
	0.38
	0.14

	40.86
	0.40
	0.16

	41.06
	0.60
	0.36

	41.61
	1.15
	1.32

	42.11
	1.65
	2.72

	42.14
	1.68
	2.82

	42.17
	1.71
	2.92

	42.56
	2.10
	4.41

	42.43
	2.17
	4.71

	42.83
	2.37
	5.62

	42.90
	2.44
	5.95

	43.14
	2.68
	7.18

	43.78
	3.32
	11.02

	45.03
	4.57
	20.88

	45.34
	4.88
	23.81

	46.56
	6.10
	37.21

	47.25
	6.79
	46.10

	47.40
	6.94
	48.16

	47.81
	7.35
	54.02

	48.06
	7.60
	57.76

	48.17
	7.71
	59.44

	
	
	65.61



S =       ∑  (X-) 2   =

                       N


s  =           65.61

                    48


s  =              1.37

s  =  1.17

Media aritmética y desviación estándar de quinto año.
· Media aritmética de quinto año.

	N°
	Tiempos
	Frecuencia

	1
	00:33:81 seg
	1

	2
	00:33:83 seg
	1

	3
	00:34 :28 seg
	1

	4
	00:35 :84 seg
	1

	5
	00:35 :98 seg
	1

	6
	00:36 :06 seg
	1

	7
	00:36 :07 seg
	1

	8
	00:36 :20 seg
	1

	9
	00:36 :28 seg
	1

	10
	00:36 :50 seg
	1

	11
	00:36 :70 seg
	1

	12
	00:37 :00 seg
	1

	13
	00:37 :03 seg
	1

	14
	00:37 :25 seg
	1

	15
	00:37 :64 seg
	1

	16
	00:38 :13 seg
	1

	17
	00:39 :03 seg
	1

	18
	00:39 :09 seg
	1

	19
	00:39 :20 seg
	1

	20
	00:39 :55 seg
	1

	21
	00:40 :13 seg
	1

	22
	00:40 :18 seg
	1

	23
	00:40 :31 seg
	1

	24
	00:40 :50 seg
	1

	25
	00:41 :00 seg
	1

	26
	00:41 :95 seg
	1

	27
	00:42 :08 seg
	1

	28
	00:42 :31  seg
	1

	29
	00:42 :53  seg
	1

	30
	00:43 :00 seg
	1

	31
	00:43 :77 seg
	1

	32
	00:44:81 seg
	1

	33
	00:45 :25 seg
	1

	34
	00:46 :25 seg
	1

	35
	00:48 :18 seg
	1

	36
	0:48:75 seg
	1

	37
	0:49:93 seg
	1

	38
	00:56:18 seg
	1

	39
	00:56:80 seg
	1

	
	Total
	39
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=  1589 =  40.76
      39

· Desviación estándar de quinto año.


  =   40.76

	X
	
X -
	
(X -     ) 2

	33.81
	-6.95
	-48.30

	33.83
	-6.93
	-48.03

	34.28
	-6.48
	-41.99

	35.84
	-4.92
	-24.21

	35.98
	-4.78
	-22.85

	36.06
	-4.70
	-22.09

	36.07
	-4.69
	-22.00

	36.20
	-4.56
	-20.79

	36.28
	-4.48
	-20.07

	36.50
	-4.26
	-18.15

	36.70
	-4.06
	-16.48

	37.00
	-3.76
	-14.14

	37.03
	-3.73
	-13.91

	37.25
	-3.51
	-12.32

	37.64
	-3.12
	-9.73

	38.13
	-2.63
	-6.92

	39.03
	-1.73
	-2.99

	39.09
	-1.67
	-2.79

	39.20
	-1.56
	-2.43

	39.55
	-1.21
	-1.46

	40.13
	-0.63
	-0.40

	40.18
	-0.58
	-0.34

	40.31
	-0.45
	-0.20

	40.50
	-0.26
	-0.07

	41.00
	0.24
	0.06

	41.95
	1.19
	1.42

	42.08
	1.32
	1.74

	42.31
	1.55
	2.40

	42.53
	1.77
	3.13

	43.00
	2.24
	5.02

	43.77
	3.01
	9.06

	44.81
	4.05
	16.40

	45.25
	4.49
	20.16

	46.25
	5.49
	30.14

	48.18
	7.42
	55.06

	48.75
	7.99
	63.84

	49.93
	9.17
	84.09

	56.18
	15.72
	247.12

	56.80
	16.04
	257.28

	
	
	424.26



S =       ∑  (X -) 2   =

                       N


s  =           424.26
                       39


s  =              10.88

s  =  3.30
Aplicación de técnica T de Student para comprobación de datos.
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T=          40.76 – 40.46

3.302 +1.172
               39          48

T=                  0.30


10.89  +1.37

                  39           48

T=                  0.30


               0.28 + 0.03

T=                  0.30


                     0.31

T=          0.30

              0.56

T=          0.54
ANEXO 5
Mapa de escenario
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ANEXO 6

LISTADO DE ESTUDIANTES DE PRIMERO Y QUINTO AÑO DE LA LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA Educación ESPECIALIDAD Educación Física, DEPORTE Y Recreación.

Estudiantes de primer año 2011.
· Natalia Marcela Orantes

· Carlos  Mauricio Oviedo Guerrero

· Mario Alexander Alvares

· José Roberto Magaña 

· Mayra Lizzette López

· May Kevin Mira 

· Ivonne Alejandra Roque 

· José Edwin Flamenco 

· Gabriel  Pineda

· Rony Palacios

· Fátima Martínez

· Roxana Beatriz Reyes

· Gerson Grande Díaz

· HerbertSánchez

· Moisés Ernesto Romeo 

· Omar García

· Eli Rosales

· Francisco David Quezada  Torres 

· Marcela Michelle Ortiz

· Lisandro de Jesús Tobar

· José Portillo

· Francisco Rosales 

· Diego  Villalta

· Wilber Alonso Pimentel

· Samuel Henríquez 

· Pablo Fernando 

· Kelvin René Gonzales

· Ricardo Chicas

· Pablo Antonio Silieza

· Cristabel Hernández

· José David Barrientos

· Kenny Isaías Garay

· Daysi Rosario Martínez

· Álvaro Ricardo Hernández.

· YesliSarai Rivas 

· Ariel Hugoberto Maldonado 

· Jaime Rafael Reyes

· Moisés David Miranda

· Omar García
Estudiantes de quinto año 2011.
· Juan Carlos Palma Mejía

· Kristian Ernesto Estrada 

· Abelardo Alexander Ayala

· Carlos Rogelio Avelar 

· Boris Iraheta

· Oscar Romeo Anzorra

·  Vladimir Azenon

· Daysi Antonieta Montes

· Javier Hernán Tobar

· Samuel Ernesto Portillo

· Mario Alberto Lovo

· Marvin Arcides Aguilar

· Miguel José Mauricio Arias

· Yovani JosuéGalán

· Neftalí Miguel Peña

· Edwin Aquino

· Eli Alberto Guzmán

· Billy Edwin Peña 

· Ricardo Rodolfo Calles

· Johana Rodríguez

· Javier Alexis Castro 
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Complejo deportivo ues
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calentamiento y estiramiento de estudiantes de quinto año 
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calentamiento y estiramiento de estudiantes de primer año
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calentamiento y estiramiento de estudiantes de primer año
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medición de peso de los estudiantes
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prueba n°4 de test: lanzar y recibir
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prueba n°4 de test: lanzar y recibir
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prueba n°4 de test: lanzar y recibir
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prueba n°4 de test:DRIBLE
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prueba n°4 de test: DRIBLE
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PRUEBA N°2: EJERCICIOS EN BARRA CILINDRICA
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prueba n° 5: EQUILIBRIO EN VIGA
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prueba n° 5: EQUILIBRIO EN VIGA
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PRUEBA N°4: LANZAR Y RECIBIR
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PRUEBA N° 3: PASAR POR DEBAJO DE UN OBSTÁCULO
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PRUEBA N° 3: PASAR POR DEBAJO DE UN OBSTÁCULO
ANEXO 8

CRONOGRAMA

	Actividades
	Año 2010
	Año 2011
	2012

	
	Meses
	Meses
	Meses

	
	May
	Jun
	Jul
	Ago
	Sep
	Oct
	Nov
	Dic
	Ene
	Feb
	Mar
	Abr
	May
	Jun
	Jul
	Ago
	Sep
	Oct
	Nov
	Dic
	Ene
	Feb
	Mar
	Abr

	Selección del tema de investigación.
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de la situación problemática, enunciado del problema, justificación, alcances y delimitaciones.
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Correcciones de la situación problemática, enunciado del problema, justificación, alcances y delimitaciones.
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de objetivos e hipótesis de la investigación.
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Correcciones de los objetivos e hipótesis de la investigación.
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de indicadores y cuadro de relaciones.
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Actividades
	Año 2010
	Año 2011
	2012

	
	Meses
	Meses
	Meses

	
	May
	Jun
	Ene
	Feb
	Mar
	Abr
	Nov
	Dic
	Ene
	Feb
	Mar
	Abr
	May
	Jun
	Jul
	Ago
	Sep
	Oct
	Nov
	Dic
	Ene
	Feb
	Mar
	Abr

	Elaboración de capítulo 1 completo “Planteamiento del problema”
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Correcciones de capítulo 1 “Planteamiento del problema”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de capítulo 2 “marco teórico”.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Correcciones de capítulo 2 “marco teórico”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de capítulo 3 “metodología de la investigación”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Correcciones de capítulo 3 “metodología de la investigación”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aplicación de test de motricidad.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración de capítulo 4 “análisis e interpretación de los resultados”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Correcciones de capítulo 4 “análisis e interpretación de los resultados”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	


	Actividades
	Año 2010
	Año 2011
	2012

	
	Meses
	Meses
	Meses

	
	May
	Jun
	Jul
	Ago
	Sep
	Oct
	Nov
	Dic
	Ene
	Feb
	Mar
	Abr
	May
	Jun
	Jul
	Ago
	Sep
	Oct
	Nov
	Dic
	Ene
	Feb
	Mar
	Abr

	Elaboración de capítulo 5 “conclusiones y recomendaciones”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Correcciones de capítulo 5 “conclusiones y recomendaciones”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	Elaboración de capítulo 6 “Propuesta”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	Correcciones de capítulo 6 “Propuesta”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Elaboración y presentación de todos los capítulos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Elaboración de anexos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	Correcciones de últimos detalles de todos los capítulos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	

	Correcciones de últimos detalles de todos los capítulos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	Elaboración de presentación en Power Point de la investigación.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
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