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RESUMEN

El presente manual GUIAS PRACTICAS DE INVESTIGACION
CIENTIFICA, ofrece a la comunidad universitaria, una guia para facilitar
los procesos de investigacion cientifica en la Universidad de El Salvador y
otras universidades, ya que la herramienta de INTERNET permite crear
un mundo y un espacio sin barreras de comunicacién en el universo.

Los espacios abiertos d icacién y de i igacion deben permitir un
cambio y dirigirse hacia un rrolfo ecefiomico y social de un pais. La
investigacion es precisamente un “@porte nuevo de conocimiento para

resolver un problema en particulagQ dgscubrir otras ideas que rompan los
paradigmas existentes o en descub nuevos.

Investigar es un mundo apasionafté, que si el estudiante, profesor o
investigador domina en parte el @o 0 cientifico, descubra asociaciones
laxas entre las ideas, se apasione gar la lectura, venza la barrera de lo
economico en realizar investigacioRgs, tenga habilidades y destrezas en
escribir, tenga ojos para “ver” lo que(otros no pueden percibir ..... entonces
triunfara.

PORQUE

MIS TRIUNFOS SON LOS TRIUNFOS DE LA UNIVERSIDAD DE EL
SALVADOR Y DE PAIS.




ANTONIO VASQUEZ HIDALGO, Dr,MSc,MSp,Prof.

Médico Microbidlogo Salubrista e Inyestigador

Manual para distribucién con fines gra o comercial. Copyright
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PRESENTACION

De todos/as es conocido que para una buena formacion académica es
indispensable realizar Investigacion. - Investigacion que no solo limite a
citar fuentes de informacion sino también a saber usarlas en el momento

oportuno.

En ese sentido tengo el privilegio de presentar este documento que
recoge las experiencias de un asiduo usuario de nuestra unidad de

Informacion que durante afios a demostrado pasion y entrega por la lectura.

Teniendo en cuenta todo lo apuntado anteriormente y conociendo la
trayectoria como investigador que posee el Dr. Antonio Visquez Hidalgo, no
dudo que la “Guias Prdcticas de Investigacion” serd al igual que sus otras
obras de mucha consulta, no solo en la facultad de Medicina de la

Universidad sino que también por todos/as aquellos/as que deseen conocer

con profundidad y profesionalismo al campo de la investigacion.

Lic. Salvador Montes
Director Biblioteca “Dr. Luis Edmundo Visquez”
Facultad de Medicina
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NTRODUCCION

Se hace imprescindible frente al reto del nuevo milenio, realizar nuevas
investigaciones que nos den respuesta a la problematica del proceso salud-enfermedad , en
las areas de Salud Publica que incluyen investigaciones relacionadas a lo bioldgico, social,

socioldgico, biomédico, antropolégico y cultural, no solo con el simple criterio con un enfoque
descriptivo, sino en cambiar y transformar el problema desde una perspectiva mas humana hacia el

bien comdn de la comunidad con la esperanza de mejorar la calidad de vida.

De tal forma que surge la necesidad imperante de elaborar nuevas guias practicas de
investigacion, con el objeto de motivar al lector se introyecte a la investigacion y tome como propio
el método cientifico. EI manu

estructur!ermite alizar las investigaciones, esta
escrito en un lenguaje pedagdgico que le iti i

Se en sus investigaciones.
El manual se ha disefiado en cinc el primero de como realizar un perfil de
investigacion, el segundo en Protocolo de inve n, el tercero el informe final, el cuarto tesis de
investigacion y quinto articulo cientifico.

Entre los objetivos que se proponen al jzar el presente manual estan: Objetivo general:
desarrollar en el investigador habilidades y destrégas para realizar investigaciones experimentales o
no experimentales.Objetivos especificos: motivar al lector realice nuevas investigaciones cientificos
de acuerdo al método cientifico; utilizar las guias practicas de investigacién en forma correcta y

sistematica; utiliza las guias como método de referencia en el campo de la investigacion.

Si lo anterior en su praxis se logra realizar mejorar las investigaciones en el educando, se

lograron los objetivos. Se agradece la utilizacion de la consulta del manual de investigacion en los

Perfiles Profesional, Educacional y Ocupacional.
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ERFIL DE INVESTIGACION

Dr. Antonio Vasquez Hidalgo
Para realizar una investigacion cientifica, puede iniciarse realizando un perfil de
investigacion, luego presentar un protocolo de Investigacion y al final presentar un

Informe final.

En esta ocasion trataremos sob fil de Investigacion, el cual no debera

exceder de 3-5 paginas como maximo e 0 carta a espacio y medio.En cambio el
protocolo lleva como maximo 25-30 pagi a gque aumenta su volumen porque lleva
marco tedrico o referencial e Informe final

El perfil no lleva introduccion, inform final y marco teérico o referencial, el perfil
no es mas que una planificacion en forma simple de lo que se va a hacer, se escribe en
orden sucesivo desde la presentacion hasta el presupuesto, debe estar redactada en forma
I6gica y coherente, es un adelanto del protocolo , sirve par determinar si el titulo, temay
problema es de suma importancia, la viabilidad y factibilidad de llevarse a cabo, quienes
son los patrocinadores o participantes de la investigacion, si es pertinente la investigacion,
como se va a realizar la metodologia, si el tiempo de la investigacion esta plasmado en un
cronograma es a corto plazo, mediano y largo plazo, si los objetivos del estudio estan

claros, etc. El objeto del perfil es en su esencia si cumple los requisitos de aprobacién por

el asesor, en cuanto a: factibilidad en la de resolver problemas; interés, Viabilidad de




e
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ejecutarse; relevancia en su impacto; facilidad de recursos, y de importancia a la

comunidad.

A continuacién se describen algunos elementos que deben ser considerados, sin
embargo su aplicacion dependera del tipo de estudio y metodologia a seguir por el

investigador.

(Es un error frecuente confundir el perfil, protocolo y la elaboracién del Informe

Final de la Investigacion)

~ASE |1 FASE Il

1. TITULO DEL PROYECTO (12 a 16 palabras maximo)

p_| 2 | -

_—

Inicialmente se comienza con el tema de investigacién, identificando el area o

topico a investigar, luego el titulo del proyecto en el cual debe quedar implicito el que,




——
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como, cuando y donde se va a realizar. Posteriormente definir el problema cumpliendo las

caracteristicas siguientes: tiempo, lugar o espacio, exprese dos variables importantes

(Independiente X y Dependiente Y ), y redactarlo en forma de interrogacion.

( Error frecuente es confundir el tema, titulo y problema )

TEMA TITULO

PROBLEMA

Desnutricion en
ninos menores
de 5 afios, en la
comunidad de
Soya pango.
1998.

10—

Desnutricion

;Cuales son los
factores estructurales
gue inciden en la
desnutricion de nifios
menores de 5 afios, en
la comunidad Morazéan
de Soyapango,
durante el periodo de
enero a mayo de
19987

( Error frecuente: confundir tema, titulo y problema, escribir el titulo muy extenso)

1. AUTOR RESPONSABLE

Debe escribir el nombre completo del investigador o investigadores, el nombre del titulo

de graduado, nacionalidad, lugar de trabajo y otros aspectos del curriculum que considere

importantes .




/

( Error frecuente es escribir nombres incompletos en la investigacion y lugar de origen,

no tener asociacion entre las variables independiente y dependiente)

1. INSTITUCION Y/O UNIDAD ACADEMICA COORDINADORA

Debe incluir claramente que Institucién va a coordinar la investigacion o si va a ser

independiente, es muy dificil que el investigador va a costear su propio estudio, debe

definir cual o quien es el organismo ejecutor, quien es el Director, quienes son los

participantes (unidad, Institucion e Inves

4. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACIO pagina)

ANTECEDENTES

En esta seccidn se hace el planteamiento del problema, es decir lo define y aporta

informacion para demostrar lo que se conoce por otros estudios, pero enmarcandose al
problema del investigador, la importancia del presente estudio y su posible impacto en el
problema planteado.

Si no hay antecedentes de su problema acléarelo.

( Es un error incluir todo el conocimiento tedrico del problema de fuentes
bibliograficas a su problema ).
JUSTIFICACION

Aqui se define el propodsito del estudio o la trascendencia al realizarlo, es decir

plantear los aspectos practicos del trabajo de investigacion y el porqué justifica realizar su

investigacion.
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ANTECEDENT P

JUSTIFICACION INTRODUCCION

5. OBJETIVOS DE LA INVESTI

ACION &1 parrafo
Los objetivos se refieren a lo queMse quiere conocer, explorar, demostrar o
determinar. Es decir los objetivos son lo entan a la formulacion de la hipotesis, a

e
la definicion de las variables e indicadore tudio, y el plan de andlisis de los datos.

Los objetivos se dividen en Genera Especificos, deben redactarse en orden de
importancia, se escriben en infinitivo, clar@ds y breves, orientados al problema y ser

medibles u observables.

( Es un error redactar objetivos generales siendo especificos o estar fuera del

contexto de su investigacion )

GENERALES P

—
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INVESTIGACION
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6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ( 1 pagina)

Algunos autores prefieren denominarlo Material y métodos, pero en este caso trata de
puntualizar claramente la forma en que se va a llevar cabo la investigacion, con que
cuenta y como el realizarlo, se debe quedar claro el universo de estudio, asi como su
muestra. Que tipo de estudio lo clasifica: analitico o descriptivo, experimental o no

experimental, prospectivo, retrospectivo, corte transversal o longitudinal.

Sefialar cuales son las variab ependiente o efecto (Y) y la variable

Independiente o causa (X) e intervinientes. inir las hipétesis, el tipo de muestreo a

utilizar.

TIPO DE ESTUDIO

W : ’ *VARIABLES




MUESTRA PROBABILISTICO NO PROBABILISTICO

INSTRUMENTO

44— RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS —_—

TIPO DE ESTUDIO

7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES arrafo)

Anotar las actividades en relacion al tie (' meses) en que se ejecutara el proyecto , se

redacta brevemente o se puntualiza en una ta

ACTIVIDADES FECHA (MESES)

O [N =

8. PRESUPUESTO ESTIMADO ( 1 parrafo)




/

Tratar de estimar el presupuesto asignado a la investigacion en dolares, redactarlo en

forma breve.

Insumos cantidad costo unitario costo total

— o 01 [WIN =

Con el objeto de determinar si la bi

es pertinente no mayor de 5 afios de
editada, en el sentido de buscar la orientagj oherencia al problema.Un asesor experto
dificilmente pasara por alto la referencia bl rafica.

( es un error frecuente incluir bibliografia fegfasada o no relacionada al problema, no es

igual referencia bibliografica que bibliograffa\de consulta)

(1) Vasquez . Antonio. MANUAL PRACTICO SINTESIS DE MEDICINA. EDIT.
Wendermac. 22 edic. Afio 1997.

10. ANEXOS
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Aqui se incluye la informacion de datos bibliograficos que apoyen la investigacion. Para
algunos autores es opcional este apartado. Si puede presentar dos o tres articulos
relacionados con el tema.

( Es un error frecuente fotocopiar todo el material alusivo al tema pero no al problema)

En resumen el Perfil de Investigacion debe contener:

e Caratula UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA
DEPTO DE MICROBIOLOGIA
B ENFERMEDADES TRANSMISIBLES |
1. Titulo del. ...

2. Autor responsable...........cccceeieeiiiiieiiennnn,
3. Institucion

Académica

. ODJetiVos ..o
. Metodologia .......cccooeviiiiiiiee,

. Presupuesto ........ccccccevvveniiieniiieniinnn,

5
6
7. Cronograma .........cecvereeveneenenneneennens
8
9

. Referencia bibliografiita

JO. ANEXOS .ot aeeees







GUIA

ROTOCOLO DE INVESTIGACION

P Dr. Antonio Vasquez Hidalgo
ara realizar una inygstigacion cientifica es comun diyidirla en dos fases: FASE | :

Protocolo y FASE II: Informe final.

En esta ocasion trataremos sobr colo de Investigacion, el cual no debera

exceder de 20 paginas como maximo en t carta a espacio y medio. Se diferencia del
Informe final en que no lleva resultado, sion, conclusiones y recomendaciones. El
Informe final es de25- 30 paginas como ma en tamafio carta.
El protocolo no es mas que una pldnificacion a futuro de lo que se va a hacer,
redactado en forma ldgica, ordenada y sistematica, se plantean las reglas del juego para

evitar cometer errores cuando se ejecuta la investigacion propiamente dicha.
A continuacion se describen algunos elementos que deben ser considerados,
aunque su aplicacion dependera del tipo de estudio y desarrollo metodoldgico que

prefiera el investigador.

(Es un error frecuente confundir el protocolo con la elaboracion del Informe Final de la

Investigacion si aun ésta no ha comenzado)




1. INTRODUCCION

Plantear los elementos basicos qu investigacion, es decir las ideas

generales de la investigacion, que oriente's a ubicacion del problema y planteamiento
del problema, hacer una redaccion del ral al particular. Es decir como ha sido

g
el comportamiento del problema a nivel m a nivel regional y luego a nivel local.

( Es un error introducir los aspectos ted el problema o antecedentes histéricos del

problema, o hacer conclusiones del mismo trabajo si todavia no ha comenzado ).

GENERAL

INVESTIGACION MUNDIAL

REGIONAL

SINGLIT AR

PARTICULAR

LOCAL

nwOoZ>r o
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La formulacion del problema debe incluir tiempo y espacio, relacion entre variables, sea

claray explicita, redactada en forma de pregunta.

( Es un error creer elaborar una adecuada definicion del problema, sino cumple los
requisitos de su formulacion, no exista relacion del problema con el objetivo general,
exista incoherencia al planteamiento del problema ).

2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION ( 1 pagina)

ANTECEDENTES

En esta seccion se hace el planteart ema, que se sabe o se conoce del

problema, es decir lo define y aporta"infor '()'n'bara demostrar lo que se conoce por
otros estudios anteriores, pero enmarcan alProblema del investigador, la importancia
del presente estudio y su posible impa el problema planteado.Se hace revision
bibliografiita con otros estudios relacio s al tema de estudio, si es inédita la
investigacion serd dificil confrontarlo al ma, en este caso se debera tener claro el

nivel de conocimiento sobre el, no se admit bigliedades.
Si no hay antecedentes de su problema acléarelo.
( Es un error incluir todo el conocimiento teérico del problema de fuentes bibliogréficas a

su problema, confundirse con antecedentes historicos ).

JUSTIEICACION
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Aqui se define el proposito del estudio o la trascendencia al realizarlo, es decir plantear
los aspectos practicos del trabajo de investigacion y el porqué justifica realizar su

investigacion.( retomar del perfil, ampliando su propdsito)

ANTECEDENTES /A P

JUSTIFICACION

Los objetivos se refieren a lo que se quiere @Qocer, explorar, demostrar o determinar. Es

decir los objetivos son los que orientan a ulacién de la hipotesis, a la definicion de
las variables e indicadores del estudio, y el de analisis de los datos. Puede retomarlos
del perfil o modificar algunos que congidera pertinentes para la ejecucion de la

investigacion)

Los objetivos se dividen en Generales y Especificos, deben redactarse en orden de
importancia, se escriben en infinitivo, claros y breves, orientados al problema y ser
medibles u observables.

( Es un error redactar objetivos generales siendo especificos o estar fuera del contexto de

su investigacion, o no ser claros y precisos de lo que se pretende investigar )
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4. MARCO TEORICO ( 10- 15 pagi

En este apartado no se trata de “expres que se conozca del problema por otros
autores, esta regido de acuerdo a los objetj anteados, sino presentar una sintesis en lo
que se definen cuales son los criterios teori conceptuales de su problema a investigar,
es decir lo que sustenta el marco ted ebe estar relacionado con el problema
planteado. ( algunos autores hablan de un co conceptual o marco referencial).Incluya
las citas o las Referencias Bibliogréaficas en ¢ada parrafo. No tiene limites en los libros que
ha consultado, debe escribir el numero entre paréntesis al final o intermedio de cada

parrafo asi (1) (1,7) etc.

( Es un error grave copiar textualmente capitulos enteros en alusion al problema a
investigar, o sustentarse en bibliografias no actualizadas mayores de 5 afios de ser
publicadas, o incluir todo lo que encuentra, la orientacion debe ser de acuerdo a los
objetivos del estudio ).

DEDUCTIVO General Particular INDUCTIVO




MARCO

TEORICO

DIALECTICA

5.1 Formulacién de Hipotesis

Debe incluir las unidades de andlisis y ariables del estudio, las Investigaciones
analiticas o explicativas deben expresar{ Ids relaciones causales que se pretenden
contestar, verificar o rechazar. Estas se fdgrivan de las interrogantes planteadas en

antecedentes y justificacion y en los “objetivos de la investigacion sujeta a comprobacion .
Las investigaciones de tipo exploratorio o descriptivas usualmente no tienen un cuerpo de
hipotesis estructuradas como relaciones causales de asociacion, aungue pueden tener

hipbtesis como supuestos o resultados que se esperan encontrar.

Hay que definir el tipo de hipdtesis a investigar (general, nula, especifica, de trabajo etc).

( Es un error elaborar hipdtesis sin relacion con el tema 'y el marco teorico)




'_

5.2 MATERIAL Y METODOS ( Disefio Metodologico)

En esta seccion se deben incluir las especificaciones técnicas de los materiales y
métodos de la investigacion. Se deben definir claramente el Universo o muestra de estudio

y las unidades de andlisis y de observacion.

Hay que definir las variables de estudio (Independiente (X), Dependiente (Y) etc.).Asi

como sus indicadores que faciliten su operacionalizacion.

VARIABLES INDICADOR E CALA[§ INTERPRETACION METODOLOGIA
M 10

Se debe puntualizar el tipo de estudio, . analitico o descriptivo, experimental o no

experimental, clasificar segun el tiempo de rencia, periodo y analisis.
Pueden utilizarse subtitulos para un mejor drdenamiento de la seccion, por eje Area de
estudio, poblacion a estudiar, métodos de laboratorio etc. En algunos casos habra
necesidad de hacer referencia a los métodos de recoleccion de la informacion en definir los
instrumentos (entrevista, cuestionario, formulario, encuestas ), se debe incluir en el anexo
el instrumento a utilizar en la investigacion.El instrumento constituye una de las
herramientas mas esenciales para realizar la investigacion, en el deben quedar implicitos
los objetivos de la investigacion, un mal disefio del instrumento indica fracaso en la

investigacion.

El instrumento a pasar al entrevistado no debe ser mayor de 25 minutos, si es

cuestionario debe contener preguntas abiertas y/o cerradas, redactarlas en forma clara y
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sencilla por sujeto de estudio. Si la investigacion es cualitativa las preguntas seran de tipo
abierto. Se sugiere realizar prueba piloto para validar el instrumento y corregir errores de

forma o estructura del disefio.

Si se trata de trabajo de campo, se debera describir los procedimientos o metodologia
seguidos para la seleccién y supervision de los entrevistadores. Debe explicar en que

forma se va a obtener los datos asi como sus limitantes.

Si se utilizan muestras para la obtencién de la informacion, se debe justificar el tamafio
elegido, indicando el método seleccionado para su determinacién, debe incluir el tipo de
pro abilisticiie debe e

como se va a procesar la informacion

muestreo ( probabilistico o licay detalladamente la forma en

Se debe elaborar el plan de tabulaci sis del como va a realizarlos. En el Plan

de Anélisis presentar un plan de los ados para facilitar la evaluacion de la
propuesta de investigacion. El anélisis debgJs€r coherente con los objetivos e hipotesis de
estudio. Si se emplean métodos estadistico e mencionarse cuales y los resultados que
se espera obtener en su aplicacién.La raz ndamental es dar validez y confiabilidad a
procedimientos y técnicas de obtencion de datos y que otro experimentador obtenga

similares resultados.

(Errores frecuentes: En el universo extrapolar los resultados, en la muestra no sea
representativa, en las variables un indicador impreciso, en el plan de anélisis la de
improvisar, en el instrumento no validarlos, en la recoleccion de la informacion la de no
detectar sesgos y como resolverlos, en el procesamiento uso de software inadecuados, si la

muestra es pequefia hacer extrapolaciones recuerde solo es de validez interna no es

externa etc, no aclarar que es por conveniencia.)
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TIPO DE ESTUDIO

i b

4

VARIABLES

UNIVERSO MUESTREO:

|

|

PROBABILISTICO NO PROBABILISTICO

44— RECOLECCIONY PRO

IENTO DE DATOS

—_——a
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TIPOS DE ESTUDIO:
DESCRIPTIVO Es oésgrvar el fenomeno o prob[emft, sin
— modificarlo, solamente se estudia su
~ comportamiento o tendencia en un
\/ . . .
periodo  determinado. (opcional la
hipotesis).
o ANALITICO
Trata de establecer un asociacion de ———
causa o factor de viesgo entre las \4_‘%
variables( X y V), por medio de algun
diserio de estudio que demuestre esa
NO fuerte correlacion. ( necesita hipotesis).
EXPERIMENTAL
g Es cuando el investigador no manipula
a los sujetos ni las variables del estudio,
so[am?nte las oﬁserya ast como van | o ooovental
sucediendo. (no necesita hipotesis).
—_
Es cuando el investigador manipula a \l‘)
los sujetos de la investigacion, es decir
que busca wmodificar la variable Xo
causa sobre la variable Y o efecto.
TR (necesita hipotesis).

NO PARTICIPANTE
) i OBSERVACION
El investigador se

interrelaciona  con El investigador no se

los sujetos de la mt_errelacmn: con I(I)s
investigacion, sujetos e a

solamente los Py | INVESTIGACION :

observa o revisa los solamente los observa
datos. o0 revisa los datos.

NO EXPERIMENTAL

EXPERIMENTAL

1. Estudios con grupo

control: cohorte o caso

control. TIPOS DE
2. Estudios sin grupo
control:transversal, ESTUDIO

longitudinal,retrospecti
vVo,prospectivo.

Experimental
Ensayo clinico
Ensayo de campo.
Ensayo comunitario

Cuasi-experimentales.

arwbdE




PROSPECTIVO

\

CORTE
TRANSVERSAL

—

7

Es cuando el investigador quiere
estudiar el problema, durante
un periodo determinado, es
decir del presente al futuro. ( de
la causa al efecto).

Si el investigador estudia el
problema del presente al pasado,
es decir eventos que vya
sucedieron ( hace 2-5 anos
aprox. o mas) es del efecto a la
causa.

Fs cuando se hacen wvarias
intervenciones o cortes durante
el tiempo establecido segun
cronograma.

Si se estudia el problema
durante largos periodos de
tiempo, es decir del presente
hacia el futuro por largo
periodo.

RETROSPECTIVO

LONGITUDINAL

-—




HIPOTESIS
® o

Ts una suposicion o conjetura
del  problema, es decir
partimos de un supuesto falso
o verdadero.

TIPOS DE HIPOTESIS:

1. Hipotesis General ( Hi1)
Ej. " la causalidad estructural
es inherente al proceso salud-
enfermedad en El Salvador".

Hipdtesis de trabajo 2. Hipdtesis de Trabajo(3H2)

E, " a mayor causalidad

® ‘\ estructural, mayor sera la

| inherencia al proceso salud-

enfermedad en El Salvador"

3. Hipotesis Nula (Ho)
Zj. " no existe relacion entre
la causalidad estructural y el
proceso salud enfermedad en
E( Salvador "

4. Hipdtesis alterna (H3)
L. " a mayor sistema
economico dependiente vy la
estructura, el efecto serd

® ® mayor en el proceso salud
enfermedad en El Salvador".

5. Hipotesis estadistica
Ej: "relacion del coeficiente
intelectual promedio de los
estudiantes de medicina de la
Universidad de El Salvador.
Ho= X= 107 y Hi= X>107

Hipdtesis General

HindAtesis niila

HinaAtesis alterna

Hipotesis
estadistica




VARIABLE: " es una caracteristica o atributo relacionada a la investigacion”

TIPOS DE VARIABLE:

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

DEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
INTERVINIENTE

CUALITATIVA
CLIANTITATIVVA

J1 A~ Wl

N

VARIABLE INTERVINIENTE O
EXTRANA.

J

+

VARIABLE INDICADORES

SEXO MASCULINO O FEMENINO
INTELIGENCIA ALTA, PROMEDIO, BAJA
CLASE SOCIAL ALTA, MEDIA O BAJA
RELIGION CATOLICA ,PROTESTANTE

NO
PROBABILISTICO

c arbitrariedad.

No utiliza métodos estadisticos
de probabilidad, no es aleatorio,
los sujetos de estudio se eligen
por conveniencia 0

PROBABILISTICO

—

‘Utiliza métodos estadisticos, es
aleatorio (simple, estratificado,
conglomerado etc), lo s sujetos se
pueden seleccionar por sorteo o
azar.




6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ( 1 pagina)

Anotar las actividades en relacién al tiempo (meses) en que se ejecutara el proyecto , en un

cuadro resumen o gréafico.

ACTIVIDADES FECHA (MESES) _
EEMAMJJ AS OND
I

1

Z |

3

4

5 —

(Error frecuente es no incluir en form cisa el disefio metodoldgico, el tiempo

empleado, las fases del estudio entre otros

7. PRESUPUESTO ESTIMADO ( 1 pagin

Desglosar el presupuesto asignado a la investigacion en ddlares.

Insumos cantidad costo unitario costo total

o o1 | W N

TOTAL
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(Error frecuente es realizar un presupuesto no acorde a la realidad, o hacer estimados de
una serie de materiales innecesarios si puede optimizar el recurso como por ej uso de una
maquinaria o tecnologia que la tienen otros en calidad de préstamo, incluir compras de
maquinarias como por ej comprar microscopios electronicos si ya se cuenta con uno,

confundir lo que es material, muestras, viaticos etc)

8. CITAS O REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ( 1 pagina)

Incluir en una hoja todas aquellos libros, revistas , articulos etc. relacionadas con

estudios y experiencias anteriores, asi como aquellas e identifiquen las fuentes

( Es un error no incluir los autores ya que un asesor experto es dificil pasar por alto

la fuente bibliografica de donde se tomo, rror es confundir las citas bibliogréficas,

las referencias bibliogréficas, la bibliogra{ia)de consulta, no saber como citar o hacer

referencias al final del capitulo)

INTESIS DE MEDICINA. EDIT.

fio 1997.

9. ANEXOS
Son los atestados que respaldan la investigacion o amplian la comprensién del trabajo, se

incluyen tablas, gréficos, instrumentos de recoleccion de datos, etc. no tiene limite de

paginas.

( Es un error muy grave fotocopiar o copiar capitulos enteros del tema y anexarlos).
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En resumen el Protocolo de Investigacion debe contener: N DA BE L
, SALVADOR
e Caratula FACULTAD DE
MEDICINA
2 INDICE DEPTO DE
1. INTRODUCCION ..o MICROBIOLOGIA
ENFERMEDADES
2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION ................ TRANSMISIBLES I
3. OBJETIVOS.....ooovooiiiiiiississssissssssssss
4. MARCO TEORICO ...
5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ........
6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ................
7. PRESUPUESTO ...
8. BIBLIOGRAFIA ......ccooooooivirirrrirrrrrsrnnnee
9. ANEXOS ooororreeeesesscsscsiiisnsssssnnne

Instrumento.




I Guas

ESTRUCTURA COHERENCIA
DEL PROTOCOLO LOGICA

1.Carétula

3. Indice

5. Introduccion
7. Antecedentes y Justifici
9. Objetivos

11.Marco Teorico
13.Disefio Metodoldgico
15.Cronograma Activi.

17.Presupuesto

: 2. Tema y titulo de investigacion.

' 4. Estructura

6. Planos y espacios, problema
8. Problema

10.Problema. Variables.
12.0Objetivos , problema
14.Proceso de Metodo. Validez
16.Investigacion

18.Investigacion

19.Bibliografia

21.Anexos

.Marco Teorico

22.Instrumento o técnica




Y
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Guia Informe Final
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NFORME FINAL

Dr. Antonio Vasquez Hidalgo

e escribe en un lenguaje técnico no mayor de 25 paginas incluyendo los anexos; si
aginadiliadie 1o
documento se escriban en tiem 0 (excepto los objetivos en infinitivo); el

presenta un volumen “ES importante que los verbos y el

protocolo se escribe en tiempo fut

ecciones: Resumen, Introduccién, Obijetivos,

Discusion, Conclusiones, Recomendaciones,

El Informe Final esta constituida por: Portada
1. CARATULA. (1 hoja).
1.1. Portada. Se incluye el nombre de la Universidad, departamento o carrera y facultad al

cual pertenecen el o los autores; debe contener el tema, él titulo del trabajo de investigacion no
mayor de 12 palabras, con sus componentes en tiempo, lugar o espacio y variables ( dependiente Y

e Independiente X ). Nombre del autor (es)completo, y fecha.




INDICE ( 1 hoja)
Se escribe en orden estructurado de acuerdo al orden de desarrollo de la investigacion.

INDICE

l. _

1. _

m. RESUMEN
_ Objetivos

v, Método

V. - Resultados
_ Conclusiones

vi. Palabras

clave.

RESUMEN. ( 1 hoja)

Se escribe un resumen no mayo #Se escribe en forma clara, breve, concisa

y en pretérito, incluye: Objetivos de la ihiiestig '»méiovdo, resultados, conclusiones. ( Se puede
incluir palabras clave aunque es indicacion iculo cientifico). Algunos lo traducen a otro
Idioma (inglés).
INTRODUCCION. ( 1-2 Paginas)
Se parte del conocimiento general del ghgblema un plano singular y particular en forma
breve, con el objeto de que el lector se ubiqudén forma coherente y evalué los resultados con
claridad; debe quedar comprendido el propdsito del estudio. Se pueden hacer citas bibliogréaficas. Sé

escriben los antecedentes del problema, la justificacion del estudio y planteamiento del problema.

Algunos prefieren escribir la introduccion hasta haber finalizado el estudio de investigacion.

||@I IF===

OBJETIVOS. ( 1 Pagina)




/

Se recomienda redactar los objetivos con los verbos al inicio en Infinitivo; debe aclararse el
tiempo, lugar y deben expresar una relacion entre las variables. Se elabora un Objetivo General que
pretenda buscar los elementos generales del problema. Los objetivos especificos en nimero de 3 a5

se derivan del objetivo general, los objetivos se retoman del protocolo de Investigacion.

ESPECIFICO 1

GENERAL

ESPECIFICO 2

ESPECIFICO 3

MARCO TEORICO. (5 Paginas ).

Consiste en una revision bibliogréfica de las principales variables de la investigacion. ( No
consiste en ir a copiar de los libros de texto todo lo que encuentre, sino en seleccionar lo
pertinente.).Es apropiado mencionar que si existen otros estudios similares al trabajo de
investigacion, se discutan sus resultados. Debe buscarse informacion que ayude a esclarecer el
problema planteado. ( Nada es inventado, siempre existe alguna informacion al respecto ). En esta
seccion se incluye una parte del protocolo de investigacion que se considere pertinente o acorde al

problema planteado.




r ANTECEDENTES

H ARCO TEORICO

-
p

TEORIAS AL RESPECTO }

-

\ 9 CLASIFICAR EL MATERIAL

DISENO METODOLOGICO. (1-2 PAGIN

Esta seccion incluye la hipdtesis de est si se planteo en el protocolo ( Se recomienda

elaborar dos hipdtesis: una de investigacion ( y una Hipotesis Nula (Ho) ). Al elaborar la

hipotesis, en forma breve, se debe establecer la rélacion entre variables y debe ser comprobable.

Al trabajar con un Universo grande ( depende de la unidad de analisis del estudio ) es
recomendable trabajar con muestras representativas por estratos o grupos que abarquen el universo

total, pero no extrapolar resultados sin criterios de validez y confiabilidad.

Debe establecer la estadistica descriptiva e inferencial ya que ambas son importantes e
indispensables en el area de resultados, debido a que nos permiten dar la significancia estadistica.

Explique la forma de tabulacién y analisis.

Se deben construir los indicadores y su escala de medida segun las variables del estudio,

pueden haber multiples indicadores.




/

Se pueden elaborar instrumentos de medicion como cuestionarios, entrevistas ( los mas

utilizados en estudios descriptivos ) o elaborar instrumentos de recoleccion de datos.

Determinar el tipo de estudio o disefio, si es descriptivo (son los mas frecuentes) o
experimental transversal, prospectivo, longitudinal etc). Se retoma del protocolo de investigacion.

( El error mas frecuente es incluir metodologia insuficiente que no permita repetir el estudio )

HIPOTESIS TABULA'ALISIS
— -

RANSVERSAL)
PASADO PRESENTE FUTURO
(RETROSPECTIVO) (PROSPECTIVO)  (LONGITUDINAL)
< N >

RESULTADOS. (5 PAGINAS)

Expresan la realidad encontrada en la investigacion, son datos cuantitativos “crudos"”, y

constituyen los hallazgos principales del estudio. Algunos autores no consideran necesario detallar
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todo lo encontrado en la investigacion, sino lo mas relevante que sustente el estudio. Se recomienda

realizar tablas o graficos; los cuales van en esta seccion intercalada o al final del acapite de
resultados; algunos autores recomiendan incluirlos en anexos si las tablas o graficos abarquen una
pagina. Otros sugieren que los cuadros y graficos deben enunciarse con titulo completos ( tiempo ,
lugar y persona) asi como la fuente al pie de la tabla o grafico, a diferencia del grafico su titulo va al
pie del gréafico. Se redactan en forma de parrafos elocuentes , claros y sencillos, se indica él nimero
de tabla o gréfico entre paréntesis al final de cada parrafo. Algunos autores lo prefieren al inicio del
parrafo, incluye el nombre y titulo correspondiente de la tabla o grafico en alusion. Evite hacer
conjeturas o expresar datos parciales, es todo o nada. Aqui no se analiza o se discute los resultados,
sino que se expresan en forma coherente, légica y ordenada. Expresan los objetivos especificos
planteados en el protocolo en forma ordenada se van desarrollando.

(Errores mas frecuentes: Incluir omplicados o que no corresponden a los

objetivos, uso inadecuado de la estadistica descrigiva e inferencial, incluir resultados no pertinentes

e insuficientes)

INVEJl |!!!ION

RESULTADOS :

|:| |:| PROBLEMA

A
DISCUSION. O ANALISIS (5-PAGINAS)

Se pretende establecer la relacion entre las variables y con la teoria presentada en el Marco
Tedrico, con el objeto de dar alguna respuesta al objetivo general planteado en el estudio. Necesita
enfatizar los hallazgos nuevos del estudio de acuerdo al problema planteado asi como en la
discusion de la hipotesis.

La discusién debe quedar ampliamente desarrollada en forma implicita y explicita, que nos explique
las causales del problema o resultados; sobre todo aclarar el porqué del resultado encontrado. ( El
resultado y la discusion son la piedra angular de la investigacion). Contrastar sus hallazgos con otro

s autores sefialando diferencias o similitudes,; es decir explicando los aspectos fundamentales de la

investigacion.
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“ Ej. Si en los resultados Ud encontré en la tabla X para 1999 el 70 % de los nifios menores de 5
afios presentaron casos de diarrea por enfermedades infecciosas y el 30 % en los adultos. En andlisis
podria ser: al relacién de nifios con adultos por casos de diarrea es de 3:1, en contraposicion al afio
1997 segin MSPAS la relacion fue de 2:1, indicando que las acciones preventivas han disminuido
en un 50%, asociado a causales Econémicas, Desempleo, marginacién, malos habitos higiénicos
etc, segun Frost en 1989 encontrd que las causas de mortalidad en nifios menores de cinco afios fue

por deshidratacion”.

-

( Errores més frecuentes: repetir datos cuantitativos de los resultados, no-relacionar los
datos encontrados con los de otros autores, confundir resultados con discusion, utilizar mal el marco
tedrico, no interpretacion adecuada, hacer muchas generalizaciones o especulaciones, no usar

lenguaje técnico).

CONCLUSIONES. ( 1 PAGINA)
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Se obtienen de la discusion de los resultados del estudio, es decir resume los hallazgos de la
investigacion, o basados al planteamiento del problema, si no se tiene claro el objetivo general es
facil concluir erréneamente. Algunos autores concluyen en base a los objetivos especificos. Se
escriben numéricamente por orden de investigacion de los resultados o se realiza redaccién breve

pero que demuestre la conclusion final del estudio.

. (Errores mas frecuentes: hacer conjeturas falsas, conclusiones irreales fuera de contexto,
inferir validez externa, no se apoya en los resultados, no de acuerdo a los objetivos planteados,

hacer conjeturas etc).

OBJETIVOS

RECOMENDACIONES. (1-2 PAGINAS)

Un estudio de investigacién sin recomendaciones no es valido pues se espera modificar un
cambio de actitud o aptitud del lector acerca del problema, con el objeto de que no se repita el
fenémeno. Es conveniente dar recomendaciones viables a las unidades de analisis, a los sujetos del
estudio, al lugar donde incide el problema, a las autoridades competentes, a las Instituciones,

comunidad etc.




Las recomendaciones parten o se derivan de los resultados encontrados o de las
conclusiones del estudio; se recomienda que sean escritos en forma breve, coherente y viables de

realizar o ejecutar.

( Errores mas frecuentes: recomendar utopias, recomendaciones no congruentes al estudio,

uso de verborrea como: "recomendar al departamento o unidad mejorar la ensefianza","necesitamos

mas apoyo”, " mejorar los recursos" etc.)

)MENDACIONES _OBJETOS
STITUCIONES

~ AUTORIDADES
DEPARTAMENTOS
COMUNIDAD

BIBLIOGRAFIA. ( 1-2 PAGINAS)

Se incluyen las referencias bibliografiitas, las fuentes primarias y secundarias. Un asesor
experto en el tema muy dificilmente se engafiara, conoce toda la bibliografia del caso, las citas
bibliogréficas, las ideas principales de todos los autores, por lo que se sugiere elaborar la
bibliografia en forma completa que incluya: nombre completo del autor, el afio, que puede ir al final
o después del autor, titulo de la obra, edicion, editorial, lugar o procedencia, paginas. Si es un

revista, se escribe, nombre del autor o autores, afio, titulo, capitulo y nimero.

1. Piura Lépez, Julio. Introduccion a la Metodologia de la Investigacién




——

7. Lyon, B.R. 1987. Antimicro
Genetics bis. Rev. Microbial. 51 : 83-134.

(Errores frecuentes: confundir la referencia bibliografia con bibliografia general, incoherencia en las

citas bibliografiitas, no seleccion adecuada )

ANEXOS. (ilimitado )
Se incluye informacion que se considere pertinente con el estudio, se recomiendan 5 anexos como
maximo. Se debe citar la fuente bibliografica con nimero correlativo a la referencia bibliografica.

(Error frecuente: informacion ireelevante, copiar todo lo que encuengra y pegarlo.)

En Resumen, el Informe Final incluye : y 4
( COHERENCIA LOGICA) y 4
CARATULA ..

UNIVERSIDAD
RESUMEN. FACULTAD y 4
INDICE

INTRODUCCION
JUSTIFICACION
OBJETIVOS.
GENERALES
ESPECIFICOS

6. MARCO TEORICO.

7. DISENO METODOLOGICO
8. RESULTADOS

9. DISCUSION

10. CONCLUSIONES

11. RECOMENDACIONES

12. REFERENCIA BIBLIOGRAFIA A y 4
13. ANEXOS.
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INSTRUMENTO
DEL INFORME FINAL
1.Caratula 23.Temay titulo
24.Resumen j 25.0bjetivo, resultado, discusion,
conclusiones.
26.1ndice 27.Trabajo de estudio
28.Introduccion 29.Bibliografia, problema
30.Justificacion 31.Recomendaciones
32.Problema ~ 33.Disefio metodologico
34.0bjetivos ~ 35.Conclusiones, anexos
36.Marco teodrico ~ 37.Referencia bibliografica,

discusion
39.Resultados, problema

 41.Disefio,metodologico,conclusion
w es, discusion,recomendaciones

38.Diseflo metodologico
40.Resultados

' 43.0bjetivos,hipotesis,resultados,re
f.bibliografica.

42.Discusion o analisis

44.Conclusiones 45.Resultados,recomendaciones,
objetivos

46.Recomendaciones 47 Justificacion,resultado,conclusio
nes

48.Referencia bibliografic 49.Marco teorico, discusion.

50.Anexos 51.Instrumento, tema, problema.
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ESIS DE GRADUACION

Dr. Antonio Vasquez Hidalgo

a Tesis de Graduacién no es mas que el de una investigacion de caracter cientifico de

orden Bioldgico, Social, Biomédico, S ica y otros, aplicado a disefios descriptivos,

cuasi experimentales y Experimental.
Se trata de un documento que se escribe e lenguaje técnico no mayor de 50 a 70 paginas a
espacio y medio o doble espacio, no delyg ger menor de 25 paginas que seria un Informe
final, ni tampoco un volumen de 700 pagina$ el cual nadie lo leera, o el peor de los casos se
han encontrado tesis de 15 paginas a doble espacio con 100 paginas de anexos, lo que es

inadmisible.
Algunos componentes del Protocolo de Investigacién, se retoman en la tesis, a saber:
Obijetivos, Parte del marco tedrico, Hipétesis, disefio metodoldgico. El cronograma y presupuesto

no se incluyen en este acapite.

La Tesis de Graduacion esta constituida por:

2. CARATULA. (5 hojas).




1.1. PORTADA .(1 HOJA ) Se incluye el nombre de la Universidad, departamento o
carrera y facultad al cual pertenecen el o los autores; debe contener el tema, él titulo del
trabajo de investigacién no mayor de 12 palabras, con sus componentes en tiempo, lugar o
espacio y variables ( dependiente Y e Independiente X ). Nombre del autor (es)completo, y

fecha.

PORTADA

X

1.2 ASESORES. ( 1 HOJA). En este apartado se incluye en la hoja el nombre de la Universidad,
departamento o carrera y facultad, nombre de la tesis, nombre del autor, grado obtenido, nombre

completo de los asesores y fecha.

1.3 COORDINADORES. ( 1 HOJA ). Se escribe nombre de la Universidad, departamento o
carrera y facultad, nombre del director o0 Decano Vicedecano, nombre de los coordinadores, fecha.

1.4 DEDICATORIA. (1 HOJA). Puede incluir familiares, amigos, docentes en hoja aparte por

autores, se escribe en forma breve.

1.5 AGRADECIMIENTOS. (1 HOJA). Se incluye a docentes, instituciones o alguien en especial.




2. INDICE ( 1 hoja)
Se escribe en orden estructurado de acuerdo al orden de desarrollo de la investigacion.

INDICE

VII.

vil.

x RESUMEN
Objetivos

X. - Método

. Resultados
Conclusiones

A Palabras

clave.

|3. RESUMEN. ( 1 hoja)

Se escribe un resumen no mayo'r' de 250 @alabras, se escribe en forma clara, breve, concisa
y en pretérito, incluye: Objetivos de la investi étodo, resultados, conclusiones. ( Se puede
incluir palabras clave aunque es indicacion d rticulo cientifico). Algunos lo traducen a otro

Idioma (inglés).

INTRODUCCION. ( 1-2 Paginas)

Se parte del conocimiento general del problemas un plano singular y particular en forma
breve, con el objeto de que el lector se ubique en forma coherente y evalué los resultados con
claridad; debe quedar comprendido el proposito del estudio. Se pueden hacer citas bibliogréficas. Sé

escriben los antecedentes del problema, la justificacion del estudio y planteamiento del problema.

Algunos prefieren escribir la introduccion hasta haber finalizado el estudio de investigacion.

IR

| PARTICULAR




/

OBJETIVOS. ( 1 Pagina)

Se recomienda redactar los objetivos con los verbos al inicio en Infinitivo; debe aclararse el
tiempo, lugar y deben expresar una relacion entre las variables. Se elabora un Objetivo General que
pretenda buscar los elementos generales del problema. Los objetivos especificos en nimero de 3 a5

se derivan del objetivo general, los objetivos se retoman del protocolo de Investigacion.

ESPECIFICO 1

ESPECIFICO 2

o
o J

ESPE

A

MARCO TEORICO. (5 - 10 P&ginas ).

Consiste en una revision bibliogréfica de las principales variables de la investigacion. ( No
consiste en ir a copiar de los libros de texto todo lo que encuentre, sino en seleccionar lo
pertinente.).Es apropiado mencionar que si existen otros estudios similares al trabajo de
investigacion, se discutan sus resultados. Debe buscarse informacion que ayude a esclarecer el
problema planteado. ( Nada es inventado, siempre existe alguna informacion al respecto ). En esta
seccion se incluye una parte del protocolo de investigacion que se considere pertinente o acorde al

problema planteado.
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ESTADISTICAS DEL PROBLEMA

RESULTADO DE OTROS ESTUDIOS

N

\TEORIAS AL RESPECTO

DISENO METODOLOGICO. (1-2 PAGINA

Esta seccion incluye la hipotesis de estudio si se planteo en el protocolo ( Se recomienda
elaborar dos hipdtesis: una de investigacion (H1) y una Hipdtesis Nula (Ho) ). Al elaborar la
hipotesis, en forma breve, se debe establecer la relacion entre variables y debe ser realista y

comprobable.

Al trabajar con un Universo grande ( depende de la unidad de analisis del estudio ) es
recomendable trabajar con muestras representativas por estratos o grupos que abarquen el universo
total, pero no extrapolar resultados sin criterios de validez y confiabilidad.

Debe establecer la estadistica descriptiva e inferencial ya que ambas son importantes e
indispensables en el area de resultados, debido a que nos permiten dar la significancia estadistica.

Explique la forma de tabulacién y analisis.




/

Se deben construir los indicadores y su escala de medida segun las variables del estudio,

pueden haber maltiples indicadores.

Se pueden elaborar instrumentos de medicion como cuestionarios, entrevistas ( los mas

utilizados en estudios descriptivos ) o elaborar instrumentos de recoleccion de datos.

Determinar el tipo de estudio o disefio, si es descriptivo (son los mas frecuentes) o
experimental transversal, prospectivo, longitudinal etc). Se retoma del protocolo de investigacion.
( El' error mas frecuente es incluir metodologia insuficiente que permita repetir el estudio )

HIPOTESIS

e

(TRANSVERSAL)
PASADO PRESENTE FUTURO
(RETROSPECTIVO) (PROSPECTIVO)  (LONGITUDINAL)
< N >

RESULTADOS. (5-10 PAGINAS)
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Expresan la realidad encontrada en la investigacién, son datos cuantitativos "crudos", y
constituyen los hallazgos principales del estudio. Algunos autores no consideran necesario detallar
todo lo encontrado en la investigacion, sino lo mas relevante que sustente el estudio. Se recomienda
realizar tablas o gréficos; los cuales van en esta seccion intercalada o al final de resultados; algunos
autores recomiendan incluirlos en anexos otros sugieren que los cuadros y graficos deben
enunciarse con titulo completos ( tiempo , lugar y persona) asi como la fuente al pie de la tabla o
grafico, a diferencia del grafico su titulo va al pie del grafico. Se redactan en forma de parrafos
elocuentes , claros y sencillos, se indica €l numero de tabla o grafico entre paréntesis al final de
cada pérrafo. Algunos autores lo prefieren al inicio del parrafo, incluye el nombre y titulo
correspondiente de la tabla o grafico en alusion. Evite hacer conjeturas o expresar datos parciales,
es todo o nada. Aqui no se aRaliza Q se discute los resultados, sino que se expresan en forma

coherente, ldgica y ordenada. Expresan

forma ordenada se van desarrollando. e

(Errores mas frecuentes: Incluir tablas icos complicados o que no corresponden a los
objetivos, uso inadecuado de la estadistica des e inferencial, incluir resultados no pertinentes
e insuficientes)
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B. INFERENCIAL

DISCUSION. O ANALISIS (5-PAGINAS)

Se pretende establecer la relacion entre las variables y con la teoria presentada en el Marco
Tedrico, con el objeto de dar alguna respuesta al objetivo general planteado en el estudio. Necesita
enfatizar los hallazgos nuevos del estudio de acuerdo al problema planteado asi como en la

discusion de la hipdtesis.

La discusién debe quedar ampliamente desarrollada en forma implicita y explicita, que nos explique

las causales del problema o resyltados: sobre todo aclarar el porqué del resultado encontrado. ( El

resultado y la discusién son la piedra an
s autores sefialando diferencias o similitudes;; e
investigacion.
“Ej. Si en los resultados Ud encontrd en la ta para 1999 el 70 % de los nifios menores de 5

afios presentaron casos de diarrea por enfermed fecciosas y el 30 % en los adultos. En analisis

serd: al relacion de nifios con adultos por casosdiarrea es de 3:1, en contraposicion al afio 1997
segin MSPAS la relacion fue de 2:1, indicando YU las acciones preventivas han disminuido en un
50%, asociado a causales Economicas, Desenipleo, marginacion, malos hébitos higiénicos etc,
segun Frost en 1989 encontr6 que las causas de mortalidad en nifios menores de cinco afios fue por

deshidratacion”.

RE 5

J
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DISCUSION

( Errores méas frecuentes: repetir datos cuantitativos de los resultados, no-relacionar los
datos encontrados con los de otros autores, confundir resultados con discusion, utilizar mal el marco
tedrico, no interpretacion adecuada, hacer muchas generalizaciones o especulaciones, no usar

lenguaje técnico, no realizar discusion con otras investigaciones parecidas).

CONCLUSIONES. (1-2 PAGINAS)

Se obtienen de la discusion de los resultados del estudio, es decir resume los hallazgos de la

investigacion, o basados al planteamiento del problema, si no se tiene claro el objetivo general es

facil concluir erroneamente. Algunos a n base a los objetivos especificos. Se

escriben numéricamente por orden de investig .de los resultados o se realiza redaccion breve

pero que demuestre la conclusién final del es

(Errores mas frecuentes: hacer conje Isas, conclusiones irreales fuera de contexto,

inferir validez externa, no se apoya en los resulfado$} conclusiones con no relacion de los objetivos.

)

GENERAL




——

RECOMENDACIONES. (1-2 PAGINAS)

Un estudio de investigacion sin recomendaciones no es valido pues se espera modificar un
cambio de actitud o aptitud del lector acerca del problema, con el objeto de que no se repita el
fendmeno. Es conveniente dar recomendaciones viables a las unidades de analisis, a los sujetos del
estudio, al lugar donde incide el problema, a las autoridades competentes, a las Instituciones,

comunidad etc.

Las recomendaciones parten o se derivan de los resultados encontrados o de las
conclusiones del estudio; se recomienda que sean escritos en forma breve, coherente y viables de

realizar o ejecutar.

( Errores mas frecuentes: recom r ut@pias, mendaciones no congruentes al estudio,

uso de verborrea como: "recomendar al departar -0 unidad mejorar la ensefianza","necesitamos
mas apoyo", " mejorar los recursos”, las ciones van en relacion a los hallazgos del

estudio etc.)

f

SUJETOS-OBJETOS
INSTITUCIONES
< AUTORIDADES
J J DEPARTAMENTOS

. / COMUNIDAD

.

BIBLIOGRAFIA. ( 1-2 PAGINAS)
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Se incluyen las referencias bibliograficas, las fuentes primarias y secundarias. Un asesor
experto en el tema muy dificilmente se engafiara, conoce toda la bibliografia del caso, las citas
bibliogréaficas, las ideas principales de todos los autores, por lo que se sugiere elaborar la
bibliografia en forma completa que incluya: nombre completo del autor, el afio , que puede ir al
final o después del autor, titulo de la obra, edicidn, editorial, lugar o procedencia, paginas. Si es un

revista, se escribe, nombre del autor o autores, afio, titulo, capitulo y nimero.

1. Piura Lopez, Julio. Introduccidn a la Metodologia de la Investigacion

Genetics bis. Rev. Microbial. 51 : 83-134.

biblgraﬁ

las citas bibliograficas, no seleccion adecuada ) -

(Errores frecuentes: confundir la referench on bibliografia general, incoherencia en

ANEXOS. (ilimitado pero no exceder)

Se incluye informacién que se considere perti on el estudio, se recomiendan 5 anexos como

méaximo. Se debe citar la fuente bibliografica confMumero correlativo a la referencia bibliografica.

(Error frecuente: incluir informacion irrelevante,'o pegar todo lo que encuentre.)

En Resumen, el Informe Final incluye :
(COHERENCIA LOGICA)

CARATULA UNIVERSIDAD
) FACULTAD

RESUMEN.

INDICE

INTRODUCCION
JUSTIFICACION
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OBJETIVOS.

GENERALES

ESPECIFICOS

6. MARCO TEORICO.
7. DISENO METODOLOGICO

8. RESULTADOS

9. DISCUSION

10. CONCLUSIONES

11. RECOMENDACIONES

12. REFERENCIA BIBLIOGRAFIA
13. ANEXOS.
INSTRUMENTO




|

TESIS
1.Caratula 52.Temay titulo
53.Resumen 54.objetivo, resultado, discusion,
' conclusiones.
55.1ndice 56.Trabajo de estudio

57.Introduccion
59.Justificacion
61.Problema
63.0Dbjetivos
65.Marco teorico

58.Bibliografia, problema
60.Recomendaciones
62.Disefio metodoldgico
64.Conclusiones, anexos
 66.Referencia bibliografica,
discusion
68.Resultados, problema

70.Disefo,metodologico,conclusio
nes,
discusion,recomendaciones

67.Diseflo metodologico
69.Resultados

71.Discusion o analisis 72.0bjetivos,hipotesis,resultados,r

ef.bibliografica.

73.Conclusiones 74.resultados, recomendaciones,
objetivos

75.Recomendaciones 76.justificacion,resultado,conclusi
ones

77.referencia bibliografica 78.marco teodrico, discusion.

79.Anexos 80.instrumento, tema, problema.
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RTICULO CIENTIFICO

gy Dr. Antonio Vasquez Hidalgo

El articulo cientifico es un documento sintetiza una investigacién en 10-15 paginas

como maximo incluyendo los anexos. Se es sado en un lenguaje técnico que contiene el

valor cientifico del estudio. El articulo cientif odoldgicamente se divide en: Articulo, cartas
al director, carta a los lectores, articulo de revisi e notas clinicas y otros.

Es conveniente preguntar al Director Revista que formato exclusivo se utilizara. (

Varia segun la revista o bajo las normas de Vancglyver.
Universidad

Titulo
El articulo cientifico, esta constituido por: M
Autor

Fecha
CARATULA. (1 PAGINA)

Contiene el titulo de la investigacion, en otros el tema o subtitulo, redactada en no mayor de
12 palabras, debe ser breve y conciso, orientado al problema, tiempo y lugar de investigacion, e

incluyen las variables principales de la investigacion. Algunos prefieren escribirlo entre comillas.




/

Se debe escribir el nombre completo del autor (s) al pie de pagina con su titulo académico
relevante, nombre de la Institucién donde trabaja y direccion. Incluir el nombre del departamento o
carrera . Si es necesario aclarar derechos del autor, personeria, otros que considere importante.
Incluya quienes financiaron la investigacion. También al pie de pagina o al final del articulo

expresar los agradecimientos.

3. RESUMEN O ABSTRACT. (1 PAGINA)

Este apartado es muy importantisimo, de el depende si el lector esta interesado en continuar a

leer todo el documento o abandonarlo. Algunos autores lo consideran la clave del articulo, dandole
el carécter de cientifico.

Algunos refieren que se debe escribir no mas d -a 250 palabras, en el se incluye en su orden:

titulo de la investigacion, objetivo de lag cion, metodologia ( material y métodos),
resultados mas evidentes, conclusién y palabra entre 5 — 10 palabras.
Titulo
Objetivo:

Meto

Resultado:

INTRODUCCION. (%2 PAGINA)

Se incluye los propositos de la investigacion, es decir las bases en que se apoyan el estudio.
Se pueden citar estudios similares, es decir ubicarse en los Planos general, singular y particular en
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forma breve. Algunos prefieren incluir datos o cifras. Al final exponer los objetivos generales y

especificos del estudio.

(Error frecuente es comentar las conclusiones del estudio de investigacion).

MATERIAL Y METODO. (% PAGINA)

Incluye las caracteristicas generales, como: tipo de estudio, significancia estadistica, sujetos

’

del estudio (criterios de inclusi@ detallada que utilizo, respeto a

exclusion), muestra, metgdolo
la ética de los sujetos u objetos del estuth es la Gnica seccion gue se escribe con
letra pequefia 0 menuda, que el resto del articul@$( El prc‘)ipésito es que otro investigador siga los
pasos y encuentre los mismos resultados, da el caracter de validez y confiabilidad

cientificamente).
5. RESULTADOS. ( 1-2 PAGINAS)

Este apartado se debe detallar los resultgdos importantes de la investigacion utilizando la
escritura en tiempo pasado, en forma ordenada y cronologica . ( No se trata de analizar, discutir, ni
repetir todos los valores numéricos encontrados, sino aquellos que sustenten la investigacion ).
Debe comenzar por los objetivos especificos planteados al inicio del protocolo, es decir el resultado
de acuerdo al objetivo. Algunos autores prefieren que las tablas, dibujos, gréaficos, cuadros,

diagramas, mapas etc estén en los anexos, otros en el cuerpo del trabajo.
Si es asi no olvidar escribir el nimero correlativo y nombre del titulo del cuadro o tabla que
les corresponden en la presentacion. La descripcion debe ser breve sin andlisis, sino solamente los

hallazgos encontrados. (Algunos autores escriben resultados y discusién simultaneamente).

No especular hechos o datos porque se supone que otros investigadores seguiran sus pasos para

confirmar los resultados, si difieren habra problemas.




Sobre la correlacion de la Sal y Presion
arterial en sujetos adultos se observa que
.......................................... (cuadro No 1)

(Error es incluir todas las imagenes, todas las tablas, debe incluirse solamente lo relevante de
acuerdo a los objetivos)

6. DISCUSION. ( 1-2 PAGINAS)

Este acapite es importante al | lor, se incluye un andlisis detallado y

exhaustivo del porque o causales encontrados e esultado, es decir la teoria, resultado y emperia
se conjugan en forma coherente, l6gica y ord a"@particula la relacion con la hipétesis planteada
( no especular hechos o datos porque se cons an sesgos ). Puede hacer citas explicando sus

diferencias o hallazgos encontrados con otros aciones similares.
7. CONCLUSIONES. (%2 PAGINA)

En esta seccion se articula la discusion y resultados encontrados segun orden objetivo
general y especifico planteado en el protocolo. Las conclusiones son muy precisas, es decir es la
culminacién de lo que se encontro, planteo en el titulo del estudio. (No se incluyen
recomendaciones por ser un articulo).

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. (%2 PAGINA A 1 PAGINA)

Se incluyen si es un articulo cientifico serio referencias actualizadas no menor de 30 temas

de revistas prestigiosas y reconocidas mundialmente, sobre todo actualizadas no menor de 5-10
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afios de haber sido publicadas. En algunos casos se solicita permiso para citarlos segun el autor o
editor. Se deben citarse de acuerdo a los parrafos estudiados.
Recuerde que si se publica su articulo en alguna revista local o nacional, boletin etc, ya no

puede publicarse en otra, porque seria ilegal, necesitara permiso del editor.

En resumen el articulo cientifico esta formado por:

CARATULA

RESUMEN UNIVERSIDAD
INTRODUCCION
MATERIAL Y METODO
RESULTADOS

DISCUSION

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA




stadistica Biomédica

aplicada en las

Investigaciones
Cientificas.

Teoria ~ Prastis- Teoria

Dr. Msp Antonio Vasquez Hidalgo®

El propdsito de este articulo es aplicar
el método estadistico a las investigaciones
cientificas en Salud, no en desarrollar o
explicar tal o cual método, ya que Ud parte de
una base estadistica.

Antes de introducirnos al método
estadistico, Ud como investigador debe conocer
0 dominar si es posible 5 elementos de la
estructura del protocolo, estos son:

1. Obijetivos

|

I

Los objetivos de la investigacion deben estar en  Objetivos

muy claros y que den pie de alguna manera la Especificos. *®
investigaciéon, que puedan ser medibles vy

tangibles en el momento de aplicar algun 2. Variables.

método estadistico. *® Es frecuente de que al
investigador pase por alto los objetivos de su
investigacion, resultando al final incoherencia y

Generales vy

VARIABLE
Son los elementos, caracteristicas o atributos que desean estudiar en el
problema planteado.

Tipos de variables:
1. Independiente 4. Cuantitativa
2. Dependiente 5. Cualitativa

3. interviniente o reirrente
VA E INDEPENDIENTE ' VARIABLE DEPENDIENTE

Causa Efecto
VARIABLE INTERVINIENTE

Ej. Los nifios nacidos de padres drogadictos tienen mas bajo peso al nacer que los
hijos de los no drogadictos.

VARIABLE INDEPENDIENTE: padre o madre drogadictos

VARIABLE DEPENDIENTE: Bajo peso al nacer

VARIABLE VALORES O INDICADORES
e  Sexo masculino o femenino
e Inteligencia alta, promedio, baja
e  Clase social alta, media , baja
e Religion catolica, evangélica

Obijetivos

Se parte de hecho de que una variable, segln la
naturaleza en  general

puede ser: A.
Cualitativa, es
decir que no se
puede cuantificar
Ej. Sexo: hombre
o mujer y B.
Cuantitativa, que
puede medirse en
valores numeéricos
Ej. Peso, estatura,
esta variable a su
vez puede  ser
discreta ( valores

enteros Ej.
Numero de
docentes) 0

continua ( valores
fraccionados  Ej.
171.6 libras, 1.78
cm. ); segun la

metodologia,
puede ser
Dependiente ( es
efecto Y ),
Independiente  (
es causa X ),

existen otras
variables  denominadas intervinientes 0
recurrentes o perturbadoras, pero que alguna

dificultad en utilizar la estadistica descriptiva o
inferencial. En general los objetivos se dividen

" Docente del Departamento de
Microbiologia Universidad de El
Salvador.




medida inciden en las otras  dos variables
principales. *®
3. Tipo de Investigacion .

En General los tipos de investigacion se
dividen en: 1. Descriptivas: debido a
observaciones de las variables a estudiar,
no se manipula ni se tiene control sobre las
variables. No son complejas. 2. Analiticas
: establecer comparacion entre las variables
del grupo de estudio y control. Son
complejas y 3. Experimentales: ejercen
control sobre las variables en forma
aleatoria.Son estudios complejos. *®

Escala de Medida
Segun Variable. 2%

Tipo Escala Ejemplo
Nominal |Si No
Cualitativa + -
Ordinal | Leve
Moderado
Severo

Cuantitativa | Discreta | Numero

Continua | Peso,talla

Los diferentes tipos de estudio, tienen por
base ser cientificos, asi como en cumplir
algunas caracteristicas principales, como es
la de ser Utiles en programas de salud, use
medidas preventivas entre otros. *'° El

I

estudio puede contar con recursos de
indole fisica, humana y financiera,
disponibilidad para desarrollarlo. Cuando
un fendmeno se estudia, pero sin realizar
comparaciones, manipulaciones o controlar
las variables, se dice que el estudio de
investigacion es descriptivo. **2

Los estudios, segun su prioridad
pueden ser diversos e incluyendo &reas
itrasegtoriales, extrasectggiales e

su mayoria accion@$. preventivas mas que
curativas. **

intervencion debe
aente estudios
perimentales segln
en muchas veces
igador que desea
modelo de acuerdo a

incluir i
experimentales
sea el caso, elgClg
dependerd del @
realizar y adopta

sus exigencias. °

En general , los esthdios de investigacion,
se pueden dividir en:

1. Estudios Experimentales.

Los estudios experimentales en muchos de
los casos manipulan la causa para ver de
qué forma incide en el efecto. Se puede
utilizar estudios ciegos, asi por ejemplo Si

los sujetos del estudio desconocen que
intervencion van a recibir se llaman:
Estudios  Simple  Ciego; Si  los
investigadores y los sujetos desconocen
que intervencion usaran, se llaman:
Estudios doble ciego; si por el contrario
cuando los investigadores, los sujetos y
otras terceras personas no saben que tipo
de intervencion usaran, se llaman: Estudios
Triple ciego. * Algunos investigadores
prefieren utilizar el termino Placebo ( No
posee actividad o accion farmacolégica.)

Estudio Experimental.

Considerados como un “ modelo clasico”, pero
con algunas limitantes en su alta tecnologia,
complejidad y costo. Estos estudios, se pueden
dividir en: 1. Experimental, 2. Ensayo Clinico,
3. Ensayo de campo, 4. Ensayos comunitario y
5. Estudios cuasi-experimentales. **

Los estudios experimentales tienen la ventaja
de que los resultados son en base a una muestra
y pueden permitir extrapolarse al resto de la
poblacion, lo que facilitara alternativas de
solucion en beneficio hacia el bien comin de la
comunidad.  Estos estudios manipulan la
variable independiente y mide la variable
dependiente, si ha ocurrido algin cambio o
modificacion. *?

TABLA L.

(Intervencion ) =3
Experimentales
Ensayo Clinico
Ensayo de Campo
Ensayo comunitario
Cuasi-experimentales

1. Estudios Experimentales

4




El estudio experimental esta constituido por dos
grupos: uno experimentales y otro de control, el
cual a su vez es de referencia, el estudio
requiere de dos mediciones una “antes” y otra
“después”, llamados en su orden variable
dependiente y variable independiente. ****

Segln Ezequiel Ander, en su generalidad un
modelo experimental, los pasos o secuencia
I6gica a seguir son: **
1. Seleccién de una muestra aleatoria
2. Medicion del fenémeno
3. Distribucién del azar en dos grupos
4. Se escoge el grupo control y el grupo
experimental.
5. Ambos grupos se someten a dos
mediciones (antes y después)
6. Se comparan diferencias entre el grupo
experimental y el grupo de control.

El estudio experimental, tiene por requisito el
control experimental de las variables, no
obstante su manipulacion puede llevar a errores
de sesgo; este estudio requiere “categoria de
exposicion” del fendomeno. Refieren algunos
autores que este método es el mas aproximado
a la realidad. Segun Kenneth existen limitantes
0 restricciones, en estos estadios, como:
Restriccion ética por parte del cientifico,
exposicion sea aceptada como real a su
conocimiento y los sujetos de estudio no sean
excluidos del protocolo. ****

Tipos de Modélos Estadisticos:

Generalmente son Inferenciales mas que
Descriptivos, se usan implicitamente:

1. Andlisis de Varianza:

Test de Student

ANOVA

Regresion y Correlacion
Coeficiente de correlacién
r de Pearson

Test de Significancia

we e e o

ias.

[ )
[ ]
[ ]
e Distribuci
4

e Media ica

1.2. Ensayo Clin

El experimento es realiza con personas
enfermas, evaluando si tiene como objetivo el
tratamiento mas efectivo o no ° Ej. Descubrir
un tratamiento innovador para prevenir una
enfermedad.

Como condicién sine quanon, es que los sujetos
deben estar enfermos, deben de excluirse los
sujetos con periodos prepatogenicos leves o
patogénicos cronicos. Los sujetos se siguen
durante un periodo, para conocer si desarrollan

la enfermedad y descartar posteriormente la
terapéutica usada. *"°

Los ensayos clinicos tienen tendencia a ser
controlados, o si los sujetos desarrollan la
enfermedad. En la mayoria de los ensayos
clinicos generalmente los sujetos son
seleccionados al azar. Una de las ventajas es
que se puede extrapolar los resultados. Si la
causa precede al efecto, el investigador puede
utilizar este estudio con el objeto de comprobar
que una alteracion del efecto modifique la
causa. *81°

Los ensayos clinicos controlados que utilizan
algin farmaco nuevo o actual, tienen tres fases
que cumplir: 1.Estudio pre-clinico:
experimentos en animales, 2. Estudios clinicos
iniciales:  experimentos ~ con  humanos,
voluntarios sanos o enfermos y 3. Ensayos
clinicos formales: evaltan la eficacia del
producto.

Tipos de Modelos Estadistico:

e Testde ANOVA

e Test de Fisher

e Analisis disefio Factorial o tablas de
contingencia 2x2

Ensayos de Campo.
Una diferencia fundamental entre un ensayo

clinico y un ensayo de campo es que los sujetos
no han adquirido la enfermedad y por lo tanto




no se toman como pacientes y no pueden ser
excluidos. °

Los ensayos de campo requieren una muestra
mucho mayor que en los ensayos clinicos. Una
de las limitaciones es su financiamiento. Ej.
Ensayo de una Vacuna contra la Hepatitis o
SIDA. Se entiende por ensayo de campo el
nivel en donde se realizara el experimento, que
puede ser la casa, Institucién o campo. °

Tipos de Mddelo estadistico:

Test de ANOVA

Tablas de Contingencia 2x2
Regresion simple y correlacion
Test de Significancia

Medidas de Tendencia Central

Ensayo comunitario.

Su ensayo es en base a grupos de personas, a
diferencia del ensayo clinico es que se realiza
en forma individual. La muestra utilizada no es
aleatoria. Se utiliza en las comunidades con el
objeto de prevenir un cambio o impacto a nivel
de la poblacién en general.

Los ensayos se realizan con una prueba de
Hipdtesis, luego se comprueba para establecer
medidas preventivas en el area de intervencion.
El estudio puede realizarse en grupos de
poblacion sana. *°

[

El ensayo permite comparar comunidades que
seran intervenidas, mientras que otras seran de
control. Este modelo es semejante a los
estudios cuasi experimentales, teniendo como
requisito, que ambas comunidades deben ser
similares, bajo las mismas condiciones antes de
realizar el experimento. *°

Tipos de Modelo estadistico:

también “ensayos
parecen casi a los
experimentales. Tieneggor caracteristica que el
investigador no tiene @ encia o ingerencia en
una participacion, sifig que la comunidad
decide o no participar en determinada

investigacion en donde sera sometida a estudio.
16,20

en la comunidad”.

Es un modelo que no requiere complejidad en
su aplicacion. Son mas faciles que los
experimentales. Segin Ezequiel existen tres
modelos cuasi experimentales mas utilizados
que son: 1. Disefio de series temporales, 2.
Disefio con grupos de control no equivalente y

3. Disefio con grupo de control no equivalente y
medicién después. =

El Disefio de series temporales, consiste en
realizar mediciones antes y después de la
intervencion. 3

El modelo con grupo de control no equivalente,
consiste en el grupo no es seleccionado al azar,
sino que se realiza bajo la conveniencia del
investigador y el grupo no equivalente se utiliza
como de referencia o llamado también “grupo

de comparacion «. 2

El modelo con grupo de control no equivalente
y medicion después, consiste en que la
medicion se realiza “después” en los grupos
experimentales y de comparacion.

Entre las limitantes de los estudios cuasi
experimentales es la comparacién entre las
variables de estudio, su validez interna, asi
como en realizar posteriormente “deducciones
causales”.

Tipos de modelos estadisticos:

Test de Student

ANOVA

Regresion y Correlacion
Coeficiente de correlacion
r de Pearson

Test Chi cuadrado

Test de Fisher

Disefio Factorial




e Prueba de Mantel y Haenszel
e Distribucién de Medias.

2. Estudios No experimentales.

En su mayoria son modelos Descriptivos, las
variables no son aleatorias, no se manipulan o
ejercer control sobre las variables. Estos
estudios generalmente miden la variable
independiente y la variable dependiente no son
manipulables. Segin Guerrero, los estudios no
experimentales no tienen control sobre las
variables, estos estudios se dividen en 2 grupos:
el primero con grupos controlados y el segundo
con grupos no controlados. La mayoria se
apoya en la elaboracién de hipétesis que son
sujetos a comprobacién. *°

Estudios correlacionales.

Intentan en un primer momento estudiar la
fuerza de asociacion entre dos variables (causa
y efecto). Debe demostrarse la significancia
estadistica entre dos variables, es decir medir la
fuerza de asociacion entre ellos. Su significado
indica que existe un 95 % de confianza para un
Valor p= 0.05 . El término asociacion es un
Valor cualitativo y el término correlacion es un
valor cuantitativo. Generalmente no indica
alguna  diferencia  significativa, indica
solamente que tan cercana es la relacién entre
las dos variables. Los coeficientes de

I

TABLA 11

2. Estudios No Experimentales

( Estudios descriptivos o analiticos )
2.1 Estudios correlaciénales
2.2 Estudios con Grupo Control
2.2.1.- Estudio de Cohortes
2.2.2 -Estudio caso control
2.3 Estudios sin grupo de Control
2.3.1. Estudio Transversal
2.3.2. Estudio Longitudinal
2.3.3. Estudio de casos y contactos

correlacion ( r de Pé@son ) estan entre los
valores de — 1 a + Leda™>

e Regresion si
e coeficiente @€ cofelacion

Estudios con grup8s de control:

Son los que tienen semejanza a los estudios
experimentales, el investigador si tiene control
sobre el fenémeno a estudiar. **

2.1.1. Estudio de Cohortes 0 prospectivos.

Constituyen el método mas utilizado en
Epidemiologia Analitica. Se rigen

primordialmente en la observacidon de grupos
de la causa al efecto. La muestra debe ser

representativa. Generalmente se dividen en dos
categorias: el primero es el grupo expuesto y el
segundo es el no expuesto, lo que
posteriormente permitird la comparacion de
ambos, se diferencia de otros en el estudio debe
realizarse antes de presentar el sujeto alguna
enfermedad. Los hechos se van registrando a
medida que van ocurriendo. %’

Entre las ventajas se pueden mencionar:
permite recolectar informacion rapida, dan una
respuesta aceptable en casos de riesgos, pueden
determinar cifras estimadas en la incidencia de
la enfermedad en grupos expuestos y no
expuestos, tienen probabilidad menor de
sesgos. %1

Entre las desventajas, se enumeran: el
seguimiento  de  casos  requiere  de
financiamiento  costoso,  necesitan  mejor
requerimiento de tiempo, no es adecuado para
patologfas de baja incidencia. ***

Tipos de Modelo estadistico:

Frecuencia

Incidencia - Prevalencia
Tasas o razones

Riesgo relativo o atribuible
Tablas de analisis factorial
Medidas de tendencia central

2.1.2. Estudio de Casos y controles o
Retrospectivos.




En este estudio se seleccionan sujetos
expuestos al dafio o riesgo de salud y los
controles son los que no poseen el dafio a la
salud, luego después se comparan. Se rigen del
efecto a la causa. El investigador estudia
hechos pasados antes del inicio de la
enfermedad. 1"

Entre las ventajas, se pueden mencionar: su
costo econémico, se pueden realizar en
periodos cortos de tiempo, la muestra puede ser
menor, es Util para patologias recientes o
desconocidas sin tener estudios previos. **

Entre las desventajas, estan: pueden obtenerse
sesgos, dificultad en la seleccion e
identificacion del grupo control. 25

Tipos de modelo estadistico:

Analisis factorial

Riesgo relativo

Odss ratio

Medidas de tendencia central
Frecuencia relativa
Proporciones

Tasas

Relaciones

Estudios sin grupo de control.

2.2.1. Estudio Transversal o de Corte
Transversal.

Practicas

Es un estudio simple o sencillo, con
financiamiento bajo, factible de realizar en
periodos cortos y breves. Consiste en la
identificacion de casos y no casos expuestos a
un riesgo. Sin embargo entre sus limitantes
estan en la de obtener conclusiones causales,
los hechos se examinaron en un momento dado
o durante un periodo limitado. ***

Entre las ventajas, estan: son sencillos, baratos,
se regliz tiemposzes.

no se pueden

previos al momento
al 11,4

Tipos de Modelo

Medidas d
Frecuencia
Riesgo

Consisten en observar durante un tiempo
prolongado mayor de 2 afios una cohorte
determinada, son (tiles para determinar
incidencia de una enfermedad, es decir la
muestra se estudia en forma peri6dica. **2°

Una de las ventajas es que permite detectar
cambios durante el curso de tiempo en
diferentes momentos. %

(e
Tipos de modelo estadistico:
e Prevalencia
e Frecuencia
e Medidas de tendencia central
e Riesgo

2.2.3. Estudio de casos y contactos.

Consiste en el estudio de una descripcion y
analisis de uno mas casos. *°

Tipos de modelo estadisticos:

e Medidas de tendencia central
e Frecuencia
e Incidencia Prevalencia

EJEMPLOS ESPECIFICOS DE CADA UNO DE
LOS ESTUDIOS EXPERIMENTALES Y NO
EXPERIMENTALES

1. Estudios Experimentales
Estudios experimentales.

e Experimentar con drogas en animales

0 humanos.
e Experimentar con plantas naturales.

1.2 Ensayo Clinico




e Usar un nuevo farmaco o experimentar
la eficacia o no del producto.

1.3 Ensayos de campo.
e Conocer la eficacia una nueva vacuna

1.4 Ensayo comunitario
e Determinar o cuantificar el uso de
fluor en el agua.

1.5 Estudios Cuasi experimentales
e Evaluar uso de programas de salud en
la comunidad.

1.5.1. Series temporales
e Evaluar proyectos antes y después de
la intervencion.

1.5.2. Modelo con grupo de control no
equivalente.

e Uso de proyectos a dos grupos de

poblacidn expuestos y no expuestos,

pero que tengan iguales caracteristicas.

1.5.3. Modelo con grupo de control no
equivalente y medicidn después.

e Medici6n de un experimento después
de ser ejecutado en ambos grupos
(experimental y de comparacion) Ej.
Uso de sales de rehidratacion oral.

Estudio
de
Investigacion

¢Muestreo

Teatorio’1 bserva

si No I
xperimental Descriptivo

Fig. 2 Principales e ios de Investigacién
segun variables y muestreo.

2. Estudios No experimentales.
Estudios con grupos de control

2.1.1 Estudios correlacionales
* Estudios correlacion entre sal y presion
arterial.

2.1.2. Estudio de Cohortes
e Estudio nutricional en nifios menores
de cinco afios en una comunidad X.

2.1.3. Estudio caso control

e Estudio de una enfermedad de baja
incidencia Ej. Estudio de la lepra en
Chalatenango.

Estudio sin grupo de control

2.2.1. Estudio Transversal
e Estudio de fumadores cronicos en la
U.E.S. o en algln establecimiento de
salud.

2.2.2. Estudio Longitudinal
e Estudio del rendimiento escolar en La
Facultad de Medicina.

2.2.3. Estudio de casos y contactos.
Estudio de Incidencia y prevalencia de cancer
de cervix en mujeres post menopausicas.

NOTA: Recuerde que los estudios descriptivos
no son experimentales. Se respeta la ética en los
humanos, en muchos de los casos son
revisiones clinicas o estadisticas de los niveles
de atencion o comunidad.




Aplicaciones Estadisticas més frecuentes
en las Investigaciones Cientificas:

1. Curva Distribucién Normal, *##22427
Es la mas frecuente para determinar nivel de
significancia bajo la curva normal, de acuerdo a
la desviacion estandar.

Figura 7: Curva de distribucién normal
Proporcién de la poblacién entre medidas de desviacién estdndar

¥
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2. Distribucion Muestral de medias.
25,27,28,29

Indica que la media muestral no es diferente a
la media del Universo. Es el resultado de una
prueba de significancia estadistica. ( fuente:
Argimon y Villa.1991) En esta prueba se
determinar valores alfa y beta. Valor alfa: se
rechaza la Ho cuando es cierta ( no/si), el valor
Beta: se acepta la Ho cuando es falsa ( si/no),

FAFLL UL LA LOIALID

exposicion o enfermedad ( casos — control ), en
las que se calcula la sensibilidad, especificidad,
valor predictivo de prueba positivo y valor
predictivo de prueba negativo.

Realidad
No existe Existe
diferencia diferencia
{Ho cierta) (Ho falsa)
Diferencia Error tipo |
significativa No error
Resultado {Rechazo de Ho) (o)
de la prueba - -
estadistica Diferencia Error tipo Il
no significativa No error
{No rechazo de Ho) (]

Exposicion Condicion total
+ -

+ A B
(si) (Alfa)

- C D
(Beta) | (No)

total

3.Tablas de contingencia 2x2.
30,31,32,37
Llamadas también disefio factorial. Sirven para
determinar valores de una prueba o medida , es
decir se la presencia o ausencia es de una

4. Diagrama de Dispersion. 4%

Miden la fuerza de correlacién utilizando
diagramas de dispersion, con valores de — 1.0 y
+1.0.




Desviacion no explicada
ei——-— Ye=a+bx
0
¢ Desviacion explicada
Y

Xy X

5. Prueba de T de Student %%

Se usa para muestras pequefias menores de 50 a
100. Sirve para conocer si dos grupos difieren
entre ambos. Cuanto mayor sea el valor t
calculado entonces los resultados son
significativos.

t= X1-X2
Vsl?+ s2?
nl n2

6. Prueba de Chi-cuadrado 2%24%

Se usa para dos o mas muestras en las que
necesita hacer comparaciones. No se utiliza
para una sola muestra. Las muestras deben ser
aleatorias y ser lo suficientemente grandes para

establecer significancia. Excepto en los disefios
factoriales 2x 2.

X?=Yy (0-E)?
E

Generalmente si el valor es mayor de 3.84
existe diferencia significativa.

11,32

7. Tasa de Incidencia:

No de casos de una ¢
presente en la poblaci
un tiempo determiné
No de personas en la
Durante un tiempo.

% Tabla defANOVA %

Se usa para tratamiento o repeticion de
muestras homogeneas. El disefio es al azar.

Fuente: Resultado de Pruebas Estudio
experimental. 1999

de 'V =_Fuente de Variacio
GL= Grados de Libertad

CM= Cuadrado Medio

Ft 1-5 %= Factor de tablas
*= significativo
ns= no significativo

]

10. Probabilidad. 24?733

Es la probabilidad de que ocurra un evento o
no, con respecto a otros.

P = frecuencia/n

11 22,24,33

Varianza.
Sin>100
o 2 =1/n2(x—x)2
Si n<100
62=1/n1Y (x-x)?2

12. Desviacién estandar. 22"
6 = VY (x-x)?/n1

13. Calculo de sigma : *
6 =Vnpg x/c

14.Calculo de frecuencia. 242"%




Frecuencia | Frecuencia
absoluta relativa %

TOTAL

15.razén y proporcion :

Es la relacion entre dos numeros: Si A no esta
contenida en B, entonces se llama razén. Si A
esta contenida en B, entonces es proporcion.
Relacion= A/B

Proporcién: a/(a+b)ob/(a+h)
16. Riesgo.

Mide la probabilidad de “ desarrollar” una
enfermedad durante un periodo determinado.

Riesgo relativo= Riesgo de enfermar con
presencia de un riesgo / riesgo de enfermar sin
presencia de un riesgo.

4. Universo y Muestra

Es muy frecuente confundir cual es el Universo
y cual es la muestra a utilizar en un estudio de
investigacion.  ElI Universo para términos
didacticos puede ser: General (espacio
Internacional), Singular (Nacional) y particular
(local). Denotamos que estamos conformados
por 3 universos y no muestras; de tal forma que
para cada universo existe una muestra. Esta
ultima  puede ser seleccionada  por:
Representatividad: cuando las muestras son
grandes en donde puede extrapolar resultados y

conclusiones;Conveniencia: el investigador
decide incluir a los sujetos sin criterios, esta no
es representativa; Aleatoria o azar: se decide
seleccionar a la muestra por muestreo
estadistico; y Voluntariado: los sujetos
deciden por voluntad propia entrar al estudio,
no es representativa.

Una vez definida la muestra y el espacio
poblacional, se procede a determinar su

ta tal mz:lﬁa que nte
demos prese

de la
poblacién, es sultados tengan
validez y confiabili

..y.-que puedan ser
extrapolados al Universg, siempre y cuando
cumplan con los ri

e de inclusion y
exclusién en el p e seleccion de la
muestra, %!

@

UNIVERSO MUESTRA

En general para procesar los datos, si la muestra
es pequefia se utiliza estadistica descriptiva; y si
la muestra es grande se utiliza la estadistica
Inferencial, para demostrar no  solo
significancia estadistica, sino también que las
conclusiones del estudio son verdaderas, queda

a criterio del investigador si desea solamente
procesar informacién o realmente inferir
conclusiones a otros, si es este caso
forzosamente necesita muestras grandres homo
0 heterogéneas. %

Diversos autores recomiendan diferentes
formulas estadisticas en el caso de calcular una
muestra, como son; 38224

1.SiN>100,000 se usa :

n=22o. p.q
E 2
N= Universo
n= muestra
Z=riesgo alfa
P= 9% estimado
Q= 100-p
E= error permitido

2. Si N<100,000 se usa:

n=2% ap.g.N
e?(N-1)+Z%ap.q

3. Si N>10,000 se usa:




Una poblacion
de referencia,
accesible y bien

diferenciada antes
de iniciar el

Si

Muestreo
probabilistica

No

Muestreo
CONSecUtive

referencia es muy
grande, dispersa y estd
agrupada por alguna,

caracleristica’, Si

dInteresa
a prion
controlar la
distnbucién de alguna
variable de
confusién?

Muestreo
estratihcado

Muestreo aleatorio
simple o sistemético

fuente: Argimény Villa. Métodos de
investigacion.1991.

4. SiN<10,000 se usa:

n= n
1+ (n/N)

5. SiN<1000se usa:
n= N/P
6. Poblacion finita se usa:

n=Z%xdxN
(N-1)E?+Z2%x0?

7. Si la muestra es por conveniencia no
sita represgntatividad ser

= ente tienen
validez no se puede
extrapolar - /I@§. . conclusiones. El

Graficos: 22%2%

No utilizar gréficad
son muy confusos
reales.

1. Nube de puhtos: son U(tiles en
estudios correlacionales o regresion.
Los valores son numéricos o de
intervalo.

2. Histogramas: se utilizan para valores
enteros de tendencia central. Datos
numéricos. Las barras estan continuas.

3. Diagrama de barras: se usan para
valores enteros de Tendencia central.
Datos categdricos de valor nominal.
Las barras estan separadas.

4. Poligono de frecuencias: se usan para
valores fraccionados de puntajes
ordinales ,de intervalos, o de
frecuencias acumuladas, se usan para
percentiles , cuartiles,correlacion..

5. Grafico de Pastel : para valores
enteros o fraccionados. Frecuencia
relativa.

6. Diagrama de puntos: Se utilizan para
correlacién. Datos numéricos.

7. Grafico de lineas. Datos numéricos.

Nivel significancia: '*2°?"%

El nivel de significancia indica que los datos no
son debidos al azar o casualidad, sino que lo
resultados son debidos al experimento
propiamente . También existen términos como
de valor alfa ( nivel de significancia estadistica)
y valor beta ( probabilidad de no detectar un
valor real ).

a. Nivel de p <0.05
Los resultados son significativos por lo tanto
pueden publicarse. Se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hip6tesis de investigacion.

b. Nivel de p>0.05
Se dice que se acepta la hip6tesis nula y se

rechaza la hipotesis de investigacion.
Usualmente no tiene valor de importancia en la




investigacidn, generalmente no son publicables
los resultados.

c. Nivelde p<0.01

Se pueden publicar los resultados, es decir son
extremadamente significativos.

d. Nivelde p<0.10

Indica que los resultados no son confiables, se
recomienda repetir la investigacion.

14,25,32

Tipos de Sesgo:

Sesgo es un error sistematico encontrado en el
disefio de investigacion produciendo al final
resultados y conclusiones erréneas del estudio.
En mucho de los casos radica en el sujeto,
observador y el Instrumento.

Entre los principales tipos de sesgo mas
frecuentemente encontrados en las
investigaciones, estan:

1. Sesgo de Seleccion de la muestra.

Las muestras heterogéneas dan mas
dificultad en la interpretacion de los
resultados, esto es debido a que los
criterios de inclusion y exclusién en la
muestra no estan claros.

2. Sesgo de Confusion.
No se tiene claro los objetivos del estudio, al
final se obtendra una serie de datos numéricos

,7

descomunales, que no se sabe por donde
comenzar. También es debido por efecto de una
variable externa, extrafia o perturbadora en el
estudio. En este caso se utilizan pruebas de
ajuste.

3. Sesgo de Informacién. ( Pruebas)
Se refiere a las pruebas de sensibilidad, clinicas

e invasivas o de gabinete, que se pueden utilizar
studi@, otros le llaman las prugbas ro

o Gol
enmascarados
resultados.

e analizar los

4. Sesgo de datos.

itura y codificacion
go se transcriben a

Incluyen mal redaccij
de los datos registr
se copian de la mism

5. Sesgo de declagacion.

rbal falsa, debido a
incomprension en las

Incluye informacion
stress, falta de tiemp
preguntas.

6. Sesgo Personal.

Incluye dificultad en analizar él acumulo
numeérico con tendencia a inventar datos falsos
en el momento de analizar informacién, no
observar adecuadamente el fenémeno a
estudiar. Un investigador experto puede
encontrar datos incoherentes en las tablas.

7. Sesgo del Instrumento.

Incluye aparatos biomédicos mal calibrados,
reactivos vencidos, manipulacién inadecuada
de cepas bacterioldgicas etc.

8. Sesgo de Informacion Bibliogréfica.

Incluye mal empleo de fuentes en la discusién
de los resultados.

9. Sesgo del grupo testigo.

Incluye mal criterio de inclusidn del testigo, asi
como desconocimiento de que se trata.

10. Sesgo del recuerdo.

Incluye a personas que tienen memoria a largo
plazo que los del grupo control, o a corto plazo
el cual no recuerda los eventos recién sucedidos
0 pasados.

5. Instrumento.

Definir y elaborar el Instrumento es un reto y la
vez dificultad para un investigador, si no tiene
claro los objetivos del protocolo, los resultados
seran sesgados porque el instrumento no
contemplo los objetivos se ira a ciegas .

Usualmente el instrumento es denominado
cuestionario o entrevista, el cual puede ser
estructurado o no estructurado, con una serie de
preguntas abiertas o cerradas, para el caso si es




investigacion descriptiva el cuestionario sera
adaptado al lenguaje del encuestado o
entrevistado, utilizando un lenguaje sencillo
pero no simple. El tiempo no debe ser mas de
20 a 30 minutos por encuestado, pero que le
permita cubrir los objetivos. Si es de
investigacion correlacional, cuasiexperimental
0 experimental se elaboraran hojas de cotejo.

El instrumento necesita ser validado por medio
de la PRUEBA PILOTO ( se usa muestra
pequefia de 10 sujetos a pasar el
instrumento, es decir una prueba en pequefia
escala ), con el objeto de que pueda corregirse
en este momento y no en la fase de ejecucion,
lo que conllevara a incurrir a gastos
econdmicos, tiempo y obtencién de resultado
falsos fuera del contexto de investigacion.
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TECNICAS DE ELABORACION HOJAS DE ESTUDIO DE INVESTIGACION

1. PRESENTACION.
Se sugiere que el borrador sea limpio y claro, escrito a maquina o computadora. El
estudiante debera respeto del asesor al presentar su borrador. Si Ud no cumple el requisito al asesor

le sera dificil orientarlo.

2. PROGRAMAS.

Utilizar un buen paquete de informatica, se sugiere MICROSOFT OFFICE y paquetes utilitarios de

estadistica. Tiene que ser ingen agifias. jj CREA VIDA jj.

3. PAGINAS.
Si el documento es muy extenso, escribir a io y medio, se sugiere en articulo cientifico,
informe final y tesis. Los margenes son VgrigPles van de acuerdo al asesor o normas del

departamento o carrera, pero se sugiere internacionglmente utilizar el tamafio carta Standard.

4. LETRA.

Se recomienda TIMES NEW ROMAN nuamero 11 o 12. Las de crear arte puede ser otra, pero

texto la anterior.

5. BIBLIOGRAFIA.

La forma de redaccion de una bibliografia es variable, normalmente depende de que fuente

bibliografica ha consultado , asi por ejemplo:




LIBROS:

Koneman, A. Et al. Diagnostico Microbiolédgico, Buenos Aires; Panamericana; 1988:105-128
CAPITULOS DE REVISTAS.

Wilmark. A. Community Health Workers. JAMA 1998; 117 (7):1148-1158

PERIODICOS.

Pleitez, Willian. Modernizacion del Estado: El papel de la privatizacion. La Prensa Grafica. San
Salvador, El Salvador, 15 de fekpero 2000, pagina 4.

ENTREVISTA.
Cordon, E. 15 febrero 2000, Revista Facul Medicina, ciudad universitaria, facultad de
medicina UES. Se solicita autorizacién de i de Revista de la Facultad de Medicina por

Junta directiva.

CAPITULO DE LIBRO.

Willmark, L. Mecanismos de evasion bacteriana. En: Sodeman. Fisiopatologia. 22 edicion,
Philadelphia:Saunders; 1978: 340-460

INTERNET

Knight, R.F. Bacterial Resistence. 1999, February 15; 15 ; pp 1-10. http: www.yahoo.com.
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