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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 con el fin de conocer las
concentraciones de cafeina presentes en Bebidas Energizantes y su consumo
indiscriminado, puesto que a la fecha son pocos o0 ninguno los entes e

instituciones que monitorean su consumo.

El trabajo consta de una parte introductoria en donde se describe origenes y
antecedentes histéricos de la cafeina. Ademéas se da a conocer informacion
sobre las sustancias presentes en las bebidas energizantes que se
comercializan en el pais, asi como sus efectos y diferentes enfermedades

asociadas al consumo de estas bebidas.

Consta de un disefio metodoldgico, en donde se describe el tipo de estudio, la
investigaciéon de campo, los puntos de muestreo, entre otros, tomando como
base una muestra de la poblacién estudiantil de la Universidad de El Salvador y
de algunos Centros Educativos en el area metropolitana de San Salvador que
consumen Bebidas Energizantes. Para ello se consideraron 10 marcas
comerciales de bebidas energizantes que son comercializadas en la zona
metropolitana de San Salvador. Y de acuerdo a los resultados fueron 5 las
marcas de bebidas energizantes de mayor consumo: RED BULL, ADRENALINA

RUSH, CICLON, IMPULSE EXTREME y MONSTER ENERGY.



El Método de Andlisis que se utilizo fue el de Cromatografia Liquida de Alta
Presion (HPLC), por medio del cual se determiné el contenido maximo de
cafeina en las 5 marcas de bebidas energizantes antes mencionadas
(considerando el método de analisis cada marca fue analizada por triplicado,
haciendo un total de 15 muestras). Los andlisis se realizaron en el Laboratorio

de Calidad Integral de FUSADES, ubicado en San Salvador.

De acuerdo a los resultados, finalmente se concluye que el 59.5% de la
poblacion estudiantii consume bebidas energizantes, y dichas bebidas
sobrepasan la concentracion méaxima permitida de cafeina. Por lo que se
recomienda mejorar el control para la venta de estas bebidas, sobre todo a los

menores de edad.
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INTRODUCCION
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1.0 INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 con el fin de determinar la
cantidad de cafeina presente en diferentes marcas comerciales de bebidas
energizantes, las cuales en la actualidad se han convertido en una alternativa
favorable para aquellas personas que buscan mantenerse activas.

Resulta mas adecuado denominarlas bebidas estimulantes (BE), ya que por su
composicion quimica tienen accion farmacologica estimulante. (24

Se define como bebida energizante, a una bebida utilizada para proveer alto
nivel de energia proveniente de los carbohidratos, grasas, proteinas, y
sustancias activas (como la cafeina) que contiene. Esta bebida no intenta
compensar la pérdida de agua y minerales debido a la actividad fisica. (2
Generalmente los consumidores de estas bebidas no conocen los principios
activos que contienen. Por el contrario, otros consumidores si se interesan en
leer el etiquetado de estas bebidas, pero de igual forma desconocen las
cantidades que deben contener para no afectar su salud.

En los dltimos afios las bebidas energizantes han ganado popularidad entre la
juventud que ha comenzado a utilizarlas como si fueran refrescos, sin tener
conciencia del peligro que puedan causarle a su salud.

Las bebidas energizantes, tienen una base de agua, con el agregado de una
cantidad importante de carbohidratos y cafeina. Y algunas de estas bebidas

poseen otras sustancias como vitaminas, minerales, aminoacidos, hierbas,
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creatina 0 carnitina, pero las cantidades son tan infimas que no aportan al
cuerpo beneficio alguno. (s

El aumento de energia que producen estas bebidas se da por medio de una
enorme dosis de cafeina, sustancia activa que estimula al sistema nervioso
central proporcionando mejores reflejos y dejando a la persona mas alerta.
Pero a la vez podria causar indirectamente, en las personas que las consumen
de forma regular, una dependencia a la cafeina que contienen. (zg)

El consumo de estas bebidas puede generar un aumento en los problemas de

salud de nuestra poblacion salvadorefia.

Por esta razon se considerd necesario determinar las cantidades de cafeina
gue contienen las bebidas energizantes, de acuerdo a las marcas comerciales
de mayor consumo, por medio de una Encuesta dirigida a estudiantes de la
Universidad de El Salvador y de algunos centros educativos ubicados en el area
metropolitana de San Salvador.

La cafeina se determiné por medio del método de Cromatografia Liquida de
Alta Presion (HPLC), método analitico que nos permite conocer la
concentracion de cafeina en las diferentes marcas de bebidas energizantes que
son comercializadas en la zona metropolitana de San Salvador. Y asi verificar si
el contenido de cafeina sobrepasa lo permitido por la norma establecida, y

cémo dichos niveles afectan la salud de la poblacion salvadorefia.



CAPITULO Il

OBJETIVOS



2.1

2.2

2.0 OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar el contenido de cafeina presente en Bebidas Energizantes

comercializadas en el area metropolitana de San Salvador.

Objetivos Especificos

221

2.2.2

2.2.3

224

2.2.5

Diagnosticar por medio de una encuesta dirigida las bebidas
energizantes de mayor consumo en la Universidad de El Salvador
y en algunos centros educativos ubicados en el area metropolitana
de San Salvador.

Analizar cualitativa y cuantitativamente el contenido de cafeina
presente por Cromatografia Liquida de Alta Presion (HPLC) en las
muestras de bebidas seleccionadas, que se comercializan en el
area metropolitana de San Salvador.

Verificar si los niveles de cafeina presentes en las bebidas
energizantes cumplen con lo permitido por la norma establecida.
Enumerar los problemas de salud que puede ocasionar en la
poblacién salvadorefia, el consumo de bebidas energizantes.

Dar a conocer a las instituciones educativas involucradas los
resultados obtenidos de este estudio, los problemas de salud
antes enumerados y las recomendaciones para evitar el consumo

de bebidas energizantes.
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3.0 MARCO TEORICO
3.1 Generalidades. (20,22
La mayoria de las personas en El Salvador, asi como en el resto del mundo,
consumen a diario liquidos que contienen cafeina, tales como: café, té, bebidas
a base de cola y ahora las comunmente conocidas Bebidas Energizantes, sin
percatarse que el excesivo consumo de estos productos son perjudiciales a las

personas con enfermedades cardiovasculares.

Fig. N° 1. Diferentes Bebidas que contienen cafeina.

Después del agua, en el mundo son consumidas mas frecuentemente las
bebidas xantinicas mencionadas anteriormente. El consumo de estas bebidas
se ha hecho una costumbre social o como un estimulante para personas muy
cansadas y su uso es incontrolado, con igual intenciébn han aparecido los
refrescos de cola y bebidas energizantes a los cuales se les ha afadido la
cafeina en forma sintética.

El empleo de estas bebidas suele causar cierto grado de tolerancia y
dependencia psiquica (habito) aun en las personas que no las ingieren en

exceso. Las sensaciones producidas por estas bebidas son de bienestar y



27

mejoramiento en el trabajo, aunque posteriormente causen una disminucion de
la eficiencia y estados de depresion, siendo una de estas bebidas las “Bebidas

Energizantes”.

3.2 Antecedentes Historicos. (2322

La mayoria de estas bebidas son de origen austriaco, y su nombre remite al
apodo que se les tenia a las anfetaminas, droga de uso habitual durante los
afios 60 y 70. La similitud se debe, seguramente, al hecho de que las
anfetaminas (y las metaanfetaminas como el MDMA o éxtasis) evitan el suefio y
la fatiga, funcion principal de estas bebidas.

Las bebidas energizantes, mas conocidas por su nombre en inglés “Energy
Drinks” fueron presentadas en el mercado europeo hace dos décadas atras.
Esta categoria de productos fue creada en Austria por Diétrich Matéschitz v,
después de minuciosos estudios cientificos y médicos, fue lanzada al mercado

con la marca “Red Bull” en 1987.

Fig. N° 2. Bebida Energizante “Red Bull”.
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Numerosos productos continlan surgiendo desde entonces y hoy se han
popularizado en el mundo entero, y El Salvador no es la excepcion. Una
estimacion del mercado mundial sefiala que, actualmente, se producen
alrededor de 3.000 millones de envases por afio, con un crecimiento sostenido.
Paralelo a este incremento también se ha observado un aumento en los
problemas de salud en personas que consumen estos productos,
especificamente causando enfermedades cardiovasculares, lo que se relaciona
con la cafeina que contienen, y probablemente con otros de sus componentes.

Con lo que respecta a la cafeina, el hombre la consume desde hace siglos, a
través de alimentos y bebidas en todos los continentes. Asi lo prueban los
olmecas, antecesores de mayas y aztecas, que ya en el afio 1500 a. de C.
utilizaban el cacao (Theobroma cacao) para elaborar distintos alimentos, el
chocolate como bebida y un preparado sélido para llevar en largas travesias
como fuente de energia. Entre los guaranies el uso de la yerba mate (llex
Paraguariensis) también es de larga data. Fueron ellos los que desarrollaron la
tecnologia de secado y maduracién, para las infusiones que se hacen hoy en
dia como bebidas tradicionales. En las selvas tropicales de Brasil los nativos
consumian el guarana (Paullinia cupana), una de las plantas con mayor
contenido de cafeina en la naturaleza. El café (Coffea arabiga) y el té
(Camellia sinensis) también fuentes de cafeina, se consumen desde la

antigiiedad. Justamente, la palabra cafeina deriva de la palabra café, de donde
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fue aislada por un quimico aleman a mediados de 1800. Su estructura fue

descubierta en 1895.

3.3 Descripcion de las Bebidas Energizantes. (022,324

Las Bebidas Energizantes son bebidas analcohodlicas, generalmente
gasificadas, compuestas basicamente por cafeina y carbohidratos, azucares
diversos de distinta velocidad de absorcién, mas otros ingredientes, como
aminoacidos, vitaminas, minerales, extractos vegetales, acompafados de
aditivos acidulantes, conservantes, saborizantes y colorantes.

En un principio fueron creadas para proporcionar un beneficio especifico, el de
brindar al consumidor una bebida que le ofrezca vitalidad cuando, por propia
decision o necesidad, debe actuar ante esfuerzos extras, fisicos o mentales.
Por lo que se les ubic6 como alimento funcional, siendo las legislaciones
alimenticias de cada pais la que las regula y no las normas de los

medicamentos.

Fig. N° 3. Bebidas Energizantes.
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El concepto de energia es mas amplio que el que se desprende soélo del valor
calorico aportado por los hidratos de carbono. La energia esta dada por las
calorias aportadas, mas la vitalidad que proporcionan al organismo sus otros
componentes a través de acciones diversas, sobre todo en situaciones de
desgaste fisico y/o mental, incrementan la resistencia fisica, proveen reacciones
mas veloces a quien las consume, logrando un nivel de concentracion mayor,
evitan el suefio, proporcionan sensacion de bienestar, estimulan el
metabolismo. ()

El consumo de estas bebidas esta recomendado para dias y noches largos, de
arduo trabajo, estudio o necesidad de atencion extrema; asimismo para
ocasiones donde la reserva de energia flaquea y durante la practica de
deportes que consumen demasiada energia.

Pero existe un gran problema en la medida en que se consuman muy a
menudo, ya que pueden llevar a estados de estimulacion excesiva. Eliminan el
suefio, disminuyen el apetito y producen excitacion. Cuando se mezclan con
alcohol, estos efectos pueden afectar el comportamiento e incluso, en grandes
cantidades, el estado de conciencia, esto sin contar que en personas
susceptibles puede producir aumento de la tension arterial, incremento de la
frecuencia cardiaca y llegar a casos de arritmias, con consecuencias clinicas
severas, mas aun, si los consumidores son menores de edad. Las Bebidas
Energizantes no son para todo el mundo, y el hecho que sean productos de

venta libre no quiere decir que no se tenga precauciones al consumirlas.



3.4 Composicion de las Bebidas Energizantes. (222425 26)

Las bebidas energizantes estan constituidas principalmente de estimulantes
nerviosos, como la cafeina, ginseng, aminoacidos (generalmente la taurina), asi

como de otros componentes como, el guarana, glucuronolactona, carbohidratos

y tiamina (vitamina).

Algunas bebidas también contienen minerales como magnesio y potasio
(aunque en cantidades reducidas), aditivos acidulantes (acido citrico y citratos
de sodio), conservantes (el mas comun es el benzoato de sodio), saborizantes
(el mas utilizado es el citrico) y colorantes (el color en consonancia es

levemente amarillo verdoso, tonalidad alcanzada con riboflavina o extracto de

cartamo). Estas bebidas no contienen materias grasas.

Tabla N° 1. Componentes principales en las
Bebidas Energizantes.

Componentes Principales CUTEETHEELN For (A
(250.0mL)
Cafeina 80.0 mg
Taurina 1000.0 mg
Glucuronolactona 600.0 mg
Guarana 1500.0 mg
Ginseng 200.0 - 250.0 mg
Carbohidratos 2500.0 - 3000.0 mg
Vitaminas 22.0-27.0mg

3.5 Descripcion de los componentes principales en

Energizantes. (22,24,25,26)

Con excepcion de la cafeina (ver Pag. 40), a continuacién se describe de forma

general los principales componentes de las bebidas energizantes:

las Bebidas
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3.5.1 Taurina: Su formula quimica se escribe NH, — CH, — CH,; — SO3H, y su
nombre segun la estequiometria es acido aminoetilsulfénico. Es un aminoacido
cristalizable diferente de los otros aminoacidos, ya que contiene un grupo acido
sulfénico, en lugar de un grupo acido carboxilico. Se encuentra en la bilis y se
origina en la hidrdlisis del acido taurocélico; se encuentra también en los tejidos
en pequefias cantidades, siendo incolora y soluble en agua. (is)

Generalmente se le clasifica como un aminoécido condicionante en adultos,
basado en la evidencia que indica que, frente a un estrés severo, tal como
ejercicio fisico riguroso, disminuye su reserva fisica. Se encuentra en los tejidos
de muchas especies de animales en estado libre, pero no estd formando la
estructura de las proteinas. La taurina esta involucrada en varios procesos
fisiolégicos, como ser sintesis de acidos biliares, osmorregulacion,
desintoxicacion de xenobioticos, estabilizacion de membranas celulares,
modulacién del flujo celular del calcio y modulacibn de la excitabilidad
neuronal (ig).

En un adulto de 70 Kg. se encuentran 70 g. de taurina en sus tejidos. Se la
ingiere en las carnes rojas y en el pescado. Es considerada esencial para el
desarrollo de infantes y, en consecuencia, se adiciona en las féormulas
preparadas para esa edad. Es un ingrediente beneficioso para eliminacion de
sustancias perjudiciales, ocasionadas por situaciones de estrés.

En el momento de la tension fisica extrema, el cuerpo de la persona no produce

la cantidad necesaria de este elemento, por lo que, segun los fabricantes de
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bebidas, el rendimiento es deficiente. La taurina funciona como un transmisor
metabdlico y un desintoxicante, ademas de acelerar la contractibilidad cardiaca.
La taurina se sintetiza en el cerebro y en el higado y la concentracion en el
cerebro es extraordinariamente alta durante las primeras etapas del desarrollo,
bajando luego considerablemente. (19

Se ha encontrado altas concentraciones de taurina en la leche materna, lo que

sustenta aun mas su importancia. (19)

3.5.2 Glucuronolactona: Es una sustancia también originaria del cuerpo
humano, que tiene una funcidn esencialmente desintoxicante. Su formula
molecular es CgHgOg, Y son cristales incoloros facilmente solubles en agua.

La glucuronolactona es un carbohidrato derivado de la glucosa, es un
intermediario en el metabolismo del hombre. Esta involucrada en varios
caminos metabdlicos en los mamiferos, que estan localizados en el higado. En
los humanos, la glucuronolactona es un intermediario en tres caminos
metabdlicos. El acido glucurénico, el precursor metabdlico inmediato de la
glucuronolactona, es esencial para la desintoxificacion y el metabolismo,
mediante conjugacién en el higado, de una amplia variedad de sustancias que
finalmente se eliminan por la orina. (14

La ingesta de D-glucuronolactona, aparte de ser metabolizada y eliminada
como &cido glucérido, L-xilulosa y xilitol, también puede ser convertida a acido

D-glucurénico y asi ayudar al proceso de glucuronizacion.
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La glucuronolactona se encuentra muy difundida en el reino animal y vegetal.
Es un importante constituyente estructural de la mayoria de los tejidos fibrosos
y conectivos en los organismos animales. La composicidon en alimentos no esta
suficientemente documentada. Se han reportado concentraciones de 20 mg/L
en algunos vinos, y aproximadamente de 600 mg. por lata en bebidas

energizantes (contenido de bebida en lata, de 240 -250 mL). (14,20

3.5.3 Guarana: es un arbusto originario de la Amazonia, encontrado en Brasil,
Colombia y Venezuela. Su nombre cientifico es Paullinia cupana y pertenece a
la familia Sapindaceae. Su fruta posee una sustancia idéntica a la cafeina
(guaranina), otros estimulantes y vitaminas A, B y E. Los indigenas han utilizado
sus frutos (de color rojo encendido), durante siglos, por sus propiedades
refrescantes y estimulantes. (1)

Para la elaboracion de las bebidas energizantes, se aprovechan las semillas de
guarana, que estan desprovistas de tegumento y habitualmente son tostadas y
pulverizadas.

Es un estimulante del sistema nervioso central por su contenido de guaranina.
Esta sustancia se une a los receptores cerebrales adenosinicos, aumentando el
estado de vigilia, y tiene un efecto ergogénico (aumenta la capacidad de realizar
esfuerzo fisico).

Produce estimulacion cardiaca (efecto in6tropo positivo), vasodilatacion

periférica y vasoconstriccion craneal, por lo que se ha sugerido su empleo como
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antimigrafioso. Estimula el crecimiento muscular y el centro de la respiracion.
Ademas aumenta la secrecion acida gastrica y la diuresis.

El extracto acuoso de guarana ha demostrado asimismo diferentes propiedades
farmacoldgicas: mejora de estado fisico, mejora de memoria (frente a la
amnesia provocada por escopolamina), aumento de la actividad
hipoglucemiante (hiperglucemia inducida por epinefrina), accién antioxidante
(en diferentes modelos) y antiagregante plaquetario (inhibicion de la sintesis
plaquetaria de tromboxano in Vitro). (24 26)

Los efectos adversos de la guaranina son, en general, leves y transitorios,
aunque frecuentes. Puede producir insomnio y nerviosismo, si bien las
diferencias en las reacciones individuales pueden ser notables. El uso

prolongado puede producir adiccion en algunos casos.

3.5.4 Ginseng: Es una planta pequefia, herbacea de la familia de las
Araliaceae, la raiz de la cual se utiliza tradicionalmente en la medicina china.
Como Ginseng se denomina a numerosas especies de plantas del género
Panax y a otras que no lo son pero tienen propiedades muy parecidas. Pero la
gue se conoce normalmente por la medicina china como Ginseng, es la especie
Panax ginseng. Es un extracto vegetal que se usa en menor escala en las
bebidas energizantes (también se usa el Panax quinquefolium), en cuyo caso
las sustancias presentes son diferentes a la cafeina, corresponden al grupo de

las saponinas. Contiene cerca de 30 ginsendsidos, conocidos por el nombre
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cientifico de saponinas triterpernas o panoxisidos. Estos ginsendsidos tienen
una fuerte accion, que ayuda al cuerpo a adaptarse y recobrarse de efectos
provenientes del estrés, enfermedades y fatigas. El ginseng también contiene
algunos compuestos esteroideos, incluyendo el panaxtriol, similar al del cuerpo
humano. (15

Es una de las hierbas mas estudiadas para el rendimiento deportivo y tiene
varias especies. Se utiliza en paises del Asia como costumbre dietaria y médica
principalmente en China y Corea. La utilizacion tradicional es para restaurar la
energia de la vida. En animales ésta produce estimulacion del sistema nervioso
central o también lo puede deprimir.

No existe evidencia cientifica que demuestre que el ginseng incrementa la
tolerancia al ejercicio y el rendimiento atlético. Sin embargo, puede mejorar la
sensacion general de bienestar. Algunos estudios sugieren que puede
incrementar la presion arterial (se ha relacionado con hipertensién) y los niveles
de estrégenos en las mujeres (por ello no se recomienda en pacientes con
cancer de seno). Es importante evitar mezclarla con medicamentos como
aspirina y con efectos anticoagulantes (dipiridamol, warfarina), por que esta
hierba podria incrementar este efecto y causar sangrado espontaneo.
Igualmente  debe evitarse en personas que toman medicamentos tipo
digitalicos. (22

El Panax Ginseng actla en el sistema nervioso central, aumentando la

actividad psiquica, la capacidad de concentracion y disminuyendo la sensacién
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de fatiga. Protege al organismo ante las agresiones externas y substancias
toxicas. Tiene un efecto antagonista de los depresores del sistema nervioso

central como el alcohol, barbitiricos y opiaceos. ()

3.5.5 Carbohidratos: La mayoria de las bebidas energizantes contienen cerca
de 2.0 a 3.0 gramos de carbohidratos, incluso alguna de ellas hasta 7.0 gramos
(en 250.0 mL). Dentro de los carbohidratos que mas se utilizan en estas
bebidas estan: sacarosa, glucosa, fructosa, glucuronolactona y maltodextrinas,
en forma individual o combinados.

Los carbohidratos desempefian diversas funciones, siendo la de reserva
energética y formacion de estructuras las dos mas importantes. Las bebidas
energizantes son llamadas de tal forma debido a que contienen una cantidad
importante de carbohidratos, nutriente energético de primer orden, el mismo
gue cuando es consumido luego de una actividad extenuante o prolongada
puede llegar a reponer los carbohidratos utilizados y la persona puede sentirse
menos fatigada.

Al tomar en cuenta su alto contenido de carbohidratos se recomienda no
ingerirlas antes o durante el ejercicio (sino mas bien después de este), debido a

que retardan el vaciado del estbmago y la posterior absorcion intestinal. 22 24,26)

3.5.6 Vitaminas: Dentro de las vitaminas se encuentran todas las vitaminas del

complejo B, especialmente B1, B2, B6 y B12. Asi como vitaminas C y E. Sin
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embargo, multiples investigaciones han comprobado que la adicién de éstas no
ofrece ningun beneficio extra siempre y cuando la persona mantenga una
recomendacion nutricional éptima segun su edad, género y demandas fisicas.
Varios estudios reportan que los atletas que consumen una dieta alta en
calorias, que contienen el aporte nutricional recomendado (ANR) de los

nutrientes tienen poca deficiencia de vitaminas o de minerales. (22,2426

3.5.7 Tiamina: Uno de los nombres dados a la vitamina B1; se encuentra en la
carne del cerdo, en el higado y la carne de res. En los vegetales se encuentra
en la levadura, el salvado de arroz, el mani, la cebada vy el frijol. Participa en el
metabolismo de los hidratos de carbono; favorece la absorciéon de oxigeno en el

cerebro e impide la acumulacion de los acidos lacticos y piravico. (22,24

3.5.8 Carnitina: Es un componente que forma parte de algunas bebidas
energizantes, y actia en el metabolismo de las grasas. Es necesario para la
oxidacion de las grasas a nivel de la mitocondria de las células. Existe la
hipétesis que podrian incrementar el rendimiento deportivo por mecanismos
tales como incremento de la oxidacion de acidos grasos, alterando la
homeostasis de la glucosa, aumentando la produccion de acilcarnitina,
modificando la respuesta al entrenamiento y mejorando la resistencia de la
fatiga muscular. Sin embargo, los estudios disponibles hasta ahora no permiten

dar conclusiones, pero sugieren que un complemento no incrementa la maxima
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captacion de oxigeno (VO2zmax) durante el ejercicio o el reposo, ni el rendimiento
deportivo.

Igualmente, varios estudios controlados han evidenciado que no ayuda a perder
peso o reducir grasa corporal por incrementar la oxidacién de grasa y reducir la
degradacion de glicégeno durante ejercicio prolongado de ciclismo o atletismo.
Ayuda a incrementar el VO,max Y reducir la acumulaciéon de lactato durante el
ejercicio maximo o submaximo sin mejorar el rendimiento deportivo. Luego de
su ingesta, se puede observar incremento a nivel plasmatico pero no a nivel
muscular. Normalmente las personas sanas producen suficiente carnitina para
mantener las funciones del organismo. Cerca del 98 % de la carnitina esta

presente en el masculo esquelético y el corazon. (22,24,26)

3.5.9 Inositol: Este es otro componente que forma parte de algunas de las
bebidas energizantes. El inositol se puede producir en el cuerpo a partir de la
glucosa, por ello no es realmente esencial. El inositol como fosfatidil inositol
tiene su funcién primaria en la estructura e integridad de la membrana celular y
al igual que la colina puede ayudar en la nutricion celular del cerebro. Es
especialmente importante en las células de la medula 6sea, tejidos del ojo e
intestinos. Se ha utilizado en el tratamiento y prevencion de la aterosclerosis por

ayudar a disminuir el colesterol pero no hay una buena evidencia para ello. (2¢)
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3.6 Descripcion de la Cafeina. (124,22

CH4
I
NYU
CI N
] CHs
HsC o]
Fig. N° 4. Estructura Quimica de la Cafeina.

Nombre comdn:  Cafeina

Formula quimica: CgH1oN402

Sinonimos: 1,3,7-trimetilxantina
3,7-dihidro-1,3,7-trimetil-1H-purina-2,6-diona

P.M.: 194.19 g/mol

Apariencia: Sin olor, en forma de agujas blancas o polvos.

Punto de Fusion: 237 °C

Punto de Ebullicion: 178 °C

Densidad y fase: 1.2 g/mL, sdlido.

Solubilidad: Ligeramente soluble en Agua.

Acidez (pKa): 10.4 (40 °C)

La cafeina es un compuesto alcaloide, del grupo de las xantinas (de la familia
metilxantina), que también incluye otros compuestos similares, como son la

teofilina y la teobromina, y actia como estimulante en los humanos.


http://es.wikipedia.org/wiki/Carbono
http://es.wikipedia.org/wiki/Hidr%C3%B3geno
http://es.wikipedia.org/wiki/Nitr%C3%B3geno
http://es.wikipedia.org/wiki/Ox%C3%ADgeno
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La cafeina es el mismo compuesto quimico que la “guaranina” (llamada asi por
el guarana), la “mateina” (por el mate) y la “teina” (por el té€). Originalmente se
pensaba que estas sustancias tenian diferencias quimicas, pero después se
descubrié que son idénticas.

En estado puro es un polvo blanco muy amargo. Fue descubierta en 1819 por
Ruge y descrita en 1821 por Pelletier y Robiquet. (1)

La cafeina se encuentra principalmente en los frutos de la planta de café
(Coffea arabiga), en la planta de té (Camellia sinensis), en la yerba mate (llex
Paraguariensis), y en las bayas de guarana (Paullinia cupana). En pequefas
cantidades se puede encontrar en el cacao (Theobroma cacao). En general, la
cafeina se encuentra en las semillas, hojas y frutos de mas de 60 plantas, en
las que actia como un pesticida natural que paraliza y mata ciertas clases de
insectos cuando se alimentan de éstas.

Dentro de las bebidas que contienen cafeina estan: el café, té, productos
derivados del chocolate, refrescos de cola y bebidas energizantes que tienen
una gran popularidad. Estos productos con excepcion del chocolate (cacao y
sus derivados), no tienen valor alimenticio y se consumen sOlo por las
propiedades de ser bebidas estimulantes y en algunos casos refrescantes.

La cafeina es un estimulante del sistema nervioso central, el cual es capaz de
eliminar la somnolencia y restaurar el nivel de alerta. Esto se lleva a cabo con la
estimulacion del cerebro, al disminuir la accidén de la adenosina, un transmisor

nervioso que produce calma. 2z
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Se genera entonces una sensacion de vitalidad, de fuerza durante algunas
horas. Este estado de alerta hace que se aumente la concentracion y la
resistencia a los mayores esfuerzos fisicos y mentales. La cafeina es la
sustancia psicoactiva mas ampliamente consumida en el mundo, y es el
ingrediente nimero uno de medicinas que se compran sin receta médica, tales
como medicamentos contra el dolor de cabeza, resfriados, alergias y otros que
ayudan a mantenerse despierto.

Los efectos fisiologicos de la cafeina pueden observarse en los adultos, en
dosis de solamente 100 a 200 mg. Esta dosis se alcanza facilmente con el
consumo de 1 a 3 tazas de café (equivalente a 1 lata de bebida energizante).

El cuerpo absorbe inmediatamente la cafeina y su nivel en la sangre asciende
aproximadamente en 30 minutos después de su ingestién y el promedio de su
eliminacién fuera de la corriente sanguinea varia, desde varias horas, en el
caso de un adulto, y hasta varios dias en un recién nacido. Este nivel de
evacuacion disminuye en el embarazo y en relacion con el uso de
anticonceptivos orales. Por otra parte, pareciera que el fumar incrementa la
velocidad en que la cafeina es eliminada del cuerpo. Por lo tanto el consumo de
cafeina debe reducirse significativamente o eliminarse por parte de las
personas que tratan de dejar de fumar, para prevenir el incremento de niveles
de cafeina en la sangre y el posible incremento de la ansiedad por tener

nicotina.
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3.7 Efectos de la Cafeina en el organismo humano. (1,242

Por el ritmo acelerado de la vida moderna, los seres humanos han buscado
alternativas para sentirse activos por mas horas al dia, por lo que en los ultimos
afios se aprecia un serio incremento del consumo de estimulantes en general,
siendo la cafeina contenida en las bebidas energizantes uno de ellos.

La cafeina en si produce diversos efectos en el organismo, incluyendo:

- Elevado nivel de azlcar en la sangre (produce una sensacion de
surgimiento de energia).

- Elevado nivel de lipidos en la sangre.

- Incremento de presion arterial.

- Estimulacion del sistema nervioso central (puede hacer que anule la
llamada de atencién del cuerpo que pide descanso).

- lrregularidad en latidos del corazén.

- Aumento de pérdida de calcio y magnesio por via urinaria (lo que puede
afectar la salud a largo plazo de los huesos, ocasionando posiblemente
la enfermedad de osteoporosis).

- Incremento de secrecidn acida estomacal (agrava una ulcera estomacal).

- Causa temblores, irritabilidad y nerviosismo.

- Insomnio e interrupcién de los patrones del suefio.

- Ansiedad y depresion.

- Intensificacién de los sintomas del sindrome de pre-menstruacion (PMS).
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Si se suministra una dosis de 1 a 3 tazas de café a personas que no consumen
cafeina, el resultado es un incremento substancial de su presion arterial,
mientras que los consumidores cronicos muestran muy poco de ese efecto. Por
lo que se recomienda la reduccién o eliminacion del uso de cafeina en caso de
palpitaciones del corazon o ritmo irregular del pulso, siendo que la cafeina
puede iniciar una arritmia cardiaca. Se asocia a la cafeina con niveles elevados

de colesterol y triglicéridos en la sangre. ()

Segun Goodman, la cafeina tiene varias acciones farmacoldgicas, de interés
terapéutico: Estimula el Sistema Nervioso Central (SNC), siempre que la
dosificacion no sea excesiva, no produce depresion secundaria, obra en el rifién
produciendo diurésis, estimulan el miocardio y relajan la musculatura lisa
principalmente la bronquial.

Debido a que la cafeina excita el S.N.C. en su totalidad, la corteza cerebral es
primeramente afectada, después el bulbo raquideo; en cambio para la
estimulacién de la médula requiere dosis muy grandes. Al estimular toda la
corteza cerebral, su principal accién consiste en producir un flujo mas réapido y
claro de pensamientos y disminuir la somnolencia y la fatiga. ()

La estimulacion de los centros respiratorios, vaso motor y vagal del bulbo, es de

utilidad terapéutica cuando hay depresién bulbar por morfina y otros farmacos.
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Al administrarse en grandes dosis la cafeina estimulan la médula espinal,
excitando directamente los centros motores inferiores, aumentando la
excitabilidad refleja.

La cafeina, asi como otras metilxantinas, tiene cierta accion estimulante sobre
el miocardio y pueden causar aumento del gasto cardiaco. El incremento del
riego coronario, probablemente sea consecuencia de mayor trabajo del
miocardio, observandose que la presion arterial general, no se modifica con
dosis ordinarias de cafeina, aunque esta sustancia dilate directamente algunos
vasos sanguineos exceptuando los vasos cerebrales que son constrefiidos. (2,22
El efecto diurético de la cafeina se presenta principalmente como resultado de
la reduccién en la reabsorcion tubular, por lo cual estd completamente
contraindicada en personas que padecen de insuficiencia renal.

Las secreciones gastricas son estimuladas cuando se ingieren dosis muy altas
de cafeina. Por lo que la costumbre de ingerir sin medida bebidas energizantes,
pueden desempefiar un papel de importancia en la patogenia de Ulceras
pépticas, y debe tomarse en cuenta en el tratamiento de pacientes ulcerosos.
(22)

Sin duda la popularidad de las bebidas energizantes, se basa en su accién
estimulante causada en su mayoria por la cafeina. A pesar de que la mayor
parte de personas no perciben ninguna estimulacién por su ingestion habitual,

suelen volverse tensas, nerviosas, inquietas e hiperexcitables.
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Los nifios y adolescentes son mas susceptibles que los adultos, a la excitacion

producidas por estas bebidas, por lo que deben evitarlas.

3.8 Importancia de la determinacion de Cafeina en bebidas
energizantes. (12,1323
Siendo la cafeina la xantina de mayor actividad farmacologica, en el Sistema
Nervioso Central, es importante seleccionar un método que ofrezca ventajas en
su determinacion.
En este trabajo de investigacion, se pretende cuantificar la cafeina que es uno
de los constituyentes de las bebidas energizantes, y comparar este contenido
total en las muestras seleccionadas con las cantidades permitidas en la norma
establecida.
La cafeina se puede cuantificar por diversos métodos, desde procedimientos
clasicos hasta métodos mas modernos:
- Extraccion con Cloroformo.
Este es un procedimiento clasico, que por lo general se basa en una

extraccion seguida de la determinacion de nitrégeno por Kjeldahl.

- Espectrofotométrico Ultravioleta.
Es el método analitico mas antiguamente empleado, que proporciona un

medio cdmodo para el andlisis de la mayoria de compuestos organicos y
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algunos inorganicos; las mediciones son altamente precisas, sensibles y
no destructivas.

La absorcién UV no es altamente especifica para mezclas complejas, en
este caso la muestra a analizar deber& tener un tratamiento previo para

aislar la cafeina, que es el componente a determinar.

Método Cromatograficos: Cromatografia de gases y Cromatografia
Liquida de alta presion (HPLC). Siendo este dltimo uno de los métodos
mas modernos para la separacion cromatografica de diversas
sustancias, y ha sido utilizado para la determinacién de cafeina en
distintos productos e infusiones o bebidas de consumo habitual.

La Cromatografia Liquida de Alta Presion o High Pressure Liquid
Chromatography (HPLC), es un tipo de cromatografia en columna
utilizada frecuentemente en bioquimica y quimica analitica. También se
la denomina Cromatografia Liquida de Alta Eficacia o High Performance
Liquid Chromatography (HPLC).

El HPLC es un método fisico utilizado para separar los componentes de
una mezcla, basandose en diferentes tipos de interacciones quimicas
entre las sustancias analizadas y la columna cromatogréfica. La
separacion esta basada en la distribucion de los componentes de una

mezcla entre dos fases inmiscibles, una fija o estacionaria y otra movil.

(12


http://es.wikipedia.org/wiki/Bioqu%C3%ADmica
http://es.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%ADmica_anal%C3%ADtica
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En Cromatografia Liquida, la fase movil es un liquido que fluye a través
de una columna que contiene a la fase fija.

La fase movil puede ser un solvente puro o una mezcla de solventes.
Cuando se trata de una mezcla, puede programarse la bomba para que
tome solventes de diferentes recipientes en proporcion determinada y
realice la mezcla en una cadmara de mezclado.

La bomba envia al solvente a través de cafios de didmetro pequefio,
generalmente de acero inoxidable, hacia la valvula inyectora. Esta
consiste en una valvula de seis vias que permite introducir en el flujo de
solvente la muestra contenida en un aro o loop de volumen calibrado.
Luego de que se produzca la separacion en la columna, los
componentes de la mezcla pasan por el detector. Este produce una sefal
eléctrica proporcional a la cantidad de materia. Esa sefial es enviada al
registrador que realiza un gréafico de intensidad en funcién del tiempo,
llamado Cromatograma.

La técnica de Cromatografia Liquida de Alta Presion (HPLC), requiere de
instrumental especial que permita trabajar con las altas presiones

requeridas. (23)



CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO
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4.0 DISENO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDIO.
La presente investigacion es un estudio de tipo Retrospectivo Experimental
Prospectivo.
Retrospectivo a nivel internacional, debido a que la investigacion se basa en
estudios realizados en el pasado, retomandolos para su experimentacion actual,
pero al mismo tiempo también es un estudio Prospectivo, ya que se realizaron
analisis a la cafeina, en cuanto a su identificacion y cuantificacion (andlisis que
componen la parte Experimental de este estudio).
Este estudio comprende de tres partes:

- Investigacion bibliografica.

- Investigacion de campo.

- Parte experimental.

4.2 INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA.
La investigacion bibliografica se desarrolld recolectando informacion referente al
tema en diversos centros de informacion, como los siguientes:
- Biblioteca Dr. Benjamin Orozco de la Facultad de Quimica y Farmacia,
Universidad de El Salvador.
- Biblioteca Central de la Universidad de El Salvador.
- Biblioteca de la Universidad Salvadorefia Alberto Masferrer.

- Articulos de los Periédicos.
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-  Reuvistas.

- Internet.

4.3 INVESTIGACION DE CAMPO.

Se realizé un diagndstico de las bebidas energizantes (de acuerdo a las marcas
comerciales) de mayor consumo, que se comercializan en el area metropolitana
de San Salvador.

La investigacion de campo se desarrollé en dos fases debido a la naturaleza del
trabajo:

Fase I. Identificacibn de las marcas de Bebidas Energizantes de mayor
consumo.

Esta fase se desarroll6 por medio de un instrumento de diagnostico dirigido a
200 estudiantes de diferentes niveles académicos, considerando las edades
mas vulnerables para el consumo de estas bebidas.

El instrumento de diagndstico que se utilizo es una Encuesta Dirigida a
Estudiantes de la Universidad de El Salvador (UES) y de algunos Centros
Educativos ubicados dentro de la zona metropolitana de San Salvador (Ver
Anexo N° 1), tomando en cuenta los siguientes niveles académicos: Tercer
Ciclo (7°, 8°y 9° grado), Bachillerato y Universidad.

Se tom6 una muestra de 50 alumnos de la Universidad de El Salvador, 50
alumnos del Colegio Técnico Ricaldone (ubicado en los alrededores de la

Universidad de El Salvador), 50 alumnos del Colegio Salvadoreiio Espafiol
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(ubicado en la Colonia Escalon) y 50 alumnos de la Escuela Nicolas J. Bran
(ubicada en la Colonia Cucumacayan). Instituciones escogidas al azar,
abordando a los estudiantes en sus centros de estudio respectivo.

Se midio la preferencia en el consumo de bebidas energizantes y otros puntos
importantes, a través del instrumento antes mencionado para la recoleccién de
dicha informacion (Ver Anexo N° 1).

Fase II: Identificacion de los puntos de muestreo.

Para ello se consideraron los resultados obtenidos por el instrumento utilizado
para el diagndstico y recoleccion de datos, en cuanto a los lugares en donde se
adquieren generalmente las bebidas energizantes, tomando en cuenta que
estos establecimientos deben extenderse en toda el area metropolitana de San
Salvador, de tal manera que se obtuvieran resultados representativos al
identificar y cuantificar el contenido de cafeina por el método de Cromatografia

Liquida de Alta Presion (HPLC).

4.3.1 UNIVERSO Y MUESTRA.

El universo esta constituido por todas las marcas comerciales de bebidas
energizantes que son de mayor consumo por la poblacion salvadorefia, y que
se comercializan en el area metropolitana de San Salvador. Y la muestra se
tomd en base a los resultados obtenidos por el instrumento utilizado para el

diagnéstico y recoleccion de datos.
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4.3.2 TIPO DE MUESTREO.

El tipo de muestreo es Aleatorio Dirigido, debido a que tiene como base la
preferencia de los consumidores en cuanto a la marca comercial y los lugares a
donde adquieren las bebidas energizantes que consumen.

De acuerdo a los resultados se toma en cuenta las marcas comerciales de
mayor consumo Yy se procede al muestreo al azar de estas bebidas
energizantes en los puntos de venta ya definidos (segun el instrumento de
diagnéstico. Ver Anexo N° 1), para la posterior realizacion de los analisis por el

meétodo de Cromatografia Liquida de Alta Presion (HPLC).

4.3.3 PUNTOS DE MUESTREO.

Los puntos de muestreo se determinaron por los resultados obtenidos con el
instrumento de diagnéstico (Ver Anexo N° 1). Segun estos resultados se tomé
en cuenta la cadena de supermercados mas grande que cubre toda la zona
metropolitana de San Salvador (en este caso, Super Selectos), con el fin de

obtener resultados representativos.

4.3.4 TAMANO DE LA MUESTRA.

El tamafio de la muestra se determind por medio de los resultados obtenidos
con el instrumento de diagndstico (Ver Anexo N°1), en el cual se han
considerado por lo menos 10 marcas comerciales de bebidas energizantes que

son comercializadas en la zona metropolitana de San Salvador. De acuerdo a
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los resultados obtenidos se determinaron las marcas de mayor consumo, asi

como el numero de latas que se tomé como muestra.

4.4 IDENTIFICACION DE LAS MARCAS DE BEBIDAS ENERGIZANTES DE

MAYOR CONSUMO Y EL NUMERO DE LATAS A MUESTREAR.

Para llevar a cabo esta identificacion, se tomo en cuenta los resultados
obtenidos con el instrumento de diagndstico antes mencionado (Ver Anexo N°
1), los cuales nos indican la preferencia y el consumo de bebidas energizantes
por la poblacion estudiantil de la Universidad de El Salvador (UES) y de algunos
Centros Educativos ubicados dentro de la zona metropolitana de San Salvador.
Los resultados posteriormente se tabularon de acuerdo a cada una de las
respuestas obtenidas. Para identificar las marcas de mayor consumo se
tomaron en cuenta los siguientes resultados:

1- El 59.5% de la poblacion estudiantii encuestada consume bebidas
energizantes.

2- Las marcas de bebidas energizantes que consume la poblacion
estudiantil encuestada son: RED BULL (47.90%), ADRENALINA RUSH
(18.50%), CICLON (9.24%), IMPULSE EXTREME (8.40%), MONSTER
ENERGY (5.04%), NITRO (3.36%), COCAINE (3.36%), SPEED (1.68%),

DYNAMITE (1.68%) y BLISS ENERGY (0.84%).
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En base a los resultados anteriores se establecid que las marcas de mayor
consumo fueron 5 en orden descendente:

1. Red Bull

2. Adrenalina Rush

3. Ciclon

4. Impulse Extreme

5. Monster Energy
Considerando el método de analisis, cada marca se analizé por triplicado, es
decir, se tomaron 3 muestras (latas) de cada una de las marcas antes
identificadas, haciendo un total de 15 muestras (latas).

Las muestras fueron clasificadas segun su procedencia para el analisis.

4.5 IDENTIFICACION DE LOS PUNTOS DE MUESTREO.

Los puntos de muestreo se determinaron en base a la preferencia de los
consumidores, en cuanto a los lugares donde adquieren las bebidas
energizantes. ElI mayor porcentaje de los consumidores adquieren estas
bebidas en Supermercados, por lo que se seleccion6 la cadena de
Supermercados Super Selectos, considerando que sus establecimientos cubren
toda el area metropolitana de San Salvador.

A cada establecimiento se les asigné un numero correlativo para un mayor

control, tomando en cuenta su ubicacion geogréafica (Ver Anexo N° 2).
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Para obtener resultados representativos, se consideré el 25% del total de

establecimientos a muestrear. Este célculo se realiza de la siguiente manera:

n=Nx0.25
n=46x0.25
n=1150=12

n = 12 supermercados a muestrear

Donde:

n = NUmero de supermercados a muestrear
N = Universo de supermercados

0.25 = 25% de la poblacion de supermercados existentes

Como resultado obtuvimos que 12 de los 46 establecimientos del Super
Selectos (ubicados dentro de la zona metropolitana de San Salvador) fueron los
puntos de muestreo, y para determinar su ubicacién geografica se utilizd las
tablas de numeros aleatorios (Ver Anexo N° 3), partiendo de un comienzo
aleatorio o al azar.

El comienzo aleatorio se llevd a cabo en el cuarto bloque de la tabla de
nameros aleatorios (Ver Anexo N° 3), tomando en cuenta las dos ultimas cifras
del lado derecho a partir de la primera fila y cuarta columna de dicho bloque. Se
descartaron todos los nameros fuera del intervalo 00 a 45 (niumero correlativo
designado a cada uno de los supermercados) y los que se repetian, hasta

completar el total de establecimientos a muestrear (Ver Anexo N° 4).
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La cantidad a muestrear fue de 1 lata de bebida energizante, en cada uno de
los 12 establecimientos definidos, comenzando con la de mayor porcentaje de
consumo (Por ejemplo, en el establecimiento 00, 01 y 02 se muestreo la marca
RED BULL; en el establecimiento 03, 04 y 05 la marca ADRENALINA RUSH; y
asi sucesivamente). Como el tamafio de la muestra era de 15 latas y los
establecimientos soOlo eran 12, se decidié tomar la muestra de MONSTER
ENERGY (la de menor porcentaje de consumo) en los mismos establecimientos
en donde se muestre6 la marca RED BULL (de mayor porcentaje de consumo),

de manera tal que se completara el nUmero de latas establecido.
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4.6 PARTE EXPERIMENTAL.

Identificacién y Cuantificacion del contenido de cafeina en las bebidas
energizantes por el método de Cromatografia Liquida de Alta Presion
(HPLC).

La determinacion de la cafeina se realiz6 por el método de Cromatografia
Liquida de Alta Presion (HPLC). El desarrollo de esta parte del trabajo, se

detalla a continuacion:

4.6.1 Recoleccion de la muestra.
- Establecimiento de las marcas comerciales de las bebidas energizantes
de mayor consumo.

- Establecimiento de los sitios de muestreo.

Fig. N° 5. Muestras de Bebidas Energizantes debidamente identificadas.



4.6.2 Determinacion del contenido de cafeina.

ESQUEMA DEL METODO DE CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE ALTA

Recoleccion

4

Preparacion de la muestra

Inyeccién de muestra en tubos
receptores calibrados para ser

llevados al equipo HPLC

Fase Movil: 95% de Ay 5% de B
A: 5% v/v Acido Acético en agua

B: Acetonitrilo:Agua 75:25

PRESION (HPLC)

—

Desgasificacion de la muestra,
introduciendo un agitador magnético y

colocandola en un hotplate

Filtracion de la bebida desgasificada
en filtros de 0,45 um y membrana de

PVDF o Nylon

Condiciones del Equipo:
T° de operacién a 40° C
Flujo Fase Movil: 1,00 mL/min

Se colocan en el equipo las muestras y

el estandar de Cafeina

Dejar correr primero con Isopropanol para eliminar
trazas. Luego se cambia la fase movil y se comienza

la inyeccion de cada una de las muestras

Fig. N° 6. Esquema del Método de Cromatografia Liquida de Alta Presién
(HPLC)
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4.6.3 Preparacion de la muestra.
Se prepar6 cada muestra previamente al andlisis, en el orden de la codificacion:
- Se deposité de forma manual el contenido de las latas (una a una) en

beakers de 250.0 0 400.0 mL, dejando escurrir totalmente.

Fig. N° 8. Preparacion de las muestras de Bebidas Energizantes
debidamente identificadas.
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- Se procedid a desgasificar cada muestra, introduciendo un agitador

magneético y colocandola en un hotplate.

Fig. N° 9. Proceso de desgasificacion de la muestra de Bebida Energizante
marca Impulse Extreme.

Fig. N° 10. Proceso de desgasificacién de la muestra de Bebida Energizante
marca Adrenalina Rush.
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4.6.4 Determinacion de cafeina por el Método de Cromatografia Liquida

de Alta Presion (HPLC).

Posteriormente de la preparacion de la muestra (no se somete a ningun
tratamiento previo por tratarse de una Inyeccion Directa), se llevé a cabo la

determinacién de cafeina de la siguiente manera:

1. Se filtra cada una de las muestras (debidamente desgasificadas), en
fitros de 0,45 pym y membrana de PVDF o Nylon, para evitar
obstrucciones en los cafios y la formacién de burbujas que puedan
deteriorar el relleno de las columnas, produciendo inestabilidad en la
sefial del detector.

2. Se inyectan 2.0 mL. de cada una de las muestras en tubos receptores

calibrados, para ser llevados posteriormente al equipo HPLC.

Fig. N° 11. Proceso de Filtracion e Inyeccion de cada una de las muestras
en los tubos receptores.
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3. Se filtran los solventes que forman la mezcla de la fase movil, por
separado, para evitar obstrucciones e interferencias en la sefial del

detector.

Fig. N° 12. Proceso de Filtracién de la Fase Mdvil.

4. Dichos solventes son colocados en reservorios debidamente
identificados (Reservorio A y Reservorio B).

5. La fase movil esta conformada por un 95% de solucién A (5% v/v Acido
Acético en agua) y un 5% de solucién B (Acetonitrilo:Agua 75:25). Dichas
soluciones estan colocadas en los Reservorios respectivos (A 'y B).

6. Se optimizan las condiciones del Equipo (Ver Anexo N° 5).

7. Se colocan en el Equipo HPLC las muestras, el estandar de cafeina y el

lavado del inyector.
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Fig. N° 13. Equipo HPLC Agilent Serie 1100.

8. Antes de comenzar el andlisis, dejar correr el Equipo primero con
Isopropanol para eliminar trazas.
9. Luego se cambia la fase movil y se comienza la inyeccion (5.0 pL) de

cada una de las muestras y del estdndar de Cafeina.

Y TR
Fig. N° 14. Proceso de Inyeccién de cada una de las muestras en el Equipo
HPLC.



65

10. La separacion de la cafeina que contienen las muestras analizadas, se
produce en la columna del equipo HPLC.

11. Posteriormente la cafeina separada de la mezcla, pasa por un detector
gue produce una sefial eléctrica proporcional a la cantidad de materia.

12. Luego esa sefial es enviada al registrador que realiza un grafico de
intensidad en funcion del tiempo, el cual se conoce con el nombre de

Cromatograma.

800+

6004

4004 Cafe{na

2004

0 1 2 3 4 5

Tiempo (min)
Fig. N° 15. Parte de un Cromatograma que muestra la sefial (pico
gaussiano) correspondiente a la Cafeina.
13. El registrador (o integrador) calcula ademas el area correspondiente a
cada pico, en este caso al que corresponde a la Cafeina, y asi mismo
calcula la concentracién de este componente (en unidades de g/100mL),

con un nivel de confianza aproximado de 95%.



CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

DE RESULTADOS
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5.0 RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

5.1 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS SEGUN LA
ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE EL
SALVADOR (UES) Y DE ALGUNOS CENTROS EDUCATIVOS UBICADOS

DENTRO DE LA ZONA METROPOLITANA DE SAN SALVADOR.

De acuerdo a la tabulacion de resultados, a continuacion se detallan los
siguientes porcentajes :

1. El 54.5% de la poblacion estudiantil encuestada oscila entre los 15 a 18

afos de edad, un 16% entre los 10 a 14 afios de edad, un 14% entre los

19 a 22 afios, un 14% entre los 23 a 26 afios, y sélo el 1.5% tienen 27

anos o mas.

100 ¢

80
54.5

60 +
%

40 @10 a 14 Afios
16 14 14 @15 a 18 Afios

20 D Tj jj 15 019 a 22 Afios
023 a 26 Afios
0 &

‘ ‘ ‘ ®27 a 30 Afios

Intervalo de Edades

Fig. N° 16. Grafica de edades de la poblacion estudiantil
encuestada.
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Fig. N° 17. Grafica del sexo de la poblacion estudiantil

encuestada.
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2. El 68% de la poblacién estudiantil encuestada son hombres y el 32%

El 59.5% de la poblacién estudiantil encuestada consume bebidas

energizantes.

100

80

60
%

40

20

o

Si No

Fig. N° 18. Gréfica de consumo de bebidas
energizantes.

osi
BENo
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4. De la poblacién que consume bebidas energizantes, el mayor porcentaje

oscila entre las edades de 15 a 18 afos.

Tabla N° 2. Relacion porcentual entre el consumo de bebidas
energizantes y sus edades.

Intervalo de Edades Consumo (Personas) Porcentaje
10-14 Ahos 21.0 17.7 %
15-18 Afios 58.0 48.7 %
19-22 Afios 18.0 15.1 %
23-26 Afios 20.0 16.8 %
27-30 Afos 2.0 1.7 %
TOTALES 119.0 100.0 %
100
80 A
- 010 a 14 Aios
60 A
% 48.7 B15a 18 Afios
o .
40 | 19a 22 Ainos
023 a 26 Afios
Lt +5-¢ 16.8 m27 a 30 Afios

R 1l

Intervalo de Edades

Fig. N° 19. Grafica entre el consumo de bebidas
energizantes y sus edades.
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5. De la poblaciéon que consume bebidas energizantes, el mayor porcentaje

es de sexo masculino.

Tabla N° 3. Porcentaje de consumidores de bebidas energizantes de
acuerdo al sexo.

Sexo Porcentaje
Masculino 69.75 %
Femenino 30.25 %

100

80
60
% OMasculino
- .
40 Femenino

20

Masculino Femenino

Fig. N° 20. Gréfica de porcentaje de consumidores de bebidas
energizantes de acuerdo al sexo.
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. Las marcas de bebidas energizantes que consume la poblacién
estudiantil encuestada son: RED BULL (47.90%), ADRENALINE RUSH
(18.50%), CICLON (9.24%), IMPULSE EXTREME (8.40%), MONSTER
ENERGY (5.04%), NITRO (3.36%), COCAINE (3.36%), SPEED (1.68%),
DYNAMITE (1.68%) y BLISS ENERGY (0.84%). De acuerdo a estos

resultados se establecieron las marcas de mayor consumo.

50 1 419
40 +
30 +
%
20 - 185
9.24
10 A 84
m 3.36 3.36
I L 1 % 5084
0 \ \ 4L \
Marcas Comerciales de Bebidas Energizantes
ORed Bull BAdrenalina OCiclon Olmpulse
BMonster ONitro BCocaine OSpeed
BDynamite OBliss @EBliss

Fig. N° 21. Gréfica de las marcas de bebidas energizantes de
acuerdo al consumo.
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7. La frecuencia de consumo es variable y no depende de la edad del
consumidor, aunque el mayor porcentaje de la poblacién las consume

una vez a la semana.

100 -~
80 -
60 -
% 43,7
40 - ]
21,01 21,01
20 - 10,08
4,2 ﬂ
O T ﬂ T T T T
Frecuencia de consumo
E A diario B cada2dias [Jcada3dias

[JAlasemana [ O mas dias

Fig. N° 22. Grafica de Frecuencia de consumo de las
bebidas energizantes.
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8. El 53.8% de la poblacién estudiantil encuestada obtiene las bebidas
energizantes en Supermercados, seguidamente un 31.9% las obtiene en

Gasolineras, y un porcentaje menor en Tiendas y Ventas Ambulantes.

Tabla N° 4. Determinacion de los lugares de obtencion de las
bebidas energizantes.

Lugares de Obtencion Porcentaje
Supermercado 53.8 %
Gasolinera 31.9%
Cafetin 0.0 %
Tienda 10.1 %
Venta Ambulante 42 %
100
80 17
538 OSupermercado
BGasolinera
OCafetin
OTienda

BVenta Ambulante

Lugares de obtencion

Fig. N° 23. Grafica sobre la determinacion de los lugares de obtencion
de las bebidas energizantes.
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9. El mayor porcentaje de la poblacion estudiantil encuestada, indicé que
los efectos producidos por las bebidas energizantes son la Disminucién
del Suefio, asi como el Aumento de la Resistencia Fisica, Sensacion de
Bienestar y Disminucién del Cansancio.

Otros efectos fueron mencionados, pero en menor proporcion, como el

Aumento de la Concentracion Mental y la Sudoracion.

100 -
80
60
0,
% 44.54
40 37.82
29.41 26.89
20
10.92
0.84 6.72
“ 0.84 0.84 2.52 I 2,52
1]
0 \ \ \ I . E— —4 \ !
Efectos que producen las bebidas energizantes
OSensaciéon de Bienestar BAumento de la resistencia fisica
OAumento de la concentrac. mental ODisminucién del cansancio
BDisminucién de la resistencia fisica ODisminucién de la concentrac. mental
BAumento del cansancio ODisminucién del suefio
BAumento del suefio BSudoracion
OOtros

Fig. N° 24. Grafica sobre efectos que producen las bebidas energizantes.
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10.El 65.55% desconoce los efectos secundarios que producen las bebidas

energizantes.

100 -

80
65.55
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40 ~

34 .45
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Fig. N° 25. Grafica de conocimiento de los efectos secundarios que

producen las bebidas energizantes.
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11.El 64.71% desconoce el contenido de cafeina presente en las bebidas

energizantes.
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Fig. N° 26. Grafica de conocimiento del contenido de cafeina en las

bebidas energizantes.
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12. El 58.82% desconoce los efectos que causa la cafeina presente en las

bebidas energizantes.

100

58.82

osi
ENo

Si No

Fig. N° 27. Grafica de conocimiento de los efectos que causa la cafeina que
contienen las bebidas energizantes.
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5.2 RESULTADOS OBTENIDOS EN LA DETERMINACION DEL CONTENIDO

DE CAFEINA EN LAS MARCAS DE BEBIDAS ENERGIZANTES DE

MAYOR CONSUMO.

Tabla N° 5. Resultados obtenidos en el analisis de cada muestra.

Codificacion Codificacion de ‘2 A
. ., Concentracion Concentracion
Identificacion | de Muestras Muestras del p 1
: de Cafeina de Cafeina
por Marca del Laboratorio
. ) e g/100mL mg/100mL
investigador | (para el andlisis)
Red Bull 1 R1 07118277-01 0.0307 30.70
Red Bull 2 R2 07118278-01 0.0309 30.90
Red Bull 3 R3 07118279-01 0.0303 30.30
Adrenalina Al 07118280-01 0.0322 32.20
Rush 1
Adrenalina A2 07118281-01 0.0324 32.40
Rush 2
Adrenalina A3 07118282-01 0.0311 31.10
Rush 3
Impulse 1 07118283-01 0.0406 40.60
Extremel
Impulse 12 07118284-01 0.0391 39.10
Extreme 2
Impulse 13 07118285-01 0.0400 40.00
Extreme 3
Ciclon 1 C1 07118286-01 0.0300 30.00
Ciclon 2 c2 07118287-01 0.0241 24.10
Ciclon 3 C3 07118288-01 0.0285 28.50
Monster M1 07118289-01 0.0268 26.80
Energy 1
Monster M2 07118290-01 0.0275 27.50
Energy 2
Monster M3 07118291-01 0.0270 27.00
Energy 3
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El resultado de la concentracidon de cafeina en g/100mL se obtuvo directamente
del andlisis (Ver Anexo No. 8).

En el Anexo No. 7 se presentan los calculos realizados para obtener la
concentracion de cafeina en mg/100 mL, asi como también los calculos para
obtener los Contenidos Promedios de cafeina que se detallan en los resultados

de cada una de las marcas de bebidas energizantes.
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5.3 INTERPRETACION DE RESULTADOS EN LA DETERMINACION DEL

CONTENIDO DE CAFEINA EN LAS MARCAS DE BEBIDAS

ENERGIZANTES DE MAYOR CONSUMO.

Tabla N° 6. Especificacion del Contenido de Cafeina segun el Art. N° 100 del
Cadigo Alimentario de Argentina (segun la ANMAT).

Especificacion del
Contenido Maximo
de Cafeina
(mg/100mL)

20.00

5.3.1 Interpretacion de los resultados en la determinacién del contenido de

cafeina en las muestras de bebidas energizantes de la marca Red Bull.

Tabla N° 7. Resultados de la determinacion del contenido de cafeina de las
diferentes muestras de bebidas energizantes marca Red Bull.

R Codificacion de . . .
E Muestras del R1 R? R3 Contenido Promedio de Cafeina
. (mg/100mL)
D Investigador
B
U . p
Contenido de Cafeina
t (mg/100mL) 30.70 | 30.90 | 30.30 30.63

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la determinacion del contenido de

cafeina, en las diferentes muestras de bebidas energizantes de la marca Red
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Bull, se observa que todos los valores sobrepasan el limite establecido por la
normativa correspondiente, es decir, que el contenido de cafeina en estas
muestras es superior en un 53.15% de la especificacion, tomando como

referencia el valor promedio expresado en mg/100mL.
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5.3.2 Interpretacion de los resultados en la determinacion del contenido de

cafeina en las muestras de bebidas energizantes de la marca Adrenaline

Rush.

Tabla N° 8. Resultados de la determinacion del contenido de cafeina de las
diferentes muestras de bebidas energizantes marca Adrenaline Rush.

A e .,
Codificacion de . . p
D Ves s Qe Al A2 A3 Contenido Promedio de Cafeina
R ' (mg/100mL)
£ Investigador
N
A
L
I
N Contenido de Cafeina
E (mg/100mL) 32.20 | 32.40 | 31.10 31.90
R
U
S
H

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la determinacién del contenido de

cafeina en las diferentes muestras de bebidas energizantes de la marca

Adrenalina Rush, se observa que todos los valores sobrepasan el limite

establecido por la normativa correspondiente, es decir, que el contenido de

cafeina en estas muestras es superior en un 59.50% de la especificacion,

tomando como referencia el valor promedio expresado en mg/100mL.
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5.3.3 Interpretacion de los resultados en la determinacién del contenido de

cafeina en las muestras de bebidas energizantes de la marca Impulse

Extreme.

Tabla N° 9. Resultados de la determinacion del contenido de cafeina de las
diferentes muestras de bebidas energizantes marca Impulse Extreme.

|

M | Numero Correlativo de 11 12 13 Contenido Promedio de Cafeina
P Muestras (mg/100mL)
U

L

S

E

E . fei

x | Contenidode Cafeina | /464 | 3910 | 40.00 39.90

T (mg/100mL)

R

E

M

E

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la determinacién del contenido de

cafeina en las diferentes muestras de bebidas energizantes de la marca

Impulse Extreme, se observa que todos los valores sobrepasan el limite

establecido por la normativa correspondiente, es decir, que el contenido de

cafeina en estas muestras es superior en un 99.50% de la especificacion,

tomando como referencia el valor promedio expresado en mg/100mL.
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5.3.4 Interpretacion de los resultados en la determinacién del contenido de

cafeina en las muestras de bebidas energizantes de la marca Ciclon.

Tabla N° 10. Resultados de la determinacion del contenido de cafeina de las
diferentes muestras de bebidas energizantes marca Ciclon.

NUmero Correlativo de
Muestras

C1

C2

C3

Contenido Promedio de Cafeina
(mg/100mL)

Contenido de Cafeina
(mg/100mL)

Z0ro—o

30.00

24.10

28.50

27.53

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la determinacion del contenido de

cafeina en las diferentes muestras de bebidas energizantes de la marca Ciclon,

se observa que todos los valores sobrepasan el limite establecido por la

normativa correspondiente, es decir, que el contenido de cafeina en estas

muestras es superior en un 37.65% de la especificacion, tomando como

referencia el valor promedio expresado en mg/100mL.
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5.3.5 Interpretacion de los resultados en la determinacién del contenido de

cafeina en las muestras de bebidas energizantes de la marca Monster

Energy.

Tabla N° 11. Resultados de la determinacion del contenido de cafeina de las
diferentes muestras de bebidas energizantes marca Monster Energy.

M

(@) NUmero Correlativo de M1 M2 M3 Contenido Promedio de Cafeina
N Muestras (mg/100mL)
S

T

E

R

E Contenido de Cafeina

N (Mg/100mL) 26.80 | 27.50 | 27.00 27.10

E

R

G

Y

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos en la determinacién del contenido de

cafeina en las diferentes muestras de bebidas energizantes de la marca

Monster Energy, se observa que todos los valores sobrepasan el limite

establecido por la normativa correspondiente, es decir, que el contenido de

cafeina en estas muestras es superior en un 35.50% de la especificacion,

tomando como referencia el valor promedio expresado en mg/100mL.




5.3.6 Comparativo de Resultados en la determinacion del contenido de cafeina en las diferentes
muestras de bebidas energizantes, de acuerdo a la concentracion permitida segun la
Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).

Tabla N° 12. Comparativo de Resultados en la determinacion del contenido de cafeina en las diferentes
muestras de bebidas energizantes.

(Ver Anexo N° 7)

Concentraciéon Concentracién Concentracion Promedio de la Concentracién
Marca de P p P - " ,
Bebida de Cafeina de Cafeina de Cafeina Concentra}mon permitida segun % EXceso Resultado
Energizante 12 muestra 22 muestra 32 muestra de Cafeina la ANMAT *
9 mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL mg/100mL
Red Bull 30.70 30.90 30.30 30.63 20.00 53.15% No cumple
AdrReS;']'”a 32.20 32.40 31.10 31.90 20.00 59.50% No cumple
Impulse 40.60 39.10 40.00 39.90 20.00 99.50% No cumple
Extreme
Ciclon
30.00 24.10 28.50 27.53 20.00 37.65% No cumple
Monster 26.80 27.50 27.00 27.10 20.00 35.50% No cumple
Energy

* Especificacion del Contenido de Cafeina segun el Art. N° 100 del Cégigo Alimentario de Argentina, aprobado por la Administracién Nacional

de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).

G8
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Interpretacion:

Al tabular los resultados de las concentraciones de cafeina obtenidos de las
diferentes muestras de bebidas energizantes, y compararlos con la
concentracion permitida de esta sustancia (de acuerdo a la Administracion
Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica — ANMAT), se
observa que todas las marcas sobrepasan el limite establecido por esta
normativa. Y aunque presentan variaciéon en los porcentajes de exceso, todas
las marcas No Cumplen con dicha normativa.

La marca de bebida energizante que sobrepasa el limite establecido del
contenido de cafeina en mayor proporcion, es la marca IMPULSE EXTREME,
con un 99.50% de exceso. Segun los porcentajes de exceso (en forma
descendente), se ordenan las cuatro marcas restantes: ADRENALINA RUSH
(59.50%), RED BULL (53.15%), CICLON (37.65%) y MONSTER ENERGY

(35.50%).
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5.3.7 Contenido total de cafeina (por lata) en las diferentes muestras de

bebidas energizantes y su respectiva rotulacion.

Tabla N° 13. Contenido total de cafeina (por lata) en las diferentes muestras de

bebidas energizantes y su respectiva rotulacion.

. Promedio de la Contenido Total
Marca de Contenido - . Rotula el
; Concentracion de Cafeina .
Bebida Neto por lata de Cafeina (por lata) Contenido de
Energizante (mL o cc) mg/100mL Calculado en mg cafeina
Red Bull 250.0 30.63 76.575 NO
Adrenalina 250.0 31.90 79.750 NO
Rush
Impulse 250.0 39.90 99.750 NO
Extreme
Ciclon 250.0 27.53 68.825 NO
Monster 473.0 27.10 128.183 NO
Energy

En el Anexo No. 7 se presentan los calculos realizados para obtener el

contenido total de Cafeina (por lata), calculado en mg.

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, todas las muestras analizadas exceden

la concentracion permitida de cafeina, con respecto a lo que la norma ha

establecido. ()

Asi mismo, al evaluar la rotulacién en cada una de las latas muestreadas, con

relacion al contenido de cafeina, ninguna de las diferentes marcas rotula el
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contenido de esta sustancia (en mg/mL). En el caso de la marca RED BULL, lo
anico que indica es que contiene 0.03% de cafeina por lata, informacion que no
le permite al consumidor tener conocimiento claro del contenido de esta

sustancia en la bebida que esta consumiendo.
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5.3.8 Relacion de los efectos estimulantes que producen las bebidas
energizantes, con los problemas de salud que pueden ocasionar en la

poblacion salvadorefia que las consume. (2,4,19,22,2)

Como se mencion6 anteriormente, el mayor porcentaje de la poblacidon
estudiantil encuestada, indicO que los efectos producidos por las bebidas
energizantes son la Disminucion del Suefio, asi como el Aumento de la
Resistencia Fisica, Sensacion de Bienestar y Disminucion del Cansancio. Estos
efectos pueden relacionarse con la estimulacién que la cafeina produce en el
Sistema Nervioso Central (SNC). Esta estimulacién ademas de afectar el SNC,

altera el funcionamiento cardiaco. (4

Es por ello, que se consider6 importante enumerar algunos de los problemas de
salud que puede ocasionar en la poblacion salvadorefia el consumo de las

bebidas energizantes. (2g)

La cafeina que contienen estas bebidas energizantes tiene efectos
farmacoldgicos de interés terapéutico, pero a la vez producen alteraciones que
a la larga pueden causar graves complicaciones, como las que se enumeran a

continuacion:

1- Hipertension Arterial. La cafeina puede generar complicaciones al
provocar un excesivo incremento de la presion arterial, lo cual se puede

presentar en jévenes asi como en personas adultas.
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Incremento de la frecuencia cardiaca. Puede provocar Irregularidad en
latidos del corazon (arritmias cardiacas). Este es uno de los principales
problemas de salud que el consumo de bebidas energizantes esta
ocasionando a nivel mundial.

Actualmente algunos paises de Europa, América del Norte y América del
Sur, estdn tomando estrictas consideraciones en cuanto a la
comercializacion de las bebidas energizantes, debido al incremento
principalmente de estas enfermedades cardiacas en jovenes y adultos,
gue segun sus antecedentes han consumido de forma iregular bebidas
energizantes.

Esto se debe a la accion estimulante que produce la cafeina sobre el
miocardio, causando un aumento del gasto cardiaco. El incremento del
riego coronario, probablemente sea consecuencia de mayor trabajo del

miocardio.

Enfermedad de las Arterias Coronarias. La causa mas comun de la
enfermedad cardiaca es el estrechamiento o bloqueo de las arterias
coronarias, los vasos sanguineos que suministran sangre al propio
corazon.

La cafeina produce este efecto y se desarrolla lentamente con el
transcurso del tiempo. Es una de las causas por la cual las personas

sufren infartos.
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Elevado nivel de azucar en la sangre. La cafeina puede producir una
sensacion de surgimiento de energia, pero este a la larga afecta los
niveles de azucar en la sangre, efecto potencializado por el alto

porcentaje de azucares que contienen las bebidas energizantes.

Posible enfermedad de Osteoporosis. Esto se puede producir a largo
plazo en los huesos, ya que la cafeina aumenta la pérdida de calcio y

magnesio por via urinaria.

Posibles Ulceras estomacales o Ulceras pépticas. Esto se puede producir
por el incremento de secrecion acida estomacal, por lo que es

contraindicado en pacientes ulcerosos.

Hiperlipidemia. La cafeina aumenta el nivel de lipidos en la sangre.

Ansiedad y depresion. La cafeina puede causar temblores, irritabilidad y
nerviosismo. Esto es debido a que la cafeina excita el Sistema Nervioso
Central en su totalidad, la corteza cerebral es primeramente afectada, y
después el bulbo raquideo; pero a la vez, después de un cierto efecto de

tolerancia provoca una depresién al Sistema Nervioso Central.

Posible elevacion en los niveles de colesterol y triglicéridos en la sangre.
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10-Reduccién en la reabsorcion tubular, por lo cual estd completamente
contraindicada en personas adultas que sufren problemas renales, ya

gue puede causar un elevado efecto diurético.

El mayor consumo de bebidas energizantes se da en los adolescentes.
Segun los resultados un 48.7% de la poblacion estudiantil que consume
bebidas energizantes oscila entre los 15 a 18 afios de edad, y solo el 33.6%
son mayores de 18 afios de edad. Es decir, jovenes menores de edad no
tienen ninguna restriccion en la compra de estas bebidas ni en el consumo
de las mismas. Y es en este mismo rango de edad que los jovenes deben

estar libres de sustancias nocivas que repercuten en la edad adulta.

Como se mencion6 anteriormente, el mayor riesgo en nuestra poblacion
salvadorefia que consume bebidas energizantes, es el padecimiento a

temprana edad de enfermedades cardiacas.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES



94

6.0 CONCLUSIONES

1. Al analizar el contenido de cafeina en las diferentes marcas de bebidas
energizantes comercializadas en el area metropolitana de San Salvador,
se determind que todas las marcas sobrepasan la concentracibn maxima
permitida de cafeina, es decir, que ninguna de las bebidas energizantes
seleccionadas cumple con lo establecido por la norma en el articulo #100
del Cédigo Alimentario de Argentina (de acuerdo a la Administracion

Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica — ANMAT).

2. De las cinco marcas analizadas, las que sobrepasan en menor
proporcién el contenido de cafeina son las marcas CICLON y MONSTER
ENERGY, sin embargo, esta Ultima presenta el mayor contenido de
cafeina por lata (contenido neto de 473.0mL), ya que si bien sobrepasa
en menor proporcién el contenido de cafeina por cada 100.0 mL, el

contenido total de cafeina por lata es mucho mayor en una sola dosis.

3. El 59.5% de la poblacion estudiantii encuestada afirmé consumir
bebidas energizantes. Dentro de este porcentaje el mayor consumo se
observa en jovenes de sexo masculino (en un 69.75%), aunque no se
descarta el aumento gradual que tiene en la poblacién de sexo femenino

(actualmente en un 30.25% segun los resultados obtenidos).
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4. Segun los resultados un 48.7% de la poblacion estudiantil que consume
bebidas energizantes oscila entre los 15 a 18 afios de edad, y solo el
33.6% son mayores de 18 afios de edad. Es decir, que el mayor
consumo de bebidas energizantes se da en la adolescencia, porque no
existe ninguna restriccion en la compra de estas bebidas ni en el

consumo de las mismas.

5. Los estudiantes consumen Bebidas Energizantes con el propdsito de
cumplir las exigencias del mundo actual sin recibir una educacion acerca
de las funciones y desordenes en el organismo que puede llegar a
ocasionar la cafeina y otras sustancias contenidas en este tipo de

Bebidas.

6. De acuerdo a los datos obtenidos en la encuesta dirigida a Centros
Escolares dentro de la zona metropolitana de San Salvador, ademas de
ayudar a establecer el nivel de preferencia en las marcas de bebidas
energizantes de mayor consumo (RED BULL, ADRENALINA RUSH,
CICLON, IMPULSE EXTREME y MONSTER ENERGY), se estableci6
qgue la adquisicidon de estas bebidas se da en mayor porcentaje en los
Supermercados y Estaciones de Servicio (Gasolineras), que son lugares
populares y de facil acceso, en los cuales no existe control en la venta de

estas bebidas.
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7. El Método de Cromatografia Liquida de Alta Presion (HPLC), por medio
del cual se determin¢ el contenido de cafeina de las diferentes muestras
de bebidas energizantes, es un método preciso y de alta confiabilidad,
que nos permitié obtener resultados de identificacion y cuantificacion

representativos.

8. Ninguna de las bebidas energizantes seleccionadas rotulan el contenido
exacto de cafeina, especificado en su etiqueta nutricional, de acuerdo a
los resultados el 64.71% de la poblaciébn encuestada desconoce el
contenido de cafeina presente en estas bebidas, y el 58.82% desconoce

los efectos que causa la cafeina que contienen.

9. El mayor porcentaje de la poblacion estudiantil encuestada, indicé que
los efectos producidos por las bebidas energizantes son la disminucién
del suefio, aumento de la resistencia fisica, sensacién de bienestar y
disminucién del cansancio. Estos efectos pueden relacionarse con la
estimulacién que la cafeina produce en el Sistema Nervioso Central
(SNC), estimulacion que ademas altera el funcionamiento cardiaco,

originando diferentes deficiencias en el organismo humano.

10.En El Salvador asi como en otros paises, las Bebidas Energizantes son

comercializadas libremente y no son reguladas por ningin ente
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gubernamental o norma nutricional. A nivel mundial la estimacion del
mercado sefala que, actualmente, se producen alrededor de 3.000
millones de envases de bebidas energizantes por afio, con un
crecimiento sostenido. Paralelo a este incremento también se ha
observado un aumento en los problemas de salud en personas que
consumen estos productos, especificamente causando enfermedades

cardiovasculares.



CAPITULO VII

RECOMENDACIONES
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7.0 RECOMENDACIONES

1. Que el ente gubernamental correspondiente se responsabilice de regular
la venta desmedida de las bebidas energizantes, y de ser posible, que se
limite el consumo de estas bebidas a personas mayores de edad (de 18
afios en adelante), con el fin de disminuir los riesgos de salud en la

poblacién salvadorefia.

2. Que las instituciones competentes desarrollen programas orientados a la
regulacion del consumo de bebidas energizantes o estimulantes, dando a

conocer los dafios que ocasiona la cafeina contenida en estas bebidas.

3. Que las mujeres embarazadas, nifios, personas en tratamiento
psiquiatrico, con problemas cardiacos y de hipertensién arterial, se
abstengan de consumir estas bebidas debido a alteraciones vy
desordenes que pueden llegar a desequilibrar la salud en la poblacion

salvadorefa.

4, Que el consumo de estas bebidas no debe asociarse con otros
estimulantes, ya que estos potencializan el efecto de la cafeina, dafiando
aun mas el organismo. A largo plazo el uso frecuente y a dosis altas

puede generar dependencia fisica y psicologica.
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5. Que se evite el abuso del consumo de estas bebidas y la combinacion
con bebidas alcohdlicas, debido a que en la poblacion adolescente se

han incrementado los problemas del sistema cardiovascular.

6. Que se prohiba la venta y consumo de bebidas energizantes en zonas
escolares y en menores de 18 afios de edad, de igual forma como se

regula el consumo de las bebidas alcohdlicas.

7. Que se regule el consumo de las bebidas energizantes, ya que si estas
se consumen en su mayoria durante la adolescencia, los casos de
hipertension en los afios posteriores se duplicaran o triplicaran en

nuestra poblacion salvadorefia.

8. Que se realice un seguimiento a esta investigacion, con el fin de
determinar otras sustancias activas presentes en las bebidas

energizantes.
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GLOSARIO

Acidulante: Sustancia aditiva que generalmente se incluye en ciertos
alimentos, con el objeto de modificar su acidez, o modificar o reforzar su
sabor. )

Aditivo: Sustancia que se utiliza en pequefias cantidades para cambiar las
propiedades de otra. (7

Anédlisis Cualitativo: Dicese del analisis destinado a determinar la
naturaleza de los distintos elementos o compuestos que constituyen una
combinacion o una mezcla. ()

Andlisis Cuantitativo: Dicese del andlisis destinado a determinar la
proporcidon en que se encuentran los distintos componentes (elementos o
compuestos) de un compuesto 0 una mezcla. Los resultados suelen
proporcionarse en porcentajes de peso o volumen (para los gases). (s)
Anfetamina: Agente adrenérgico sintético, potente estimulante del sistema
nervioso central. (g

Barbiturico: Droga que actia como sedante del sistema nervioso central y
por virtud, produce un amplio esquema de efectos, desde sedacion suave
hasta anestesia. También se usa como anticonvulsivante. ()

Bebidas Analc6holicas: Bebidas elaboradas a base de agua potable,
carbonatada o no, y adicionadas de una o mas de las siguientes sustancias:

azucares, jugos de fruta, extractos vegetales, acidos, esencias, proteinas,


http://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario

sales minerales, colorantes y otros aditivos permitidos; que no contengan
mas de 0,5% en volumen de alcohol etilico. ()

Bebidas Xantinicas: Liquidos como el cafe, té, mate y bebidas de cola, que
son elaborados a base de sustancias de origen natural como la cafeina,
teofilina o teobromina, todos ellos derivados metilados de la xantina. (22
Conservante: Sustancia afiadida a los alimentos (bien sea de origen natural
o de origen artificial) que pueda detener o minimizar el deterioro causado por
la presencia de diferentes tipos de microorganismos (bacterias, levaduras y
mohos). a1

Contractilidad Cardiaca: Capacidad del musculo cardiaco de acortarse y
de generar fuerza, independiente de variables tales como la elongacion
inicial, la poscarga, la frecuencia cardiaca, etc. (21

Cromatografia: Proceso para separar mezclas de gases, liquidos o soélidos
en disolucién mediante diferentes procesos fisicos. Proceso por el cual una
mezcla quimica en un liquido 0 gas se separa en componentes, como
resultado de la distribucion diferencial de los elementos solubles. (12,23
Dependencia psiquica: Manifestacion que una persona experimenta por la
necesidad de una droga, que le va a producir satisfaccion, placer o bien,
para evitar malestares, lo cual le impulsa a una administracion periédica o
continua. (21

Desintoxicacion: Tratamiento que se sigue para terminar con una

intoxicacion o sus efectos. (21



Digitalico: Medicamento elaborado de las hojas de la Digital. Se emplean
para tratar la insuficiencia cardiaca congestiva y los problemas del ritmo
cardiaco (arritmias). (21)

Diurésis: Eliminacion de agua y sodio del organismo, a través de la orina,
causada generalmente al ingerir una sustancia que provoque este efecto. (1)
Droga: Toda sustancia quimica capaz de afectar las funciones fisiologicas o
psiquicas de los seres vivos. Puede crear algun tipo de héabito o
dependencia en quien la consume. (1)

Enfermedad Cardiovascular: Cualquier padecimiento del corazén o del
resto del sistema cardiovascular. Habitualmente se refiere a la enfermedad
cardiaca producida por alta presion arterial. (21

Espectrofotometria: Determinacién cuantitativa de la materia que absorbe
una longitud de onda adecuada, mediante un aparato especial, el
espectrofotometro. (13

Estequiometria: Parte de la quimica que trata sobre las relaciones
cuantitativas entre los elementos y los compuestos en reacciones quimicas.
(21)

Estimulante: Un estimulante (del verbo latino stimulare) o psicoestimulante
0 psicotdénico es, en general, una droga que aumenta los niveles de
actividad motriz y cognitiva, refuerza la vigilia, el estado de alerta y la

atencion y, a menudo, tiene potencial euforizante. (1)
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Estrés: Enfermedad producto de una inadaptacion a una sociedad
competitiva y cambiante, provocado por el éxito o el fracaso, la salud o la
enfermedad, la alegria o la tristeza, es decir, todo acontecimiento de la vida
personal o social al que el organismo da una respuesta inadecuada. (21
Gasificacion: Paso de un liquido o de un sélido al estado gaseoso. (3
Hidrdlisis: Descomposicion quimica de un compuesto por accion del agua
en productos mas simples. (23

Hiperglucemia: Aumento de la concentracion normal de glucosa en sangre.
(21)

Hipertension: Aumento de la presion sanguinea normal. (1)

Hipoglucemia: Disminucion de la concentracion normal de glucosa en
sangre. (21

Metaanfetamina: Compuesto derivado de las anfetaminas. ()
Metilxantinas: Son un grupo de alcaloides estimulantes del Sistema
nervioso central (SNC), como: la teofilina (t€), teobromina (chocolate) y
cafeina (café). 22

Miocardio: El miocardio es el tejido muscular del corazén. Esta formado por
el musculo estriado cardiaco, que contiene una red abundante de capilares
indispensables para cubrir sus necesidades energéticas. En las auriculas,
las fibras musculares se disponen en haces que forman un verdadero
enrejado y sobresalen hacia el interior en forma de relieves irregulares. Su

composicion es de carpios, mitocarpianos y mitocardios. (21
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Opiaceo: Alcaloide presente en el opio, un extracto de la exudacion lechosa
y blanca obtenida de la incisién de la capsula de la amapola o adormidera
(Papaver somniferum L.) 1)

Osmorregulacion: Es la forma activa de regular la presion osmoética del
medio interno del cuerpo para mantener la homeostasis de los liquidos del
cuerpo; esto evita que el medio interno llegue a estados demasiado diluidos
o concentrados. La Osmorregulacion no es mas que la regulacién de agua al
interior del cuerpo humano, y realiza esta accion por diversos mecanismos,
relacionados mayoritariamente con los érganos rifion y corazon. (21
Osteoporosis: Enfermedad en la cual disminuye la cantidad de minerales
en el hueso, perdiendo fuerza la parte de hueso trabecular y reduciéndose la
zona cortical por un defecto en la absorcién del calcio, lo que los vuelve
quebradizos y susceptibles de fracturas y de microfracturas. ()

Presion Osmatica: Es la medida de la tendencia del agua para moverse de
una solucion a otra por medio de la 6Smosis. (21

Saborizantes: Son preparados de sustancias que contienen los principios
sdpido-aromaticos, extraidos de la naturaleza (vegetal) o sustancias
artificiales, de uso permitido en términos legales, capaces de actuar sobre
los sentidos del gusto y del olfato, ya sea para reforzar el propio (inherente
del alimento) o transmitiéndole un sabor y/o aroma determinado, con el fin

de hacerlo mas apetitoso. (17
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Sustancia Psicoactiva: Agente quimico que actla sobre el sistema
nervioso central, lo cual trae como consecuencia cambios temporales en la
percepcion, animo, estado de conciencia y comportamiento. (1)

Ulcera Péptica: Lesion de la membrana mucosa que recubre el estbmago y
el duodeno (la primera parte del intestino delgado), con forma crateriforme
(con forma de un crater, al perderse parte del tejido) y con escasa o0 nula
tendencia a la cicatrizacion. ()

Vasoconstriccion: Constriccion o estrechamiento de un vaso sanguineo,
manifestandose como una disminucion de su volumen. (21

Vasodilatacion: Dilatacion o estiramiento de un vaso sanguineo,
manifestandose con un aumento de su volumen. (21

Xantina: Es una purina (Dioxipurina) que tiene una relacion estructural con
el acido Urico. Capaz de provocar alteraciones en el Sistema Nervioso
Central. (22

Xenobidticos: Compuestos que poseen estructuras quimicas no presentes

de forma natural en la bidsfera, por lo tanto no biodegradables. (2,
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ANEXO N° 1

FACULTAD DE QUIMICA Y FARMACIA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

Ciudad Universitaria, 4 de Octubre de 2007

Lic. Zoila Rivera

Directora

CENTRO ESCOLAR “NICOLAS J. BRAN”
Presente.

Estimada Licenciada:

Reciba un atento y afectuoso saludo de parte del suscrito,
deseéindole éxitos en sus actividades cotidianas.

Por este medio atentamente solicito su amable colaboracién para pasar una “Encuesta
Dirigida a Estudiantes de la Universidad de El! Salvador y de algunos Centros
Educativos ubicados dentro de la zona metropolitana de San Salvador”, para la
posterior Identificacién y Cuantificacién de Cafeina en Bebidas Energizantes.

Dicha encuesta es partc primordial para el Trabajo de Graduacién de los bachilleres
ELISA CRISTINA BALTRONS y NILSON ALBERTO BERNAL, cuyo Docente
Director es ¢l suscrito. La encuesta sc pasara 2 nivel de Tercer Ciclo por los alumnos
antes mencionados, ¢l dia ¥ hora que usted les permita,

Por la atencidn brindada a la presente me despido de usted presenténdole mis muestras
de alta consideracion y estima,

Atentamente,

JEFE QUIMICO
Facultad de Quimica y Farmacia
Universidad de £ Salvador

Fig. N° 28. Carta dirigida al Centro Escolar “Nicolas J. Bran”.



ANEXO N° 1

FACULTAD DE QUIMICA Y FARMACIA

UNIVERSIDAD DE EL SALVAIS—C;{

Ciudad Universitaria, 4 de Octubre de 2007

Lic. Elba Yolanda Martin Herndndez
Directora

COLEGIO SALVADORENQ ESPANOL
Presente.

Estimada Licenciada:
Reciba un atento y afectuoso saludo de parte del suscrito,
desedndole €xitos cn sus activi ' 7es cotidianas.

Por este medio atentamente solicito su amable colaboracion para pasar una “Encuesta
Dirigida a Estudianies de la Universidad de El Salvador y de algunos Ceniros
Educativos. ubicados dentro de la zona metropolitana de San Salvador”, para la
posterior Identificacion y Cuantificacion de Cafeina en Bebidas Encrgizantes.

Dicha encuesta ¢s par,{;: primordial para el Trabajo de Graduacitn de los bachilleres
ELISA CRISTINA BALTRONS y NILSON ALBERTO BEF™'AL, cuyo Docente

Director cs ¢f suscrito.

Por la atencién brindada a la presente me despido de usted presentindole mis muestras
de alta consideracion y estim=

Alentamente,

- / 2 éeéo
/éc”&rl Garcia % Az L
JEFE QUIRICO
Facultad de (luimica y Farmacia
Upiversidad de E Salvador

Fig. N° 29. Carta dirigida al Colegio “Salvadorefio Espafiol”.



ANEXO N° 1

FACULTAD DE QUIMICA Y FARMAC!A ) —
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

Crudod Universiaria. 4 de Qowbre de 2007

Safores
INSTITUTO TECNICO RICALDONE
Presente.

Estunados Sefores

Ruciban umn atento s alecivoso suludo, desedndoles éxitos en today
s setividades part of beneficio de su institugion

Por oste medio mentamente les solicito su amable colaboracton para pasar una

Encaesia Dirigida @ Estdlmiey de o Calwesakad e 21 Sabwdor v e aligios
Cennros Fdwoativoy ublcados dentro de fa Sume ausopolina do San Sehisdor . paa s
posterior [dentificacidn v Cuantificacidn de Caleing en Bohidas Foeryizintes

Dicha encuesta es parte pnmordial pars ¢ Teabajo de Graduacton de los bachillires
ELISA CRISTINA BALTRONS y NILSON ALBERTO BERNAL. cuvo Docents
Director 5 el suserito. La encuests s pussurd 8 nivel de Tercer Ciclo v Bachillerals por
los slumnes antes mencionados

I‘c;r In atencion brindada 2 (o presente me dospido do wstes! presentandole mis muenras
de alua comsideracidn y vstima

."//j’
%‘@Zﬁﬂ“ P /:;}' \
oy

~
l.nc Arwro Garess Maczm

Fig. N° 30. Carta dirigida al “Instituto Técnico Ricaldone”.



ANEXO N° 1

ENCUESTA

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE QUIMICA Y FARMACIA

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR (UES) Y
DE ALGUNOS CENTROS EDUCATIVOS UBICADOS DENTRO DE LA ZONA
METROPOLITANA DE SAN SALVADOR.

Objetivo: Determinar las marcas comerciales de bebidas energizantes de mayor consumo, asi
como otros aspectos de interés para el estudio, identificacion y cuantificacién de cafeina en
estas bebidas.

1. Edad: 10 - 14 Afios

15 - 18 Afios

19 - 22 Afios

23 - 26 Afios

27 - mas Afos

2. Sexo: M F

3. ¢ Consume bebidas energizantes?  Si No

4. Si las consume, ¢, Cual de las siguientes marcas es su preferida?

Red Bull Impulse Extreme Monsters
Adrenalina Rush Cocaine Dynamite
Nitro Speed Unlimited Otra

Ciclon Bliss Energy Especifique:

5. ¢ Con gué frecuencia consume estas bebidas?
A diario A la semana

Cada 2 dias O mas

Cada 3 dias




6. ¢, Qué cantidad consume?

7. ¢ En qué lugar generalmente adquiere estas bebidas?

Supermercado Tienda
Gasolinera Venta ambulante
Cafetin

8. Cuando consume bebidas energizantes, ¢ Qué es lo que le produce?

Sensacion de Sensacion de no Disminucion del suefio
bienestar bienestar

Aumento de la Disminucion de la Aumento del suefio
resistencia fisica resistencia fisica

Aumento de la con- Disminucion de la con- Sudoracion

centracién mental centracion mental

Disminucion del Aumento del Otro Especifique
cansancio fisico o cansancio fisico o

mental mental

9. ¢ Conoce los efectos secundarios que producen estas bebidas?

Si No

10. ¢ Conoce la cantidad de cafeina que rotulan estas bebidas?

Si No

11. ¢ Conoce los efectos de la cafeina que contienen estas bebidas?

Si No

Fig. 31 Encuesta dirigida a estudiantes de la Universidad de El Salvador (UES)
y de algunos centros educativos ubicados dentro de la
zona metropolitana de San Salvador.



ANEXO N° 2

UNIVERSO MUESTRAL

Tabla N° 14. Super Selectos ubicados en la zona metropolitana
de San Salvador.

NO

. Supermercado Sala Direccidn
Correlativo
00 Super Selectos Aguilares Av. Central Norte y Final 22 C. Oriente
01 Super Selectos Antel Centro Calle Rubén Dario y 52 Av. Sur N° 411
02 Super Selectos Arce Calle Arce N° 470
03 Stper Selectos Autopista Sur Blvd. Los Procereg, Centro Comercial
Autopista Sur

. C.C. Pericentro Carretera Troncal del
04 Super Selectos Apopa | Norte Km. 12
05 Super Selectos Apopa Il Km. 12 % Carretera Troncal del Norte
06 Super Selectos | Apopa Periplaza Carretera Troncal del Norte Km. 12
07 Super Selectos Beethoven 75 Av. Norte y Paseo Gral. Escalén
08 Super Selectos Caribe Av. Rialto Paseo Gral. Escalon
09 Super Selectos Centro | 12 C. Poniente y 12 Av. Norte N° 216

a a i
10 Super Selectos Centro Libertad 4% Av. Sury 42 Calle Oriente
Local N° 7
a .
11 Super Selectos | Centro San José Sexta Av. Norte y 12 Calle Poniente
N° 334

, . Av. Paleca y Calle La Joya
12 Super Selectos | Ciudad Delgado Ciudad Delgado
13 Stper Selectos Escalén Paseo Gral. Escalén, Entre 77 y 79 Av.

Sur




14 Super Selectos Espafa Entre Av. Espafia y 32 Calle Poniente
15 Super Selectos Gigante S9 Av. %l;rl,leEE:rgrﬁ\é.rg;mpica y
16 Sulper Selectos La Cima Calle a I—étgﬁgcl_aar Eggsetifdﬁi'éiecmos y
17 Super Selectos La Sultana Blvin{igxb Igugsgzlgn'\lo !

18 Super Selectos Los Angeles C.C. Los Angeles, Soyapango

19 Super Selectos Los Santos C.aSanta ng:égo%&;"e Ambares,
20 Super Selectos Masferrer Final Pasgg(ﬁ)iggal\lﬂi:fglr%? Frente a
21 Super Selectos Mega Selectos Entr%d;}l: FT>IOa r:]agzlt%piﬁgue y

22 Super Selectos Mejicanos Final 52 Av. Universitaria Norte

23 Super Selectos Merliot Il Calle La Cafiada y Blvd. Merliot

24 Super Selectos Metrocentro Metrocentro Sexta Etapa

25 Super Selectos Metropolis Av. Bernal y Calle Zacamil

26 Super Selectos Metrosur Condominio Metrocentro Sur N° 413
27 Super Selectos Miralvalle Blvd. Consl,gti;llr;:rir?rpc/a(éondominio
28 Super Selectos Miralvalle Il Blvd. Constitucién y Calle a Motocross
29 Super Selectos Morazan 12 Calle Oriente N° 215




Local Ancla N° 3, Edif. F Ciudad

30 Super Selectos Multiplaza Merliot

, C.C. Novocentro Entre 22 y 42 Calle
31 Suaper Selectos Novocentro Poniente y 62 Av. Sur
32 Super Selectos Plaza Merliot C.C. Plaza Merliot

, Km. 4 %2 Blvd. del Ejército
33 Super Selectos Plaza Mundo C.C. Plaza Mundo
34 Super Selectos San Benito Blvd. del H|'podromo yAy. Las

Magnolias, San Benito
35 Super Selectos San Jacinto Calle Mexico y Av. Dlplomancos
Barrio San Jacinto
36 Stper Selectos San Luis Calle a San Antonio Abad ,y.Av. Izalco
Colonia Centroamérica

37 Super Selectos San Martin Av. Morazan N° 17
38 Super Selectos San Miguelito | 272 C. Poniente y 32 Av. Norte

, . . Barrio San Miguelito 29 C. Poniente y
39 Super Selectos San Miguelito 11 52 Av. Norte

a
40 Stper Selectos Santa Emilia Av. Masferrer y 72 C. Pte. Col. Lomas
Verdes
a1 Stper Selectos Santa Lucia Av. Principal, Ex C|ne,RenovaC|on,
Santa Lucia

42 Super Selectos Santa Tecla 22 Calle Oriente y 32 Av. Norte N° 2-9
43 Super Selectos Soyapango 42 Av. Sur Boulevard del Ejército
44 Super Selectos Trigueros 25 Av. Nte. N° 1138
45 Stper Selectos Zacamil Il Centro Comercial Zacamil, 29 Calle

Poniente Local N° 5




ANEXO N° 3

Tabla N° 15. Tabla F de nUmeros aleatorios.

Apéndice 6
Tabla F
Nuameros aleatorios
55034 81217 90564 #1943 11241 #4512 12288 49862 00760 76159
25521 99536 43233 48786 49221 (6960 31564 21458 88199 06312
85421 72744 97242 66383 00132 05661 96442 3ITIE8  STETL 27916
61219 48300 47344 30413 39392 91365  S6203 79204 05330 31196
20230 03147 S8854 11650 28415 12821  S8931 30508 65989 26675
95776 83206 S6144 55953  8UTE7 63426  US448 45707 80364 60262
07603 17344 01148 83300 96955 65027 31713 89013 79557 49755
00645 17459 78742 39005 36027 9SBOT 72666 S4484 68262 38827
62950 83162 61504  3ISST  BOSOO 47893 72360 72720 08396 33674
79350 10276 K1933 26347 08068 67816 06659 87917 74166 85519
48339 69834  SOMM7 82175 92010  SR446 69591 6205 95700 86211
05842 08439 79836 50957 32059 32010 15842 13918 41365 B011S
25855 02209 07307 59942 71389 76159 11263 3§7KT 61541 22606
25272 16152 82323 70718 98081 38631  YIVS6 49909 76253 33970
73003 20058 17605  A9298 47675 90445 68919 05676 23823 B4802
81310 94430 22663 96584 38142 00146 17496 S111S 61458 65790
10024 44713 S9832 80721 63711  678K2 25100 45245 55743 67618
84671 S2806 89124 37691 20897  ¥2339 22627 06142 05773 03547
29206 58162 21858 31732 94056  NEN06  S4603  OO3N4 66340 69232
SIT71 94074 70630 41286 90583  R7680 13661 35627 23670  35KN
42166 S&2S1 60770 S1672 031 77273 KS2I8 14812 90758 23677
783SS 67041 22492 51522 31164 30450 27600 44428 96380 26772
09552  S1347 33864 89018 73418 BIS38 77N 30448 97740 18158
15771 63127 34847 05660 06156 4%970 55699 61818 91763 20821
13231 99058 93754 36730 44286 44326 15729 37500 47260 13333
S0S83 03570 38472 13236 67613 72780 78174 18718 99092 64114
99485 57330 10634 74905 90671 19643 60903 60950 17968 37217
54676 30524  T7ITSS 48864 9835 62798 65205 691%7 05572 74740
99343 71549 10248 76036 31702 76868  BEUO0 69574 27642 00336
35492 40231 4868 55356 12847 68093 52643 32732 67016 46784
98170 25384 03841 23920 47954 10359 0114 11177 63298 99903
02670 B6165 S6860 02592 01646 42200 TS50 37764 82341 71952
36034 42879 81637  TOUS2 07066 41625  96SIM  9238B  BERED  685RO
S68S1 12778 24309  T3660  ¥4264 24668 16686 (2239 6622 64133
05464 28892 14271  2377% 88599 17081 33884 BE7E3 30015 S7118
15025 20237 63386 71122 06620 07415 949S2 32324 79427 70387
95610 08030 81469 91066  $8457  SASE3 01224 28097 19726 71468
09026 40378 QS731  SSI28 74298 49196 31669 42605 30368 96424
81431 99955 52462 67667 97322 69508 21240 65921 12629 92896
21431 S9335  SBE27 94822 45383 09641 31018 RS100 16110 32077
Compilada de Rand Comporation, A million random digits with 100,000 normal deviates. The Free

i
!




ANEXO N° 4

Tabla N° 16. Puntos de muestreo y codificacion alfa numérica.

N° Puntos de Direccion Unidades Codificacion
Correlativo Muestreo muestreadas | de Muestras
. Av. Central Norte y Final
00 Aguilares 23 C. Oriente 1 R1
Autopista Blvd. Los Proceres,
03 P Centro Comercial 1 R2
Sur X
Autopista Sur
Apopa Carretera Troncal del
06 Periplaza Norte Km. 12 1 R3
11 Centro San Sexta Av. Norte y 12 Calle 1 Al
José Poniente N° 334
59 Av. Sur, Entre Av.
15 Gigante Olimpicay Calle El 1 A2
Progreso
Mega Entrada a Tonacatepeque
21 Selectos 1 A3
Calle Plan del Pino
. Blvd. Constitucion y
21 Miralvalle Condominio Balam Acab 1 11
32 Plaza Merliot C.C. Plaza Merliot 1 12
39 San Barrio San Miguelito 29 C. 1 13
Miguelito 11 Poniente y 52 Av. Norte
22 Calle Oriente y 32 Av.
42 Santa Tecla Norte N° 2-9 1 C1
42 Av. Sur Boulevard del
43 Soyapango Ejército 1 C2
Centro Comercial Zacamil,
45 Zacamil Il 29 Calle Poniente Local N°© 1 C3

5




Ne° Puntos de Direccion Unidades Codificacion
Correlativo Muestreo muestreadas | de Muestras
: Av. Central Norte y Final
*
00 Aguilares 23 C. Oriente 1 M1
Autopista Blvd. Los Préceres,
03* P Centro Comercial 1 M2
Sur -
Autopista Sur
Apopa Carretera Troncal del
*
06 Periplaza Norte Km. 12 1 M3

* Los mismos establecimientos en donde se muestred la marca RED BULL.




ANEXO N° 5
Materiales, Equipo y Reactivos.
MATERIALES

Beaker 250, 400, 4000 mL
Embudo de vidrio
Filtros de 0,45 um y membrana de PVDF, Nylon o equivalente

Frasco lavador
Frasco volumétrico 25.00 mL (dos por muestra)
Frasco volumétrico 50.00 mL (dos por muestra)

Jeringa de 3.00 mL

Kimax de 2000.00 mL

Pinzas de sostén

Tubos receptores calibrados de 2.00 mL

EQUIPO

Agitador Magnético

Cromatdgrafo liquido con Detector Arreglo de Diodos

Columna: Zorbax SB-C18, 75 mm x 4.6 mm, 3.5 um o equivalente
Equipo HPLC-DAAD

Hotplate-stir



REACTIVOS

Acido Acético Glacial 99.9% A.R. o calidad HPLC
Acetonitrilo calidad HPLC

Agua destilada (filtrada por filtro 0,45 um)
Cafeina 99%

Isopropanol grado HPLC



ANEXO N° 6

Condiciones del Equipo (HPLC-DAAD)
CONDICIONES DEL EQUIPO (HPLC - DAAD)
Equipo: HPLC Agilent, Serie 1100
Columna: Zorbax SB-C18, 75 mm x 4.6 mm, 3.5 um o equivalente
Fase movil: 95 % de Ay5 % de B

Donde A = 5% v/v Acido acético en agua

B = Acetonitrilo:Agua 75:25
Flujo de la fase mévil: 1,00 mL/min
Sefal A: 237, 80 nm Referencia 600,100 nm
Sefal B: 265, 80 nm Referencia 600, 100 nm
Temperatura de operaciéon: 40° C

Método programado en el HPLC: ADQPRECF



ANEXO N° 7

CALCULOS

Calculos para obtener la concentracion de cafeina en mg/100mL.

La Concentracion de Cafeina obtenida directamente es expresada en g/100mL.

1g=1000 mg

RED BULL 1 (R1) = 0.0307 g/100mL

0.0307 g/100 mL x 1000 mg = 30.70 mg/100mL

RED BULL 2 (R2) = 0.0309 g/100mL

0.0309 g/100 mL x 1000 mg = 30.90 mg/100mL

RED BULL 3 (R3) = 0.0303 g/100mL

0.0303 g/100 mL x 1000 mg = 30.30 mg/100mL

ADRENALINA RUSH 1 (A1) = 0.0322 g/100mL

0.0322 g/100 mL x 1000 mg = 32.20 mg/100mL

ADRENALINA RUSH 2 (A2) = 0.0324 g/100mL

0.0324 g/100 mL x 1000 mg = 32.40 mg/100mL



ADRENALINA RUSH 3 (A3) = 0.0311 g/100mL

0.0311 g/100 mL x 1000 mg = 31.10 mg/100mL

Calculo para obtener los Contenidos Promedios de Cafeina.

RED BULL

(30.70 + 30.90 + 30.30) mg/100mL = 91.90 mg/100mL

(91.90 mg/mL) / 3 = 30.63 mg/100mL

ADRENALINA RUSH

(32.20 + 32.40 + 31.10) mg/100mL = 95.70 mg/100mL

(95.70 mg/mL) / 3 = 31.90 mg/100mL

Calculo para obtener el Porcentaje de Exceso de acuerdo ala

especificacion del Contenido Maximo de Cafeina.

Especificacion del Contenido Maximo de Cafeina = 20.00 mg/100mL

RED BULL
20.00 MQ/100ML ----mxnmmemmmev 100 %
cTORSIc R 11Te AT 0)0]11| HE— X X = 153.15 %

(153.15 -100) % = 53.15 %



ADRENALINA RUSH
20.00 MQ/L00ML =--rmermmemmemmen 100 %
31.90 MQ/100ML =--rmermmemmemmen X X = 159.50 %

(159.50 — 100) % = 59.50 %

Célculo para obtener el Contenido Total de Cafeina (por Lata).

RED BULL (Volumen en mL por Lata) = 250.00 mL
30.63 mgQ -----------mmnmmme- 100.00 mL

) 250.00 mL X=76.575mg

ADRENALINA RUSH (Volimen en mL por Lata) = 250.00 mL
31.90 mg ---------=mnmmmmme- 100.00 mL

) 250.00 mL X =79.750 mg



ANEXO N° 8

Fig. N° 32. Informes de Resultados obtenidos en la determinacién de Cafeina
por el Método de Cromatografia Liquida de Alta Presién (HPLC).
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UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag, ! de 1
INFORME DE RESULTADOS

No. DE MUESTRA: 07118277-01

ETIQUEYADA COCMOT BEBIDAS ENERGIZANTES RED BULL 1

CLIENTE: ELISA CRISTIRA BALTRONS

DIRECCION:

RESFONSABLE: NILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: 08~nav-07
TELEFONO 2292-70458 FAX: FECHA DE ANALISIS: OB-nov-07
CORPEC ELECTRONICO: FEOHA DR INFORNE: 13-ngv-07
COD OEYERNINACION RESULTADO 1 INCERT LOM UNIDADES  METODO REFERENCIA

K100 Cafeina 0,0307 % 0,0037 0,002 g/100 mL HRPLC-DAD AOCAC 979.08, 979.11

ND: Mo detectado 00D: Codigo LI¥: Menor cancentracién detectable con el métode

INCERY: Incertidumbre expandida con kxl, Nivel de Confianza aprozimado = %53

AQRC: Qfficial Methods of Analyniy, 16 th Rditlon, Volume 1T, 1933

HPLC for Food Analysis: Angelika and Rainsr, Agllent Technologies Company, Germany, 2001
El informe no debe ser reprodocide parcislments sin L4 sprobacion escrits del laboratorio

Joxé RiZardo Vides Oarcdia, MSc.
Jafe Unidad deo Resicuom

Los reaultados corresponden solamente a 1s muestra analizada en el Lahoratoria
L& musstra analizada no fue tomada por ol Laboratorio de Calidad Integral
Ho 38 recibiran reclamos después de 49 dias del ingreso de la muestrs
ﬁ '
REBIHUOY
Urb. y Bive, Santa Elena, Antiguo Cuscatidn, La Libertad, El Salvador, C, A, e-mall: laboratorlo@fusades.org
Tel. {503) 2248-5681 Fax; (503] 2248-5669, sitio web: www.fusades.org 6 www.lusadeslab.org
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Laboratorio de Calidad Integral N

UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 de 1
INFORME DE RESULTADOS

No. DE MUESTRA: 07118278~01

ETIQUETADA COMO: BEBIDAS ENERGIZANTES RED BULL 2

CLIENTE: BLISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE: NILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: 08=nov=07
TELEFOND: 2292-789¢ FAX: FECHA DE ANALISIS! D8-now-07
CORREZO ELECTRONICO: FECHA DE INPORME: 13-nov=Q7
COD  DETERMINALION RESULTADO & INCERT LOM UNIDADES METODO REFERENCIA

RI00 Cafeins 0,0309 ¢ 0,0037 0,002 g/100 mlL HPLC-DAD AOAC 979.06, 979.11
KD: Bo detectado C0D: Ccédigo LIN: Mencor concentracidn detectable con el mérodo

INCERT: Incertidumbre expeandids con k=2, Rivel de Confianza aproximado = 94%

ROAC: Offlicial Nethoda Of Analysis, 16 th Bdition, Velume 1], 1995

HPLC for Food Analysis: Angeliks and Rainer, Agilent Technologies Company, Germany, 2001
Kl informs no debe ser reproducido parcislmente sin ls aprobacién escrita del Labarstorio

10a resultados corveapanden sclamente 4 la muestra anslizada en =1 Laboratorio

La nuestra analizada no fue tomada por ol laboratorie de Calidad Integral

No ee recibirdn reclamos después de 45 diass del ingreso de la muestra

®

sBABtIpUON

José Ricardo Vides Garcia, MSc.
Jefe Unidad de Reslduos

Urb. y Bivd. Santa Elena, Antiguo Cuscatldn, La Libertad, £l Salvador, C. A, e-maik laboratorio®fusades,org
Tel. {503} 2248-5681 Fax: (503} 2248-5669, sitio web: www.fusades.org 6 www.fusadeslab.org
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UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 de 1
INFORME DE RESULTADOS

No. DE NUESTRA: 07118275-01

ETIQUETADA COMO: AEBIDAS ENMERGIZANTES RED BULL 3

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

REZPOHSABLE: NILSON ALBERTO BERRAL FECHA DE RECIBIDA: 08-nov-07
TELEFONC: 2292-78%48 FaxX: FECHA DE ANALISIS: 08-nov-07
CORREO ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-now~07
C00 DETERMINACION RESULTADO = INCERT LLM UNTDARES HETODC REFERENCIA

R100 Cafeina 0,0303 t 0©,0036 0,002 g/100 piL HPLO-DAD AOAC 579.08, 979.11
HD: Bo detectado Con: Codigo LOM: Menor concentracidn detectabls con 41 paToso

INCERT:1 Incertidurbre expandida con k=2, Nivel de Confianza sprowimado = 953

AORNC: OFficial Methods of Analymis, 1€ th Bdition, Volums II, 1995

HPLC for Pocd Analysis: Angelika and Ralner, &gilant Technelogies Company, Germany, 2001
Bl informe no debe ser reproducido parcialment® sio la aprobacién escrita del Laboratoric

Los resultados correspondsn sclamente a Ls muestra analizsds en el Laboratorio

La muestra analizada no fue tomeds por &1 Laboratorio ¢e Calidad Integral

No 86 recibirdn recianos después dw 45 dias del lngreso de la miestra

Jomé Ricardo Vides Garcia, MSc.
Jefe Unidad de Residuce

L R e

Unb.ynwd.Smumna.AnmoCnmﬂn.utbmuswm.C.A.e-mau:uooumcﬁuadamg
Tel. {503) 2248-5681 Fax: {(503) 2248-5669, sitlo web: www.fusadies.org 6 www.fusadeslab.ocg

UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL




2
e

' 9 } FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL

RS P e

UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 de 1
INFORME DE RESULTADCS

No. DE MUESTRA: 07116280-01

ETIQUETADA COMO: BEBRIDAS ENERGIZAMNTES ADRENALINE RUSH 1

CLIZNYE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE: ° NILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: 08-nov-07
TELEFONO: 2292-1898 FAX: FECHA DE ANMALISIS: 08 =nov=07
COAREC. ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-nov-0T7
CoD  DETERMINACION RESULTADO + INCERT LDM UNIDNNETCDO REFERENCIA

R100 Cafeina 0,0322 + 0,0035 0,002 g/100 HPLC-DAD AOARC $7%.08, 579.11
|

HD: No detectadd COD; Codige LIN: Monor cancentracién detectable con el nétodo

INCERY: Incsrtidumbye expandida con k=2, Nivel de Confianza aproximado = 95%

ROAC: Official Methods of Analysis, 16 th Edition, Volume II, 1995

HPLC for Food Analysis: Angellka and Rainer, Agilent Technologies Cempany, Germany, 2001
ElL informe noe debe ser reproducido parcialmente sin la apreobacidn sscrita del Laboratoerio

Lon resultados corresponden solamente a la muestrs snalizeda en el Laboraterio

La muestra analizada no fue tomada por ¢l Laboratorio da Calidad Intagral
(-.3 ]

No se recibirdn reclamos después de 45 dias del ingreso de la muentra
aEnlBUOY

José Ricardo Vides Garcia, MSc.
Jefs Unidad de Residuos

Urb, y Bivd. Santa Elena. Antiguo Cuscartdn, La Libertad, £ Salvador. €, A. e-mall: laboratorio®fusades.org.sv
Tel. {(503) 2248-5681 Fax: (503) 2248-5669, sitio web: www . fusades org.sv 6 www. fusadeslab.org.sv
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UNIDAD ANALISIS DE RESIDOUOS Pag, 1 de 1
INFORME DE RESULTADOS

No. DE MUESTRA: 07118261-01

ETIQUETADA COMO: BEBIDAS ENERGIZANTES ADREMALINE RUSH 2

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE: * HILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: 08-nov-07
TELESONO: 2292-189% FAX: FECEA DE ANALISIS: 08~nov=07
CORREC ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-nov-07
COD DETERMINACICN RESULTADC + INCERT LIM UNIDADES METODO REFERENCIA

R100 Cafeina 0,032¢4 + 0,0039 0,002 g/100 mlWPLC-DAIAOAC 979.08, 979.11
HD: Mo detectado CO01 Cédigo LiM: Menor concentracién detectable cea el matodo

INCERT: Incertidumbirs sxpandida cof k=2, Nivel de Confianza aproximado = S5

AOAC: Official Mathods of Analyala, 16 th Edition, Volume II, 1295

HPLC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agllent Technologies Company, Germany, 2001
gl informe no debe ser reproducido parcialmente sin la aprobacidn escrita dal Laboratorio

Loa reaultadoa corresponden solamenta a la muestra analizada an el Laboratorio

La muestra analizada no fue tomada por «l Laborastorio de Calldad Integral

Ho se recibirdn reclamos despuds S8 45 dias del ingreso de ia nuestra

@

REn: DUQ!

José Wicardo Vides Garcia, NSc.
Jafe Unidad de Residuos

Urb, y Blvd. Santa Elena. Antiguo Cuscarlan, La Libertad, £l Salvador, C.A.e-maﬂ:lnmmmsm«gw
Tel. (S03) 2248-5681 Fax: (503) 2248-5669, sitio web: www. Tusades,org.sv 0 www.fusadeslab.org.sv
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UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 de 1
INFORME DE RESULTADOS

No. DE MUESTRA: 07118282-01

ETICUETADA COMO: BEBIDAS ENERGIZANTES ADRENALINE RUSH 3

CLIERTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE: NILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: 08~nov~07
TELEFONO: 2292-7898 FAX: FECHA DE ANALISIS: 08-nov-07
CORREQ ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13~nov-07
COD DETERMINACION RESULTADO % INCERT LDM UNIDADE METODO REFERENCIA

R100 Cafeina 0,0311 % ©,0037 0,002 q/100 wHPLC-DAD AOARZ 575.08, 979.11

HD: Ho detectado £0D; Coédigo LOM: Napor concentracién detectable con el métodc

INCERT: Incertidumbre expandida con k=2, Nivel de Confianzes aproximado = 95%

AODRC: Official Methods of Analysis, 16 th Edition, Volume IX, 1395

HELC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agilent Technologles Company, Gerxmany, 2001
Z1 informe no debe ser reproducids parcialmonte sin la aprobaciéno escrita del lavcratordo

Los resultsdos corresponden aol te a la mueatra snalizada en el Laboratorio

La muastra analizada no fue tomada por el Laboratorio de Calldad Integral

¥o se rocibirdn reclanos después ¢o 45 dlas del ingreso de la muestra

José Ricarde Videa Garcia, MSc,
Jefe Unidad de Residuos

Urb, y Bivd. Santa Elena, Antiguo Cuscatldn, La Libertad, El Satvador, C A, e-mall: Jaboratorio@fusades org sv
Ted, (503) 2248-5681 Fax: (503) 2248-5669, sitlo web: www.fusades.org sv 6 www . fusadeslab.org.sv
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UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 ce 1
INFORNE DE RESULTADOS

Ro. DE MUESTRA: 07118283-01

ETIQUETADA CONO: BEBIDAS ENERGIZANTES IMPULSE 1

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE: RILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: CB-nov-07
TELEFONO: 2292-7898 FAXL: FECHA DE ANALISIS: O8=nov=-07
CORREO ELECTRONICO: FECHA DE INFORKE: 13-nov-07
COD  CETERMINACICN RESULTADO + INCERT 1M UN1DADE METODO REFERENCIA

R10C Cafeina 0,0406 & 0,0069 0,002 g¢/100 nHPLC-DAD RAOAC $79.08, 979.11

ND: Mo detectado CoD: Cadigo LiM: Nepnor concentracién detectable con =1 nétodo

INCERT: Incertidumbre expandida con k=2, Nivel de Confianza aprogimado = 95%

MWC: Official Methods of Analysis, 16 th Edition, Volume I, 1595

HPLC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agilent Technologies Cospany, Germany, 2001
El informe no debe ser reproducido parcialmente sin ls aprobacidn eascrita del Laboratorio

Los resultados corresponden solamente a la muestys analizada en el Iaboratorio

Lo nuestrs analizada no fue tomada por el laboratoric do Calidad Integral

No s& recibirdn reclamoa despoda de 49 dias del ingreso de la muestra

(a3}

José Ricarde Vides Garcia, MSe,
Jefe Unidad de Residuos _aRsTspon

Urb. y Bivd, Sants Elena, Antiguo Cuscatlan, La Libertad, El Salvador, C A, Ik lab Bfusades.org.sv
Tel. (503) 2248-50681 Fax: (503} 2248-5669, sitlo web: www.fusades org.sv 6 www.fusadeslab.org.sv
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UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Fag. 1 de )
INFORME DE RESULTADOS

No. DE MUESTRA: D71318264-01

ETIQUETADA COMO: BEBIDAS ENERGIZANTES IMPULSE 2

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE: NILSON ALBERTO BERNAL FECHA UE RECIBIDA: 08=nov=07
THLEFONO: 2292-789%8 FAX: FECHA DR ANALISIS: 08-nov-07
QORBEQ ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-nov-07
COD  DETEAMINACION RESULTADO = INCERY LIN UNIDADES METODO REFERENCIA

R10C¢ Cafelns 0,031 = 0,0047 0,002 g/100 mIHPLC-DAD AOAC 972,06, 97%.11
ND: Mo detectado COnt Cédigo LM Menor concentraclién detectable con el mdtodo

IHCERT: Incertiduatcs axpandida con k=2, Nivel do Confianza aproximado = 35%
AOAC: Official Methods of Analyais, 16 th Edicion, Volume II, 1995
HPLC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agilent Technologies Company, Germany, 2001
El informe no debe ser reproducide parclalmente ain la aprobacidn escrita dal lLaboratorio
Loa resultadoz corresponden solamente a la muestra analizada en =l Laboratorio
La muestrs analizads no fue toneda por &1 Laboratorio &« Calldad Integral
|

No pe recibicran reclamos deapuna de 45 dlas Jdel ingreso da La muestra
(‘ )
Urb. y Bivd. Santa Elena, Antiguo Cuscatidn, La Libertad, El Salvador, C. A, e-mall: laboratorio@fusades.org

st RUOH
Tel. (503) 2248-5681 Fax: {503) 2248-5669, sitio web: www.fusades.org 6 www.fusadesiab.org
UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
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UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 de 1
THFORME DE RESULTADOS

Ho, DE MUESTRA: 07118245-01

ETIQUETADA 0OMO: BESIDAS ENERGIZANTES IMFULSE 3

CLIENTR: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCICN:

RESPONSABLE $ NILSON ALBERYTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: 08-nov-07
LEFOND ¢ 2292-7894 FAX: FECHA DE ANALISIS: D8-now-07

CORREO ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-nov-97

COD  DETERMINACION BESULTADO + INCERT LIM UNIDADES METOLO REFERENCIA

R100 Cafeina 0,0400 + 0,0048 0,002 ¢/100 mlL HPLC-DADAOAC 979,08, §79.11

ND: Ne dotectado Cops Codige LIN: Menor concantracidén detectable con el nétodo

INCERT: Incertidumbice expandida con k=2, livel de Confianca aproximado = 95%
ADAC: Official Methods of Analyais, 16 th Edition, Volume II, 1995
HPLC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agilent Technologisg Company, Germany, 2001
Zl informe no debe ser reproducido parcialmente sin la aprobacifn escrita del Laboraterio
Los resultados corresponden solamente a la muestra analizads en el Lsbozatorio
La muestra analizads no fue tomads por &l Laboratorio de Calidsd Integral
Ho 2e recibirdn reclanos despuds &6 45 dlas del ingress de la nuestrs
|

José Ricardc Vides Garcia, MSc. ‘

Jefe Unidad de Residuos aEsSIRUON |

('3
Urb. y Bivd, Santa Elena, Antiguo Cuscatlin, La Libertad, El Salvador, C. A, e-mail: laboratoro® fusades.org

Tel (503) 2248-5681 Fax: (503) 2248-5669, sitio web: www.fusades.org ¢ www.fusadeslab.org
UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
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UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 de 1
INFORME DE RESULTADOS

Ko. DE MUESTRA: 07119286~01

ETIQUETADA COMO: BEBIDAS ENERGIZANTES CICLON 1

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE : NILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: D8-nov-07
TELEFONO: 2292-7898 PAX: FECHA DE ANALISIS: 08-nov-07
CORREC ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-nov-07
COD  DETERMINACION RESULTADD t INCERT 5O UNIDADE METODO REFERENCIA

R100 Cafeina ¢,0300 + 09,0036 0,002 ¢/100 slPLC~DAD AOAC 979.08, 979,11
KD: No detectado Co0: codigo LOM: Manor concantracldn detscrtadble con al método

INCERT: Incertidumbre expandida con k=2, Nivel de Confianza aproximado = 954

AOAC: Official Nethods of Analysis, 16 th Edition, Volume I1I, 1935

HPLC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agilent Technologies Company, Germany, 2001
El informe no debe ser reproducido parcialmente sin la aprobacidn escrite d=1 Laboratorio

loa tesultacdos corgeapanden sclamente a4 1a muestrs anallzads en el Laborstoric

La muestra analizaca no fue tomada por ¢l Laboratorio <o Calidad Totegral

No we recibirdn reclamos’ después de ¢5 dias del ingreso de la muestra

vosé Ridando Vides Garciz, Msc.
Jefe Unidacd de Rasiduod

BEBLBULY

Utb, y Blvd. Santa Elena, Antiguo Cuscatlin, La Libertad, £l Salvador, C. A, e-mall: laboratorio@fusades. org.sv
Tel. (503) 2248-5681 Fax: {503) 2248-5669, sitio web: www fusades. org.sv 6 www. fusadesiab.org.sv

UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
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b Laboratorio de Calidad Integral S

UNIDAD ANALISIS DE RESIDUCS Pag. 1 de 1
INFORME DE RESULTADOS

No. DE NUESTRA: 07118287~01

ETIQUETADA COMO: BEBIDAS ERERGIZANTES CICLON 2

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE : NILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: 03-nov-07
TELEFONO: 22%2-71898 FAX: FECHA DE ANALISIS: 08-pov-07
CORREO ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-nov-07
Q00 DETERMINACICON RESULTADO & INCERT LDM UNIDADE METODO REFERENCIA

R100 Cateina 0,0241 £ 0£,0029 0,002 g@/100 mHPLC-DAD AQAC 978%.08, 979,11

K¥D: Wo detectado Con: Cédigo LOM: Nenor concentracién detectable con el método

INCERY: Incertidumbre expandida con k=2, Nivel de Confianze aproximado = 95%

MOAC: Official Nethods of Analysis, 16 th Edition, Volumw 3L, 1395

HPLC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agilent Technologies Company, Germany, 2001
El informe no debe ser reproducido parcialmente sin la aprobacidn escrits dal Laboratorie

Los resultados correaponden sclamente & la muestra anallzada en el Laboratorio

La nuestrs snallzada ne fue tonada por @l Laboratorio de Callidad Integral

o 2¢ recibirdn reclamoa despuds de 45 dias del ingreso de la muestrs

@

AREIBUDS

Urb. y Bivd. Santa Elena, Antiguo C 1an, La Libertad, £ Salvador, C. AL il: lab loBfusades.org.sv
Tel. {503) 2248-5681 Fax: (503) 2248-5669, sitlo web: www.fusades org.sv 6 www.fusadesiab.ocg.sv

UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL

José Ricardo Vides Garcia, Msc,
Jefe Unidad de Residuocs
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S} Laboratorio de Calidad Integral <

UNTDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 de 1
INFCRME DE RESULTADOS

No. DE MUESTRA: 07118288-01

ETIQUETADA COMO: BEBRIDAS ENERGIZANTES CICLON 3

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSRBLE: NILSON ALBERTO BERMAL FECHA DE RECTHIDA: 08-nov-07
TELEFONO3 2292-789%8 FAX: FECHA DE AMALISIS: 08=nov-07
CORREQ ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-now-07
COD DETERMINACION RESULTADO & INCERT LDM UNIDADE: METODO REFERENCIA

R100 Cafeina 0,0285 = 0,0034 0,002 g/100 m!HELC-DAD AOAC 979.08, 978.11

HD: Mo detectado COD: Codige uDM: Mepor concentraciém detectable con el método

THCEST: Incertidumbee sxpandida con k=2, Kivel de Confilanze aproximado = 35%

RORC: Official Mathods of Analysis, 16 th Edition, Volume IT, 1495

AFIL for Food Anslysis: Angelika and Rainer, Agilent Technologiss Company, Sermany, 2001

José Ricardo Vides Gargla, MSc.
Jefe Unidad de Fesiducs

El informe no debe sar reproducido parcialmente sin La sprobacidn escrita del Laboratorio
Los resultados corgesponden solamente s la muest:s anallzada en el Laborstorio

La yueatra analizada no fue tomada por el Laboratorio de Calidad Integral
¥o se recibirdn reclamca deapuds de 45 dian del ingreso de la mosatra

REBiRUOS |
Urb, y Blvd. Santa Elena, Antiguo Cuscatlan, La Libertad, El Salvador, C. A, e-mall: laboratorio@fusades.org.sv
Tel, (503} 2248-56B1 Fax: (503) 2248-5669, sitlo web: www.fusades.org.sv & www.fusadeslab.org.sv
UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
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Laboratorio de Calidad Integral

g

UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Fag. 1 de 1
INFORME DE RESULTADOS

Ko, DE MUESTRA: 07118289-01

ETIQUETADA COMO: BEBIDAS ENERGIZANTES MONSTER ENERGY 1

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

ARSPONSABLE: NILSCN ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: O8=nov-07
TELEFONO: 2292-78%8 FAX: FECHA DE ANALISIS: 04-nov-07
CORREQ ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-now=07

0D  DETERMINACION RESULTADO + INCERT LIM UNIDADES METODO REFERENCIA

®100 Cafeina 0,0268 + 00,0032 0,002 q/100 mi, HPLC-DAD AOAC 979.08, 379.11

ND: No detactado can: cadige LIM: Manor concentracitn &atectable con el mitodo
INCERT: Incertidumbre expandida con k=2, Nivel de Confianza aproximado = 933
ADAC: Officlal Methods of Analysie, 16 th Edition, Volume I, 1995
HPLC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agilent Technologies Company, Germany, 2001
El informe no debe ser reproducido parcialmente szin la sprobacidn escrita del Laboratorio
Loa resultados corresponden solanente a 1a muestrs analizade en el Lsboratorio
La muestra analizada no foe tomada por @l Laboratorio de Calldad Integral
Ho se recibiran reclanos despuéds de 43 dlas del ingreso de la muestra
( |
|
i

Ak

Yosd Ricardo Vidas Garcia, MSc.

Jofe WUnidad do Rwsiducm

Urb. y Bivd. Santa Elena, Antiguo Cuscatldn, La Libertad, £l Salvador, C. A. e-mail: laboratorio®@fusades.org
Tel [(503) 2248-5681 Fax: (503) 2248-5669, sitlo web: www.fusades.org 6 www.fusadestab.org

UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
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‘ Laboratorio de Calidad Integral ¢§

UNTIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag, 1 de 1
INPORME DE RESULTAGOS

Ho. DE MUESTRA: 07118220~-01

ETIQUETADA COMO: BEBIDAS ENERGIZANTES MONSTER ENERGY 2

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCTON:

RESPONSABLE: NILSON ALBERTO BEZRKAL FECHA DE RECIBIDA: 08~-nov-07
TELEFONO: 2292-78%4 FAX: FICHA DE ANALISIS: 08-nov-07
CORREQ ELECTRONICO: TECHA DE INFORME: 13~poy~07
COD  DETERMINACTION RESULTADD & INCERT LDM UNIDADES  METODO REFERENCIA

F100 Cafeina 0,0275 + 0,0033 0,002 g/100 mL HPLC-CAD AOAC 979.08, 373.11

ND: No detectado COD; Codigo LDM: Menor concentracién detectable con el método

IRCEET: Incertidunbire expandids con k=2, Nivel de Conflanza aproximado = 5%

AOMG: Official Methods of Analysis, 16 th Edicion, Volume II, 1395

HPFLC for Food Analysis: Angelika and Rainer, Agllent Technologieg Conpany, Germany, 2001
Bl informe no debs sar reproducido parcimlmente ein 1a aprobacién escrita del Laboratorio

Los resultades corrosponden solamente & 13 muestra analizada en «l Lagoratoria

L4 sueatra analizeda no fue tomada por el Laboratorio de Calidad Integral

Mo se recibirén reclamcs despods de 4% dias del Ingceso de 1a moestra

|
I

(ﬁ)

Urb, y Bivd. Santa Elena, Antiguo Cuscatidn, La Libertad, El Salvador, C. A, e-mall: laboratorio@fusades.org
Tel. (503) 2248-5681 Fax: (503) 2248-5669, sitio web: www.fusades.org 6 www.fusadeslab.org

UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL

Jozé Ricardo Vides Garcia, MSc.
Jafe Midad da Residuon
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Laboratorio de Calidad Integral

UNIDAD ANALISIS DE RESIDUOS Pag. 1 de 1
INFORME DE RESULTADOS

Ro. CE MUESTRA: 07118291-01 .

ETIQUETADA COMO: BEEIDAS ENERGIZANTES MONSTER ENERGY 3

CLIENTE: ELISA CRISTINA BALTRONS

DIRECCION:

RESPONSABLE: NILSON ALBERTO BERNAL FECHA DE RECIBIDA: 08-nav-07
TELEFONO: 2292-7498 FAX: FECHA DE AMALISIS: 08-nov=07
CORRED ELECTRONICO: FECHA DE INFORME: 13-now-07
COD DETERMINACION RESULTADG 4 INCERT LDM OUNIDADES METCDO REFERENCIA

R100 Cafeina 0,0270 % 0,0032 0,002 g/100 mlL HPLC-DAD ADAC 279.08, 379.11
ND: ¥o detectado COoD: Codigo LOM: Menor concentracidn detsctable con el mdteda

INCERT: Incertidunbre axpandida con k=2, Mivel deé Confianza aproximado = 35%

AOAC: Official Nethods of Analysis, 16 th Bdition, Volume IT, 1855

HPLC for Food Analyais: Angelika sad Rainer, Agllent Technologies Company, Germany, 2001
£l informe no debe ser reproducido parcialmente sin la aprebaciém escrita del Laboratorio

108 resultados corresponden solamente & 18 musstra analizada en el Laboratorio

La muestra analizade no foe tomada por @l Laboratoric de Calidad Integral

No ze recibirdn reclames despobs de 45 dias del ingreso de la muesstca

José Ricardo Vides Garcia, MSc. g
ARsiBp UGN

Jefe Unldad de Residuoa
Urb. y Blvd, Santa Elena. Antiguo Cuscatldn, La Libertad, £ Salvacior, C. A. e-mall; laboratoro@fusades.org
Tel. (503) 2248.5681 Fax: (503) 2248-5669, sitio web: www.fusades.org 6 www.fusadesiab.org

UN PROGRAMA DE LA FUNDACION SALVADORENA PARA EL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL




ANEXO N° 9

Fig. N° 33. Cromatogramas generados por el Equipo de HPLC, segun
Documentos de Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118277 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES RED BULL 1

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 12:52:06 PM Vol. Inyectado: 5 puL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8277.D
| DAY A Sige2¥7,00 Rel=000,100 (C-F DAF DAR73 D) ]
! DA D, ST285,50 Retef00 100 {IC-FDAFOAEITS 0)
AU t
Q00+
300
-
200 i
w{ - 7
'y
] e
o f'—f-—‘ \-.-1 “'t.ﬂ‘-' LN Al d ¥ T ¥ v —— P v v 2]
et 75 | DU 128 15 178 min
NOMBRE DEL TTENPC TIPMPO AREA DEIL. CONC. CAILC.
AMALITO ESPERADO MEDIDO ANALITO *
Cafeina 6.644 G.644 1983.5 0.030769
Benzoato Ka 14.917 ND

Sorbato K 16.28% ND



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118278 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES RED BULL 2

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 1:01:39 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8278.D
T DADT A, Sig=237.50 Re<800, 100 (C:¥DAFDAE2738.0)
DAC* B, $41=265.80 Rts800,100 (S FDAFDAROTAR D)
AU ]

{ A
0-1 P N\, e = e — ow — - T —
T A s dua it B ot o 1 i oty meatte e iy
3 18 10 125 15 175 il
NONBRE DEL TIEMPO TIEMPO AREA DEL CONC. CALC.
ANALITO ESPERADO MEDIDO  ANALITO ]
Caleina 6.644 6.680 1995.3 0.030952

Benzoato Na 14,917 ND
Sorbate X 16.286& ND



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118279 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES RED BULL 2

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 1:14:48 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8279.D
[T DABTA SN0 RRe600.100 (CFDAFDARZP.0)
DAD? B, 326530 Ref=900,1 00 {C FDAFNAEITS )
| mAlT
y |
I
|
20 g
m"‘ ]'
L I e e Tt i R i S
L > 18 0 125 15 T5 wmn
KCMBRE DEL TIEMPO TIEMPO AREA DEL CONC. CRLC.
MALITO ESPERADO MEDIDO ANALITO & )
Cafeina 6.644 6.639 "1956.86 0,030352
Benzoato Na 14.917 ND

Sorbato X 16.206 WD



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118280 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES ADRENALINE RUSH 1

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 1:37:32 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8280.D
"DADT A Sige23v 50 e =800, 100 (G- DAFDAVS0.D)
DAD! P, Si0+ 255,30 Ret=500 100 (G FDAFDAEM0 D)
LTI
. f
m.
| e 5 :
100 f!‘
i\
Rt
0 PSR v . ‘
f—r 1y ;i ——y———— v v v y
5 75 © 128 8 178 win
NONDRE DEL TIEMPO TIEMPO AREA DEL COHC. CALC.
AHALITO BSPERADO MEDIDO AMALITO &%
Cafecina 6.644 6.629 2077.7 0.032229
Benzoato Wa 14,917 ND

Sorbate K 16.286 HD



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118281 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES ADRENALINE RUSH 2

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 12:52:06 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8281.D

- DADA A, Sig=237,80 Ref~600,100 {C.F DAFDAE251.0)
! DALY B, Sige265,50 Ref~B00_10C (C. FOAFDAEZE! £

| mau
1

-

400

S 75 10 i2.5 iS5 17.5 rmd

NOMBRE DEL  TIEMPO TIEMPO  AREA DEL CONC. CALC,

ANALITO ESPERADC MEDIDO ANALITO %
Cafeina 6,044 6,622 2092.1 0.032454
Benzoato Na 14,917 ND

Sorbato K 16,206 ND



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118282 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES ADRENALINE RUSH 3

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 2:00:12 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8282.D
GAD: B, Bay=20500 Reb=000, 00 tC-FIMFRASNT B
Al ]
m.
| ,
m.
m- i
[ -
100+ i*
|+
Y
ﬂ"“'."'"""_ T T T » TN
L 7 ] 10 128 15 175 i

ROMNRE DEL TIEMPFO  TIEMPO  AREA DEL CORC. CRLC.

AHALTTO ESFERADG MEDIDD  AMALITO &
Cafalna 6, Gild f.61% 2005, 5 0. 031110
Benzoato Ha 14,917 HD

Jecbato E 16. 20% KD



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118283 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES IMPULSE 1

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 2:22:51 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8283.D

DAD! B, w2030 Ref~000,1C0 {C. TOAT DARA1 T)

00
|
m ]
4 i i
€00~ A
! ,; -
! i n
100+ it e h
L P
°': ~ : ‘\”‘ = ~— - PrTT A ’:. .\ T T—S——
-] 15 0 128 15 = 115 min
HOMBRE DEL TIENPO TIEMPO AREA DEL COMC. CALC.
ANALITO ESPERADC MEDIDO  AMALITO &
Cafeina G.644 6.592 2619.8 0.040636
Benzoato Na 14.917 ND

Sorbato X 16.286 ND



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118284 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES IMPULSE 2

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 2:45:33 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8284.D
[T DADT A Sg=237.50 Ret=600, 100 (C:WDAFDAE4 DY
OAD B, Sp=2% 20 Ref=%00, 100 (C:\FDAFDAE34 D)
] "y
‘”.
300
200 i '
: i 3
ol I A
i I\
04= ,___,.',,_\\. TR 2 o ST W SOOI oA \ S DT
] 15 ) 125 5 175 il
WOMBRE DEL TIEMPO TIENPO AREA DEL CONC. CAIC.
AKALITC ESPERADD MEDIDO ANALITO *
Caleina 6.644 6.595 -2519.3 0.039077
Benzcato Ka 14.517 ND

Soxbato K 16.226 KD



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118285 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES IMPULSE 3

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 3:17:55 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8285.D
=00, Y00 (C:FOAFDAE24B D)
DADY B, 555265 80 KHet=200), 5100 (S-FDAFDAS2R48 T}
mAU ]
400
300

-
1 —h
Catoin

o AR

it
100 4 i /\
{ /\
) ! ’. . ‘\
{ 1 "
Q= -.-/'. \‘rl TNz oy v —r—rr— —— ey S
; 3 15 10 128 15 175 iy
ROMBRE DEL TIEXPO ‘TIEMPO AREA DEL CONC. CALC.
;s AHALITO ESPERADO MEDIDO ANALITO ¥
Calaina 6.644 6.512 2581.1 0.040036
Benzoato Wa 14.917 KD
Sorbato K 16.286 KD



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118286 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES CICLON 1

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora 3:25:08: PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8286.D
| T DADT K, Sige237.80 Raf=800, 100 (G- DAF DAW2ES D)
DADS B, 2:g=265.50 Ref=000, 100 1CFDAFDAESS ©)
AU
o
w -
-
200 - ! .
104
| A
' it
o'—‘—;—-—«' e e e Symresy iy B v \ po s aeea sand sin ot
5 5 10 125 15 175
NOMBRE DEL TIEMPO TIEMPO AREA DEL CONC. CALC.
ANALITO ESPERADO MEDIDO  ANALITO &%
Cafeina 6.644 6.615 1933.7 0.029997
Benzoato Wa 14,917 ND

Scrbato K 16.286 ND



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118287 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES CICLON 2

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 3:30:58 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8287.D
=500, 100 (C-FDAFDAGRSS D)
CAD! 8, Sega25.80 Rof=800, 100 (C.# CAFDNE23% O}
m -
1
-
=
; : ;
100 H
1 it :
il '
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HOMEBRE DEL TIEMPO TIEMPO AREA DEL CCNC., CALC.
ANALITO ESPERADO MEDIDC ANALITO %
Cafeina 6.644 G.615 1553.7 0.024305
Benzoato Fa 14.617 KD

Sorbato K 16.286 ND



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118288 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES CICLON 3

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 3:48:57 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8288.D
1A, ¢ 900,700 (C-FDAFDAWRSRLD; e
DA @, 8ig=28 80 Ref00, 700 (& FOAFDAHS D)
mAU J
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15 10 125 15 175 min
NOMBRE PEL TLEMPC TLEMPO AREA DEL CONC. CALC.
ANALITO ESPERADO MEDIDO ANALITO %
Cafeina 6.644 6.615 1837.8 0.028510
Benzcato Na 14.917 ND

Sorbato K 16.286 ND



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118289 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES MONSTER ENERGY 1

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 4:16:25 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8289.D
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HOMBRE DEL TIEMPO TIEMPC AREA DEL OORC. CALC.
ANALTTO ESPERADO MEDIDC ANALITO *
Cataina 6.644 6.611 1728.0 0.026819
Benzoulo Wa 14.917 ¥D

Sorbato K 16.286 ND



Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118290 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES MONSTER ENERGY 2

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 4:38:28 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8290.D
H DADY A Sige2¥7,00 Rel=030,100 (C-F DAF DARITS B)
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NOMBRE DEL TIENPC TTEMPC AREA DET. CONC. CALC.
AMALITO ESPERADO MEDIDO ANALITO %
Cafeina 6.644 G.644 1983.5 0.030769
Benzoato Ka 14.917 KD
Sorbato K 16.28%6 KD




Cromatograma generado por el Equipo de HPLC, segun Documentos de

Archivo del Laboratorio de Calidad Integral de FUSADES.

MANUAL DE CALIDAD
LABORATORIO DE CALIDAD INTEGRAL
UNIDAD FISICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
FORMULARIO DE REGISTRO DE CALCULO DE PRESERVANTES
Y CAFEINA, GENERADO POR EL HPLC

Muestra: 07118291 — 01 BEBIDAS ENERGIZANTES MONSTER ENERGY 3

Operador : BLANQUY

Cantidad de muestra: 50.0000g Dilucién: 50.00mL Multiplicador: 1.000

Fecha Inyeccion : 08/11/07 Hora : 4:45:09 PM Vol. Inyectado: 5 pL

Metodo Analisis : C\ CHEM32\ 2\ METHODS\CALCULAR_PRESERVANTES_CAFEINA.M

Archivo :C:\ FDAFDA\ 8291.D
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NOMBRE DEL TIENPO TIEMPO AREA DEL CONC. CALL.
ANALLTO ESPERADO MEDIDO ANALITO &
Cafeina 6.644 6.611 1738.4 0.026968
Benzoato Na 14.917 ND
ND

Scrbato K 16.2086



