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INTRODUCCIÓN.
La presente investigación  surgió como respuesta a la necesidad objetiva y concreta de orientar a los estudiantes sobre el internet como estrategia de la tecnología educativa y su influencia en la formación de la personalidad de los estudiantes del Distrito N° 03-03 del Municipio de Ízalco Departamento de Sonsonate. Debido a que en la actualidad el internet ofrece  posibilidades  infinitas  de información en el área   educativa, a si como también sirve como medio de comunicación.
El presente trabajo lo integran seis capítulos ordenados de forma sistemática. En el capítulo uno se describe la situación problemática basada en aspectos sociales de El Salvador, enunciado del problema, justificación, alcances y delimitaciones, objetivos generales y específicos, hipótesis de trabajo: generales y específicas, indicadores de la investigación.
 En el capítulo dos se describe el marco teórico el cual contiene la fundamentación teórica retomada  de diferentes fuentes bibliográfica y que integran los componentes esenciales del tema de estudio y la definición de términos básicos.
En el capítulo tres se presenta la metodología que se utilizo para el desarrollo del  estudio, se detalla el tipo de investigación, población y selección de la muestra que se retomó de los Centros Educativos que se investigaron; así como los métodos, técnicas e instrumentos de indagación  que se utilizaron para obtener los datos.
El capítulo cuatro se presentan las interpretaciones y análisis de resultados obtenidos mediante los instrumentos de indagación. Mientras que en el capitulo cinco se denotan las conclusiones y recomendaciones las cuales dan fundamento al capítulo seis que presenta la propuesta y bibliografía. 

Se culmina con los anexos: cuadro de relaciones, instrumentos de trabajo utilizados, mapa de escenario y fotografías tomadas en el Departamento de Sonsonate específicamente en el Municipio de Izalco en cada una de las instituciones educativas,  realizando actividades para el desarrollo del proceso investigativo como también de evidencia de la investigación realizada.

CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1 Situación Problemática.
En este apartado se abordarán algunos aspectos generales que condicionan el entorno actual del país, es decir; la realidad  que viven las familias salvadoreñas.

La pobreza como componente de la formación económica y social en El Salvador.

Al hablar de la economía cabe destacar que los granos básicos en la actualidad se encuentran con un precio elevadísimo, donde no todas las personas tienen acceso a la canasta básica; es por eso que hoy en día tenemos un alto costo de vida, ya que hay muchas familias Salvadoreñas que no cuentan con un empleo , es por eso que en los últimos años han aumentado las cifras en una considerable parte de habitantes lo cual afecta los ingresos económicos, muchas de las personas desempleadas buscan la manera de cómo obtener dinero para suplir sus necesidades básicas.  
Es imprescindible establecer los datos generales de pobreza con el punto específico de inserción laboral tal como se denotan a continuación:

 “El comportamiento de las tasas de pobreza según el tipo de inserción laboral, se encuentra que las mayores corresponden a la población desempleada con un 58.1% (23% en pobreza extrema y 35.1% en pobreza relativa). Luego están los trabajadores subempleados, con una tasa de pobreza de 48% (16.8% en pobreza extrema y 31.2% en pobreza relativa). A estos le siguen los trabajadores con ocupación plena sin remuneración justa o protección social, con una tasa de pobreza de 34.1% (7.6% en pobreza extrema y 26.5% en pobreza relativa)”

Es evidente, que la pobreza siempre ha estado presente en la población salvadoreña, si se trata de que los gobiernos han hecho algo para minimizar este aspecto; sin embargo no se ha logrado ver resultados favorables, se considera que el verdadero objetivo debe ser orientado con políticas que disminuyan por completo los altos índices de pobreza en El Salvador, si se quiere promover un país con verdaderos índices de desarrollo humano.
Es por esa razón que cuando la población  define los problemas más serios del país está indicando cuáles son, a su juicio, los obstáculos que le impiden gozar de mayor bienestar. En un mundo ideal, la opinión de cada uno de los salvadoreños seria como un insumo para la toma de decisiones y permitiría contrastar los avances con las percepciones de la población, al igual que en muchos otros países, se recetan remedios que no atacan directamente el malestar, es por esa razón que las políticas deben de responder a las necesidades que presente la población salvadoreña en general. 
Aspectos del proceso económico nacional de El Salvador.

Cabe mencionar que por tal razón muchas personas emigran a otro país en busca del sueño americano o porque quieren tener un empleo que llenen sus expectativas en términos salariales, deciden irse con el propósito de obtener un empleo, un mejor salario y para ayudar a su familia a salir adelante y ver crecer a sus hijos en un ambiente que cubra las necesidades que van surgiendo y para ver a sus hijos realizados como todos unos profesionales, aunque en ocasiones estos sueños no se cumplen debido a que muchas de las personas que emigran a otro país mueren al intento de cruzar y por buscar la superación buscan la muerte, es difícil pero como todo salvadoreño se deben aceptar las condiciones que se viven  en el país. 

[image: image9.emf] 

En los últimos años el país atraviesa una crisis de  desempleo, lo cual se ha convertido en una preocupación de los salvadoreños. Para detallar un dato de esta situación se presenta el cuadro siguiente y con el análisis al final.

“Lo anterior quiere decir que más de la mitad de la fuerza laboral del país se inserta en el mercado de trabajo de manera deficitaria, ya que se encuentra subempleada 43.3% o desempleada 7.3%. Por otra parte, únicamente el 23.8% de la población cuenta con un trabajo decente”
 
Los datos y tasas analizados anteriormente se  consideran como los más relevantes en el marco de la situación socioeconómica del país; donde se pueden generar ideas de la problematización alrededor de la cual los más vulnerables son las familias salvadoreñas. Otro componente que es importante mencionar es  la deficiencia de la salud en los habitantes del país.
La nutrición en las familias de El Salvador y su importancia para una vida sana. 
La necesidad más básica de las personas es la alimentación ya que al no consumir la cantidad de nutrientes necesarios afecta severamente a las personas en las diferentes etapas de su vida.
Según estudios  médicos la alimentación durante la etapa del embarazo y los primeros años de vida es primordial, de lo contrario puede provocar la muerte de los infantes, retardos en peso y talla, mayor vulnerabilidad a contraer enfermedades, ingreso tardío a la escuela y limitaciones en el aprendizaje.

“En la etapa adulta, las personas que han sido afectadas por la desnutrición generalmente presentan baja estatura, una menor masa muscular, capacidad limitada para el trabajo y mayor riesgo de obesidad y de enfermedades crónicas”.

Muchas personas de edad adulta sufren de diferentes enfermedades gastrointestinales debido a una inadecuada alimentación que en etapas anteriores de la vida por razones económicas no tuvieron la oportunidad de cuidar su salud y nutrirse de manera saludable.

En la edad adulta tiene que ser mucho más balanceada una expresión del modo de vida de las personas y su cultura, el simple acto de comer puede ser una fuente de bienestar y placer  intenso y una de las herramientas más poderosas del saber vivir. 

Es por esa razón que el comportamiento de las importaciones de alimentos no sería un problema si el país tuviera un sector exportador dinámico que garantice un mejoramiento sostenido de la capacidad de importar. Sin embargo, este no es el caso para un país que ha hecho de la gente su principal producto de exportación.

Normalmente nos damos cuenta que en el país un empleado promedio de cualquier fabrica que recibe el sueldo mínimo, por satisfacer la necesidad alimenticia deja de satisfacer otras necesidades, debido a que su salario es mínimo.
En términos simples, lo que ha ocurrido es que para obtener la misma cantidad de alimentos, ahora los trabajadores deben dedicar un porcentaje mayor de su salario que hace 20 años; esta es, obviamente, una tendencia contraria a lo requerido para avanzar hacia el objetivo de la seguridad alimentaria. En las gráficas siguientes se observa la variabilidad de precios que año con año han sufrido algunos alimentos que se consumen en el país: 
[image: image10.png]


Precios de alimentos en El Salvador en dólares (2007-2009)
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Las gráficas anteriores dan a conocer lo que generalmente compone la alimentación de los salvadoreños, es decir los frijoles, arroz, maíz, pan francés, cebolla y tomate; es de entender que algunos precios se mantienen altos, mientras que los sueldos siguen bajos y los salvadoreños día con día luchan por sobrevivir y sacar a su familia adelante.
Habiendo presentado algunos aspectos relacionados a la alimentación, es necesario analizar algunos aspectos relacionados con la salud. 
La falta de la salud en las familias salvadoreñas.
 En la actualidad más gente padece de diferentes enfermedades que en otros años de nuestra historia. Sin embargo, reducir aún más las muertes prematuras de adultos y adultos mayores implica grandes esfuerzos paralelos a los que se hacen a escala mundial por lograr un futuro en que todos puedan gozar de buena salud y calidad de vida.

“La Organización Mundial de la Salud define el estado de salud como el estado de total bienestar físico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedad o invalidez”.

Nadie conoce mejor el estado de salud que uno mismo. Es indispensable fomentar  hábitos alimenticios para mantener una salud estable lo que se vuelve una de las grandes necesidades de las familias salvadoreñas, sin embargo, es uno de los indicadores que mejor expresa la calidad de vida, por lo  tanto, la salud es necesaria para el   desarrollo de cualquier actividad.
Es por esa razón que  la salud y el bienestar están estrechamente relacionados. Tal es el caso que cuando se les pregunta a los salvadoreños cómo está, las respuestas que brindan con mayor frecuencia suelen vincularse al estado de salud. A ello probablemente se debe que en 1946 la Organización Mundial de la Salud (OMS) conceptualizó a la salud como “un completo estado de bienestar físico, mental y social, y no meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad”.

En El Salvador, la prestación de servicios de salud está a cargo del llamado Sistema Nacional de Salud (SNS), compuesto por el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS), el Instituto Salvadoreño del Seguro Social (ISSS), el Ministerio de la Defensa a través del Servicio Médico Militar (conocido como Sanidad Militar), el Instituto Salvadoreño de Bienestar Magisterial, el Fondo Solidario para la Salud (FOSALUD, que depende de la Presidencia de la República) y el Instituto Salvadoreño de Rehabilitación de Inválidos (ISRI). Además de estas instituciones, el sector privado y algunas ONG proveen servicios de salud. Estas últimas, principalmente, en el área preventiva.
Al conocer cuáles son las instituciones que brindan servicios de salud en nuestro país hay un dato más que se debe de mencionar el cual es el porcentaje de pacientes que cada institución debe de atender en su categoría.
“Se estima que el ISSS es responsable de atender al 17% de la población; el sector privado y las ONG, a cerca del 20%, y el restante 63% es atendido por el MSPAS. Sin embargo, para el 2009 el 39.4% de la población que enfermó no hizo uso del sistema de salud, lo que evidencia un grave problema de déficit de atención”.

Al estudiar las cifras anteriores en materia de salud, se refleja la realidad de que la población únicamente visita los centros de salud al sentirse en riesgo de enfermedades, no así, por prevención y mantenimiento de salud permanente, ya que no se le atiende en ocasiones con prontitud y profesionalidad al momento de presentárseles una enfermedad.

Así mismo “para las familias salvadoreñas padecer de alguna enfermedad se convierte en una inversión es decir en un gasto adicional para su bolsillo, debido a que a nivel de hogares, los gastos en salud representan un poco más del 5% de su presupuesto y, de este porcentaje, más de la mitad corresponde a la compra de medicamentos”.

Lo anterior se debe a que los establecimientos del sector público no disponen de un presupuesto apropiado para proveer estos productos a sus usuarios, quienes se ven obligados a adquirirlos en un mercado.

Estudiando esta situación se observo que en muchos hogares, no alcanza para obtener una adecuada alimentación, debido al alto costo de la canasta básica alimenticia, ya que también tienen que invertir en pago de servicios básicos, uno de ellos es la vivienda.

Una vivienda digna para la población salvadoreña.

El acceso a una vivienda es un problema mucho más grande  de lo que se cree. El tener acceso a una vivienda no reduce la pobreza y por lo tanto no  mejora la calidad de vida de la personas.
Dentro de las múltiples aspiraciones de la gente, una de las más importantes es la de poseer una vivienda adecuadamente equipada debido al carácter especial que tiene, pues constituye

“... un bien primario de defensa contra los riesgos climáticos; de intercambio social; de uso y desarrollo familiar; de mejoramiento de los estándares sociales; de salud y educación; de inversión durable y, finalmente, un bien que transforma a su dueño en sujeto protagonista de la economía que lo rige y que le devuelve algo que es esencial para el ser humano: La Dignidad”.

	Hogares según tipo de vivienda. (por cada 100 hogares) A nivel nacional.
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011

	Casa privada o independiente.
	93
	92.5
	91.8
	90.4
	91.2
	91.1

	Apartamento. 
	1.5
	0.5
	1.5
	0.9
	0.9
	1.0

	Apartamento en edificio. 
	1.1
	1.7
	2.1
	1.8
	1.9
	1.7

	Pieza en mesón. 
	3.2
	1.4
	1.4
	1.8
	1.9
	1.7

	Improvisada.
	0.1
	0.4
	2.5
	4.7
	4.3
	4.1

	Rancho.
	0.2
	0.1
	0.6
	0.4
	0.7
	0.4

	Otros. 
	0.9
	0.6
	0.1
	0
	0
	0


 Para la mayoría de las personas que poseen una vivienda, esta también representa su principal inversión y el patrimonio más importante. Tan relevante es la vivienda como determinante del bienestar y el nivel de vida de las personas, que la medición de la pobreza a través del método de las necesidades básicas insatisfechas se fundamenta en gran medida en indicadores que miden la calidad de la construcción de la vivienda (materiales utilizados en pisos, techos y paredes) y en la provisión de servicios elementales para su habitabilidad (agua, energía eléctrica, servicios sanitarios). Algunas de estas variables tales como el acceso al agua potable, saneamiento adecuado y electricidad, junto con los materiales del piso de la vivienda y el combustible utilizado para cocinar, han sido también retomados para la construcción del Índice de Pobreza Multidimensional (IPM) presentado en el último informe mundial sobre desarrollo humano (PNUD, 2010).
	Acceso de los hogares a los servicios básicos.
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011

	Acceso a servicios de agua por cañería.

	Nacional.
	74.9
	75
	75.5
	78.2
	78.3
	71.4

	Urbano.
	91
	90.4
	90.5
	90
	89.9
	83.1

	Rural.
	47.5
	48.5
	50
	55.3
	54.9
	48.4

	Acceso a servicios de electricidad.

	Nacional.
	79.6
	79.4
	81
	91.1
	91
	91.1

	Urbano. 
	90.7
	90.3
	91.1
	97.1
	96.5
	96.6

	Rural. 
	60.8
	60.7
	63.1
	79.5
	79.4
	80.3

	Acceso a servicios de recolección de desechos.

	Nacional.
	54.3
	54.4
	55.3
	56
	51.7
	-

	Urbano.
	81.4
	80.5
	81.9
	80.5
	73.7
	-

	Rural.
	8.5
	9.5
	10.2
	8.5
	5.4
	-


Dicha relevancia antes mencionada es también reconocida en la Constitución de la República de El Salvador,  que en su artículo 119 establece que la “construcción de vivienda es una actividad de interés social y obliga al Estado a procurar que el mayor número de familias salvadoreñas lleguen a ser propietarias de su vivienda”. 

Es por esa razón que para adquirir una vivienda las personas deben reunir varios requisitos uno de ellos es contar con un salario arriba del mínimo, de no ser así la mayoría del salario irá destinada a pagar las cuotas de la vivienda adquirida y que en todo caso de seguir pagando un día será de su propiedad. 
Como se ve la vivienda, es  bien inmueble  con las que todo ser humano debe de contar, de ahí depende que tenga un desarrollo pleno y familiar en la cual puedan crecer y desarrollarse en un ambiente libre de preocupaciones y de inseguridad para sus seres queridos.
El medio ambiente y sus amenazas para la población salvadoreña.

El propósito de construir una economía al servicio de la gente también se ve obstaculizado por la creciente exposición de las personas a amenazas de distinta naturaleza y la falta de capacidad que a nivel individual, familiar, comunal o del mismo país, se tenga para enfrentarlas. Cuando amenazas y vulnerabilidades se juntan, los riesgos de probabilidad de  desastres aumentan.
En las últimas décadas, el impacto de los desastres en el bienestar económico y en el sufrimiento de las personas a nivel nacional ha aumentado de manera alarmante, en gran medida como consecuencia de los efectos del cambio climático y las débiles capacidades de adaptación que prevalecen en nuestro país.
Como ilustración del alto nivel de riesgo de desastres de origen ambiental que tiene El Salvador, basta mencionar que de 1980 al 2008 se produjo una media de 1.5 desastres por año. Estos desastres, de acuerdo con la CEPAL (2010), tuvieron un impacto valorado en más de US$16 mil millones a valor presente (dólares del 2008), que corresponderían a un daño anual de casi US$470 millones, equivalentes al 4.2% del PIB y a más del 20% de la formación bruta de capital. En el período señalado, estos fenómenos también ocasionaron la muerte a casi 7,000 personas y afectaron a 2.9 millones más. 
Un ejemplo de ello es “la tormenta tropical Ida, ocurrida en noviembre del 2009, ocasionó daños por un valor de US$239 millones (CEPAL, 2010), equivalentes al 1.1% del PIB de ese año, y la tormenta Agatha de mayo del 2010, US$112 millones adicionales”.

Tal como lo reflejan los datos, buena cantidad de dinero ha sido invertida en la reconstrucción y ayuda para aquellos sectores más afectados en la pérdida de cosechas, viviendas, estructura de escuelas, carreteras que son utilizadas para la exportación e importación, y la propagación de enfermedades gastrointestinales, psicológicas y respiratorias. Sin embargo se valorizan las ayudas de los ciudadanos solidarios y ayuda de otros países.
Cada invierno, ocurren inundaciones en distintas zonas del país, es así que año con año se repiten las disputas por la responsabilidad de esta problemática entre las diferentes instancias del Gobierno Central y los gobiernos municipales, dejando esta situación sin una solución efectiva. La calidad de vida se está  alejando cada vez más de los salvadoreños, si se hubiera pensado más en planes de restructuración de la sociedad sobre intereses políticos una buena parte de la riqueza no se estuviera dedicando al combate de la delincuencia como analizaremos a continuación:

La violencia y delincuencia en El Salvador.
El Salvador es un país violento y se encuentra entre los países más violentos del mundo. Esta violencia se manifiesta de muchas maneras, con el homicidio como la más evidente y extrema.
Al revisar el estado de la situación de la violencia y la inseguridad ciudadana en El Salvador, el informe ¿Cuánto cuesta la violencia a El Salvador? (PNUD, 2009) afirma lo siguiente: El Salvador no constituye una excepción en el panorama de la seguridad ciudadana en Latinoamérica. 

“Hacia 1994-95, las tasas de homicidios intencionales alcanzaron valores de entre 150 y 160 asesinatos por cada 100 mil habitantes, las cuales lo colocaban claramente como el país más violento en América Latina en términos de homicidios”.
 
Por su parte, en 2007, la Comisión Nacional para la Seguridad Ciudadana y Paz Social, en la introducción del documento Seguridad y Paz, un reto de país: Recomendaciones para una política de Seguridad Ciudadana en El Salvador, asegura: “La violencia, la delincuencia y la seguridad constituyen uno de los temas de mayor preocupación de la sociedad salvadoreña, con una tasa de homicidios superior a 54 por cada cien mil habitantes y altos índices de otras expresiones de violencia tales como lesiones, robos, hurtos, extorsiones, violencia de género e intrafamiliar”. 

Se puede afirmar sin temor a equivocarse que El Salvador es uno de los países más violentos de América Latina y del mundo. “Para enero de 2010, Infolatam (servicio de información con sede en España) aseguraba que Venezuela, Honduras y El Salvador, en ese orden, eran los países más violentos de América Latina.”

 “El 2009 cerró con una tasa de 71 homicidios por cada 100 mil  habitantes y  con un 32% de Salvadoreños que manifiestan haber sido víctima de algún delito durante los últimos 12 meses.”

La delincuencia frena el crecimiento de la economía, impone costos sobre los negocios reduciendo las utilidades y desviando fondos, que se podrían invertir en capacidad productiva; obliga al estado a gastar recursos en seguridad pública, prevención y tratamiento del delito y en administración de justicia, los cuales podría destinar a estimular el crecimiento económico; los hogares gastan en salud y en seguridad recursos que podrían destinar a educación u otras inversiones. 
“En el Salvador, de acuerdo con el Instituto Universitario de Opinión Pública (IUDOP), de las personas entrevistadas que declararon haber tenido negocio, el 22.5% expreso que lo había cerrado  por temor a ser víctimas de la delincuencia”.

La delincuencia también es percibida como el factor que más impide hacer negocios en el país, el impacto de la violencia en los últimos años han cuantificado su costo económico. 

“Tal es así que los costos  institucionales (gastos del gobierno relacionados con la gestión, la prevención y el combate de la inseguridad) han pasado del 1.8% del Producto Interno Bruto (PIB) en el 2003, al 21% en 2010”

En estas tasas se observa cual es el problema que merece más la atención de los funcionarios de gobierno, es necesario pensar en proyectos bien estructurados que minimicen esta situación para librarnos de un caos mayor, el pueblo y las instituciones están sufriendo perdidas en este flagelo. En cuanto a la violencia y delincuencia se ha tratado de abordar lo más puntual, es necesario aceptar que para el país es un problema complejo. 
La educación en El Salvador.

Al hacer una revisión de cómo el Estado Salvadoreño asume su papel en lo concerniente a la educación y la cultura, es interesante resaltar que:

“La educación es un proceso de formación permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”

Por su parte la Ley General  de Educación determina los objetivos generales de la educación; se aplica a todos los niveles y modalidades y regula la prestación del servicio de las instituciones oficiales y privadas.
Según la Constitución de la Republica de El Salvador, Art.55  “La educación tiene los siguientes fines: lograr el desarrollo integral de la personalidad en su dimensión espiritual, moral y social; contribuir a la construcción de una sociedad democrática más próspera, justa y humana; inculcar el respeto a los derechos humanos y la observancia de los correspondientes deberes; combatir todo espíritu de intolerancia y de odio; conocer la realidad nacional e identificarse con los valores de la nacionalidad salvadoreña; y propiciar la unidad del pueblo centroamericano. Los padres tendrán derecho preferente a escoger la educación de sus hijos.”

Se considera que la educación es uno de los instrumentos más poderosos para mejorar el bienestar de las personas, pues influye positivamente sobre numerosos aspectos que afectan sus vidas. Además contribuye a que los seres humanos participen activa y conscientemente en el mejoramiento de su entorno familiar, comunitario y social. Cuando las personas cuentan con más y mejor educación, aumentan las posibilidades de llevar una vida prolongada, saludable y de buena calidad.
Sin embargo El Salvador ha sido un país marcado por la pobreza y las grandes diferencias en el acceso al bienestar entre los distintos grupos sociales. Donde solo los que contaban con recursos económicos tenían el privilegio de alcanzar una educación superior universitaria y aun en la actualidad se vive. El desarrollo del país con un énfasis en la superación de la pobreza y la equiparación de oportunidades de progreso para toda la población era un tema clave en el proceso de transformación que el país enfrentaría.
“Las políticas educativas implementadas han convertido a la educación en un instrumento medio idóneo para poner del ser humano al servicio de la economía y no a la economía al servicio del ser humano. Lo más importante para los modelos económicos no es un desarrollo integral de los seres humanos, sino lograr a través de la educación la formación del recurso humano que forma parte como una pieza más del engranaje productivo de la cadena mundial que domina los grandes países industrializados”.

Desde una perspectiva socio-económica, la mera inversión en educación no puede solucionar, por sí sola, los problemas estructurales y multifactoriales como la pobreza, la marginación y el desempleo. Todos ellos afectan la eficiencia de la educación en su labor desarrolladora de las condiciones de vida de los individuos y de la sociedad en su conjunto. 
Según el último informe de progreso educativo realizado por el Programa de Promoción de la Reforma Educativa en América Latina y el Caribe (PREAL) para El Salvador, la educación, en comparación con el resto de América Latina y el Caribe, se encuentra todavía entre los países que presentan bajas tasas netas de escolaridad básica y media, menores niveles de escolaridad de la población y una inversión inferior al promedio regional.
En su Informe de Desarrollo Humano 2010, el PNUD muestra que, en términos de cobertura, los más pobres tienen menos posibilidades de estudiar. En El Salvador, la educación no solo se enfrenta a desafíos de cobertura, más preocupantes en términos de equidad e igualdad son los referentes a las brechas que persisten entre los grupos poblacionales rurales y urbanos. 

En el área urbana la escolaridad promedio es de 7.2 años en el área rural es solo de 4.1 años. La Encuesta de Hogares y Propósitos Múltiples (EHPM) del 2010 muestra que la población analfabeta en la zona urbana es del 8.8% y para la zona rural se eleva hasta el 22.8%. Es decir, en la zona urbana 8 de cada 10 salvadoreños son analfabetas; y en la zona rural 22 de cada 100 salvadoreños no pueden leer ni escribir. Así mismo la inasistencia escolar es más alta en las zonas rurales.
Tomando “la Prueba de Aptitudes y Aprendizajes para egresados de Educación Media (PAES) como indicador de calidad educativa, cuyo resultado promedio para el 2011 fue de 4.85, también refleja las desigualdades de la calidad de la educación a nivel privado y público donde para estos últimos el promedio fue de 4.6 (Por debajo del promedio nacional) y para el sector privado fue de 5.33 (ligeramente por encima del promedio nacional).”
 
Con el panorama antes descrito, si se asume que los estamentos sociales de mayores ingresos se encuentran en las áreas urbanas o bien asisten a institutos educativos privados, a diferencia de aquellos de menores ingresos que residen en la zona rural del país o no tienen más opción que estudiar en institutos públicos, se está ante el hecho que aquellos que tienen más tienen mejor educación, ofreciéndoles mejores y más oportunidades de movilidad social. De esta forma la educación sería un factor que incide la desigualdad.
Finalmente, no debe disociarse lo económico de lo cultural, pues mayor formación educativa genera, por un lado, una progresión del nivel cultural; y en el campo económico, una progresión en la productividad. Si el sistema económico no es capaz de acrecentar la demanda global, el progreso cultural enfrentará a una estructura socio- económico rígido. Si no hay consecución entre las políticas sociales en conjunto, este incremento en productividad no podrá ser absorbido, lo cual generará desempleo o un aumento de personas empleadas en trabajos por debajo de su nivel de formación, engendrándose inconformidad, frustración así como tensiones sociales y políticas.
Gasto público y privado en educación en El Salvador.
“Desde una perspectiva económica se estima que el gasto total en educación en el año 2007, fue equivalente al 6.7% del PIB, del cual el 50.9% fue financiado con recurso de los hogares y otros recursos privados; 46%con recurso del gobierno central, y el 2.6% restante con donaciones internacionales” 

las cifras nos indican la poca inversión para los gastos en educación, por parte del gobierno en el año 2007, es decir se ve la  necesidad de apostarle más a la educación ya que el gobierno debe estar consciente, que solo una buena educación generará un desarrollo adecuado en las personas, pero no solo en ellas sino del país en general, ya que, mientras más preparada este una persona, así será el desempeño de su trabajo, y con ello, el logro de una mejor economía en el país, es por ello, que de la educación surgen las oportunidades que tenga en la vida y las condiciones en que ella se desarrolle.
Es necesario, que el presupuesto en educación sea incrementado, las necesidades en este campo, es decir en educación son muchas y el monto destinado hasta la fecha no es suficiente, aun se necesita cubrir en su totalidad.
“Es decir, durante el año 2010, se invirtió un total de 134 millones de dólares en rubros como: Paquetes Escolares, Alimentación Escolar, Becas, Bonos de Educación y Salud, además de la inversión en el Plan Nacional de Alfabetización  Educando Para la Vida, por  un total de 2 millones de dólares con lo que se logró la alfabetización de 56.000 salvadoreños y salvadoreñas, siendo la gran mayoría jóvenes”
.
Según los datos anteriores prueban que el país ha invertido en educación favoreciendo al sector más desfavorecido para que todos y todas tengan acceso a la educación; lo cual abre puertas para un mejor desarrollo de la sociedad en general.
Sin embargo justamente para el año 2011 el Ministerio de Educación invirtió en la dotación de uniformes y paquetes escolares un aproximado de 75 millones de dólares, en entrega de becas escolares 6 millones de dólares y 10 millones más en la entrega de bonos escolares a  familias de escasos recursos. El Plan Social Educativo “VAMOS A LA ESCUELA” con el cual los gastos en educación por las familias salvadoreñas han disminuido en matrícula, uniformes, zapatos y útiles escolares. 

“Plan Social Educativo (2009/2014) “VAMOS A LA ESCUELA” con el que se pretende transformar la educación en nuestro país eliminando todo tipo de brecha equipando las instituciones”
. 
Ejemplo de ello son las aulas Centro de Recursos para el Aprendizaje espacios que se van transformando en un “mediador” entre los alumnos, profesores, la familia y la sociedad y asume la importancia y las posibilidades del aprendizaje basado en los recursos tecnológicos y mejoras significativamente los resultados del proceso de enseñanza aprendizaje en el marco de la educación y la comunicación.
Como siempre el deber del Sistema Educativo Nacional debe enfocarse viendo el pasado, el presente y el futuro. Debe verse el pasado por que es necesario proteger y sostener el patrimonio cultural. En la actualidad los centros educativos se están transformando con la integración de los centros de cómputo y sobre todo con los Centro de Recursos para el Aprendizaje, también conocida como CRA, los cuales han venido a innovar y actualizar los centros educativos, ya que a través de esto, se trata de mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje de los docentes y alumnos.
 [image: image1.emf]
Fuente: Ministerio de Educación, MINED (2009/2014)
El gasto anual promedio en educación reportado por los hogares se incrementó de US$366 en el 2007 a US$411 en el 2009. Dentro de este gasto, los rubros económicamente más importantes son las cuotas escolares (para centros privados), el refrigerio y los gastos de transporte. Además, los gastos de refrigerio y útiles escolares son los que tienen impacto en la mayoría de hogares: el 38% de los hogares reportaron este gasto en el 2009. 
Esto resulta comprensible al observar que buena parte de los hogares incurren en este gasto y, por lo tanto, la medida contribuye a mejorar la economía familiar. No obstante, la efectividad de las ayudas que otorga el  gobierno depende de su capacidad para focalizarse en la población de menores recursos.
“Sin embargo, donde sí existen riesgos de no cumplimiento es en la meta de que el 100% de estudiantes que inician el primer grado alcancen el quinto. Para el 2001 dicha tasa era del 58.1% y, aunque aumentó al 75% en el 2008, se estima que habría que hacer progresos extraordinarios para lograr cumplir la meta en el 2015”
.
Se espera que con el nuevo Plan Social de Educación se disminuya la fobia de los estudiantes por la escuela, esto solo se puede lograr con el trabajo para ofrecer calidad en el servicio educativo. 
Problema educativo más relevante. 

Al haber detallado, los rasgos más característicos de cada factor que compone la situación real del país, se consideró imprescindible abordar el tema de la incidencia de la tecnología en la educación específicamente el internet. Siendo una herramienta en el proceso de enseñanza aprendizaje que ha venido hacer un fenómeno que trae consigo una serie de cambios y mejoras en la conducta de los estudiantes. Esta herramienta es un arma de doble filo ya que puede ser utilizada de forma positiva que permita el aprendizaje científico e innovador así como también en la formación de la personalidad del estudiante produciendo un efecto favorable. 
El papel que juega el internet en el proceso de enseñanza aprendizaje, es un papel muy importante, ya que esta es la que está ayudando a mejorar la calidad educativa en los centros escolares y en especial en los niveles de segundo, tercer ciclo y educación superior. Sin embargo el uso indiscriminado de los contenidos de Internet genera efectos negativos en las personas, sobre todo en los jóvenes que de acuerdo en la etapa evolutiva (adolescencia) en la que se encuentran presentan múltiples necesidades como: de aceptación, de pertenencia, de afecto, entre otros. Por lo cual si los servicios que presta Internet satisfacen estas necesidades creará una dependencia a ellos; y según lo manifestado por (Young 1997) La dependencia a estos contenidos de internet puede generar dificultades en relaciones interpersonales y familiares, baja autoestima, problemas de aislamiento, etc.
Además del componente atractivo que tienen algunos de los servicios de la red, los jóvenes pueden estar expuestos a diversos peligros tomando en cuenta la frecuencia con la que se conectan a Internet, ya sea en casa donde no cuentan con la supervisión de adultos que regulen las actividades que realizan o en un ciber café, donde por un promedio de sesenta centavos de dólar, puede navegar haciendo uso de cámaras Web, en cubículos privados donde pueden encontrar personas que de forma sutil manipulen a los jóvenes que están navegando para que realicen actos eróticos u otro tipo de comportamiento que vaya en contra de su integridad. Muchos de los jóvenes dicen a sus padres realizar tareas que requieren del uso de internet para poder tener acceso o permiso por parte de ellos.
A nivel internacional existen diversas investigaciones vinculadas a la influencia del internet en los jóvenes pero en el Salvador aún no se han realizado estudios sobre el tema. Por lo tanto, el grupo investigador realizó un esfuerzo para realizar la investigación científica que permitió descubrir la  incidencia del internet en la formación de la personalidad de los adolescentes, pues se conoce popularmente a través de quejas de padres de familia y maestros sobre el uso excesivo que los jóvenes hacen de la red.

I.2  Enunciado del problema.

¿En qué medida  el internet como estrategia de la tecnología educativa influye en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación  Básica del área urbana del Distrito N° 03-03 Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate durante el periodo de abril del año 2012 a enero de 2013?
 Justificación.
El siguiente estudio esta orientado a la incidencia del internet como estrategia de la tecnología educativa en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N°03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate. 

Este estudio se considera importante e indispensable porque no se encontraron  investigaciones acerca del tema, también para conocer cuál es el conocimiento que tienen los jóvenes acerca del internet, para comparar el tiempo que dedican los jóvenes al internet con el tiempo que pasan con sus familiares y amigos. 
Conocer a fondo la demanda que tienen las redes sociales, la preferencia de correos electrónicos en los adolescentes y jóvenes, la influencia que esta ejerce en la conducta. Así como descubrir mas sobre el internet como herramienta tecnológica e indispensable en la educación ya que en la actualidad es muy utilizada, volviéndose parte de la vida de las personas. 

Los adolescentes de hoy siempre están actualizados aún más teniendo la tecnología en sus manos, porque por medio de ella pueden hacer maravillas, y es muy útil e indispensable para realizar varias actividades escolares que contribuyen a la formación académica, para hacer amigos, para estar informados de los que acontece en el mundo entero, conocer los avances tecnológicos y científico, etc. Sin embargo el uso exagerado del internet genera problemas en la vida de los adolescentes sobre todo en lo personal, escolar y familia.

 En base a lo anterior, es de vital importancia elaborar sugerencia educativa dirigida a jóvenes para que a través de profesionales idóneos brinden las orientaciones necesarias para prevenir y controlar el uso inadecuado de los contenidos de Internet. 

1.4  Alcances y delimitaciones.
1.4.1. Alcances.
El conjunto de logros de la presente investigación determinada por el conocimiento de necesidades educativas que manifestaron las instituciones que pertenecen al distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco se convirtieron en alcances y son los siguientes:

Conocimiento acerca del internet como estrategia de la tecnología educativa y su influencia en  la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica.
Como el internet coadyuva a la formación académica y como consecuencia de esta un conocimiento teórico y práctico.   
Definición sobre el grado de conocimiento que se tiene sobre el uso adecuado del internet como estrategia de la tecnología educativa con consultas teóricas prácticas y científicas para el análisis y síntesis de marco teórico. 
Conocimiento del estado actual de las necesidades educativas de los centro escolares del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate, las cuales se confrontarán y analizarán para comprobar la influencia del internet como estrategia de la tecnología en la personalidad de los estudiantes de 9° grado.
1.4.2.  Delimitaciones.  

En este apartado se delimito aquellos aportes de la investigación que no se investigaron y por consiguiente no presentaron  mayor impacto en la misma; dichos aspectos son los siguientes:
· Delimitación espacial: Esta investigación se realizo en los Centros Escolares del Distrito N° 03-03 que corresponde al Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
Nombre de la institución: Centro Escolar “Salomón David González”.
Código: 10634.
Dirección: 2da Avenida Calle Oriente y Pasaje Asunción, Barrio Asunción Izalco, Sonsonate.

Director: Nelson Garza Luna.

Tel: 2453-50007.

Nombre de la institución: Complejo Educativo “Pedro Félix Cantor”.
Código: 10635.
Dirección: Calle Unión N°6, Barrio Santa Cruz, Izalco, Sonsonate.

Director: Carlos Alberto García. 

Tel: 2453-5101.

Nombre de la institución: Centro Escolar “Dr. Mario Calvo Marroquín”.
Código: 10636.
Dirección: Avenida Roberto Carías y calle Unión Izalco, Sonsonate.

Directora: Ofelia de los Ángeles Villafuerte.  

Tel: 2453-5066.
Nombre de la institución: Centro Escolar “Católico Presbítero Salvador Castillo Solórzano”.
Código: 88021.
Dirección: Final Avenida Morazán contiguo a Convento de Iglesia Dolores, Izalco, Sonsonate.

Director: Víctor Rigoberto Mendoza Juárez.  

Tel: 2434-2437.

· Delimitación temporal: 

El periodo correspondiente a la investigación se ubico en los meses de abril de 2012 a enero del año 2013.
1.5  Objetivos:
1.5.1  Objetivo general:

Conocer de qué forma el internet como estrategia de la tecnología educativa influye en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9 ° grado de Educación Básica del Distrito N ° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate. 

1.5.2  Objetivos específicos:

O.E.1. Identificar cuáles son las redes sociales del internet como estrategia de la tecnología educativa que los jóvenes utilizan para comunicarse con las personas que se relaciona y que inciden en la identidad como componente importante de la personalidad de los estudiantes.
O.E.2. Determinar cuánto tiempo de navegación aproximadamente invierten los adolescentes en internet como estrategia de la tecnología educativa en aspectos tales como: entretenimientos, acontecimientos sociales y culturales, realización de actividades escolares o para adquirir conocimientos referentes a descubrimientos y avances científicos y tecnológicos que influye en el desarrollo o fortalecimiento de la conducta como parte de la personalidad de los estudiantes.
O.E.3. Establecer cuál es el uso académico y de relaciones sociales que los adolescentes hacen de los correos electrónicos en internet como parte de la tecnología educativa y que  influyen en la formación de la autoestima como mecanismo de la personalidad de los estudiantes.
O.E.4.  Verificar cuales son los tipos de videojuegos  vistos en el internet como estrategia de la tecnología educativa y que inciden en la formación de valores  o anti valores como elemento de la personalidad de los estudiantes.

1.6 Sistema de hipótesis.

1.6.1 Hipótesis general: 
HG. A mayor acceso a internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la influencia en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
HGØ: A menor acceso a internet como estrategia de la tecnología educativa, menor será la influencia en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N°03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate

1.6.2 Hipótesis específica:

H.E.1. A mayor uso de las redes sociales como medio de comunicación del internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la incidencia en la identidad como componente importante de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación  Básica del área urbana del Distrito N°03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
H.E.Ø.  A menor uso de las redes sociales como medio de comunicación del internet como estrategia de la tecnología educativa, menor será la incidencia en la identidad como componente importante de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación  Básica del área urbana del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
H.E.2: A mayor tiempo de navegación que los adolescentes invierten en internet como estrategia de la tecnología educativa en aspectos tales como: entretenimientos, acontecimientos sociales y culturales, realización de actividades escolares o para adquirir conocimientos referentes a descubrimientos y avances científicos y tecnológicos mayor será la influencia en el desarrollo o fortalecimiento de la conducta como parte de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica de las escuelas del sector público, del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
H.E.Ø: A menor tiempo de navegación que los adolescentes invierten en internet como estrategia de la tecnología educativa en aspectos tales como: entretenimientos, acontecimientos sociales y culturales, realización de actividades escolares o para adquirir conocimientos referentes a descubrimientos y avances científicos y tecnológicos menor será la influencia en el desarrollo o fortalecimiento de la conducta como parte de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica de las escuelas del sector público, del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
H.E.3: A mayor  uso académico y de relaciones sociales de los correos electrónicos en internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la formación de la autoestima como mecanismo de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
H.E.Ø: A menor uso académico y de relaciones sociales de los correos electrónicos en internet como estrategía de la tecnología educativa, menor será la formación de la autoestima como mecanismo de la personalidad de los estudiantes de 9°grado de Educación Básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
H.E.4: A mayor cantidad de los diferentes tipos de videojuegos vistos en internet  como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la formación de valores o  anti valores como elemento de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del sector público del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
H.E.Ø: A menor cantidad de los diferentes tipos de videojuegos vistos en internet como estrategia de la tecnología educativa, menor será la formación de valores  como elemento de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del sector público del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
1.6.3  Hipótesis estadística.
A mayor acceso a internet como estrategia de la tecnológica educativa para el desarrollo de una educación integral, mayor será la influencia en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N°03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
6.7 Indicadores de trabajo.
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1.7.1 Indicadores específicos.
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CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO.

CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO.

2.1.  Antecedentes de la investigación.

Se visito la Hemeroteca y la Biblioteca central de la Universidad de El Salvador, Universidad Centroamericana José Simeón Cañas (UCA), Universidad Francisco Gavidia (UFG), Universidad Tecnológica (UTEC), Universidad Don Bosco (UDB) y Universidad Pedagógica de El Salvador (UPES); en las que no se encontró ninguna tesis  relacionada directamente al tema. En cuanto a revistas solamente en la Universidad Centroamericana “José Simeón Cañas” se encontró una revista con el nombre “Encuesta Nacional de Juventud”  realizada por el Instituto Universitario de Opinión Publica de la Universidad Centroamericana “José Simeón Cañas, en la que abordaron temas  relacionados con los jóvenes, uno de ellos es “Uso del Tiempo Libre, Amigos y Redes Sociales”  en la cual solo hacen mención del tema pero no hay mayor explicación cabe mencionar que fue presentada por María L. Santa cruz Giralt y Marlon Carranza.
En vista de lo anterior es sumamente importante explicar el fenómeno ya que la tecnología está en constante avance  de acuerdo con los diferentes cambios, la globalización, la  ciencia como también  el desarrollo de la sociedad   lo cual incide en los jóvenes esto depende del uso que se conciba de ella. Es por esa razón que cabe mencionar que el internet surgió de un proyecto desarrollado en Estados Unidos. Luego de su creación fue utilizado por el gobierno, universidades y otros centros académicos donde cada día avanza más sus funciones. Internet es a la vez una oportunidad de difusión mundial, un mecanismo de propagación de la información y un medio de colaboración e interacción entre los individuos y sus ordenadores independientes de su localización geográfica

 Aunque en nuestro país no está tan definido su uso en comparación de los demás países del primer mundo, se encuentra ya a disposición de las grandes mayorías a través de ordenadores públicos o privados  a un precio económico que permite acceder por horas al servicio donde algunos lo ocuparan por necesidad pero en otros casos  por distracción simplemente.

2.2  Fundamentación teórica.
2.2.1 El internet como medio de comunicación.

La mayoría de las personas buscamos la interacción social a través de la comunicación, buscando el canal más adecuado para ello.  Por tal razón a través de los tiempos fueron surgiendo diferentes medios de comunicación como la prensa escrita, la radio, la televisión y el cine, los cuales han ido cambiando.
En la actualidad se cuenta con otro canal de difusión de la información como es el Internet. Esta última cuenta con algunas características: es un canal universal, omnifuncional (capaz de desempeñar funciones conectoras de uno a uno, de uno a muchos y de muchos a uno), es personalizable, bidireccional y por consiguiente interactivo (y no solo que la admite sino que también la facilita y la exige en su funcionamiento) y finalmente es un canal de alcance ilimitado cuyo alcance es mundial.

a) Aunque es masiva, en el sentido de que llega a muchos, es siempre comunicación de uno a uno: de un emisor a un receptor en su acto singular de comunicación en el que se transmite un mensaje.

El servidor de Internet es capaz de atender a muchos usuarios a la vez, pero se entiende con cada uno de ellos independientemente; no hay ninguna dificultad (y, en cierta medida, eso es lo que hace realmente) en que envíe a cada uno de los usuarios mensajes distintos, siempre que los tenga almacenados en su memoria (por ejemplo, una página web distinta para cada uno, o páginas web con variantes específicas en cada caso) por lo tanto es un canal personalizable.

b) En el Internet el receptor o usuario tiene una posición activa respecto de los servicios que se ofrecen. En el comportamiento típico de Internet, el usuario decide cada paso y está decidiendo en cada momento si continúa recibiendo una información y en qué condiciones y con qué características las recibe; no está reducido simplemente a la decisión inicial de exposición al medio y final de interrumpir la recepción de información.

c) Internet es un medio masivo de alcance universal, aunque existen limitaciones técnicas y comerciales como la extensión de las redes y su ramificación local de los costes de uso, etc. Así también se dan otras limitaciones  más radicales al alcance real de Internet como lo es las condiciones económicas y culturales que excluyen del universo de su audiencia potencial a gran parte de la población media (Esta misma condición que no le permite accesar a bienes y servicios más necesarios y primordiales que Internet).

En El salvador, al momento, ya se cuenta con Internet de prensa escrita, radio, televisión local e internacional, donde no solo es un canal secundario sino que también se considera un medio más de comunicación.
2.2.1.1  Historia del internet. 

En los 50’s Estados Unidos poseía un ineficiente y caótico sistema de comunicación y ante la amenaza de la guerra nuclear y en medio de la guerra fría a finales de los 60's, el Departamento de Defensa de los E.U., enfrentando problemas estratégicos, sentó los parámetros para el desarrollo de una red de computadoras que tomó el nombre de ARPANET. La red nació en 1969. Fue creada por un grupo de investigadores, para establecer un sistema de comunicación con otras agencias del gobierno en un proyecto para comunicar algunos centros computacionales alrededor del país. El temor a que un ataque pudiera destruir la información almacenada en un mismo lugar, obligó a que no fuera solamente un poderoso computador central el que la guardara, sino el resultado de la conexión de muchos. El proyecto llamado ARPANET, consistía en desarrollar un sistema de información militar, el cual mantuviera su operación, incluso si alguno de estos centros computacionales fuera bombardeado. De manera que si uno o dos de estos centros fueran destruidos, el resto pudiera mantenerse comunicado. 
Con el paso de los años, ARPANET fue abriendo sus estándares de comunicación a las universidades, centros de investigación y dependencias de gobierno, así como a instituciones extranjeras, convirtiéndose en una red cosmopolita llamada Internet.

“Hasta finales de los años ochenta, Internet era utilizada principalmente por investigadores y académicos estadounidenses, pero en la actual década, desde que empezó a popularizarse entre todo tipo de personas, ha crecido a un ritmo desenfrenado
”
¿Qué es internet? Puede definirse como una red de ordenadores que comparten datos y recursos. Existe una conexión de redes a nivel mundial que permite a los ordenadores (y a las personas) comunicarse entre sí en cualquier parte del mundo. Esto nos permite tener un acceso a información y personas que de otra forma no sería posible. Desde el punto de vista  de la comunicación permite crear grupo, asociaciones y comunidades  virtuales con un objetivo o interés en común que solo es posible en este medio que elimina las distancias geográficas. A esto es a lo que  se llama globalización.
Para ello, internet cuenta con múltiples herramientas y aplicaciones que permiten al usuario  interaccionar  con la maquina y con los otros, siendo  las  más utilizadas.
Los navegadores web: permiten acceder a toda la información y a todas las herramientas  de internet de un modo sencillo. Desde su web se puede acceder a archivos, se puede consultar, mandar buen e-mail etc. Y todo esto con un sistema mucho más rápido, cómodo y atractivo “cuando se accede a una página mediante algún navegador tenemos acceso a un documento de hipertexto es lo que nos permite saltar de una página a otra  de nuestro interés simplemente pulsando un vinculo resaltado esto facilita la navegación.   El contenido de una página web puede ser de cualquier tipo, incluyendo imágenes, sonidos, videos y texto escrito.
“Para localizar una información existen los llamados motores de búsqueda que examinan millones de direcciones  en pocos segundos. Esto hace posible que podamos encontrar lo que buscamos con solo introducir la palabra  clave relacionada”
.
Internet relaty “chat (irc). Los canales IRC permiten mantener conversaciones con otros usuarios. Las salas de chat se estructuran habitualmente según el tema que están tratando el usuario solo tiene que pulsar el tema de su interés  para unirse a la conversación de las salas  de chat se puede acceder desde un programa cliente o desde alguna pagina web que tenga este servicio”

El chat es más susceptible de crear adicción por que permite  poner en contacto con gente que está muy lejos   y lo hace de forma en la que no hay una identidad muy definida sobre quien es quien. En muchas personas que viven  en cierta soledad, de encontrarse con un colectivo más amplio y de encontrarse con una red de apoyo para solventar sus problemas.

El correo electrónico: Es uno de los servicios que mas utilizamos cada día  cuando conectamos nuestro ordenador en nuestros trabajos o domicilios. Cuando una persona comienza conectarse de forma habitual a internet, esa obsesión de ver si le han llegado nuevos mensajes puede convertirse en una manía y entonces cada cinco minutos estar chequeando el correo. Esta obsesión puede convertirse en un habito  que no tiene sentido. Aparece una  necesidad nueva de estar constantemente chequeando  el correo.
El correo electrónico  se ha convertido  en un entorno muy importante para los usuarios de la red, que ahora lo consideran  una tecnología indispensable  como la web. Es quizá la herramienta más utilizada “sirve para enviar mensajes con varias ventajas: rapidez, economía, fiabilidad y comodidad. Además de conocer  las aplicaciones   que hacen posible  comunicarse  con personas  de diferentes partes del mundo, así como también obtener información de forma rápida”
.

Este estudio se ha centrado, en primer lugar, en conocer mejor las preferencias y hábitos de este colectivo tan especial en Internet. Algunos de los resultados obtenidos son realmente sorprendentes, como por ejemplo que sólo el 57% de los usuarios jóvenes utiliza o lee blogs. Un 60% hace compras online, siendo los viajes, las entradas (conciertos, cine, etc.), la ropa y otros accesorios de moda los productos más comprados por este grupo a través de la red. Además, se ha demostrado que los jóvenes utilizan Internet para planificar su ocio: el 81% ha buscado alguna vez información de ocio (música, cine, eventos, etc.) por Internet en los últimos 3 meses, y el 58% información sobre viajes.

Los jóvenes y las redes sociales online. Además, el estudio demuestra que Google es prácticamente un sinónimo de buscador para los jóvenes. El 96% sólo utiliza Google y se ha observado el evidente desconocimiento de otros buscadores alternativos. Aunque el 96% utiliza el móvil, el 86% aún no lo utiliza para navegar por Internet.
2.2.1.2 Identidad, flexibilidad y anonimato.

E n la comunicación sola con texto  se tiene la oportunidad de ser uno mismo, expresar solo partes de una identidad, asumir identidades imaginarias, o permanecer completamente anónimo.

El anónimo tiene un efecto desinhibido que genera dos caminos: a veces las personas  usan esto para expresar alguna necesidad o emoción agradable, a menudo abusando de otro. O esto les permite ser honestos y abiertos acerca de algunos temas  que no podrían ser fácilmente discutidos personalmente. Asimismo confirmar que en su mayoría son jóvenes y adolescentes los que pasan mayor tiempo en la Internet  y se unen a ciertos grupos con las  mismas características, actividades, e intereses comunes para entablar una comunicación por ello es que pueden mantener una comunicación larga ya que tienen de que conversar por medio del internet, y logran acceder a numerosas redes sociales en las cuales pueden tener algunos datos en el anonimato y otros los pueden dar a conocer de manera real a quienes deseen.
Status igualado.

En la mayoría de casos, todos en Internet tienen igual comunicación. Todos comienzan en un mismo nivel.

Tiempo extendido y condensado La comunicación sincronizada envuelve a personas sentadas en su computadora al mismo tiempo (tiempo real) una comunicación con cualquier persona vía internet.
Acceso a numerosas relaciones. 

Con relativa facilidad, una persona puede conectarse con gente de todas partes y comunicarse con cientos e incluso miles de personas. Por medio del internet y las redes sociales Poniendo un mensaje en un foro, los usuarios pueden atraer gente que tengan, incluso sus intereses más íntimos.

Ahora que ya se conocen los elementos generales sobre internet, es indispensable hacer referencia al papel que desempeña en la educación esta valiosa herramienta en los estudiantes. En la actualidad  los centros educativos se están transformando con la integración de los centros de cómputo y sobre todo con los Centro de Recursos para el Aprendizaje, también conocida como CRA, los cuales han venido a innovar y actualizar los centros educativos, ya que a través de esto, se trata de mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje de los docentes y alumnos.
 Hoy en día la globalización, la tecnología y la saturación de la información de tipo electrónico y el manejo de nuevas lenguas son nuevos retos que presenta el nuevo siglo a los estudiantes  y profesionales a nivel mundial sin excepción. La tecnología se presenta en todos lados, hasta en las cosas más sencillas y cotidianas, por lo que se hace necesario que el estudiante se prepare de manera integral aprenda a manejar todo lo necesario porque formara parte de su vida personal como laboral.
2.2.1.3 Estrategia de la Tecnología Educativa.

La Tecnología Educativa
, En la actualidad las Tecnologías de Información y Comunicación desempeñan un papel  preponderante, día a día nos marcan un contexto en el ámbito cultural, social, deportivo, de entretenimiento y por supuesto informativo. Sin embargo en el plano de la educación han revolucionado conceptos como el de alumno o profesor que han cambiado a estudiante y asesor y han consolidado y llevado a la práctica conceptos como el de Trabajo Colaborativo.

 De todos los elementos que integran las TIC, sin duda el más poderoso y revolucionario es Internet, que  abre las puertas de una nueva era, la Era Internet, en la que se ubica la actual Sociedad del conocimiento. Internet  proporciona un tercer mundo en el que se puede hacer casi todo lo que se hace en el mundo real y además nos permite desarrollar nuevas actividades, muchas de ellas enriquecedoras para nuestra personalidad y forma de vida (contactar con foros telemáticos y personas de todo el mundo, localización inmediata de cualquier tipo de información, teletrabajo.

 Y es que ahora las personas pueden dividir el tiempo interactuando en tres mundos: el mundo presencial, de naturaleza física, constituido por átomos, regido por las leyes del espacio, en el que hay distancias entre las cosas y las personas; el mundo interpersonal de la imaginación y el ciberespacio, de naturaleza virtual, constituido por bits, sin distancias.

 De la mano con las tecnologías de información y comunicación, viene la tecnología educativa (TE),  que  es el resultado de las aplicaciones de diferentes concepciones y teorías educativas para la resolución de un amplio espectro de problemas y situaciones referidas a la enseñanza y el aprendizaje, apoyadas en las TIC. La evolución de la tecnología educativa, que como disciplina nació en Estados Unidos de América en la década de los 50 del siglo pasado, ha dado lugar a diferentes enfoques o tendencias que se han conocido como enseñanza audiovisual, enseñanza programada, tecnología instruccional, diseño curricular o tecnología crítica de la enseñanza.

Se entiende por Tecnología Educativa al acercamiento científico basado en la teoría de sistemas que proporciona al educador las herramientas de planificación y desarrollo, así como la tecnología, busca mejorar los procesos de enseñanza y de aprendizaje a través del logro de los objetivos educativos y buscando la efectividad y el significado del aprendizaje. 

Abonando a la conceptualización de la TE, ha sido concebida como el uso para fines educativos de los medios nacidos de la revolución de las comunicaciones, como los medios audiovisuales, televisión, ordenadores y otros tipos de hardware y software (UNESCO, 1994) Considerar la Tecnología Educativa como una aproximación sistémica implica su abandono como la simple introducción de medios en la escuela y la aplicación de estrategias instruccionales apoyadas en determinadas teorías del aprendizaje. Por el contrario supone un planteamiento más flexible donde lo importante sería determinar los objetivos a alcanzar, movilizar los elementos necesarios para su consecución y comprender que los productos obtenidos no son mera consecuencia de la yuxtaposición de los elementos intervinientes, sino más bien de las interacciones que se establecen entre ellos la Tecnología educativa, se puede considerar como una disciplina integradora, viva, polisémica, contradictoria y significativa de la Educación.

 Entre las bondades del uso de las TIC en la educación destacan no sólo las herramientas que pueden utilizarse, pues también influyen en los tres saberes que maneja el nuevo modelo constructivista de la educación: saber ser, saber y saber hacer; ya que favorecen una mayor autonomía en la calidad del conocimiento adquirido por los estudiantes a través del desarrollo de trabajos colaborativos que con la ayuda y mediación del asesor mejoren la capacidad de pensamiento de los alumnos permitiéndoles realizar análisis y reflexiones críticas.

Muchas son las herramientas que como asesores se pueden emplear haciendo uso de las TIC: el pizarrón digital, el lector de documentos, los blogs, las wikis, las webs de docentes, la Webquest, chats y videoconferencias por mencionar algunos, los cuales realizan una labor formativa de manera interactiva la mayoría de las ocasiones.

Un aspecto que lo hace tangible son las diversas piezas informáticas denominadas plataformas didácticas tecnológicas. Las plataformas tienen diferentes objetivos, como lo es gestionar los contenidos, pero también implican la creación de los mismos. Al utilizarlas se busca encontrar métodos para volver factible el conocimiento mediado actualmente por los medios tecnológicos, desde el punto de vista del método heurístico. (Blackboard UAEH, 2009)

En la actualidad con el avance vertiginoso de la ciencia, la tecnología y  la sociedad, la educación debe contar con un pilar fundamental para su desarrollo correcto que es la tecnología. Las comunidades educativas de todo nivel deben  tener espacios virtuales que ejecuten de manera sustentable las TIC.  Así es la tecnología, que ayuda demasiado a los alumnos de todos los niveles escolares ya que facilita las tareas y mejora el aprendizaje en ellos.

 Tal como lo expresa Víctor Manuel Mari Sáez en su obra: Globalización,  nuevas tecnologías y comunicación, las formas sociales y tecnológicas  del paradigma informacional, impregnan todas las esferas de la actividad humana, desde la esfera económica hasta la política y cultural, hasta llegar a la vida cotidiana y a la forma de comprender la realidad del ser humano.

Teorías que sustentan la tecnología educativa.
La Tecnología Educativa, como los demás campos de conocimiento, tiene bases múltiples y diversificadas ya que  recibe aportaciones de diversas ciencias y disciplinas en las que busca cualquier apoyo que contribuya a lograr sus fines. Según Cabero, en la Tecnología Educativa "se insertan diversas corrientes científicas que van desde la física y la ingeniería las aportaciones de diversos autores de este campo, las disciplinas que más directamente han apoyado las propuestas tecnológicas aplicadas a la educación y que con sus avances conceptuales han hecho evolucionar la Tecnología Educativa son: 

- La Didáctica y las demás Ciencias Pedagógicas. La base epistemológica de referencia para la Tecnología Educativa, a la que se alude continuamente, está aportada por la Didáctica, en cuanto a la  teoría de la enseñanza, y las diferentes corrientes del Currículum. Este hecho se refleja en algunas de sus definiciones, como la que aporta GALLEGO (1995):


- La Teoría de la Comunicación. Teoría de la comunicación, apoyada en una sólida base matemática, buscaba sobre todo una transmisión eficaz de los mensajes, a partir del análisis y control de los diferentes tipos de señales que van desde el emisor al receptor. 
Su impacto en el mundo educativo, y particularmente en la Tecnología Educativa, se produjo a partir de la consideración del proceso educativo como un proceso de comunicación, que debía realizarse de manera eficaz para mejorar los aprendizajes de los estudiantes. 

- La Teoría General de Sistemas y la Cibernética. La Teoría de General de Sistemas (TGS) formulada originalmente en los años 30 y ampliamente difundida en los años setenta (Ludwig von Bertalanffy, 1976), aporta una concepción aplicable al proceso educativo para facilitar el análisis control de las variables fundamentales que inciden en el mismo y para describir la totalidad (gestalt) del proceso de programación-enseñanza-aprendizaje, considerado como un sistema de toma de decisiones y puesta en práctica de las mismas.


- La Psicología del Aprendizaje. En algunas de las definiciones de Tecnología Educativa se explicitan las principales ciencias que han realizado aportaciones importantes a su "corpus" teórico, y entre ellas siempre aparece la Psicología del Aprendizaje. Las principales corrientes de la Psicología del Aprendizaje que han influido en la Tecnología Educativa han sido: Teoría de la Gestalt, La corriente conductista, la corriente cognitiva, procesamiento de la información, el constructivismo, la teoría sociocultural y el aprendizaje situado.
- Otras influencias: En este contexto, refieren  Pérez Gómez 1985 y Escudero 1995  que contemplando a la TE desde una visión integradora y global de distintos aspectos de la pedagogía y considerando que las TIC´s son referente para cualquier proceso de innovación o cambio pedagógico señala que sus fuentes son: Didáctica, Organización Escolar, Currículum e Innovación Educativa,  Psicología de la Educación, Tecnologías, Teoría de la Educación (Filosofía, Antropología), Sociología de la Educación; Igualmente destacan que recibe influencias de: Sociología, Antropología y Filosofía.
Importante resulta también destacar como sustentadores de la TE al constructivismo,  teoría que sostiene que el individuo -tanto en los aspectos cognoscitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos- no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construcción propia que se va produciendo día a día como resultado de la interacción entre esos dos factores; los aprendizajes significativos que concibe al  alumno como constructor de su propio conocimiento, relaciona los conceptos a aprender y les da un sentido a partir de la estructura conceptual que ya posee;  para el caso del conductismo, esta corriente se centra en el estudio de la conducta en tanto que el  constructivismo evoca distintas corrientes surgidas en el arte, la filosofía, la psicología, la pedagogía y las ciencias sociales en general, como tal es un enfoque epistemológico, con lo que tiene aplicaciones e implicaciones en disciplinas muy diversas.

Responder al reto de Internet.
Desde la invención de la imprenta no se había producido un fenómeno social y tecnológico tan importante en el área de la comunicación como el invento de Internet.

El dinamismo de este fenómeno está cambiando los paradigmas socioeconómicos y a influir en el ámbito educativo. Pedagogos, políticos, familias y alumnos claman unidos por la incorporación de Internet al mundo educativo. Sin embargo, debemos afirmar, que un análisis profundo de la situación en nuestro país no permite, hasta ahora, hacer comentarios demasiado optimistas. Internet significa novedad, adaptación a los tiempos, propiciando acciones de “buena voluntad” por parte de los docentes, por parte del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte y por parte de las empresas implicadas en las comunicaciones. Pero los resultados concretos en la utilización de Internet en el aula y en el aprendizaje son todavía escasos.

El interés de muchos educadores por el tema es innegable. La presencia en este Congreso de 1.500 educadores lo demuestra. Sin embargo, la Educación todavía no encuentra su camino hacia el ciberespacio. Los tecno fóbicos y los escépticos siguen estando presentes en nuestros centros educativos. La corriente instrumentalista impulsada, con frecuencia por ingenieros e informáticos y políticos tiene muchos aspectos discutibles.

Entre los docentes hay muchos entusiastas, voluntaristas, que dedican su esfuerzo a familiarizar a sus alumnos con la red... Sin embargo la buena voluntad no basta y el recuerdo de los errores cometidos (también con buena voluntad) en los primeros tiempos de la informática personal (por ejemplo pensando que lo único que se podía hacer era obligar a los alumnos a programar en Basic) nos deben impulsar a diseñar una serie de líneas maestras de actuación y capacitación de los docentes ante el reto de Internet.

¿Qué debe hacer el mundo educativo para responder al reto de Internet? En primer lugar hay que facilitar un debate conceptual en profundidad. Un debate en el que cultura y tecnología puedan buscar caminos de integración. 
Un diálogo investigador que diseñe las bases de una nueva forma de enseñar y de aprender. Las metáforas nos están ayudando en este proceso. Hablamos de autopistas de la información, ciberespacio, las TIC como prótesis del ser humano o como ciberorganismos (ciborgs). Toda una constelación de sugerencias de tecno poesía, que no podemos abordar en esta ocasión, ya que se nos ha solicitado una aportación concreta, aplicable y práctica.

¿Qué debe hacer el mundo educativo para responder al reto de Internet? Es la pregunta a la que deberíamos tratar de responder. Y estamos hablando de reto, de desafío, de la necesidad urgente de ofrecer una respuesta científica a Internet por parte de la estructura educativa. Se trata de una innovación y se necesitan las estrategias precisas para que la innovación se haga realidad. La capacitación de los docentes es una estrategia imprescindible, pero no la única a tener en cuenta. Los aspectos organizativos y estructurales tienen, también, una gran importancia. Centrar exclusivamente nuestro esfuerzo en la formación de algunos expertos por centro parece ser una estrategia incompleta sino va acompañada de otra serie de acciones simultáneas. La época de los “pioneros”, voluntaristas y entusiastas ya pasó. Hace falta  más planificación y acciones coordinadas.

Condiciones de posibilidad para un cambio de paradigma.
Cambiar un paradigma exige una readaptación mental y estructural a las nuevas condiciones y al nuevo contexto. En esta dinámica de cambio y adaptación no hay un

solo punto de partida, son varios, y los impulsores de la innovación educativa deben  actuar simultáneamente. Si falla uno de los elementos la acción queda gravemente El problema aumenta cuando pensamos y comprobamos la difícil coordinación de cada una de las acciones que consideramos deben aunarse.
2.2.2  Redes sociales. 

Las redes sociales en Internet han ganado su lugar de una manera vertiginosa convirtiéndose en promisorios negocios para empresas, artistas, marcas, y sobre todo en lugares para encuentros humanos.

Para comprender un poco este fenómeno en crecimiento presuroso cabe citar en principio alguna definición básica que nos permita comprender que es una red social, cómo funcionan en Internet y algunas nociones sobre su historia.
“Las Redes son formas de interacción social, definida como un intercambio dinámico entre personas, grupos e instituciones en contextos de complejidad. Un sistema abierto y en construcción permanente que involucra a conjuntos que se identifican en las mismas necesidades y problemáticas y que se organizan para potenciar sus recursos
”.
En las redes sociales en Internet tenemos la posibilidad de interactuar con otras personas aunque no las conozcamos, el sistema es abierto y se va construyendo obviamente con lo que cada suscripto a la red aporta, cada nuevo miembro que ingresa transforma al grupo en otro nuevo. La red no es lo mismo si uno de sus miembros deja de ser parte. Intervenir en una red social empieza por hallar allí otros con quienes compartir nuestros intereses, preocupaciones o necesidades y aunque no sucediera más que eso, eso mismo ya es mucho porque rompe el aislamiento que suele aquejar a la gran mayoría de las personas, lo cual suele manifestarse en retraimiento y otras veces en excesiva vida social sin afectos comprometidos.
Las redes sociales en Internet suelen posibilitar que pluralidad y comunidad se conjuguen y allí quizás esté gran parte de toda la energía que le da vida a los grupos humanos que conforman esas redes. Las redes sociales dan al anónimo popularidad, a la discriminada integración, a la diferente igualdad, a la malhumorada educación y así muchas cosas más.

La fuerza del grupo permite sobre el individuo cambios que de otra manera podrían ser difíciles y genera nuevos vínculos afectivos y de negocios.

Los individuos o miembros son llamados “actores” o “nodos” en las publicaciones que detallan el funcionamiento de las redes sociales, y se llama “aristas” a las relaciones entre ellos. Las relaciones entre los miembros de las redes sociales pueden girar en torno a un sinnúmero de situaciones tales como el intercambio de información, el financiero, o simplemente la amistad o las relaciones amorosas.
Pero hay una teoría algo más profunda de tras de las redes sociales que sostiene que las personas del planeta están relacionadas entre sí a través de no más de seis personas y por eso se la conoce también col el nombre de “Teoría de los 6 Grados de Separación”. Básicamente la teoría significa que si tomamos dos personas diferentes del planeta y tratamos de ver si conocen gente en común llegaremos a la conclusión de que están conectadas por una cadena de personas conocidas que tiene, como máximo, cuatro intermediarios. De esta manera, la red de conocidos de una persona podría extenderse a través de las redes de conocidos de sus conocidos y ser, virtualmente, conocido de toda la humanidad. Una teoría de corte similar es la Teoría de los 10 Saltos, basada en que se puede conectar a una persona con las demás en el planeta en solamente 10 saltos: una persona conoce unas 100 personas, y cada uno de ellos se relaciona, en promedio, con otras 100. Así, si la primera persona pide a sus amigos que pasen un mensaje a sus conocidos, casi inmediatamente la primera persona posee una red de 100 x 100= 10000 conocido a quienes podría estar pasando la información y entonces podría compartir cosas con ellos en Internet y fuera de ella. Así, cada nivel de individuos amplía la cantidad de conocidos del nivel anterior de manera geométrica.
Numerosos sitios de búsqueda de pareja y citas por Internet, así como de redes laborales y de negocios se basan en esta teoría y han construido sitios web que aglutinan a las personas en su entorno, formando interesantes redes sociales. En la actualidad son muchas las redes sociales en Internet disponibles, cada una con su perfil y su objetivo. A lo largo de la última década, han ido apareciendo una gran variedad de redes sociales. Facebook y Twitter son los líderes absolutos de este nuevo mercado y es por eso que las nuevas opciones han debido desarrollar nuevas estrategias y apuntar a otros objetivos para ganar una porción de mercado.
2.2.2.1 Importancia de las redes sociales.

Las Redes Sociales están cobrando gran importancia en la sociedad actual, reflejando la necesidad del ser humano de expresión y reconocimiento, bien lo dijo Aristóteles.

“El hombre es un ser sociable por naturaleza”, pues para satisfacer sus exigencias físicas y espirituales necesita vivir en sociedad, ya que al ser una criatura racional e individual, no es autosuficiente y requiere la ayuda y protección de los demás de su especie, por ello forma comunidades”. 

Algunos años atrás, específicamente en el 2000 y 2001 surgieron los primeros sitios dedicados a formar grupos de amigos que llegaron a ser bastante populares: My Space, Friendster, Tribe; el primero surgido en Estados Unidos, que tenía como interés común entre los usuarios la música, convirtiéndose en una gran herramienta para que músicos independientes dieran a conocer sus propuestas. Más tarde llegó el famoso Facebook que actualmente está en pleno auge siendo la red social número uno y que nació como parte de un proyecto para mantener contacto entre universitarios.
Pero no debemos dejar de lado Twitter que en muy poco tiempo se ha transformando en un factor clave para hacer negocio y ganar mayor credibilidad con los consumidores. Esta red ha crecido mucho en los últimos años, llegando a 100 millones de usuarios en el mundo. Hoy en día formar parte de una Red Social ya no es cuestión de gusto pues ha empezado a ser parte de la necesidad de estar actualizados y presentes socialmente. Es muy fácil integrarse a una red, únicamente hay que dar de alta nuestro perfil y comenzar a tejerla invitando a algunas de nuestras amistades.

2.2.2.2  Ventajas y desventajas de las redes sociales. 

Todo tiene ventajas y desventajas y el uso de estos nuevos canales de comunicación no son la excepción, por ello enumeramos los siguientes puntos, que proponen lo bueno y lo malo que trae abrir un perfil personal.
La rápida evolución de Internet ha cambiado los hábitos de la sociedad y las Redes Sociales son una nueva fórmula para interactuar con otras personas, siendo capaces de generar canales de expresión, espacios de debate y sistemas para el intercambio de información, música, videos, etc., en donde cualquiera puede convertirse en emisor y producir sus propios contenidos. 

Ventajas de las redes sociales. 

· Reencuentro con conocidos.

· Oportunidad de integrarse a Flashmobs (reuniones breves vía online con fines lúdicos y de entretenimiento con el propósito de movilizar a miles de personas)

· Excelentes para propiciar contactos afectivos nuevos como: búsqueda de pareja, amistad o compartir intereses sin fines de lucro.

· Compartir momentos especiales con las personas cercanas a nuestras vidas.

· Diluyen fronteras geográficas y sirven para conectar gente sin importar la distancia.

· Perfectas para establecer conexiones con el mundo profesional.

· Tener información actualizada acerca de temas de interés, además permiten acudir a eventos, participar en actos y conferencias.

· La comunicación puede ser en tiempo real.

· Pueden generar movimientos masivos de solidaridad ante una situación de crisis.

· Bastantes dinámicas para producir contenido en Internet.
Desventajas

· Son peligrosas si no se configura la privacidad correctamente, pues exponen nuestra vida privada.

· Pueden darse casos de suplantación de personalidad.

· Falta en el control de datos.

· Pueden ser adictivas y devorar gran cantidad de nuestro tiempo, pues son ideales para el ocio.

· Pueden apoderarse de todos los contenidos que publicamos.

· Pueden ser utilizadas por criminales para conocer datos de sus víctimas en delitos: como el acoso y abuso sexual, secuestro, tráfico de personas, etc.

Es por esa razón que los adolescentes pasan mucho tiempo frente al ordenador y al hacerlo crean un mal uso del internet lo cual se detallara a continuación.    
2.2.3  Tiempo de navegación utilizado por los adolescentes.

Uso académico del internet 

Son incuestionables las numerosas posibilidades y ventajas que ofrece el uso de internet en todos los ámbitos. Sin embargo, no se deben ignorar los peligros y riesgos que puede conllevar el hacer un mal uso del mismo, sobretodo en sectores de la población especialmente influenciables o vulnerables como pueden ser los niños, los adolescentes o las personas con determinados problemas psicológicos. 

El uso de internet por parte de los adolescentes suele centrarse principalmente en  establecer contactos y vinculaciones con grupos de iguales, superando la distancia física. Este medio les permite poder expresarse y hablar de determinados temas que podrían resultarles difíciles de tratar en relaciones directas, a la vez que puede convertirse en una forma de intentar superar estados de aburrimiento o monotonía, al permitirles encontrar información sobre temas que les resultan interesantes. A grandes rasgos, el uso que hace un adolescente de internet puede ser problemático cuando el número de horas de conexión afecta al correcto desarrollo de su vida cotidiana, causándoles por ejemplo, estados de somnolencia, alteraciones en su estado de ánimo o una reducción significativa de las horas que dedica al estudio o a otras obligaciones. Además, una escasa atención por parte de los padres puede dejarles vía libre para acceder, sin ningún control ni vigilancia, a determinadas páginas inadecuadas para su nivel de madurez. Si disponen de ordenador en casa y éste no tiene activados los filtros que limiten el acceso a determinadas páginas de información, los niños y adolescentes pueden encontrarse, accidental o intencionadamente, contenidos, servicios y personas no siempre fiables ni aptas para su edad.
2.2.3.1 Los principales riesgos asociados a un mal uso de internet son:

· El acceso a contenidos no contrastados, poco fiables o falsos.

· Una sobre estimulación, dispersión de la atención o dedicación de excesivo tiempo para buscar una determinada información.

· La facilidad de acceso a páginas con información peligrosa o nociva, por ejemplo, a imágenes de contenido sexual, pornográfico o violento o a textos y relatos que pueden incitar al consumo de drogas o medicación, así como al seguimiento de ideologías de tipo racista, sexista o, incluso, a la afiliación a determinadas sectas. 

· La recepción por correo electrónico de determinados mensajes de propaganda no deseada, el contenido de la cual puede proponer negocios ilegales o contener virus.

· La participación en chats, foros o determinadas redes sociales puede facilitar contactos indeseados con personas que pueden utilizar identidades falsas, buscando, por ejemplo, víctimas para actos sexuales, violentos o delictivos. Asimismo, la recepción de mensajes personales cuyo contenido puede resultar ofensivo puede también propiciar la posibilidad de entrar en discusiones, recibir amenazas o, incluso, encontrarse involucrado en situaciones de abuso o acoso a través de la red. Hay que tener en cuenta que el anonimato que proporciona internet puede facilitar el atrevimiento de determinados comentarios o actitudes que difícilmente se expresarían en las relaciones directas con otras personas. 

· La pérdida de intimidad que conlleva la cumplimentación de formularios de acceso a algunas páginas, facilitándose información personal a individuos o empresas desconocidas.

· Los menores pueden verse influenciados por una publicidad engañosa o abusiva, que les incite a realizar compras por internet sin la autorización de sus padres. Los datos personales y los códigos secretos de las tarjetas de crédito que se facilitan en las compras pueden convertirles en víctimas de estafas o robos en páginas web poco fiables o controladas por terceros.

· El desarrollo de trastornos psicológicos como la adicción a internet que pueden surgir cuando confluyen determinados factores, como problemas en la autoestima, la sociabilidad o dificultades familiares, unidos a la vulnerabilidad típica de esta edad y a la cantidad de estímulos atractivos y sensaciones placenteras que puede proporcionar internet.
Un  adolescente puede haber desarrollado una adicción a internet cuando de manera habitual es incapaz de controlar el tiempo que permanece conectado, relega sus principales obligaciones, evita o abandona otras actividades importantes, pierde contactos sociales, reduce las horas de sueño, descuida hábitos de alimentación, salud, higiene personal y actividad física y tiende a mostrarse irritable. Existen diferentes modalidades específicas de adicción a internet, como la necesidad de buscar información constantemente, la de la búsqueda de determinadas sensaciones, la de frecuentar entornos sociales, anhelando conocer gente nueva con personalidades ficticias, la adicción al juego o a la compra compulsiva, entre otras. 
2.2.3.2  ¿Cómo actuar ante el mal uso de la red internet?

Los padres deben estar atentos al uso que sus hijos hacen de internet, controlando el tiempo que éstos pasan conectados, la frecuencia con la que lo hacen, los motivos por los que dicen que se conectan, la reacción que tienen cuando se les interrumpe y la actitud que muestran mientras están navegando por la red. 

Es importante enseñarles progresivamente a seleccionar contenidos y  fuentes de información fiables, desarrollando la capacidad de ser críticos con las mismas. Este proceso educativo debe pasar por alertarles del peligro que conlleva facilitar datos personales en la red, entablar relación con personas desconocidas o el intercambio de archivos y mensajes en un entorno no seguro. Al mismo tiempo, se les debe ayudar a evitar la dispersión, concretando los términos según la información buscada y delimitando a la vez el tiempo destinado a la conexión a internet en función del objetivo que se persiga: trabajos escolares, juegos, contactos con amigos, etc. Un buen recurso es también la instalación de programas de protección en los ordenadores que limiten el acceso a determinadas páginas web.

 Siempre es aconsejable buscar la ayuda profesional de un psicólogo si se detectan señales de un mal uso de internet por parte de niños o adolescentes o se sospecha de una posible adicción a la red. Es por esa razón que los adolescentes pasan más tiempo con sus amigos y navegando por internet las cuales son las actividades preferidas por ellos, según un reciente estudio. En ese orden. 
“Un 41% declara que navegar es lo que más le gusta hacer en su tiempo libre. Además, es la actividad que más se realiza de manera diaria: un 74% de los adolescentes asegura navegar cada día. Este interés crece cada año, ya que la red de redes ha pasado en un año del 36 al 41% como opción preferida de ocio”
.
En la navegación, los adolescentes dedican entre 2 y 3 horas diarias, según la edad. Este tiempo online sobre todo es utilizado en Facebook, Youtube y Google. Además, el estudio revela que el 25% utiliza las redes sociales para quedar con sus amigos y hasta un 20% lo hace por el Messenger, y que vive hoy horas más bajas (pero está ahí más presente de lo que puede parecer). 

Para los adolescentes el internet es un medio sin el que no pueden vivir, el más entretenido, el más informativo, y que incluso empieza a contar con mayor credibilidad que la televisión. El cambio ya es imparable. Internet ha entrado en sus vidas de manera rotunda, y no solo se establece como una de sus actividades favoritas sino que además le dedican una gran cantidad de tiempo, y se configura como espacio de encuentro con sus amigos y conocidos. Por otra parte, la red pone en cuestión el rol de la televisión como principal medio de comunicación de alcance generalizado, si bien, aún hoy se revela como un punto de contacto clave de las marcas con sus consumidores adolescentes.
2.2.3.3  La seguridad de los adolescentes en su tiempo de navegación. 

“El internet puede ser una fuente de diversión, aprendizaje, y amistad para un adolescente, pero también una fuente de potenciales riegos de los que debe aprender a protegerse. Para ayudarlo, comience por conocer cuáles son esos riesgos”.

Navegar por el ciberespacio tiene un gran atractivo para cualquier persona, no sólo por la diversión que nos puede proveer, sino también por la posibilidad de proporcionarnos una enorme cantidad de información extremadamente útil para el trabajo y el estudio, o por permitirnos mantenernos en contacto, a muy bajo costo, con amigos y familiares lejanos.

Pero como todo padre responsable, debe saber que la red del internet  tiene también una gran variedad de riesgos, los cuales deberían ser  dialogados con sus hijos adolescentes, para que ellos sepan que hacer en Internet, al igual que en otros ámbitos de la vida, tomar buenas decisiones, y tener una visión crítica de lo que se les ofrece. Para esto, es importante saber que el ciberespacio es como una gran ciudad, en donde se pueden encontrar bibliotecas, universidades, museos, lugares de diversión, y una gran cantidad de oportunidades de encontrar gente maravillosa. Pero también, como en cualquier espacio público, existen algunas personas y lugares que se deben evitar totalmente, y otros a los que los chicos sólo se podrían acercar con mucho cuidado.
Más de un padre supone que los adolescentes, muy posiblemente no necesiten ser objeto de las mismas restricciones y controles que los niños menores, pero la realidad es que quienes sean algo más adultos, no tienen por qué estar fuera de peligro. De hecho, los adolescentes tienen más probabilidades de meterse en    problemas por Internet, antes que los menores, pues los jóvenes suelen explorar rincones y espacios marginales del ciberespacio, mediante los cuales pueden llegar a entrar en contacto con gente muy distante a la de sus pares, lo cual, lamentablemente, los hace ser parte del grupo más permeable a sufrir abusos por parte, por ejemplo, de vendedores de droga, pedófilos y otro explotadores.

Las distintas entradas a Internet:
Existen muchas puertas de entrada o servicios que se pueden encontrar en el ciberespacio, como las páginas web, el e-mail, el chat, las salas de chat, las bibliotecas, los foros de discusión, y muchos otros tipos de servicios, incluyendo la posibilidad de bajar al ordenador todo tipo de música (mp3) y videos. Para el caso que se haya contratado un proveedor de Internet para su  hogar, podría solicitarle al mismo que le proporcione algún tipo de control sobre el tipo de contenido y modo de navegación que realizan sus hijos, de internet  aunque estos servicios nunca pueden ser cien por ciento efectivos, y por otra parte, si el chico se conectase desde un cibercafé, allí sí tendría total acceso a las páginas.
Por lo tanto, usted no tendrá la posibilidad de proteger completamente a sus hijos de los peligros de Internet, ni mediante un servicio hogareño, ni mediante la navegación en una computadora exterior a su casa, lo que amerita que asesore convenientemente a su hijo sobre los riesgos de entrar en contacto en ciertos lugares o personas. De esta forma, descubriendo  cuales son los peligros que puede presentar Internet, y cómo evitarlos, usted y sus hijos podrán aprovechar la gran cantidad de aspectos positivos del ciberespacio, evitando caer en alguna de sus trampas. Para ellos, es importante tener en cuenta estos riesgos generales.

Los riesgos generales de Internet  pueden ser reales o virtuales. En primer lugar, es necesario saber que no todo lo malo que se encuentra en Internet, debe necesariamente poner a sus hijos en un peligro físico, pero este peligro sí puede ser emocional. En efecto, algunos sitios web, salas de chat, y otros lugares de contacto virtuales  podrían contener cierto material que podría generar problemas en su hijo, como por ejemplo al hacer referencia a temas pornográficos, o de violencia.
Es importante conocer los riesgos a los cuales están expuestos los hijos, en Internet no sólo se limitan a la posibilidad de entrar en contacto real con otras personas, sino también al hecho de que ellos puedan acceder a un material que podría afectarlos emocionalmente. En este sentido, será importante que esté atento de los sitios que visita su hijo, y los oriente a  abandonarlos inmediatamente en el caso de que los mismos sean sospechosos, bajo la amenaza de quitar Internet de su casa.

Peligros físicos:

Por cierto, el riesgo más serio a los que están expuestos sus hijos, es a la posibilidad de entrar en contacto con alguien que pueda lastimarlo o explotarlo, aprovechando la información que previamente se le ha otorgado. Es importante que tenga en cuenta que la cantidad de adolescentes que son molestados, secuestrados, fugados, o desaparecidos de su hogar como resultado de los contactos hechos en Internet, es verdaderamente muy bajo, pero si llegará a suceder, los resultados podrían ser trágicos, por lo que usted no debería permitir que su hijo concurra solo a una primera cita efectuada por Internet.
Internet, al igual que muchos otros lugares de este mundo, es aprovechado por inescrupulosos que podrían intentar tomar su dinero o el de alguno de los miembros de su familia, tanto mediante estafas como mediante publicidades inoportunas que derivan en ventas ridículas.

Acoso: Nuevamente, debe recordarse que Internet es cómo la vida real: existe tanta gente educada y cortes, como otra con una total falta de modales, e incluso perversa. 

Cuándo los adolescentes entran a Internet, especialmente a las salas de chat o los foros, existirá la oportunidad de que el mismo reciba mensajes de acoso, degradantes, o dementes. Lo que le debe decir a su hijo, es que no se tome personalmente estos dichos, que de hecho dicen mucho más acerca del emisor que de la persona que los recibe, y que los olvide e ignore rápidamente. 
Lo llamativo, es que mucha gente que puede ser muy agradable en la vida real, puede aprovechar su anonimato para sacar fuera todos sus demonios, por lo que sólo se puede estar tratando de una “catarsis”, y estas personas no representen un peligro real.

Algunos mensajes, sin embargo, pueden constituir un acoso, lo cual está tipificado como delito en la gran mayoría de los países. Así, si su hijo recibe mensajes o imágenes obscenos, lascivo, sucios, o indecentes, con la intención de acosarlo, abusarlo, molestarlo, o amenazarlo, se debe informar de esto a su proveedor de servicio del Internet y a la jefatura de policía local.
2.2.4  Correos electrónicos.

El correo electrónico también conocido como e-mail, es un recurso tecnológico que nos permite comunicarnos desde cualquier parte del mundo a través de Internet. En la actualidad la sociedad se encuentra en era denominada la era de la información, debido a que con la llegada del Internet  la acción de comunicarnos ya no es tan complicado como lo era antes, ahora contamos con más medios de comunicación masiva que aunados con la tecnología podemos estar informados del acontecer mundial a cada minuto; como todo, detrás de los grandes resultados, están los primeros pasos y las primeras pruebas que hacen la historia de los inventos e inventores de las grandes tecnologías.
2.2.4.1  Inicios del correo electrónico.
Fue creado por Ray Tomlinson en 1971, aunque no lo consideró un invento importante. Su gran difusión promueve servicios para chequear una cuenta POP desde cualquier navegador.
“El texto del primer mensaje enviado por E-Mail fue algo así como “QWERTYUIOP” (teclas pulsadas al azar en el teclado por razones de pruebas) según su inventor y fue enviado a través de un programa llamado SNDMSG que él escribió. El invento se estaba terminando en 1971 cuando Tomlinson, un ingeniero de la firma Bolt Beranek y Newman, contratada por el gobierno de los Estados Unidos para construir la red Arpanet (la precursora de Internet), tuvo la idea de crear un sistema para enviar y recibir mensajes por la red”.

Con el tiempo, el servicio de e-mail es uno de los más competitivos para las grandes empresas como Yahoo, Hotmail y Google, principales servicios que ofrecen cuentas de correo gratuito con muy buenas características en la búsqueda de incrementar su número de usuarios inscritos.
2.2.4.2 Requisitos para hacer uso de las cuentas de correros electrónicos. 

Un usuario de Internet siempre inicia su uso de la red al contar con una cuenta de correo personal, ya sea de algún servicio gratuito, así como de correos empresariales o de su institución de estudio. Las empresas utilizan este recurso como parte de su imagen, ya que si el correo impreso en las tarjetas de presentación tiene como dominio el nombre de la empresa, eso le permite crear un cierto estatus a diferencia de que el dominio fuera de una cuenta gratuita en la web.
“El e-mail se está convirtiendo en una herramienta de la gente mayor, literalmente, pues durante el último año, el uso de esta forma de comunicación descendió notoriamente entre los adolescentes, mientras que en el único grupo que aumentó fue el de los mayores de 55 años.

Según estas estadísticas los correos electrónicos al transcurrir de los días han venido siendo utilizado por muchas empresas, instituciones, de forma personal, formando círculo de amigos a través de esta red por la facilidad de comunicarse a pesar del tiempo  y las distancias. 

“El uso del correo electrónico en general cayó en 8%, mientras que para los usuarios de 12 a 17 años la caída fue de 59%, según una investigación de la página de investigación de mercados. Los usuarios de entre 18 y 54 años también están enviando menos correos”
. 
Como era de esperarse, los jóvenes se comunican más por mensajería en redes sociales, estar en Facebook y otras redes es ya el 14% del tiempo en línea. Nada más Facebook tiene el 10% de todas las páginas vistas en Internet. El aumento en el uso para 55 años o más se atribuye a que las personas mayores apenas comienzan a usar el correo para comunicarse. El crecimiento entre los de 65 años y más fue de 28%. Así, mientras que el correo pierde usuarios, las redes sociales los ganan, como lo demuestra el incremento en su uso. Facebook creció 38% solo en Estados Unidos.
2.2.5  Los videojuegos.

Los primeros pasos de los actuales videojuegos se detectan en los años 40, cuando los técnicos americanos desarrollaron el primer simulador de vuelo, destinado al entrenamiento de pilotos. En 1962 apareció la tercera generación de ordenadores, reduciendo su tamaño y costo de manera drástica y a partir de ahí el proceso ha sido continuado. En 1969 nació el microprocesador, que en un reducido espacio producía mayor potencial de información que los grandes ordenadores de los años 50. Es lo que constituye el corazón de nuestros ordenadores, videojuegos y calculadoras. En 1970 aparece el disco flexible y en 1972 se desarrolla el primer juego, llamado PONG, que consistía en una rudimentaria partida de tenis o ping-pong. En 1977, la firma Atari  lanzó al mercado el primer sistema de videojuegos en cartucho, que alcanzó un gran éxito en Estados Unidos y provocó, al mismo tiempo, una primera preocupación sobre los posibles efectos de los videojuegos en la conducta de los niños
2.2.5.1  Situación actual del problema: los videojuegos

Actualmente las nuevas generaciones están implicadas en el uso de los videojuegos, y eso trae consigo la renta o demanda de nuevos juegos que satisfaga la adicción de todo aquel que esté esperando una nueva evolución de este tipo de entretenimiento. Hoy en día es cada vez más normal y común hablar de videojuegos ya que en cualquier sitio de internet  los adolescentes pueden acceder o cualquier persona; sin embargo, no existe un horario reglamentado para que en un determinado momento los jóvenes  estudiantes puedan hacer uso de este entretenimiento y esto puede llegar a afectar su rendimiento escolar ya que muchas veces son muy fuertes las emociones que dejan los videojuegos que no perciben que han perdido un gran tiempo pues se les pasa rápido y han dejado de lado las actividades y responsabilidades escolares como: tareas, asistir a clases, hacer deporte, compromisos familiares, compromisos con la iglesia, etc.
La problemática empieza cuando el menor tiene una obsesión hacia el juego virtual y se puede identificar por varios aspectos: el niño o adolescente parece estar absorto al jugar, sin atender cuando le llaman. Además, tiene apatía para comer, trastorno del sueño, pérdida de interés en otras actividades que antes practicaba, dificultad para el aprendizaje, bajo rendimiento escolar y distanciamiento de su familia y amigos. Una señal de alerta es el tiempo de juego que pasa el menor frente al monitor. Si son más de dos horas puede ser indicativo de un problema, advirtió el especialista. Agregó que el juego es un aspecto importante para el desarrollo del niño, pero se convierte en trastorno cuando desplaza otras actividades como la escuela, el deporte, la interrelación familiar o amistosa, o incluso el descanso.  Los videojuegos en sí mismos no suponen una amenaza, todo depende del uso y control que se ejerza sobre ellos.

2.2.5.2  Qué los hace atractivos.

Existen diferentes opiniones acerca de los motivos por los cuales los videojuegos resultan atractivos a para los niños como también a los  jóvenes. Provenzo sostiene que diversos estudios realizados a principios de los años ochenta por el investigador norteamericano Thomas Malone, (1996) que atribuyen la popularidad de los juegos informáticos a los siguientes factores:

a)  La existencia de una meta  que debe alcanzarse (cualidad común a todos los videojuegos)

b)    Las imágenes visuales en movimiento

c)  El recuento automático de puntos

d)      La velocidad


e) El azar
“Levis, añade que la existencia de distintos niveles que caracterizan a los videojuegos incrementa el interés durante un período más prolongado de tiempo pues siempre existe un reto añadido que el jugador debe superar”

El atractivo de los videojuegos debe atribuirse a su capacidad de proporcionar a los jugadores una combinación acertada de competición, de realización de un desafió, de dominio de un sistema, de curiosidad por el relato y de espectáculo. Contrariamente a lo que sostienen la mayor parte de los expertos afirman que el placer por los relatos es mayor que el que ofrece la interactividad ya que “la mayoría de los jugadores prefieren ser los juguetes de un relato bien construido que los actores de escenas repetitivas”
 

No obstante, cuesta estar de acuerdo con esta opinión, de hecho, la atracción que ejercen los videojuegos seria inexplicable si los usuarios no valoraran más la posibilidad que ofrecen de controlar lo que sucede dentro de la pantalla que la eventual espectacularidad de las imágenes o la riqueza del relato. Cualquier película o serie de televisión, por más mediocre que sea, ofrece imágenes más perfectas e historias más elaboradas que el juego más realista. Los temas violentos son muy frecuentes en los video juegos y están entre los más preferidos en los jóvenes y adolescentes  sean en forma fantástica con monstruos, extraterrestres, alienígenas y otros tipos de animales, o en forma humana, basados en guerra, peleas callejeras y otros tipos de combates. Permiten el ejercicio de la fantasía, sin limitaciones espaciales, temporales o de gravedad.
Facilitan el acceso  y el intercambio de unos a otros a través de los gráficos, contrastando de manera evidente con las aulas convencionales y estáticas; favorecen la repetición instantánea y el intentarlo otra vez, en un ambiente sin peligro; permiten el dominio de habilidades. Aunque sea difícil, los niños pueden repetir las acciones, hasta llegar a dominarlas, adquiriendo sensación de control; facilitan la interacción con otros amigos, además de una manera no jerárquica, al contrario de lo que ocurre en el aula.
Hay una claridad de objetivos.
 Habitualmente, el niño no sabe qué es lo que está estudiando en matemáticas, ciencias o sociales, pero cuando juega  a los Video juegos sabe que hay una tarea clara y concreta: abrir una puerta, rescatar a alguien, hallar un tesoro, etc. lo cual proporciona un alto nivel de motivación; favorece un aumento de la atención y del autocontrol, apoyando la noción de que cambiando el entorno, no el niño, se puede favorecer el éxito individual
2.2.5.3  Tipos de videojuegos.

Los seres humanos tenemos una fuerte tendencia a clasificar y catalogar lo que nos rodea, como si de esa forma pudiéramos controlarlo. Lo mismo pasa con los videojuegos. Pero estos juegos, como la mayoría de los productos informáticos, admiten diversos criterios de clasificación. En función de quién catalogue, las clasificaciones son diferentes: profesionales de la informática, empresas de software, revistas de informática, profesionales de la educación, investigadores del tema.
Según Meggs, establece cinco categorías de videojuegos en función del tipo de juego: 1) juegos de acción/aventura (en ellos los personajes recorren distintos escenarios o juegos orientados a la solución de crímenes misteriosos; juegos de los negocios de bolsa). Por otra parte la pediatra estadounidense Funk (1992, pp. 53-54) clasifica los videojuegos partiendo de la propia temática que desarrollan los juegos, atendiendo a su carga violenta o educativa en:

a)    De violencia fantástica: presentan una acción principal en la que un ser fantástico debe luchar, destruir o evitar ser matado mientras intenta alcanzar un objetivo;

b)   Deportivos: la acción central se refiere a cualquier tipo de deporte, incluyendo las carreras y la lucha;

c)   Temas generales: el objetivo principal es vencer a la máquina, sin que para ello deba aparecer una historia concreta y sin que la lucha o la destrucción sean aspectos prioritarios;

d)   De violencia humana: presentan la misma estructura que los de violencia fantástica, pero el protagonista de la historia es un ser humano;

e)      Educativos: tienen como finalidad aprender alguna información nueva o descubrir otras formas de utilizar esa información.
2.2.5.4  Clasificación de los videojuegos.

A partir de las clasificaciones anteriores, en el siguiente cuadro se enmarcan los diferentes tipos de videojuegos, así como las consideraciones, de los videojuegos, que pueden contribuir al desarrollo de alguna habilidad favorable para el joven que haga uso de este tipo de entretenimiento.
	Clasificación de los videojuegos.

	Tipo de videojuego.
	Consideraciones.

	Árcade (juegos tipo plataforma, luchas.)

Ejemplos: Pac-man, Mario, Sonic, Doom, Quake, Street Fighter, Arcanoid.
	- Pueden contribuir al desarrollo psicomotor y de la orientación espacial de los estudiantes, aspecto especialmente útil en el caso de los más pequeños. 

- Riesgos a considerar: nerviosismo, estrés y hasta angustia que pueden manifestar algunos alumnos ante las dificultades que encuentran para controlar a los personajes del juego. 

- Conviene limitar el tiempo que se dedique a esta actividad y observar los comportamientos de los pequeños para ayudarles y detectar posibles síntomas de estar sometidos a una tensión excesiva.

	Deportes.
Ejemplos: FIFA, PC Futbol, NBA, Formula I GrandPrix, Need For Speed.
	- Permiten la ejercitación de diversas habilidades de coordinación psicomotora y profundizar en el conocimiento de las reglas y estrategias de los deportes. 

- En algunos casos también se pueden alcanzar niveles altos de estrés.

	Juegos de aventura y rol.
Ejemplos: King Quest, Indiana Jones, Monkey Island, Final Fantasía, Tomb Raider, Pokémon, Última Online.
	- Pueden proporcionar información y constituir una fuente de motivación hacia determinadas temáticas que luego se estudiarán de manera más sistemática en clase. 

- Una de las preocupaciones de los educadores deberá ser promover la reflexión sobre los valores y contravalores que Se consideran en el juego.

	Simuladores y constructores: (aviones, maquinarias, ciudades.)  

ejemplo: Simulador de vuelo Microsoft, Sim City, Tamagotchi, The Incredible Machine, Theme Park
	-Permiten experimentar e investigar el funcionamiento de máquinas, fenómenos y situaciones. 

- Además de controlar posibles estados de tensión excesiva en algunos alumnos, conviene advertir a los estudiantes que están ante un modelo (representación simplificada de la realidad - a veces presentan una realidad imaginaria-) y que por lo tanto en el mejor de los casos sólo constituyen una aproximación a los fenómenos  que se dan en el mundo físico. 
- La realidad siempre es mucho más compleja que las representaciones de los mejores simuladores.

	Juegos de estrategia:
Ejemplos: Estratego, Warcraft, Age of Empires, Civilización, Lemmings, Black & White, Centurion.
	- Exigen administrar unos recursos escasos (tiempo, dinero, vidas, armas) prever los comportamientos de los rivales y trazar estrategias de actuación para lograr unos objetivos. 

- Quizá los mayores peligros de estos juegos sean de carácter moral, por los contravalores que muchas veces asumen y promueven. Resulta conveniente organizar actividades participativas que permitan analizar y comentar estos aspectos con los jugadores

	 
Puzzles y juegos de lógica.
Ejemplo: Guest, Tetis.
	- Desarrollan la percepción espacial, la lógica, la imaginación y la creatividad.  
- No se contemplan riesgos específicos para este tipo de juegos, aunque como pasa con todos los videojuegos conviene evitar una excesiva adicción que podría conducir a un cierto aislamiento y falta de ejercicio físico

	Juegos de preguntas
ejemplo: Trivial, Carmen Sandiego
	- Los juegos de preguntas pueden servir para repasar determinados conocimientos de todo tipo.


2.2.6  La personalidad.

El ser humano en su desarrollo psíquico pasa por una serie de estadios con características diferentes en formas cualitativas, que dependen fundamentalmente de su edad y de influencias exteriores; debiendo superarse favorablemente cada una de estas con la valiosa atención que le brinda el hogar, escuela, la sociedad, etc. 

A fin de obtener una personalidad bien estructurada que le permita al adolescente ajustarse tanto al área social, salud, emocional, y del hogar.
 En esta investigación se retoman algunos estudios científicos, en los cuales la teoría principal gira alrededor del principio del determinismo el cual sostiene que las causas externas actúan a través de las condiciones internas como mediadoras (Shorojava, citando Rubistein). Partiendo del principio del determinismo como los jóvenes del noveno grado de instituciones educativas actúan de acuerdo a las influencias externas (problemas a nivel familiar, conductas compulsivas, problemas de autoestima,..) los jóvenes orientan su actividad de acuerdo a la forma en que ellos perciben la realidad que están viviendo, actividad que puede ser negativa o positiva.
“Todos los individuos nacen con determinadas potencialidades que tiene la personalidad de desarrollarse y propiedades  poco diferenciables a  las de los animales, con carácter fisiológico total y es en el proceso de socialización (que es propio del hombre).
”
En la actualidad el sujeto va sufriendo, cambios en la medida en que interactúan con la realidad, en esa medida el hombre se va alejando de las estructuras biológicas, generándose así la personalidad.  A continuación el equipo de investigación hizo un análisis de diferentes  definiciones de personalidad que tienen una base histórica y social: 
Shorojava plantea que la personalidad se va conformando con todo tipo de relaciones sociales que el hombre establece con sus semejantes, es decir que esta es producto de las relaciones sociales. Cuando Leontiev cita a Rubistein considera que el desarrollo histórico social y ontogenetico del hombre es lo que “genera” o produce la personalidad. Petrovsky al interpretar a Leontiev sostiene que la personalidad es la  calidad sistemática y por lo mismo “supra sensorial”  y que el portador de esta es el individuo corpóreo, este teórico toma en cuenta la propiedades congénitas  y adquiridas. Esto implica que dicho autor concibe la personalidad, tomando en cuenta lo biológico y lo adquirido por el hombre en el curso de la vida. Platanov en su definición  retoma un elemento nuevo que es la actividad dinámica.  No ve al hombre como un sujeto pasivo sino como conocedor y transformador del mundo y por lo tanto portador de la conciencia y creador de la autoconciencia. Al revisar la definición del Dr. Nuez se pudo determinar que este histórico lo que hace es una aplicación del principio del determinismo para anunciar su concepto de la personalidad.
 “Personalidad es el contenido de una  estructura sistemática de propiedades psíquicas humanas que está generado esencialmente por la interacción del individuo como medio social en el transcurso de su vida, y que determina las particularidades del mismo”
.

 Se concluye que los autores citados se basaron en el principio del determinismo para definir la personalidad. El equipo investigador retomo la definición que hace Ponce en la cual toma en cuenta la estructura sistemática de las propiedades psíquicas y al individuo en interacción con su medio social. Al hablar de la personalidad no podemos dejar de lado los motivos y las necesidades que forman el núcleo esencial de ello. Marx y Engel  plantearon “las personas están acostumbradas a explicar sus acciones a partir de sus necesidades de acuerdo a esta concepción, se puede predecir que lo que impulsa la conducta humana y su desarrollo con las necesidades; entendidas como el requerimiento de algo por parte del individuo.

“La personalidad es un resultado de  la actividad del propio individuo a lo largo de su vida. El carácter, el temperamento, así como las capacidades y los rasgos de la personalidad se van formando y consolidando  con las experiencias concretas. Y particulares de cada persona, en  las cuales ha desplegado su propia actividad en virtud de los procesos afectivos y cognoscitivos.
” 

Organización integrada por todas las características cognoscitivas, afectivas, volitivas y físicas de un individuo tal como se manifiesta a diferencia de otros.
 2.2.6.1  Personalidad del Adolescente 

La adolescencia   proviene del vocablo latín adolecer que significa crecer y  constituye la etapa del desarrollo que abarca entre los catorce y los dieciocho o veinte años de edad.

El adolescente, a través de su orientación  hacia el porvenir, penetra a la sociedad abstracta, que conlleva  a definir su personalidad. Dicha penetración es posible por la evolución del pensamiento del plano concreto al plano abstracto o formal, que se evidencia por la facultad adquirida de anteponer  los valores sociales y morales a los materiales.
Intereses en la adolescencia

No todos los adolescentes manifiestan las mismas necesidades e intereses, ya que estos dependerán de varios factores, entre  ellos las demandas socio económicas que este inmerso.

Dentro del plano intelectual, el adolescente manifiesta el afán de descubrir, saber y atreverse a todo, lo que favorece la proliferación  de intereses y actividades. En cuanto a la evolución  afectiva del adolescente es notable el aumento del deseo de ternura y tendencia de aproximación al sexo  opuesto. La fuerza de los amores  platónicos que aun persisten,  tienden  disgregarse simultáneamente, en el grado que el adolescente va aceptando la realidad.
La solidaridad conduce al adolescente a tener simpatía por los demás   y a demostrar sentimientos  de cooperación  a través de actividades que se realizan en clubes como boy Scouts, cruz roja, iglesias, etc. El sentimiento y deseo de cooperación  configuran en el adolescente una actitud visionaria e idealista conforme a la cual crítica e intenta  reformar  las normas establecidas, realiza criticas a los padres, al hogar, a la escuela, a las amistades, a la religión, a la política  y a las condiciones económicas.
A mediados de la adolescencia y fines de la misma,  ambos sexos comparten y disfrutan su tiempo libre en juegos  recreativos y actividades sociales, lo cual indica que las diferencias en sus interese disminuyen. Las hembras se esmeran en su apariencia y arreglo personal y  los varones por su eficiencia corporal. El interés por independizarse  se hace más  notable a través del deseo manifiesto  de poseer dinero, lo que los conduce  a buscar  ocupación  durante las vacaciones. Generalmente esto trae consigo conflicto con los padres que se oponen a la independencia de sus hijos .en el aspecto escolar tienden a rendir mejor en las asignaturas que tienen relación con sus intereses profesionales y ocupacionales. A medida que aumenta la edad, el adolescente tiene menos tiempo libre  para dedicarse a actividades  recreativas variadas, por lo que realiza las que le proporcionan mayor satisfacción.
Los interés se definen mejor y tienden a consolidarse  a fines de la adolescencia, lo cual contribuye  a reafirmar la personalidad del adolescente porque  lo conduce a la actividad y a la experiencia, factor necesario para garantizar  su éxito ocupacional o profesional; por ello, es conveniente que el hogar y la escuela proporcionen condiciones que aseguren la ejecución de actividades satisfactorias que propicien el desarrollo de mayor número  de intereses y a la vez indiquen las preferencias ocupacionales del adolescente.  Es común en nuestro medio, que la elección del futuro profesional, ocupacional de los adolescentes, sufra la influencia de las presiones de los padres, maestros, amigos e inclusive  de los mismos deseos de independencia que exista en esta etapa. Esta situación debe ser considerada para evitar  insatisfacciones futuras.
Debe observarse que el ser humano, en su desarrollo psíquico pasa por una serie de estadios con características diferentes en forma cualitativa, que dependen fundamentalmente de su edad  y de influencias exteriores;  debiendo superarse cada una de estas, con la valiosa atención que le brinda el hogar, la escuela, la sociedad, etc., a fin de obtener una personalidad bien estructurada  que le permita al adolescente ajustarse tanto al área social, salud, emocional y del hogar.
Área del hogar.   En esta área es sensible la preocupación existente  en sus miembros por la carencia de empleo, alto costo de la vida, falta de oportunidad para educar  a los hijos también es motivo que preocupa a los padres de familia, la falta de asignación de cierta cantidad  de dinero dentro del presupuesto  familiar para cubrir gastos de índole medico hospitalario, ya que los salarios tan bajos no lo permiten. Todo lo expuesto genera dentro de las relaciones  del grupo familiar, tensiones, hostilidad, relaciones interpersonales conflictivas que provocan desaliento en los hijos.
Por otra parte, los padres( en el caso de hogares desintegrados)  se ven obligados a trabajar muchas horas fuera del hogar  para obtener fondos económicos  y cubrir los gastos  que demanda la satisfacción  de las necesidades  más urgentes, razón que impide  la oportunidad de Identificarse y ser más abiertos y cercanos   con los hijos, quienes debido a tal privación corren el riesgo de utilizar mecanismos de evasión  que pudieran conducirlos  a prácticas  de irresponsabilidad en el cumplimiento de sus roles y luego  a patologías sociales.    
Área de la salud

En lo que a riesgo de desajuste, en esta área se refiere, se sabe que la familia salvadoreña se encuentra en una situación de desventaja para dar la asistencia adecuada a los hijos en lo que respecta a salud física y psicológica; no obstante  la constitución política y vigente en el país capítulo II, sección cuarta, Art 65, constituye un bien público. Además del hogar, la  escuela  y la comunidad deberían contribuir de minera decisiva  a la aceptación y adaptación  del individuo, a practicar técnicas y estrategias que eviten enfermedades, y a decidir por  la opción de tratamiento más indicado, en caso de sufrirlas.
Área social y emocional.    Los riesgos de desajuste en el área social, son perceptibles a través de la conducta concreta del individuo que recibe las estimulaciones ambientales, quien conforme a su marco referencial les imprime significación psicológica reaccionando ante ellos en forma ajustada o desajustada. En tal sentido, los desajustes en el área , social y emocional son complementarios, ya que los primeros constituyen la premisa para que aparezcan los segundos, quienes a su vez refuerzan la conducta de la sociedad en general, cumpliéndose la tesis de Spirkin (1965),que sostiene que la conciencia individual se adquiere en el seno de la conciencia social.
2.2.6.2 Particularidades  distintivas de la personalidad.


· Autoconciencia. 

La persona como personalidad tiene conciencia de sí misma, en primer lugar, como un ser vivo dotado de la correspondiente organización corporal y se identifica a sí misma con su “Yo” físico. Al mismo tiempo, en la conciencia del “Yo” el hombre también refleja en alguna medida las particularidades y rasgos psicológicos que le son inherentes. A la vez, el hombre compara su “Yo” con otras personas, se separa como personalidad del medio humano que lo rodea. El desarrollo psicomotor toma importancia cuando en su desarrollo establece tres niveles. El primer nivel es el conocimiento de nuestro cuerpo, el segundo nivel es nuestro cuerpo con relación a otro cuerpo y un tercer nivel es el cuerpo en relación al medio circundante de los objetos de la realidad sean estos personas u objetos.
· 
Conciencia de la continuidad e identidad de su propio “Yo". En el proceso de su vida el hombre cambia constantemente, se desarrolla bajo la influencia de las condiciones naturales y del medio social. En distintos períodos de la vida el hombre (niño, joven, adulto, anciano) cambia mucho no solo su aspecto corporal, sino también sus rasgos psicológicos. A pesar de esos cambios, el hombre, no obstante, no pierde su “Yo”, continúa teniendo conciencia de su identidad  con aquello que fue  en los períodos pasados de su vida, esto es porque no solo el medio define la personalidad sino además la forma en que cada individuo capta la realidad según su experiencia es al final de cuentas lo que hay que potenciar para que cada ser humano se encuentre a si mismo en franca genuinidad.
· Individualidad. Es una peculiaridad estable de los procesos, estados y propiedades psíquicas que le pertenecen a una personalidad dada, tanto en las particularidades específicas de la calidad de su contenido, dado por su experiencia individual, como en los modos y formas de manifestación. 
“En la vida real los procesos y estados psíquicos nunca son funciones aisladas del cerebro; siempre le pertenecen a alguna persona concreta y están condicionados por las particularidades de su personalidad y la actividad que realiza. Lo mismo se puede decir en cuanto a las propiedades de la personalidad: son siempre individuales y le pertenecen precisamente a una personalidad y a ninguna otra.”
 
Debido a la extrema diversidad de las particularidades individuales de las personas, no es posible hallar dos personalidades que sean idénticas, es decir, que se repitan completamente, porque cada uno capta la realidad según su vivencia, familiar, del medio y su cultura.

· Autorregulación. Es la capacidad de dirigir de manera consciente su conducta, procesos y estados psíquicos en relación con las exigencias del medio social o las condiciones de la actividad que se realiza. El hombre no se adapta de forma mecánica al medio que lo rodea ni se “equilibra” automáticamente con él en respuesta a los estímulos que provienen de aquél. La persona misma es, al mismo tiempo, un miembro consciente de dicho medio, percibe de forma selectiva sus influencias, las procesa, valora y controla su conducta en relación con dicha valoración.
· Actividad. La personalidad es siempre activa por eso puede existir en el medio social y natural que la rodea. Solo en el proceso de la actividad socialmente condicionada el hombre se convierte en personalidad: en dependencia del carácter (tipo) y contenido de la actividad, y de los modos de realizarla, se forman precisamente los rasgos y particularidades socio-psicológicos propios de la personalidad. Al propio tiempo, precisamente en la actividad se expresa la cualidad de actividades  inherente a la personalidad: “Toda actividad del hombre parte de éste como personalidad, como sujeto de esa actividad” (S. L. Rubinshtein).
·  Relatividad (del latín relativo). El hombre, al ser un miembro activo de la sociedad, siempre se encuentra inmerso en determinadas relaciones (familiares, propias de la vida cotidiana, laborales, sociales, ideológicas, etc.). Con las personas que lo rodean y con la sociedad en su conjunto; fuera de esas relaciones objetivas no puede existir como miembro concreto de la sociedad con la cual se relaciona en diferentes formas interpersonales de conducta. Esas relaciones sociales son las que determinan precisamente la verdadera esencia del hombre, que no puede ser comprendida si éste se considera (en forma abstracta) tan solo un ser separado, aislado de la sociedad. La esencia humana no es algo abstracto inherente a cada individuo. Es, en su realidad, el conjunto de las relaciones sociales.
Las relaciones que existen de forma objetiva en la sociedad al tiempo que son una condición necesaria de la actividad vital de la propia sociedad, se reflejan de forma subjetiva en la conciencia del hombre en forma de unos u otros conceptos, vivencias emocionales, aspiraciones volitivas, sentimientos y convicciones sociales, etc., que representan en su conjunto importantes rasgos de la personalidad, los cuales se manifiestan prácticamente en la conducta y la actividad del hombre.

· Unidad estructural. La personalidad  representa un fenómeno complejo; es diversa en sus peculiaridades, propiedades y relaciones psicológicas. Sin embargo, las propiedades de la personalidad (temperamento, carácter, intereses y capacidades…) no están desvinculadas ni son independientes unas de otras, todas representan las propiedades o los aspectos psicológicos de la personalidad como una unidad real. Esto es lo que condiciona la interrelación y la interdependencia entre ellas. 
“La personalidad es siempre una sola a pesar de toda la diversidad de propiedades con que cuenta, las cuales no son una suma mecánica de cualidades aisladas a pesar de constituir propiedades de una personalidad única, sino que están vinculadas de forma regular entre sí y en su conjunto representan la estructura psicológica de la personalidad.”

Todas las particularidades psicológicas de la personalidad que hemos mencionado están condicionadas históricamente. Ellas surgieron y alcanzaron su desarrollo durante la actividad socio-laboral y por ello reflejan la esencia social del hombre, dan una característica a los rasgos que se desarrollaron en el hombre como miembro de la sociedad. Estas particularidades no pueden considerarse únicamente  como un producto del desarrollo biológico del hombre.
2.2.7   La identidad.

2.2.7.1 Formación de identidad en los adolescentes.
La identidad, definida principalmente desde la Psicología, se comprende como aquel núcleo del cual se conforma el yo. Se trata de un núcleo fijo y coherente que junto a la razón le permiten al ser humano interactuar con otros individuos presentes en el medio.
“La formación de la identidad es un proceso que comienza a configurarse a partir de ciertas condiciones propias de la persona, presentes desde el momento de su nacimiento, junto a ciertos hechos y experiencias básicas. A partir de lo anterior, la identidad se forma otorgándonos una imagen compleja sobre nosotros mismos, la que nos permite actuar en forma coherente según lo que pensamos.”

Según algunos autores, la identidad se comporta como algo relativo, como un núcleo plástico capaz de modificarse a lo largo de la vida  del desarrollo, lo que permitiría al ser humano tener la capacidad de comportarse de formas diferentes según el contexto en el que deba actuar. Como es posible descubrir, el contexto sociocultural en el que el individuo se encuentra inserto es fundamental y decisivo en la formación de su identidad. Sin embargo, no se trata del único factor que la determina. La identidad humana se configura a partir de la interacción con el medio y el funcionamiento individual propio del sujeto, formándose entre ellos una tensión dinámica que guía la configuración de la identidad hacia una dirección determinada. Gracias a esto es posible que el ser humano sea capaz de notar, que más allá de lo que es, forma parte de un algo mayor fuera de sí mismo.
Como se observa, la formación de la identidad sólo se realiza en función de la interacción con el medio externo, ya que en una situación de aislamiento, las características individuales resultan absolutamente irrelevantes y transparentes. Es sólo en relación a la interacción con los otros significativos que las diferencias y características individuales adquieren valor y se comportan como un aporte para la interacción social. La imagen que a lo largo de la vida se forma el hombre de su persona ha sido objeto de análisis en la investigación por parte de numerosos teóricos de la personalidad y la motivación. Este interés no es casual, sino que se fundamenta por la enorme importancia que tiene esta formación psicológica, en el proceso de regulación y autorregulación del comportamiento.
Entre los primeros estudiosos de este tema se encuentra William James, quien denominó “yo” a dicha formación, concibiendo su organización en distintos niveles jerárquicos; es decir, el “yo material”, el “yo social” y el “yo espiritual”. Este autor señaló el estrecho vínculo existente entre personalidad y autoconciencia, y asumió una posición esencialmente funcionalista. El papel del “yo” lo interpretó desde la perspectiva del proceso de adaptación del individuo al medio, obviando el análisis de sus características internas, propiamente psicológicas.
También la escuela psicoanalítica abordó este problema. Para Sigmund Freud el “yo” constituye un mediador entre las fuerzas contrapuestas del ello, el “súper-yo” y la realidad. La principal función de esta instancia continúa siendo entendida de manera adaptativa pues el “yo” debe “manejar” las relaciones objetivos y estrategias orientadas a su auto perfeccionamiento. Explicar la identidad desde una etapa de la vida en la que  nos encontramos con la formación de nuestra personalidad,  la adolescencia. De acuerdo con Erik Erikson, el mayor obstáculo que debe enfrentar el desarrollo de los adolescentes es el establecimiento de una identidad, es un saber de quién es uno, hacia dónde se dirige en la vida y en qué forma uno encaja en la sociedad. Se refiere a la estabilidad que requiere una persona para lograr la transición de la dependencia de los demás a la dependencia de sí mismo.
En otras palabras es la sensación de ser un individuo único, una especie de sentimiento de singularidad individual que uno experimenta como alguien irrepetible. Integración y unificación de las diferentes autores descripciones y su estabilidad en el transcurso temporal constituirían el núcleo de la identidad. Al final de la adolescencia, la identidad comienza a  actuar como una fuerza moldeadora que orienta los planes y proyectos de vida. El contenido de la identidad tiene que ver con los compromisos, las elecciones, la ocupación laboral, los valores, las ideologías, la conciencia crítica, los roles, la sexualidad.
2.2.7.2  Cuatro puntos importantes a considerar sobre la identidad.

1.- La identidad se construye en interacción con otros. 

2.- La identidad es una definición socialmente construida del ser. 

3.- La identidad es un fenómeno eminentemente subjetivo, con un fuerte componente emocional. 

4.- La formación de la identidad implica un proceso de reconocimiento y valorización de la propia individualidad Autoestima.
La teoría más completa sobre el desarrollo de la identidad es la de Erikson. Algunos expertos en desarrollo consideran que Erickson es la aproximación sobre el desarrollo adolescente que mas a influido en sus estudios, ¿Quién soy? ¿Qué hago en la vida? ¿Hacia dónde voy? ¿Qué es lo que me hace diferente? Estas preguntas son muy comunes durante la adolescencia. Los adolescentes buscan respuesta a estas preguntas que giran en torno al concepto de identidad. Fue Erikson el primero en señalar lo importante de estas preguntas para entender el desarrollo adolescente. Por lo cual se considera que la identidad es un concepto clave para el desarrollo adolescente y se lo debemos a las ideas de Erikson.
Identidad vs. Confusión de la identidad es el quinto estado psicosocial de Erikson. En este estadio, la persona se enfrenta al descubrimiento de quien es, que hace en la vida y hacia dónde va. Los adolescentes deben adoptar nuevos roles propios de los adultos como por ejemplo tener una profesión. La moría psicosocial es el termino propuesto por Erikson para definir la brecha existente entre la seguridad propia de la infancia y la autonomía propia de la edad adulta. Se trata de una etapa que los adolescentes experimentan como parte de la construcción de su identidad. A medida que los adolescentes buscan su identidad experimentan con diferentes roles.

 Los jóvenes que exploran las identidades contradictorias de forma saludable, emergen con un nuevo sentido del yo, aceptable socialmente. Por el contrario, los adolescentes que no resuelven eficazmente esta crisis de identidad experimentan lo que Erikson denomina confusión. La confusión puede seguir uno de dos caminos posibles: El individuo se retira, aislándose, o se sumerge en el mundo de los iguales, perdiendo su identidad. Las ideas de Erickson sobre el desarrollo de la identidad durante la adolescencia revelan  un profundo conocimiento de la forma de pensar y sentir de los adolescentes.
“Dos ingredientes fundamentales de la teoría de Erikson son la personalidad y la experimentación de roles. Se considera que los adolescentes se enfrentan a una gran cantidad de elecciones y en algún momento de su juventud en el periodo de moratoria psicológica.”
 
Durante esta moratoria psicológica experimentan con distintos roles y personalidades hasta que alcanzan un sentido del yo estable. Conforme se van dando cuenta de que van hacer responsables de si mismos y de sus vidas, los adolescentes se plantean en que se van a convertir sus vidas. Asimismo la mayoría de los adolescentes acaba descartando roles indeseables. Literalmente hay cientos de roles diferentes que pueden experimentar los adolescentes y probablemente también hay muchas formas distintas de explorarlos.

Cognoscitivas: Gracias al razonamiento lógico sobre cuestiones hipotéticas son capaces de imaginar y considerar identidades futuras. En consecuencia tienen mayor probabilidad de plantear y resolver cuestiones de identidad.

Estilos de crianza: Las relaciones que tienen los adolescentes con sus padres les brinda la oportunidad de identificarse con alguno de ellos y tomar cualidades deseables. Asimismo, la forma en la que fueren educados será parte importante en el establecimiento de una identidad.

Escolares: Aquí hay controversia  porque  ayuda a forjar una identidad  pero a la vez no, lo que se ve es solamente la pertenencia a un grupo en la adolescencia temprana y una disgregación en la tardía.
Socioculturales: Por último, la formación de la identidad es influida fuertemente por el contexto social e histórico. El querer ser de alguna forma ha cambiado por generaciones. Uno de esos cambios propició la extinción de los “punks”. Una de las tareas fundamentales que debe hacer un adolescente es la de buscar su identidad. Esto quiere decir buscar que tipo de persona quiere y puede ser. Si bien esta tarea puede llevar toda la vida, la adolescencia es una etapa muy fuerte en este sentido y determina las bases de su carácter y la forma de ser. De ahí la intensidad con la que se vive.
2.2.8  Autoestima.
La capacidad del individuo para protegerse, en su relación consigo mismo, se traduce en el contacto con esa fuente inagotable de amor, con la energía interna. La aceptación o no de dicha energía define el nivel de autoestima que el individuo posee, así como el tipo de metas que éste se traza. En este sentido, existen tres niveles de autoestima. Es importante que quede claro que la Autoestima no es algo fijo ni inamovible; de hecho, puede cambiarse ya que se va formando a lo largo de nuestra vida. Para que sea potenciada es importante observar los factores que influyen en la formación de la misma porque, conociéndolos, estaremos en condiciones de modificarlos y corregir aquellos aspectos que limitan la confianza en nosotros mismos. 
La forma en que cada quién se percibe y se valora a sí misma, influye en la calidad de vida personal.

“La palabra Autoestima está compuesta por dos conceptos, el de "auto" que alude a la persona en sí y por sí misma y "estima" que alude a la valoración. Por lo tanto, podemos definir la Autoestima como la valoración que hace una persona de sí misma.”

Tomar al Ser Humano y proponerle que haga un alto en su vida, para descubrir la realidad de su ser; ayudarle a encontrar las causas que conforman su realidad; y, destacar el potencial de sus habilidades, le ofrece medios para una mejor  realización y le proporciona razones para que desee un desarrollo integral que será altamente positivo para alcanzar  su Autoestima.

En nuestra vida cotidiana existen personas o circunstancias que ocasionan que dudemos de nuestra importancia. Por eso hoy en día la frase de Goethe "La peor desgracia que le puede suceder a un hombre es pensar mal de sí mismo", es actual y real. La autoestima está relacionada con muchas formas de conductas: amorosa, asertiva, agresiva, negativa, positiva, de trabajo, amistad, etc. 
La autoestima es parte fundamental de la realización del ser humano porque este amor a nuestra persona nos lleva a una buena salud física y mental, a una mejor productividad y a una mayor creatividad. La Autoestima permite descubrir nuestras capacidades, además de valorarlas y saber utilizarlas. En pocas palabras, somos capaces de crear, construir y aprender a ser felices. La Autoestima no nos lleva a un egoísmo o a una actitud  de soberbia sino a la humildad, pues esto nos permite poner los pies en la tierra; conocernos; saber cuáles son nuestras limitaciones y cuáles nuestras capacidades y a partir de ello, realizarnos como personas.
2.2.8.1 Formación de la autoestima como mecanismo de la personalidad.
En los sistemas familiares y sociales. “La autoestima está relacionada con muchas formas de conducta. Las personas que se autoestiman suelen reportar menos emociones agresivas, negativas y menos depresión que las personas que no tienen autoestima (que no se conocen).”
 
De modo similar, estas personas  pueden manejar mejor el estrés y, cuando son expuestas al mismo, experimentan menos efectos negativos en la salud. La época importante para el desarrollo de la autoestima es la infancia intermedia. El niño, aquí, compara su yo real con su yo ideal y se juzga a sí mismo por la manera en que alcanza los patrones sociales y las expectativas que se ha formado de sí mismo y de qué tan bien se desempeña. Las opiniones de los niños acerca de sí mismos tienen un gran impacto en el desarrollo de la personalidad, en especial en su estado de ánimo habitual. 
Por todo lo anterior, es importante el estudio de la autoestima, así como la presentación de patrones de conducta que lleven al individuo a  autoestimarse para un mejor desarrollo de sí mismo.
2.2.8.2  La falta de autoestima tiene su origen en familias y relaciones sociales disfuncionales. 

Algunas características de los componentes de las familias y sistemas disfuncionales: 

• No se aceptan completamente a sí mismos o a los demás. 

• Pueden abusar emocionalmente o físicamente de sus semejantes. 

• El maltrato no solamente es físico, sino también emocional. 

• No saben cómo manejar sus sentimientos e intentan evadirlos 

• Pueden ser perfeccionistas; para ellos los errores son un fracaso absoluto. 

• Los niños no pueden depender de sus padres, ni confiar en ellos, para que satisfagan sus necesidades, para que los amen,  y para que los protejan.

• Son miedosos e inseguros. Cuando no hay  Autoestima la salud se resiente debido a la falta de confianza en sí mismo para afrontar los sucesivos retos que presenta la vida desde una perspectiva positiva, ocasionando que la calidad de vida no sea todo lo óptima que pudiera serlo.
Aceptarse  tal como se  es. Para ello hay que tomar conciencia de sí mismo cuestionándose  acerca de la autovaloración y reflexionando sobre los modelos familiares y culturales que están influyendo en la opinión que se tiene de sí mismo.

- Intentar cambiar los modelos negativos por otros positivos que     fomenten la Autoestima.

- Evitar compararse  con otras personas, puesto que cada persona es única y singular; además, que al compararse  siempre se encuentra  a alguien que a nuestros ojos es mejor  o más feliz.  
2.2.8.3  Ejercicio para mejorar la autoestima: 

1. Aquí una oportunidad. Reconoce tus cualidades: Puedes pensar en 5 ejemplos que te hacen especial. Por ejemplo: Soy sincero, mis jefes siempre confían en mí, soy amigable, me encanta bailar, soy experto en la cocina, mis alumnos/as gustan de mis clases. 
2. Acéptate tal como eres, sin aprobar dentro de ti los comportamientos bajos: La aceptación es la base de la seguridad, la confianza, el amor y la autoestima. Aceptarse a sí mismo implica conocerse, que importa si el lunar que tienes en la cara no le guste a los demás, analiza el resto de las partes de tu cuerpo y verás que ellas están funcionando bien. Me debo comportar a mi manera siempre que ellos no molesten a los demás. 
3. Acepta tus sentimientos: Cuando alguien te hace una broma, sonríe. Trata de disfrutar prácticamente de todo. Y si a veces hay cosas que te pueden poner triste, piensa que eso es una eventualidad, y que esto tendrá que pasar porque la vida se ha inventado para vivirla lo mejor que podemos. 
¿Qué han hecho los demás para mejorar sus sentimientos de autoestima? 

Mi autoestima mejoró porque: 

Leí mucha literatura positiva y de autoayuda. 

Asistí con regularidad a cursos de desarrollo humano y    grupos de apoyo.                    

Busqué asesoría para ayudarme en los momentos difíciles. 

Descubrí que mis padres y amigos creían en mí. 

Hice ejercicios físicos diariamente. 

Practiqué pensamientos positivos y visualicé el éxito. 

Identifiqué mis valores y después los convertí en prioridades. 

Aumenté mi capacidad para enfrentar nuevos retos y arriesgarme a  cambiar. 

Aprendí a ser honesto al expresar mis atributos, talentos y aptitudes. 

Escribí diariamente mis logros. 

Encontré un trabajo nuevo donde experimenté el éxito. 

Me esforcé a hacer cosas sin esperar que otros me lo sugirieran. 

Actué en conformidad con las ideas en que creía. 

Hice un esfuerzo definido para mejorar mi apariencia personal. 

Me inscribí en un curso para superar el miedo a hablar en público. 

Respondí un montón de pruebas para identificar mis atributos. 

Volví a la universidad. 
Derechos personales. 

Ser Asertivo implica entre muchas otras cosas:

Tener una comunicación  interpersonal  muy efectiva consigo mismo: ser conscientes de nuestros pensamientos, sentimientos, motivaciones, necesidades y deseos sin juzgarlos; administrar nuestras emociones y asumir las situaciones de manera responsable.

Encontrar el valor que se tiene por quien se es; la conciencia de ser tan importantes como cualquier persona en este planeta; ni el mejor ni el peor, todos igual de importantes.

Saberse y sentirse bien por los talentos recibidos y por las cualidades desarrolladas; es reconocer que nuestra inteligencia es suficiente para valorar nuestras situaciones y tomar decisiones sin necesidad de la aprobación de otros.
Algunos de nuestros derechos asertivos son:

El derecho a ser tratado con respeto.

· El derecho de tener y expresar nuestros sentimientos y opiniones.

· El derecho de ser los únicos jueces de nuestra conducta privada.

· El derecho de escoger y actuar de acuerdo a nuestras prioridades.

· El derecho de decir NO sin sentirnos culpables.

· El derecho de pedir lo que queremos.

· El derecho de cometer errores.

· El derecho de cambiar de opinión.

· El derecho de sentirnos independientes de la buena voluntad de los demás.

· El derecho de tomar el tiempo necesario para decidir.

· El derecho de cuestionar lo que nos afecta.

· El derecho de sentirnos responsables sólo de nosotros mismos.

· El derecho de no ser Asertivos en algunas ocasiones. 
Auto-examen asertiva.

1. ¿Expresas generalmente lo que piensas?

2. ¿Te resulta difícil tomar decisiones?

3. ¿Protestas cuando alguien toma tu lugar en la fila?

4. ¿Evitas gente o situaciones por vergüenza?

5. ¿Te resistes a participar en una discusión aunque sientas que      tienes razón?

6. ¿Cuando una persona te debe dinero, libros... ¿te resulta difícil mencionarlo o exigirlo ?

7. ¿En un restaurante pides al mesero que te cambie tu carne    mal cocida o el platillo        mal servido?

8. ¿Expresas tus muestras de afecto, cariño o amor con libertad?

9. ¿Cuando un amigo te pide un favor irrazonable dices NO?

10. Cuando alguien muestra afecto o reconocimiento por lo que tú has hecho ¿te resulta difícil recibir el halago?
2.2.9   La conducta.

2.2.9.1  Conductas anti asertivas.

Las conductas negativas reiteradas de los padres o de figuras importantes de autoridad en nuestra infancia, ejercen una influencia tan importante que son percibidas como verdaderos mensajes con poder mágico: "mandatos". Los hijos aprenden de lo que los padres hacen. Proyectan  y graban sus mandatos generalmente entre los 2 y los 8 años. A partir de ese momento, las grabaciones pasan a ser parte de ellos mismos.
Grabaciones negativas más frecuentes:

1. No pidas lo que necesites o sientas. "Se ocupaba de los demás, se olvidaba de si misma".

2. No te defiendas. "Era muy bueno, se dejaba atacar sin protestar".

3. No sientas o expreses lo que sientes. "Nunca me dejaba contar lo que sentía; si yo mostraba alguna emoción me ignoraba o se iba". "Cuando se sentía mal, se quedaba solo o se encerraba". "Era de piedra, nada lo conmovía". "Si me enojaba, decía que era malo y se alejaba de mi".

4. No disfrutes. "Si yo jugaba o me divertía, me pegaba o me reprochaba". "Si me reía me regañaba o decía cosas tristes". "De niño me trataba como a un adulto".

5. No admires, alabes o felicites a los demás. "Despreciaba a la gente, desvalorizaba los logros ajenos". "A todo lo que yo hacía o decía le encontraba defectos".

6. No decidas, no pienses, no hagas. "Cada vez que yo decidía algo, me hacía dudar". "Me cuidaba demasiado todo el tiempo". Me hacía todo". "Me repetía varias veces lo que tenía que hacer; se enojaba si yo le daba ideas".

7. Triunfa, no importan los medios. "Esperaba que yo siempre ganara y se vanagloriaba cuando lo lograba". "Siempre quería ganar a los demás y ostentarlo; no soportaba perder".

8. No triunfes. "Siempre estaba amargado, frustrado con su trabajo; siempre se quejaba de sus jefes, de sus mayores".

9. No te esfuerces, espera pasivamente el triunfo. "Esperaba sacarse la lotería; acertar a una gran rifa. Siempre soñó hacerse rico sin esfuerzo".

10. No te acerques, no intimes, no toques. "Cuando yo quería acercarme, me rechazaba". "Me decía que yo iba a terminar solo como un perro". "Tenía conflictos con la gente y al final quedaba sola". "Decía que la gente que se acerca trae otras intenciones".
El continuo pedir y rechazar.

Un área que resulta difícil para la mayoría de las personas es solicitar o rechazar ayuda. Es necesario ser conscientes de que tenemos derecho de pedir, si le damos a la otra persona el derecho de rehusarse. Tenemos el derecho de decir NO, si reconocemos el derecho que tiene el receptor de no gustar de nuestra negativa.

A continuación, se explican las cinco maneras de las  que se suele solicitar  algo y detallamos su nivel de riesgo y posibles consecuencias.

 Continúo pedir. 

1. Insinuación.
• (Suspiro). Estamos amolados. Me voy a quedar aquí hasta media noche tratando de sacar este reporte. (Y esto funciona como una insinuación que pretende pedir ayuda).

• Bajo riesgo. Da el control de la situación a la otra persona.
2. Pregunta. "¿No te molestaría quedarte y terminarme 0este reporte hoy en la noche?".

• Bajo riesgo. Todavía le da el control a la otra persona.
3. Petición desde el deber ser.

• "Espero compromiso de tu parte. Deberías estar dispuesto a trabajar tiempo extra cuando el trabajo lo requiere"

• Alto riesgo. Hace que la otra persona asuma una actitud defensiva. Es probable que origine una respuesta como ésta: Yo hago muchas cosas aquí. ¿Qué más tendría qué hacer para probar que me siento comprometido?

4. Demanda.

• Necesito este reporte. Lo quiero mañana en mi escritorio a las 9 a.m.

• Alto riesgo. Nos hace asumir el control total de la interacción. Si el otro no cumple, tendríamos que mostrarnos represivos, ya que de no hacerlo, nuestras órdenes no serían tomadas en cuenta en el futuro. Y si cumple, probablemente lo haría con resentimiento y aportando un mínimo de creatividad y esfuerzo.

5. Solicitud en lenguaje yo.

• Te agradeceré que te quedes y me ayudes con el reporte hoy en la noche.

• Riesgo moderado. En este caso estamos expresando en forma clara lo que queremos. La solución al problema  se asume de una manera mutua y se equilibra el peso de la interacción. Recordemos que nunca es inadecuado solicitar algo, sino la forma en que solemos hacerlo, ya sea demasiado pasiva o agresiva en exceso. 
“Tú puedes elegir la manera más adecuada de pedir las cosas tomando en cuenta a tu interlocutor y determinando el tono que es adecuado aplicar. “Puedes por ejemplo cambiar  una solicitud en lenguaje YO a otra forma más directa si te enfrentas con una persona poco cooperadora. Sin embargo, es necesario tomar en cuenta que es más fácil cambiar de una solicitud en lenguaje YO a una demanda, que movernos en sentido contrario. Resulta aconsejable hacer demandas solamente con respecto a cosas no negociables para nosotros y evitar colocarnos en situaciones de estar peleando siempre por todo.”
 

Continúo rechazar.

• En las relaciones humanas subsisten seis formas principales de negarse a hacer algo.

1. No indirecto.

• "No puedo porque..." Aduciendo obstáculos superficiales y dando multitud de excusas.

2. No indeciso.

• "No estoy seguro de..." Invitando de esta manera inconscientemente a que la otra persona presione al percibir vacilación e inseguridad.

3. No abusivo.

• "¡No!  Te debería dar pena pedir tal cosa". Niega a la otra persona el derecho de pedir.

4. No calificado.

• "He decidido no hacerlo". "No quiero hacerlo". No proporciona ninguna información libre que la otra persona pueda utilizar.

5. Obstáculos implicados.

• "No, no puedo". La otra persona puede preguntar por qué , ya que al decir "no puedo", estamos implicando que hay obstáculos. Si ellos se eliminan, podemos aceptar.

6. No calificado.

• "No, no puedo". Añadiendo una información de lo que se haría en lugar de lo propuesto o de lo que se piensa hacer. Ejemplo, "tengo un compromiso a esa hora" Mensaje claro que usualmente no provocaría discusión.

• No se trata de convencer al demandante de que tenemos la razón al rehusarnos, ya que, de hecho, esta es una tarea imposible y solamente prolonga la discusión.

• De manera errónea, la mayoría de la gente cree que al disfrazar sus negativas con excusas y disculpas herirá menos a la otra persona. Es interesante comprobar que los mensajes dobles frecuentemente molestan a los otros más que una negativa directa.
Conductas pasivas agresivas y asertivas. A continuación vamos a comparar las conductas pasiva, agresiva y asertiva, con el objeto de observar aquellos comportamientos que con frecuencia manifestamos, procurando modelar los comportamientos asertivos.
Pasivo.

• Conducta general. Actúa con la esperanza de que los demás adivinen sus deseos. Su apariencia es de inseguridad.

• Verbalmente. Se disculpa constantemente; da mensajes indirectos; habla con rodeos; no encuentra palabras adecuadas; no dice lo que quiere decir; habla mucho para clarificar su comunicación; no dice nada por miedo o vergüenza; se humilla a sí mismo.

• Voz. Débil, temblorosa; volumen bajo.

• Mirada. Evita el contacto visual; ojos caídos y llorosos.

• Postura. Agachada; mueve la cabeza en forma afirmativa constantemente.

• Manos. Temblorosas y sudorosas.
Agresivo.

• Conducta general. Exagera para demostrar su superioridad. Refleja agresividad.

• Verbalmente. Exige; usa palabras altisonantes. Hace acusaciones; impone su opinión; se comunica a base de mandatos; usa mensaje "TÚ"; habla mucho para no ser contrariado y llamar la atención. Se sobrestima; habla solamente de sí mismo.

• Voz Fuerte; con frecuencia grita; voz fría y autoritaria.

• Mirada. Sin expresión; fija, penetrante y orgullosa.

• Postura. Rígida; desafiante y soberbia.

• Manos. Usa el dedo acusatorio; movimientos rechazantes o aprobatorios.
Asertivo.

• Conducta general. Actúa con naturalidad; escucha atentamente.

• Verbalmente. Expresa lo que quiere; expresa sus sentimientos; habla objetivamente; usa mensajes "YO"; habla cuando tiene algo qué decir; habla bien de sí mismo si es necesario o conveniente; su comunicación es directa.

• Voz. Firme; calurosa; relajada; bien modulada.

• Mirada. Ve a los ojos; mirada franca; ojos expresivos.

•Postura. Bien balanceada; relajada y tranquila.

• Manos. Movimientos relajados, naturales y acogedores.
2.2.9.2  Etapas de la conducta asertiva.

Algunas personas evitan ser Asertivas porque temen desagradar a otros y no ser aceptados por esto. Sin embargo, aunque se podría evitar una discrepancia inmediata, a la larga podría lastimarse la relación. Esto también podría suceder si no hace valer sus derechos y permite que se aprovechen de usted una y otra vez. En estos casos, ayuda concentrarse en lo positivo que hay en nosotros, los demás y en la situación. Comience a expresar lo que le agrada de sus amigos y familia y pronto le devolverán los elogios. A continuación mencionamos las etapas de la conducta asertiva:
 1. Describa la conducta: "Cuando estoy hablando contigo y no me pones atención..."

2. Exprese sus sentimientos: "...Yo me siento mal, siento que no te interesa lo que te estoy comentando", en vez de "Tú eres...". El enfoque aquí se encuentra en la parte "Yo siento", "Yo quiero" de la exposición. Al expresar rabia tendemos a acusar a la otra persona, exagerar e involucrarnos con las emociones. El emplear esta técnica nos permite enfocarnos constructivamente en nosotros mismos y estar claros con respecto a nuestros propios sentimientos.

3.  Cree empatía. "Entiendo que estás muy presionado por los exámenes..."

4. Negocie un cambio "...Sin embargo quiero que me pongas atención cuando te hablo"

5. Informe las consecuencias. "Porque si no lo haces, prefiero que no vengas a verme".

“Para ayudarnos a ser Asertivos es importante tener una visión positiva de la vida y un sentido de nuestro valor como seres únicos; tener claro nuestros derechos y responsabilidades. Resulta útil expresar algo positivo a cada persona con quien trate en el día, aunque sean sólo pequeños detalles, recuerde que éstos pueden hacer grandes diferencias.”

Hacer una lista de las cosas que más nos gustan de nuestro trabajo y hogar es una buena idea para comenzar a entrenarnos para ver lo positivo de cada situación. Una vez terminada esa lista, elabore otra con sus mejores atributos personales; esto le permitirá mantener una perspectiva clara al surgir situaciones que le brinden la oportunidad de actuar Asertivamente.

Recuerde qué, como ser humano, usted tiene derecho a:

• Alcanzar sus metas.

 • Decidir el rumbo de su vida.

• Sus propias opiniones.

• Mejorarse a sí mismo.
2.2.9.3  Conducta en los adolescentes ante la influencia del internet.

Las conductas de riesgo en la adolescencia; la adolescencia está caracterizada por una serie de conductas, tales como altos niveles de toma de riesgo, elevada exploración, búsqueda de sensaciones y novedades, conducta social, elevada actividad y conductas lúdicas que, probablemente, promueve la adquisición de las habilidades necesarias para la maduración y la independencia. 
Estas conductas características pueden ser en ocasiones negativas para el individuo, es el caso de la toma de riesgo, el cual tiene una importante relevancia en el incremento del Índice de mortalidad desde la temprana adolescencia a la adolescencia tardía,  donde se producen un alto porcentaje de suicidios, homicidios y accidentes. Afortunadamente, esta toma de riesgo es transitoria para la mayoría de los individuos. Aunque peligrosa, la toma de riesgo durante la adolescencia puede tener algunos beneficios, permitiéndole al adolescente explorar la conducta adulta, para llevar a cabo tareas de desarrollo  normal, y desarrollar y expresar dominio de cambios jerárquicos asociados con ciertas conductas. Aquellos individuos que tienden a llevar a cabo conductas de riesgo, aseguran que se sienten más aceptados por sus iguales y perciben la toma de riesgo como un reforzamiento. 
En investigaciones realizadas con adolescentes encontraron que más del 90 por ciento del adolescente tienen acceso a Internet y que alrededor de la mitad de ellos usan sitios de redes sociales, como MySpace y Facebook. “Un 54 por ciento de los perfiles contenía información sobre conductas arriesgadas; 24 por ciento se refería a conductas sexuales, 41 por ciento a abuso de sustancias y 14 por ciento publicó información sobre violencia.”  El Dr. Dimitri Christakis, autor principal del estudio y director del Centro de salud, conducta y desarrollo infantiles del Instituto de investigación pediátrica de Seattle advierte, "Necesitamos crear maneras de enseñar a los adolescentes y a sus padres a usar internet de manera responsable".

La doctora Moreno, profesora asistente de pediatría de la Universidad de Wisconsin en Madison, sugirió que los padres pidan a sus hijos que les muestren sus páginas de MySpace o Facebook. "Los adolescentes seguro se resistirán, como ante muchas cosas como las horas de llegar a casa", advirtió. "Algunos padres piensan que es una violación de la privacidad, como leer un diario, pero en realidad es algo público".

Esta consecución de conductas de riesgo se relaciona con el síndrome de conducta problema, consistente en un serie de conductas de riesgo y un decremento asociado en el mantenimiento de conductas saludables (Spear, 2000). 

La Teoría de Conducta Problema (Jessor y Jessor, 1977; Jessor, 1993) nos ofrece subsidios más específicos para comprender el comportamiento del desarrollo adolescente. Este modelo abarca elementos (o sistemas) tales como cognición, aprendizajes, relaciones interpersonales y intrapersonales en sus relaciones socio-psicológicas, buscando explicar el porqué los adolescentes presentan determinados comportamientos de riesgo. Éstos engloban conductas que representan riesgo para la salud personal, conductas relacionadas a la delincuencia y de desadaptación escolar.
“La Teoría de la Conducta Problema propone que las interrelaciones de los factores de riesgo dentro de cada sistema establece la probabilidad de ocurrir ciertos comportamientos problema.”

 Esta teoría contribuye  a la identificación de un fenómeno que podemos entender como de covariación entre los comportamientos de riesgo, también conocido como síndrome de comportamientos problema. En este sentido, se puede pensar que los adolescentes que desarrollan un tipo de comportamiento problema tienen mayor probabilidad de presentar una serie de ellos. Conforme estudios de Caffray y Schneider (2000), los adolescentes que tenían mayor experiencia en comportamientos de riesgo estaban inclinados a sufrir más influencias de motivadores afectivos para la ejecución de comportamiento, así como desarrollaban más estrategias cognitivas para minimizar el pensamiento a cerca de las consecuencias negativas conocidas del comportamiento. 
Estos resultados indican que la experiencia previa en una conducta anterior facilita actitudes más favorables a la realización del comportamiento de riesgo. La actitud, por lo tanto, está relacionada con diversos factores, entre ellos podemos considerar que la conducta pasada tiene una fuerte relación con el comportamiento posterior. Asumimos que el éxito (o fracaso) en la realización de comportamientos de riesgo anteriores promueve la ilusión de invulnerabilidad y aumenta la probabilidad de ejecución del comportamiento posterior.
Las conductas de asunción de riesgo han sido siempre atribuidas a los cambios hormonales que ocurren en este período. Aunque varios estudios han podido determinar que el papel que desempeñan sobre la conducta adolescente es mínima. Por ello, y gracias a estudios científicos, la mirada se centra en los cambios neurológicos como influyentes en el surgimiento y mantenimiento de dichas conductas. 

Hoy día sabemos que durante la adolescencia sigue habiendo desarrollo de algunas regiones cerebrales. Esto es apoyado por técnicas de resonancia magnética, que nos permiten observar una maduración tardía de ciertas regiones, principalmente en la corteza prefrontal.  Lo que los estudios revelan es un aumento de sustancia gris en un período prepubertad, seguido de un descenso durante la adolescencia, siguiendo una secuencia desde la corteza occipital a la corteza frontal. A su vez, el aumento progresivo de sustancia blanca durante dicho período, indica la mielinización tanto de las conexiones prefrontales como de las vías que las unen a otras zonas cerebrales (Oliva Delgado, 2007).  Este desarrollo adolescente de la corteza prefrontal es muy importante, ya que dicha región está implicada en la autorregulación de la conducta y actúa como soporte de la función ejecutiva, pudiendo establecer una asociación entre el proceso de desarrollo cerebral y las conductas características de la adolescencia, como son la asunción de riegos y la búsqueda de novedades.
La inmadurez que posee el lóbulo frontal adolescente, hace que sean más vulnerables a cometer errores en el proceso cognitivo de planificación y formulación de estrategias, que requiere de una memoria de trabajo, pero ésta no ha completado su desarrollo aún durante la adolescencia. Además, dicha inmadurez va a influir en el error de perseverancia, que se pueden observar en la realización de aquellas tareas en las que una regla aprendida debe de ser modificada para ajustarla a las nuevas circunstancias, o a la interrupción de la conducta una vez alcanzado el objetivo. 
La capacidad para controlar e inhibir respuestas irrelevantes o inadecuadas va a depender igualmente de funciones también relacionadas con la corteza prefrontal, como la atención sostenida, aún en proceso de desarrollo durante la adolescencia.

Comportamientos de riesgo entre jóvenes: el síndrome de la conducta problema. Adolescentes que pasan demasiado tiempo en internet están en riesgo de depresión. El uso incontrolado y excesivo de internet desde los años noventa, se ha identificado como problema con señales similares a las de otras adicciones. El uso patológico de internet se ha relacionado con problemas con las relaciones, problemas de salud, comportamiento agresivo y otros síntomas psiquiátricos, agregaron los investigadores. 

Los padres deben mantenerse alertas acerca del comportamiento de sus hijos en línea", aseguró Lawrence T. Lam, investigador líder de la Escuela de Medicina de Sídney y de la Universidad de Notre Dame de Australia. "Si existe algún tipo de preocupación sobre conductas problemáticas de uso de internet, se debe buscar ayuda profesional de inmediato. Este tipo de conducta podría ser una manifestación de algunos problemas subyacentes más insidiosos, aseguró Lam."Teniendo en cuenta los resultados del estudio, incluso los jóvenes mentalmente sanos podrían sucumbir a la presión luego de exposición prolongada al uso problemático de la internet. Las consecuencias del uso problemático de internet para la salud mental de los que ya habían tenido antecedentes de problemas psicológicos y psiquiátricos serían más perjudiciales", dijo.

Adicción a Internet se oficializa como trastorno mental.

Cada vez son más las personas que no pueden vivir sin comprarse algo, sin navegar por Internet, sin tener sexo. Éstas y otras adicciones serán incluidas como nuevos trastornos mentales, en mayo de 2013 en la Enciclopedia Internacional de Psiquiatría, que publica la Asociación de Psiquiatras Estadounidenses.
Publicidad.

Las nuevas adicciones: sexo, internet y compras  al comienzo del estudio, los investigadores determinaron que 6.2 por ciento de los adolescentes tenían un problema moderadamente patológico con internet y 0.2 por ciento estaba en riesgo grave. Nueve meses después, se les volvió a evaluar en busca de depresión y ansiedad. Los investigadores hallaron que 0.2 por ciento tenía síntomas de ansiedad y 8.4 por ciento había resultado deprimido.

El riesgo de resultar deprimido fue 2.5 veces mayor entre los adolescentes adictos a la internet, frente a los que no lo eran, según hallaron Lam y Peng. Sin embargo, no hubo relación entre el uso patológico de internet y la ansiedad, anotaron. "Este estudio tiene implicaciones directas sobre la prevención de la enfermedad mental entre los jóvenes", aseguró Lam. "Los resultados del estudio indicaron que los jóvenes que usan la internet de manera patológica están en el mayor riesgo de problemas mentales y desarrollarían depresión si continúan esa conducta". La intervención y la prevención precoz dirigidas a los grupos en riesgo cuyos factores de riesgo están identificados son efectivo para reducir la carga de la depresión entre los jóvenes, agregó Lam. 

"Evaluar individuos de alto riesgo en el ambiente escolar debería considerarse una estrategia precoz efectiva de prevención", dijo. Por eso, un programa de evaluación del uso patológico de la internet también debería ser considerado en todas las escuelas secundarias para identificar a los pacientes en riesgo para ofrecerles asesoría y tratamiento precoces".

Para Gilbert, la cuestión sigue siendo si los adolescentes que resultaron deprimidos estaban en riesgo de depresión antes de resultar adictos al internet. Además, también si estaban en riesgo de otras conductas adictivas. Un factor de la relación entre el uso excesivo del internet y los problemas psicológicos como la depresión podría ser que la internet en realidad aísla y aliena, aseguró Gilbert.
"Los padres nos están indicando que muchos de los círculos de amistades de los niños se están contrayendo porque pasan demasiado tiempo en internet", dijo. "Esto coincide generalmente con la idea de que la conducta en internet se está haciendo cada vez más alteradora de la familia".

Pasar demasiado tiempo en internet es lo que se llama "adicción de proceso", como las apuestas o la pornografía, aseguró Gilbert. "Vamos a ver más de estos problemas y son especialmente agudos en la adolescencia, cuando los niños se enfrentan a definir sus circunstancias sociales", advirtió.

La clave para los padres es monitorizar el tiempo y el contenido de los medios a los que tienen acceso los niños, aseguró Gilbert. "Los tecnología cambia, los medios cambian, pero el problema sigue siendo que los padres logren controlar y monitorizar la conducta de sus hijos", dijo.
2.2.3.  Valores.

“Los valores son producto de cambios y transformaciones a lo largo de la historia. Surgen con un especial significado y cambian o desaparecen en las distintas épocas.”
 Por ejemplo, la virtud y la felicidad son valores; pero no podríamos enseñar a las personas del mundo actual a ser virtuosas según la concepción que tuvieron los griegos de la antiguo, edad. 

Es precisamente el significado social que se atribuye a los valores uno de los factores que influye para diferenciar los valores tradicionales, aquellos que guiaron a la sociedad en el pasado, generalmente referidos a costumbres culturales o principios religiosos, y los valores modernos, los que comparten las personas de la sociedad actual.
2.2.3.1 Clasificación de los valores.

En el campo de la ética y la moral, los valores son cualidades que podemos encontrar en el mundo que nos rodea. En un paisaje (un paisaje hermoso), en una persona (una persona honesta), en una sociedad (una sociedad tolerante), en un sistema político (un sistema político justo), en una acción realizada por alguien (una acción buena), en una empresa (organización responsable), y así sucesivamente. Aunque son complejos y de varias clases, todos los valores coinciden en que tienen como fin último mejorar la calidad de nuestra vida. La clasificación más extendida es la siguiente:

 Valores biológicos Traen como consecuencia la salud, y se cultivan mediante la educación física e higiénica.

Valores sensibles Conducen al placer, la alegría, el esparcimiento.

Valores económicos Proporcionan todo lo que nos es útil; son valores de uso y de cambio.

Valores estéticos Nos muestran la belleza en todas sus formas.

Valores intelectuales Nos hacen apreciar la verdad y el conocimiento.

Valores religiosos Nos permiten alcanzar la dimensión de lo sagrado.

Valores morales Su práctica nos acerca a la bondad, la justicia, la libertad, la honestidad, la tolerancia, la responsabilidad, la solidaridad, el agradecimiento, la lealtad, la amistad y la paz, entre otros.

De la anterior tabla, los más importantes son, sin duda, los valores morales, ya que estos les dan sentido y mérito a los demás. De poco sirve tener muy buena salud, ser muy creyente o muy inteligente o vivir rodeado de comodidades y objetos bellos, si no se es justo, bueno, tolerante u honesto, si se es una

“Mala persona, un elemento dañino para la sociedad, con quien la convivencia es muy difícil. La falta de valores morales en los seres humanos es un asunto.”

Lamentable y triste precisamente por eso, porque los hace menos humanos. Los valores morales son los que orientan nuestra conducta, sobre la base de ellos decidimos cómo actuar ante las diferentes situaciones que nos plantea la vida. 

Se relacionan principalmente con los efectos que tiene lo que hacemos en las otras personas, en la sociedad, en la empresa o en nuestro ambiente en general. De esta manera, si deseamos vivir en paz y ser felices, debemos construir entre todos una escala de valores que facilite nuestro crecimiento individual para que, a través de él, aportemos lo mejor de nosotros a una comunidad que también tendrá mucho para darnos. Son, pues, tan humanos los valores, tan necesarios, tan deseables, que lo más natural es que queramos vivirlos, hacerlos nuestros, defenderlos cuando estén en peligro o inculcarlos en donde no existan. En este punto es donde intervienen la moral y la ética. (Valores, Moral, Ética Y Antivalores.)
2.2.3.2  Clases de valores.

Se entiende por valor moral todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer en su dignidad de persona. El valor moral conduce al bien moral. Recordemos que bien es aquello que mejora, perfecciona, completa. El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su voluntad, en su libertad, en su razón. Se puede tener buena o mala salud, más o menos cultura, por ejemplo, pero esto no afecta directamente al ser hombre. Sin embargo vivir en la mentira, el hacer uso de la violencia o el cometer un fraude, degradan a la persona, empeoran al ser humano, lo deshumanizan. Por el contrario las acciones buenas, vivir la verdad, actuar con honestidad, el buscar la justicia, le perfeccionan. El valor moral te lleva a construirte como hombre, a hacerte más humano, depende exclusivamente de la elección libre, el sujeto decide alcanzar dichos valores y esto sólo será posible basándose en esfuerzo y perseverancia. El hombre actúa como sujeto activo y no pasivo ante los valores morales, ya que se obtienen basándose en mérito. Estos valores perfeccionan al hombre de tal manera que lo hacen más humano, por ejemplo, la justicia hace al hombre más noble, de mayor calidad como persona.
Para lograr comprender plenamente los valores morales debemos analizar la relación que éstos guardan con otro tipo de valores. Siendo el ser humano el punto de referencia para los valores, cabe ordenarlos de acuerdo con su capacidad para perfeccionar al hombre. Un valor cobrará mayor importancia en cuanto logre perfeccionar al hombre en un aspecto más íntimamente humano. Los valores infrahumanos: Son aquellos que sí perfeccionan al hombre, pero en aspectos más inferiores, en aspectos que comparte con otros seres, con los animales, por ejemplo. Aquí se encuentran valores como el placer, la fuerza, la agilidad, la salud. Los valores humanos infra morales: Son aquellos valores que son exclusivos del hombre, ya no los alcanzan los animales, únicamente el hombre. Aquí encontramos valores como los económicos, la riqueza, el éxito, por ejemplo. La inteligencia y el conocimiento, el arte, el buen gusto. Y socialmente hablando, la prosperidad, el prestigio, la autoridad, etc.

Valores Instrumentales: Son comportamientos alternativos mediante los cuales conseguimos los fines deseados.

Valores Terminales: Son estados finales o metas en la vida que al individuo le gustaría conseguir a lo largo de su vida.
2.2.3.3  El valor y sus características.

Cuando hablamos de valor, generalmente nos referimos a las cosas materiales, espirituales, instituciones, profesiones, derechos civiles, etc., que permiten al hombre realizarse de alguna manera.
“El valor es, entonces, una propiedad de las cosas o de las personas. Todo lo que es, por el simple hecho de existir, vale. Un mismo objeto (persona o cosa) puede poseer varios tipos de valores, por ejemplo, un coche puede ser útil además de bello.”

 El valor es pues captado como un bien, ya que se le identifica con lo bueno, con lo perfecto o con lo valioso. El mal es, entonces, la carencia o la ausencia de bien. Se llama mal al vacío, es decir, a lo que no existe. Por ejemplo, el agujero en el pantalón, es la falta o ausencia de tela. Existen dos tipos de bienes; los útiles y los no útiles: Un bien útil se busca porque proporciona otro bien, es el medio para llegar a un fin. Por ejemplo, si voy a comprar un coche para poder ir al trabajo (utilidad) busco un coche de buena marca, de buen precio, que me sirva para mi fin, ir al trabajo.

Un bien no útil, por el contrario, es el que se busca por sí mismo. Por ejemplo, las personas son bienes no útiles, porque valen por sí mismas, por el hecho de existir como seres humanos, tienen dignidad y no pueden ser usadas por los demás.

“Los valores valen por sí mismos, se les conozca o no. Van más allá de las personas, es decir, trascienden, por lo que son y no por lo que se opine de ellos. Todos los valores se refieren a las necesidades o aspiraciones humanas. Las personas buscamos satisfacer dichas necesidades.”

2.2.3.4 Necesidades básicas del ser humano que se pueden clasificar de la siguiente manera:

Necesidades primarias: Son las necesidades fisiológicas que todo ser humano tiene que satisfacer, por ejemplo, el alimento, el vestido, la vivienda. Necesidades de seguridad: Se refieren al temor a ser relegados por los demás. Los valores físicos, como el afecto y la salud, así como los valores económicos, el poseer una existencia con un mínimo de confort, satisfacen en gran medida estas necesidades básicas. Necesidades sociales: Es cuando un núcleo familiar ya no es suficiente para el desarrollo de la persona por lo que tendemos a formar nuevos grupos de pertenencia. Se busca ser digno ante uno mismo y ser alguien ante los demás. Aquí encontramos valores como la fama, el poder, el prestigio, el amor y el afecto.
Necesidades de autorrealización: Se refieren a encontrar un sentido a la vida, trascender en una obra creativa, luchar por un ideal, como la verdad, la belleza o la bondad. Estas necesidades se satisfacen por medio del cultivo de la ciencia, el arte, la moral y la religión.

Las características de los valores son: Independientes e inmutables: son lo que son y no cambian, por ejemplo: la justicia, la belleza, el amor. Absolutos: son los que no están condicionados o atados a ningún hecho social, histórico, biológico o individual. Un ejemplo puede ser los valores como la verdad o la bondad. Inagotables: no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la sinceridad, la bondad, el amor. Por ejemplo, un atleta siempre se preocupa por mejorar su marca.
“Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o en las cosas, independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre será obligatorio por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo hombre, por ejemplo, la sobre vivencia de la propia vida. Las valores tienen que ser descubiertos por el hombre y sólo así es como puede hacerlos parte de su personalidad."

Subjetivos: los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su importancia es sólo para ella, no para los demás. Cada cual los busca de acuerdo con sus intereses.

Objetivos: los valores son también objetivos porque se dan independientemente del conocimiento que se tenga de ellos. Sin embargo, la valoración es subjetiva, es decir, depende de las personas que lo juzgan. Por esta razón, muchas veces creemos que los valores cambian, cuando en realidad lo que sucede es que las personas somos quienes damos mayor o menor importancia a un determinado valor.
2.2.3.5 Los valores Morales.

Como ya lo mencionamos son aquellos valores que perfeccionan al hombre en lo más íntimamente humano, haciéndolo más humano, con mayor calidad como persona.  Los valores morales surgen primordialmente en el individuo por influjo  en el seno de la familia, y son valores como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la lealtad, el trabajo, la responsabilidad, etc. Para que se dé esta transmisión de valores son de vital importancia la calidad de las relaciones con las personas significativas en su vida, sus padres, hermanos, parientes y posteriormente amigos y maestros. Es además indispensable el modelo y ejemplo que estas personas significativas muestren al niño, para que se dé una coherencia entre lo que se dice y lo que se hace. Además es de suma importancia la comunicación de la familia. Cuando el niño ha alcanzado la edad escolar se hará participe de esta comunicación abierta, en la toma de decisiones y en aportaciones sobre asuntos familiares. Posteriormente estos valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudarán a insertarnos eficaz y fundamentalmente en la vida social. De este modo la familia contribuye a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad.
 “Recordemos que una persona valiosa, es una persona que posee valores interiores y  exteriores que vive de acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la manera en como los vive. Ya en el ámbito social, la persona valiosa buscará ir más allá de "mi libertad", "mi comodidad o bienestar" y se traducirán estos valores en solidaridad, honestidad, libertad de otros, paz, etc.
”
La libertad: La libertad parece ser el bien más preciado que posee el hombre. Libertad de conciencia, para alcanzar una vida coherente y equilibrada desde el interior, libertad de expresión, para poder difundir nuestras ideas y promover el debate y la discusión abierta, libertad de reunión como garantía para asociarme con aquellos que comparten ideales y trabajar por los mismos, libertad para elegir responsable y pacíficamente a nuestros gobernantes.

La solidaridad: Surge cuando mi libertad, mi desarrollo y mi bienestar ya no son compatibles con las necesidades y desgracias de los demás. Ya no nos limitamos a compartir en el seno familiar, sino con los demás. A escala internacional supone que nuestro país debe ser solidario con los países más necesitados del planeta, compartir no sólo en el ámbito económico, también en el educativo y cultural. Compartir el conocimiento para combatir el analfabetismo y la incultura, para reducir enfermedades y epidemias, por ejemplo.

La paz: Es quizás prioridad esencial de nuestro mundo, un mundo que ha sufrido dos grandes guerras, con consecuencias devastadoras para los pueblos y las personas, un mundo que todavía se enfrenta a un sinnúmero de conflictos locales y regionales. Una persona con altos valores morales promoverá el respeto al hombre, la cooperación y comprensión, una actitud abierta y de tolerancia, así como de servicio para el bienestar común.
2.2.3.6 Las normas morales como expresión de los valores morales.

Sin asumir posturas pesimistas o cínicas, sino propositivas, es necesario reconocer una realidad: en gran medida el comportamiento de la sociedad indica que se están dejando de asumir los valores morales, y en cambio se implementan otros que podemos llamar anti valores, lo cual mina o denigra las relaciones humanas. Las causas pueden ser diversas y combinadas, como: el egoísmo excesivo, la influencia de algunos medios de información, conflictos familiares, padres irresponsables en la crianza de sus hijos, presiones económicas, pobreza, etc.; pero sobre todo el funcionamiento de un Sistema Educativo desvinculado de las necesidades actuales de los ciudadanos. Sin embargo, la formación escolar debe ser el medio que conduzca al progreso y a la armonía de toda nación; por ello, es indispensable que el Sistema Educativo Nacional, concretamente, renueve la área curricular y las prácticas educativas del nivel básico principalmente, otorgando prioridad al ámbito problemático referido.
El proceso de desvalorización siempre ha estado presente en todos los tiempos y civilizaciones; empero no tan acentuadamente como en la contemporaneidad. Aunque todavía existen personas que revelan una gran calidad humana, es decir, que asumen las normas universales de toda sociedad, tales como la responsabilidad, la humildad, la honradez, la solidaridad, el respeto, entre otras; la mayor parte de la población reproduce lo opuesto: la negligencia, el engaño, la agresividad, la envidia, etc. Sobran los ejemplos cotidianos que pueden comprobar esta hipótesis. Veamos tres casos: la escuela, la familia y la pareja. En el primero, lo único que se ha conseguido es reproducir una instrucción tradicional, desvinculada de las demandas efectivas de los mexicanos (Héctor Aguilar Camín) y que, además, señala la enseñanza y práctica de los valores. 
Comúnmente, los problemas típicos de los alumnos pertenecientes a las instituciones de educación básica (particularmente en el grado de secundaria) son: irresponsabilidad en la elaboración de tareas escolares, falta de respeto a los profesores, agresividad física o verbal hacia los compañeros, vandalismo y demás. Para algunos adultos las actitudes anteriores podrían ser normales e incluso justificables ya que los cambios emocionales y físicos de la infancia a la adolescencia son diversos; pero tal no es una verdad absoluta sino circunstancial puesto que los individuos son impredecibles, distintos entre sí, únicos, y se desarrollan conforme a las variables y situaciones de su entorno. Por ello, los profesionales de la formación escolar deberán promover ambientes áulicos agradables y educar para evitar toda manifestación anémico social o de pérdida de valores. Desde esta perspectiva, la nueva educación del siglo XXI tendrá que ser esencialmente preventiva.
Acerca del segundo, a pesar de ser considerada como primordial núcleo socializador y potencial transmisor de normas morales al sujeto, en varias ocasiones ha transitado por un proceso de degradación; tal es el caso de los que viven diversos niveles de violencia intra familiar, la desintegración, la envidia entre hermanos, la deshonestidad, la desigualdad o preferencia hacia algún hijo, la desconfianza o escasa comunicación, etc. Para contribuir activamente a la solución de estas problemáticas, una alternativa viable es que las instituciones educativas de dicho nivel fortalezcan sustantivamente y renueven cursos, asesorías pedagógicas generales y especializadas referentes a la enseñanza de los principios universales, con el fin de impartir una educación moral a los padres, en diferentes horarios y de acuerdo a su tiempo libre. De ahí que la familia tendrá que sostener correspondencia directa con la escuela.
Respecto al tercero, tanto el matrimonio como el amor libre son meritorios sólo si son honestos y vislumbran proyección, es decir, si existe plenamente el sentimiento sincero y mutuo. No obstante, también se presentan condiciones contrarias: la infidelidad y el interés meramente material o económico, por ejemplo, lo cual resulta ser una relación bastante superficial, mundana, efímera en esencia. Ante esto, una vez más, se plantea necesariamente y con mayor alcance la impartición de los principios mencionados.

Con base en la experiencia, las situaciones en las que se distinguen los llamados anti valores son diversas y permanentes; tal es el estilo de vida actual. El caso de México no es de los más extremos; el de los estadounidenses sí, basta consultar sus altos índices de criminalidad, prostitución, drogadicción, narcotráfico, alcoholismo, infidelidades conyugales, etc., para constatarlo" (Humanidades 1964). Así, las generaciones de estos tiempos se orientan hacia la decadencia.

Todo lo anterior nos proporciona elementos para conformar el perfil del hombre contemporáneo o también llamado sujeto posmoderno.1 "La posmodernidad no destruye lo axiológico, sino solamente su fundamento absoluto, su punto de referencia. La posmodernidad inventa nuevos valores, pero todos ellos andan huérfanos de fundamento: hedonismo, egoísmo, ausencia de sentido, individualismo, agresividad, entre otros" (Colom y Mélich, 1995. Pág. 53). Es el individuo de la contradicción: por un lado es quien produce y domina la nueva tecnología, posee ciertas aptitudes, ejecuta órdenes; por el otro, es un ser enajenado, alejado de los ideales, desmoralizado, que con facilidad estalla con violencia e intenta "aplastar" a sus semejantes. El panorama es desalentador, y los esfuerzos reivindicatorios tienen que centrarse en la escuela.
Por último, la educación básica no es sólo una de tantas etapas de formación escolar, sino también es la base en la que se constituye la personalidad del individuo, o sea, el fundamento intelectual, moral, emocional, etc., que orientará su posterior desarrollo; lo principal. De ahí la importancia de la transformación de este nivel académico, que debe consistir en una reestructuración de la curricular y las prácticas escolares en las que los profesores y los alumnos aborden crítica y reflexivamente (Paulo Freire, 1997. Pág. 40), mediante técnicas grupales, los diversos temas de actualidad: el racismo, las crisis económicas, la identidad nacional, la globalización, la sexualidad, etc., otorgando primordial importancia al fomento de los valores en coordinación con la familia. Sólo así es posible construir un nuevo modelo de sociedad, que se distinga por la justicia, la igualdad y la armonía.
Conciencia moral.

Todo ser humano tiene conciencia de que hay algo que está bien o mal moralmente hablando, pues posee lo que llamamos sentido moral, por otro lado también existe la conciencia moral, que es la valoración sobre la moralidad de un acto concreto. Si tomamos el término bueno, bien, en el sentido práctico, es aquello que mueve a la voluntad por medio de las representaciones de la razón, no a partir de causas subjetivas sino de modo objetivo, por razones válidas para todo ser racional como tal. Para que un acto sea bueno deben ser buenos los tres factores fundamentales que los motivan, esos tres factores son:

1) Objeto contenido (lo que se hace, la materia del acto)

2) Circunstancias (factores o aspectos que determinan y precisan el objeto, el quien, el cuándo, el cómo, etc.).

3) Fin (Intención o motivo del acto, aquello para lo que se hace).

Basta con que uno de esos factores sea malo, para que todo el acto sea malo, ya que para los moralistas el fin bueno no justifica los medios malos. La conciencia moral está integrada por un elemento intelectual, un elemento afectivo y un elemento volitivo, el intelecto o razón juzga, aprueba o desaprueba el acto, el elemento afectivo nos da respuesta sobre los sentimientos hacia ese acto, y el volitivo que tiene una tendencia natural al bien y que lo hace querer el bien moral.
“Según Kant si el hombre fuera solo sensibilidad, sus acciones estarían determinadas por impulsos sensibles, si fuera únicamente racionalidad, serían determinadas por la razón. Pero el hombre es al mismo tiempo sensibilidad y razón, y en esta posibilidad de elección consiste la libertad que hace de él un ser moral.”

Podemos clasificar la conciencia moral como verdadera o errónea, en cierta, probable, dudosa, perpleja, justa, etc. Hablamos de conciencia verdadera cuando puede dictaminar objetivamente lo que es bueno o malo y es errónea cuando no puede hacerlo, de conciencia cierta cuando el juicio moral es firme y seguro, de probable cuando existen otras alternativas, dudoso cuando el juicio moral se suspende ante la duda, perplejo cuando existe colisión de deberes y justo cuando se juzga de manera adecuada el acto moral.

¿Pero cómo se forman esas conciencias?

El hombre procura obrar con conciencia recta, ello supone autor reflexión y consulta a los demás, para ir adquiriendo una conciencia formada y madura. El problema se plantea cuando estamos en conciencia perpleja o en conciencia dudosa, como ya dijimos la conciencia perpleja supone un conflicto de deberes y tenemos que inclinarnos por el que nos parece más fuerte o imperioso, mientras que en la conciencia dudosa debemos descartar para salir de dudas y luego formar una conciencia moralmente cierta.

 “La conciencia como norma subjetiva, se apoya en los principios morales o en el sentido moral. Los principios morales son expresiones de la ley moral natural.”

Formación de valores y  anti valores.

Relacionado con el ámbito de la sociedad, de la ética y la moral, el concepto de anti valores es aquel que hace referencia al grupo de valores o actitudes que pueden ser consideradas peligrosas o dañinas para el conjunto de la comunidad en la que tienen lugar. Los anti valores son lo opuesto de los valores tradicionalmente considerados como apropiados para la vida en sociedad, aquellos que se dan naturalmente en el ser humano y cuya presencia asegura la convivencia de unos con otros.
“El camino de los anti valores es a todas luces equivocado porque no solo nos deshumaniza y nos degrada, sino que nos hace merecedores del desprecio, la desconfianza y el rechazo por parte de nuestros semejantes, cuando no del castigo por parte de la sociedad.”

Así como hay una escala de valores morales también la hay de valores inmorales o anti valores. La deshonestidad, la injusticia, la intransigencia, la intolerancia, la traición, el egoísmo, la irresponsabilidad, la indiferencia, son ejemplos de esto anti valores que rigen la conducta de las personas inmorales. Una persona inmoral es aquella que se coloca frente a la tabla de los valores en actitud negativa, para rechazarlos o violarlos. Es lo que llamamos una persona sin escrúpulos, fría, calculadora, insensible al entorno social.
2.2.3.7  Tipos de anti valores con su definición.

Es este un listado abierto, perfectible, que se considera útil para la identificación de focos organizacionales y actos personales inaceptables de actuación: Propinas, mordidas, biombos, comisiones, favorecimiento ilícito, tráfico de influencias, robo y distracción de recursos, facilitación de evasión fiscal, evasión fiscal, abuso de poder, nombramiento por interferencia, deshumanización, acoso sexual, incumplimiento de horario de trabajo, incumplimiento de deberes, falsedad, ideológica, soborno, mal uso del dinero, irrespeto al usuario, comportamiento social desordenado entre otros de comportamiento.

Así como hay una escala de valores morales también la hay de valores inmorales o antivalores. La deshonestidad, la injusticia, la intransigencia, la intolerancia, la traición, el egoísmo, la irresponsabilidad, la indiferencia, son ejemplos de esto antivalores que rigen la conducta de las personas inmorales. Una persona inmoral es aquella que se coloca frente a la tabla de los valores en actitud negativa, para rechazarlos o violarlos. Es lo que llamamos una "persona sin escrúpulos", fría, calculadora, insensible al entorno social. A continuación se define cada uno de ellos.

1. Esclavitud: La esclavitud es una forma de sometimiento del hombre por el hombre que se practicó desde la antigüedad y para vergüenza del hombre. Sin embargo, lo anterior no es del todo cierto.
2. Angustia: La angustia es un estado afectivo de carácter penoso que se caracteriza por aparecer como reacción ante un peligro desconocido o impreciso. Suele estar acompañado por intenso displacer psíquico y por pequeñas alteraciones en el organismo, tales como elevación del ritmo cardiaco, temblores, sudoración excesiva, sensación de opresión en el pecho o de falta de aire (de hecho, "angustia" se refiere a "angostamiento".
3. Deshonestidad: La deshonestidad no tendría ningún papel en un mundo en que imperara la realidad y estuviera habitado por seres humanos plenamente conscientes. Desgraciadamente, debemos de convivir con la deshonestidad. Los humanos, abrigamos una variedad de tendencias e impulsos que no armonizan espontáneamente con la razón. Debido a esto, en asuntos laborales, de trabajo o bien familiar conlleva a la desconfianza en todos los puntos que le compete; creando una fuerte traba con quienes interacciona.
4. Arrogancia: La Arrogancia es el estado de estar convencido del derecho a situarse por encima de los otros. El arrogante (o soberbio) pretende ser superior a los demás, y desdeña la Humildad. El arrogante no admite sus propios límites, y por lo tanto, llega con frecuencia a opinar sobre temas que desconoce, sólo para dar la impresión de inteligencia, sabiduría o conocimiento desbordado. Al mismo tiempo, desprecia a los que pueden saber más que él, negándose a aceptar críticas o a debatir sus puntos de vista, considerados por él como verdad absoluta. El soberbio puede llegar a invertir grandes recursos (tiempo, dinero y esfuerzo) en intentar demostrar testarudamente su errado punto de vista.
5. Odio: El odio es un sentimiento negativo, de profunda antipatía, disgusto, aversión, enemistad o repulsión hacia una persona, cosa, situación o fenómeno, así como el deseo de evitar, limitar o destruir aquello que se odia.
6. Guerra: Muchos dicen que la Guerra es la continuación de la diplomacia llevada de otra forma. Luego, la Guerra es una de las más viejas formas de relación entre estados. Supone el enfrentamiento organizado de grupos humanos armados, con el propósito de controlar recursos naturales o humanos (la esclavización) y se producen por causas no bien conocidas entre las que suelen estar las culturales, mantenimiento o cambio de relaciones de poder, dirimir disputas económicas o territoriales... (Estas guerras también pueden ser guerras civiles).
7. Irrespeto: Irrespetamos nuestros sentimientos cuando no los valoramos, para cumplir con el mandato de no sentir o no expresar lo que sentimos, empleando muchas veces el rebusque como mecanismo de defensa. Entonces en lugar de expresar nuestras emociones las represamos, por el miedo a ser juzgados. Esto va a formar parte del sistema de creencias que incorpora mensajes en los primeros años de vida del niño, y que luego éste si los acepta, los convertirá en mandatos. Y así, obtendremos una gran gama de reprimidos.
8. Irresponsabilidad: El culto a la irresponsabilidad muy difundido en nuestro país. Generando que "Dar la Palabra" no tenga ningún valor o significado. Pues el incumplimiento es casi tradición. Esto genera molestias entre personas que la sufren o compañías que dependen de proveedores, etc. Uno de los signos más inequívocos de la decadencia moral de nuestro país es precisamente el nivel de irresponsabilidad que priva en muchos niveles. Basta mirar el alto índice de deserción escolar, de perversión sexual, de cuanta cosa hablan los medios de difusión para asegurar que esta generación es la muestra más real de la irresponsabilidad humana.

9. Altanería o soberbia: La soberbia (del latín superbiam) u orgullo consiste en una estima exagerada de sí mismo, o amor propio indebido, que busca la atención y el honor. Para la Iglesia Católica encabeza la lista de los siete pecados capitales que escribiera Santo Tomás de Aquino. 
10.  La causa por la que la soberbia ocupa este lugar tan principal se debe a que fue la pasión que provocó la rebelión y caída del cielo del ángel Lucifer. Sin embargo conviene no olvidar la connotación positiva, que, ya en su origen latino, posee esta palabra; puesto que la calificación de un acto como soberbio puede ser sinónimo de óptimo o de bella factura. También, se toma como persona que se conduce de manera prepotente o, incluso, grosera.
11. Intolerancia social: Es aquella donde el individuo quiere que solo su opinión sea escuchada y no acepta las ideas de los demás.
12. Divisionismo: Napoleón dijo: ..."divide y vencerás...". En nuestra sociedad ¿Cuántas veces no nos dividimos? ¿Y quién vence? La Anarquía. En otras sociedades se trata un conjunto de ideas aportadas por diferentes posiciones ideológicas. Pero una vez tomada una idea todos se vuelcan para que funcione; ganando todos de esta forma.
13. Perjuicio: Perjuicio es todo aquel menoscabo material o moral que alguien sufre tanto en su persona como en sus bienes y que es causado en violación de una norma jurídica por la que otra persona ha de responder. 

• Agresiones verbales.

• Continuos intentos de intimidación.

• Agresiones físicas.

• Intento de hacer al otro/otros la vida imposible.

• Profundo sentimiento de odio.

• Preocupación o estrés si una de las personas involucradas no tiene por enemiga a la otra (lo padece esta última).

Normalmente se produce en un entorno personal, debido a ciertas diferencias que hayan surgido entre varias personas y que no hayan sido arregladas adecuadamente. No obstante, puede haber enemistad entre ciertos colectivos, aunque lo primero es lo más frecuente. Puede ser consecuencia de la envidia.

14. Enemistad: La enemistad es la relación contraria a la amistad. Consiste en una aversión, no necesariamente mutua, aunque sí frecuentemente, entre varias personas. Se manifiesta con:

15. Envidia: La envidia es un sentimiento experimentado por aquel que desea intensamente algo poseído por otro. La base de la envidia es el afán de poseer y no el deseo de privar de algo al otro, aunque si el objeto en cuestión es el único disponible la privación del otro es una consecuencia necesaria. La envidia es una sensación desagradable que ocasiona conductas desagradables para los demás.

16. Desigualdad o no correspondencia justa y exacta: Podría ser lo referido a una situación en la que no todas las personas y ciudadanos de una misma sociedad, comunidad o país, tienen iguales derechos y obligaciones.

17. Injusticia: La definición sería algo difícil de establecer, pues se debe ver el contexto en que se aplica la definición. Pero en el más amplio concepto sería "El incumplimiento de un pacto". Las leyes, códigos y/o reglamentos son pacto entre los Hombres para poder convivir y el no cumplimiento de ellos le llamamos injusticia.

18. Infidelidad: No trata simplemente del engaño entre parejas. También está las consecuencias sobre hijos, familiares y amigos que en ocasiones sufren la consecuencia de estos actos. La infidelidad, en sí, es un acto de traición hacia la pareja; traición en la confianza depositada en ella (O él). De la cual no es posible repararse. Es como la rotura de un vaso de cristal de roca, pueden pegarse las partes, pero su belleza habrá desaparecido, es irreparable.

19. Ignorancia: La ignorancia es la ausencia de conocimiento. Se refiere a un "estado de permanecer ignorante" o desinformado. Ejemplo: "Pepe perdió el debate a su ignorancia (ausencia de conocimiento) sobre la materia."

20. Pereza: Pereza, del latín “pigritĭa”, es la reticencia o el olvido en realizar acciones, movimientos o trabajos. Según la Iglesia Católica, es uno de los siete pecados capitales, si bien antiguamente se la denominaba acedía o acidia, concepto más amplio que tenía que ver con la tristeza o la depresión. Todos los seres vivos que se mueven, tienden a no malgastar energías si no hay un beneficio, que no tiene por qué ser seguro e inmediato: puede ser algo probable o que se obtendrá en un futuro.
2.3  Definición de términos básicos.
1-Autoestima: está compuesta por dos conceptos, el de "auto" que alude a la persona en sí y por sí misma y "estima" que alude a la valoración. Por lo tanto, podemos definir la Autoestima como la valoración que hace una persona de sí misma.
2- Antisocial 
Describe la conducta que ignora los derechos de los otros, y las prácticas y leyes de la sociedad.

3- Conducta: manera de comportarse una persona, conjunto de acciones con que una persona acciona a una situación.
4-Correos Electrónicos: también conocidos como e-mail, son  un recurso tecnológico que nos permite comunicarnos desde cualquier parte del mundo a través de Internet.
5- Identidad: definida principalmente desde la Psicología, se comprende como aquel núcleo del cual se conforma el yo. Se trata de un núcleo fijo y coherente que junto a la razón le permiten al ser humano interactuar con otros individuos presentes en el medio
6- DIGESTYC: La Dirección General de Estadística y Censos.

7- Educación: Conjunto de conocimientos órdenes y métodos por medio de los cuales se ayuda al individuo en el desarrollo y mejora de sus facultades intelectuales, morales y físicas.
8- Hipótesis: Suposición de una cosa, para obtener de ella una consecuencia o antecedentes de toda proposición hipotética.

9-Internet: Red mundial de comunicación compuesta por miles de redes telefónicas e informáticas que se encuentran conectadas entre sí para transmitir información.
10- Internautas: En esencia denomina a una persona que navega en Internet visitando páginas web y, por extensión, a cualquier persona que haciendo uso de una aplicación en una computadora obtiene información de Internet, o interactúa con otras personas: correo electrónico, compartir archivos, discusiones en foros, etc.
11- Navegador: Programa especializado en la búsqueda de de referencias en una red de comunicaciones extendidas sobre la base de criterios diversos predefinidos.
12-  On-line: En general, se dice que algo está en línea, on-line u online si está conectado a una red o sistema mayor (que es, implícitamente, la línea).
13- Página web: Documento o archivo codificado en un lenguaje de marcado, que suele contener textos con hipervínculos, imágenes, sonidos, etc., que en la mayoría de los casos reside en un sitio o servidor web, y puede ser consultado empleando un navegador web.
14- Personalidad Conjunto de cualidades que constituyen a la persona o supuesto inteligente. Diferencia individual que constituye a cada persona y la distingue de otra. Modo de comportamiento de carácter permanente, que se desarrolla mediante las aptitudes innatas y con las experiencias adquiridas
15- Red: Una red de computadoras, también llamada red de ordenadores o red informática, es un conjunto de equipos conectados por medio de cables, señales, ondas o cualquier otro método de transporte de datos, que comparten información (archivos), recursos (CD-ROM, impresoras, etc.), servicios (acceso a internet, e-mail, chat, juegos). 
16- Redes Sociales: son formas de interacción social, definida como un intercambio dinámico entre personas, grupos e instituciones en contextos de complejidad. Un sistema abierto y en construcción permanente que involucra a conjuntos que se identifican en las mismas necesidades y problemáticas y que se organizan para potenciar sus recursos.

17- TIC: Tecnologías de la Información y las Comunicaciones.
18- Valores: son producto de cambios y transformaciones a lo largo de la historia. Surgen con un especial significado y cambian o desaparecen en las distintas épocas. Por ejemplo, la virtud y la felicidad son valores; pero no podríamos enseñar a las personas del mundo actual a ser virtuosas según la concepción que tuvieron los griegos de la antiguo, edad.
19- Videojuegos: Juego que se visualiza por medio de una pantalla de televisión o computador y cuyos mandos se accionan electrónicamente 

CAPÍTULO III.
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CAPITULO III.
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN.

3.1.  Tipo de investigación:

El tipo de investigación es de carácter descriptivo; es decir  se constato y verifico los contactos con los Centros Escolares para determinar la influencia que tiene el internet como estrategia de la tecnología educativa en la formación de la personalidad de los estudiantes.

En este sentido se trabajo sobre  el verdadero uso  del internet  como estrategia de la tecnología educativa  y como sus componentes influyen en los mecanismos de la personalidad de los adolescentes de 9ª grado del Distrito 03-03 del municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.

Al indagar esta problemática se observó lo significativo de las necesidades escolares resueltas; y  se llevo a cabo una investigación objetiva y contrastada con la realidad educativa.

3.2  Población y muestra.

3.2.1  Población.

La población de la cual se obtuvo la muestra y que fue el objeto de estudio de esta investigación, correspondió a  63 docentes, 375 estudiantes de los 9° grados de cuatro Centros Escolares del Distrito N° 03-03 en la zona urbana del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
Las características generales de la población docente son: 

Sociales: 

De nacionalidad Salvadoreña.

Entre las edades de 30 a  65 años.

Profesionales: 

Pertenecientes el sistema educativo del Estado; es decir nombrados oficialmente con títulos de, Profesor, Licenciado Máster o Doctor; todos en educación.

Laborales:

Con experiencia mínima de 3 años en el área de tercer ciclo de educación básica.

Ejerciendo la docencia en el área de tercer ciclo.
Características de la población estudiantil:

Sociales:

De Nacionalidad  Salvadoreña.

Entre las edades de 14 a 17 años.

Laborales: 

Estudiantes activos e inmersos en el sistema nacional.

Cursando en la actualidad el tercer ciclo de educación básica.

A continuación se detalla el listado de centros escolares descritos por estudiantes y docentes, tanto femeninos como masculinos de cada institución.
	Centros Escolares.
	Estudiantes.
	Docentes.

	
	9º grado.
	Tercer Ciclo.

	
	M
	F
	Total
	M
	F
	Total.

	Complejo Educativo Félix Cantor.
	67
	89
	156
	5
	9
	14

	Centro Escolar Católico Presbítero Salvador Castillo Solórzano.
	16
	11
	27
	3
	4
	7

	Centro Escolar Mario Calvo Marroquín. 
	51
	44
	95
	9
	12
	21

	Centro Escolar Salomón David Gonzales.
	53
	44
	97
	5
	16
	21

	Total General.
	187
	188
	375
	22
	41
	63


Totales:

        Estudiantes:
375
             Docentes:
   63

Los datos del cuadro anterior se obtuvieron de las estadísticas de matrícula 2012 y planta docente de cada Centro Educativo.
3.3.  Muestra.

Obtención de la muestra de estudiantes:

N=      Z2.P.Q.N___         
    (N-1) E2+Z2.P.Q

N= ____ (1.96)2 (0.5) (0.5) (375) ____

      (375-1) (0.05)2 + (1.96)2 (0.5) (0.5)

N= ____ (3.84) (0.25) (375) _____

      (374) (0.0025) + (3.84) (0.25)       

N= (0.96) (375)

      (0.94) + (0.96)
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Obtención de la muestra de docentes:

N=      Z2.P.Q.N___         
    (N-1) E2+Z2.P.Q

N= ____ (1.96)2 (0.5) (0.5) (63) ____

      (63-1) (0.05)2 + (1.96)2 (0.5) (0.5)

N= ____ (3.84) (0.25) (63) _____

      (62) (0.0025) + (3.84) (0.25)       

N= (0.96) (63)

      (0.16) + (0.96)

N= 60

     1.12 
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3.4   Método, técnicas e instrumentos de investigación.
3.4.1  Método estadístico.

El método estadístico que se utilizo para la investigación  es el siguiente y se obtuvo a través de un cálculo estadístico, empleando la siguiente fórmula:
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n                        100% 

   N                         X                              

n= representa el número de respuestas obtenidas.

100= representa el 100%.
N = representa el numero de la muestra encuestada.

X= representa el porcentaje esperado. 

Se realizo una distribución de frecuencia, basado en el 100% de respuestas, se dividió las frecuencias en porcentajes de cada opción; luego se relaciono la mayor ponderación con las opciones de respuesta de los otros aspectos que comprendían la pregunta. 
3.4.2  Método específico.

La naturaleza de la investigación corresponde a la del método hipotético deductivo; el cual permitió realizar un proceso de razonamiento que va de lo general a lo particular, de lo universal a lo individual, en el caso de esta investigación se abordaron los aspectos generales de los problemas que inciden directamente en la educación; hasta llegar al abordaje directo del problema a investigar que corresponde a la influencia del internet como estrategia de la tecnología educativa en la formación de la personalidad de los adolescentes.
En este sentido el método específico que se utilizo en el desarrollo de esta investigación, obedeció al desarrollo sistemático propio del método Hipotético Deductivo que consiste  en relacionar el desglose de las partes de este trabajo, consiste en un procedimiento ordenado permitiendo que en el contenido de la información esté presente la aplicación que partiendo de lo general se logre llegar a lo particular.
3.4.3.  Técnicas.

· La encuesta: consistió en obtener información de los adolescentes del estudio proporcionado por ellos mismos opiniones y actitudes que  permitieron analizar la realidad de la delimitación del problema a investigar. 

· La observación fue el registro visual de lo que ocurren de la situación real, clasificando acontecimientos destacados de carácter individual y social.
3.4.4  Instrumentos.

El conjunto de herramientas que se utilizo en la investigación: 

· Cuestionario: dirigido a docentes de los 9° grados de educación básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate el cual contenía ítems o preguntas cerradas. 
· Cuestionario: dirigido a estudiantes del 9° grado de educación básica el cual contenía preguntas cerradas.

Se realizo una observación no estructurada, que consistió en la descripción de cada elemento observó en las visitas realizadas en cada instituciones, cabe mencionar que no se abordo criterios establecidos para realizar dicha observación.
3.5  Metodología y procedimiento.

La metodología que se siguió en el procedimiento de esta investigación fue  aplicada de forma sistemática, consistió en la elaboración de instrumentos, es decir cuestionarios para las muestras obtenidas de la población objeto de estudio; significando así cuestionarios para docentes y estudiantes.
Tomando en cuenta lo siguiente: 

Sujetos.
Se tuvo como universo a los jóvenes de 9° grado de educación básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate, tomando como muestra 47 jóvenes tanto mujeres y hombres de los 9° grados de tres instituciones ya mencionadas y especifícamente 48 jóvenes del Complejo Educativo Pedro Félix Cantor  ya que es la institución con mayor población, siendo en su totalidad 189 estudiantes.

El tipo de muestreo fue no probabilística o dirigida, en el cual el investigador selecciona directa e intencionadamente los individuos de la población. El caso más frecuente de este procedimiento es utilizar como muestra a los individuos que reúnen las características que posee  la población.
El ccuestionario solo fue dirigido a la muestra seleccionada, cuyo objetivo fue analizar como el internet  influye en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado  y para ello las preguntas estaban enfocadas en los siguientes elementos: autoestima, internet, personalidad, identidad, conducta, correos electrónico, videojuegos, valores y redes sociales, tiempo de navegación.

Finalmente, con la información obtenida se ordeno, tabulo y clasifico por medio de cuadros y gráficas; luego se analizó e interpretó; aplicando procedimientos estadísticos porcentajes que comprobaron  los supuestos, la formulación de conclusiones y recomendaciones que son la base para la potencial propuesta al problema identificado.
CAPITULO IV.

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS.

CAPITULO IV.
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

En este capítulo se desarrollo el análisis e interpretación de los resultados obtenidos a través del cuestionario dirigido a los estudiantes y cuestionario dirigidos a los maestros basado en el “Internet como estrategia de la tecnología educativa y su influencia en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado del Distrito N° 03-03, de Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.”
Los datos obtenidos de cada pregunta se presentaron por medio de una tabla y un gráfico con la correspondiente interpretación y análisis para facilitar la comprensión de los resultados obtenidos.

A continuación se presentaran los resultados obtenidos en cada una de las preguntas realizadas a los estudiantes.
4.1 Cuestionario dirigido a los estudiantes de 9° grado del distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate. 

Pregunta #1.

	De las siguientes redes sociales ¿Cuál es la que más utilizas?

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual

	Facebook.
	102.
	54%.

	Twitter.
	20.
	11%.

	You Tube.
	67.
	35%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación
El grafico anterior muestra que el servicio más utilizado por los jóvenes es el Facebook con un 54%, con un 11% el Twitter y el You Tube con un 35%.

Análisis

Los resultados indican que el Facebook es la red social más utilizada por los adolescentes ya que por medio de esta pueden establecer un conjunto de relaciones humanas en línea, constituida por los miembros de la familia nuclear, amigos, vecinos, compañeros de estudio, conocidos de la comunidad o con personas de diferentes partes del mundo, además se les facilita establecer comunicación con varias personas al mismo tiempo, necesaria para buscar y mantener un vínculo social siendo de apoyo emocional especialmente para compartir sentimientos, ideas, pensamientos, experiencias, deseos, aspiraciones, así como también compartir intereses y actividades comunes, incluso pueden utilizar esta red para explorar los intereses y las actividades de otros. 
Igualmente la red social que es más utilizada por los adolescentes pero en menor porcentaje que el Facebook, es el You Tube y la red social menos utilizada es el Twitter. Los adolescentes consideran que Estas Redes Sociales brinda la libertad de manifestar emociones y sentimientos sin ningún temor a la reacción del otro, pues no existe un contacto físico.
Pregunta #2.
	¿Con quienes compartes tus datos personales o Biografías en tu Facebook?

	Categorías.
	Frecuencia
	Frecuencia porcentual.

	Público. 
	10.
	5%.

	Amigos.
	123.
	65%.

	Solo yo. 
	56.
	30%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación: 

Según datos que muestra la grafica un 5%  de los estudiantes encuestados contesto que comparten datos personales o Biografías en el Facebook al público. Mientras que un 65% contesto que solo con amigos y un 30% contesto que prefieren tener la información más privada.

Análisis:
En base a lo anterior se comprobó que la mayoría de los adolescentes comparten su biografía o datos personales solo con amigos, incluyendo álbum de fotografías y vídeos con el propósito que sus amigos escriban comentarios; lo cual es importante para ellos. Siendo esta una de las características de la etapa de la adolescencia, en la que se preocupan más por ser únicos, de estar en un grupo popular de amigos, de distinguirse por la moda, la música que escuchan, por la que piensan de ellos, por aparentar ser mejor que otros (popularidad). Sin embargo existen casos en los que los adolescentes quieren sobre salir de los demás porque se sienten solos, no están seguros de lo que quiere por qué no son seguros de sí mismos.

 Por otra parte cabe mencionar que un treinta por ciento de los adolescentes reflejaron tener desconfianza al compartir sus datos personales al público, es por eso que solo ellos tienen acceso a su información tomando en cuenta que hay muchas personas que tratan de conocer toda la información solo para controlar o perjudicar.
Pregunta #3.
	¿Con que frecuencia te has comunicado con desconocidos a través del Facebook?

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual.

	Siempre.
	48.
	26%.

	Pocas veces.
	74.
	39%.

	Nunca.
	67.
	35%.

	Total
	189
	100%
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Interpretación:

Según los datos obtenidos, que muestra el gráfico el  26% de los adolescentes contesto que siempre  habla con desconocidos a través del Facebook, un 39% contesto que pocas veces y mientras tanto un 35% contesto que nunca.
Análisis:

Según el gráfico se comprobó que los adolescentes  más de alguna vez se han comunicado por medio del servicio de red Facebook con personas desconocidas, es imprescindible tener en cuenta que la adolescencia es una etapa por la cual transitan los estudiantes encuestados, en la que experimentan curiosidad, de explorar más allá de lo que ya conocen; en este caso tratan de contactar a antiguas amistades o hacer otras nuevas, que les sirvan de apoyo, acompañamiento en situaciones que viven, que les presten atención, que compartan con ellos sus inquietudes e intereses. La búsqueda de emociones los expone a riesgos; pues desconocen las verdaderas intenciones de este tipo de personas.
 Este es un indicador significativo de los riesgos a los que están expuestos los adolescentes en la red, ya que por curiosidad acceden a mantener comunicación con personas desconocidas, en algunos casos pueden tener un encuentro personal o ser víctimas de violación o simplemente al estar recibiendo estos mensajes son víctimas de acoso sexual cibernético. Es significativo aclarar que como en toda relación interpersonal a los adolescentes no les basta solo mantener contacto a través de la red sino que también se hace imprescindible que tengan un acercamiento directo que satisfaga esa constante búsqueda de emociones característico de la etapa de la adolescencia.
Pregunta #4.
	¿Públicas tus estados de ánimo en las redes sociales sin importar lo que digan los demás de ti?

	Categorías.
	Frecuencia
	Frecuencia porcentual

	Si.
	50.
	26%.

	No.
	139.
	74%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación: 

Según los datos que muestra el gráfico se observa que un 74% de los adolescentes contesto que no publica sus estados de ánimo porque si les interesa   lo que piensan los demás. Mientras que un 26% contesto que si  publican los estados de ánimo sin importar lo que digan los demás.
Análisis: 

De esta manera se comprobó que la mayoría de los adolescentes contestaron que no  publican sus estados de ánimo a travez de las diversas redes sociales porque si les interesa lo que piensen los demás de él o ella, y prefieren no compartir sus alegrías y tristezas por medio de las redes. Por otra parte los jóvenes que si publican sus estados de ánimo lo hacen para que alguno de sus amigos le anime con comentarios, o le escriba un consejo o escuchar la experiencia de alguno que haya pasado por lo mismo. Sin embargo hay adolescentes que publican su estado de ánimo con la representación de algún video, con el que tratan de expresar sus sentimientos hacia los demás o demostrar los gustos  intereses personales. Así también  haciendo énfasis en celebraciones, invitaciones a eventos a los que han asistido o asistirán o publican lecturas o ideas que les impactan y de las cuales quieren escuchar comentarios de sus amigo/as debido a que los comentarios de los demás los toman en cuenta.
Pregunta #5.
	¿De los siguientes lugares en cuál tienes acceso a Internet?

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual

	Ciber Café.
	68.
	36%.

	Tu casa.
	107.
	57%.

	Casa de un amigo(a).
	8.
	4%.

	Teléfono celular. 
	6.
	3%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación: 
En relación al lugar en el que los adolescentes tienen acceso a Internet en el gráfico refleja que un 36% lo hace en un ciber café, un 57% utiliza este servicio en  casa propia. Mientras que un 4% lo hace en casa de un amigo y un 3% tiene acceso por medio del teléfono celular. 
Análisis:

 Esto demostró que todos los adolescentes si tienen las posibilidades de conectarse en internet en los ciber café, en la propia casa, en casa de un amigo y por medio del celular. Los adolescentes comentan que aprovechan el mayor tiempo en las redes sociales, correos electrónicos, Twitter, You Tobe, entre otras páginas del internet que les parecen atractivos.

Un porcentaje alto de adolescentes manifestaron que  utilizan  este servicio de internet por medio de los ciber cafés ya que no tienen en casa, siendo una opción para hacerlo, razón por la cual recurren a estos lugares ya que actualmente hay mucha accesibilidad y oportunidad de ingresar a paginas como pornografía, videojuegos violentos, entre otras páginas con precios muy accesibles para  los adolescentes, es notoria la cantidad de locales de ciber café cerca de instituciones educativas.
Pregunta # 7.
	¿Con qué frecuencia y cuántas horas al día utilizas Internet?

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual.

	1 vez por semana de 1 a 4 horas.
	67.
	35%.

	2 veces por semana de 1 a 3 horas o más.
	64.
	34%.


	3 a 4 veces por semana de 1 a 4 horas.
	23.
	12%.

	Todos los días de 1 a 4 horas o más.
	35.
	19%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación:

En el gráfico anterior se observa la frecuencia con la que los adolescentes hacen uso de Internet y la cantidad de horas que invierten al estar conectados donde un 35% de los estudiantes utiliza el internet una vez por semana de una a cuatro horas, un 34% lo utiliza dos veces por semana de una a tres horas o más, mientras que un 12% lo utiliza de tres a cuatro veces por semana de una a cuatro horas y un 19% contesto que lo utiliza todos los días de una a cuatro horas o más.
Análisis: 
Como equipo investigador al momento de elaborar el cuestionario se estableció como uno de los principales parámetros, determinar el tiempo que los jóvenes utilizan el internet;  según resultados se pudo constatar que todos los jóvenes dedican cierto tiempo para pasar conectados a la red generando en el joven una falta de habilidades para comunicarse de manera persona donde se puede dar el contacto físico a través de un abrazo, estrechar las manos, un beso. Dedicar un largo tiempo al internet implica dejar de realizar otras actividades como practicar algún ejercicio, participar en actividades familiares, de grupo de amigos lo cual fortalece los lazos afectivos y de amistad que es importante para su equilibrio emocional

Relacionando la pregunta con la pregunta anterior con la pregunta # 6 donde se les preguntaba ¿A causa de pasar mucho tiempo conectado a Internet has experimentado alguna dificultad con tu familia o en tu estudio?
El cincuenta y uno por ciento respondieron que no presentaban tareas perjudicándole en su rendimiento académico por pasar mucho tiempo conectado a la red, mientras que cuarenta y nueve por ciento contesto que recibe quejas de sus padres por que no tienen tiempo para comunicarse de padre a hijo e hija ya que prefieren pasar conectados sin que nadie los moleste.
Esto demostró que cuando los adolescentes hacen un inadecuado uso de Internet afectan áreas significativas en su vida como la relación con las personas más cercana, el logro de objetivos y metas académica, ya que es importante recordar que internet es una herramienta diseñada con el objetivo de facilitarle el trabajo al ser humano, pero si al contrario se hace un  uso inadecuado, el adolescente deja de ser funcional. En el proceso de formación académica, necesitan dedicar tiempo y esfuerzo al estudio. 

Pero si en lugar de hacer tareas prefieren pasar navegando en Internet lo cual les ocasiona un bajo rendimiento académico. Además de ello no dedican tiempo que les permita disfrutar de la compañía de su familia, compartir con ellos sus problemas y recibir las orientaciones que necesitan. Por tanto esto indica que existe una dependencia ya que para experimentar estas sensaciones necesitan de la red, dejando de un lado o limitando el acercamiento con las personas que están a su alrededor.
Pregunta #8.
	¿Cuál es la actitud que tomas cuando tus padres, amigos u otras personas te llaman la atención por permanecer mucho tiempo conectado a la red?

	Categorías
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual.

	Enojo.
	64.
	34%.

	Actitud de obediencia.
	85.
	45%.

	Ignorar el llamado de atención.
	40.
	21%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación: 

Según los datos reflejados en el gráfico un 34% de los adolescentes encuestados presentan una actitud de enojo cuando los padres, amigos u otras personas les llaman la atención por permanecer mucho tiempo conectado a la red, otro 45% manifestaron una actitud de obediencia y por último un 21% ignoran el llamado de atención. 

Análisis: 

 Por lo tanto se comprobó que un  porcentaje considerable de adolescentes presentaron una actitud de enojo cuando padres, amigos u otras personas les llaman la atención por pasar mucho tiempo conectado a la red de internet ya que descuidan otras actividades personales y que en  muchos casos son de importancia  para mantener buenas relaciones interpersonales con los que le rodean. Mientras que la mayoría de los adolescentes manifestó que toman una actitud  de obediencia que es muy satisfactorio  respetando en gran medida el llamado de atención de sus padres, amigos u otras personas. 
El porcentaje más bajo que se observo en el gráfico contesto que ignoran el llamado de atención, sin tomar en cuenta lo que piensen los demás, aunque estén consientes que no es la actitud más correcta afectando la buena comunicación con las personas que les  enfatizan en la calidad del tiempo que estos pierden. La mayoría de estos adolescentes consideran tener la razón al encontrarse en una etapa trascendental la “adolescencia caracterizada por un periodo de transición constructivo, necesario para el desarrollo del yo” es como el puente entre el mundo infantil y el estado adulto de una persona existe la necesidad imperiosa de afirmar su propia personalidad y al mismo tiempo, siente temor de no encontrar su sitio en la familia y en la sociedad. Hay también un gran deseo  de independencia y libertad para determinar su propia vida.

Pregunta #9.
	¿Cuál es la cuenta de correo electrónico que más utilizas?

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual.

	Gmail.
	19.
	10%.

	 Yahoo.
	43.
	23%.

	Hotmail.
	127.
	67%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación:  

Según el gráfico muestra que el 10% de los adolescentes encuestados utilizan la cuenta de correo Gmail, un  23% de los estudiantes contesto que prefiere la cuenta de correos electrónicos de Yahoo y un 67%  contesto que utiliza la cuenta electrónica de Hotmail.

Análisis:

Esto demostró que todos los estudiantes poseen una cuenta en uno de los correos electrónicos mencionados, porque consideran indispensable estar actualizados en una sociedad que exige preparación en todos los aspectos de manera integral. Los cuales son utilizados por los adolescentes actualmente  para  guardar  información, enviar mensajes comunicarse con otras personas que no se encuentran cerca este medio es muy útil. Así mismo los adolescentes consideran que las cuentas de correo  electrónico pueden ayudarle en sus estudios ya que en ocasiones no pueden reunirse con compañeros de estudio y por este medio pueden hacerlo. La mayor parte de los adolescentes manifestaron  que utilizan las cuentas electrónicas porque consideran indispensable tener una por lo menos.
 Los adolescentes que contestaron que prefieren el correo de Gmail es porque en el encontraron algo que les atrajo más que las otras cuentas de correos electrónicos y se quedaron con esa cuenta, los que contestaron que prefieren Yahoo es porque ahí encontraron ventajas, facilidad de manejo entre otras preferencias o porque la mayoría de amigos lo  tiene y por último los estudiantes que seleccionaron  Hotmail, categoría que contiene el porcentaje más alto es porque consideran que contiene todas las herramientas y todo lo que es indispensable para ellos como las innovaciones que necesitan .
Pregunta #10.
	¿Cómo te sientes cuando estas desconectado?

	Categorías
	Frecuencia
	Frecuencia porcentual

	Solo(a)
	36
	20%

	Preocupado(a)
	24
	12%

	Ansioso(a)
	76
	40%

	Triste
	53
	28%

	Total.
	189
	100%
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Interpretación: 

Según el grafico un 20% contesto que se sienten solo(a), un 12 % afirmo que preocupado(a), un 40% ansioso(a) y un 28% afirmo que se sienten tristes.
Análisis:

De acuerdo con los resultados obtenidos  una minoría de adolescentes contestaron sentirse solos  si no se encuentran conectados porque el internet y las redes sociales   forman  parte de  de la vida de los adolescentes otro porcentaje menor también manifestó sentirse preocupados porque quieren saber cuáles son los mensaje nuevo que le han enviado o compartido  sus amistades y al no estar  enterados  eso les preocupa, mientras que el porcentaje más alto de los jóvenes  contestaron que se sienten ansiosos, es decir en un estado que comprende  preocupación   y pensamientos negativos de intranquilidad, inquietos y angustiados, una emoción que se caracteriza por sentimientos de peligro, tensión y sufrimiento, por algo que supuestamente habrá de suceder y por una activación del sistema  nervioso simpático”.
La ansiedad se reduce cuando el adolescente nuevamente se conecta a la red  les afecta mantener una actitud de abstinencia lo cual confirma que la persona ha desarrollado una adicción. Mientras que otro porcentaje alto de los adolescentes  afirmo sentirse triste a menudo se encuentran pensando en cosas relacionadas al internet cuando no están conectados aunque estén realizando otras actividades y Según lo manifestado por los estudiantes encuestados este tipo de pensamientos suele relacionarse a quien les habrá enviado un correo, quién estará conectado para comunicarse por medio de las redes sociales. Escuchar  música etc. En base a lo anterior se comprobó que los adolescentes pasan buena parte de su tiempo prestando atención a ideas relacionadas al internet.

Pregunta #11.
	¿Te afecta emocionalmente  cuando tus amigos no se conectan a la red al mismo tiempo que tú?

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual.

	Si.
	17.
	9%.

	No.
	122.
	65%.

	A veces. 
	50.
	26%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación: 

Esta pregunta tiene como finalidad conocer que tanto afecta a los adolescentes que sus amigos no estén conectados al mismo tiempo que ellos.
Según los datos obtenidos y reflejados en la gráfica el  9% contesto que si les afecta si  sus amigos no se conectan al mismo tiempo que ellos, mientras que un 65% contesto que no les afecta y un 26%  respondió que a “veces” se siente afectados.

Análisis:

 Se comprobó que un porcentaje menor contesto que si considera  sentirse  afectado emocionalmente si sus amigos no se encuentran conectados al mismo tiempo, debido a que les hace falta con quien compartir acontecimientos importantes, recibir un consejo expresar sentimientos especialmente con los que tienen cosas en común para compartir y la confianza para contarles cosas intimas debido porque realmente no se publica todo por medio de las redes sociales siempre existen cosas intimas. Los estudiantes que contestaron no, es porque  saben que en esa ocasión no se pueden conectar por medio de la red con amigos que esperaban. Por otra parte los que contestaron que a veces, es porque  solo en ocasiones y se deprimen al no estar conectados al mismo tiempo que sus amigos más cercanos. Por lo que se considera que los adolescentes hacen un uso inadecuado del Internet y se ven afectados emocionalmente. Esto debido al placer, alegría que les genera el estar conectados al mismo que sus amistades más cercanas  para tratar temas de interés o compartir videos, ideas o pensamientos comentarios sentimientos etc.

Pregunta #12

	De los siguientes tipos de videojuegos ¿cuáles son los que más te gustan?

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual.

	Deporte.
	73.
	39%.

	Plataforma (arcade).
	9.
	5%.

	Violencia fantástica.
	10.
	5%.

	Violencia humana.
	46.
	24%.

	De estrategia.   
	51.
	27%.

	Total.
	189.
	100%.


[image: image30.png]Arroz (libra)

Eneo7 Juno7 Novor Abros Sepoe Febos Juos Dicos




Interpretación: 
Según datos que se observan en el gráfico  un 39% contesto que los videojuegos de deporte  son los que más les gustan,  mientras que un 5% contesto que les gusta más los de plataforma otro 5% contesto que los de violencia fantástica, un 19% les atrae más los de violencia humana, un 27 % los de estrategia. 

Análisis:

Por lo tanto según los datos obtenidos el porcentaje más alto de los adolescentes encuestados se encontró que prefieren los video juegos de deporte entre ellos se mencionan FIFA, Pro evolución soccer, PC futbol  el éxito extraordinario de los video juegos y su progresivo uso en los adolescentes y niños merece una atención especial, puesto que algo debe haber en este tipo de actividad que atraiga de manera tan intensa a los usuarios. 
Por otro lado, se plantea que el uso de los Videojuegos potencia el desarrollo de una serie de habilidades entre las que se destacan las de tipo espacial  destrezas manipulativas y agilidad de respuesta, estrategias de resolución de problemas. Además, este tipo de juego estimula el desarrollo de la atención, razonamiento inductivo, habilidades psicomotrices, búsqueda de información, habilidades organizativas para resolver tareas simultáneas, y, en los usuarios más avanzados, habilidades meta cognitivas  Asimismo, los propios usuarios perciben que esta práctica fomenta el desarrollo de reflejos, agilidad mental y atención e imaginación.
Se plantea que los videojuegos poseen un potencial educativo importante, no sólo por ser altamente motivantes sino que además porque permiten el desarrollo de habilidades variadas que inciden en el proceso enseñanza-aprendizaje y en este sentido, los videojuegos pueden transformarse en una herramienta pedagógica para el aprendizaje de contenidos específicos,  también indican que, a causa de su carácter lúdico, constituyen una experiencia altamente atractiva y motivadora para los jugadores .Por otra parte, y al igual que cualquier otro tipo de juego,  permiten a niños, niñas y jóvenes apropiarse de significados culturales.
Pregunta #13.
	¿El internet y los videos juegos tienen mensajes negativos en cuanto a la formación en valores?

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual.

	Si.
	137.
	72%.

	No.
	52.
	28%.

	Total.
	189.
	100%.
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Interpretación: Según los datos reflejados en el grafico un  72% de los adolescentes respondieron que los videos juegos tienen mensajes negativos en cuanto a la formación en valores, un 28% contesto que no tienen mensajes negativos en cuanto a la formación  de valores.
Análisis: En base a lo anterior se comprobó que al hacer un constante uso de los videojuegos,  desarrollan características y aptitudes ya sea negativas o positivas  en las vidas de los adolescentes, lo cual se puede constatar con las respuestas obtenidas, la mayoría de los adolescentes afirmo que muchos videojuegos si incluyen en la formación de anti valores tales como: la violencia, luchas, combates entre otro. Mientras que un porcentaje menor contesto que considera que  no tienen mensajes negativos porque cuando utilizan un juego lo hace solo relacionado a lo educativo  y lo hacen para divertirse, desarrollan agilidad motriz, destrezas lógicas únicamente vale la pena recordar que existen videojuegos que si ayudan en el área educativa y que el internet es una herramienta diseñada para facilitar el trabajo de los estudiantes. Sin embargo hay videojuegos que ayudan en buena medida a los jóvenes en el aspecto cognitivo y mental, en el desarrollo de destrezas lógicas. Además considera que algunos videojuegos son una de las claves explicativas que ayudan a mantener y potenciar unas relaciones de agresividad, desprecio y un clima de violencia entre la población adolescente y juvenil. 
4.2 Cuestionario dirigido a los docentes que imparten clases a los estudiantes de 9° grados del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.

Pregunta # 1.

	¿De las siguientes redes sociales cuál considera que influye en la Identidad  de los estudiantes?     

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia porcentual.

	Facebook.
	8.
	73%.

	Correos Electrónicos.
	3.
	27%.

	Total.
	11.
	100%.
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Interpretación:

Según los datos obtenidos en el cuestionario dirigido a los docentes el 73% opino que la red social que más influye en la identidad de los estudiantes es el  Facebook, mientras que un 27% contesto que la red social que influye en la identidad son los correos electrónicos.
Análisis:
Por lo tanto según datos obtenidos se comprobó que de todas las redes sociales la que más incide en  la identidad de los estudiantes es  Facebook, debido a que la mayoría de adolescentes.  Pertenecen  a una red social  lo cual les permite construir un grupo de contactos que pueden exhibir como su "lista de amigos". Estos amigos pueden ser amigos personales que él conoce, amigos de amigos, o bien personas que se conocieron a través de la web, con las cuales suelen pasar  mucho tiempo conectados conversando.

Es por esa razón que los adolescentes eligen las redes sociales como una nueva forma de comunicación, debido a que consideran importante la socialización, aprender y adoptar  las normas, valores, expectativas y roles sociales requeridos por un grupo particular. Lo cual  prepara al adolescente para convivir con los demás.
Pregunta # 2.
	¿Considera que el tiempo que dedican los jóvenes a navegar en el internet influye en la conducta?      

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia Porcentual.

	Si.
	9.
	82 %.

	No.  
	2.
	18  %.

	Total.
	11.
	100%.
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Interpretación: 

De acuerdo con  los datos obtenidos en el cuestionario un 82% de docentes considera que si influye el tiempo de navegación en la conducta que presentan los estudiantes, esto debido a que, más de la mitad de los adolescentes que usan las redes sociales muestran conductas de riesgo, mientras que un 18% considera que el tiempo que utilizan los adolescentes en el internet no influye en las conducta.

Análisis:
Por lo tanto el gráfico indica que si influye el tiempo de navegación en la conducta de los adolescentes, debido a que el uso desmedido de  las  redes sociales, particularmente, Facebook  puede generar tendencias agresivas y comportamientos antisociales tales como: rebeldía y violencia, lo cual afecta el rendimiento escolar, debido a las distracciones  durante el tiempo de estudio. 

Cabe mencionar que el uso que el adolescente hace del Internet puede ser problemático cuando el número de horas de conexión afecta al correcto desarrollo de la vida cotidiana, causándole estados de somnolencia, alteración del estado de ánimo, reducción de las horas dedicadas al estudio o a sus obligaciones familiares.
Pregunta # 3
	¿Creé usted que los correos Electrónicos influyen en el estado emocional que presentan los estudiantes?      

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia Porcentual.

	Si.
	5.
	45%.

	No.
	6.
	55 %.

	Total.
	11.
	100%.
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Interpretación: 

Según los datos obtenidos y reflejados en la grafica un 45% opino que   los correos electrónicos si influyen en el estado emocional de los adolescentes, mientras que un 55% opino que los correos no influyen en el estado emocional.
Análisis:
De acuerdo con los resultados obtenidos cabe denotar que las cuentas en correos electrónicos  influyen en gran manera en el estado emocional de los adolescentes debido a que los jóvenes no pueden conectarse para conversar  con sus amigos desde este medio afectando así  la cantidad y calidad de las interacciones de un grupo.

Así mismo un porcentaje mayor considera que los correos electrónicos no influyen en el estado emocional de los estudiantes, debido a que los jóvenes utilizan este medio únicamente para guardar,  enviar información, fotografías y algún otro documento.asi mismo no les afecta de manera emotiva ya que este medio cuenta con mensajería instantánea, fácil acceso, a información de todos los géneros y  con una comunicación a larga y corta distancia, lo cual los mantiene siempre comunicados con los demás. 

Pregunta # 4
	¿Considera que los videos juegos son un problema para los adolescentes cuando no son controlados  por sus padres?      

	Categorías.
	Frecuencia.
	Frecuencia Porcentual.

	Si.
	7.
	64%.

	No.
	4.
	36%.

	Total.
	11.
	100%.
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Interpretación:
El gráfico muestra que un 64% considera que los videos juegos si son un problema para los adolescentes  cuando no son supervisados por sus padres, debido a  que usan esos juegos durante la semana lo que perjudica en la concentración  y en los estudios. Y  un 36% contesto que los videos juegos no son un problema para los adolescentes ya que la mayoría de estudiantes no viven en la zona urbana del municipio, por lo cual no tienen acceso a los juegos, y también   porque algunos juegos les ayuda a los adolescentes en la concentración. 
Análisis:
Las graficas anteriores muestran que los  videojuegos, son un producto de los avances tecnológicos, que se han convertido en un elemento preferido por los adolescentes. No obstante su aportación para el desarrollo de varias habilidades, como el manejo de las computadoras, la velocidad o el tiempo de reacción, el aumento en la percepción y el mejoramiento de la memoria, constituyen un riesgo para la salud de los adolescentes cuando no son utilizados de manera consciente y controlada.
Así mismo los videojuegos llevan a los adolescentes a  participar en situaciones ficticias y virtuales donde son protagonistas. La motivación por superar metas y niveles, eliminar enemigos, la emoción de superar pruebas difíciles, hace que esta actividad sea muy estimulante, por lo que el joven tiende a dedicar importantes cantidades de tiempo en el mismo si logra captar su atención. Se han convertido en un pasatiempo que por su carácter lúdico debe ser llevado con conciencia, y prudencia para evitar que afecte el normal desarrollo de sus vidas.

Es por esa razón que se hace mención que los videojuegos son un problema para los adolescentes aun mas cuando los padres de familia no están pendientes de lo que sus hijos hacen cuando están frente al ordenador y así ayudar para que estos medios no  puedan modificar  la personalidad  si no que  ayuden al mejoramiento de los procesos de enseñanza y aprendizaje.
4.3 Comprobación de Hipótesis.

A fin de comprobar la aceptación o rechazo de las hipótesis planteadas al inicio de la investigación se han considerado diferentes aspectos entre los que se pueden señalar:

Cuestionario dirigido a los estudiantes de 9° grado de cuatro instituciones públicas, cuestionario dirigido a los docentes que imparten clases a dichos estudiantes, así también elementos empíricos y  teóricos a los cuales se ha hecho referencia a lo largo del proceso de investigativo.

· Para ello se hace refencia de la hipótesis especifica uno “A mayor uso de las redes sociales como medio de comunicación del internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la incidencia en la identidad como componente importante de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación  Básica del área urbana del Distrito N°03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate”.

Al respecto el equipo investigador señala que se acepta la hipótesis ya que los datos obtenidos manifiestan que todos los estudiantes respondieron que las redes sociales si inciden en la formación de la personalidad, también es imprescindible destacar que todos los estudiantes hacen usos de la redes sociales y que los datos personales que requieren las cuentas de las redes sociales, la mayoría de los estudiantes han ingresado datos falsos o ingresan tanto datos verdaderos como falsos a la vez, de la misma manera se constato que todos los estudiantes han publicado fotografía personales, familiares de amistades y que existe una con la que más se identifican, de la misma manera hacen publican sus estados de ánimo, comentarios y temas en común con sus círculo de amigos. Según Roger la personalidad se centra en el concepto de sí mismo, una percepción flexible de la identidad personal. 

La identidad está formada por las experiencias identificadas como “yo”, gran parte del comportamiento humano puede considerarse como un intento por mantener la consistencia entre la imagen de sí mismo y las acciones propias. Se dice que la información personal o los sentimiento inconscientes con la imagen de si mismo son incongruentes cuando el adolescente dice que es sinceros pero brinda datos personales falsos o también hay problemas de identidad cuando hay discrepancia entre las experiencia propias y la imagen de si mismo. Los adolescentes prestan más atención en su apariencia, en como lo ven los demás, en cómo quiere que lo vean, en como se ve a sí mismo y para ello tiende a identificarse por ejemplo con un grupo de musical, jugador, película, o hasta la manera de pensar. Por lo tanto está comprobado que la hipótesis especifica es aceptada y se rechaza la hipótesis nula.

· Hipótesis especifica dos, “A mayor tiempo de navegación que los adolescentes invierten en internet como estrategia de la tecnología educativa en aspectos tales como: entretenimientos, acontecimientos sociales y culturales, realización de actividades escolares o para adquirir conocimientos referentes a descubrimientos y avances científicos y tecnológicos mayor será la influencia en el desarrollo o fortalecimiento de la conducta como parte de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica de las escuelas del sector público, del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
El equipo investigador da por aceptada la hipótesis específica ya que todos los adolescentes manifestaron que dedican tiempo para hacer uso del internet, así mismo todos han recibido llamados de atención por parte de sus padres, familiares o amigos, por el excesivo uso. Sin embargo la actitud que han manifestado ante tal situación ha sido de enojo, rebeldía y en algunos casos actitud de obediencia. Además de estos indicadores que caracteriza una conducta negativa cabe denotar que hay estudiantes que utilizan vocabulario soez cuando se comunican por medio de internet con sus compañeros o amigos. Por otra parte cuando no tiene acceso a internet por la prohibición de los padres, maestros o familiares manifiestan ansiedad o resistencia ante las responsabilidades impuestas por estas autoridades.

En base a lo anterior se demostró que los adolescentes no están utilizando educadamente el internet ya que dedican más tiempo a los entrenamientos que a la búsqueda de información, consultas bibliográficas, la investigación de avances científicos y tecnológicos que contribuyan a la formación académica. Según Huber, el adolescente quiere tomar sus propias decisiones, donde muchas veces consideran el consejo de los padres, maestros como un regaño y no como consejo. Sin embargo es necesaria la orientación hacia el por venir para poder entrar a la sociedad abstracta que conlleva a definir su conducta como parte de la personalidad. Por lo tanto se acepta la hipótesis específica y se rechaza la hipótesis nula. 

· De acuerdo a la hipótesis específica tres se acepta la hipótesis la cual es  “A mayor uso académico y de relaciones sociales  de los correos electrónicos en internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la formación  de la autoestima como mecanismo de la personalidad de los estudiantes de 9º grado de educación básica.”  

El uso de internet por parte de los adolescentes suele centrarse principalmente en  establecer contactos y vinculaciones con grupos de iguales características en la adolescencia, superando la distancia física, en ocasiones el uso de los correos electrónicos como de las redes sociales puede convertirse en una adicción en dicha etapa, y con ello se presentan factores que pueden ser perjudicarles como ansiedad, estrés, lejanía de las personas del entorno de acuerdo a la utilización de manera constante se afirma que mayor será formación de la autoestima como mecanismo de la personalidad  de los estudiantes de 9º grado de Educación Básica del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.

· De acuerdo a la hipótesis específica cuatro, se acepta la hipótesis la cual dice “A mayor cantidad de los diferentes tipos de video juegos  vistos en internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la formación de valores o anti valores como elemento de la personalidad de los estudiantes de 9º grado de educación básica.”
De acuerdo con la investigación los adolescentes pueden hacer uso de este entretenimiento y esto puede llegar a afectar su rendimiento escolar ya que muchas veces son muy fuertes las emociones que dejan los videojuegos. Además no perciben que han perdido un gran tiempo pues se les pasa rápido y han dejado de lado las actividades y responsabilidades escolares como: tareas, asistir a clases, hacer deporte, compromisos familiares, compromisos con la iglesia, etc. los valores o anti valores que adquieran los estudiantes dependerá del tipo de videojuegos que frecuenten, puesto que estos ayudan a adquirir agilidad, desarrollo motriz, agudeza visual y destrezas cognitivas. Dentro de los videos juegos más vistos por los estudiantes se encuentran de deporte, violencia y de estrategia según los resultados obtenidos en la investigación, identificados como estimuladores de conductas negativas.
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CAPÍTULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
Como resultado del análisis de los hallazgos de este estudio, es preciso presentar las conclusiones y recomendaciones que se detallan a continuación: 

5.1  Conclusiones.
Retomando los puntos establecidos anteriormente sobre el internet como estrategia  de la tecnología educativa y su influencia en la formación de la  personalidad de los estudiantes de 9º grado del distrito  Nº 03-03 del Municipio de ízalco, Departamento de Sonsonate se considera a bien realizar las siguientes conclusiones: 

El Internet como medio de comunicación es poco usado entre docente. Con toda la gama de posibilidades que ofrece internet como medio de comunicación e interacción como los foros y los blogs, su uso dentro de las instituciones educativas  se limita al Email  solo un 50%  del cuerpo docente. Otras formas de comunicación son mínimamente usadas. 
En  general  los  docentes  no  usan Internet como fuente de información en la intensidad ni la frecuencia que el  recurso  ofrece entre estos se mencionan:  Las  bibliotecas virtuales,  las  bases  de  datos, publicaciones   y  otras  fuentes  de información/conocimiento disponibles en  Internet  son  poco  conocidas  y consultadas según lo indican los datos. A pesar que se cuenta con disponibilidad del recurso,  sus  aplicaciones  no  son explotadas en todo su potencial. La mayor aplicación de Internet, y por menos de la mitad de estudiantes y docentes, es ser fuente de consulta  para realizar investigaciones, tareas y reportes fuera del salón de clases. La página o sitio web todavía no se incorpora a la práctica pedagógica de los docentes; es  necesario  tomar  en  cuenta,  sin embargo, que ninguna clase  está  basada  en  Internet,  que  hay disponibilidad  de  recursos  en  la biblioteca,  y  que  por  tanto  no  se espera que los docentes usen Internet como  el  centro  de  su  práctica.
Por lo tanto en educación y más específicamente en  los  ambientes  educativos- académicos  de    la  Educación Básica, el Internet no se usa en una amplia variedad de formas. Las aplicaciones más comunes de  Internet pueden agruparse  en  cuatro  categorías: medio de comunicación, fuente de información, medio de publicación y educación. 

1.   Internet   como  medio  de  comunicación: facilita la interacción humana y el intercambio de datos e ideas.
 Permite  que  (1)  el  docente  se comunique con sus alumnos, (2) los alumnos se comuniquen entre sí, (3)los maestros se comuniquen con otros maestros  y  otros  alumnos,  (4)  los maestros y alumnos se comuniquen con expertos en cualquier parte del mundo.  
Internet  como  canal  de comunicación  implica  una  forma diferente de trabajo colaborativo en el que la perspectiva de construcción colectiva del conocimiento adopta la forma más explícita ya que aglutina las actividades  realizadas  bajo experiencias de aprendizaje en las que participan docentes y alumnos de la misma clase, de varios centros educativos e incluso de diversos países y que usan Internet para comunicarse entre  sí  y  para  intercambiar información como medio de comunicación, Internet permite que tanto docentes como estudiantes puedan  intercambiar  información, generar discusión, hacer y contestar preguntas,  analizar  y  solucionar problemas,  compartir experiencias y un largo etcétera. 

 Así mismo las diversas redes sociales del internet existentes si inciden en la identidad como parte de la personalidad de los estudiantes  del  tercer ciclo de Educación Básica del Distrito Nº 03 -03 del Municipio de Ízalco,  Departamento de Sonsonate. Dentro de las redes sociales que inciden en la identidad de los estudiantes tenemos Facebook, You Tube, Twitter y correos electrónicos, de estas la mas demandada es la red social  Facebook la cual es muy utilizada por Los adolescentes de manera constante, en algunos forma  parte de sus vidas es estar conectados al internet en especial al Facebook; pero también hay una mayoría de adolescentes  que utilizan de manera constante la red You Tube para descargar música y ver videos.  En base a lo anterior se considera que las redes sociales si inciden en los adolescentes  esto debido a la atracción que han generado estas  redes y la etapa en la que se encuentran los adolescentes en la que  atraviesan un periodo importante de sus vidas, experimentando transición en la que existen necesidades de estar en constante comunicación, pertenecer a un grupo social y la necesidad de hacer amigos, lo que indica que al estar conectados   al  internet , se sienten acompañados con el mundo cibernético, se pierden en su totalidad al estar intercambiando información por medio de las redes sociales.
De acuerdo a las respuestas que proporcionaron los adolescentes  se llega a la conclusión que el tiempo de navegación en  el internet si influye  en la conducta de los adolescentes  en algunos casos creen que el internet les sirve de ayuda para olvidarse de algún problema, hacer amigos, ser parte de un grupo. Esto les lleva a pasar muchas horas conectados a la red, pues se pasan sin sentir el tiempo ya que manifiestan que al estar conectados al  internet  entran en un mundo diferente que sienten que los transportan a otro lugar de fantasía, para algunos alejados de los problemas existentes.  Forma parte de sus vidas  y en muchas ocasiones por el tiempo que pasan los adolescentes  en el internet han tenido problemas con sus padres, amigos cercanos debido a que dejan de lado compromisos familiares porque su mundo virtual les absorbe la mayor parte de tiempo y pasan prestando atención a ideas en relación a la red. Por algunos llamados de atención han tenido conductas de enojo, molestia y rebeldía tanto con padres y amigos cercanos ocasionando problemas con las personas más cercanas.

En base a la vivencia, con los estudiantes se concluye que los correos electrónicos y el internet si influyen en la formación  del autoestima   de los estudiantes debido a que en la actualidad  el internet como herramienta de trabajo y estudio  facilita  las actividades  diarias  del ser humano, últimamente  se ha vuelto  en un vicio para la adolescentes y es una costumbre permanecer conectados  a la Red,    lo cual afecta de manera significativa  la vida de los adolescentes,  puesto que les genera una adicción  volviéndose en ocasiones un problema incontrolable  e influye en la formación de su autoestima. En muchos casos los adolescentes presentan depresión, estrés, bajo rendimiento académico actitudes de enojo, ansiedad.  Preocupación por realizar actividades concernientes al internet.
Según los datos y resultados obtenidos en la investigación se llego a la conclusión que los videojuegos si afectan la formación de valores de los adolescentes  y deforman los valores existentes esto debido a que la mayoría de contenidos  que tienen los videojuegos frecuentados por los adolescentes  transmiten mensajes negativos.  En cuanto a la formación  de anti valores se caracterizan por mostrar características y actitudes violentas representadas por los personajes principales del juego  en su mayoría  también afirmar que el tema de la violencia  es uno de los principales componentes que llevan los diversos videojuegos más demandados en la actualidad por los adolescentes  los cuales orientan a  adoptar actitudes violentas y agresivas como también valores negativos. 
En base  a lo anterior se concluye de manera general que al hacer una inadecuada utilización de la herramienta tecnológica internet y de los videojuegos esto afecta áreas significativas de la vida de los adolescentes  y con las personas que conviven en su entorno. Sin embargo el uso adecuado de internet contribuye a la innovación de actividades y al desarrollo y por ende social.

5.2  Recomendaciones.

Es necesario que las universidades  y las instituciones Educativas  realicen más investigaciones relacionadas al tema pues es un fenómeno que está afectando a los adolescentes  ya que no se le presta la atención debida, por lo cual se recomienda lo siguiente: 

· Es importante que se realicen  Fórum dirigidos a adolescentes , padres y profesionales , donde se dé a conocer las consecuencias que pueden ocasionar la inadecuada utilización de los contenidos de Internet

· El Departamento de Educación debe ejecutar un programa educativo dirigido a adolescentes para que profesionales idóneos brinden las orientaciones necesarias para prevenir y controlar el uso inadecuado de los contenidos de Internet.

· Que el Internet sea utilizado dentro del proceso  educativo  como  una estrategia y herramienta de apoyo a estudiantes y docentes para generar aprendizaje. Es decir,  para que tanto docentes como estudiantes  usen motores  de  búsqueda,  sitios web, bibliotecas virtuales, blogs, chats y otros recursos que les ayuden a alcanzar los  objetivos de aprendizaje de  las diferentes asignaturas.

· Los profesores deberían regular el tiempo de tareas que envían a los estudiantes y apoyar el hábito de la lectura para hacer uso de los servicios de la biblioteca local. 

· Los profesores deberían realizar tareas en el aula para desarrollar la capacidad de análisis, síntesis, es decir el desarrollo del proceso cognitivos y no solamente consultas que vienen a ser transcripciones de información. 

· Los padres de familia deben controlar el tiempo que pasan sus hijos en el internet y a la vez revisar las páginas que visitan los jóvenes. 

· Los estudiantes deben utilizar adecuadamente el internet para evitar trastornos psicológicos ya que esto le impedirá realizar sus actividades diarias normalmente. 

· Es por eso que se recomienda a los adolescentes que distribuyan bien su tiempo libre sin descuidar las actividades que son importantes en su diario vivir. 

· Los estudiantes deben reflexionar acerca del tiempo que pasan en el internet y las horas libres y ocuparse de las tareas académicas y familiares.

CAPÍTULO VI
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“PROGRAMA  DIRIGIDO A PROFESIONALES EN EDUCACIÓN (DIRECTORES Y DOCENTES) DENOMINADO ESTRATEGIAS EDUCATIVAS SOBRE PREVENCIÓN Y CONTROL DEL USO INADECUADO DE LOS CONTENIDOS DE INTERNET Y SU INFLUENCIA EN LA FORMACIÓN DE LA PERSONALIDAD DE LOS ESTUDIANTES”.

PRESENTADO POR: 

RAUDA GUZMÁN DELMY DEL CARME.
MARTÍNEZ VÁSQUEZ, ELIM ALICIA.
                        HENRÍQUEZ, KATYA YASMIN.
DOCENTE ASESOR: LIC. ALFREDO RODRÍGUEZ ESCOBAR. 
Presentación.
La propuesta que es parte del plan de trabajo de grado se presenta a continuación con el nombre de  “Programa  dirigido a profesionales en Educación (Directores y Docentes) denominado Estrategias Educativas sobre  prevención y control del uso inadecuado de los contenidos de Internet y su influencia en la formación de la personalidad de los estudiantes”.

Cabe mencionar que la propuesta  comprende explicaciones de la fundamentación del proyecto a realizar, sobre la base del diagnóstico de las necesidades que presentan cada uno de los  adolescentes  que asisten. Se plantea la justificación y se definen objetivos propuestos, para beneficiar a cada uno de los adolescentes, así como las metas a lograr en los parámetros de aprendizaje de cada una de las áreas antes mencionadas, sin faltar la planificación de actividades significativas como medio de facilitación de aprendizaje. 
Posteriormente se detallan los recursos humanos y materiales, que se necesitarán para la ejecución del Proyecto de Servicio Social de personas idóneas. Así también se detalla el presupuesto, es decir la previsión de gastos dirigidos para cumplir las metas provistas el cual estará expresado en valores y en términos financieros. 
De igual manera se presenta el cronograma que refleja los periodos posibles  de ejecución de las diferentes actividades, sin olvidar la evaluación del proyecto que está dividida en tres áreas; diagnostica, sumativa y formativa la cual se desarrollara durante el proceso y al final. Finalizando con las referencias bibliográficas que respaldan la teoría de los contenidos que se desarrollarán.
6.2  Diagnóstico.

En la información que se presenta a continuación se da a conocer un pequeño análisis del contexto donde se realizara la propuesta  la cual  se denomina “Estrategias Educativas sobre  prevención y control del uso inadecuado de los contenidos de Internet y su influencia en la formación de la personalidad de los estudiantes”.
Análisis del contexto.
Social.
Los Centros Escolares del distrito Nº 03-03 visitados para realizar la investigación están ubicados en el Municipio de Izalco Departamento de Sonsonate, a 65 km de San Salvador.  La población son adolescentes de los 9° grados,  el tipo de ocupación laboral de las  familias de estos adolescentes en  su mayoría es el trabajo informal y subempleo como: vendedoras ambulantes, oficios domésticos, tortilleras, jornaleros, albañiles,  agricultores y profesionales.  

Es por esa razón que para  entender la influencia de estos medios en el formación de la personalidad, es necesario tener en cuenta que en la educación se ha incorporado ampliamente el uso del internet, esta es una de las áreas de actividad del estudiante que resultan de mayor impacto para la formación de su personalidad, por cuanto es ese el objeto mismo de la educación. 
Sin embargo, de la forma como  el internet en esta área dependerá, en buena medida, no sólo las habilidades que los adolescentes  adquieran para la interacción con estos medios, sino la idea que se formen de qué son, cuál es su alcance, y cómo deben utilizarse, así como la influencia en el desarrollo armónico  de la personalidad.
Es conveniente analizar tanto las ventajas y desventajas que  producen estos medios:
Ventajas.

Por una parte el Internet como estrategia de la tecnología educativa, es imprescindible reconocer que facilita el intercambio científico (permite consultar y mostrar experiencias de trabajo) que le son muy útil al estudiante en la elaboración de actividades y tareas requeridas para su aprendizaje; también facilita la comunicación, la búsqueda de materiales mediante el uso de buscadores que conectan con facilidad a base de datos especializadas, a la par se convierten en valiosas herramientas para la colaboración y el intercambio a través de variantes de comunicación como, por ejemplo: chat, foros, mensajería electrónica, etc.

El internet resulta motivador para los aprendices por su carácter lúdico, por el uso de recursos visuales (colores y figuras tridimensionales) y auditivos, permiten, además, abarcar contenidos favoreciendo perspectivas integradoras en el aprendiz. En el caso de las computadoras conectadas a la red inalámbrica que se encuentran en los centros de computo, éstas sirven como soporte para la ejercitación y la sistematización de contenidos (entrenamiento del aprendizaje memorístico), pueden ser medio para el aprendizaje significativo, al ser utilizadas como medio para la investigación.
Desventajas.

Las críticas fundamentales al uso de los medios de comunicación  en ambientes educativos están referidas la televisión y el Internet: sobre el primero se conoce que buena parte del tiempo libre de los adolescentes están frente a algún programa de televisión que en su mayoría transmiten una serie de programas violentos. 
Los programas de internet también pueden generar cierto tipo de "costumbre" a su carácter, otro elemento negativo que se asocia al uso de estos medio es que generan insensibilidad ante el sufrimiento de otros. Muchos adolescentes perciben el dolor ajeno  como un acontecimiento lejano; les ofrece una percepción distorsionada de la violencia en el mundo real. Es decir creen que el mundo es más violento de lo que realmente es; también les fomenta un comportamiento agresivo hacia los demás, ya que reproducen en su vida cotidiana la violencia que han visto en la televisión o el internet.
lo que se expresa con frecuencia por parte de los maestros, quienes aluden que los adolescentes que usan mucho este tipo de medios no son igualmente eficientes cuando utilizan otros, como, por ejemplo los textos, comentando que cuando trabajan con ellos "se aburren". En ocasiones los aprendices, y también algunos profesores, convierten el uso de  estos medios en un fin en sí mismo, siendo incapaces de entenderlas como medio para lograr otros objetivos. 

Es muy difícil no admitir la presión ejercida por este medio de comunicación (el internet) que de cualquier manera inciden en la formación de la personalidad de los y las estudiantes. Esta realidad configura el tipo de relaciones familiares, sociales y comunitarias.  Se trata de una población que ha tenido que sobreponerse a situaciones adversas y decisivas para su existencia, generando comportamiento y actitudes agresivas y violentas frente a diferentes problemáticas. 
En vista de lo anterior es sumamente importante explicar el fenómeno ya que la tecnología está en constante avance y como está influyendo en la sociedad, en el desarrollo de la sociedad o destruyendo a los adolescentes depende del uso que se haga de ella. Es por esa razón que cabe mencionar que el internet surgió de un proyecto desarrollado en Estados Unidos. Luego de su creación fue utilizado por el gobierno, universidades y otros centros académicos donde cada día avanza más sus funciones. Internet es a la vez una oportunidad de difusión mundial, un mecanismo de propagación de la información y un medio de colaboración e interacción entre los individuos y sus ordenadores independientes de su localización geográfica. 
En el país hay miles de adolescentes  que hoy en la actualidad utilizan el internet para diferentes actividades como son: comunicación virtual, mensajes, consultas, inquietudes etc.; donde algunos  ya frecuentan a diario el internet para distracción personal. Teniendo en cuenta el incremento cada vez mayor de nuevas tecnologías y páginas que se van haciendo parte de la vida diaria de muchos adolescentes, se hace imprescindible conocer de que manera su utilización va transformando la realidad y como esta nueva realidad afecta nuestra manera de ser en el mundo. 
Aunque en nuestro país no está tan definido su uso en comparación de los demás países del primer mundo, se encuentra ya a disposición de las grandes mayorías a través de ordenadores públicos o privados  a un precio módico que les permiten acceder por horas al servicio donde algunas ocuparan por necesidad y otras por diversión.

Es por esa razón que se tomo en cuenta esta problemática, debido que es la que más afecta a la juventud salvadoreña en la actualidad.
Historia 
Izalco es un municipio del departamento de Sonsonate, se encuentra a 65 km de San Salvador. Está situado al Nor Oriente de Sonsácate y está limitado por los siguientes municipios: al norte, por Nahuizalco y Santa Ana (departamento de Santa Ana); al este, por El Congo (departamento de Santa Ana) y Armenia; al sur, por San Julián, Caluco, Sonsonate y Nahulingo; y al oeste, por Sonsonate, Sonsácate y Nahuizalco.
La ciudad de Izalco, cabecera del municipio y distrito del mismo nombre, está situada en las faldas del Volcán de Izalco, a 440 metros sobre el nivel del mar, fue fundada alrededor de 1504 por Topilzin  Acxitl. Está ubicado a 55 kilómetros de San Salvador. Tiene un área de 175.90 kilómetros cuadrados y una población de 70,959 según censo del 2007, ocupando el puesto número 18 en población. La ciudad de Izalco se encuentra a 440 metros sobre el nivel del mar en las cercanías del volcán Izalco.
Los centros escolares del distrito Nº 03-03 del Municipio de Izalco Departamento de Sonsonate tienen una peculiaridad en común la enseñanza de los tamachtiami
 son las únicas  4 escuelas del país donde se dan clases de nahuat para fortalecer ese idioma, según la directora de uno de los Centros Escolares, Julia Ama. Ella es nieta de Feliciano Ama, uno de los líderes indígenas que lideraron el levantamiento campesino que acabó en la matanza del 32. Feliciano fue ahorcado por ello, en la plaza central de Izalco, en enero de ese año. 
Cada institución  cuenta sólo con dos profesores de náhuat para 1200 estudiantes , pero cuando hablan se ve una ilusión en su rostro. El tamachtiami (profesor) Raúl Alfonso Tula lleva cinco años aprendiendo y el otro tamachtiami, Atilio Enrique Carias, tres. Ambos coinciden en que realmente no han acabado de aprenderla y que continúan en el proceso de aprendizaje. 
Infraestructura
A nivel interno:
Los Centros Escolares visitados cuentan con un local propio en buenas condiciones y a la vez aceptable, posee servicios básicos necesarios como agua potable, luz eléctrica, y teléfono. Cuenta con 15 aulas donde se imparte clases a los educandos, instalaciones como dirección, sub dirección, bodega, cocina, centro de computo, 10 servicios sanitarios los cuales se dividen en cuatro para niñas y uno para las maestras, y cuatro para niños y uno para los profesores, también hay nueve chorros donde los alumnos se lavan las manos, y dos especialmente donde se lavan los trapeadores, todo esta en buenas condiciones pero los tragantes de la institución no son suficientes son inadecuados además existe una mini biblioteca donde se encuentran libros como: 
· Diccionario Practico Larousse.
· Libro de ortografía.
· Libros de idioma nacional.
· Libros de colección cipotes (de primero a sexto grado).
· Libros de ciencias naturales.
·          libros de cultura y desarrollo de los salvadoreños.
Las mayorías de las aulas cuentan con el acceso de ventiladores, pero solo primero y segundo ciclo se encuentran en el primer nivel, mientras que las aulas de tercer ciclo están en el segundo nivel. Cada salón de clases tiene dos ventanas de forma rectangular en cada lado, solamente tienen balcón y cortinas en la parte donde entra el sol. Cada salón de clases tiene una lámpara eléctrica, y en los pasillos no hay.
El mobiliario que utiliza primer ciclo son mesas y bancas donde se sientan dos máximo tres estudiantes según sea el número de alumnos en cada aula;  segundo y tercer ciclo utilizan mesas y sillas individuales, cabe mencionar que si el alumno o alumna no llegan temprano al salón de clases se quedan sin silla y sin mesa pues la población estudiantil es numerosa, las pizarras que utilizan son de dos clases acrílica y de yeso una de cada una por aula, un escritorio en cada salón y un archivo para cada orientador en su respectivo salón de clases.
Las instituciones tienen difícil acceso a diferentes barrios, centro comercial, hospitales; se encuentra rodeadas de viviendas a rumbo al sur, pero hacia otros rumbos lo rodean calles, pasajes. Sus redes viales son desagradables pues se encuentran en mal estado y es muy riesgoso. Además cuenta con el tren de aseo y aproximadamente a 250 metros se encuentra ubicada la PNC.
De los docentes
La planta docente en conjunto  que conforma los cuatro centros escolares está constituida por máster, profesores, licenciados, algunos son jubilados, otros son nombrados por el MINED.

Dichas instituciones  poseen una planta de 63 docentes, todos escalafonados en el nivel II y especializados en  Educación Básica, en las cuatro asignaturas básicas (Matemáticas, Lenguaje Y Literatura, Estudios Sociales Y Ciencias Naturales) entre otras.
De los estudiantes
La población estudiantil de 9º grado de los cuatro centros escolares es de 375 estudiantes aproximadamente. La mayoría proceden de colonias aledañas, sus edades oscilan entre 14 a 18 años, tanto del sexo femenino como del sexo masculino.

Un 70% de los estudiantes muestran poco interés en el estudio y obtienen calificaciones regulares en las diferentes materias que cursan.
La disciplina es buena y regular en algunos casos, aunque, también presentan inasistencias y llegadas tardes.

De los padres y madres de familia. La mayoría de los padres de familia son de escasos recursos económicos, y no son profesionales, algunos han realizado estudios de educación básica y superior.

 6.3 Justificación.
La presente investigación se realizó con el propósito de presentar  estrategias dirigida a Directores/as y Docentes  quienes están implicados en la educación integral de los adolescentes. Por ello se emplean estrategias sencillas y ejemplos prácticos cercanos a la realidad. 
Lo que hay que tratar de hacer es reforzar las relaciones familiares con los hijos para guiarlos y enseñarlos a utilizar la computadora tan sólo como una herramienta de trabajo y no como una diversión. Esto es necesario porque se ve inmerso el futuro de la sociedad. Son los padres y docentes los encargados de orientar a estos adolescentes  sobre la adicción a internet, siendo los más claros y sinceros posibles sin esconder nada en relación al tema. 
En tal sentido se pretende que la investigación se convierta en un elemento de carácter informativo para los docentes, ya que en manos de ellos está en parte la formación de los futuros ciudadanos. Además el servicio del internet ha reemplazado  la biblioteca común por cuanto los estudiantes ya no leen libros sino que pasan más tiempo en las computadoras buscando información que proporcionan las páginas web, solo para copiar y pegar en los trabajos académicos. La adicción a  internet puede causar alteraciones o trastornos personales que van desde los pensamientos distorsionados, estrés, malestar físico general hasta los cambios de humor, irritabilidad y ansiedad. 
Se hace indispensable que los adolescentes de la institución sean capaces de afrontar los nuevos desafíos que la realidad actual nos presenta.  Es por esta razón que este plan está encaminado a la formación de nuevas metodologías sobre el uso adecuado del internet.

Las razones por la que proponemos este plan son las siguientes:

· Una de las principales razones es que los estudiantes no se refugien en esta adicción. 

· Orientar al estudiante para que utilice de una manera adecuada la información que día a día proporciona el internet. 

· Distribuir de una mejor manera su tiempo libre estableciendo horarios para cada una de las actividades cotidianas que desempeñan los adolescentes siempre y cuando tengan la ayuda y el control necesario de los padres de familia. 

· Lo más importante es informar a los adolescentes  de los aspectos positivos y negativos que tiene el internet. 

· También es recomendable comentar con los estudiantes que no se debe proporcionar datos personales en la red social ya que esto podría causar graves problemas familiares.

6.4 Objetivos:
6.4.1.  Objetivo general:
 Difundir a la comunidad educativa, la importancia que tiene manejar adecuadamente la información que brinda el internet sin exceder a su utilización. 
6.4.2 Objetivos  específicos:

· Analizar con docentes y Directores conceptos básicos con relación al internet y los posibles usos adecuados por parte de los adolescentes. 

· Demostrar que el uso incorrecto de la tecnología puede ocasionar problemas de personalidad en los adolescentes. 

· Identificar las razones por las cuales el uso inadecuado de la tecnología puede ser perjudicial para los adolescentes. 
 6.5  Metas.
· Lograr en un 100% Analizar con docentes y Directores conceptos básicos con relación al internet y los posibles usos adecuados por parte de los adolescentes. 

· Demostrar que el uso incorrecto de la tecnología puede ocasionar problemas de personalidad en los adolescentes.
· Identificar en un 100% las razones por las cuales el uso inadecuado de la tecnología puede ser perjudicial para los adolescentes. 
6.6 Temario 

Temario que se desarrollara “Programa  dirigido a Profesionales en Educación (Directores y Docentes) de los Centros Escolares del Distrito 03-03 del Municipio de Izalco departamento de Sonsonate.
· El origen de Internet y su aportación  al ámbito educativo.
· Riesgos específicos en el uso de internet.
·  Internet seguro.
· Habilidades para usar Internet. 
· Fuentes de información.
· Estrategias de seguridad en la navegación.
· Reglas de la Net-etiqueta.
· Consejos prácticos para la educación en TIC.
· Mitos del internet y de su uso.
· Uso de las tecnologías en los jóvenes.
· Diferencias entre uso, abuso y adicción a las redes.

· Factores de riesgos (personales, familiares y sociales).

·  Factores de protección (Habilidades personales: autoestima, afectividad, habilidades sociales y de solución de problemas).
· Internet y redes sociales.

· Pautas de prevención para los padres ante el uso del internet en los jóvenes. 

· Pautas de actuación para madres y padres ante el uso del internet.

· El docente y la tecnología.
· La tecnología en el proceso enseñanza-aprendizaje
· Uso  correcto de Internet en el aula a través de  la Webquest (investigar en la red)
· El ordenador como herramienta de aprendizaje en el aula.
· Los procesos de incorporación de las nuevas tecnologías en la educación.

· Actitudes hacia las nuevas tecnologías en la educación.
	Fecha
	Actividades

	17- 01-2013
	Solicitar a la Académica de la Facultad de Ciencias  y Humanidades la carta que acredita  el proyecto a realizar. 

	18- 01-2013
	Gestionar  con autoridades de la institución  en donde se llevaría a cabo las capacitaciones.

	21- 02 – 2013
	Entrega de la carta de aceptación del proyecto a los Directores de las respectivas instituciones.   

	21- 02 – 2013
	Visitas a la institución para  observar  el campo.


	01 - 03- 2011
	Búsqueda de referencias bibliográficas para elaborar el plan de trabajo.

	01  al 08 – 03 – 2011
	Reunión  en equipo para la elaboración del plan de trabajo. 

	23-04 al 08-08-2013
	Elaboración de planificaciones para las temáticas a desarrollar. 

	09- 04- 2013


	Consulta de referencias bibliográficas para desarrollar los temas.

	23-04 al 08-08– 2013
	Elaboración del material didáctico. 

	21-02 al 12-08-2013
	Participación en el desarrollo de los temas.

	21-02 al 12-08-2013
	Colaborar con la docente del aula en lo que sea necesario.

	Responsables
	Estudiantes de la Carrera de Licenciatura En Ciencias de la Educación 


6.8 Recursos materiales y humanos:

6.8.1 Recursos materiales.

	Didácticos


	Equipos ,maquinarias y herramientas.

	Hojas de  papel bond, cuadernillos rayados y cuadriculados. 
	Pizarra.

	Cuaderno rayado, cuadriculado y doble raya. 
	Escritorio.

	 Borrador, tirro, tijeras.   
	Pupitres.


	
	Computadora.

	Libros, revistas, periódico, Fotocopias. 
	Impresor.


	Lápiz, lapiceros, reglas. 
	Internet.


	
	Teléfono celular.

	.
	Fotocopiadora.

	Pliegos de cartulina y papel bond. 
	Cámara digital.

	Papel crespón, lustre, fomy, bond (pliego), cartulina, regalo, china. 
	Radio grabadora.

	
	Sillas.


6.8.2 Recursos humanos.

	

	Participantes


	Funciones
	Procedencia

	Capacitadores.
 
	· Asistir puntualmente al desarrollo de los temas.
· Apoyar.
· Ofrecer valiosa información. 

· Apoyar la formación en valores que inculca la educadora. 

· Elaborar material didáctico.
· Proporcionar el material bibliográfico: libros, revistas, periódicos, e internet. Para que los docentes y directores conozcan un poco más de lo que se está desarrollando.

	Universidad de El Salvador, Facultad de Ciencias y Humanidades,  Departamento de Ciencias de la Educación
 

	Directores y personal docente.


	· Asistir puntualmente. 

· Llevar cuadernos.
· Poner atención.
· Obedecer indicaciones.
· Asistir al desarrollo del proyecto.

	Directores y Docentes de los Centros Escolares del distrito Nº 03-03 del Municipio de Izalco.


6.9 Evaluación.
El proyecto social que se ejecutará se evaluará aplicando tres tipos de evaluación que son las siguientes:

Primeramente se utilizará la Evaluación Diagnóstica se realizará para conocer las condiciones de las que parte cada docente; es muy eficaz, ya que permite conocer lo que él sabe, lo que no sabe y lo que cree saber.
Además se hará uso de la Evaluación Sumativa que se define de la siguiente manera: Es la evaluación que se realizará para evaluar los conocimientos adquiridos y obtener una calificación.

En la cual se utilizarán instrumentos de evaluación tales como: hojas de ejercicios 
Finalmente se aplicará la Evaluación Formativa la cual se empleará para ayudar al estudiante con su proceso de formación; se trata de comprobar el aprendizaje para, en caso de que no vaya como debiera, tomar acciones correctoras.

Por consiguiente se espera que se obtenga una buena asimilación de los contenidos, a través de la participación en el desarrollo de las diversas actividades académicas.

6.9.1  Cronograma de actividades.

	[image: image37.emf] 
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	Solicitar a la Académica de la Facultad de Ciencias  y Humanidades la carta que acredita  el proyecto a realizar.
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	Consulta de referencias bibliográficas para desarrollar los temas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elaboración del material didáctico.
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	Culminacion del desarrollo del plan.
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CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN (MATRIZ DE CONGRUENCIA)
	TEMA DE INVESTIGACION 
	ENUNCIADO DELPROBLEMA 
	OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 
	HIPOTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 
	VARIABLES 
	INDICADORES 
	DEFINICION OPERACIONAL
	DEFINICION CONCEPTUAL
	INSTRUMENTOS 

	“EL INTERNET COMO ESTRATEGIA DE LA TECNOLOGIA EDUCATIVA Y SU INFLUENCIA EN LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE 9º GRADO DE EDUCACION BASICA DEL DISTRITO Nº 03-03 DEL MUNICIPIO DE IZALCO DEPARTAMENTO DE SONSONATE”


	¿En qué medida  el internet como estrategia de la tecnología educativa influye en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación  Básica del distrito N°  03-03 del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate durante el periodo de abril del año 2012 a enero del  2013?


	Objetivo General

Conocer de qué forma el internet como estrategia de la tecnología educativa influye en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco Departamento de Sonsonate.
	Hipótesis General 

A mayor acceso a internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la influencia en la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco,  Departamento de Sonsonate.
	Variable

Independiente

El internet como estrategia de la tecnología educativa.  
	· El internet.

· Estrategia de la tecnología educativa.
	En este apartado se presenta detalladamente la

 variable independiente (el internet como estrategia de la tecnología educativa) y la variable dependiente (la formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado) con sus indicadores, los cuales se operacionalizan de la siguiente manera:  

V.I

El internet como estrategia de la tecnología educativa.

Con la recopilación de información bibliográfica y su contraste con la realidad  mediante las visitas a los centros educativos se pretende investigar:

El internet es: 

Es un medio masivo de alcance universal, aunque existen limitaciones técnicas y comerciales como la extensión de las redes y su ramificación local. Así también se dan otras limitaciones más radicales al alcance real de Internet como lo es las condiciones económicas y culturales que excluyen del universo de su audiencia potencial a gran parte de la población media.

· Estrategia de la tecnología educativa.

La tecnología ha venido a cambiar el ambiente en el proceso de enseñanza aprendizaje de las y los estudiantes y por ende en los docentes en la utilización de internet para desempeñar mejor su función como.
	V.I

El internet como estrategia de la

 Tecnología educativa.

· El internet:

Es un conjunto descentralizado de redes de comunicación interconectadas que utilizan la familia de protocolos garantizando que las redes físicas heterogéneas que la componen funcionen como una red lógica única, de alcance mundial.

· Estrategia de la tecnología educativa.
La inclusión de la tecnología para innovar la sociedad educativa y a generar una nueva educación de calidad, desarrollando diferentes capacidades en los educandos.
	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	
	
	Variable 

Dependiente 

Formación de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Ízalo Departamento de Sonsonate. 
	· Formación de la personalidad

· Estudiantes de 9° grado.



	· Formación de la personalidad.

El ser humano en su desarrollo psíquico pasa por una serie de estadios con características diferentes en formas cualitativas, que dependen fundamentalmente de su edad y de influencias exteriores: el hogar, escuela, la sociedad, etc. A fin de obtener una personalidad bien estructurada que le permita al adolescente ajustarse tanto al área social, salud, emocional, y del hogar.

· Estudiantes de 9° grado.

Una de las características imprescindible que se ha tomado en cuenta es que los estudiantes de 9° grado se encuentran en la etapa de la adolescencia, etapa en la que según  Platonov los jóvenes actúan de acuerdo a las influencias externa (de los grupos de amigos, familia, escuela, y la sociedad) estas influencias negativas o positivas sobre los jóvenes, quienes orientan sus actividades de acuerdo a la forma en que ellos perciben la realidad que están viviendo.


	· Formación de la personalidad es:

Es el resultado del la actividad del propio individuo a lo largo de su vida. El carácter, el temperamento, así como las capacidades y los rasgos de la personalidad se han formando y consolidando en las experiencias concretas y particulares de cada persona, en las cuales ha explicado su propia actividad en virtud de los procesos afectivos y cognoscitivos. 

· Estudiantes de 9° grado.

Oscilan entre las edades de 14 a 17 años, edad en la cual se transita por la etapa de la adolescencia. Etapa en la que según White y De Blassien, los adolescentes a menudo toman decisiones fatídicas que afectan toda su vida; para Petersen, normalmente los jóvenes mejoran su imagen de sí mismos, sienten atracción por el sexo opuesto y según Siegel, la  búsqueda de la identidad se vuelve una tarea de la adolescencia, se vuelven independientes, quieren tomar sus propias decisiones.
	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	Objetivo Especifico 1

Identificar cuáles son las redes sociales del internet como estrategia de la tecnología educativa que los jóvenes utilizan para comunicarse tanto con compañeros de estudio, amigos, familiares, maestros o con otras personas y que inciden en la identidad como componente importante de la personalidad de los estudiantes.


	Hipótesis especifica 1.

A mayor uso de las redes sociales como medio de comunicación del internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la incidencia en la identidad como componente importante de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de educación  básica del área urbana del Distrito N°03-03 del Municipio de Ízalco Departamento de Sonsonate.

	Variable

Independiente

Usos de las redes sociales como medio de comunicación como estrategia de la tecnología educativa. 


	· Uso de las redes sociales.

· Medio de comunicación del internet.

· Estrategia de la tecnología educativa. 


	· Uso de las redes sociales : 

Las redes sociales son usadas como formas de interacción social, definida como un intercambio dinámico entre personas, grupos e instituciones en contextos de complejidad. Un sistema abierto y en construcción permanente que involucra a conjuntos que se identifican en las mismas necesidades y problemáticas y que se organizan para potenciar sus recursos. Entre ellas se encuentran: Facebook, Twitter y You Tube. 

· Medio de comunicación del internet.
El internet es un medio para establecer un sistema de comunicación a través de una  red de ordenadores que comparten datos y recursos. Existe una conexión de redes a nivel mundial que permite a los ordenadores (y a las personas) comunicarse entre sí en cualquier parte del mundo. Esto nos permite tener un acceso a información y personas que de otra forma no sería posible.

· Estrategia de la tecnología educativa.
La tecnología en el área educativa se ha vuelto importante para mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje, ya que constituye elementos innovadores para que tanto los maestro puedan hacer uso de este servicio e implementar estrategias que favorezcan el aprendizaje de los estudiantes y estos por su parte hacer un buen uso para mejorar el rendimiento académico, utilizándolo como fuente de información y comunicación. 
	· Uso de las redes sociales :
Atreves de las redes sociales se tienen la posibilidad de interactuar con otras personas aunque no las conozcamos, el sistema es abierto y se va construyendo obviamente con lo que cada suscripto a la red aporta, cada nuevo miembro que ingresa transforma al grupo en otro nuevo. La red no es lo mismo si uno de sus miembros deja de ser parte.

· Medio de comunicación del internet.

El internet como medio de comunicación permite crear grupo, asociaciones y comunidades  virtuales con un objetivo o interés en común que solo es posible en este medio que elimina las distancias geográficas, para ello cuenta con múltiples herramientas y aplicaciones que permiten al usuario  interaccionar  con la maquina y con las personas.

· Estrategia de la tecnología educativa.
La tecnología en el área educativa es una herramienta clave para mejorar el desarrollo de las diferentes actividades curriculares y así lograr las diferentes metas y objetivos establecidos para lograr la educación que se espera. 
	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	
	
	Variable 

Dependiente 

La identidad como componente importante de la personalidad.


	· La identidad. 

· Personalidad y sus

· Componentes.
	· La identidad: 

Se comporta como algo relativo, como un núcleo plástico capaz de modificarse a lo largo de la vida y el desarrollo, lo que permitiría al ser humano tener la capacidad de comportarse de formas diferentes según el contexto en el que deba actuar.

· Personalidad:
La personalidad se va conformando con todo tipo de relaciones sociales que el hombre establece con sus semejantes, es decir que esta es producto de la relaciones sociales y por consiguiente es conocedor y transformador del mundo y por lo tanto portador de la conciencia y creador de la autoconciencia 

· sus

Componentes.
La personalidad está formada por patrones de comportamientos, entre ellos: 
-El carácter de una persona se forma atreves de las experiencia de la vida dependiendo de las situaciones que le toque vivir así será el carácter que la persona   forje.

-El temperamento es biológico, hay cualidades que definen el tipo de temperamento de una persona (colérico definido como alguien sensible; flemático caracterizado como alguien calmado; sanguíneo identificado como alguien contento y melancólico como alguien cálido).

-Los intereses de una persona dependerán de las necesidades de una persona. 


	· La identidad:
La identidad, definida principalmente desde la Psicología, se comprende como aquel núcleo del cual se conforma el yo. Se trata de un núcleo fijo y coherente que junto a la razón le permiten al ser humano interactuar con otros individuos presentes en el medio que se desenvuelva.

· Personalidad:
Según Ponce, la personalidad es el contenido de la estructura sistemática de propiedades psíquicas humanas, que están generadas esencialmente por la interacción del individuo con su medio en el transcurso de su vida, y que determina las peculiaridades del mismo. 

· sus

Componentes.

La personalidad esta forma por patrones de comportamientos únicos y duraderos, entre ellos se denotan:

-El carácter: entendido como  la personalidad evaluada o la posesión de cualidades deseables.

-El temperamento: el cual se refiere a los aspectos hereditarios y fisiológicos de la naturaleza emocional propia.

-Intereses: se refiere a las inclinaciones del individuo.


	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	Objetivo especifico 2

 Determinar cuánto tiempo de navegación aproximadamente invierten los adolescentes en internet como estrategia de la tecnología educativa en aspectos tales como: entretenimientos, acontecimientos sociales y culturales, realización de actividades escolares o para adquirir conocimientos referentes a descubrimientos y avances científicos y tecnológicos que influye en el desarrollo o fortalecimiento de la conducta como parte de la personalidad de los estudiantes.


	Hipótesis especifica 2

A mayor tiempo de navegación en internet como estrategia de la tecnología educativa  mayor será el cambio de conducta como parte de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica de las escuelas del sector público, del Distrito N° 03-03 del Municipio de Ízalco Departamento de Sonsonate.
	Variables

Independiente 

Tiempo de navegación en internet como estrategia de la tecnología educativa


	· Tiempo de navegación en internet.

· Estrategia de la tecnología educativa. 


	· Tiempo de navegación es:

el uso que hace un adolescente de internet puede ser problemático cuando el número de horas de conexión afecta al correcto desarrollo de su vida cotidiana, causándole, por ejemplo, estados de somnolencia, alteraciones en su estado de ánimo o una reducción significativa de las horas que dedica al estudio o a otras obligaciones personales o familiares. 

· Estrategia de la tecnología educativa. 

La tecnología en el área educativa se ha vuelto importante para mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje, ya que constituye elementos innovadores para que tanto los maestro puedan hacer uso de este servicio e implementar estrategias que favorezcan el aprendizaje de los estudiantes y estos por su parte hacer un buen uso para mejorar el rendimiento académico, utilizándolo como fuente de información y comunicación.


	· Tiempo de navegación en internet.

Son indiscutibles las numerosas posibilidades y ventajas que ofrece el uso de internet en todos los ámbitos. Sin embargo, no se deben ignorar los peligros y riesgos que puede conllevar el hacer un uso inadecuado o exceso del mismo, sobretodo en sectores de la población especialmente influenciables o vulnerables como pueden ser los niños, los adolescentes o las personas con determinados problemas psicológicos.

· Estrategia de la tecnología educativa. 

La tecnología en el área educativa se ha vuelto importante para mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje, ya que constituye elementos innovadores para que tanto los maestro puedan hacer uso de este servicio e implementar estrategias que favorezcan el aprendizaje de los estudiantes y estos por su parte hacer un buen uso para mejorar el rendimiento académico, utilizándolo como fuente de información y comunicación.
	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	
	
	Variable

Dependiente.

Cambio de conducta en la personalidad de los estudiantes de 9ª grado.


	· Cambio de conducta.

· Personalidad en los estudiantes de 9ª grado.
	· Cambio de conducta: 

las conductas son:
Características que pueden ser en ocasiones negativas para el individuo, en el caso de decisiones  arriesgadas la cual tiene una importante relevancia en el incremento del índice de mortalidad desde temprana adolescencia o en la adolescencia  tardía,  donde se producen un alto porcentaje de suicidios, homicidios y accidentes. Afortunadamente, esta toma de riesgo es transitoria para la mayoría de los individuos.

· La personalidad. 
La personalidad se va conformando con todo tipo de relaciones sociales que el hombre establece con sus semejantes, es decir que esta es producto de las relaciones sociales y por consiguiente es conocedor y transformador del mundo y por lo tanto portador de la conciencia y creador de la autoconciencia.


	· Cambio de conducta:
La conducta en los adolescentes caracterizada por altos niveles de toma de decisiones, elevada exploración, búsqueda de sensaciones y novedades, conducta social, elevada actividad y conductas lúdicas que, probablemente, promueve la adquisición de las habilidades necesarias para la maduración y la independencia. 

· La personalidad.
La personalidad se va conformando con todo tipo de relaciones sociales que el hombre establece con sus semejantes, es decir que esta es producto de las relaciones sociales y por consiguiente es conocedor y transformador del mundo y por lo tanto portador de la conciencia y creador de la autoconciencia.
	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	Objetivo especifico 3 

Establecer cuál es el uso académico y de relaciones sociales que los adolescentes hacen de los correos electrónicos en internet como parte de la tecnología educativa y que  influyen en la formación de la autoestima como mecanismo de la personalidad de los estudiantes.


	Hipótesis especifica 3

 A mayor uso académico y de relaciones sociales de los correos electrónicos en internet como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la formación de la autoestima como mecanismo de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del Distrito N° 03-03 del Municipio de Ízalco Departamento de Sonsonate.

	Variable 

Independiente 

Uso académico y de relaciones sociales de los correos electrónicos en internet como estrategia de la tecnología educativa.


	· Uso académico del internet.

· Relaciones sociales

· Correos 

· electrónicos

· Estrategia de la tecnología educativa.


	· Uso académico de internet. 

El uso del internet hoy  en día es importante en el ámbito académico, su utilidad radica en buscar información para preparar clases, hacer tareas libres, realizar ejercicios, comunicarse y mantener actualizaciones de acuerdo a las nuevas tecnologías y a la ciencia.

· Relaciones sociales:

la interacción social está esencialmente relacionada con la producción y uso del lenguaje.

· Correos electrónicos:

Se han convertido  en un entorno muy importante para los usuarios de la red, que ahora lo consideran  una tecnología indispensable  como la web. Es la herramienta más utilizada sirve para enviar mensajes con varias ventajas: rapidez, economía, fiabilidad y comodidad. Además de conocer  las aplicaciones   que hacen posible  comunicarse  con personas  de diferentes partes del mundo, así como también obtener información de forma rápida.

· Estrategia de la tecnología educativa:

La tecnología en el área educativa se ha vuelto importante para mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje, ya que constituye elementos innovadores para que tanto los maestro pueda hacer uso de este servicio e implementar estrategias que favorezcan el aprendizaje.
	· Uso académico del internet:

Dentro de las características del  uso académico del internet se encuentran: 

Acceso a mucha información.

Fuente de recursos educativos

Acceso a canales de comunicación e intercambio

· Relaciones sociales:

A mediados de la adolescencia y fines de la misma,  ambos sexos comparten y disfrutan su tiempo libre en juegos  recreativos y actividades sociales, lo cual indica que las diferencias en sus intereses disminuyen.

· Correos electrónicos :

 Forman parte  de los servicios que más se utilizan, cada día  cuando se conecta al ordenador en el trabajo o domicilio. Cuando una persona comienza a conectarse de forma habitual a internet, esa obsesión de ver si le han llegado nuevos mensajes puede convertirse en una deseo constante y entonces cada cinco minutos estar chequeando el correo. 

· Estrategia de la tecnología educativa:

La tecnología en el área educativa se ha vuelto importante para mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje, ya que constituye elementos innovadores.


	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	
	
	Dependiente

Formación de la autoestima como mecanismo de la personalidad. 


	· Formación de la autoestima.

· Mecanismos de la personalidad. 
	· Formación del autoestima es: 

La Autoestima no nos lleva a un egoísmo o a una actitud soberbia sino a la humildad, pues esto nos permite poner los pies en la tierra; conocernos; saber cuáles son nuestras limitaciones y cuáles nuestras capacidades y a partir de ello, realizarnos como personas.

· Mecanismo de la personalidad:

Al final de la adolescencia se espera que los individuos logren la interacción de sus rasgos, de acuerdo a las exigencias propias de la edad  y a las asimiladas en el hogar, la escuela y la comunidad

	· Formación del autoestima es: 

La capacidad del individuo para protegerse, en su relación consigo mismo, se traduce en el contacto con esa fuente inagotable de amor, con la energía interna. La aceptación o no de dicha energía define el nivel de autoestima que el individuo posee, así como el tipo de metas que éste se traza. 

· Mecanismo de la personalidad:

El individuo alcanza en esta etapa  cierto grado de madurez general, que hace posible  la definición  clara de sus intereses, metas y aspiraciones, lo cual constituye un indicador  que caracteriza su personalidad
	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	Objetivo especifico 4

Verificar cuales son los tipos de videojuegos  vistos en el internet como estrategia de la tecnología educativa  inciden en la formación de valores  o anti valores como elemento de la personalidad de los estudiantes.
	Hipótesis especifica 4 

A mayor cantidad de los diferentes tipos de videojuegos vistos en internet  como estrategia de la tecnología educativa, mayor será la formación de valores o  anti valores como elemento de la personalidad de los estudiantes de 9° grado de Educación Básica del sector público del Distrito N° 03-03 del Municipio de Izalco Departamento de Sonsonate.
	Variable

Independiente 

Tipos de videojuegos vistos en internet como estrategia de la tecnología educativa


	· Tipos de videojuegos.

·  Internet.

· Tecnología educativa.


	· Tipos de videojuegos.

Son un  conjunto de propiedades que describen la experiencia del jugador ante un sistema de juego determinado, cuyo principal objetivo es divertir y entretener "de forma satisfactoria y creíble" ya sea solo o en compañía. Según investigaciones testifican que al jugar con los videojuegos puede afectar físicamente provocando epilepsia, cambios de la presión sanguínea, del ritmo cardiaco. Mientras que otras investigaciones han encontrado efectos beneficiosos de los videojuegos, desde el desarrollo de la creatividad y actitudes pro sociales hasta la rehabilitación física. 

Internet:

Puede definirse como una red de ordenadores que comparten datos y recursos. Existe una conexión de redes a nivel mundial que permite a los ordenadores (y a las personas) comunicarse entre sí en cualquier parte del mundo.

·  Internet.

Puede definirse como una red de ordenadores que comparten datos y recursos. Existe una conexión de redes a nivel mundial que permite a los ordenadores (y a las personas) comunicarse entre sí en cualquier parte del mundo.

· Tecnología educativa.

Es el resultado de las aplicaciones de diferentes concepciones y teorías educativas para la resolución  de un amplio resultado de problemas y situaciones referidos a la enseñanza y el aprendizaje.


	· Tipos de videojuegos.

Desde dos aspectos relevantes:

Desde el punto de vista negativo, su influencia en la personalidad de los jugadores son los efectos perjudiciales en el terreno de la violencia. La mayoría de los videojuegos fomentan actitudes violentas y agresivas.

Desde el punto de vista positivo: Los videojuegos son instrumentos adecuados para conseguir, mejorar o reeducar determinados aspectos de las personas.

·  Internet.

Cuenta con múltiples herramientas y aplicaciones que permiten al usuario  interaccionar  con la maquina y con los otros. Acortando distancias.

· Tecnología educativa.

En la actualidad las Tecnologías de Información y Comunicación desempeñan un papel preponderante, día a día nos marcan un contexto en el ámbito cultural, social, deportivo, de entretenimiento y por supuesto informativo.


	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 



	
	
	
	
	Variable dependiente.

Formación de valores o anti valores como elementos de la personalidad.


	· Formación de valores o anti valores. 

· Elementos de la personalidad. 
	· Formación de valores o anti valores.

Los valores son el fundamento del orden y del equilibrio personal y social, son inamovibles, universales y articulados en los individuos no en las sociedades porque estos se desprenden de las relaciones establecidas entre las personas y con las cosas materiales.

· Elementos de la personalidad.

La persona como personalidad tiene conciencia de sí misma, en primer lugar, como un ser vivo dotado de la correspondiente organización corporal y se identifica a sí misma con su “Yo” físico.
	· Formación de valores o anti valores.

Como hay una escala de valores morales también la hay de valores inmorales o anti valores. La deshonestidad, la injusticia, la intransigencia, la intolerancia, la traición, el egoísmo, la irresponsabilidad, la indiferencia, son ejemplos de esto anti valores que rigen la conducta de las personas inmorales.

· Elementos de la personalidad.

En el proceso de su vida el hombre cambia constantemente, se desarrolla bajo la influencia de las condiciones naturales y del medio social.

Los elementos que se desarrollan son el “yo”, el “súper yo”. 
	· Cuestionario dirigido a los estudiantes.

· Cuestionario dirigido a los docentes. 
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL TRABAJO DE GRADO. (2012-2013).

TEMA: EL INTERNET  COMO ESTRATEGIA DE LA TECNOLOGIA EDUCATIVA Y SU INFLUENCIA EN LA FORMACIÓN DE LA PERSONALIDAD DE LOS ESTUDIANTES  DE 9° GRADO DEL DISTRITO N°03-03 DEL MUNICIPIO DE IZALCO, DEPARTAMENTO DE SONSONATE.
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CUESTIONARIO
Objetivo: Conocer la forma en que los jóvenes utilizan el Internet y como este juega un papel importante en el desarrollo de sus diferentes actividades diarias.
Nombre de la institución:_____________________________________________________________

Datos generales. Sexo: F___  M_____ Edad._______ Años.    Grado______
Indicaciones: Lea cada pregunta cuidadosamente y responda con una x solamente una vez llenando los espacios. La información proporcionada será anónima y personal por lo cual te pedimos que lo contestes con sinceridad ya que es para fines académicos. De antemano le damos las gracias.
Interrogantes:
1- De las siguientes redes sociales ¿Cuál es la  que más utilizas? 
Facebook______          Twitter     _______        You Tube._______

 2-¿De las siguientes cifras aproximadamente cuantos amigos/as tienes agregados a  tu cuenta de facebook?

De 20 a 50 amigos______ de 50 a 100 amigos______ de 200 a 400 amigos o mas. 

3- Con qué frecuencia te has comunicado con desconocidos a través del Facebook?
Siempre________            Pocas veces__________       Nunca __________

4-¿Por qué hablas con desconocidos en Internet? 
Tengo pocos amigos(as) _______

Se me dificulta relacionarme con los demás__________
Me siento Solo(a) _________


No hablo _______
5-¿Estas personas desconocidas te han hecho alguna propuesta sexual por medio de Internet?

Si________                      No_______       Si tu respuesta es positiva contesta la siguiente.
6-¿Has conocido a las personas que te han hecho este tipo de propuesta?

Si_________                   No_________
7-¿Donde las has visto?

Centro comercial______ Centro educativo_____ Casa de un amigo(a) ______

8- Al abrir tu cuenta de red social que tipo de información personal añades? 

Verdadera ___________    Falsa_____________   Ambas___________

9- ¿Se te facilita más establecer relaciones sociales de forma virtual que de forma personal?

Si ____________                      No____________         
10- ¿Públicas tus estados de ánimo en las redes sociales sin importar lo que digan los demás de ti?

Si _______________                      No____________            

11- ¿Con quienes compartes tus datos personales o biografías en tu Facebook?

Publico ___________      Amigos_____________     Solo yo_____________

12- ¿Con qué frecuencia y cuántas horas al día utilizas Internet?

1 vez por semana de 1 a 4 horas________


2 veces por semana de 1 a 3 horas o más.___________

3 a 4 veces por semana de 1 a 4 horas ______________
Todos los días de 1 a 4 horas o más.___________
13¿De los siguientes lugares en cuál tienes   acceso a Internet?

Ciber Café_______ Tu casa _________ Casa de un amigo(a) _____

Teléfono celular ___________
14-¿Cuál es el servicio  de internet que  utilizas con más frecuencia?

Correo electrónico_______      Facebook _____        Videojuegos_____

You Tube______

15-¿En qué te ayuda Internet?
Olvidarte de algún problema_____          Hacer amigos(as) ____

Me facilita comunicarme con el sexo opuesto______         Buscar novio(a) _____

Ser parte de un grupo _______          No me ayuda ______

16- ¿Qué disfrutas más de estar conectado? 
Chatear con tus amigos(as) ______

Escuchar música o ver videos_______      Revisar mi correo o Facebook________ 

17-¿Qué sensación experimentas cuando estas conectado a la red? 
Alegre _____         Acompañado(a) _____       Seguro(a) ____

18-¿Cómo te sientes cuando estas desconectado? 
Solo(a) ____    Preocupado(a) ____       Ansioso(a) ____      Triste ____


19-¿has experimentado alguna dificultad familiar a causa de pasar mucho tiempo en Internet como?
Falta de comunicación con tu familia ____________    Compartes menos tiempo con tu familia ________
Recibes quejas de tus padres por pasar mucho tiempo en Internet ____________
20-¿Cuál es la actitud que tomas cuando tus padres, amigos u otras personas te llaman la atención por permanecer mucho tiempo conectado a la red?  

Enojo (a) _______                                      Actitud de obediencia______ 

Ignorar el llamado de atención.__________   

21-¿A causa de Internet has experimentado alguna dificultad en tu estudio como:

Faltar a clases ____________                 No presentas tareas o trabajos _____________




Bajo rendimiento académico _________________
22-¿Cuando estas conectado con amigos de confianza utilizas un vocabulario soez?.
Siempre ________   Casi siempre ________    Nunca ____________

23-¿Cuándo discutes con tus amigos (as) por medio de la red los insultas? 

Siempre_________    Casi siempre ___________    Nunca ____________

24-¿Cuál es la cuenta de correo electrónico que más utilizas?

Gmail____________   Yahoo___________   Hotmail_____________

25-¿Crees que tus cuentas de correo electrónicos te ayudan a obtener nuevas amistades?

Si ________________  No_______________   Tal ves______________

26-¿Te afecta emocionalmente  cuando tus amigos no se conectan a la red al mismo tiempo que tú?

Si________________  No______________    A veces_____________

 27-¿Crees que las cuentas de correos electrónicos son mas seguras para compartir información personal?

Si ______________ No___________________  A veces____________

28-¿Considera que las cuentas de correo electrónico pueden ayudarte en tus estudios? 

Si ______________ No_________________ Tal ves___________

29-¿Cuántas veces al día revisas tus correos electrónicos?

Una vez al día ________ Cinco veces al día  ________Diez veces al día _______más horas _______

30-¿Para qué utilizas tus cuentas de correo electrónicos?

Chatear _____________  mandar información __________________

Guardar información_______________________

31-¿Crees que es indispensable tener una cuenta de correo electrónico?

Si _____________No_________________ Tal ves______________

32- De los siguientes tipos de videojuegos ¿cuáles son los que más te gustan?

Deporte _____ plataforma (arcade) ______ Violencia fantástica_____ Violencia humana_____

De estrategia_________  
33-¿Visitas de manera constante los sitios de internet para descargar video juegos?

Sí _________________                   No______________
34-¿Crees que el internet y los videos juegos tienen mensajes negativos en cuanto a la formación de valores?

Sí____________        No_____________________

35- ¿Crees que los demás están al pendiente de los videos juegos que descargas?

Sí __________________                        No________________

36-¿Cuándo ingresas  a los videos juegos lo haces en compañía de amigos? 

Sí __________________        No_____________
37-¿Imitas actuaciones vistas en los videojuegos que más te gustan?

Sí __________________        No_____________
38-¿Crees que los videojuegos provocan un cambio en tu vocabulario?

Sí __________________        No_____________
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES.
Objetivo: Recolectar información acerca del conocimiento que poseen los docentes sobre el uso y aplicación que los estudiantes hacen del Internet.
Indicaciones: Responda las preguntas que a continuación se le presentan, marcando con una “X” según su criterio y experiencia. Es imprescindible manifestar que la información proporcionada será confidencial y de uso exclusivamente académico. De antemano le damos las gracias.
DATOS GENERALES:

Nombre de la institución: ___________________________________________________

Datos generales. Sexo: F___  M_____ Edad._______ Años.    
Tiempo de laborar en la institución._________              
INTERROGANTES.
¿Utiliza  redes sociales con frecuencia?
1- ¿De las siguientes redes sociales cual es la que usted utiliza?

Facebook _______     Twitter_________   Chat________   Correos  Electrónicos_________

2- ¿Cree usted que las redes sociales son importantes?

Si_____________       No_____________
3- ¿Cree que es correcto ingresar los datos personales que solicitan para abrir una red social?

Si _______________                         no ______________

4- ¿Cree usted que las redes sociales influyen en la identidad de los estudiantes?

Si_________           No_________________
5- ¿Según su conocimiento cuales son los lugares en los cuales los estudiantes tienen más acceso a internet?

En ciber____________       casa_____________       Amigos/as o familiar ______________
6- ¿De qué manera cree usted que el uso de los contenidos de internet  influyen en la conducta  que presentan los estudiantes? Si_________           No____________
7-¿Describa las conductas más frecuentes que presentan los estudiantes en los salones de clase?

Si_________           No_________________

8- ¿Conoce  usted sobre el uso que los estudiantes hacen de las páginas de Internet?
Si_________           No_________________

9-¿Dentro de la institución con cuanto tiempo cuentan los estudiantes para recibir la asignatura de informática? Si_________           No_________________

10- ¿Considera usted que los estudiantes dedican más tiempo a  las redes sociales que a los estudios? Si_________           No_________________

11- ¿Considera que los correos electrónicos son un medio educativo para los estudiantes?

Si_________           No_________________

12- ¿Considera importante que los estudiantes abran una cuenta en correo electrónico?
Si_________           No_________________
13- ¿Considera que las cuentas de correo electrónico son  más seguras que las de Facebook Twitter, y  Chat? Si_________           No_________________
14- ¿Cree que los estudiantes utilizan sus correos solo para comunicarse?

Si_________           No_________________
15-¿Considera que el  buen rendimiento académico de los estudiantes es afectado por el  tiempo que  utilizan  los video juegos?  Si___________   No______________
16- ¿Desde su punto de vista considera que los videos juegos son un problema para los adolescentes?  

Si_______________      No________________        

17- ¿En las escuelas de padres han desarrollado temas relacionados al uso adecuado que los estudiantes deben hacer del internet?

Si____________ No_______________
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VI: Internet como estrategia de la tecnología educativa. 





VD: Formación de la personalidad en los estudiantes de 9º grado.
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VI: Grupos de amigos.
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Integrantes del equipo de investigación junto al Director del Complejo Educativo Pedro Félix Cantor





Equipo de investigación junto al Director de Centro Escolar  Dr. Mario Calvo.





 Cuestionario dirigido a Claudia Martínez maestra de 9° grado del Centro Escolar o  Dr. Mario Calvo.





Cuestionario dirigido a Yolanda Rivera maestra de 9° grado del Centro Escolar Salomón David González.





Blanca Morales  maestra de 9° grado del Complejo Educativo Pedro Félix Cantor a quien se le administro el cuestionario.





Cuestionario dirigido a René Ramos  maestro de 9° grado del Centro Escolar Católico Salvador Castillo Solórzano.





Administración del cuestionario a los estudiantes del Complejo Educativo Pedro Félix Cantor





Administración del cuestionario a los estudiantes del Centro Escolar  Dr. Mario Calvo.
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ANEXO  7              Mapa de escenario del Municipio de Izalco, Departamento de Sonsonate.
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