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INTRODUCCION

En el presente trabajo, se da a conocer aspectos trascendentales de la historia del arbitraje del futbol y el futbol mismo con una recopilación histórica que viene a abonar de como a evolucionado el futbol salvadoreño hasta la fecha y como surgió un estancamiento deportivo, y como el arbitraje a logrado mantenerse vivo en el mapa del futbol internacional a este país. 

De igual manera, se da a conocer como se encuentra los árbitros de la filial San Salvador en el área física, cuando se habla de área física se refiere, a aspectos tales como imagen corporal, parte donde se logra observar si un elemento arbitral se encuentra con exceso de peso, o bajo de peso,  y como esto puede afectar otras áreas de la condición física, como lo son la parte aeróbica, situación que se observa que es trascendental en el desarrollo de las funciones de un árbitro de futbol.

De igual manera se observara que tan afectada se encuentran los Árbitros de futbol de la filial de San Salvador, en cuanto a su peso se refiere, se debe recalcar que para mantener una buena condición física en este caso de los árbitros de futbol se debe mantener un peso que vaya en concordancia con su estatura, esto le brindara mejores facilidades a los elementos arbitrales para el desarrollo de sus funciones, sin dejar de lado que al mantener un peso adecuado se previenen enfermedades cardiovasculares severas para los seres humanos.

En el capítulo I observamos como se ha ido desarrollando con sus dificultades el deporte en el país y en especial el futbol en la rama del arbitraje, lo que nos a plantear nuestra investigación en esta rama deportiva.

En el capítulo II se da  a conocer el contenido en el que se centrar la investigación, así como la  descripción de instrumentos y términos a utilizar. También  se explicara los diferentes test a utilizar, para obtener los resultados necesarios para desarrollar la investigación.

En el capítulo III se aclara el tipo de investigación y se define la muestra, los métodos y los utilizar en la investigación. Para luego pasar al capítulo IV, donde se recolectaran los datos para luego interpretarlos. Ya en el capítulo V  se realizaran las conclusiones de la investigación.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PLOBLEMA

1.1  SITUACION PROBLEMÁTICA

1.1.1  DEPORTE

El futbol es un deporte que mueve masas y despierta pasiones en todo el mundo, donde cada día los clubes, selecciones  y jugadores se preparan para ser los mejores y mostrar un mejor espectáculo. Donde las investigaciones son herramientas importantes, para lograr este objetivo de optimizar el rendimiento de este deporte a nivel mundial, y que este vaya evolucionando siendo más rápido y atractivo. En el futbol como en todos los deportes, se necesita una persona que imparta justicia, pero a diferencia de otros  deportes, estas decisiones deben de ser inmediatas y acertadas.

Para Federación International de Futbol Asociado (FIFA) a nivel internacional el árbitro es lo más importante en el de desarrollo de un torneo internacional, como lo es una copa del mundo. Donde FIFA invierte grandes cantidades de dinero para seleccionar a los mejores árbitros del mundo, y luego capacitarlos a lo largo de dos años en diferentes seminarios internacionales y torneos de menor envergadura.

A mediados de la década de los años treinta se lograba que el futbol adquiriera bases organizativas en nuestro país, donde se incluían equipos, prensa deportiva, árbitros, dirigentes y de manera proselitista la afición; se le dio vida a una institución llamada Federación Salvadoreña de Futbol (FESFUT), institución que inmediatamente formo a ser parte de la Federación Internacional de Futbol Asociado (F.I.F.A.). Junto a la federación y como parte de ella nació la  Asociación Nacional de Árbitros de Futbol (A.N.A.F.), entidad que desde el principio a representado a la federación en cada lugar donde se práctica futbol profesionalmente. En un principio ser árbitro de futbol a nivel nacional solo era visto como una persona que colaboraba con el desarrollo de un partido de futbol, que su única cualidad no era más que el hecho de no pertenecer a un equipo y mantenerse como un ente imparcial, que imparta justicia.

Con el correr del tiempo esa imagen del árbitro nacional fue quedando obsoleta, debido a que el futbol en la década de mil novecientos cincuenta se tomó con más seriedad, los equipos daban indicios de formar un esquema organizativo, y el arbitraje, con esta evolución, no se quedó atrás, ya que debido a ello las exigencias para ser un árbitro de futbol fueron creciendo a tal grado, que antes de poder dirigir juegos de futbol se debía conocer muy bien la guía universal para árbitros de futbol lo que hoy en día se le conoce como reglas de juego.

Los árbitros nacionales también tuvieron oportunidad a nivel internacional en la década de los sesentas con el emblemático arbitro don Clemente Rugiero Calles, quien rompió paradigmas ya que incluyo como parte de su preparación como árbitro de futbol, mantener una condición física que le permitiera estar en los lugares que se le necesitaba dentro de un partido de futbol.

A partir de esa década el arbitraje salvadoreño adopto una nueva forma de formación y organización, con las ideas innovadoras de un elemento como don Clemente y el nuevo dirigente arbitral el Ing. José Humberto Torres que difundían a nivel nacional la nueva ideología donde el árbitro de futbol es un profesional y no un simple colaborador de este deporte, se creó la institución Centro de Capacitación para Árbitros de Fútbol, quien se encargaría de formar y preparar elementos arbitrales que tuvieran representación de corte internacional.

Ya en los ochenta cuando el futbol salvadoreño, luego de haber tenido dos participaciones en mundiales de futbol con su selección mayor, genero más y mejores expectativas para los árbitros salvadoreños, es en esta época cuando surge un elemento que tuvo la oportunidad de brillar a nivel nacional e internacional, es el caso de Don José Carlos Ortiz quien incorporo a su preparación como árbitro la idea de que se debía preparar como un atleta ya que el futbol había evolucionado, esto le dio méritos para formar parte de la elite de árbitros de la zona de la Confederación Norte, Centroamericana y el Caribe de Futbol (CONCACAF), y ser tomado en la lista de los posibles árbitros que asistirían al Mundial de Futbol de Italia 1990, pero que por una modificación al rango de edad permitido no se pudo concretar tal participación. En la década de los noventa la imagen de árbitros con exceso de peso se fue borrando de las pupilas de todos los seguidores del futbol, y la imagen de elementos con una complexión física más atlética se quedó impregnada para la imagen de un árbitro de fútbol.

En el año dos mil la preparación física y técnica de los árbitros se vuelve más profesional, debido a las exigencias físicas ya que el futbol se vuelve más rápido, solicitando por efecto que los árbitros se conviertan en atletas de alto rendimiento, donde se debe tomar en consideración que la preparación física de los árbitros de futbol nacional, no es trabajada por un profesional en esta rama, y que está a través del tiempo se ha ido desarrollando con los conocimientos empíricos que se adquieren por medio del ensayo y error.  
Valorando el hecho que a nivel nacional los árbitros profesionales de futbol carecen de un poder económico que por efecto cascada, lleva a poseer carencias notables en áreas indispensables como por ejemplo, material didáctico adecuado para el estudio y análisis de la situaciones suscitadas en los diferentes  juegos del redondo nacional, material de entrenamiento de buena calidad para el buen desarrollo de trabajos técnicos tácticos, instalaciones deportivas idóneas para desarrollar el trabajo físico técnico y táctico; personal calificado para la enseñanza de las técnicas, tácticas del arbitraje del futbol y preparación física, de igual manera no se cuenta con facilidades para poder recibir asistencia en el área de la psicología deportiva, nutricional y medicina deportiva en general; un factor primordial es el hecho que por las carencias antes mencionadas los árbitros no pueden dedicar un tiempo adecuado a su preparación ya que deben subsistir o buscar ingresos económicos por medio de empleos fuera del área arbitral.             

Es por ello que se refiere a la Preparación Física para realizar un estudio y valorar a través de sus ciencias aplicadas como se encuentran nuestros árbitros nacionales e internacionales de la filial San Salvador en su forma, composición y proporción cineantropométrica de acuerdo al rol que practican en el deporte del futbol, tomando en cuenta las carencias notables que existen en este ámbito, como lo son carencia de un equipo especializado para observar cómo evolucionan físicamente los árbitros profesionales, es decir que entre ellos se encuentra un preparador físico no especializado, sumándole a ello no se cuenta con asistentes que puedan ayudarle a llevar a otro nivel el acondicionamiento fisco, recalcando que por las carencias económicas no se cuenta con un tiempo de entrenamiento optimo, siendo este alrededor de 30 a 20 minutos durante 2 días específicamente para el acondicionamiento físico, lo que obliga a los árbitros a tomar horas vespertinas para realizar trabajo no sistemático, ni supervisado de preparación física lo que conlleva a lesiones y en ocasiones exceso por el tipo de carga física realizada, por ende generando un nivel deplorable.
1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¿Cuál es el porcentaje de grasa, peso real y su relación con el Volumen de Oxigeno Máximo de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador, 2012?

1.3 JUSTIFICACION

Esta investigación estuvo motivada con el afán de conocer el porcentaje de grasa y peso real  que presentan los árbitros de futbol profesional, filial San Salvador. Esto servirá en el futuro, como apoyo a los encargados del arbitraje del futbol nacional y los árbitros profesionales de futbol de El Salvador, para mejorar  la capacidad  en su rendimiento físico, y optimizar el aspecto físico de los árbitros, que tanto lo necesitan en el terreno de juego, para representar la autoridad. Esta investigación lleva a un punto de partida en el campo del arbitraje del futbol Salvadoreño, que  necesita este tipo de estudios para que se desarrolle en plenitud a nivel nacional, y por ende aporte árbitros de un gran nivel a escala internacional. Así como el benéfico que tendrá el futbol Salvadoreño al mejorar a un grado más la aplicación de los árbitros, sin cometer errores que perjudiquen a los equipos en contienda. 

También servirá para relacionar la composición y proporción cineantropométrica de árbitros, según la edad, la especialidad que funge en el terreno de juego, y capacidad aeróbica con la cuenta el árbitro de futbol de la filial de San Salvador. Al relacionar estos aspectos se obtendrán resultados importantes, que se presentaran a las autoridades de los árbitros, así como las recomendaciones necesarias para mejorar el aspecto físico y condición física de árbitros de El Salvador.

1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES

1.4.1 ALCANCES

Al final de esta investigación se conoció si los índices de masa corporal de los árbitros de filial San Salvador son los adecuados en relación con la edad, talla, peso, capacidad aeróbica  y la especialidad que desempeñan.  Para un mejor desenvolvimiento en el terreno de juego

Así también se sentó un precedente para futuras investigaciones en torno el arbitraje Salvadoreño. 
1.4.2 DELIMITACIÓN

La investigación se realizó con los árbitros de futbol centrales y asistentes de la filial de San Salvador en relación a mediciones corporales. 

1.4.2.1    ESPACIAL 
Esta investigación se realizó con los árbitros de la filial de San Salvador, ya que cuentan con número considerable de árbitros, y siendo esta la más accesible y viable para desarrollar la investigación. Ya que los árbitros se reúnen seis veces a la semana para entrenar y recibir las clases teóricas, en las instalaciones de la Federación Salvadoreña de futbol, ubicada en la avenida José Matías Delgado Colonia Escalón frente a Centro Español, San Salvador, espacio físico donde se realizara la investigación de la presente temática.
Los test se realizaron en el Auditorium Joseph Blater de la Federación Salvadoreña de Futbol y la pista atlética de la Universidad de El Salvador.

1.4.2.2 TEMPORAL 

La investigación se realizó en un periodo de Octubre del 2011 hasta julio 2012.en todos sus componentes teóricos como el trabajo de campo hasta concluir con la presentación final de esta investigación.
1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL.

Conocer el porcentaje de grasa, peso real y su relación con el Volumen de Oxigeno Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador.
1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

· Determinar el grado de Volumen de Oxigeno Máximo de los árbitros profesionales de la filial de San Salvador.

· Determinar el porcentaje de grasa en los árbitros profesionales de la filial de San Salvador.
· Cuantificar la proporcionalidad de porcentaje de grasa, peso real en relación con el Volumen de Oxígeno Máximo en los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador. 

1.6  HIPOTESIS.

1.6.1 HIPÓTESIS GENERAL

El porcentaje de grasa, peso real y su relación con el VO2 Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador,  no es el adecuado para desarrollarse en sus funciones.

1.6.2 HIPÓTESIS ESPECÍFICAS

1. Los árbitros del fútbol profesional de la filial San Salvador tienen una clasificación de Volumen de Oxigeno  Máximo regular para desempeñarse eficazmente dentro de las funciones. 

2. El porcentaje de grasa corporal de los árbitros de futbol profesional de la filial de San Salvador está en un nivel promedio para ejecución de sus funciones.

3. El porcentaje de grasa y peso real de los árbitros de fútbol, filial San Salvador es proporcional con su Volumen de Oxígeno Máximo.
1.7  OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS

1.7. 1 
OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS  GENERAL
Variable Independiente: El porcentaje de grasa, peso real y su relación con el Volumen de Oxigeno Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador.
Variable Dependiente: no es el adecuado para desarrollarse en sus funciones.
1.7. 2
OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS  ESPECIFICAS

· OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA I

Variable Independiente: Los árbitros del fútbol profesional de la filial San Salvador     

Variable Dependiente: tienen una clasificación de Volumen de Oxigeno Máximo regular para desempeñarse eficazmente dentro de las funciones.
· OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA II
Variable Independiente: El porcentaje de grasa corporal de los árbitros de futbol profesional de la filial de San Salvador. 
Variable Dependiente: está en un nivel promedio para ejecución de sus funciones.
· OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA III
Variable Independiente: El porcentaje de grasa y peso real de los árbitros de fútbol, filial San Salvador.  

Variable Dependiente: Es proporcional con su volumen de Oxígeno Máximo.
1.8 INDICADORES DE TRABAJO.
1.
Resistencia aeróbica.

2.
Medidas cutáneas. 

3.
Peso.

4.
Edad.

5.
Talla.

6.
Función arbitral en el terreno de juego.

7.
Distancia en metros
8.
Número de sesiones de entreno.

9.
Edad deportiva.

10.
Tiempo de sesión.

11.
Porcentaje de grasa. 

12.      Índice de masa corporal
	CUADRO DE RELACIONES

	ENUNCIADO
	OBJETIVOS
	HIPOTESIS
	VARIABLES
	INDICADORES
	CONCEPTUALIZAZACION

	¿Cuál es el porcentaje de grasa,  peso real y su relación con el Volumen de Oxigeno Máximo de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador?

	OBJETIVO GENERAL. 

Conocer el porcentaje de grasa, peso real y su relación con el Volumen Oxígeno Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador.


	El porcentaje de grasa, peso real y su relación con el Volumen de Oxígeno Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador,  no es el adecuado para desarrollarse en sus funciones.
	Variable Independiente: El porcentaje de grasa, peso real y su relación con el Volumen de Oxígeno Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador.
Variable Dependiente: no es el adecuado para desarrollarse en sus funciones.

	1. Resistencia aeróbica.

2. Pliegues cutáneos. 

3. Peso.

4. Edad.

5. Talla.

6. Función del árbitro.

7. Distancia

8. Numero de sesiones.

9. Edad deportiva.
10. Tiempo de sesión.

11. Porcentaje de grasa.

12. Índice de masa corporal

	1. Resistencia aeróbica:  se define como la capacidad del organismo (corazón, vasos sanguíneos y pulmones) para funcionar eficientemente y llevar actividades sostenidas con poco esfuerzo, poca fatiga, y con una recuperación rápida (ejercicio aeróbico).

2. Pliegues cutáneos: Son los pliegues en la piel. Pero generalmente se utilizan para medir la cantidad de grasa que se tiene en el cuerpo. Los principales pliegues cutáneos son: subescapular, tricipital, bicipital, pectoral, suprailíaco, abdominal, muslo frontal y pierna medial.
3. Peso: el peso es la fuerza con la cual un cuerpo actúa sobre un punto de apoyo, y que está originada por la acción del campo gravitatorio local sobre la masa del cuerpo.
4. Edad: La  edad de un individuo expresada como el período de tiempo transcurrido desde el nacimiento, como la edad de un lactante, que se expresa en horas, días o meses, y la edad de un niño o adulto, que se expresa en años.

5. Talla: Es la medida de la estatura del cuerpo humano desde los pies hasta el techo de la bóveda del cráneo.
6. Función del árbitro: es el rol que desempeña en árbitro en el terreno de juego. Que son las la de árbitro principal o arbitro asistente. Cada una tiene diferentes características.

7. Distancia: Se trata de la proximidad o lejanía que existe entre objetos o eventos.

8. Numero de sesiones: es la cantidad de entrenamientos que se realiza en cierto tiempo.

9. Edad deportiva: Es la cantidad de tiempo, con el que se cuenta en cierto deporte especifico o actividad deportiva. En cual se  acumulan experiencias que sirven para mejorar el rendimiento

10. Tiempo de sesión: Es la cantidad de minutos que dura un entrenamiento.

11. Porcentaje de grasa: Es el promedio de grasa que se encuentra en el cuerpo humano.

12. El índice de masa corporal (IMC) es una medida de asociación entre el peso y la talla de un individuo ideada por el estadístico belga L. A. J. Quetelet, por lo que también se conoce como índice de Quételet.



	
	OBJETIVOS ESPECIFICOS. 
1. Determinar el grado de Volumen de Oxigeno Máximo de los árbitros profesionales filial San Salvador.


	1. Los árbitros del fútbol profesional de la filial San Salvador tienen un volumen de oxigeno  máximo insuficiente para desempeñarse eficazmente dentro de las funciones.

	Variable Independiente: Los árbitros del fútbol profesional de la filial San Salvador     

Variable Dependiente: tienen un volumen de oxigeno  máximo insuficiente para desempeñarse eficazmente dentro de las funciones.
	13. 
	13. 

	
	2. Determinar el porcentaje de grasa en los árbitros profesionales filial San Salvador.

	2. El porcentaje de grasa corporal de los árbitros de futbol profesional de la filial de San Salvador está en un nivel promedio para ejecución de sus funciones.

	Variable Independiente: Los árbitros del fútbol profesional de la filial San Salvador     

Variable Dependiente: tienen un volumen de oxigeno  máximo insuficiente para desempeñarse eficazmente dentro de las funciones.

	14. 
	14. 

	
	3. Cuantificar la proporcionalidad de porcentaje de grasa, peso real en relación con el volumen de oxígeno máximo en los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador.
	3. El porcentaje de grasa y peso real de los árbitros de fútbol, filial San Salvador es proporcional con su volumen de oxígeno máximo.

	Variable Independiente: El porcentaje de grasa y peso real de los árbitros de fútbol, filial San Salvador.  

Variable Dependiente: Es proporcional con su volumen de oxígeno máximo.
	
	15. 


CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN

En la indagatoria  realizada en las diferentes universidades, que cuentan  con la especialidad en deporte; como la Universidad de El Salvador, Universidad Evangélica de El Salvador, Universidad Pedagógica y dependencias deportivas como INDES y el COESS, en estas instituciones de El Salvador solo se encontró una investigación que arroja datos similares con el tema: “Determinación del porcentaje de grasa y peso ideal en deportes de combate”. Trabajo de grado para la licenciatura de Ciencias de la Educación Especialidad Física Deportes y Recreación. Presentado por: Barrera Ardon, Benjamín Eduardo y Mejía Amaya, Julita Marisol. Esta investigación fue presentada en el año 2010. Esto hace constar que esta es la primera investigación que se realiza en el área del arbitraje en el  futbol Salvadoreño.

2.2  FUNDAMENTOS TEORICOS
2.2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA CINEANTROPOMETRIA.
Hipócrates en el 400 A.C se situaría como el primer investigador. Presentó la primera clasificación biotipológica, estableciendo una diferencia entre dos tipos distintos de seres humanos: El ser humano atlético y el tísico; los cuales se relacionan con los cuatro elementos fundamentales: Aire, Tierra, Fuego y Agua. Al respecto, señalaba que el equilibrio de estos cuatro elementos básicos es lo ideal para mantenerse dentro de tal clasificación, permitiendo establecer una relación entre el éxito o performance y los fundamentos cineantropométricos. 

En la antigua Grecia ya filosofaban sobre la forma humana y su relación con las variables de su entorno. Los griegos además fueron los primeros en clasificar a los humanos en función de su morfología en dos subgrupos. Los tísicos o delgados en los cuales predominaría el eje longitudinal sobre el transversal y a los que les suponían tendencias a la introversión. Los apopléticos o musculosos con predominio del eje transversal. 

Estas clasificaciones aunque rudimentarias intentaban explicar las características físicas y mentales, en función del aspecto físico y la composición corporal de los humanos. La siguiente parada la vamos a realizar en el Renacimiento con un siempre avanzado artista e inventor como fue Leonardo da Vinci. Este autor busca la belleza ideal, en base a la composición y proporción corporal. Realizando medidas corporales para adaptarse a un canon estético. (Este concepto estético es actualmente una de las grandes demandas de la antropometría no deportiva en el siglo XXI).
El origen de la moderna Cineantropometría data de mediados del siglo XX y los inicios formales de esta nueva disciplina se remontan al Congreso Científico Olímpico celebrado en Quebec (Canadá) en 1976 con motivo de los Juegos Olímpicos de Montreal y denominado International Congress of Physical Activity Sciences, aunque los primeros interesados en las medidas humanas se remontan a edades antiguas como los primeros egipcios, griegos, hindúes y romanos. Desde entonces se fueron sucediendo tanto científicos como métodos, hasta llegar a la actualidad
 con una vasta gama de profesionales dedicados al tema y con una cantidad inusitada de formas, instrumentos y ecuaciones para estimar los componentes del cuerpo humano.
De los pilares básicos que conforman la praxis de la Cineantropometría: el estudio de la Proporcionalidad (comparación con valores estándares), de la valoración del Somatotipo (cuantificación numérica que configura al individuo) y del Fraccionamiento Corporal, este último es posiblemente el más importante y emblemático en el ámbito de la actividad física y el deporte (por cuanto la capacidad del individuo de realizar cualquier tipo de esfuerzo está íntimamente relacionada con la mayor o menor presencia de sus tejidos corporales fundamentales) y en el área de la salud (dado que el exceso principalmente del tejido adiposo trae aparejado el aumento de padecer diversas patologías orgánicas). 
2.2.1.1 ESCUELAS
En este momento nos adentramos en la gran travesía en desierto de la historia antropométrica, que nos lleva desde el renacimiento hasta finales del siglo XVIII, donde encontramos el alumbramiento de las primeras definiciones científico-biológicas en el estudio de la forma de cuerpo humano; es decir, que estas escuelas en su momento se dedicaron a evaluar, desde sus respectivos puntos de vista, a lo que ahora se conoce como somatotipo. Esas escuelas son cuatro que más son conocidas como “escuelas biotipológicas”, y valoran la forma corporal desde ámbitos somáticos, psíquicos y somatopsíquicos. Estas escuelas son: Escuela francesa, Escuela italiana,  Escuela alemana y Escuela americana. 
ESCUELA FRANCESA 
Se basa sobre todo en aspectos anatómicos. Esta escuela fue fundada en Lyon y tiene como figuras clave a Noel Halle, Claude Sigaud (1862-1921) y L. MacAuliffe (1876-1937).

Al mencionar a MacAuliffe, nos referimos probablemente a la figura más destacada de esta escuela, el cual amplía y desarrolla una concepción constitucional basada en los sistemas anatómicos, que se encuentran en relación continua con el ambiente externo: 

- Respiratorio. 

- Muscular. 

- Digestivo. 

- Cerebral. 

ESCUELA ITALIANA 
 Esta escuela fundamenta su método en la antropometría ya que realizaba medidas de distintos parámetros corporales y los interpretaba mediante métodos estadísticos.   Fue fundada en Papúa por A. Di Giovanni (1838-1916), quien se puede considerar como la primera persona en aplicar la antropometría en el año 1904. Este autor usaba la antropometría para evaluar objetivamente los errores en la constitución corporal individual. Su figura más representativa es Viola de Bologna (1870-1943). Este autor en 1933 clasificó a los humanos en tres grupos: 

Longilíneos o longitipo. 

Normolíneos o normotipo. 

Brebilíneos o braquitipo. 

Su seguidor más importante fue Nicola Pende. Éste autor realizó algunas definiciones importantes como la de Biotipología y el biotipo. La biotipología representa la clasificación de los tipos humanos o biotipos y la concepción de biotipo "obedece ante todo a las leyes de herencia biológica y de evolución cronológica ascendente, que marcan la constitución somática-psíquica". 

Pende clasificó a los individuos en: 

Longilíneos asténicos. 

Longilíneos esténicos. 

Brebilíneos asténicos. 

Brebilíneos esténicos. 
ESCUELA ALEMANA.
Creada a partir de las ideas de Ernst Kretschmer (1888-1964). Su enfoque constitucionalista es sólo desde el punto de vista de las correlaciones entre hábito corpóreo y carácter psíquico; empleando siempre un método empírico no estadístico. Y sólo en algunos casos empleaba la antropometría. Esta escuela clasifica a los humanos en: 

Asténicos oleptosomaticos. 

Atléticos. 

Pícnicos. 

Displásicos (Considerados patológicos). 

ESCUELA AMERICANA. 
Fundada por Sheldon (1899-1977), también psiquiatra como su colega Kretschmer, por quien fue claramente influenciado. Sheldon se formó en Estados Unidos estudiando medicina y psiquiatría entre los años 20 y 30. 

En la década de los años 50, Sheldon creó el término somatotipo y las técnicas fundamentales para su análisis. En su primera publicación "Variación Del Físico Humano" expone la teoría de los tres componentes primarios del cuerpo humano, presentes en todos los individuos, en mayor o menor grado. 

El somatotipo según el autor, expresaría la cuantificación de estos componentes primarios a los que el denominó: endodermo, mesodermo y ectodermo. 

 El creía que el somatotipo dependería esencialmente de la carga genética, que los padres cederían a su embrión y que esta composición no se modificaría durante toda su existencia, salvo en el caso de que el sujeto padeciera patologías o alteraciones nutricionales que la alteraran. 

Las teorías de Sheldon fueron duramente criticadas y debieron ser modificadas, de estas modificaciones surgen técnicas complementarias que matizan y perfeccionan la idea básica de los tres componentes. 

El concepto que triunfa en la actualidad es el elaborado por Heat-Carter. Éste describe la configuración morfología actual, considerando que dicha composición no se vincula ni se ajusta estrictamente por la carga genética del embrión y puede ser modificada por el crecimiento y por el entrenamiento.  
2.2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA MEDICION CORPORAL EN EL SALVADOR.
En esté país el estudio de la Cineantropometría data de los inicios de la década de los noventas, cuando se realizaron las primeras pruebas cineantropométricas. Estas pruebas fueron realizadas a jóvenes atletas provenientes de las diferentes federaciones deportivas afiliadas al INDES (Instituto Nacional De Los Deportes En El Salvador) que comenzaban a dar sus primeros pasos, en el alto rendimiento (El inicio de una nueva era del deporte nacional para la búsqueda de altos resultados deportivos), en ese momento la presidencia de INDES estaba a cargo del Ingeniero José Antonio Guandique que tuvo la iniciativa junto a Doctor Jorge Alberto Merino, de crear un área orientada al control del entrenamiento de estos atletas que comenzaban su camino deportivo, específicamente en fisiología del ejercicio y cineantropometría,  dicha área fue llamada: L.I.C.A.F. (Laboratorio de Investigación de la  Capacidad Física) e inició en enero de 1991. Posteriormente se fueron agregando nuevos  profesionales y estudiantes en servicio social de áreas afines como la Licenciadas  Mayra Castillo de Cuellar y Evelyn de Aguilar, fisioterapista y nutricionista, respectivamente. 
Al principio,  solo se contaba con materiales básicos para realizar  investigaciones: una báscula para controlar el peso corporal, un Pie de Rey para tomar Pliegues Cutáneos, una cinta métrica. También se realizaban algunas pruebas de esfuerzo para ver la capacidad física de los atletas.

Fue hasta el año de 1997 que fue fundado el D.M.D. (Departamento de Medicina Deportiva), donde se ven los inicios de estudios sobre Cineantropometría, aparte de la atención en otras áreas como lo son: el área médica, donde se ven todo tipo de lesiones deportivas y enfermedades, también su tratamiento, el área nutricional, que es la encargada de mantener los pesos ideales para los atletas dependiendo de su especialidad deportiva y por último el área de psicología deportiva que fue creada en el año 1999 por la Licda. Cristina Susé, esta área se encarga de tratar aspectos relacionados con la motivación, atención, anomalías de la conducta, etc.   

En el año  2001  se integró más personal como el Doctor  Carlos Romero (Ortopeda) y en el 2006 el Doctor  Rafael Morales. En la actualidad este departamento atiende los atletas provenientes de las federaciones deportivas.
 
2.2.3 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL ARBITRAJE DEL FUTBOL.
Con el nacimiento del futbol en 1863, en la universidad de Cambridge, Inglaterra, donde un grupo de estudiantes se pronunciaron en contra de tolerar el uso irracional de patadas, zancadillas y demás contactos físicos que ocasiones lesiones graves, se crearon las primeras reglas del fútbol moderno, donde se contemplaba la figura de un individuo que velaría por que no se incumplieren las reglas de este nuevo deporte.
Desde ese momento el árbitro de futbol fue visto como un elemento importante en el deporte, ya que se vino aquel dicho “Sin árbitro no hay juego”, en un principio la figura del árbitro no se le veía como la de un atleta, sino como la persona que imparte justicia, fue sino hasta el inicio del siglo XX, con la propagación del futbol por todo el mundo, que el árbitro de futbol fue incrementando su importancia.

Con la creación del máximo torneo auspiciado por FIFA el árbitro modifico completamente su tipo de forma física, debido con el transcurrir del tiempo, las exigencias del juego se vuelven cada vez más grandes, se inició modificando la vestimenta, de utilizar pantalones largos paso a utilizar pantalones cortos, luego de igual manera que los futbolistas confeccionaron su ropa deportiva con material más dócil, los árbitros se vieron en la obligación de modificarlo igual que ello, se implementó un método de entrenamiento y estudio constante de las reglas de juego que permitiera al árbitro de fútbol colaborar más con el deporte. 

Esta estructura y forma de prepararse se vio mejor solidificada en la década de  1970 en el mundial de México, donde se observó árbitros más atléticos que antes corrían junto a la acción de juego. Hoy en día el árbitro de futbol es considerado un atleta de alto rendimiento al igual que los que practican este deporte.
  

2.2.4 ANTECEDENTES DEL ARBITRAJE DEL FUTBOL EN EL SALVADOR.

En un principio ser árbitro de futbol a nivel nacional solo era visto como una persona que colaboraba con el desarrollo de un partido de futbol, que su única cualidad no era más que el hecho de no pertenecer a un equipo y mantenerse como un ente imparcial, que imparta justicia.
Con el correr del tiempo esa imagen del árbitro nacional fue quedando obsoleta, debido a que el futbol en la década de mil novecientos cincuenta se tomó con más seriedad, los equipos daban indicios de formar un esquema organizativo, y el arbitraje, con esta evolución, no se quedó atrás, ya que debido a ello las exigencias para ser un árbitro de futbol fueron creciendo a tal grado, que antes de poder dirigir juegos de futbol se debía conocer muy bien la guía universal para árbitros de futbol lo que hoy en día se le conoce como reglas de juego.
Los árbitros nacionales también tuvieron oportunidad a nivel internacional en la década de los sesentas con el emblemático arbitro don Clemente Rugiero Calles, quien rompió paradigmas ya que incluyo como parte de su preparación como árbitro de futbol, mantener una condición física que le permitiera estar en los lugares que se le necesitaba dentro de un partido de futbol.
A partir de esa década el arbitraje salvadoreño adopto una nueva forma de formación y organización, con las ideas innovadoras de un elemento como don Clemente y el nuevo dirigente arbitral el Ing. José Humberto Torres que difundían a nivel nacional la nueva ideología donde el árbitro de futbol es un profesional y no un simple colaborador de este deporte, se creó la institución Centro de Capacitación para Árbitros de Fútbol, quien se encargaría de formar y preparar elementos arbitrales que tuvieran representación de corte internacional.
Ya en los ochenta cuando el futbol salvadoreño, luego de haber tenido dos participaciones en mundiales de futbol con su selección mayor, genero más y mejores expectativas para los árbitros salvadoreños, es en esta época cuando surge un elemento que tuvo la oportunidad de brillar a nivel nacional e internacional, es el caso de Don José Carlos Ortíz quien incorporo a su preparación como árbitro la idea de que se debía preparar como un atleta ya que el futbol había evolucionado, esto le dio méritos para formar parte de la elite de árbitros de la zona de la CONCACAF, y ser tomado en la lista de los posibles árbitros que asistirían al Mundial de Futbol de Italia 1990, pero que por una modificación al rango de edad permitido no se pudo concretar tal participación.
En la década de los noventa la imagen de árbitros con exceso de peso se fue borrando de las pupilas de todos los seguidores del futbol, y la imagen de elementos con una complexión física más atlética se quedó impregnada para la imagen de un árbitro de fútbol.
En el año dos mil la preparación física y técnica de los árbitros se vuelve más profesional, y prueba de ello es la inclusión por primera ocasión de un árbitro asistente en el mundial mayor de Corea y Japón 2002, a partir de allí las exigencias físicas son mayores ya que el futbol se vuelve más rápido, solicitando por efecto que los árbitros se conviertan en atletas de alto rendimiento, donde se debe tomar en consideración que la preparación física de los árbitros de futbol nacional, no es trabajada por un profesional en esta rama, y que está a través del tiempo se ha ido desarrollando con los conocimientos empíricos que se adquieren a través del tiempo.             
Es por ello que nos referimos a la Medicina Deportiva para realizar un estudio y valorar a través de sus ciencias aplicadas como se encuentran nuestros árbitros nacionales e internacionales de la filial San Salvador en su forma, composición y proporción cineantropométrica de acuerdo al rol que practican en el deporte del futbol.
2.2.5   PROPORCIONALIDAD.
El uso de un modelo o ser humano de referencia no es nuevo. Los modelos normativos del cuerpo basados en proporciones "ideales" supuestas, han sido propuestos desde la Edad Antigua Clásica. Están incluidos en los estudios de Anatomía llevados a cabo en el Renacimiento, como se puede observar en el conocido Hombre de Vitruvio de Leonardo da Vinci. Se utilizó la congruencia con el ideal normativo para cuantificar la belleza humana. En este siglo, grandes estudios de población comenzaron a presentar modelos descriptos del ser humano típico. Quizás los más conocidos son el hombre de referencia y la mujer de referencia de Behnke.

La proporcionalidad es una relación entre magnitudes medibles. Es uno de los escasos conceptos matemáticos ampliamente difundido en la población. Esto se debe a que es en buena medida intuitiva y de uso muy común. La proporcionalidad directa es un caso particular de las variaciones lineales. El factor constante de proporcionalidad puede utilizarse para expresar la relación entre cantidades.
2.2.5.1  SOMATOTIPO.
Es la determinación de la forma corporal actual de la persona. Esta se determina tomando en cuenta tres aspectos: que tan redonda, cuadrada o lineal es la persona. Para esa determinación se realiza una serie de medidas corporales para luego, por medio de fórmulas calcular tres valores, que son siempre representados secuencialmente en un mismo orden,  la endomorfia, la mesomorfia y la ectomorfia. Éste es el método que está vigente creado por  Heath-Carter.
A- ENDOMORFIA. 
Indica predomino del sistema vegetativo y tendencia a la obesidad. Los endomorfos se caracterizan por un bajo peso específico, razón por la cual flotan fácilmente en el agua. Su masa es flácida y sus formas redondeadas. 
B- MESOMORFIA. 

Caracteriza el segundo componente. Se refiere al predominio de los tejidos que óseo y muscular fundamentalmente. Las personas mesomórficas por presentar mayor masa músculo esquelética poseen un peso específico mayor que los endomorfos. 
C- ECTOMORFIA. 
Se refiere al tercer componente. Presentando un predominio de formas lineales y frágiles, así como una mayor superficie en relación a la masa corporal.  Corresponde a los tipos Longilíneos y asténicos de las otras escuelas descritas anteriormente y poseen un alto índice ponderal (relación entre estatura y raíz cúbica del peso). Son personas muy delgadas.
2.2.5.2  FRACCIONAMIENTO O COMPOSICIÓN CORPORAL
El fraccionamiento se refiere a la división de la masa corporal total en distintos compartimentos o sub-masas. Esta es la composición corporal. El procedimiento más simple de fraccionamiento es dividir la masa corporal en grasa y compartimentos no grasos. Más recientemente, los antropometristas han utilizado modelos de 4 o 5 componentes, con masas fracciónales que incluyen el esqueleto o masa ósea, masa muscular, la masa grasa, la masa residual (sangre órganos, etc.) y la masa de la piel.
Matiegka (1921), estuvo entre los primeros que empleó el método de fraccionamiento. El autor llegaba a una estimación de las masas ósea, muscular, y grasa evaluando sitios representativos (por ejemplo, los diámetros óseos en la muñeca, tobillo, rodilla y codo para calcular la masa esquelética) y utilizando formas geométricas simples (por ejemplo, considerar la masa muscular como una " columna muscular").

El conocer solo el peso y la talla de un deportista resulta insuficiente para valorar las posibilidades de rendimiento del mismo, a pesar que el peso y el tamaño son importantes para la mayoría de los deportistas; el exceso de peso de acuerdo a los estándares de las tablas suele no ser un problema si el peso adicional está constituido por tejido muscular.
Existen varios modelos para representar la composición corporal del cuerpo: el modelo químico, el cual divide al cuerpo en grasas, proteínas, carbohidratos, agua y minerales; el modelo anatómico donde se hace referencia al tejido adiposo, al músculo, a los órganos, huesos y otros tejidos. Otros modelos dividen al cuerpo en dos componentes la masa grasa (a la cual se hace referencia como porcentaje de grasa corporal) y la masa magra, esta última tiene varias definiciones siendo la más utilizada la que " se refiere a todo el tejido corporal que no es grasa". 
Existen diferentes métodos para valorar la composición corporal, considerándose como el más exacto la densitometría, el cual estima la densidad del cuerpo a través del pesaje hidrostático, este método se utiliza como referencia para valorar las demás técnicas; sin embargo las limitaciones derivadas de la necesidad de realizar estas mediciones en un ambiente de laboratorio y lo incomodo que resulta para muchos sujetos someterse a esta técnica, ha dado lugar al desarrollo de técnicas de campo para valorar la composición corporal, dentro de las cuales la más ampliamente utilizada es la medición de los pliegues cutáneos. 
Es complicado clasificar comprensivamente y con cierto criterio científico la vastedad de procedimientos que existen en la bibliografía, de forma que facilite pedagógicamente su comprensión. En una primera aproximación, los métodos para la determinación de la composición del cuerpo se pueden agrupar como se indica en la siguiente tabla.
2.2.5.3  MÉTODOS DE MEDICION.  
DENSITOMETRÍA
Es una técnica para el diagnóstico de la densidad corporal total que ha sido históricamente utilizada para la estimación de la grasa corporal y la masa magra.

Este método que permite determinar el peso hidrostático y el desplazamiento de volumen de agua, lo cual a través de ecuaciones matemáticas (regresiones lineales), estima la grasa corporal. Dicha metodología actualmente ha perdido valor por los siguientes motivos:

a) Considera al cuerpo como un modelo de dos componentes solamente, sin discriminar las proporciones de masa ósea, muscular y visceral.

b) Presupone que la masa magra es isotrópica (homogénea) en cuanto a la densidad, siendo que es clara la diferencia existente entre la densidad ósea y la densidad muscular por ejemplo.

Aunque la masa muscular puede decirse que tienen una densidad constante (aprox. 1.07 g/ml), la masa ósea tiene variantes importantes dentro del propio individuo.

c) Las ecuaciones creadas por Siri o Brozek, con el dato de la densidad corporal total tienen un serio problema, y es que si un individuo registra una densidad de 1, corresponderá a un porcentaje graso del 40%, e individuos con 1,10 tendrán 0% de porcentaje graso (caso de personas magras y de gran estructura osteomuscular).

Se han desarrollado fórmulas que predicen la masa grasa, y que son validadas estadísticamente a través de la densitometría.
DETERMINACIÓN DEL AGUA CORPORAL TOTAL
Existe evidencia de que los depósitos de triglicéridos no contienen agua, y que el agua ocupa una porción relativamente fija (73%) de la masa magra (Pace y cols. 1945). Esto ha orientado investigaciones para determinar el agua corporal total como indicador de la masa magra.

Esto se realiza a través de la inyección de radioisótopos del hidrógeno (tritio o deuterio) para cuantificar volúmenes de agua corporal. (Moore y cols., 1963). De todos modos el método además de ser muy costoso, no dice nada con respecto a la masa muscular y ósea.

DETERMINACIÓN DEL POTASIO CORPORAL TOTAL
Análisis químicos han demostrado que el potasio es un electrólito principalmente intracelular, que no está presente en los triglicéridos.

El potasio 40 que existe en el cuerpo en cantidades conocidas, emite una radiación gamma cuya medición externa permite estimar la masa magra en seres humanos. Tienen los mismos inconvenientes que el método anterior.

Ambos métodos tienen una buena correlación con los datos obtenidos del estudio de cadáveres.
Absorciometría fotónica dual o por rayos x.
Se usa para estudiar el contenido mineral óseo. Consiste en pasar radiación de intensidad baja por todo el cuerpo y de esa manera a través del estudio de la imagen determinar el contenido mineral.

El método puede analizar tejidos "blandos", como el tejido graso, pero no puede discriminar la masa muscular.

La técnica es muy costosa, pero tiene una precisión importante en la determinación de la masa ósea lo cual permite correlacionar con datos obtenidos con ecuaciones antropométricas, y validarlas científicamente.
2.2.5.4  INSTRUMENTOS DE MEDICION. 
Este es el método cineantropométrico por excelencia, el cual utiliza una serie de medidas y aparatos, los cuales se describe a continuación.
BÁSCULA 
Descripción: 
Es conveniente usar modelos que estén validados y que tengan una precisión de 100 gramos. Y su peso máximo debe de ser de al menos de 150 Kg. 
Utilidad:
Se utiliza para determinar el peso corporal total. En realidad, mide la fuerza con la que el deportista es atraído por la tierra y no la masa corporal propiamente dicha; Sin embargo, está establecido que esta fuerza representa la masa corporal. Para su calibración se utilizarán pesas de diferentes kilos abarcando la escala de la muestra que se va a medir (bajo, medio y alto).
TALLÍMETRO
 Descripción:
Consiste en un plano horizontal adaptado, por medio de una guía que acompañan a una escala métrica vertical o un cursor anclado a un carro de medida, que se instala perpendicularmente a un plano base.
Utilidad:
Utilizado para medir la altura del vértex y la talla sentando. La precisión necesaria es de 1mm. Se calibrará periódicamente mediante la comprobación con otra cinta métrica de la distancia entre la horizontal y los diferentes niveles del cursor deslizante. 
PAQUÍMETRO O COMPÁS DE PEQUEÑOS DIÁMETROS
Descripción:
Es un compás de corredera graduado, de profundidad en sus ramas de 50 mm, con capacidad de medida de 0 a 259 mm.
Utilidad:
Sirve para medir los diámetros óseos. Normalmente acompañan al conjunto del antropómetro. La precisión es de 1 mm.
PLICÓMETRO O COMPÁS DE PLIEGUES CUTÁNEOS O CALLIPER. 
Descripción:
Un método simple para calibrar este instrumento es fijarlo a un torno y suspender pesos desde la rama inferior. El compás debe ser ajustado para que las ramas permanezcan abiertas en cualquier posición, manteniendo una presión de 10gr/mm2 para los diferentes pesos de calibración. 
Utilidad:
También llamado Espesímetro o Plicómetro. Mide el espesor del tejido adiposo en determinados puntos de la superficie corporal. Su característica básica es la presión constante de 10 gr/cm2 en cualquier abertura. La precisión debe de ser de 0.1 mm. Los márgenes de medida oscilan entre 0 y 48 mm.
CINTA MÉTRICA O CINTA ANTROPOMÉTRICA 
Descripción:
Existen diversos tipos en el mercado pero debe de ser flexible pero no elástica, preferiblemente metálica, de anchura inferior a 7 mm. Es importante que disponga de un espacio sin graduar antes del cero y con una escala de fácil lectura que permita una identificación fácil de los números. La precisión debe de ser de 1 mm. El muelle o sistema de recogida y extensión de la cinta deben mantener una tensión constante y permitir su fácil manejo. Se recomienda que las unidades de lectura estén en centímetros exclusivamente. 
Utilidad:
Utilizada en la determinación de perímetros y para la localización del punto medio entre dos puntos anatómicos. 
2.2.6 CONTEXTO FISICO DEL ARBITRAJE.
El árbitro de futbol es considerado un individuo que no realiza mayor actividad física, o que el gasto físico realizado en un partido de futbol no es  mucho, en el vulgo popular se tiene incluso los pensamientos de que para ser un árbitro de futbol no se necesita mayor entreno, o que la mayoría de árbitros de futbol son obesos ya que no corren como los jugadores.
Pero esta idea fue completamente borrada cuando a finales del siglo pasado se observó que los árbitros realizaban un cumulo de pruebas físicas, que mostraban que los árbitros de futbol tienen una condición física similar que la de un jugador que juega en la posición volante.

Esto mostró que el árbitro de fútbol en un juego corre alrededor de ocho a trece kilómetros, este recorrido no se ve en un ritmo de carrera constante, sino en constantes cambios de intensidad entre carreras de un 90% y 40% de su velocidad  máxima.

Todos los estudios muestran una variación considerable en cuanto a las medias de las distancias totales recorridas (aproximadamente 8-13 km). Se puede observar que las distancias totales aumentaron ligeramente con el paso de los años de los estudios. Esto coincide con los datos encontrados sobre la carga física de los jugadores de fútbol. El aumento de las exigencias físicas del fútbol, entonces, se traduce en una mayor carga física de los árbitros. Importantes son las distancias recorridas con alta velocidad (4-18% de la distancia total) que parecen relacionarse mucho más con el rendimiento físico en el juego que la distancia total. 

En cuanto a la cuestión sobre la disminución de la carga física en el segundo tiempo del juego, los resultados son muy contradictorios. Aunque se comprobara tal disminución, sería la pregunta principal si eso se debe a la disminución de la capacidad física del árbitro (falta de resistencia), a la disminución del “ritmo” de juego (falta de resistencia de los jugadores) o al aumento de la capacidad de “leer” el juego (anticipación de las acciones del juego) por parte del árbitro, lo que le permitiría realizar menos esfuerzos físicos.
2.2.7 CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES.
Las capacidades físicas condicionantes, también llamadas cualidades físicas básicas, podemos definirlas como las predisposiciones o caracteres (posibilidades, características que el individuo posee) innatos en el individuo, susceptibles de medida y mejora , que permiten el movimiento y el tono postural.

Dentro de las capacidades y cualidades físicas básicas podemos hacer la siguiente clasificación:

-Capacidades motrices: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

-Capacidades perceptivo-motrices: coordinación y equilibrio.

-Capacidades resultantes: agilidad.

2.2.7.1 RESISTENCIA.
Resistencia es la capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor intensidad durante el mayor tiempo posible.

Tipos de resistencia:
 Fundamentalmente existen dos tipos de resistencia:

-Resistencia aeróbica: la energía para la contracción muscular se obtiene mediante la utilización del oxígeno, Ejemplo carrera de 10.000 metros.
-Resistencia anaeróbica: es sin la utilización de oxígeno, Ejemplo una carrera de 50 metros.
Beneficios del entrenamiento de  la resistencia:
-Aumento del volumen cardíaco, permitiendo al corazón recibir más sangre y como consecuencia aumentar la cantidad de sangre que expulsa en cada contracción. Mediante el desarrollo de la resistencia anaeróbica aumentamos el grosor de la pared del corazón y mediante la aeróbica aumentamos el tamaño del corazón: aumento del tamaño de las aurículas y ventrículos.

-Fortalecer y engrosar las paredes del corazón.

-Disminuye la frecuencia cardíaca, el corazón es más eficiente.

-Mejora e incrementa la capitalización con un mejor y más completo intercambio de oxígeno.

-Incide positivamente en el sistema respiratorio, mejorando la capacidad pulmonar.

-Activa el funcionacimiento de los órganos de desintoxicación (hígado, riñones, etc.) para eliminar sustancias de desecho.

-Fortalece el sistema muscular

2.2.7.2 FUERZA.
Fuerza es la capacidad de vencer una resistencia exterior mediante un esfuerzo muscular. También lo podemos definir como la capacidad de ejercer tensión contra una resistencia. Esta capacidad hace referencia al músculo y por tanto dependerá fundamentalmente de las características del mismo.

Tipos de fuerza: La fuerza puede ser:
-Estática: Es aquella en la que manteniendo la resistencia no existe modificación en la longitud del músculo, Ejemplo el levantamiento de peso.

-Dinámica: Aquella en la que al desplazar o vencer la resistencia, el musculo sufre un desplazamiento. Esta fuerza dinámica puede ser, a su vez, lenta, rápida o explosiva, fuerza resistencia, Ejemplo el lanzamiento de balones medicinales.

2.2.7.3 VELOCIDAD.
Es la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible.

 La velocidad puede ser:

-Velocidad de reacción: Es la capacidad de efectuar una respuesta motriz a un estímulo en el menor tiempo posible.

-Velocidad de desplazamiento: Es la capacidad de recorrer una distancia en el menor tiempo posible.

2.2.7.4 FLEXIBILIDAD
Podemos entender la flexibilidad como la capacidad de extensión máxima de un movimiento en una articulación determinada.
Flexibilidad estática: Está referida al grado de flexibilidad alcanzado con movimientos lentos y realizados con ayuda.

Flexibilidad dinámica: Conseguida sin ayuda, es la implicada en la mayoría de movimientos propios de cualquier deporte o actividad física.

2.2.8 CAPACIDADES COORDINATIVAS.

Son aquellas donde se tiene control neuromuscular del movimiento; la capacidad de controlar todo acto motor.

TIPOS DE COORDINACIÓN:
Óculo manual: Aquí englobamos los movimientos en los que se establece una relación entre  un elemento y nuestros miembros superiores, como ejemplo, golpear con un bate de béisbol una pelota.
Óculo-pie: Comprende los movimientos en los que se establece una relación entre un elemento y nuestros miembros inferiores, como realizar un control con el pie con un balón de fútbol.
Dinámica general: esta agrupa movimientos que requieren una acción conjunta de todas las partes del cuerpo semejante a gatear o andar a cuatro patas.

2.2.8.1 EQUILIBRIO.
Es la capacidad de asumir y sostener cualquier posición del cuerpo contra la fuerza de la gravedad.

TIPOS DE EQUILIBRIO.
Equilibrio estático: Se puede definir como la capacidad de mantener el cuerpo erguido sin moverse. Tiene escasa importancia en el mundo deportivo, como un ejercicio con un solo apoyo (una pierna en el suelo) e intentar mantenerse en el aire.
Equilibrio dinámico: Se define como la capacidad de mantener la posición correcta que exige el tipo de actividad que se trate, casi siempre en movimiento, por ejemplo equilibrio que se hace mientras se corre.
2.2.9 CAPACIDADES COMPLEJAS

2.2.9.1 AGILIDAD.
Agilidad es la capacidad  que se tiene para mover el cuerpo en el espacio. Es una cualidad que requiere una magnífica combinación de fuerza y coordinación para que el cuerpo pueda moverse de una posición a otra.
2.2.9.2 POTENCIA. 
Es el poder de contracción de los músculos como resultado de un solo esfuerzo máximo a una velocidad especifica.
Potencia = Fuerza x Velocidad

La potencia muscular es la capacidad para ejercer la máxima fuerza en el menor tiempo posible. 
La potencia es muy importante en algunas actividades deportivas donde el atleta está en la obligación de vencer cargas en el menor tiempo posible para producir un resultado que generalmente se mide en distancia. La potencia solo se ve a través de sus efectos, cuando mayor sea la aceleración que una persona pueda sacar a su masa corporal en un tiempo determinado mayor será la potencia.
2.2.9.3 REACCIÓN.
Es la capacidad que tiene un individuo de reaccionar en el menor tiempo posible ante un estímulo, ya sea conocido ese estimulo de antemano por el sujeto o no y es por ello que existen dos tipos de reacciones, las cuales son:

La Rapidez de Reacción simple: la cual es cuando el individuo que realiza la acción conoce de antemano él estimulo, por ejemplo: cuando el sujeto realiza un trote y siente el sonido del silbato durante la actividad, este le indica que debe realizar un salto vertical, lo cual ha sido predeterminado por el profesor antes de comenzar la actividad.

La Rapidez de Reacción Compleja: se produce cuando el individuo no conoce el estímulo que producirá durante la actividad física, esto se produce fundamentalmente en situaciones donde las actividades son muy cambiantes, como en los juegos y actividades donde se opone un contrario, por ejemplo: cuando en un partido de Baloncesto, un jugador va conduciendo el balón hacia la cancha del equipo contrario y se le interponen 2 jugadores en su propósito y tiene que resolver esta oposición inesperada realizando otras acciones de inmediato.
2.2.10  TESTS DE RESISTENCIA AERÓBICA.
Los tests de resistencia aeróbica, son el método más eficaz para valorar el volumen de oxigeno máximo que pueden captar los pulmones en actividad física, de los grupos de personas que realizan actividad física, ya sea con el fin de mejorar la salud o de alto rendimiento.

La resistencia es el factor más importante en cualquier deporte, porque si esta disminuye también disminuirán en forma paralela las otras cualidades que hacen posible los mejores rendimientos deportivos, ya que sin el adecuado suministro de oxígeno y otras fuentes de combustibles al músculo no le es suficiente para sostener el esfuerzo.

Existen diferentes tipos de test para medir la resistencia aeróbica y la caracterista general de todas las pruebas es que todas sobrepasan los tres minutos de trabajo continuo, aunque se ha demostrado que los que realmente reflejan el ritmo de trabajo aeróbico se aplican a la carrera entre doce y veinte minutos. A continuación se detallan los diferentes tipos de tests que existen.
TEST DE COOPER
Uno de los test es el de los  doce minutos: consiste en una carrera de doce minutos para saber el espacio que se recorrerá.
Pueden resumirse en la siguiente tabla:
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TEST DE COURSE NAVETTE
Otras denominaciones: Test de Leger-Lambert

Objetivo: Valorar la potencia aeróbica máxima. Determinar el Volumen de Oxígeno Máximo.

Desarrollo: Consiste en recorrer la distancia de 20 metros ininterrumpidamente, al ritmo que marca una grabación con el registro del protocolo correspondiente. Se pondrá en marcha el magnetófono y al oír la señal de salida el ejecutante, tendrá que desplazarse hasta la línea contraria (20 metros) y pisarla esperando oír la siguiente señal. Se ha de intentar seguir el ritmo del magnetófono que progresivamente irá aumentando el ritmo de carrera. Se repetirá constantemente este ciclo hasta que no pueda pisar la línea en el momento en que le señale el magnetófono. Cada periodo rítmico se denomina "palier" o "periodo" y tiene una duración de 1 minuto. El resultado se puede valorar en la tabla con la baremación correspondiente. 

El Volumen de Oxígeno Máximo se calcula a partir de la velocidad de carrera que alcanzó el ejecutante en el último periodo que pudo aguantar, según la siguiente ecuación:
	VO2 máximo = 5,857 x Velocidad (Km/h) – 19,458 



Normas: En cada uno de los desplazamientos se deberá pisar la línea señalada, en caso contrario abandonara la prueba. El ejecutante no podrá ir a pisar la siguiente línea hasta que no haya oído la señal. Esta señal ira acelerándose conforme van aumentado los periodos. Cuando el ejecutante no pueda seguir el ritmo del magnetófono, abandonara la prueba anotando el último periodo o mitad de periodo escuchado. 

Material: Pista 20 metros de ancho, magnetófono y cassette con la grabación del protocolo del Test de Course Navette. (falta la tabla)
TEST DE LOS 5 MINUTOS
Objetivo: Determinar el Volumen de Oxígeno Máximo.

Desarrollo: Consiste en cubrir la máxima distancia posible durante cinco minutos de carrera continua. Se anotará la distancia recorrida al finalizar los cinco minutos. El VO2 máximo se puede determinar según la siguiente ecuación: 

	VO2 = 340,6 – 34,14 x Velocidad (km/h) + 1,01 x Velocidad 2 


Normas: Cuando finalicen los cinco minutos, el alumno se detendrá hasta que se contabilice la distancia recorrida.

Material: Cronometro. Pista de atletismo o, en su defecto, un terreno llano señalizado cada 
50 metros.
TEST DEL KILOMETRO

Objetivo: Valorar la resistencia aeróbica-anaeróbica.

Desarrollo: Consiste en recorrer la distancia de un kilómetro en el menor tiempo posible. Se anota el tiempo empleado. El resultado se puede valorar en la tabla con la valoración correspondiente. 

Material e instalaciones: Cronometro. Pista de atletismo o terreno llano sin muchas curvas perfectamente delimitado.

TEST DE ROCKPORT
Otras denominaciones: Test de la milla.
Objetivo: Determinar el Volumen de Oxígeno Máximo en sujetos de baja condición física.

Desarrollo: Consiste en recorrer andando según el ritmo personal del ejecutante, la distancia de una milla (1609,3 metros), controlando la frecuencia cardiaca al terminar el recorrido, así como el tiempo empleado. La determinación del VO2 máximo se realiza a partir de la siguiente ecuación: 

	Volumen de Oxígeno Máximo = 132,6 – (0,17 x PC) – (0,39 x Edad) + (6,31 x S) – (3,27 x T) – (0,156 x FC) 

	Donde PC: Peso corporal; S: Sexo (0: mujeres, 1: hombres); T: Tiempo en minutos; FC: Frecuencia cardiaca. 


Material e instalaciones: Cronometro. Pista de atletismo o terreno llano sin muchas curvas perfectamente delimitado.
TEST DE GEORGE-FISHER
Objetivo: Determinar el Volumen de Oxígeno Máximo.

Desarrollo: Consiste en recorrer la distancia de 2400 metros en el menor tiempo posible. A los 10 segundos de finalizar se toman las pulsaciones y con este dato y el tiempo empleado en realizar la prueba se calcula VO2 máximo aplicando la siguiente ecuación: 

	Volumen de Oxígeno Máximo = 100,5 + (8,344 x S) – (0,1636 x PC) – (1,438 x T) – (0,9128x FC)

	Donde S: Sexo (0: mujeres, 1: hombres); PC: Peso corporal; T: Tiempo en minutos; FC: Frecuencia cardiaca.


Material e instalaciones: Cronometro. Pista de atletismo o terreno llano sin muchas curvas perfectamente delimitado.
2.11 DEFINICIÓN DE TÉRMINOS BÁSICOS

CINEANTROPOMETRIA:

La ciencia que engloba a las evaluaciones morfológicas se denomina Cineantropometría que según una definición general es el estudio de la forma, la composición y la proporción humana, que utiliza una serie de medidas en el cuerpo humano; cuyo objetivo es comprender el movimiento del hombre con relación al ejercicio, al desarrollo, al rendimiento y a la nutrición. 

INDICE DE MASA CORPORAL:
El índice de masa corporal (IMC) es una medida de asociación entre el peso y la talla de un individuo. Ideado por el estadístico belga L. A. J. Quetelet, también se conoce como índice de Quetelet.
FRACCIONAMIENTO:
El fraccionamiento se refiere a la división de la masa corporal total en distintos compartimentos o sub-masas.
PROPORCIONALIDAD:

La proporcionalidad es una relación entre magnitudes medibles. Es uno de los escasos conceptos matemáticos ampliamente difundido en la población. Esto se debe a que es en buena medida intuitiva y de uso muy común. La proporcionalidad directa es un caso particular de las variaciones lineales. El factor constante de proporcionalidad puede utilizarse para expresar la relación entre cantidades.
SOMATOTIPO:

Es un sistema diseñado para clasificar el tipo corporal ó físico, propuesto por Sheldon en 1940 y modificado posteriormente por Heath y Carter en 1967. El somatotipo es utilizado para estimar la forma corporal y su composición, principalmente en atletas. Lo que se obtiene, es un análisis de tipo cuantitativo del físico. Se expresa en una calificación de tres números, el componente endomórfico, mesomórfico y ectomórfico, respectivamente, siempre respetando este orden. Este es el punto fuerte del somatotipo, que nos permite combinar tres aspectos del físico de un sujeto en una única expresión de tres números. Es de suma importancia reconocer las limitaciones que tiene este método, ya que solamente nos da una idea general del tipo de físico, sin ser preciso en cuanto a segmentos corporales y/o distribución de los tejidos de cada sujeto. 
PESO IDEAL:

Peso en el que no existe riesgo por peso inadecuado. El peso ideal de cada persona viene marcado por su constitución corporal, su edad y su sexo. 
MASA CORPORAL MAGRA:
La masa corporal magra es el conjunto formado por todo el peso corporal menos el peso de la grasa, incluye por tanto el peso tanto del tejido muscular como de los huesos y todos los órganos.

Fórmula para calcular la Masa Corporal Magra
Se calcula restando el peso de la grasa corporal del peso total.

Masa corporal magra = Peso x (100 – % grasa corporal.
COMPOSICION CORPORAL:

El término de composición corporal denota un sistema de teorías y modelos físicos, matemáticos y estadísticos, expresiones de cálculo, y métodos analíticos orientados a comprender cómo está constituido el ser humano, y cómo interactúan entre sí los distintos elementos o compartimientos componentes a lo largo del ciclo biológico del ser humano, y en cada una de las facetas del proceso salud-enfermedad. Si bien la composición corporal de un individuo está determinada genéticamente, no es menos cierto que también está sujeta a las influencias de factores ambientales como los hábitos dietéticos y alimentarios, culturales e incluso estéticos.

FUTBOL:

El fútbol (del inglés football), también conocido como balompié en España y soccer en los Estados Unidos, es un deporte que enfrenta a dos equipos formados por once jugadores cada uno (diez jugadores de campo y un arquero, portero o guardameta). El objetivo es hacer ingresar la pelota (balón) en el arco (portería) contrario, respetando una serie de reglas.
ARBITRO:

El término árbitro es usado en varios ámbitos. Su uso más habitual se da en dos ámbitos: en deporte y en derecho. El árbitro en el deporte es la persona encargada de dirigir un encuentro deportivo conforme a las reglas del deporte.
ARBITRO DE FUTBOL:

El árbitro es el juez encargado de hacer que se cumplan las reglas del juego. Su cometido es dirimir todos y cada uno de los lances del juego de forma que no se convierta en una discusión interminable entre los participantes mediante tonalidades de su silbato. Cada árbitro está obligado a conocer a fondo las reglas del juego, así como las sanciones y casos especiales que pudieran presentarse durante un encuentro de cualquier deporte.
F.I.F.A.:

Siglas para Fédération International de Football Association. Federación Internacional de Fútbol Asociación. Es la institución que gobierna las federaciones de fútbol en todo el mundo. Fundada en mayo de 1904, actualmente la componen 208 federaciones, forma parte de la FA Board Internacional, organismo encargado de establecer las reglas del juego. La FIFA es el organismo encargado de organizar los campeonatos mundiales de fútbol en todas sus modalidades y categorías.
COORDINACIÓN:
La coordinación se define como la capacidad física que relaciona y establece mutua dependencia entre el sistema nervioso y los diferentes grupos de músculos, por lo tanto efectuar movimientos complejos de modo conveniente para que puedan realizarse con un mínimo de energía. Para poder realizar estos movimientos complejos se exige adaptación funcional, tiempo y entrenamiento.
TEST DE COOPER:
Es la manera más eficaz de medir la capacidad aeróbica de un individuo, Cuanto mayor sea el volumen máximo de oxígeno, mayor será capacidad cardiovascular de este. El volumen máximo de oxígeno, (VO2 máx.), es el máximo transporte de oxígeno que nuestro organismo puede transportar en un minuto.
RESISTENCIA AEROBICA:
La resistencia aeróbica se obtiene a través del metabolismo aeróbico, que realizan las células musculares mediante combustiones, es decir, reacciones químicas en presencia de oxígeno. Por estas reacciones las proteínas, las grasas y el glucógeno almacenados en los músculos se oxidan. Este proceso tiene lugar al realizar esfuerzos de más de 3 minutos con una frecuencia cardiaca entre 150 y 170 pulsaciones / minuto. Consiste en la capacidad biológica que permite mantenerse en un esfuerzo prolongado a una intensidad media o baja. Dichos esfuerzos aeróbicos se realizan manteniendo un equilibrio entre el aporte de oxígeno y su consumo, definiéndose por lo tanto este tipo de resistencia como aeróbica. Es la cualidad que nos permite aplazar o soportar la fatiga, permitiendo prolongar un trabajo orgánico sin disminución importante del rendimiento. La resistencia es la capacidad de realizar esfuerzos de muy larga duración, así como esfuerzos de intensidades diversas en períodos de tiempo no muy prolongados ya que resistencia necesita tanto un corredor de maratón, como un corredor de 1.500, 800 ó 400 m., ó un saltador de longitud.

VOLUMEN DE OXÍGENO MÁXIMO:
El Volumen de Oxígeno Máximo es la cantidad máxima de oxígeno que el organismo puede absorber, transportar y consumir por unidad de tiempo determinado, vale decir, el máximo volumen de oxígeno en la sangre que nuestro organismo puede transportar y metabolizar.
También se lo llama Consumo máximo de oxígeno o capacidad aeróbica.

Es la manera más eficaz de medir la capacidad aeróbica de un individuo. Cuanto mayor sea el Volumen de Oxígeno Máximo mayor será la capacidad cardiovascular de ésta.

EVALUACION CORPORAL:
La evaluación corporal consiste en determinar el nivel de normalidad desde el punto de vista físico corporal y estético en que se encuentra una persona con el fin de desarrollar un plan de entrenamiento adecuado para conseguir el objetivo corporal propuesto.
CAPÍTULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1. TIPO DE INVESTIGACION 
El presente estudio es de tipo descriptivo. Está enfocado en explorar las condiciones de los árbitros de futbol filial San Salvador en relación a su porcentaje de grasa y peso ideal. Actual mente no se cuenta con registros de las variables en estudio de los árbitros salvadoreños. Al determinar el porcentaje de grasa y peso ideal en los árbitros nacionales se obtuvo una información valiosa para saber en qué nivel se encuentran estos, en relación a su capacidad aérobica. 
Por las características de este estudio no tiene hipótesis implícitas. Además es de tipo transversal, porque se tomaran las mediciones en un determinado momento para realizar los análisis respectivos. El presente estudio dará bases para realizar estudios posteriores, por ejemplo, la relación entre porcentaje de grasa ideal y rendimiento arbitral. La determinación del porcentaje de grasa ideal será de gran importancia para entrenadores y el departamento de medicina deportiva (DMD),  del Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES), específicamente de médicos y nutricionistas.
3.2. POBLACION.

En El Salvador existen 167 árbitros entre árbitros y árbitros asistentes, su gran mayoría del sexo masculino, debido a que nivel nacional solo existen 10 mujeres ejerciendo esta modalidad encontrando la mayoría de la población en el sector de la filial de San Salvador.

3.2.1 CARACTERIZACION.

EDAD:

Los rangos de edades que predominan en el grupo de  árbitros de la  filial San Salvador, son dos, uno es el  rango de 19 a 24 años y el otro es de 30 a 34 años ambos rangos ocupan un 31%, siendo estos en los que se encuentran la mayoría de árbitros, demostrando que hay un cambio generacional ya que el rango que se encuentra entre estos dos, el de  25 a 29 años solo se encuentra un 8 % de árbitros, siendo esto ni la tercera parte de los otros 2 rangos.
ESTUDIOS

El 80% de los árbitros de futbol han terminado la educación media satisfactoriamente, de los cuales un 30% están cursando educación superior, y solo un 10% han terminado la educación superior. Por lo que es un grupo muy variable en el aspecto educacional.
EDAD DEPRTIVA

El 70% de los árbitros de futbol filial San Salvador, pasan los 4 años de experiencia arbitral llegando a tener a un 30% más de 12 años, ejerciendo la práctica arbitral en El Salvador, por lo que se puede decir que es un grupo maduro en el ejerció arbitral en El Salvador.

GENERO:
En un 95%  los árbitros de la filial San Salvador son hombres, la presencia de mujeres es mínima, a pesar de las incorporaciones de mujeres a este gremio, que tiempo atrás solo era de hombres.
3.3.  MUESTRA

Debido a que la población de árbitros de fútbol que se tiene en la filial de San Salvador, es una cantidad muy ínfima, y esto se debe a que varios elementos arbitrales están fuera del escalafón ya que no aprobaron las pruebas de eficiencia físicas requeridas, mientras que otros elementos se encuentran lesionados como resultado de ello están en inactividad, unos árbitros internacionales se encuentran fuera del país, dando un total de árbitros con los que se puede contar de cuarenta y uno árbitros: Los que se divide en las siguientes categorías detalladas en a continuación.
	CATEGORIA
	HOMBRES
	MUJERES

	Árbitros Internacionales
	DOS
	----

	Árbitros Asistentes Internacionales
	DOS
	----

	Árbitros Primera División
	TRES
	----

	Árbitros Asistentes Primera División
	CUATRO
	----

	Árbitros Segunda División
	NUEVE
	----

	Árbitros Asistentes División
	OCHO
	UNO

	Árbitros Tercera División
	SEIS
	UNO

	Árbitros Asistentes Tercera División
	CINCO
	----


3.4 ESTADISTICO, METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Para realizar la investigación se diseñó una hoja de evaluación cine antropométrica, en la cual se colocaron los resultados de las mediciones de los pliegues cutáneos tricipital, subescapular, supra iliaco, abdominal y el peso total. Posteriormente se realizó el respectivo análisis estadístico en base a la media aritmética.
3.4.1 METODO ESTADÍSTICO.

Una vez que se recolectaron los valores que toman las variables de este estudio (datos), se procedió al análisis de los mismos, por lo tanto el método utilizado fue el Método de estadística Descriptiva y analítica porcentual. Para interpretar de manera categórica las diferentes variables, interpretando  el porcentaje que representan del total, y expresándolo en una tabla de frecuencias.

Los datos en si mismos tienen limitada importancia, es necesario "hacerlos hablar", esto es, encontrarles significación. En esto consiste, en esencia, el análisis e interpretación de los datos. El propósito es poner de relieve todas y cada una de las partes del conjunto que proporcionan respuestas, es decir, a la problemática formulada.
3.4.2 METODO DE INVESTIGACION

El método utilizado fue el Hipotético Deductivo que consiste en la propuesta de hipótesis explicativas para un fenómeno (o conjunto de tales) el punto es que esa hipótesis se genera por lo que se llaman "salto creativo" (frente a la propuesta inductivista que sostiene que las hipótesis se generan por inducción), el salto creativo supone (como su nombre lo indica) que el investigador "crea" (inventa) la hipótesis, esto es importante en tanto para este método las hipótesis tienen términos teóricos (términos que refieren a entidades que no pueden "verse" en el mundo) y esos términos deben ser inventados porque, por inducción a partir de las observaciones no surgirán nunca.
Por lo que se consideró que este tipo de metodología es la idónea para la investigación, ya que la población a investigar no se ha tenido ningún antecedente escrito que pueda respaldar esta tesis por lo que dicta a que fue la primera en generar este tipo de aportes al arbitraje del futbol.

3.4.3 TECNICAS

MEDICIONES CINEANTROPOMETRICAS:
Las medidas cineantropometricas,  estas contemplan el estudio del cuerpo, en cuanto a tamaño, forma, proyecciones, composición, y maduración, con el objetivo de brindar información científica sobre el crecimiento y desarrollo, nutrición, ejercicio, deportes y performance.

El procedimiento general de las mediciones contempla que el sujeto sea medido de arriba hacia abajo, con el antropometrista casi siempre ubicado a suficiente distancia que no moleste al sujeto y que le permita objetivar el valor de la medición. Normalmente, los instrumentos de medición deben ser sostenidos con la mano más hábil; conviene que el sujeto medido sea movido con toques suaves, a fin de adoptar las diferentes posiciones para las mediciones, evitando que el evaluador gire alrededor del sujeto. Se debe solicitar un total estado de relajación muscular, evitando rigidez en los sectores corporales donde se practican las mediciones

TEST DE COOPER

El Test de Cooper es una prueba de condición física. Sirve para medir la resistencia aeróbica y medir el Volumen de Oxígeno Máximo. Fue diseñada por el Dr. Kenneth H. Cooper en 1968 para el ejército de los EEUU. Actualmente se utiliza en diversos ámbitos como sistema de evaluación (Institutos de Secundaria y Facultades de Educación Física) o como medio de clasificación de los aspirantes en pruebas físicas de acceso a los cuerpos de policía, bomberos, ejército, árbitros de la Liga de Fútbol Profesional, etc. 
Descripción del test: El objetivo de la prueba es recorrer la máxima distancia posible en 12 min.
3.4.4 INSTRUMENTOS

Equipo de medición cineantropometrica:
Báscula: Mettler Toledo, Modelo Willcat, Cap. 150 kg. Con precisión de 0.01 kg.
Cáliper: JAMAR, Sammons Preston, con precisión de 1 mm.
Lápiz Demográfico.
Hoja de recolección de datos
Calculadora

Lápiz

Bolígrafos

Equipo para realizar Test de Cooper:

Silbato

Cronometro
Conos

Pista atlética

Hoja de recolección de datos

Calculadora

Lápiz
Bolígrafos
3.5 METODOLOGÍA Y PROCEDIMIENTOS. 
Para realizar las mediciones los árbitros fueron citados a las instalaciones de la Federación Salvadoreña de Futbol, ubicado en la Avenida José Matías Delgado frente a Centro Español. Los árbitros pasaron uno a uno a un salón, donde fueron medidos por cada uno de los investigadores.
Equipo de medición:
· Báscula: Mettler Toledo, Modelo Willcat, Cap. 150 kg. Con precisión de 0.01 kg.
· Cáliper: JAMAR, Sammons Preston, con precisión de 1 mm.
· Lápiz Demográfico.
3.5.1. PROTOCOLO DE MEDICIONES DE PLIEGES CUTANEOS.

a) Peso: 
· Posición: El evaluado se colocara en el centro de la báscula en posición estándar erecta y de frente al registro electrónico de la medida, sin que el cuerpo esté en contacto con nada que tenga alrededor.
b) Pliegues cutáneos
· Con los pliegues cutáneos valoraremos la cantidad de tejido adiposo subcutáneo. Para realizar esta valoración se midieran en unas zonas determinadas el espesor del pliegue de la piel, es decir una doble capa de piel y tejido adiposo subyacente, evitando siempre el músculo. 
· Posición: El evaluado mantendrá  la posición de atención antropométrica. 
· Técnica para la toma de pliegues: El antropometrista, en el sitio marcado para cada pliegue, atrapará firmemente con los dedos índice y pulgar de la mano izquierda las dos capas de la piel y tejido adiposo subcutáneo y mantendrá el compás con la mano derecha perpendicular al pliegue, observando el sentido del pliegue en cada punto anatómico. La cantidad de tejido elevado será suficiente para formar un pliegue de lados paralelos.
· Nunca se atrapará músculo, y una buena técnica para comprobarlo, es indicarle al estudiando que realice una contracción de los músculos de la zona cuando se ha cogido el pliegue.
· El compás de pliegues cutáneos se colocará a un centímetro de distancia de los dedos que toman el pliegue, el cual se mantendrá atrapado durante toda la toma y la lectura se realizará aproximadamente entre dos a tres segundos después de la aplicación del Plicómetro. Para obtener una medida fiable se recomienda repetir dos o tres intentos en cada medición de un pliegue y registrar la media entre los valores obtenidos, después de haber eliminado los registros claramente erróneos.
Para cada pliegue, en particular, las técnicas de medición son las siguientes:
· Tríceps: Situado en el punto medio acromion-radial, en la parte posterior del brazo. El pliegue es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del brazo.
· Subscapular: En el ángulo inferior de la escápula en dirección oblicua hacia abajo y hacia afuera, formando un ángulo de 45º con la horizontal. Para realizar esta medida se palpa el ángulo inferior de la escápula con el pulgar izquierdo, en este punto hacemos coincidir el dedo índice y desplazamos hacia abajo el dedo pulgar rotándolo ligeramente en sentido horario para así tomar el pliegue en la dirección descrita. 
· Supra ilíaco: Localizado en la intersección formada por la línea del borde superior del íleon y una línea imaginaria que va desde la espina ilíaca antero-superior derecha hasta el borde axilar anterior. Se sigue la línea natural del pliegue medialmente hacia abajo formando un ángulo alrededor de 45º con la horizontal. En adultos este punto está a unos 3-5 cm. Por encima de la espina iliaca antero-superior.
· Abdominal: Situado lateralmente a la izquierda, junto a la cicatriz umbilical en su punto medio. El pliegue es vertical y corre paralelo al eje longitudinal del cuerpo. Para otros autores está situado lateralmente a 3-5 cm. De la cicatriz umbilical.
3.5.2. PROTOCOLO DE PROCEDIMIENTO DE REALIZACIÓN DE TEST DE COOPER.

La prueba se basa en recorrer la mayor distancia posible en 12 minutos, con el fin de verificar la resistencia aeróbica de la persona. Esto implica realizar un trote activo, firme y sin pausa, de acuerdo a las posibilidades físicas de cada persona.

Se debe considerar que el Test de Cooper: 
· Es una prueba de exigencia, donde la distancia y el tiempo sugeridos buscan poner al máximo la capacidad física, respiratoria y cardiovascular de la persona, hasta llevarla a un punto cercano al agotamiento. 

· No es un programa de entrenamiento. La personas que se inician deben someterse a un programa de acondicionamiento adaptado a su edad y a su condición física. 

· Dado que es una prueba en la cual el organismo está siendo probado, es necesario esforzarse al máximo. Aquella persona que tenga sospechas de padecer alguna enfermedad o problema físico, debe consultar un médico para que le autorice la prueba. 
· Se aplicó realizando grupos de diez árbitros.

· Realizándose a primeras horas de la mañana.
PASOS A SEGUIR PARA LA REALIZACIÓN DEL TEST
· Calentamiento.
· Se formaron parejas en donde mientras uno realizaba el test, el otro verificaba la distancia que este recorrió, y viceversa.
· Al final de la prueba el árbitro que tenía el rol de verificador indicaba  la distancia recorrida al supervisor general del test.
INDICADORES  PARA REALIZAR EL TEST
Se recomienda hacer un estiramiento muscular antes y después de la prueba. (5 min. Aproximado) 

· Elija un calzado ergonómico y liviano, adecuado para trote. 

· Evite comer antes de la prueba. 

· El área de la prueba debe ser preferiblemente plana sin subidas o bajadas pronunciadas. 

· Elija las primeras horas de la mañana o al final de la tarde para realizar esta actividad. 

· Al finalizar la prueba la persona debe evitar detenerse abruptamente y/o sentarse de inmediato. Se recomienda mantenerse caminando cada vez más lento, hasta normalizar completamente el flujo respiratorio y en lo posible haber dejado de sudar. Para facilitar esto es aconsejable, mientras aspira, subir los brazos hacia los lados hasta tocar palmas arriba y bajarlos para exhalar caminando a un ritmo lento. 

· Antes de hidratarse enjuáguese la boca para eliminar la saliva espesa y las toxinas producidas por la actividad. 

· Evite líquidos muy fríos o helados. 


CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS Y CLASIFICACION DE DATOS

En este apartado se presentan los resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos y la recopilación de datos de la población en estudio, dichos datos se presenta ordenados de manera que se vuelva más fácil su interpretación, por tal situación se ordenaron por su rol que desempeña como árbitro (arbitro o arbitro asistente), genero, y edad.
Lo cual inicia con diferentes tipos de test físicos, que han sido dirigidas a los árbitros profesionales futbol de la filial de San Salvador para conocer el nivel de Volumen de Oxigeno Máximo y el Índice Masa Corporal, las tablas y graficas que se presentaran están basadas en una medida estándar según el creador de cada test que se realizó. Ejemplo de esta situación Test de Cooper se utilizó la tabla que quedo planteada en este test, para valorar el nivel de Volumen de Oxigeno de Máximo. 

Mediante la aplicación de los instrumentos de investigación se logró conocer el porcentaje de grasa, peso real y su relación con el Volumen de Oxigeno Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador. Además de realizar un análisis comparativo entre los resultados de los árbitros y árbitros asistentes, analizando cómo se encuentran físicamente según sus demandas físicas por la naturaleza de su cargo.

4.2 RESULTADOS 
A continuación se presentan los datos resultantes de la aplicación de los instrumentos para la recopilación de información relevante del porcentaje de grasa y su relación con el VO2 Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador.
TABLA 1

	GENEROS

	MASCULINO
	39
	95%

	FEMENINO
	2
	5%
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En su totalidad la mayoría de árbitros de la filial de San Salvador que se sometieron a la prueba Cooper,  y a los  chequeos  de  IMC como a las medidas  de pliegues,  eran hombres. Las mujeres están presente con una mínima participación, ya que en el arbitraje Salvadoreño son pocas.

TABLA 2

	RANGOS DE EDADES PARA LOS ÁRBITROS (MASCULINO).

	RANGO DE EDAD
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE

	19 A 24
	12
	30.77

	25 A 29
	3
	7.69

	30 A 34
	12
	30.77

	35 A 39
	7
	17.95

	40 A 44
	5
	12.82

	TOTAL
	39
	100
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GRAFICA 2
Las edades cronológicas de los árbitros son muy representativas, ya que hay presencia en las diferentes edades desde 19 hasta los 44 años. No siendo este un grupo totalmente etario, esto manifiesta algo particular no son solo personas mayores las que están interesadas en poder ejercer el arbitraje del futbol de manera profesional.
TABLA 3
	TABLA DE RESULTADOS PARA ÁRBITROS TEST DE COOPER (MASCULINO)

	CALIFICACION 
	RANGOS DISTANCIA
	RANGOS Vo2 MAX.
	No. ARBITROS

	MUY BAJA 
	< 1600
	<28.0
	0

	BAJA
	1600 a 2000
	28.1 a 34.0
	0

	REGULAR
	2000 a 2400
	34.1 a 42
	0

	BUENA 
	2400 a 2800
	42.1 a 52
	8

	EXCELENTE
	> 2800
	> 52.1
	31

	TOTAL
	39
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La capacidad aeróbica de los árbitros según el test de  Cooper, en su mayoría muestra un excelente nivel,  y  los demás árbitros  tienen una capacidad aeróbica buena. Quedando demostrado que los árbitros están en un nivel óptimo de su capacidad aeróbica, en la filial San Salvador.
TABLA 4
	TABLA DE RESULTADOS PARA ÁRBITROS FEMENINO < 30 AÑOS (TEST DE COOPER)

	CALIFICACION 
	RANGOS DISTANCIA
	RANGOS Vo2 MAX.
	No. ÁRBITROS
	PORCENTAJE. 

	MUY BAJA 
	< 1525
	<17.1
	0
	

	BAJA
	1525 a 1825
	17.1 a 31.1
	0
	

	REGULAR
	1826 a 2150
	31.12 a 37.60
	0
	

	BUENA 
	2151 a 2625
	37.62 a 47.1
	1
	50

	EXCELENTE
	> 2625
	> 47.1
	1
	50

	TOTAL
	2
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El resultado de las dos mujeres árbitros que realizaron el test ce Cooper, fueron aceptables, ya que una quedo un nivel VO2 máximo;  excelente y la otra en un nivel bueno, eso nos manifiesta que el nivel de resistencia es el optimo para ejercer de buena manera el arbitraje del futbol.

TABLA 5
	TABLA GENERAL DE CLASIFICACION DEL TEST DE COOPER

	DE LOS ÁRBITROS DE LA FILIAL DE SAN SALVADOR (AMBOS GENEROS)

	CALIFICACION
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE 

	MUY BAJA 
	0
	0.00

	BAJA
	0
	0.00

	REGULAR
	0
	0.00

	BUENA 
	9
	21.95

	EXCELENTE
	32
	78.05

	TOTAL
	41
	100
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Los  árbitros en el test de Cooper muestran un excelente nivel en su mayoría, y los demás están en nivel bueno. Viendo los siguientes resultados, la  capacidad aeróbica no afectara a los árbitros en su desempeño profesional..
TABLA 6

	Tabla de comparación entre Árbitros y Árbitros Asistentes Test Cooper

	
	Árbitros
	Árbitros %
	Árbitros asistentes
	Árbitros asistentes %

	MUY BAJA 
	0
	0
	0
	0

	BAJA
	0
	0
	0
	0

	REGULAR
	0
	0
	0
	0

	BUENA 
	4
	19.05
	1
	5

	EXCELENTE
	17
	80.95
	19
	95
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Se observa que entre árbitros y árbitros asistentes los que mejor VO2 Máximo poseen a pesar de realizar una actividad física en la cual no es prioridad las carreras de larga duración son los árbitros asistentes.
TABLA 7
	PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL ÁRBITROS ENTRE 19 A 24 Años (MASCULINO)

	CALIFICACION
	RANGO PORCENTAJE
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE 

	ESENCIAL
	< 2-3
	0
	0

	COMPETICION 
	3 a 6
	0
	0

	EXCELENTE
	< 9
	0
	0

	BUENO
	10 a 14
	5
	41.67

	PROMEDIO
	15 a 19
	6
	50

	POBRE 
	20 a 23
	1
	8.33

	OBESO
	> 24
	0
	0

	TOTAL
	12
	100
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Los árbitros de 19 a 24 años tienen  un porcentaje de grasa corporal un poco aceptable; ya que la mitad del grupo posee un nivel promedio que es del 15 a 19 % de grasa, y un grupo menor  esta con nivel pobre, siendo solo un 42% que se encuentra en un nivel bueno. No llegando nadie al nivel excelente o de competición.
TABLA 8

	TABLA DE COMPARACION DE PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL ÁRBITROS ENTRE 19 A 24 AÑOS (MASCULINO)

	CALIFICACION
	RANGO PORCENTAJE
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE

	ESENCIAL
	< 2-3
	0
	0

	COMPETICION
	3 a 6
	0
	0

	EXCELENTE
	< 9
	0
	0

	BUENO
	10 a 14
	5
	41.67

	PROMEDIO
	15 a 19
	6
	50

	POBRE
	20 a 23
	1
	8.33

	OBESO
	> 24
	0
	0

	TOTAL
	12
	100
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Se observa un ligero balance en esta categoría entre los árbitros y árbitros asistentes, llamando la atención que existe la aparición de la categoría pobre, según la muestra, esto manifiesta que aunque sea minima la expresión pero existe un poco de obesidad entre estos elementos.
TABLA 9
	PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL ÁRBITROS ENTRE 25 A 29 Años (MASCULINO)

	CALIFICACION
	RANGO PORCENTAJE
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE 

	ESENCIAL
	< 2-3
	0
	0

	COMPETICION 
	3 a 6
	0
	0

	EXCELENTE
	< 10
	0
	0

	BUENO
	11 a 16
	2
	66.67

	PROMEDIO
	17 a 20
	1
	33.33

	POBRE 
	21 a 24
	0
	0.00

	OBESO
	> 25
	0
	0

	TOTAL
	3
	100
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Los árbitros que se encuentran  en el grupo de edades de 25 a 29 años, muestran en su mayoría  un porcentaje bueno  de grasa corporal, mientras que el resto de árbitros están en nivel promedio.

TABLA 10
	Tabla de comparación entre Árbitros y Árbitros Asistentes Test Cooper

	
	Árbitros
	Árbitros %
	Árbitros asistentes
	Árbitros asistentes %

	ESENCIAL
	0
	0
	0
	0

	COMPETICION
	0
	0
	0
	0

	EXCELENTE
	0
	0
	0
	0

	BUENO
	1
	50
	1
	100

	PROMEDIO
	1
	50
	0
	0

	POBRE
	0
	0
	0
	0

	OBESO
	0
	0
	0
	0
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Se observa que los árbitros se encuentran compartidos en dos categorías y los árbitros asistentes en una sola, mostrando que en este rango de edad los asistentes tienen mejor Índice de Masa Corporal.
TABLA 11

	PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL ÁRBITROS ENTRE 30 A 34 Años (MASCULINO)

	CALIFICACION
	RANGO PORCENTAJE
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE 

	ESENCIAL
	< 2-3
	0
	0

	COMPETICION 
	3 a 6
	0
	0

	EXCELENTE
	< 11
	1
	8.33

	BUENO
	12 a 17
	7
	58.33

	PROMEDIO
	18 a 21
	3
	25.00

	POBRE 
	22 a 25
	1
	8.33

	OBESO
	> 26
	0
	0

	TOTAL
	12
	100
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En este grupo los árbitros en su mayoría están en un nivel bueno con su índice de grasa corporal. Quedando una cuarta parte en un nivel promedio que es aceptable, por la edad del grupo. En este grupo etéreo un árbitro quedo en el nivel competitivo, mientras que otro que llego a un nivel excelente.

TABLA 12
	PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL ÁRBITROS ENTRE 35 A 39 Años (MASCULINO)

	CALIFICACION
	RANGO PORCENTAJE
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE 

	ESENCIAL
	< 2-3
	0
	0

	COMPETICION 
	3 a 6
	0
	0

	EXCELENTE
	< 12
	1
	14.29

	BUENO
	13 a 18
	5
	71.43

	PROMEDIO
	19 a 22
	1
	14.29

	POBRE 
	23 a 26
	0
	0.00

	OBESO
	> 27
	0
	0

	TOTAL
	7
	100
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En esta comparación se observa que los Árbitros manejan un Índice de Masa Corporal en términos generales aceptables aunque tienen presencia de una parte en el nivel pobre, mientras que los árbitros asistentes tienen mejor Índice de Masa Corporal ya que ninguno de ellos se encuentran en un rango menor al Promedio.
TABLA 13
	Tabla 4 de comparación entre Árbitros y Árbitros Asistentes Índice de masa coprporal

	
	Árbitros
	Árbitros %
	Árbitros asistentes
	Árbitros asistentes %

	ESENCIAL
	0
	0
	0
	0

	COMPETICION
	0
	0
	0
	0

	EXCELENTE
	0
	0
	1
	33.37

	BUENO
	3
	42,85
	0
	0

	PROMEDIO
	3
	42.85
	2
	66.67

	POBRE
	1
	14.3
	0
	0

	OBESO
	0
	0
	0
	0
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Los árbitros de 35 a 39 años están en los niveles: excelente, bueno y promedio con su índice de grasa corporal, siendo el último mencionado en el que se encuentran más árbitros de esta edad.
TABLA 14

	Tabla 5 de comparación entre Árbitros y Árbitros Asistentes Test Cooper

	
	Árbitros
	Árbitros %
	Árbitros asistentes
	Árbitros asistentes %

	ESENCIAL
	0
	0
	0
	0

	COMPETICION
	0
	0
	0
	0

	EXCELENTE
	1
	16.67
	0
	0

	BUENO
	4
	66.66
	1
	100

	PROMEDIO
	1
	16.67
	0
	0

	POBRE
	0
	0
	0
	0

	OBESO
	0
	0
	0
	0
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Como resultado general nos muestra que los árbitros  en su gran mayoría se encuentran catalogados en el nivel bueno, ahora mostrando parte en el nivel excelente y promedio, mientras que los Árbitros Asistentes es catalogado solo en el nivel Bueno.
TABLA 15
	PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL ÁRBITROS ENTRE 40 A 44 Años (MASCULINO)

	CALIFICACION
	RANGO PORCENTAJE
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE 

	ESENCIAL
	< 2-3
	0
	0

	COMPETICION 
	3 a 6
	0
	0

	EXCELENTE
	< 13
	1
	20.00

	BUENO
	14 a 19
	4
	80.00

	PROMEDIO
	20 a 23
	0
	0.00

	POBRE 
	24 a 27
	0
	0.00

	OBESO
	> 28
	0
	0

	TOTAL
	5
	100
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Los árbitros de mayor edad son los mejores con su índice de grasa corporal, ya que todos se encuentran por encima del nivel promedio,  siendo este grupo el único que se ha podido mantener en este nivel, los demás han caído en le nivel promedio.
TABLA 16
	PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL ÁRBITROS ENTRE 19 A 24 Años (FEMENINO)

	CALIFICACION
	RANGO PORCENTAJE
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE 

	ESENCIAL
	< 7-8
	0
	0

	COMPETICION 
	9 a 12
	0
	0

	EXCELENTE
	< 15
	1
	50

	BUENO
	16 a 20
	1
	50

	PROMEDIO
	21 a 25
	0
	0

	POBRE 
	26 a 30
	0
	0

	OBESO
	> 31
	0
	0

	TOTAL
	2
	100
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De las mujeres árbitros evaluadas se encuentran en los niveles bueno y excelente. 
TABLA 17
	TABLA GENERAL DE CLASIFICACION DE PORCENTAJE GRASA

	DE LOS ÁRBITROS DE LA FILIAL DE SAN SALVADOR (AMBOS GENEROS)

	CALIFICACION
	NUMERO DE ÁRBITROS
	PORCENTAJE 

	ESENCIAL
	0
	0

	COMPETICION 
	0
	0

	EXCELENTE
	4
	9.76

	BUENO
	24
	58.54

	PROMEDIO
	11
	26.83

	POBRE 
	2
	4.88

	OBESO
	0
	0

	TOTAL
	41
	100
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En  general los árbitros tiene un buen índice de grasa corporal, lo cual no les afectara en su desempeño arbitral, ya que todos se encuentran por arriba del nivel pobre, siendo el nivel promedio el que tiene un poco más de la mitad, como  algunos llegan al nivel excelente y competitivo que demuestran que están bien corporalmente.

4.3 ANALISIS GLOBAL DE RESULTADOS
En los presentes gráficos se pudo observar que los datos obtenidos que el porcentaje de grasa corporal y el Volumen de Oxigeno Máximo de los árbitros profesionales de futbol de la filial de San Salvador, arrojaron resultados muy provechosos para dicha investigación ya que se pudo comprobar los supuestos y se le dio respuesta a los indicadores; además aquí se pudo analizar cómo se encuentran los árbitros físicamente, y se verifico como se encuentran entre árbitros y árbitros asistentes.
La mayoría de árbitros cuentan con un excelente nivel de Volumen de Oxigeno Máximo, acoplándose muy bien a las exigencias físicas a las cuales estos individuos se ven sometidos constantemente, de igual manera se obtuvo resultados provechosos en cuanto al índice de masa corporal se refiere, según dichos resultados obtenidos se observó que gran parte de los árbitros se encuentran en un nivel bueno de su Índice de Masa Corporal, esto vino a dejar en claro que las predicciones hechas a un principio de la investigación donde manifestaba que los árbitros de fútbol mantenían niveles bajos de condición física, situación que fue rotundamente descartada gracias a los resultados de los test realizados.
Valorando los resultados se descubrió que a pesar de tener un porcentaje de grasa corporal bueno poseen un excelente nivel de Volumen de Oxigeno Máximo situación que es particularmente especial, tomando en cuenta que los árbitros se les considera como atletas de alto rendimiento por ende  en su gran mayoría deben tener un nivel de excelente de su Índice de Masa Corporal.
Se observó un fenómeno particular entre los árbitros y árbitros asistentes siendo el hecho  que los árbitros asistentes mostraron una mejor capacidad aeróbica que los árbitros, en cuanto. porcentaje de grasa corporal. Según los resultados obtenidos en el Volumen de Oxígeno Máximo casi en su totalidad los árbitros asistentes  mostraron un nivel excelente y aunque mínima la diferencia los árbitros no cuentan con un porcentaje tan elevado, igual fenómeno sucede con en el porcentaje de grasa corporal.
 VALIDACION DE HIPOTESIS
	HIPOTESIS GENERAL
	VALIDACION

	El porcentaje de grasa, peso real y su relación con el VO2 Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador,  no es el adecuado para desarrollarse en sus funciones.
	Con la investigación realizada se demostró que esta hipótesis no se cumple  ya  que los árbitros de fútbol filial San Salvador, si tienen un buen índice de grasa corporal y un buen Volumen Oxigeno máximo (capacidad aeróbica). Que les permite ser eficaces. Por lo tanto se podrán desempeñar de la mejor manera en la práctica arbitral. [image: image12.png]TABLA GENERAL DE CLASIFICACION DEL TEST
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	HIPOTESIS ESPECIFICAS
	VALIDACION

	Los árbitros del fútbol profesional de la filial San Salvador tienen una clasificación de  volumen de oxigeno  máximo regular para desempeñarse eficazmente dentro de las funciones. 
	Los resultados obtenidos muestran que no se cumple la hipótesis específica, ya que la capacidad aeróbica de los árbitros está en niveles adecuados, ya que todos están arriba de la clasificación regular. Quedando la mayoría en un nivel excelente. [image: image13.png]TABLA GENERAL DE CLASIFICACION DEL TEST
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	El porcentaje de grasa corporal de los árbitros de futbol profesional de la filial de San Salvador está en un nivel promedio para ejecución de sus funciones.
	La mayoría de árbitros están por encima del nivel promedio en su porcentaje de grasa corporal. Reflejando que  la hipótesis especifica no se cumplió que decía lo contrario, quedando tan solo una cuarta parte en el nivel promedio. Y una mínima presencia  en estadio pobre de grasa corporal. [image: image14.png]TABLA GENERAL DE CLASIFICACION DE
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	El porcentaje de grasa y peso real de los árbitros de fútbol, filial San Salvador es proporcional con su volumen máximo de oxígeno.
	El porcentaje de grasa no es proporcional con el volumen de oxigeno máximo, ya que en porcentaje de grasa la mayoría están en nivel bueno, mientras que en su resistencia aeróbica, su volumen de oxigeno máximo se encuentra en un nivel excelente, por lo tanto no se cumple esta hipótesis especifica ya que los árbitros aunque que tengan un porcentaje de grasa mayor su condición aeróbica es sobresale. 


CAPITULO V

COCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
5.1. CONCLUSIONES

Basados en los resultados obtenidos en la investigación se pueden realizar las siguientes conclusiones:

· De acuerdo a las mediciones y test realizados se tiene la certeza del nivel de porcentaje de grasa y la resistencia aeróbica mediante el Volumen de Oxígeno Máximo, de los árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador, por lo que se puede expresar de manera racional y objetiva que en los dos aspectos medidos  a los árbitros de futbol, estos observaron valores cuantitativos y cualitativos dentro de parámetros bastante aceptables de acuerdo a su profesión y nivel competitivo en el que se desempeñan, por lo tanto estos podrán  realizar con mayor efectividad sus profesión como árbitro o arbitro asistente no importando el género ya sea hombre o mujer, entre la población en estudio ya que estos ostentan un nivel idóneo situación que vino a romper aquel estigma en donde se percibe que los árbitros son personas que no cuentan con un nivel adecuado a la exigencia de su profesión.
· El grado de Volumen de Oxigeno Máximo de los árbitros profesionales de la filial de San Salvador se encuentra en un nivel excelente ya que los árbitros pueden cumplir con las exigencias físicas aeróbicas, debido a esta situación se puede decir que los árbitros pueden cumplir con las exigencias aeróbicas que demanda el futbol. 

· El porcentaje de grasa en los árbitros profesionales de la filial de San Salvador, en su mayoría se encuentra en un nivel bueno, dejando claro que dicha población tiene una forma física aceptable para cumplir con todas las exigencias físicas, esto nos da por entendido que queda borrada la imagen de que los elementos arbitrales son personas fuera de forma física en su apariencia, y nos deja claro que si se tiene una imagen corporal atlética.

· Se observó que la mayoría de Árbitros Profesionales de Fútbol de la filial de San Salvador tiene un Nivel Excelente en Volumen de Oxigeno Máximo,  y tiene un Índice de Masa Corporal entre Bueno, Excelente y Promedio, dejando claro que en ciertos casos queda descartado que para tener una excelente capacidad aeróbica se debe tener un Índice de Masa Corporal excelente, esto nos indica que con un entrenamiento sistematizado se puede lograr tener buen Volumen de  Oxigeno Máximo , aunque el Índice de Masa Corporal no sea de lo mejor. 
5.2. RECOMENDACIONES

· A los árbitros profesionales de futbol filial San Salvador deben mantener un porcentaje de grasa y peso real congruente con el Volumen de Oxígeno Máximo, mediante constante evaluaciones de Índice de Masa Corporal y test de resistencia aeróbica.
· Se le recomienda a la Comisión de Árbitros que para mantener a los árbitros profesionales de la filial de San Salvador, con su volumen de oxigeno máximo en un nivel excelente se debe de seguir trabajando la resistencia aeróbica, ya que esta es una capacidad física que si no se entrena se pierde dicha condición.  Siendo esta de gran vitalidad e  importancia en el desarrollo de sus actividades arbitrales. 
· El porcentaje de grasa en los árbitros profesionales de la filial de San Salvador es bueno, por lo que la Comisión de Árbitros debe lograr que estos se incorporen a un control nutricional con especialistas calificados con el fin con el fin que lleguen a un porcentaje excelente, y así mejore su aspecto físico,  para lograr un mejor desempeño de una manera óptima y eficaz.
· Se recomienda a la Comisión de Árbitros que para mejorar o mantener el peso ideal de los árbitros profesionales de la filial de San Salvador, se debe generar una cultura de conciencia de trabajo integral (físico, técnico, teórico) supervisado  por un equipo multidisciplinario que monitoreé periódicamente a los árbitros de futbol, para lograr un buen nivel de Índice de Masa Corporal.
· Se recomienda a la Comisión de Árbitros generar planes de entrenamiento que estén acorde con las actividades físicas requeridas por los Árbitros Profesionales de Fútbol de la filial de San Salvador y así mantener los niveles “Excelente en Volumen de Oxígeno Máximo, y tener un Índice de Masa Corporal entre Bueno, Excelente y Promedio”.
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TOTAL 

1 A.I. Ventura Santos Edenilson M 37 1.74 74 7 24 15 26 72

16.80 12.43 61.57

24.44 3000 54.6

2 A.I. Bonilla Elmer Arturo M 33 1.72 70 15 13 8 16 52

13.74 9.62 60.38

23.66 3030 55.2

3 A.A.I Recinos Héctor Antonio M 41 1.66 75 12 21 16 33 82

18.33 13.75 61.25

27.22 2840 51.4

4 A.A.I Mendez Miguel Angel M 40 1.71 72 10 15 13 20 58

14.66 10.55 61.45

24.62 2750 49.6

5 A.P.D. Cornejo Ismael Alexander M 23 1.82 84 24 16 21 25 86

18.94 15.91 68.09

25.36 2800 50.6

6 A.P.D. Ruíz Anguiluz José Vicente M 35 1.86 79 15 15 12 21 63

15.42 12.18 66.82

22.84 3050 55.6

7 A.P.D. Cordova Rommel Absalón M 32 1.78 73 12 19 18 37 86

18.94 13.83 59.17

23.04 2800 50.6

8 A.A.P.D. García Lima Geovany M 30 1.77 60 5 8 5 11 29

10.22 6.13 53.87

19.15 3100 56.6

9 A.A.P.D. López Fajardo Felipe M 34 1.65 58 9 12 13 31 65

15.73 9.12 48.88

21.30 2900 52.6

10 A.A.P.D. Cortez Portillo Salvador M 39 1.52 63 11 17 14 35 77 17.56 11.07 51.93 27.27 2850 51.6

11 A.A.P.D. Mejía Stalin M 32 1.67 64 9 12 10 21 52

13.74 8.79 55.21

22.95 3000 54.6

12 A.S.D. Carpio Mejía Jaime Ahid M 31 1.8 75 12 10 8 17 47

12.97 9.73 65.27

23.15 2850 51.6

13 A.S.D. Rivera López David M 30 1.72 68 11 14 15 35 75

17.26 11.74 56.26

22.99 2840 51.4

14 A.S.D. Martínez Elmer M 30 1.75 79 16 19 20 25 80

18.02 14.24 64.76

25.80 2950 53.6

15 A.S.D. López   Ernesto M 37 1.7 65 7 15 8 24 54

14.05 9.13 55.87

22.49 3025 55.1

16 A.S.D. Martínez Miranda German Stanley M 26 1.72 63 10 11 7 18 46

12.82 8.08 54.92

21.30 3100 56.6

17 A.S.D. Salazar Héctor Geovani M 22 1.78 65 11 12 8 17 48

13.13 8.53 56.47

20.52 3050 55.6

18 A.S.D. Herrera Jaime Alfredo M 24 1.82 81 10 18 13 25 66

15.88 12.86 68.14

24.45 3000 54.6

19 A.S.D. Marquez Chicas Joaquin Alexis M 35 1.78 80 21 20 29 40 110

22.61 18.09 61.91

25.25 2800 50.6

20 A.S.D. Ortega Gochez Ruben M 32 1.76 80 18 33 17 45 113

23.07 18.46 61.54

25.83 3002 54.64

21 A.A.S.D. Alfaro Carlos Roberto M 23 1.54 59 18 15 13 20 66 15.88 9.37 49.63 24.88 2900 52.6

22 A.A.S.D. Calix Cheyner M 23 1.76 59 7 8 5 6 26 9.76 5.76 53.24 19.05 2950 53.6

23 A.A.S.D. Cortez   Ernesto M 22 1.65 70 15 25 26 41 107 22.15 15.51 54.49 25.71 2825 51.1

24 A.A.S.D. López  Jairo Alberto M 22 1.66 69 17 20 11 20 68 16.19 11.17 57.83 25.04 3000 54.6

25 A.A.S.D. Ayala José Alexander M 22 1.72 73 14 21 22 29 86 18.94 13.83 59.17 24.68 2900 52.6

26 A.A.S.D. Hernández Luis M 43 1.68 72 12 15 15 15 57 14.50 10.44 61.56 25.51 3000 54.6

27 A.A.S.D. Rodriguez Miguel de Jesus M 22 1.7 56 10 11 9 18 48 13.13 7.35 48.65 19.38 3070 56

28 A.A.S.D. Palacios Rosalina F 24 1.57 49 15 11 9 18 53 13.89 6.81 42.19 19.88 2900 52.6

29 A.A.S.D. Torres Pedro Alonso M 44 1.69 60 15 16 9 21 61 15.12 9.07 50.93 21.01 3030 55.2

30 A.T.D. Ventura  David M 35 1.68 60 6 9 7 13 35 11.14 6.68 53.32 21.26 3009 54.78

31 A.T.D. Morales Douglas M 36 1.76 73 9 21 13 35 78 17.72 12.93 60.07 23.57 2425 43.1

32 A.T.D. Quinteros Francisco M 22 1.74 73 9 21 13 35 78 17.72 12.93 60.07 24.11 2852 51.64

33 A.T.D. Navarrete Fredy M 23 1.72 65 17 12 8 14 51 13.59 8.83 56.17 21.97 2720 49

34 A.T.D. Mendoza  Samuel M 26 1.7 68 14 20 15 27 76 17.41 11.84 56.16 23.53 3000 54.6

35 A.T.D. Palencia Marvin M 30 1.77 80 11 24 24 37 96 20.47 16.38 63.62 25.54 2750 49.6

36 A.T.D. Beníntez Sandra F 23 1.63 59 21 14 15 27 77 17.56 10.36 48.64 22.21 2625 47.1

37 A.A.T.D. Sigüenza Ricardo de Paz M 32 1.65 57 12 14 13 22 61 15.12 8.62 48.38 20.94 3100 56.6

38 A.A.T.D. Flores Gerardo M 41 1.71 65 6 11 5 11 33 10.83 7.04 57.96 22.23 2848 51.56

39 A.A.T.D. Figueroa Emilio M 25 1.73 69 7 15 13 22 57 14.50 10.01 58.99 23.05 2900 52.6

40 A.A.T.D. Velasco Gustavo M 34 1.6 71 11 15 7 19 52 13.74 9.75 61.25 27.73 2800 50.6

41 A.A.T.D. Mejía David M 21 1.7 61 6 9 8 18 41 12.06 7.35 53.65 21.11 3000 54.6

CATEGORIA APELLIDO NOMBRE SEXO EDAD TALLA PESO No.  Total % Grasa Test de Cooper (mts) Peso magro Peso graso %grasa

Tabla de porcentaje de grasa y peso real, árbitros profesionales de futbol, filial San Salvador
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Tabla Porcentaje de Grasa Corporal – Hombres
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Tabla Porcentaje de Grasa Corporal – Mujeres
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Arbitro Asistente: 





Miguel Rodriguez 





tomando el peso.





Arbitro: 





David Rivera





 midiendo pliegue tricipital.





Arbitro Asistente: 


Pedro Torres midiendo pliegue abdominal.





Arbitro Asistente: Pedro Torres midiendo pliegue subescapular.





Arbitro Asistente: Pedro Torres midiendo talla.





Arbitro: Jaime Carpio midiendo pliegue tricipitall.





Arbitro:


Obed Varela 


midiendo pliegue subescapular.





Arbitr: 


Obed Varela 


midiendo pliegue suprailiaco.





Grupo de Árbitros


 preparándose para test de Cooper.





Supervisión de estiramiento.





Fase de Calentamiento.





Reconocimiento de pista momentos antes de realizar test.





Tomando en cuenta indicaciones y mostrando que el trabajo es individual.





Tomando en cuenta indicaciones y mostrando que el trabajo es individual.





Señoritas realizando test de cooper, atendiendo las indicaciones, realizando de manera individual, se observa a los demás arbitros que contaban las vueltas de los que realizaban las pruebas.





Observando a los árbitros realizar el test de cooper, mientras los otros elementos cuentan las vueltas.
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