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INTRODUCCION

En el presente documento se expresan los resultados sobre la investigacion de un analisis
de un programa de ejercicios de Badminton, esto se ha realizado con el fin de mejorar el
dominio fisico-técnico en nifios y nifias con discapacidad intelectual de la escuela de
educacion especial del distrito 03-04 del municipio de Armenia, departamento de
Sonsonate. También es importante mencionar que se ha ido desglosando en seis capitulos
de los cuales al final se han sistematizado los resultados de las experiencias segun la

secuencia metodoldgica de la investigacion.

El trabajo de tesis cuenta de los siguientes capitulos (1, I1, 11, IV, V y VI): I: comenzando
con la situacion problematica nacional y local en donde se realizd la investigacion,
planteamiento del problema Yy justificacion del mismo, sus delimitaciones que se dividen
en alcances y delimitaciones. En los que se describe toda la realidad observada, asi como la
importancia que tiene esta investigacion. Finalmente en base a estas necesidades se han
creado objetivos generales y especificos a la su vez desarrollando las Hipdtesis generales y

especificas que se alcanzaron al finalizar la investigacion.

En el siguiente capitulo Il, en el marco tedrico se encuentran los antecedentes de la
investigacion, fundamentos teoéricos que respaldan la investigacion de los factores que
dificultan desarrollarse fisica y técnicamente, antecedentes de la historia del badminton,
términos basicos que se usan en la conformacion de teorias y experiencias que estan
plasmadas en el texto. A su vez se detalla la evolucion del Badminton en El Salvador.
También se hace una resefia histérica de la discapacidad intelectual. Los principios y
objetivos que conforman un programa deportivo para la discapacidad intelectual; asi como
también se hace una mencion de la historia del lugar donde se realizé la investigacion, sus
caracteristicas geogréaficas, la situacion del deporte adaptado, y lo que es en la actualidad en

Armenia, departamento de Sonsonate.



En el capitulo 111, encontramos la metodologia de la investigacion en donde se desarrolla el
tipo de investigacion a utilizar, la poblacién, el tipo de muestra, asi como también datos

estadisticos métodos a utilizar, con sus respectivas técnicas e instrumentos de investigacion.

En cuanto al capitulo IV se desarrollan las organizaciones y clasificaciones de los datos
recogidos del programa de ejercicios fisico-técnicos del Badminton en nifios y nifias con
discapacidad intelectual. Seguido el capitulo V encontramos las conclusiones y

recomendaciones del analisis del programa de ejercicios del Badminton.

Finalizando con el capitulo VI donde se plantea una propuesta dela investigacion para
poder desarrollarla y darle continuidad al andlisis del programa de ejerciciosfisico-tecnicos
que impacten en la ejecucion técnica del badminton en nifios y nifias con discapacidad
intelectual de la escuela de educacidn especial del distrito 03-04 del municipio de armenia,

departamento de Sonsonate afio 2011



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 SITUACION PROBLEMATICA

1.1.1DEPORTE

A menudo el deporte es asociado a la competitividad deportiva. Por lo general debe estar
institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicion con uno mismo o con los
demas. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las
cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor son la forma primordial para determinar

el resultado (ganar o perder).

Sin embargo, también se usa para incluir actividades donde otras capacidades externas o no
directamente ligadas al fisico del deportista son factores decisivos, como la agudeza mental
o0 el equipamiento; tal es el caso, de los deportes mentales o los deportes de motor. Los
deportes son un entretenimiento tanto para quien lo realiza como para quien observa su

practica’.

Aunque frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad fisica/Fitness, en
realidad no significan exactamente lo mismo. La diferencia radica en el caracter

competitivo del primero, en contra del mero hecho de la practica del segundo.

Por otro lado, El salvador, que tiene una extension territorial de aproximadamente 20,000
kilometros cuadrados y en una poblacion que ronda los 5 millones de habitantes cuya
economia giraba en torno a los factores de la agricultura y la industria que eran el motor de

la economia social del mercado en un modelo econdmico llamado neoliberalismo.

1http://www. monografias.com/trabajos82/actividades-favorecer-practica-recreacion/actividades-
favorecer-practica-recreacion2.shtml


http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica
http://es.wikipedia.org/wiki/Fitness

Las actividades especulativas, especialmente financieras y del gran comercio de
importacion pasaran a predominar en la economia y un reducido circulo de empresarios
vinculados a estas actividades y a las transnacionales y bancos extranjeros, la privatizacion
de las empresas estatales (telecomunicacion, electricidad, ingenios de azUcar, bancos, etc.).
Mas la dolarizacién de la economia y el tratado de libre comercio, (TLC), dafiaria al pueblo
y al pais®.

Este modelo econdmico o neoliberalismo ha aumentado el costo de la vida para la inmensa
mayoria de la poblacién, principalmente ha golpeado la pobreza en mayor medida a
campesinos, asalariados, agropecuarios, industriales y de servicio, empleados privados,

estudiantes, maestros etc.

Todo esto es realmente preocupante porque la educacion es inherente al ser humano, es
concebida asi misma como un derecho social, sin embargo, no ha sido nunca una prioridad
para los gobiernos antecesores, asi desde 1989 al 2009 la educacion desde primer ciclo
hasta educacion media fue mareada y moldeada dentro de una economia de corte neoliberal
en la cual no tenia cabida ya que bajo este sistema econdmico prevalece la economia sobre
lo social, y como podemos ver, de esta forma es que la educacién fue manejada durante los
20 afios para que respondiera al sistema econémico como histéricamente lo ha sido, a
excepcion de la educacion superior y universitarios publicos, que se concretiza en la
Universidad de EIl Salvador que con autonomia y libertad de catedra ha sido el simbolo de

la dignidad educativa.

Por otro lado, en Armenia, que se encuentra ubicada en el departamento de Sonsonate hay
una escuela de educacion especial que en base a su historial ha participado en numerosas
olimpiadas especiales sacando asi buenos frutos en la actualidad, Ilevando como resultado
a un atleta a sobrepasar las fronteras de nuestro pais y representar a El Salvador en Costa
Rica.

2http://www.monog rafias.com/trabajos82/actividades-favorecer-practica-recreacion/actividades-favorecer-
practica-recreacion2.shtml



Sin embargo, en la actualidad carecen de espacio fisico para el desarrollo del
entrenamiento y de personal para el deporte de B4&dminton y por esta falta de especialistas
no se desarrollan dichos deportes y eso es una verdadera pena porque existe potencial en

cada uno de los nifios y nifias que estudian en esta escuela especial.

La falta de capacitaciones y préactica de dichos aspectos de los deportes es lo que motiva
para realizar esta investigacion con la cual se busca implementar un programa deportivo
que ayude a medir la tactica del deporte de Badminton en los nifios y nifias con
discapacidad intelectual de la escuela especial de Armenia y asi poder mejorar el estilo de
vida de estos nifios y nifias; a la vez aportar a los maestros encargados de estas disciplinas
informacion que ayude a desarrollar la capacidad y técnica adecuada para un nivel

competitivo.

1.1.2 PROBLEMATICA DEL DEPORTE ADAPTADO

En El Salvador el deporte adaptado es practicado por diferentes tipos de personas como
nifios, jovenes, adultos y personas con discapacidad ya sea por hobby o profesionalmente,
pero cabe mencionar que se necesita mejorar las condiciones para practicar estos deportes.
Tomando en cuenta que En el Salvador existen muchos nifios y nifias con discapacidad
intelectual, y que todos quisieran tener la oportunidad de practicar algin deporte adaptado
como por ejemplo: atletismo, futbol, basquetbol, Ba&dminton, etc.

Pero en muchas instituciones existen problemas que hacen dificil la préctica de dichos
deportes por muchos factores.

1- La situacidén econdmica, que en muchas Escuelas de Educacion Especial no cuentan

con el apoyo econdmico suficiente para solventar todas sus necesidades.

2- Instalaciones adecuadas para desarrollar estos deportes, canchas de futbol, de
basquetbol, de Badminton, pistas de atletismo, o un espacio adecuado para poder

adaptar cualquier deporte.



3- Implemento deportivo ya que en muchas Instituciones no les dan el apoyo necesario

para dotar de implementos deportivos para cada deporte.

4- Personal capacitado para desarrollar estos deportes y en muchas ocasiones los

mismos profesores de aula les ensefian nada mas lo basico a los alumnos.

Siendo asi una problematica para que los nifios y nifias con discapacidad puedan practicar
algin deporte adaptado, y los que tienen la oportunidad de hacerlo tienen que viajar desde
diferentes puntos del pais para llegar a San Salvador y acercarse a las diferentes
federaciones para poder practicar cualquier deporte y asi tener la oportunidad de poder

competir en las diferentes actividades que se desarrollan a lo largo del afio lectivo.

Asi se puede mencionar que la situacion problematica actual en la Escuela de Educacion
Especial de Armenia del departamento de Sonsonate es bastante preocupante ya que no
cuenta con instalaciones adecuadas para desarrollar las actividades de cualquier deporte, la
institucién no cuenta con implemento deportivo para su mejor desarrollo.

En la Escuela de Educacion Especial por ser de caracter publico su situacion es bastante
preocupante porque también no cuenta con un profesor capacitado en Educacion Fisica para
desarrollar los distintos deportes adaptados. Para practicar las distintas clases de Educacion
Fisica o la aplicacion de algin deporte adaptado como por ejemplo el Badminton se tiene
que prestar las instalaciones de otra escuela para poder llevarse a cabo las actividades

correspondientes al afio de labores.

A pesar de la situacién en esta Escuela de Educacion Especial en afios anteriores ha habido
atletas que han sobresalido y llegado a representar al municipio de Armenia en
competiciones Nacionales incluso hasta lo han hecho afuera de nuestras fronteras
representando a El Salvador en los juegos del CODICADER en Costa Rica.



1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

En qué medida un programa de ejercicios fisico-tecnicos tendra impacto en la ejecucion
técnica del baddminton en nifios y nifias con discapacidad intelectual de la Escuela de
Educacion especial del distrito 03-04 del Municipio de Armenia, departamento de

Sonsonate afo 2011.

1.3 JUSTIFICACION

Debido a la gran necesidad que tiene la Escuela de Educacion especial de Armenia de
implementar un programa de ejercicios para desarrollar su nivel técnico en el badminton
para ello se ha creado una estrategia para hacerlo.

Comenzando por mejorar el desempefio deportivo de los nifios y nifias con discapacidad
intelectual de la Escuela Especial de Armenia, para que obtengan un mejor desarrollo
social, una mejor convivencia con sus comparfieros y maestros y a aprender como
comportarse con las demas personas no dejando de lado la importancia que tienen para los
maestros ya que con esta investigacion los maestros ya podran desarrollar con facilidad el
entreno apoyandose de dicha investigacion.

Para mejorar la calidad de ensefianza del deporte del Badminton en los nifios y nifias con
discapacidad intelectual ya que la Escuela de Educacion Especial carece de gente
capacitada para desarrollar los diferentes deportes en este caso el Badminton por eso la
importancia de implementar esta investigacion por que ayuda a que los Profesores tengan
una vision diferente del cémo desarrollar un entrenamiento de Badminton y asi poder
mejorar su nivel técnico y lograr la inclusién a la sociedad como personas capaces de
desarrollar este deporte. Por medio de este trabajo se trato de aportar parametros reales que
mejoren el dominio técnico y deportivo en los nifios y nifias con discapacidad intelectual de
la institucion proporcionando de esta forma un analisis de la realidad social y educativa
para profundizar en la capacidad que debe tener el profesor de educacion especial en la

practica de la disciplina.



Con esta investigacion se pretende beneficiar a muchas personas como por ejemplo:

A la Escuela de Educacion Especial, para que las autoridades competentes ayuden a
mejorar las instalaciones deportivas y dotar de implemento deportivo necesario para
desarrollar las diferentes actividades deportivas.

A los maestros, para que puedan tener una idea de como mejorar el nivel técnico en el
badminton, y para que desarrollen estrategias de entrenamiento para sus alumnos.

A los alumnos, para que su desarrollo técnico en el badminton sea favorable y asi poder

desarrollarse con toda normalidad en sus competencias.

Por medio de la implementacién de esta investigacion se pretende que se logre llegar a un
CODICADER ya que en afios anteriores alumnos de la Escuela Especial de Armenia ya han

logrado estar en este tipo de competencias.

1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES

1.4.1 ALCANCES

Los resultados de la implementacién del programa de ejercicios se espera sean una fuente
informativa para capacitar a los maestros para impartir este tipo de entrenamiento, y de
igual forma la importancia que tiene el aspecto fisico-técnico en el deporte de Badminton

ya que sera de manera significativa el que implementen este programa de ejercicios.

Se espera que los resultados obtenidos beneficien en una forma directa a los alumnos al dar
técnicas de entreno y asi poder medir la progresion de la técnica en el deporte de
badminton. Se esperan obtener resultados significativos para poder determinar un grado de
influencia del programa deportivo para poder evaluar el desarrollo del aspecto fisico-

técnico en nifios y nifias con discapacidad intelectual.



1.4.2 DELIMITACION TEMPORAL

- Se inicio la investigacion en junio del 2010 y su finalizacion fue en el afio 2012 con

con todos sus componentes y pasos metodoldgicos de cada capitulo.

1.4.3 DELIMITACION ESPACIAL

- La presente investigacion se ejecutara en un espacio abierto al aire libre de
recreacion comunal cuya dimension es de 20metros de longitud y 20metros de

ancho.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

v Determinar si un programa de ejercicios fisicos-técnicos impacta en la ejecucion
técnica del Badminton en nifios y nifias con discapacidad intelectual en la escuela
de educacion especial en el distrito 03-04 del municipio de Armenia del

departamento de Sonsonate.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Desarrollar ejercicios técnicos para mejorar las diferentes funciones del Golpeo en
nifios y nifias con discapacidad intelectual en la escuela de educacion especial en el

distrito 03-04 del municipio de Armenia del departamento de Sonsonate.



v Conocer los resultados de pruebas fisicas, de resistencia, fuerza y velocidad en
nifios y nifias con discapacidad intelectual en la escuela de educacion especial en el
distrito 03-04 del municipio de Armenia del departamento de Sonsonate.

v' Desarrollar habilidades de desplazamiento adelante, atras, izquierda y derecha que
mejoren los diferentes tipos de remate en nifios y nifias con discapacidad intelectual
en la escuela de educacién especial en el distrito 03-04 del municipio de Armenia

del departamento de Sonsonate.

v' Establecer ejercicios para mejorar los diferentes tipos de agarres nifios y nifias con
discapacidad intelectual en la escuela de educacion especial en el distrito 03-04 del

municipio de Armenia del departamento de Sonsonate.

1.6 HIPOTESIS

1.6.1 HIPOTESIS GENERAL

v' Con la implementacion del programa de ejercicios fisicos-técnicos se
obtendra un impacto positivo en la ejecucion técnica del Badminton.

Variable Independiente. Con la implementacién del programa fisico-tecnico.

Variable Dependiente. Se obtendra un impacto positivo en la ejecucion técnica del

Badminton.

1.6.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS



v Al desarrollar ejercicios técnicos habra cambios en las diferentes funciones del

Golpeo.
Variable Independiente. Al desarrollar ejercicios técnicos
Variable Dependiente. Habra cambios en las diferentes funciones del golpeo

v Al aplicar las pruebas fisicas de fuerza, de resistencia y de velocidad se obtendran
resultados significativos en nifios y nifias con discapacidad intelectual.
Variable independiente: Al aplicar las pruebas fisicas de fuerza, de resistencia y
de velocidad

Variable dependiente: Se obtendran resultados significativos en nifios y nifias con
discapacidad intelectual.

v Al desarrollar las diferentes habilidades de desplazamiento adelante, atras, izquierda

y derecha en los tipos de remate se estimulara su capacidad técnica del badminton

Variable independiente: Al desarrollar las diferentes habilidades de

desplazamiento adelante, atras, izquierda y derecha en los tipos de remate.

Variable dependiente: se estimulara su capacidad técnica del bAdminton.



Al ejecutar los diferentes tipos de ejercicios para el agarre en el Badminton se desarrollara

un mejor dominio técnico en los Agarres.

Variable independiente: Al ejecutar los diferentes tipos de ejercicios para el agarre

en el Badminton

Variable dependiente: Se desarrollara un mejor dominio técnico en los Agarres

1.7 INDICADORES

INDICADORES INDICADORES INDICADORES INDICADORES TEST
TEST COMBINADO TEST DE TEST DE ;ECCnII\éLCdC;I Soineo
VELOCIDAD
- Pechadas RESISTE_NCIA - : Técnica del Drop
- Niveles - Distancia de Técni
- Abdominales écnica del Clear
. alcanzados en 60/mts Técnica del Remate
- Flexiones Prueba de Técnica del Agarre
coursnavette
(resistencia
aerobica)

INDICADORES GENRALES
DISCAPACIDADES GENERALIDADES CAPACIDADES FISICAS
INTELECTUALES
- Genero - Fuerza
- Sindrome de - Talla - Resistencia
Dawnd - Edad - Velocidad
- Retraso
Mental




1.7.1 CUADRO DE RELACIONES

ENUNCIADO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADO | CONCEPTUALIZACION
PROBLEMA RES
Test Consiste en desarrollar
En qué medida un | Objetivo General Hipdtesis General: Variable ) Combinado diferentes tipos de
programa de ejercicios | : . _ _ Independiente: ejercicios combinados con
- ) J eterminar Sl UN | cop Ja jmplementacion | Con la el fin de evaluar la
fisicos-tecnicos  tendrd | programa de ejercicios . . . .
) ) B fisicos-técnicos impacta del programa de implementacion del capacidad fisica de la fuerza
impacto en la ejecucion | ejecucion técnica | ejercicios fisicos- programa de ejercicios tales como: Abdominales,
técnica del badminton en | del Badminton en nifios | tacnicos se obtendraun | fisicos-técnicos flexiones y pechadas
nifios nifias con | Y.Mnas con discapacidad impacto positivo en la
y intelectual en la escuela | ™ P _'p T Variable dependiente:
discapacidad intelectual | de educacion especial | €Jecucion técnica del se obtendra un
de la  escuela de | &N el distrito 03-04 del | padminton ) o
municipio de Armenia impacto positivo en la
educacion especial del | del departamento de i i6n técni . .
o P Sonsonafe. EJ/ECU(-)IOH técnica del Test de El test de velocidad consiste
distrito  03-04  del badminton Velocidad 60/ | €N recorrer la distancia de
municipio de armenia, | Objetivos Especificos: mts 60 metros en el menos
departamento de | Desarrollar  ejercicios | Hipdtesis Especifica: Variable tiempo posible para
. Aoni ; o Independiente: desarrollar la velocidad en
Sonsonate afio 2011. técnicos para mejorar las Al desarrollar ejercicios dependiente varias repeticiones
diferentes funciones del | técnicos habran cambios | Al desarrollar '
Golpeo en nifios y nifias | €N las diferentes | ejercicios técnicos
con discapacidad funciones del Golpeo. - -
. p : :
intelectual en la escuela Variable de endl_ente Consiste en recorrer la
b ” se esperan cambios en | Testde At
de educaciéon  especial las diferentes | Resistencia distancia de 20 metros
en el distrito 03-04 del funciones del Golpeo | (cursnavette). | ininterrumpidamente, al

municipio de Armenia
del departamento de
Sonsonate.

Analizar los resultados
de pruebas fisicas, de
resistencia, fuerza y
velocidad en nifios y
nifias con discapacidad
intelectual en la escuela
de educacion especial
en el distrito 03-04del
municipio de Armenia
del departamento de
Sonsonate.

Desarrollar  habilidades
de desplazamiento
adelante, atrés, izquierda
y derecha que mejoren
los diferentes tipos de
remate en nifios y nifias
con discapacidad
intelectual en la escuela
de educacion especial
en el distrito 03-04 del
municipio de Armenia
del departamento de
Sonsonate.

Al aplicar las pruebas
fisicas de fuerza, de
resistencia y de
velocidad se obtendréan
resultados significativos
en nifios y nifias con
discapacidad intelectual.

Al desarrollar  las

diferentes  habilidades
de desplazamiento
adelante, atras,

izquierda y derecha en
los tipos de remate se
estimulara la capacidad
técnica del Badminton.

Variable
Independiente:
Al aplicar las pruebas

fisicas de fuerza, de
resistencia y de
velocidad.

Variable dependiente:
se obtendran
resultados
significativos en nifios
y nifias con
discapacidad
intelectual.

Variable
Independiente:

Al desarrollar  las
diferentes habilidades
de desplazamiento
adelante, atras,
izquierda y derecha en
los tipos de remate

Variable dependiente:
se estimulara la

capacidad técnica del
Béadminton.

Test Técnico.

Abdominales

Pechadas

ritmo que marca una
grabacion con el registro
del protocolo
correspondiente. Se pondra
en marcha el magnet6fono
y al oir la sefial de salida el
ejecutante, tendra que
desplazarse hasta la linea
contraria (20 metros) y
pisarla esperando oir la
siguiente sefial.

Consiste en desarrollar las
técnicas esenciales en el
Badminton las cuales son:
Drop, Clear, Golpeo y
Remate.

Rutina de actividades
fisicas que se realizan con
el objetivo de tonificar los
musculos de la zona
abdominal

Rutina de actividades
fisicas que se realizan con
el objetivo de tonificar los
musculos de la zona
pectoral y a la ves traba la
zona de los brazos.




Establecer ejercicios
para mejorar los
diferentes  tipos de
agarres en nifios y nifas
con discapacidad
intelectual en la escuela
de educacion especial
en el distrito 03-04 del
municipio de Armenia
del departamento de
Sonsonate.

Al ejecutar los
diferentes  tipos de
ejercicios para el agarre
en el Béadminton se
desarrollara un mejor
dominio técnico en los
agarres.

Variable
Independiente:
Al ejecutar los

diferentes tipos de
ejercicios  para el
agarre en el
Bé&dminton

Variable dependiente:
se desarrollara un

mejor dominio técnico
en los agarres.

flexiones

Fuerza

Velocidad

Resistencia

Golpeo

Rutina de actividades
fisicas que se realizan con
el objetivo de tonificar los
musculos de la zona de las
piernas cuadriceps, biceps
femoral dependiendo su
posicion.

Cuando hablamos de una
fuerza capaz de vencer una
resistencia exterior
mediante  un  esfuerzo
muscular,  también lo
podemos intuir como la
capacidad de ejercer tension
contra una resistencia. Esta
capacidad hace referencia al
masculo 'y por tanto
dependera
fundamentalmente de las
caracteristicas del mismo.

La velocidad como la
misma palabra lo dice se
pueden desarrollar uno o
varios movimientos en el
menor tiempo posible.

La resistencia como la
manera mas facil de
desarrollar la capacidad de
realizar un esfuerzo de
mayor o}
menor intensidad durante el
mayor tiempo posible.

Diferencia a los golpeos de
atague y defensa. En
funcién de este criterio los
golpeos pueden ser
ofensivos con trayectoria
generalmente  descendente
desde el inicio del golpeo y
defensivos, con trayectorias
parabdlicas (ascendente y
descendente).




Remate

El Drop o dejada es un
golpeo que se realiza desde
el fondo de la pista y
ejecutado por encima de la
cabeza, cuyo principal
objetivo es enviar el volante
hacia la red mediante una
trayectoria descendente y
caer cerca de la misma tanto
en altura como en distancia.

El clear es un golpeo que se
realiza desde el fondo de la
pista y se ejecuta por
encima de la cabeza, cuyo
objetivo es enviar el volante
lo més cercano posible a las
lineas que delimitan por el
fondo el campo contrario

El remate o Smash es el
golpeo atacante por
excelencia. Debido a su
singularidad y a lo
espectacular de su ejecucion
y efectividad, es uno de los
golpeos mas estudiados a
nivel biomecénica.




CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se indago en la Universidad Nacional de El Salvador (UES) en la Biblioteca de la facultad
de Ciencias y Humanidades, en la Universidad Evangélica de El Salvador (UEES) en la
Biblioteca Central, en el INDES Instituto Nacional de los Deportes, en el COES Comité
Olimpico de El Salvador obteniendo un negativo resultado por que no se encontrd alguna

investigacién acerca de un programa de ejercicios para nifios con discapacidad intelectual.

Se investigd por medio de internet encontrdndose una investigacion realizada en
Barcelona, Espafia el afio 2008 con el nombre de Valoracion de la Condicion Fisica en la

Discapacidad Intelectual por la Doctora Ana Maria Bofill Rodenas.

2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL BADMINTON

El badminton es una version moderna de un juego primitivo y mas sencillo Ilamado
battledore, que fue inventado en China y que en los primeros afios era una simple forma de
diversion. Se practicaba con 2 paletas de madera y una pelota. Esta fue modificada de
manera que su vuelo fuera mas lento, semejante al del "gallo” moderno®.

El actual juego de badminton surgio en la India, donde se llamaba Poona, nombre de una
poblacién del pais donde fue jugado originalmente. Algunos oficiales del ejército britanico

vieron el juego en la India y lo llevaron a Inglaterra alrededor de 1873. Alli, el duque de

3http.www.comunica.edu.sv/index.php?option:com.content&view:article&id:867:badminton—del—
patio-al-podium.



Beaufort se interesd en el juego. Puesto que se practicaba con regularidad en su finca
campestre de Gloucestershire, conocida como Badminton, este nombre continué asociado
con el juego. En su forma original, el Badminton era un juego méas bien formal que se
practicaba vistiendo casacas Principe Alberto, zapatos abotonados, corbatin y pantalones
abombados de seda. Se sabe de un club que expulsé a un jugador que se atrevido a
despojarse de la casaca el primer club de Badminton fue formado en Bath, Inglaterra, en
1873. El juego se implant6 en los Estados Unidos en 1890 y también fue introducido en
Canada. La Asociacion Nacional de Badminton de los Estados Unidos fue creada en 1895.

En esa época se unificaron las reglas.

La Asociacion Canadiense de Badminton fue fundada en 1931.El primer torneo de
campeonato para varones de toda Inglaterra se celebro en 1899, y el primero para damas en
1900. Los primeros campeonatos norteamericanos se efectuaron en 1937 en Chicago. Los
jugadores de badminton de olimpiadas especiales demuestran el desarrollo de la condicion
de la mano y la vista, fortaleza muscular y resistencia, condicion cardiovascular y el trabajo

rapido de los pies.

Las olimpiadas especiales ofrece el torneo de destrezas individuales que permite a los
atletas entrenar y competir en las destrezas basicas de tenis. El desarrollo de estas destrezas
necesario antes de avanzar a jugar un partido. Estas destrezas incluyen golpes
(lanzamientos), servicio y volea. El puntaje final de un jugador es determinado sumando los

puntajes logrados en cada uno de los eventos®.

Los atletas de olimpiadas especiales también pueden participar en los eventos de dobles y
dobles mixtos de badminton de deportes unificados de olimpiadas especiales. En
badminton de deportes unificados, un equipo de dobles consistira en un atleta de olimpiadas

especiales y un compafiero.

4http.www.comunica.edu.sv/index.php?option:com.content&view:article&id:867:badminton—del—
patio-al-podium.



2.2.2 HISTORIA DEL BADMINTON EN EL SALVADOR

En el afio 2006 un mensajero tuvo una iniciativa la cual cambiaria su vida y la de decenas
de nifios y nifias habitantes de un canton del municipio de Suchitoto. La idea era extrafia:
transformar una porcion del patio de su casa en una cancha de Badminton. Su proyecto
arrancO sin preparacion como entrenador ni equipo deportivo adecuado. Cinco afios
después, algunos de esos jovenes se han convertido en atletas de alto rendimiento que

representan a El Salvador en todo el continente y que hoy suefian asistir a unas Olimpiadas.

Jests Antonio Arddn, de 34 afios de edad, entrd en 2006 a trabajar en la Federacion de
Badminton de El Salvador. Era el mensajero, y su trabajo consistia basicamente en visitar
bancos y colegios por cuestiones de pagos e informacion. Pero no se quedé ahi. Por cuenta
propia, la curiosidad le llevd a interesarse por uno de los deportes del que apenas sabia
nada. Luego de su hora de salida, se quedaba en las canchas viendo entrenamientos y
aprendiendo reglas. El siguiente paso fue improvisar una cancha en el patio de su casa,

ubicada en el area rural del municipio de Suchitoto, en Cuscatlan.

El hizo una pequefia red y de la federacion logré algunas raquetas que ya estaban muy
dafiadas y no iban a ser utilizadas; escogi dos, las cuales fueron regaladas, luego se dirigié

a su casa y empez6 con su hijo y un vecino®.

La iniciativa del mensajero dio la pauta a todo un nuevo proyecto que afios después se sigue
desarrollando en el patio de tierra seca su casa. Ardon hoy es el entrenador principal de la
Escuela de Badminton de Suchitoto, adscrita a la federacion. Comenzé con los pequefios
amigos de su hijo —que sin ningun prejuicio se mostraban interesados en un juego que no

era el futbol—-, que pronto se familiarizaron con las raquetas de badminton.

Shttp.www.comunica.edu.sv/index.php?option=com.content&viewzarticle&id:867:badminton-del-
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Andrea Gonzalez, atleta de la Escuela de Suchitoto, representa la historia de muchos de los
ninos que se han visto beneficiados con la idea del “profe”, como llaman a Ardon
carifiosamente sus alumnos. Ellos sabian que existia el tenis, pero el Badminton no, y un
dia andaban dando unos volantes que decian: Clases de Badminton con el profesor Antonio,

sabados de 9 a 117, explica Andrea.

Asi como esta joven, quien ya ha participado en dos torneos nacionales y ha resultado
ganadora de bronce en su categoria, son muchos los nifios que no solo han jugado nacional,
sino internacionalmente. Los avances de los discipulos de Ardon en Suchitoto eran
enormes, y fue cuando el mensajero/entrenador en mayo del 2009 decidié llevarlos a la
capital. Yo les dije a la federacion: el comunicé a la federacion que tenia unos nifios a los
que les gusta el deporte y a los cuales llevaria a que conozcan las canchas”. El siguiente
paso fue cuando los trajo para un torneo a una dupla de representantes de Suchitoto:
“Recuerda que trajo dos y cuando los vieron todos aqui, dijeron: jPuchica, esos nifios son

buenos! Ahi aproveche para pedirles que me prestaran mas raquetas y me dieron diez”.

2.2.3CONTEXTO DEL BADMINTON EN EL SALVADOR

Segln la presidenta de la Federacion Salvadorefia de Badminton, Claudia Zepeda, los
estandares de las canchas oficiales son muy altos, ya que desde 1992 es un deporte
olimpico que requiere de un espacio cerrado para ejecutarse correctamente. Otras
especificaciones importantes son que las raguetas de badminton deben ser ligeras, con un
peso de entre 75 y 140 gramos. Respecto al campo de juego, este debe tener un ancho total

de 6.1 metros y una longitud de 13.4 metros®.

Los implementos de un deportista profesional conforman un largo listado. Los zapatos de
los jugadores deben de poseer una suela especial de goma con soportes laterales que
amortiglen el movimiento. La ropa y accesorios deben ser aerodinamicos, colaborando asi

con el objetivo primordial para tener éxito en el bAdminton: ser el mas rapido y ligero.

6http.www.comunica.edu.sv/index.php?option:com.content&view:article&id:867:badminton—del—
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En Suchitoto, los protagonistas de esta historia no cuentan con ninguna de estas exigencias;
los 45 nifios que entrenan las mafianas y tardes de los viernes, sabados, lunes y a veces
domingos —cuando su entrenador renuncia voluntariamente a su Unico dia libre— entrenan
descalzos, en una cancha de tierra de cuatro metros de largo por tres metros de ancho, con
raquetas prestadas y volantes (semiesferas con una terminacion de plumas o corcho que son
utilizadas en el lugar de pelotas) que en su mayoria estan dafiados por el sol, el polvo y el

constante uso en un ambiente abierto.

“Es al aire libre; entrenamos descalzos y lo que hacemos es que primero regamos agua y asi
uno facil corre y corre”, asi describe su campo de badminton el medallista panamericano,
Jestus Murillo que a sus 13 afios de edad ha representado a El Salvador en Republica

Dominicana, Guatemala y proximamente en Jamaica.

La gerente de la Federacion Salvadorefia de Badminton, Roxana de Zuniga, es clara en
cuanto a que los condiciones en las que estos atletas estan siendo preparados no son las
correctas, y manifiesta que los principales esfuerzos de la federacion estan enfocados en
lograr que los nifios tengan entrenamientos complementarios en la sede en San Salvador,
donde si se cuenta con instalaciones adecuadas. “Muchos de los nifios que clasificaron para
este evento —refiriéndose a los Juegos Panamericanos— eran de las escuela de Suchitoto,
entonces tenemos que facilitarles las cosas para que puedan venir y entrenarse en las
instalaciones adoc al deporte, porque alld ellos entrenan en un lugar abierto con tierra”,

reconoce Z0niga.’

Sin embargo, el papel que han representado los y las atletas capacitados en el campo —
literalmente— ha sido extraordinario, y su constancia ha sido la llave maestra de los triunfos
que la federacion ha tenido en los Ultimos afios. Estos nifios de origen humilde nacidos en
un pequefio canton de Cuscatlan no solo han demostrado potencial, sino que han roto con
los estereotipos en la historia del badminton, un deporte en sus inicios era propio de la

aristocracia inglesa.
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2.2.4 EVOLUCION DEL BADMINTON EN EL SALVADOR

La Escuela de Badminton que Jesus Arddn nunca imaginé dirigir esta cada vez més cerca y
se hace mas real. Tanto la Alcaldia de Suchitoto como la Federacion de Badminton
gestionan con una ONG llamada Plan Internacional para la Nifiez fondos que serian

destinados a la adquisicion de equipo deportivo y otras necesidades de la pequefia escuela.

Que todos los nifios que se preparan en ella puedan tener su propia raqueta es lo primero en
la lista de demandas, seguido de la construccion de un local propio. Este paso representaria
un cambio y una evolucion importante, y significara tomar las bases en las que ya se ha
trabajado a nivel deportivo para empezar a desarrollarlas en una nueva historia dejando
atras en patio de tierra de la casa de Ardon.

El proyecto personal que en un inicio surgid de la visién de un curioso mensajero ahora es
un ideal compartido por la Junta Directiva de la Federacion Salvadorena.”.
Las expectativas en la comunidad hogar de los nuevos representantes del deporte en el pais
son muy altas. Cada vez son més los nifios y nifias que se interesan en pertenecer al equipo
y en conocer el mundo via el juego. “El deporte abre fronteras”, dice la gerente y encargada

de operaciones, Roxana Zuniga®.

Es un deporte nuevo para estos nifios, es una oportunidad que nunca se habia visto, ni en
esta comunidad, ni en muchas otras. Ademas muchos papas me han dicho que a los nifios
les ha abierto la mente el deporte y ahora analizan maés, piensan mas”, comenta el
entrenador Arddn, cuando de hablar de las oportunidades que han tenido sus alumnos se
trata. EI bAdminton no sélo requiere de rapidez, sino también de estrategia. Los resultados
en la implementacion de una disciplina deportiva en la rutina de los nifios de Suchitoto se
han visto manifestados tambien en el aspecto académico, ya que han mejorado sus

calificaciones.

8http.www.comuni(:a.edu.sv/index.php?option:com.content&viewzarticle&id:867:badminton-del-
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Helga Gonzalez es una de las madres de familia para las que la llegada del badminton
Suchitoto significo un antes y un después en la vida de sus dos hijos, quienes ahora
pertenecen al equipo nacional.

“Yo realmente estaba sorprendida de ver la iniciativa de Ardon, que saliera de una forma
espontanea y sin ninguna recompensa para ¢l, mas que ver a los nifios jugar”, explica la

madre de los nuevos atletas.

2.2.5 FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BADMINTON.

La fundamentacion y andlisis de determinados aspectos de la ejecucién técnica del
Badminton es una parte muy importante del presente trabajo ya que su definicion,
descripcion y entendimiento se hace necesario a la hora de comprender la importancia de la
aplicacion de la técnica del badminton y en el caso de los golpes de CLEAR, DROP Y
REMATE.

En un deporte individual y de adversario como es el caso del badminton, con un espacio de
accion independiente y separado por una red intermedia, los golpes y las técnicas que
permiten ganar jugadas y, en consecuencia, puntos, se conviertéen en protagonistas y
objeto de estudio por su importancia en cuanto a que son el medio mas utilizado por el

jugador para obtener el objetivo del juego®.

2.2.5.1 Ejecucion de la Técnica del Badminton

Ozolin (en cabello y cols, 1999) describe la técnica deportiva como la realizacion
consciente y orientada de los movimientos y acciones del deportista, dirigidos a la

consecucion de un determinado efecto en los ejercicios relacionados con el despliegue de
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esfuerzo de evolucion muscular, con la observacién de un determinado ritmo y con la

utilizacion y superacion de las condiciones del medio exterior.

Uno de los pilares basicos del badminton es la ejecucion técnica, especialmente amplia
gama de golpeos y desplazamientos que existen. Conocerlos y ejecutarlos correctamente es
imprescindible para alcanzar grandes niveles de rendimiento, el golpeo es la habilidad mas
importante y sobre la cual se centran la amatoria de investigaciones y estudios conocer la
realizacion correcta de cada uno de los golpeos nos va a permitir progresar dentro de este

deporte, sobre todo a niveles de rendimiento.

El término de golpe de mano alta en badminton ha sido acufiado por actores como
Hernandez (1996) Cabello y Serrano (1997) Cabello y Cols (1999) etc. NO obstante en los
criterios que se han basado cada uno de estos autores para definir o utilizar este término son
diversos por lo que se entiende que es necesario clarificar y unificar unos criterios basicos
que nos permitan clasificar los golpeos en Badminton y entender por qué se encuadran el
CLEAR, DROP Y REMATE dentro del grupo de los golpeos de mano alta™.

2.2.5.2 Criterios Técnicos

LUGAR DE REALIZACION.Zona més comun desde donde se realiza cada uno de los
golpeos, no siendo estrictamente necesario ubicarse en dichas zonas “para ejecutar el
golpeo. En funcion de este criterio los golpeos pueden ser desde el fondo de la pista, desde

el centro o de la red.

POSICION DEL JUGADOR CON RESPECTO AL VOLANTE. Tomando como
referencia el lado por el que el jugador golpea el volante con respecto a su lateralidad
dominante, los golpeos pueden ser derechas (por el mismo lado dominante) o de revés (por

el lado contrario al dominante).

10Gema Torres Luque/Luis Carrasco Paez.(2005).Investigacion en deportes de raqueta: tenis y badminton.
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ALTURA DEL IMPACTO. Zona de golpeo con respecto al propio cuerpo en la cual se
produce el impacto. Normalmente se toman como referencia los golpeos por encima de la
cabeza 0 mano alta, los golpeos entre la cabeza y la cintura o de altura media o los golpeos

por debajo de la cintura o de mano baja.

CARACTER DEL GOLPEO. Diferencia a los golpeos de ataque y defensa. En funcion de
este criterio los golpeos pueden ser ofensivos con trayectoria generalmente descendente
desde el inicio del golpeo y defensivos, con trayectorias parabdlicas (ascendente y

descendente).

TRAYECTORIA DEL VOLANTE. Variantes que poseen cada uno de los golpeos segun la
direccién de la trayectoria del volante tomando como referencia el punto de origen y final
del volante después de ser golpeado. En funcién de este criterio los golpeos pueden ser

paralelos y en diagonal.

POSICION DE LA RAQUETA. Referida a la colocacion de la cabeza de la raqueta (o zona
del cordaje donde se produce el impacto) en el momento del impacto con el volante. En
funcion de este criterio los golpeos pueden ser con la cabeza de la raqueta
perpendicularmente al volante o golpeos planos, con la cabeza de la raqueta paralela al eje
longitudinal del volante y por el mismo lado del brazo ejecutor o golpeos cortados y por
ultimo, golpeos con la cabeza de la raqueta paralela al eje longitudinal del volante y por el

lado contrario al brazo ejecutor o golpes inversos.

2.2.5.3 Técnicas Del Clear

El clear es un golpeo que se realiza desde el fondo de la pista y se ejecuta por encima de la
cabeza, cuyo objetivo es enviar el volante lo mas cercano posible a las lineas que delimitan
por el fondo el campo contrario. Autores como Broer y Houtz. Establecen una serie de
objetivos basicos que debe de perseguir este golpeo con relacion al ejecutante y a su
adversario; la trayectoria y fuerza del impacto debe ser tal que permita al jugador que lo



realice tener tiempo suficiente de volver al centro de su cancha y proteger de manera
proporcional todas sus zonas de responsabilidad; y este golpeo debe de perseguir desplazar
al contrario del centro de la pista para crear zonas débiles o &ngulos de caida del volante™.

Teniendo en cuenta los criterios citados anteriormente, el clear y sus variantes son las

siguientes'?.

a) Funcion de la posicion del jugador con respecto al volante:
- Clear de derecha: el jugador golpea el volante por el mismo lado de su brazo
ejecutor, es decir, por el lado derecho en jugadores diestros y por el lado izquierdo

en jugadores zurdos.

- Clear de revés: el jugador golpea el volante por el lado contrario al de su brazo
ejecutor, es decir, por el lado izquierdo en jugadores diestros y por el lado derecho

en jugadores zurdos.

b) Funcién de la altura del impacto:

- Clear en mano alta: el jugador golpea el volante por encima de la cabeza.

11Gcama Torres Luque/Luis Carrasco Paez.(2005).Investigacion en deportes de raqueta: tenis y
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- Clear a media altura: el jugador golpea el volante a una altura intermedia entre la

cabeza y la cintura.

- Clear en mano baja: el jugador golpea el volante por debajo de la cintura.

¢) Funcion de caracter de golpeo:

- Clear ofensivo: después del golpeo el volante describe una trayectoria paralela y
descendente para terminar cayendo al fondo de la pista.

- Clear defensivo: despues del golpeo el volante describe una trayectoria parabdlica

desde el momento del impacto hasta la caida del volante.

d) Funcidn de la trayectoria del volante:

- Clear paralelo: el volante comienza y termina su trayectoria en el mismo lado de la

pista.

- Clear diagonal: el volante comienza su trayectoria en un lado de la pista y termina

en el lado contrario.

e) Funcion de la cabeza de la raqueta:

- Las distintas variantes que existen en la posicién de la cabeza de la raqueta en el

momento del golpeo no resultan determinantes en su efectividad.

- Ejecutando preferentemente un clear plano donde la cabeza de la raqueta se

encuentra paralela a la red.

Los estudios y andlisis de diferentes deportes de raqueta y su similitud en cuanto a las fases

de ejecucion de los golpeos han permitido que se repitan todos los golpeos de Badminton.



Estas fases son diferentes para cada tipo de golpeo. Pero muy similares en golpeo de mano

alta. Estas fases son*®:

a) fases de preparacion: se inician con desplazamientos de la pierna del brazo ejecutor
hacia atras el cual genera un movimiento lateral de caderas, tronco y hombros para
colocar el cuerpo del lado de la red, con la linea de hombros perpendicular a esta y
el brazo ejecutor dirigido hacia el suelo en flexion de unos 45°.

b) Fase de ejecucion: empieza con un movimiento de distorsion del tronco al mismo
tiempo que se lleva la raqueta hacia atras y el codo del brazo ejecutor se extiende
hacia arriba y adelante, terminando con el lanzamiento del brazo, Ejecutandose por
encima de la cabeza hacia el lugar de impacto, realizando un movimiento
combinado de extension del brazo y pronacion de la mufieca que permite impactar
de manera efectiva con el volante lo més alto posible y justo encima del eje

longitudinal cuerpo.

c) Fase de recuperacion: se inicia con el frenado brusco del movimiento generado en
ultima instancia de la fase de ejecucion por el antebrazo y la mufieca mediante un
hiper pronacién de la mufieca. Esta fase termina cuando el jugador toma contacto

con el suelo e inicia el desplazamiento de vuelta al centro de la pista.

2.2.5.4 Técnicas Del Drop

El Drop o dejada es un golpeo que se realiza desde el fondo de la pista y ejecutado por
encima de la cabeza, cuyo principal objetivo es enviar el volante hacia la red mediante una

trayectoria descendente y caer cerca de la misma tanto en altura como en distancia.
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Autores como Broer y Houtz establecen en otra serie de objetivos basicos que debe
perseguir este golpeo con relacion al ejecutante y a su adversario como son; le enviar el
volante lo més rapidamente posible cerca de la red en distancia; y por Gltimo, desplazar al
contrarios del centro de la pista para crear zonas débiles o angulos de caida del volante.

Teniendo en cuenta los criterios basicos para clasificar a los golpeos y sus variantes, el

Drop y sus variantes son**:

a) Funcion de la posicion del jugador con respecto al volante.

- Drop de derechas: el jugador golpea el volante por el mismo lado de su brazo
ejecutor, es decir, por el lado derecho en jugadores diestros y por el lado izquierdo
en jugadores zurdos.

- Drop de revés: el jugador golpea el volante por el lado contrario al de su brazo
ejecutor, es decir, por el lado izquierdo en jugadores diestros y por el lado derecho
en jugadores zurdos.

b) Funcién de la altura del impacto:

- Drop mano alta: el jugador golpea el volante por encima de la cabeza.

- Drop de media altura: el jugador golpea el volante a una altura intermedia entre la
cabeza y la cintura.

- Drop de mano baja: el jugador golpea el volante por debajo de la cintura.
c) Funcion de la trayectoria del volante:

- Drop paralelo: el volante comienza y termina su trayectoria en el mismo lado de la
pista.

- Drop cruzado: el volante comienza su trayectoria en un lado de la pista y termina
en el lado contrario.
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d) Funcidn del caracter del golpeo:

Si bien el golpeo del Drop es eminentemente atacante, es decir, ofensivo, el matiz en su
caracter depende en muchas ocasiones del al velocidad que se le imprime el volante en

el impacto. Asi diferenciamos™.

Drop lento: el volante realiza una trayectoria parabdlica pero a una velocidad mas
lenta.

- Drop répido: el volante realiza una trayectoria parabdlica mas plana de lo normal, a
una velocidad bastante elevada.

- Drop short. Es una combinacion de Drop rapido y cortado, en que se golpea el
volante con la fuerza de un remate pero con la cabeza de la raqueta paralela al eje

longitudinal del volante y por su lado derecho en el caso de jugadores diestros.

e) Funcion de la posicion de la cabeza de la raqueta:

Drop plano: la posicion de la cabeza de la raqueta es perpendicular al eje
longitudinal del volante en el momento del impacto.

- Drop cortado-Dropshort: la posicion de la cabeza de la raqueta es paralela al eje
longitudinal del volante en el momento del impacto y este es golpeado por el lado
derecho en jugadores diestros, este tipo de Drop es de trayectoria diagonal.

- Drop inverso: la posicion de la raqueta es paralela al eje longitudinal del volante en
el momento del impacto y este golpeado por el lado derecho en jugadores diestros,
este tipo de Drop de trayectoria diagonal.

Al igual que se explicaba en la descripcion del movimiento del clear, las fases que se

producen durante el golpeo del Drop pueden ser extraidas de los estudios de las cadenas
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cinéticas realizados por kreighbaum y Bhartels y adaptados por autores relacionados con el

mundo del badminton*®.

Esta fase en el caso del Dropson similares a las del clear, siendo las diferencias mas

significativas las siguientes:

a) Fases de preparacion: Los movimientos de pre salto y velocidad de las acciones

para preparar el golpeo son, en términos generales, mas livianas.

b) Fase de ejecucion: Los movimientos de distorsion del tronco y la cadena cinética
del tren superior en general se realizan a menor velocidad que en el clear. El
movimiento combinado extension del brazo y pronacion de la mufieca es poco
acentuado y el volante se impacta ligeramente por delante del eje longitudinal del

cuerpo

c) Fase de recuperacion: El frenado del movimiento es menos brusco y el momento

de contacto con el suelo se produce antes que el clear.

2.2.5.5 Técnica del Remate

El remate 0 Smash es el golpeo atacante por excelencia. Debido a su singularidad y a lo
espectacular de su ejecucién y efectividad, es uno de los golpeos més estudiados a nivel
biomecénica. Asi como en la importancia de la cadena cinética para conseguir la méaxima
velocidad del desplazamiento del segmento brazo-raqueta y transferencia al volante en el
momento del impacto. El remate se ejecuta desde cualquier parte de la pista, y siempre por
encima de la cabeza y con una trayectoria descendente. Algunas de las caracteristicas mas
importante de este golpeo son, que su ejecucion determinara la velocidad de salida del

volante al angulo de caida del volante debe de tener la mayor inclinacion posible y este
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dependera de la altura a la que se impacte el volante; y por ultimo, las zonas de caida del

volante mas idoneas son las mas cercanas a las lineas de laterales'’.

Teniendo en cuenta los criterios basicos para clasificar a los golpeos, el remate y sus

variantes son:
a) En funcion de la posicién con respecto al volante:

- Remate de derechas: el jugador golpea el volante por el mismo lado de su brazo
ejecutor, es decir, por el lado derecho en jugadores diestros y por el lado izquierdo
en jugadores zurdos.

- Remate de revés: el jugador golpea el volante por el lado contrario de su brazo
ejecutor, es decir, por el lado izquierdo en jugadores diestros y por el lado derecho
en jugadores zurdos.

b) En funcién de la altura del impacto:

- Remate en mano alta: por la propia definicién y caracter de este golpeo, no existen
variantes en relacion a la altura del impacto y por tanto el jugador golpeard el

volante siempre por encima de la cabeza.

c) En funcion del caracter del golpeo:

por definicion solo existe el remate ofensivo.

d) En funcion de la trayectoria del volante:
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- Remate paralelo: el volante comienza y termina su trayectoria en el mismo lado de

la pista.

- Remate cruzado: el volante comienza su trayectoria en su lado de la pista y termina

en el lado contrario.

e) En funcion de la posicion de la cabeza de la raqueta:

- Remate plano: la posicion de la cabeza de la raqueta es perpendicular al eje

longitudinal del volante en el momento del impacto.

- Remate cortado-Drop-short. La posicion de la cabeza de la raqueta es paralela al
eje longitudinal del volante en el momento del impacto y este es golpeado por el

lado derecho (en jugadores diestros). Este tipo de remate es de trayectoria diagonal.

- Remate inverso. La posicion de la raqueta es paralela al eje longitudinal del volante
en el momento del impacto y este es golpeado por el lado derecho ( en jugadores

diestros). Este tipo de remate es de trayectoria diagonal.

Como ocurrié con el clear y el Drop, las fases correspondientes al remate son muy
similares, por lo que para describir las diferencias mas significativas en relacién a los otros
gestos técnicos, se siguen los apuntes de Hong (1993) en su analisis de la técnica del

remate o Smash'®:
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a) Fase de preparacion: Todas las acciones que preparan el golpeo posterior (pre
salto, armado del brazo, torsién del tronco, etc.) se realizan a gran velocidad debido

a la especial particularidad en la ejecucion del remate.

b) Fase de ejecucion: La cadena cinética del tren superior se inicia a gran velocidad
con el objetivo de adquirir la maxima fuerza posible en el impacto. EI movimiento
de la pronacion del antebrazo adquiere una importancia determinante en esta fase ya
que es el que acelera en Gltima instancia la raqueta antes del golpeo. El volante se
impacta por delante del eje longitudinal del cuerpo, a méas distancia que en el caso
del Drop, esta fase termina segun Tang y Cols, (1995) cuando el antebrazo y la
mano generan un movimiento de hiper pronacion como ultima accion antes de la

ejecucion del golpeo.

c) Fase de recuperacion: Se inicia con el frenado brusco del movimiento generado en
ultima instancia en la fase de ejecucion por el antebrazo y la mufieca mediante una
hiper pronacién de la mufieca. Esta fase termina cuando el jugador toma contacto

con el suelo e inicia el desplazamiento de vuelta al centro de la pista.

2.2.6 DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La discapacidad intelectual es definida como una entidad que se caracteriza por la presencia
de: limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual, limitaciones significativas

en la conducta adaptativa, y una edad de aparicién anterior a los 18 afios.

Pero, como ya se ha dicho, intrinsecamente unida a esta definicion se establece el marco

global en el que la persona con discapacidad se encuentra ubicada.

Es decir, el objetivo no se limita a definir o diagnosticar la discapacidad intelectual sino a
progresar en su clasificacion y descripcion, con el fin de identificar las capacidades y

debilidades, los puntos fuertes y débiles de la persona en una serie de areas o dimensiones



que abarcan aspectos diferentes, tanto de la persona como del ambiente en que se

encuentra. Estas dimensiones o areas son las siguientes:

Las capacidades mas estrictamente intelectuales.

La conducta adaptativa, tanto en el campo intelectual como en el &mbito social, o
en las habilidades de la vida diaria.

La participacion, las interacciones con los demas y los papeles sociales que la

persona desempefia.

La salud en su mas amplia expresion; fisica y mental.

El contexto ambiental y cultural en el que la persona se encuentra incluida. Es
preciso insistir en que la definicion y analisis de estas cinco dimensiones tienen
como objetivo fundamental establecer y concretar los apoyos que han de favorecer
el funcionamiento de cada individuo, como persona concreta ubicada en un entorno

concreto y dotado de sus problemas y de sus cualidades.

La aplicacion préactica de la definicion aqui propuesta parte de las siguientes premisas que

nos sirven para establecer, desde el principio, el marco ideoldgico de nuestra posicién ante

la discapacidad intelectual:

Las limitaciones en el funcionamiento real deben ser consideradas teniendo en
cuenta el contexto del ambiente comunitario normal en que se mueven los

compafieros de igual edad y cultura.
Para que una evaluacion sea valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y
linglistica, asi como las diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales,

motores y comporta mentales.

En un mismo individuo coexisten a menudo las limitaciones y las capacidades.



- Al describir las limitaciones, el objetivo mas importante debe ser el desarrollo del
perfil de los apoyos necesarios.

- Si se ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante un periodo de tiempo
suficientemente prolongado, el funcionamiento de la persona con discapacidad

intelectual generalmente mejorara.

A la vista de este enfoque, tan realista y positivo, es evidente que, desde la
evaluacion que tiene en cuenta las cinco dimensiones sefialadas, se pretende buscar

los apoyos més adecuados para conseguir el maximo funcionamiento individual™.

Las terminologias suelen ser reflejos del desarrollo de un conocimiento cientifico o
profesional determinado pero también recoge actitudes sociales, es decir la manera de
enfocar una determinada problematica en un momento histérico o en un lugar geografico
concreto. Por ello es importante posicionarse en este &mbito antes de realizar un trabajo de
investigacion, maxime cuando el mismo trata sobre poblaciones en que la seleccién de la
terminologia utilizada puede evitar ambigiedades que induzca a confusiones, prejuicios y

estereotipos.

A lo largo de la historia han habido diversas formas de dominar a las personas afectadas
por alguna de las discapacidades o por las consecuencias de las mismas, asi términos como
invalido, subnormal, anormal, disminuido, incapacitado, minusvalido, deficiente u otros, se
han utilizado con mayor o menor aceptacion segun el momento. Los organismos, las
asociaciones con amplio reconocimiento o las autoridades en la materia son los instructores

de los cambios en las denominaciones referidas a personas con discapacidad?.
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Todos estos estereotipos se transmiten mayoritariamente al entorno de las personas con
discapacidad intelectual, también debe tenerse muy en cuenta el papel de las universidades
como centro de investigacion y docencia que forman a los profesionales que en un futuro
trataran con esta poblacion, asi como en el de los medios de comunicacion que hacen llegar
a la sociedad en general un vocabulario y unos conceptos que contribuyan, que se ha

mencionado antes a las construccién de la realidad.

Actualmente términos en desuso socialmente o en el campo educativo siguen vigentes en
el &mbito médico o legal. Las diferentes aproximaciones a la realidad de las especialidades
cientificas implicadas, la falta de acuerdo en los criterios utilizados o las estrategias de
intervencion que se proponen, hace que cada ambito profesional tenga su propia
terminologia en lo que respecta a la discapacidad intelectual, ello ademas de generar
confusiones genera principalmente dificultades de entendimiento que dificultan la
intervencion interdisciplinar que se requiere.

Por otro lado, hasta el siglo XIX la discapacidad intelectual no tuvo una conceptualizacion
claramente diferenciada de otras patologias. En aproximaciones de anteriores no se
diferencia esta de la criminalidad, la epilepsia o la locura. Se le consideraba a menudo una
variante de la demencia y se entendia que sus causas estaban relacionadas con una

patologia bioldgica.

2.2.6.1 Retraso Mental

Existen distintas formas de definir el retraso mental como: *Definiciones basadas en
resultados de pruebas de inteligencia, se dice que las pruebas de inteligencia, se disefiaron
especificamente para descubrir a los nifios que podian beneficiarse de un programa escolar
normal- en otras palabras, para descubrir a los retrasados mentales- y siempre se han usado
principalmente para este fin. Algunos han definido el retraso mental exclusivamente en
funcién del rendimiento en estas pruebas estandarizadas, es decir, todo aquel que tenga un

Cl inferior a cierto nivel, generalmente fijado en 70, estara considerado como retrasado



mental. *Definiciones basadas en un mal ajuste social estas se realizan en funcion de qué

tan bien se adapta el individuo al ambiente y a la cultura®’.

Aqui se dice que el individuo puede ser retrasado en un ambiente y no en otro. Dos de las
definiciones: “La deficiencia mental es un estado de desarrollo incompleto, de tal
naturaleza y hasta el grado que el individuo sea incapaz de adaptarse al ambiente normal de
sus semejantes, de suerte que puede llevar una existencia que no requiere supervision,
control y apoyo externo”. Y “Una persona mentalmente deficiente es aquella incapaz de
administrarse a si misma y sus cosas, 0 incapaz de aprender a hacerlo, y que requiere

supervision, control y cuidado especial por su propio bien y por el de la comunidad.

Definiciones basadas en causas biologicas de retraso mental, esta se basa en
consideraciones tedricas acerca de la causa o naturaleza esencial del retraso. La definicion
de retraso metal mas generalmente aceptada en la actualidad es la que ha adoptado la

American Associationon Mental Deficiency (AAMD):

Retraso mental significa un funcionamiento intelectual general notablemente por debajo del
promedio, que existe junto con deficiencias de adaptacion y que se manifiesta durante el

periodo de desarrollo.

Dentro de los niveles de retraso mental, la AAMD ha desarrollado un sistema de
clasificacion diagnostica de los retrasados basado en el nivel de funcionamiento del
individuo, principalmente en su CI. A los individuos con Cls entre dos y tres desviaciones
estandar por debajo de o normal se les clasifica como ligeramente retrasados; a los que

tienen un Cl entre tres y cuatro desviaciones estandar por debajo de lo normal.

Se les llama moderadamente retrasados; a los que tienen un CI entre cuatro y cinco
desviaciones estandar por debajo del promedio se les pone la etiqueta de severamente
retrasados; y a los que obtienen resultados de mas de cinco desviaciones estandar por

debajo de lo normal se les Ilama profundamente retrasados.
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Para realizar un diagnoéstico de retraso mental se dice que como se define en términos de
conducta, el unico que puede hacer un diagndstico técnicamente adecuado es el psicélogo.
Una base muy importante para el diagnéstico es el retraso en el lenguaje. Algunos estudios
indican que los nifios mentalmente retrasados tienen una deficiencia muy particular en sus
capacidades abstractas verbales, inclusive cuando se les compara con nifios no retrasados
mucho maés jovenes que ello, y que, sin embargo, no parecen experimentar tanto

impedimento en reactivos que evaltan sus capacidades no verbales y no abstractas®.

Dentro del crecimiento y descenso en los retrasados, se dice que existe el consentimiento
general de que en la mayoria de los nifios retrasados van retrocediendo en la medida en que

van creciendo, por lo menos durante los afios de desarrollo.

Durante la edad adulta se da cierta tendencia en los Cls de las personas retrasadas a subir de
nuevo. Esto quiere decir que algunas personas consideradas como retrasadas durante su

crecimiento, “superan” su retraso mental al crecer en edad la prevalecia del retraso mental.

Generalmente se expresa en forma de numero de personas retrasadas por cada mil
individuos de la poblacion general. EI método més frecuente para determinar la prevalencia
es hacer una encuesta en todas las diversas agencias de la comunidad para obtener los

nombres de las personas a quienes dichas agencias consideran retrasadas.
Diferencias de prevalencia en los distintos segmentos de la poblacién:

Diferencias entre los sexos: todos los estudios de prevalencia que resumid Faber revelaron
que habia mas retasados mentales entre los hombre que entre las mujeres. Hay varias
razones por las que esto puede ser verdad: por causas hasta ahora desconocidas, los fetos y
neonatos masculinos son mas susceptibles a diversos tipos de traumas etc. Pero esto no
significa que haya mas nifios retrasados que nifias; sencillamente quiere decir que un nifio
que funciona pobremente estd mas expuesto que una nifia a caer en manos de un psicologo
0 de otras autoridades, ya que tiende a expresar sus frustraciones de una manera mas

abierta.
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Diferencias de prevalencia a distintas edades: la mayoria de los estudios encuentran

diferencias muy claras en prevalencia de retraso mental a diferentes edades.

Diferencias racionales y socioeconomicas en la prevalencia: las clases especiales y otros
programas de tratamiento para los retrasados mentales, se han convertido indiscutiblemente
en objeto de controversias politicas, debido a que el retraso es mucho més frecuente entre
las familias pobres que entre las méas acomodadas®.El retraso ligero se encuentra casi
exclusivamente entre los grupos de bajos ingresos. El retraso moderado, severo y

profundo se encuentra en los grupos de los diversos tipos de ingresos.

Cambios en la prevalencia con el tiempo: en una tendencia general que se advierte en los
estudios sobre prevalencia, es que en los estudios recientes aparece una prevalencia mas

elevada de retraso mental que en los estudios realizados hace muchos afos.

2.2.7 CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

La valoracion del estado de sus capacidades fisicas y habilidades motrices, tanto basicas
como especificas; por tanto, el alumno deberad conocer cuéles son esas capacidades de cara
a evaluar su propia condicion fisica y planificar actividades que permitan mejorarla asi

como las condiciones de calidad de vida y salud.

Las capacidades fisicas basicas, también llamadas cualidades fisicas basicas, podemos
definirlas como las predisposiciones o caracteres (posibilidades, caracteristicas que el
individuo posee) innatos en el individuo, susceptibles de medida y mejora , que permiten el

movimiento y el tono postural.

Clasificacion

Dentro de las capacidades y cualidades fisicas basicas podemos hacer la siguiente

clasificacion:
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-Capacidades motrices: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

-Capacidades perceptivo-motrices: coordinacién y equilibrio.

-Capacidades resultantes: agilidad.

RESISTENCIA. La resistencia como la manera méas facil de desarrollar la capacidad de

realizar un esfuerzo de mayor o menor intensidad durante el mayor tiempo posible.

TIPOS DE RESISTENCIA. Fundamentalmente existen dos tipos de resistencia:

Resistencia aerobica. (La energia para la contraccion muscular se obtiene mediante

la utilizacion del oxigeno).Ej. Carrera de 10.000 m

Resistencia anaerdbica. (sin la utilizacion de oxigeno).Ej. Carrera de 50 m

Aumento del volumen cardiaco, permitiendo al corazon recibir mas sangre y como
consecuencia aumentar la cantidad de sangre que expulsa en cada contraccion.
Mediante el desarrollo de la resistencia anaerébica aumentamos el grosor de la
pared del corazén y mediante la aer6bica aumentamos el tamafio del corazén:
aumento del tamafio de las auriculas y ventriculos.

Fortalecer y engrosar las paredes del corazon.

Disminuye la frecuencia cardiaca, el corazon es mas eficiente.

Mejora e incrementa la capilarizacion con un mejor y mas completo intercambio de
oxigeno.

Incide positivamente en el sistema respiratorio, mejorando la capacidad pulmonar.



v" Activa el funcionamiento de los 6rganos de desintoxicacién(higado, rifiones,
etc.)para eliminar sustancias de desecho.

v Fortalece el sistema muscular

FUERZA. Cuando hablamos de una fuerza capaz de vencer una resistencia exterior
mediante un esfuerzo muscular, también lo podemos intuir como la capacidad de ejercer
tension contra una resistencia. Esta capacidad hace referencia al musculo y por tanto

dependerd fundamentalmente de las caracteristicas del mismo.

TIPOS DE FUERZA

v’ Estatica: Es aquella en la que manteniendo la resistencia no existe modificacion en
la longitud del musculo.Ej..levantamiento de peso.

v Dinamica: Aquella en la que al desplazar o vencer la resistencia, el musculo sufre
un desplazamiento. Esta fuerza dinamica puede ser, a su vez, lenta (maxima), rapida
o0 explosiva (fuerza-velocidad), fuerza resistencia.Ej.lanzamiento de balones
medicinales.

VELOCIDAD. La velocidad como la misma palabra lo dice se pueden desarrollar uno o
varios movimientos en el menor tiempo posible.

TIPOS DE VELOCIDAD:

v Velocidad de reaccién. Es la capacidad de efectuar una respuesta motriz a un
estimulo en el menor tiempo posible.Ej..Carreras por parejas de unos 20 metros.

v Velocidad de desplazamiento. Es la capacidad de recorrer una distancia en el menor
tiempo posible.Ej.Carrera de 100 m lisos.



2.2.8 EVALUACIONES FISICAS

TEST COMBINADO. Consiste en desarrollar diferentes tipos de ejercicios combinados al
inicio y al final a los nifios y nifias de la Escuela de Educacion Especial, con el fin de
evaluar la capacidad fisica de la fuerza tales como: Abdominales, flexiones y pechadas y de
esta forma nos ayudara a hacer un parametro de como se encuentran ellos para ayudarles en

su condicién fisica para jugar mejor al Badminton.

TEST DE VELOCIDAD 60/ mts. El test de velocidad consiste en recorrer la distancia de
60 metros en el menos tiempo posible para desarrollar la velocidad en varias repeticiones,
al igual se hace una prueba Inicial y una Final para ver si el nifio o la nifia mejord su
capacidad fisica y asi evaluar si esta capacidad fisica ayuda a mejorar el dominio técnico

del Badminton.

TEST DE RESISTENCIA (Cursnavette).Este test es para desarrollar la resistencia en los
nifios y nifias con discapacidad intelectual el cual consiste en recorrer la distancia de 20
metros ininterrumpidamente, al ritmo que marca una grabacion con el registro del protocolo
correspondiente. Se pondra en marcha el magnetdfono y al oir la sefial de salida el
ejecutante, tendrd que desplazarse hasta la linea contraria (20 metros) y pisarla esperando
oir la siguiente sefial. Se ha de intentar seguir el ritmo del magnetéfono que
progresivamente ird aumentando el ritmo de carrera. Se repetira constantemente este ciclo
hasta que no pueda pisar la linea en el momento en que le sefiale el magnet6fono. Cada
periodo ritmico se denomina "palier" o "periodo” y tiene una duracién de 1 minuto. EI VO2
maximo se calcula a partir de la velocidad de carrera que alcanzé el ejecutante en el Gltimo
periodo que pudo aguantar. Y asi poder definir si nos ayuda en la mejora de la técnica del

Badminton.

TEST TECNICO. El test técnico consiste en desarrollar las técnicas esenciales en el
Badminton las cuales son: Drop, Clear, Golpeo y Remate. Con este test al igual que en los

demas test hay uno Inicial y uno Final el cual nos ayudara a determinar las mejoras en los



nifios y nifias con discapacidad intelectual y si los test de capacidades fisicas nos ayudaron

a dicha mejora.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

INTERDICTO: Es aquel individuo que se caracteriza por un déficit intelectual constatable,
de origen organico e incurable en la que la inteligencia nunca ha llegado a desarrollarse. Se

trata de una orgenecia intelectual.

DEFICIENCIA MENTAL: Son aquellos casos de subnormalidad mental biolégicamente
determinados. La deficiencia mental esta relacionada con un funcionamiento intelectual
general por debajo de la media que se origina en el periodo de desarrollo y se asocia con

deficiencias en el comportamiento adoptivo.

DISCAPACITADO: La persona cuyo bienestar fisico y mental esta temporal o
permanentemente alterado, bien sea debido a causas genéticas o adquiridas durante la vida
por enfermedad o accidente, de modo que independencia, escolaridad o empleo se ven

impedido.

DISCAPACIDAD: Toda restriccién o ausencia, debida a una deficiencia, de la capacidad
de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un

ser humano.

DEFICIENCIA: Toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicoldgica,

fisioldgica o anatomica.

MINUSVALIA: Situacion ventajosa para un individuo determinado, consecuencia de una
deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide el desempefio de un rol que es

normal en su caso en funcion de la edad, sexo y factores sociales y culturales.



LIMITACION: Imposibilidad del sujeto para realizar ciertas funciones.

ANORMALIDAD: Cualquier tipo de desviacion a la norma establecida, tanto en
caracteristicas como en posibilidades de rendimiento.

LA FLEXIBILIDAD: Es la capacidad que tiene un objeto o cosa de adaptar a nueva
situacion. Dentro del mundo del deporte, entendemos por flexibilidad la cualidad que tiene

los masculos de estirarse a fin de adaptarse a un nuevo rango de amplitud de movimientos.

LA VELOCIDAD: La velocidad es la capacidad de realizar acciones motrices en el menor

tiempo posible. Depende del sistema muscular y del de alimentacion. La formula es:

v' VELOCIDAD DE REACCION: Es la accion rapida en el menor tiempo posible
frente a un estimulo visual o sonoro, como una salida de velocidad o una situacion
de juego en un partido.

v VELOCIDAD DE TRASLACION O MAXIMA: Es la capacidad de un jugador de
moverse entre dos puntos, como un contraataque.

v VELOCIDAD DE RESISTENCIA: Es la velocidad maxima mantenida el mayor
tiempo posible; como el nimero de veces que un jugador realiza un contraataque.

LA PISTA: Es un rectangulo de 13'40 m de largo por 6,10 de ancho, dividida por una red
sujeta en sus extremos por dos barras metélicas de 1'55 m de alto, fijadas al suelo. En los

partidos individuales, el ancho de la pista se reduce 46 centimetros en sus dos lados.

LA RED: Esta formada por una malla oscura de cuerda delgada o de fibra sintética de un
ancho igual al del campo (6'10 m) y 75 centimetros de altura. En su borde superior lleva
cosida una cinta blanca de 7°6 centimetros a la misma altura que el tope de los postes. Del
suelo a la red hay 75 centimetros.

LA RAQUETA: En su fabricacion, los materiales tradicionales como la madera y metal

han dejado paso a la fibra de carbono y la ceramica, mas finos y ligeros. Aunque sus



medidas no son rigidas, debe tener una longitud maxima de 68 centimetros y un marco de

un ancho inferior a 23 centimetros.

EL VOLANTE: Es una semiesfera de corcho que lleva fijadas entre 14 y 16 plumas de
ganso o de plastico de 6 centimetros de largo a una base de 2'9 centimetros de diametro. La
parte inferior de la base es redonda y esta recubierta por una fina capa de cuero blanco u
otro material similar. La caracteristica mas destacada de este artilugio son sus bruscos
cambios de aceleracion: puede adquirir una velocidad superior a los 200 kilémetros por

hora y en escasos metros reducirla hasta quedar completamente frenado.

EL PARTIDO: Se disputa a dos juegos ganados. En categoria femenina hay que anotarse
11 puntos para conseguir el juego; en la categoria masculina son 15. En la masculina si se
llega a un empate a 13, el jugador que antes se ha anotado el punto puede elegir un
desempate a 5 tantos; si la igualdad es a 14, la opcion para romperla es a 3 tantos. En los
partidos femeninos, los desempates se hacen a tres tantos (en caso de empate a 90) y a dos
(10-10)

GOLPES ALTOS: El mate, el clear y el drop son golpes altos muy utilizados durante el
partido. El mate es un golpe ofensivo, mientras que el clear se emplea tanto en ataque como
en defensa; en el drop, la raqueta toca suavemente el volante. EI movimiento del jugador al
golpear el volante en el clear y en el drop es similar, la diferencia esta en la ejecucion. El
impacto en el mate se produce cuando el volante desciende.

EL CLEAR: Sirve para responder a los volantes lanzados a mucha altura. Dirigido siempre
a la linea de fondo, se le considera un golpe defensivo si su trayectoria es muy alta, y de

ataque cuando en volante supera ligeramente la altura de la raqueta del contrario.

EL DROP: Es una dejada alta (o rapida) que intenta engafar al adversario. El jugador frena
el movimiento del brazo que empufia la raqueta, y en lugar de golpear el volante, lo empuja
con suavidad. El contrario, que espera un mate, recibe el volante que cae verticalmente tras

superar la red.



GOLPES BAJOS: El servicio, la dejada y el lob se ejecutan desde una posicion baja. El

servicio y el lob son golpes defensivos, mientras que la dejada es una variante del drop.

EL LOB: En el lob o globo, el volante se golpea cerca de la red, alto y al fondo de la pista.
Se utiliza para devolver una dejada alta, baja o un mate. Debe ser un golpe fuerte para que
el volante gane altura. La posicién del jugador es la misma que en la dejada.

LA DEJADA BAJA: de derecha o del revés, es un golpe que normalmente responde a un
mate u otra dejada del rival. La raqueta, paralela al suelo, envia el volante muy ajustado a la
red. En su ejecucidn, la pierna derecha permanece flexionada con el pie adelantado para

soportar el peso del cuerpo durante el movimiento.

EL SERVICIO: El saque es una accién defensiva fundamental en el desarrollo del juego:
para anotarse los tantos es necesaria su posesion. Varia de los partidos individuales a los de
dobles: en los primeros, los saques son altos y profundos, hasta el fondo de la pista; en los
de dobles se sirve en diagonal, empezando por el area de saque derecho, en corto y casi al a

misma altura de la red.



CAPITULO I11
METODOLOGIADE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

A través de la descripcidn exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta
no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones
que existen entre dos 0 mas variables. Los investigadores no son meros tabuladores, sino
que recogen los datos sobre la base de una hipdtesis o teoria, exponen y resumen la
informacién de manera cuidadosa y luego analizan minuciosamente los resultados, a fin de
extraer generalizaciones significativas que contribuyan al conocimiento por lo tanto se

determiné que el tipo de investigacion es descriptiva.

Se trabajara de forma descriptiva ya que con ella se pudo comprobar y analizar las pruebas
que se le desarrollaran a los nifios y nifias con Discapacidad Intelectual, tomando en cuenta
que se le pasara un test Inicial y uno Final. Y asi poder medir al nifio o a la nifia si obtuvo

un grado de progresion a lo largo del programa deportivo.

3.2 POBLACION

El trabajo se llevd acabo con estudiantes de la escuela de educacién especial de Armenia
con nifios y nifias con discapacidad intelectual en las cuales entran: retraso mental,
Sindrome Down. En la que se cuentan con 62 alumnos de las cuales son 28 nifias y 34
nifios con un nivel de escolaridad de primero a sexto grado, con edades que oscilan entre 8

a 18 afos.



3.3 MUESTRA

De la escuela especial de armenia se seleccionaron 33 atletas divididos en 11 nifias y 22
nifios de ellos, con edades que oscilan entre 8 a 18 afios, los cuales forman un grupo mixto
de nifios y nifias con discapacidad intelectual el 60% muestra un cuadro de retraso mental y
el 40% con sindrome Down, con ellos se pretende implementar un programa de
entrenamiento para medir la progresion del dominio fisico-técnico del deporte de
Badminton. Por lo tanto el disefio de la muestra es de 33 alumnos, el tipo de muestra es
ALEATORIA ya que se tomo de una forma al azar para obtener el resultado de los 33

alumnos de la Escuela de Educacién de Armenia.

Determinacion del tamafio de la muestra. Para poblacion Finita
Factores tomados en cuenta:

1. Coeficiente de confianza: Z = 90%% = (0.45 = 1.65

2. Tamarno del error muestral: E = 10%

Datos:

N: 62

Z=90%

E=10%

P=0.5 -

Q=0.5
n =33
=11
m=22

Se estima que con el tamafio de muestra de 33, se alcanzara una confiabilidad del 90%, la

muestra es suficientemente representativa debido a la poblacién estudiada.



3.4 ESTADISTICOS, METODOS, TECNICAS E INTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

3.4.1 METODO ESTADISTICO

El método que se utiliz6 Analitico-Porcentual para establecer la comparacion entre ambos
resultados, ya que se midio el grado de progresion de los nifios y nifias con Discapacidad
Intelectual de una forma porcentual si se mantuvo, disminuyo o aumento su nivel fisico-
técnico a lo largo del programa deportivo. Este estudio nos presenta los datos de forma

numérica por lo que el método a utilizar sera Analitico- Porcentual.

3.4.2 METODO DE INVESTIGACION

El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino que sigue el investigador
para hacer de su actividad una préactica cientifica. EI método hipotético-deductivo tiene
varios pasos esenciales: observacion del fendbmeno a estudiar, creacion de una hipétesis
para explicar dicho fendémeno, deduccion de consecuencias 0 proposiciones mas
elementales que la propia hipétesis, y verificacion o comprobacion de la verdad de los
enunciados deducidos comparandolos con la experiencia. Por lo que se determin6 que el
método a utilizar es el HIPOTETICO DEDUCTIVO.

3.4.3 TECNICAS E INTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.4.3.1 Técnicas
Esta dada por los test que se emplearon en este caso en el programa de ejercicios de

badminton ya que se utilizaron pruebas para poder medir el grado de impacto a lo largo del

desarrollo del programa de ejercicios a utilizar

v" Test combinado fisico

v" Test de resistencia coursnavette



v' Test de velocidad 60/ metros

v" Test Técnico

3.4.4 INTRUMENTOS

- Instrumentos para realizar el test fisico: test combinado en el cual se desarrollaron

pechadas, abdominales y flexiones

- Instrumentos para realizar test de resistencia coursnavette: conos grandes, cd con el

contenido de la prueba coursnavette y equipo de sonido

- Instrumentos para realizar el test de velocidad: espacio libre de 60/mts, cronometro

y silbato.

- Instrumento para realizar el test técnico: desarrollo de las técnicas de Golpeo, Drop,
Clear, Remate y Agarres, hojas de recoleccion de datos y tablas para apuntar los

resultados.

3.5 METODOLOGIA'Y PROCEDIMIENTO

Se realizd una visita a la Escuela de Educacién Especial de Armenia teniendo una reunion
con el director y los maestros de dicha institucion para comunicarles de lo que se pretende
investigar en el Centro Escolar, luego se paso a conocer a los alumnos por seccion para que
los estudiantes se fueran familiarizando con nosotros quienes seriamos sus entrenadores

mediante se fuera desarrollando la investigacion.

También, las autoridades de la institucion nos brindé un listado detallado con nombres y
edades de acuerdo a su nivel de escolaridad, un total de 62 alumnos a los cuales se les dio a
conocer el programa de ejercicios y sus beneficios tanto para los maestros como para los
alumnos, el cual tomaron a bien ayudarnos a ejecutar dicho programa. Después de todo lo

mencionado se paso a lo siguiente:



Se convoco a los 33 alumnos para explicarles lo que se iba a desarrollar para
durante el contenido del programa de ejercicios, sus funciones y beneficios que
tendrian al someterse a los entrenamientos que les ayudaran a mejorar su nivel
técnico en el deporte de Badminton y todas sus funciones.

Se desarrollo el Pre Test del programa de ejercicios para ver en qué nivel se
encuentran los nifios y nifias y asi poder comparar con el Post Test cual fue el
impacto que se obtuvo.

Se realizd el Pre Test de fuerza (test combinado. Abdominales, flexiones y
pechadas).Obteniendo un primer pardmetro del nivel de fuerza con que se
encontraban los nifios.

Se realizo el Pre Test de Resistencia (test de coursnavette) obteniendo un primer

parametro del nivel de resistencia con el que se encontraban los nifios.

Se efectud el Pre Test de velocidad (60 mts) obteniendo un primer parametro del
nivel de velocidad con el que se encontraban los nifios.

Se realiz6 el Pre Test de la parte técnica del Badminton desarrollando las siguientes

funciones. Drop, Clear, Golpeo y Remate.

Se desarrollé los Post Test del Programa de Ejercicios de Badminton para medir el
impacto del nivel fisico y técnico de los nifios y nifias obteniendo los resultados
finales ya sean positivos 0 negativos con los cuales se tabularon los resultados para
Ilegar a una respuesta final de si su nivel técnico mejoré o se mantuvo con relacion
del Pre Test y el Post Test que se les realizé a los nifios y nifias, luego se tabularon
los dos resultados de los test de evaluacidon del Programa de Ejercicios y se les
agradecio a los alumnos y a los docentes por su colaboracién y apoyo brindado en

nuestro trabajo.



CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE DATOS.

Detallamos los resultados paso a paso obtenidos de las pruebas que se le hicieron a los
nifios y nifias de la Escuela Especial de Armenia con el objetivo de aumentar su nivel

técnico del Badminton con un programa de ejercicios fisico-técnico.

Primero se desarrollaron las pruebas iniciales que consta de diversos test de ejercicio como
por ejemplo: test combinado (abdominales, flexiones, pechadas), test de velocidad/60 mts,
test de resistencia (coursnaveth) y por ultimo el test técnico donde medimos el nivel de

técnica que tenian los nifios y nifias con las técnicas del Drop, clear, remate y golpeo.

Cada prueba se realizo a través de tiempo y repeticiones entre la prueba inicial y la prueba
final y asi poder determinar la mejoria de los nifios y nifias. Todas estas pruebas realizadas
son pruebas iniciales y cada una de sus pruebas lleva su respectiva grafica para poder
determinar y poder tabular los resultados. Luego de haber realizado todo esto, se
encuentran las pruebas finales que son las pruebas que nos ayudaron a determinar si el
programa deportivo fisico-técnico funciono en un porcentaje positivo, negativo, o si se
mantuvieron los mismos resultados con respecto a las pruebas iniciales y por supuesto sus

diferentes graficas para poder determinar mejor los resultados.

Al termino de dichas pruebas se pudo constatar que los nifios y nifias tuvieron una mejora
significativa del tres al cinco por ciento en cada prueba que se les realizo, eso nos lleva
satisfactoriamente a la conclusion que los nifios y nifias de la Escuela de Educacién
Especial, tienen la capacidad para mejorar dia con dia a pesar de sus discapacidades
intelectuales, siempre y cuando se implementen los planes adecuados en base a sus
necesidades y maestros de Educacion Fisica certificados, que les ayuden a estos centros

educativos a mejorar la educacion fisica.



4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.2.1 DESARROLLO DEL PRE TEST COMBINADO

N° Nombres femenino Edad | Disca | Talla Abdominales | Flexiones Pechadas
1 | Juana Elizabeth Guardado | 17 RM | 1.47 20 42 50
2 | Roci6 Tejada Chicas 16 RM |1.23 25 44 52
3 | GeiselNayely Rivas 15 RM |1.34 24 43 53
4 | Lilibeth Alejandra Duefas | 14 RM |1.25 23 47 49
5 | Dinora Virginia Posada 10 RM | 1.49 26 46 52
6 | Reina Elizabeth Ramos 17 RM | 1.50 22 41 56
7 | Sandra Nohemi Castro 17 RM | 1.56 27 40 57
8 | Sara Guadalupe Enriquez 11 SD 1.34 28 49 59
9 | Ruth Nohemi Torres 13 SD 1.45 26 56 55
10 | Lady Carina Lucano 12 RM |1.34 39 65 56
11 | Lesly Janeth Rivas 9 RM |1.39 35 49 49
Nombres Masculino
1 | Kevin Alexander Meléndez | 10 SD 1.56 24 48 55
2 | Manuel Antonio Hércules | 8 RM | 1.32 25 55 45
3 | Juan Daniel Segovia 16 SD 1.56 26 47 34
4 | Josué Adonay Velasco 10 SD 1.57 21 42 54
5 | Marlon Alexis Valladares 11 SD 1.47 20 43 51
6 | Jonathan Alexander 15 RM | 1.65 25 45 53
Henriquez
7 | Juan Diego Posada 15 SD 1.30 27 46 58
8 | Jorge Mauricio Flores 17 RM | 1.45 28 47 43
9 | Roberto Antonio Contreras | 18 RM | 1.39 35 41 47
10 | Pedro Ismael Galan 18 RM |1.60 39 43 50
11 | Rosenberg Ernesto Pérez 12 SD 1.50 23 40 44
12 | Joalmo Antonio Rosales 18 RM | 1.59 37 46 45
13 | Diego Armando Reinosa 11 RM | 1.56 15 42 49
14 | Oscar Reinaldo Gonzélez | 14 SD 1.40 35 47 59
15 | Santos Ricardo Mejia 15 RM |[1.35 28 42 49
16 | Oswaldo Alexander Garay | 12 RM | 1.56 26 55 51
17 | Michael Geovanny Flores | 12 RM | 1.56 28 36 52
18 | Jairo Alexander Cartagena | 17 RM | 1.45 22 50 60
19 | Bryant Francisco Menjivar | 12 RM | 145 32 48 48
20 | Gerson Manuel Araujo 16 RM | 149 31 54 49
21 | Luis Alejandro Murillo 9 RM | 144 28 40 58
22 | Franklin Ernesto guerra 11 RM [1.11 19 25 35

Retraso Mental
Sindrome Down




PRE TEST COMBINADO GENERO FEMENINO CON
DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y SD)

CUADRO N°1
Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56
1 Abdominales 295
2 Flexiones 522
3 Pechadas 588
GRAFICA N°1

Pre Test Combiando
Genero Femenino

Pechadas
42% /

Interpretacion: De los resultados obtenidos en las pruebas Se pudo conocer que en la prueba
inicial del test combinado del género femenino con Discapacidades Intelectual de Retraso
Mental, y Sindrome Down obtuvieron resultados positivos de las pechadas, flexiones vy
abdominales con relacion a su discapacidad.




PRE TEST COMBINADO GENERO MASCULINO CON
DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y SD)

CUADRO N°2

Género Masculino con talla de 1.11 a 1.65 con edades entre 8 a 18 afios

1 Abdominales 594
Flexiones 982
Pechadas 1089

CUADRO N°2

Pre test genero masculino, test
combinado

B

Pechadas

41%

Interpretacion: segun los datos recolectados de la prueba inicial del test combinado del
género masculino con discapacidad Intelectual de Sindrome de Down y Retraso mental el
mayor “porcentaje fueron las pechadas y el que le sigue son las flexiones con un minimo
porcentaje quedando de ultimo las abdominales.




4.2.2 PRE TEST DE VELOCIDAD 60/mts

N° Nombres femeninos Edad | Disca | Talla 60 mts
1 | Juana Elizabeth Guardado 17 RM | 1.47 9 seg
2 | Roci6 Tejada Chicas 16 RM | 1.23 8 seg
3 | GeiselNayely Rivas 15 RM |1.34 7 seg
4 | Lilibeth Alejandra Duefas 14 RM |1.25 6 seg
5 | Dinora Virginia Posada 10 RM | 1.49 8 seg
6 | Reina Elizabeth Ramos 17 RM | 1.50 8 seg
7 | Sandra Nohemi Castro 17 RM | 1.56 7 seg
8 | Sara Guadalupe Enriquez 11 SD 1.34 8 seg
9 | Ruth Nohemi Torres 13 SD 1.45 6 seg
10 | Lady Carina Lucano 12 RM |1.34 6 seg
11 | Lesly Janeth Rivas 9 RM |1.39 8 seg
Nombres Masculino
1 | Kevin Alexander Meléndez | 10 SD 1.56 7 seg
2 | Manuel Antonio Hércules 8 RM | 1.32 6 seg
3 | Juan Daniel Segovia 16 SD 1.56 8 seg
4 | Josué Adonay Velasco 10 SD 1.57 7 seg
5 | Marlon Alexis Valladares 11 SD 1.47 8 seg
6 | Jonathan Alexander 15 RM | 1.65 9seg
Henriquez
7 | Juan Diego Posada 15 SD 1.30 10 seg
8 | Jorge Mauricio Flores 17 RM | 1.45 8 seg
9 | Roberto Antonio Contreras | 18 RM |1.39 7 seg
10 | Pedro Ismael Galan 18 RM | 1.60 6 seg
11 | Rosenberg Ernesto Pérez 12 SD 1.50 8 seg
12 | Joalmo Antonio Rosales 18 RM | 1.59 8 seg
13 | Diego Armando Reinosa 11 RM | 1.56 9 seg
14 | Oscar Reinaldo Gonzélez 14 SD 1.40 6 seg
15 | Santos Ricardo Mejia 15 RM |1.35 8 seg
16 | Oswaldo Alexander Garay 12 RM | 156 7 seg
17 | Michael Geovanny Flores 12 RM | 1.56 8 seg
18 | Jairo Alexander Cartagena 17 RM | 145 5 seg
19 | Bryant Francisco Menjivar 12 RM | 1.45 8 seg
20 | Gerson Manuel Araujo 16 RM | 1.49 9 seg
21 | Luis Alejandro Murillo 9 RM |1.44 8 seg
22 | Franklin Ernesto guerra 11 RM 111 11 seg

Retraso Mental
Sindrome Down




PRE TEST DE VELOCIDAD/60 MTS GENERO FEMENINO Y
MASCULINO CON DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y
SD)

CUADRO N°3
Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56
Total Metros 81

Género Masculino con talla de 1.11 a 1.65
Total Metros ‘ 174

GRAFICA N°3

Pre
Test de Velocidad/ 60 mts
Fem. y Masc

o | N

NN

Interpretacion: Segun los datos obtenidos de la prueba inicial del test de velocidad/60 mts,
con discapacidad Intelectual de retraso mental y sindrome de Down el género femenino
obtuvo una velocidad en porcentaje bajo siendo menor que la del género Masculino quien

obtuvo un mayor resultado.




2.2.3 PRE TEST DE RESISTENCIA

N° Nombres Femenino Edad | Disca | Talla coursnaveth Niveles
1 | Juana Elizabeth Guardado 17 RM | 1.47 4
2 | Roci6 Tejada Chicas 16 RM |[1.23 5
3 | GeiselNayely Rivas 15 RM |[1.34 3
4 | Lilibeth Alejandra Duefias 14 RM | 1.25 4
5 | Dinora Virginia Posada 10 RM | 1.49 5
6 | Reina Elizabeth Ramos 17 RM | 1.50 4
7 | Sandra Nohemi Castro 17 RM | 1.56 6
8 | Sara Guadalupe Enriquez 11 SD 1.34 4
9 | Ruth Nohemi Torres 13 SD 1.45 3
10 | Lady Carina Lucano 12 RM |1.34 5
11 | Lesly Janeth Rivas 9 RM | 1.39 4
Nombres Masculinos
12 | Kevin Alexander Meléndez | 10 SD 1.56 5
13 | Manuel Antonio Hércules 8 RM | 1.32 5
14 | Juan Daniel Segovia 16 SD 1.56 6
15 | Josué Adonay Velasco 10 SD 1.57 4
16 | Marlon Alexis Valladares 11 SD 1.47 3
17 | Jonathan Alexander 15 RM | 1.65 6
Henriquez
18 | Juan Diego Posada 15 SD 1.30 5
19 | Jorge Mauricio Flores 17 RM |1.45 4
20 | Roberto Antonio Contreras | 18 RM | 1.39 3
21 | Pedro Ismael Galan 18 RM | 1.60 6
22 | Rosenberg Ernesto Pérez 12 SD 1.50 5
23 | Joalmo Antonio Rosales 18 RM | 1.59 4
24 | Diego Armando Reinosa 11 RM | 1.56 7
25 | Oscar Reinaldo Gonzalez 14 SD 1.40 5
26 | Santos Ricardo Mejia 15 RM | 135 6
27 | Oswaldo Alexander Garay 12 RM | 1.56 4
28 | Michael Geovanny Flores 12 RM | 1.56 6
29 | Jairo Alexander Cartagena 17 RM | 1.45 6
30 | Bryant Francisco Menjivar | 12 RM | 1.45 5
31 | Gerson Manuel Araujo 16 RM |1.49 4
32 | Luis Alejandro Murillo 9 RM | 1.44 4
33 | Franklin Ernesto guerra 11 RM 111 2

Retraso Mental
Sindrome Down




PRE TEST DE RESISTENCIA/COURSNAVETH GENERO
FEMENINO Y MASCULINO CON DISCAPACIDADES
MENTALES DE (RM Y SD)

CUADRO N°4
Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56
NIVELES | 47

Género Masculino con tallade 1.11 a 1.65
NIVELES | 106

GRAFICA N°4

Pre
Test de Resistencia/
Coursnaveth

S~

Interpretacion: tomando como base los resultados de la prueba inicial Del test de
Resistencia/coursnaveth El nivel con mayor porcentaje lo obtuvo el género masculino con
discapacidad Intelectual de Sindrome Down y Retraso mental con un nivel alto, sobre el

nivel del género femenino.




4.2.4 PRE TEST DE NIVEL TECNICO

N° Nombres Femenino Edad | Disca | Talla DRE | BHEAR || COLAFY || WAGAIE | RS
1 | Juana Elizabeth Guardado 17 RM | 1.47 B B B MB B

2 | Roci6 Tejada Chicas 16 RM |1.23 B B B MB B

3 | GeiselNayely Rivas 15 RM | 1.34 B B B MB B

4 | Lilibeth Alejandra Duefias | 14 RM |1.25 B MB | MB | MB B

5 | Dinora Virginia Posada 10 RM | 149 B B B MB B

6 | Reina Elizabeth Ramos 17 RM | 1.50 B MB MB | MB B

7 | Sandra Nohemi Castro 17 RM | 1.56 B B B MB MB
8 | Sara Guadalupe Enriquez 11 SD 1.34 MB B B MB B

9 | Ruth Nohemi Torres 13 SD 1.45 MB B MB | MB B
10 | Lady Carina Lucano 12 RM 1.34 B B B MB MB
11 | Lesly Janeth Rivas 9 RM | 1.39 MB | MB B MB MB

Nombres Masculinos
12 | Kevin Alexander Meléndez | 10 SD 1.56 MB B B B B
13 | Manuel Antonio Hércules 8 RM |1.32 MB B B B B
14 | Juan Daniel Segovia 16 SD 1.56 B B B MB MB
15 | Josué Adonay Velasco 10 SD 1.57 B B B MB B
16 | Marlon Alexis Valladares 11 SD 1.47 MB B B B MB
17 | Jonathan Alexander 15 RM | 1.65 B B B MB B
Henriquez

18 | Juan Diego Posada 15 SD 1.30 B B B MB B
19 | Jorge Mauricio Flores 17 RM | 145 B B B MB B
20 | Roberto Antonio Contreras | 18 RM | 1.39 MB | MB MB | MB MB
21 | Pedro Ismael Galan 18 RM |1.60 B B B MB MB
22 | Rosenberg Ernesto Pérez 12 SD 1.50 B B B MB MB
23 | Joalmo Antonio Rosales 18 RM | 1.59 B B B MB B
24 | Diego Armando Reinosa 11 RM | 1.56 MB B B B MB
25 | Oscar Reinaldo Gonzalez 14 SD 1.40 MB B MB | B E
26 | Santos Ricardo Mejia 15 RM |[1.35 MB B B B E
27 | Oswaldo Alexander Garay | 12 RM | 1.56 MB B B B MB
28 | Michael Geovanny Flores 12 RM | 1.56 MB B B B B
29 | Jairo Alexander Cartagena | 17 RM | 1.45 MB | MB | MB | MB MB
30 | Bryant Francisco Menjivar | 12 RM | 1.45 B B B B MB
31 | Gerson Manuel Araujo 16 RM | 1.49 MB | MB MB | MB MB
32 | Luis Alejandro Murillo 9 RM | 1.44 B B B MB B
33 | Franklin Ernesto guerra 11 RM [1.11 B B B |B B

Retraso Mental
Sindrome Down

Bueno
Muy Bueno
Excelente




PRE TEST TECNICO GENERO FEMENINO CON
DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y SD)

GRAFICA N°5
CUADRO N°5
Prueba inicial
Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56 Drop Femenino
Drop Bueno Muy bueno
8 3
Drop
Muy bueno
il | N
Bueno
— 7304
GRAFICA N°6
Prueba Inicial
CUADRO N°6 Clear Femenino

Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56

Clear Bueno Muy bueno

8 3




GRAFICA N°7

CUADRO N°7 Prueba Inicial

Golpeo Femenino

Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56

Golpeo Bueno muy bueno
8 3 N

CUADRO N°8 GRAFICA N°8
Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56 Prueba Inicial
Remate Bueno muy bueno .
5 0 Remate Femenino

Interpretacion: De los datos obtenidos de la prueba inicial del test técnico, del género
femenino con Discapacidad Intelectual de Retraso Mental, y Sindrome Down en las
modalidades de "Drop, clear, golpeo, remate", en categorias de "Bueno y Muy Bueno" En
la Categoria "Bueno™: para "Drop™ se obtuvo un porcentaje alto, para "Clear" el minimo y
para "Golpeo" se mantuvo el mismo porcentaje, Mientras que en “muy bueno" Para "Drop"
se obtuvo un porcentaje medio, para "Clear” se mantiene el porcentaje medio, para
"Golpeo" se obtuvo el mismo porcentaje Y Un porcentaje al maximo para "Remate"; se
logra determinar que no hubo variacion entre ambas a excepcion de Remate que Obtuvo un
total del méximo en la categoria de muy bueno




PRE TEST TECNICO GENERO MASCULINO CON
DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y SD)

CUADRO N°9

Género Masculino con tallade 1.11 a 1.65

Drop

Bueno

Muy bueno

11

11

CUADRO N°10

Género Masculino con tallade 1.11 a 1.65

Clear

Bueno

Muy bueno

19

3

GRAFICO N°9

Prueba Inicial

Drop Masculino
B

GRAFICO N°10

Prueba Inicial
Clear Masculino




CUADRO N°11 GRAFICA N°11

Prueba Inicial

Género Masculino con talla de 1.11 a 1.65 Golpeo Masculino
Golpeo Bueno muy bueno
18 4 \
CUADRO N°12 GRAFICA N°12
Género Masculino con tallade 1.11 a 1.65 b o |
Remate Bueno muy bueno Prueba Inicia
10 12 Remate Masculino

Estos son los datos obtenidos de la prueba inicial del test técnico, del género masculino con
Discapacidad Intelectual de Retraso Mental, y Sindrome Down en las modalidades de
"Drop, clear, golpeo, remate"”, dividido en categorias de "Bueno y Muy Bueno" En la
Categoria "Bueno™: para "Drop" se obtuvo un medio, para "Clear" un porcentaje alto, para
"Golpeo" se mantuvo el mismo porcentaje y Para Remate un porcentaje bajo a los anteriores
Mientras que en “muy bueno" Para "Drop" se obtuvo un porcentaje medio , para "Clear" un
porcentaje muy bajo, para "Golpeo" un porcentaje minimo y para "Remate" un porcentaje
un poco arriba del medio Obteniendo una variacion en todas las modalidades.




APLICACION DEL POST TEST DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS

4.2.5POSTTEST COMBINADO
N° Nombres Femeninos Edad | Disca | Talla Abdominales | Flexiones Pechadas
1 | Juana Elizabeth Guardado | 17 RM | 1.47 24 45 52
2 | Roci6 Tejada Chicas 16 RM |1.23 27 47 53
3 | GeiselNayely Rivas 15 RM | 1.34 26 46 55
4 | Lilibeth Alejandra Duefas | 14 RM |1.25 29 48 50
5 | Dinora Virginia Posada 10 RM | 1.49 28 46 56
6 | Reina Elizabeth Ramos 17 RM | 1.50 29 43 58
7 | Sandra Nohemi Castro 17 RM | 1.56 30 43 59
8 | Sara Guadalupe Enriquez 11 SD 1.34 28 51 52
9 | Ruth Nohemi Torres 13 SD 1.45 30 59 59
10 | Lady Carina Lucano 12 RM |1.34 39 66 59
11 | Lesly Janeth Rivas 9 RM |1.39 39 51 52
Nombres Masculinos
1 | Kevin Alexander Meléndez | 10 SD 1.56 29 49 58
2 | Manuel Antonio Hércules | 8 RM | 1.32 30 56 49
3 | Juan Daniel Segovia 16 SD 1.56 31 45 39
4 | Josué Adonay Velasco 10 SD 1.57 29 45 56
5 | Marlon Alexis Valladares 11 SD 1.47 27 48 55
6 | Jonathan Alexander 15 RM | 1.65 29 44 57
Henriquez
7 | Juan Diego Posada 15 SD 1.30 32 49 60
8 | Jorge Mauricio Flores 17 RM | 1.45 26 47 49
9 | Roberto Antonio Contreras | 18 RM | 1.39 36 46 47
10 | Pedro Ismael Galan 18 RM |1.60 40 47 50
11 | Rosenberg Ernesto Pérez 12 SD 1.50 22 44 49
12 | Joalmo Antonio Rosales 18 RM | 1.59 39 46 48
13 | Diego Armando Reinosa 11 RM | 1.56 23 45 49
14 | Oscar Reinaldo Gonzéalez | 14 SD 1.40 37 49 61
15 | Santos Ricardo Mejia 15 RM |[1.35 25 44 51
16 | Oswaldo Alexander Garay | 12 RM | 1.56 29 54 55
17 | Michael Geovanny Flores | 12 RM | 1.56 30 39 56
18 | Jairo Alexander Cartagena | 17 RM | 1.45 28 54 63
19 | Bryant Francisco Menjivar | 12 RM | 1.45 35 50 50
20 | Gerson Manuel Araujo 16 RM | 1.49 36 57 52
21 | Luis Alejandro Murillo 9 RM | 144 28 44 59
22 | Franklin Ernesto guerra 11 RM [1.11 20 29 42

Retraso Mental
Sindrome Down




POST TEST COMBINADO GENERO FEMENINO CON
DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y SD)

CUADRO N°13
Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56

1 Abdominales 329
2 Flexiones 505
3 Pechadas 605

GRAFICA N°13

femenino,
Post test combinado

B

Pechadas
42%

De los resultados obtenidos en las pruebas, se pudo conocer que en la prueba final del test
combinado del género femenino con Discapacidad Intelectual de Retraso Mental, y
Sindrome Down obtuvo resultado similar a la prueba inicial de pechada, en flexiones hubo
un porcentaje que disminuyo, y abdominales con el minimo de porcentaje aumento el
minimo porcentaje con respecto a la prueba inicial.




POSTTEST COMBINADO GENERO MASCULINO CON
DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y SD)

CUADRO N°14

Género Masculino con talla de 1.11 a 1.65
1 Abdominales 661
2 Flexiones 1.088
3 Pechadas 1.155

GRAFICO N°14

Masculino,
Post test combinado

B

Pechadas
40%

/

Interpretacion: Segun los datos recolectados de la prueba final del test combinado del
género masculino con discapacidad Intelectual de Sindrome de Down y Retraso Mental el
mayor porcentaje fueron las pechadas disminuyendo en lo minimo con respecto a la
prueba inicial, el que le sigue es flexiones, se mantuvo igual al de la prueba inicial,
quedando en altimo lugar las abdominales que aumento un porcentaje con respecto la
prueba inicial.




4.2.6 POST TEST DE VELOCIDAD 60/mts

N° Nombres Femenino Edad | Disca | Talla 60 mts
1 | Juana Elizabeth Guardado 17 RM | 147 9 seg
2 | Roci6 Tejada Chicas 16 RM |1.23 7 seg
3 | GeiselNayely Rivas 15 RM |1.34 6 seg
4 | Lilibeth Alejandra Duefas 14 RM | 1.25 8 seg
5 | Dinora Virginia Posada 10 RM | 149 7 seq
6 | Reina Elizabeth Ramos 17 RM | 1.50 7 seg
7 | Sandra Nohemi Castro 17 RM | 1.56 7 seg
8 | Sara Guadalupe Enriquez 11 SD 1.34 7 seg
9 | Ruth Nohemi Torres 13 SD 1.45 8 seg
10 | Lady Carina Lucano 12 RM |1.34 6 seg
11 | Lesly Janeth Rivas 9 RM | 1.39 8 seg
Nombres Masculinos
1 | Kevin Alexander Meléndez | 10 SD 1.56 7 seg
2 | Manuel Antonio Hércules 8 RM | 1.32 6 seg
3 | Juan Daniel Segovia 16 SD 1.56 8 seg
4 | Josué Adonay Velasco 10 SD 1.57 7 seg
5 | Marlon Alexis Valladares 11 SD 1.47 8 seg
6 | Jonathan Alexander 15 RM | 1.65 9seg
Henriquez
7 | Juan Diego Posada 15 SD 1.30 8 seg
8 | Jorge Mauricio Flores 17 RM | 145 7 seg
9 | Roberto Antonio Contreras | 18 RM | 1.39 7 seg
10 | Pedro Ismael Galan 18 RM | 1.60 6 seg
11 | Rosenberg Ernesto Pérez 12 SD 1.50 7 seg
12 | Joalmo Antonio Rosales 18 RM | 1.59 6 seg
13 | Diego Armando Reinosa 11 RM | 1.56 8 seg
14 | Oscar Reinaldo Gonzalez 14 SD 1.40 7 seg
15 | Santos Ricardo Mejia 15 RM | 1.35 7 seg
16 | Oswaldo Alexander Garay 12 RM | 1.56 7 seg
17 | Michael Geovanny Flores 12 RM | 1.56 8 seg
18 | Jairo Alexander Cartagena 17 RM | 145 6 seg
19 | Bryant Francisco Menjivar 12 RM | 145 8 seg
20 | Gerson Manuel Araujo 16 RM | 1.49 7 seg
21 | Luis Alejandro Murillo 9 RM | 144 7 seg
22 | Franklin Ernesto guerra 11 RM 111 12 seg

| Retraso Mental

Sindrome Down




POST TEST DE VELOCIDAD/60 MTS. GENERO FEMENINO Y
MASCULINO CON DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y
SD)

CUADRO N°15
Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56
Total Metros \ 80

Género Masculino con tallade 1.11 2 1.65
Total Metros \ 163

GRAFICA N°15

Post
Test de Velocidad/ 60 mts
Masc. y Fem.

/\

N

Interpretacion: Segun los datos obtenidos de la prueba final del test de velocidad/60 mts,
con discapacidad Intelectual de retraso mental y sindrome de Down el género femenino
obtuvo una velocidad en porcentaje positivo Obteniendo 1% mas que en la prueba inicial,



siendo ain menor que la del género Masculino quien obtuvo un mayor resultado en la

prueba disminuyendo el 1% a la prueba inicial

N° Nombres Femenino Edad | Disca | Talla coursnaveth Niveles
1 | Juana Elizabeth Guardado 17 RM 1.47 5
2 | Rocid Tejada Chicas 16 RM |[1.23 6




3 | GeiselNayely Rivas 15 RM |1.34 4
4 | Lilibeth Alejandra Duefias 14 RM | 1.25 6
5 | Dinora Virginia Posada 10 RM | 1.49 4
6 | Reina Elizabeth Ramos 17 RM |1.50 6
7 | Sandra Nohemi Castro 17 RM |156 6
8 | Sara Guadalupe Enriquez 11 SD 1.34 5
9 | Ruth Nohemi Torres 13 SD 1.45 4
10 | Lady Carina Lucano 12 RM |[1.34 5
11 | Lesly Janeth Rivas 9 RM | 1.39 5
Nombres Masculinos
1 | Kevin Alexander Meléndez | 10 SD 1.56 6
2 | Manuel Antonio Hércules 8 RM |1.32 6
3 | Juan Daniel Segovia 16 SD 1.56 6
4 | Josué Adonay Velasco 10 SD 1.57 5
5 | Marlon Alexis Valladares 11 SD 1.47 4
6 | Jonathan Alexander 15 RM | 1.65 6
Henriquez
7 | Juan Diego Posada 15 SD 1.30 6
8 | Jorge Mauricio Flores 17 RM | 1.45 5
9 | Roberto Antonio Contreras 18 RM |[1.39 5
10 | Pedro Ismael Galan 18 RM |1.60 6
11 | Rosenberg Ernesto Pérez 12 SD 1.50 6
12 | Joalmo Antonio Rosales 18 RM | 1.59 5
13 | Diego Armando Reinosa 11 RM | 1.56 6
14 | Oscar Reinaldo Gonzélez 14 SD 1.40 5
15 | Santos Ricardo Mejia 15 RM | 135 5
16 | Oswaldo Alexander Garay 12 RM | 1.56 5
17 | Michael Geovanny Flores 12 RM | 1.56 5
18 | Jairo Alexander Cartagena 17 RM | 1.45 7
19 | Bryant Francisco Menjivar 12 RM | 1.45 6
20 | Gerson Manuel Araujo 16 RM | 1.49 5
21 | Luis Alejandro Murillo 9 RM | 144 3
22 |Franklin Ernesto guerra 11 RM [1.11 2

4.2.7 POST TEST DE RESISTENCIA

Retraso Mental
Sindrome Down




POST TEST DE RESISTENCIA/COURSNAVETH GENERO
FEMENINO Y MASCULINO CON DISCAPACIDADES
MENTALES DE (RM Y SD)

CUADRO N°16
Género Femenino con tallade 1.23 a 1.56
NIVELES | 56

Género Masculino con tallade 1.11 a 1.65
NIVELES | 120

GRAFICA N°16

Post
Tes de Resistencia/ Coursnaveth
Masc. y Fem.

™~

Tomando como base los resultados de la prueba final del test de Resistencia/coursnaveth El
nivel con mayor porcentaje lo obtuvo el género masculino con discapacidad Intelectual de
Sindrome Down y Retraso mental con un nivel negativo con una disminucion del 1% al de
la prueba inicial pero aun asi sobre el nivel del género femenino que fue de porcentaje
menor, que aumento el 1% con respecto a la de la prueba inicial




4.2.8 POST TEST DEL NIVEL TECNICO

\ Nombres Femenino Edad | Disca | Talla DIREP | GHEas | EolbAg0 || IRauAnE | AARAE
1 | Juana Elizabeth Guardado | 17 RM | 1.47 MB MB MB E MB
2 | Roci6 Tejada Chicas 16 RM |1.23 MB B MB MB MB
3 | GeiselNayely Rivas 15 RM |1.34 B MB MB MB MB
4 | Lilibeth Alejandra Duefias | 14 RM |1.25 MB MB MB MB MB
5 | Dinora Virginia Posada 10 RM | 1.49 MB B MB MB MB
6 | Reina Elizabeth Ramos 17 RM | 1.50 B MB MB MB MB
7 | Sandra Nohemi Castro 17 RM | 1.56 MB MB MB E MB
8 | Sara Guadalupe Enriquez | 11 SD 1.34 MB MB MB MB MB
9 | Ruth Nohemi Torres 13 SD 1.45 MB MB MB MB MB
10 | Lady Carina Lucano 12 RM |1.34 MB MB MB E MB
11 | Lesly Janeth Rivas 9 RM |1.39 MB MB MB MB MB
Nombres Masculinos
1 | Kevin Alexander 10 SD 1.56 MB MB MB B E
Meléndez
2 | Manuel Antonio Hércules | 8 RM | 1.32 MB MB MB B E
3 | Juan Daniel Segovia 16 SD 1.56 MB MB MB MB E
4 | Josué Adonay Velasco 10 SD 1.57 MB MB MB MB MB
5 | Marlon Alexis Valladares | 11 SD 1.47 MB MB MB B E
6 | Jonathan Alexander 15 RM | 1.65 MB MB MB MB MB
Henriquez

7 | Juan Diego Posada 15 SD 1.30 B MB MB MB E
8 | Jorge Mauricio Flores 17 RM | 1.45 MB MB B MB MB
9 | Roberto Antonio Contreras | 18 RM |1.39 MB MB MB MB E
10 | Pedro Ismael Galan 18 RM |1.60 MB MB B MB E
11 | Rosenberg Ernesto Pérez | 12 SD 1.50 B MB B MB E
12 | Joalmo Antonio Rosales 18 RM | 1.59 B B B MB MB
13 | Diego Armando Reinosa 11 RM | 1.56 MB MB B B MB
14 | Oscar Reinaldo Gonzalez | 14 SD 1.40 MB MB MB B E
15 | Santos Ricardo Mejia 15 RM |1.35 MB MB B B E
16 | Oswaldo Alexander Garay | 12 RM | 1.56 MB B B B E
17 | Michael Geovanny Flores | 12 RM | 1.56 MB B MB B MB
18 | Jairo Alexander Cartagena | 17 RM |1.45 MB MB MB E E
19 | Bryant Francisco Menjivar | 12 RM | 1.45 B B MB B E
20 | Gerson Manuel Araujo 16 RM | 149 MB MB MB MB E
21 | Luis Alejandro Murillo 9 RM | 144 B MB B MB E
22 | Franklin Ernesto guerra 11 RM |1.11 MB MB MB B MB

Retraso Mental
Sindrome Down

Bueno
Muy Bueno
Excelente




POST TEST TECNICO GENERO FEMENINO CON
DISCAPACIDADES MENTALES DE (RM Y SD)

GRAFICA N°17

CUADRO N°17

P.F Drop Femenino

Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56

Drop Bueno Muy bueno
2 9
CUADRO N°18 GRAFICA N°18

Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56 P.F Clear Femenino

Clear Bueno Muy bueno
2 9
GRAFICA N°19
CUADRO N°19 muysueno P.F Golpeo Femenino

Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56

Golpeo Bueno muy bueno

11 0




CUADRO N°20

P.F Remate Femenino

Bueno
0%

Género Femenino con talla de 1.23 a 1.56

Remate Bueno muy bueno Excelente

0 9 2

Interpretacion: De los datos obtenidos de la prueba Final del test técnico, del género
femenino con Discapacidad Intelectual de Retraso Mental, y Sindrome Down en las
modalidades de "Drop, clear, golpeo, remate"”, dividido en categorias de "Bueno y Muy
Bueno" y "Excelente” En la Categoria "Bueno™: para "Drop" se obtuvo un porcentaje
significativo "Clear” un porcentaje, Mientras que en “muy bueno" Para "Drop" se obtuvo
un porcentaje positivo aumentando su capacidad , para "Clear" un porcentaje significativo
para "Golpeo™ un porcentaje maximo y para "Remate™ un porcentaje alto Y en La categoria
"Excelente™ solamente una modalidad obtuvo porcentaje la cual fue "Remate™ con un
porcentaje significativo Obteniendo una variacion en todas las modalidades con una nueva
categoria lo que hace la diferencia entre la prueba inicial y final pues hubo una mejoria que
fue excelente.




POST TEST TECNICO GENERO MASCULINO CON
DISCAPACIDADESMENTALES DE (RM Y SD)

CUADRO N°21

Género Masculino con talla de 1.23 a 1.56

Drop

Bueno

Muy bueno

5

17

CUADRO N°22

Género Masculino con talla de 1.23 a 1.56

Clear

Bueno

Muy bueno

4

18

CUADRO N°23

Género Masculino con tallade 1.11 a 1.65

Golpeo

Bueno

muy bueno

8

14

GRAFICA N°21

P.F Drop Masculino

GRAFICA N°22

P.F Clear Masculino

GRAFICA N°23

P.F Golpeo Masculino




CUADRO N°24 GRAFICA N°24

P.F Remate Masculino

Género Masculino con tallade 1.11 a 1.65

Remate Bueno muy bueno Excelente Excelente

10 11 1 2%

Interpretacion: De los datos obtenidos de la prueba Final del test técnico, del género
Masculino con Discapacidad Intelectual de Retraso Mental, y Sindrome Down en las
modalidades de "Drop, clear, golpeo, remate”, dividido en categorias de "Bueno y Muy
Bueno" y "Excelente" En la Categoria "Bueno": para "Drop" un resultado significativo
"Clear" con otro porcentaje, para "Golpeo” un buen porcentaje Y para "Remate” un
minimo aumento; Mientras que en “muy bueno" Para "Drop" se obtuvo un porcentaje
positivo, para "Clear" un porcentaje positivo para "Golpeo” un porcentaje positivo y para
"Remate" aumento significativo. Y en La categoria "Excelente” solamente una modalidad
obtuvo porcentaje la cual fue "Remate" positivo. Obteniendo una variaciéon Moderada en
todas las modalidades con una nueva categoria lo que hace la diferencia entre la prueba
inicial y final pues hubo una mejoria que fue excelente, al igual que el género femenino.




4.2 COMPARACION DE RESULTADOS

TEST COMBINADO

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pre test femenino

De acuerdo a estos resultados se observa una mejoria

Pos test Femenino

50%
40%

30%
20%
=
0% .

en el test combinado asi:

abdominales aumento 2%, las pechadas se mantuvieron al mismo nivel y las flexiones
disminuyeron en un 2%. Por lo que se puede afirmar que el programa de ejercicio es

funcional o efectivo

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pre test Masculino

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Post test Masculino

Con respecto a la observacion de estos resultados se determina que en los nifios y nifias con
discapacidad intelectual con el desarrollo del test combinado se encuentra una mejora en un
1% de las abdominales, las pechadas disminuyeron en un 1% vy las flexiones se

mantuvieron en el mismo nivel.




TEST DE VELOCIDAD 60/mts

Pre test femeninoy Post test femeninoy
masculino masculino

80% 80%

60% - 60% -

40% - B Masculino 40% - B Masculino
20% - | Femenino 20% - I Femenino
0% - 0% -

Masculino Femenino Masculino Femenino

Con respecto a la observacion de estos resultados del test de velocidad se observan mejoras
de un 1% en el género masculino y resultado negativo en el género femenino con una
disminucion de un 1%.

TEST DE RESISTENCIA/ COURNAVETTE

Pre test femeninoy Post test femeninoy
masculino masculino

80% 80%
60% - 60% -
40% - B Masculino 40% - B Masculino
20% - _— Femenino 20% - _— Femenino
0% - 0% -

Masculino Femenino Masculino Femenino

De acuerdo a la observacion del desarrollo del test de resistencia se determinan mejoras del
1% en el género femenino y el 1% de disminucion en el género masculino



TEST DE NIVEL TECNICO

Pre testfemeninopost testfemenino

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

M Bueno

Muy bueno

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

| M Bueno

Muy bueno

M Exelente

Con respecto al desarrollo del test técnico se determinan mejoras en el Drop de un 9%,
Clear mejoro en un 9%, Golpeo disminuyo en un 27% ya que el 100% lo hiso BUENO,
Remate hubo una mejora significativa ya que se obtuvo un 2% de EXCELENTE vy en el
agarre aumento en un 73% dando como positivo el porcentaje.

Pre testmasculinoPost testMasculino

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B Bueno

Muy bueno

M Exelente
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B Bueno

Muy bueno

B Exelente
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Con el desarrollo del test técnico se observan mejoras en el Drop de un 27%, Clear mejoro
en un 68%, golpeo disminuyo en un 46%, el remate disminuyo en 1% de EXELENTE vy el
Agarre en un 59% de EXELENTE todo esto con respecto a la prueba inicial.




4.3ANALISIS GLOBAL DE RESULTADOS

Con la ejecucion del programa de ejercicios fisico-técnico se ha determino que el impacto y
la mejora en nifios y nifias con discapacidad intelectual de la escuela de educacion especial
del distrito 03-04 del municipio de Armenia del departamento de Sonsonate es de una
moderada mejora entre la prueba inicial y la final dando asi los resultados de un 1% de
mejoria con respecto al pre test desarrollado.

De los resultados obtenidos en las pruebas se puede ver que la prueba final del test
combinado del genero femenino obtuvo resultados similares en las pechadas, en las
flexiones disminuyo y en las abdominales aumento, todo esto con respecto a la prueba
inicial dando como resultado un aproximado de un 2% de mejora con respecto al pre test
del test combinado.

En los datos recolectados del test masculino en las pechadas disminuyeron, en las flexiones
se mantuvieron y en las abdominales disminuyeron lo cual se determina que aumento en un

1% dando asi una mejoria con respecto al pre test del test combinado

Segun los datos obtenidos de la prueba final del test de velocidad 60/mts en el género
femenino se obtuvieron porcentajes positivos, obteniendo el 1% méas que en la prueba

inicial. No asi el género masculino que disminuyo en un 1% de la prueba inicial.

En la prueba de resistencia/ coursnavette, se obtuvo una baja del 1% del género masculino,
no asi en el género femenino que aumento en un 1% con respecto a la prueba inicial.

Los datos obtenidos de la prueba final del test técnico arrojo el resultado del género
femenino del Drop, Clear, Remate y Agarre cada uno de estos se divide en BUENO, MUY
BUENO Y EXELENTE. Y al final de cada prueba se obtuvieron porcentajes significativos
obteniendo una variacion de todas las modalidades con una nueva categoria lo que hace la

diferencia entre la prueba inicial y final pues hubo una mejoria que fue de excelente.



Y en los datos obtenidos del género masculino encontramos una variacion moderada pero
siempre significativa en todas las modalidades de Drop, Clear, Golpeo, Remate y Agarre
haciendo la diferencia entre la prueba inicial y la final ya que al igual que el femenino hubo
una mejoria significativa que fue de excelente en la prueba del remate. Dando como
resultado una satisfaccion positiva ya que se cumplieron los objetivos plasmados para esta
investigacion. Dando asi resultados hasta de un 27 % de mejoria con respecto a el pre test
del test tecnico.

Dando como resultado después de haber implementado el programa d ejercicios antes
mencionado se puede inferir que los ejercicio realizados mediante este programa
funcionaron ya que al final de este existi6 mejoria en cada uno de los elementos evaluados

por el respectivo test.



4.3 VALIDACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS

VALIDACION

Hipdtesis General:

Con la implementacién del programa de ejercicios
fisicos-técnicos se obtendra un impacto positivo en la
ejecucion técnica del badminton.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la
investigacion la hipotesis planteada se acepta ya
que se comprob6 un impacto positivo en la
técnica del badminton lo que indica que el
programa de ejercicios fisico-técnicos fue
funcional en los nifios y nifias con discapacidad
Intelectual. Como se puede observar en los
diferentes test aplicados hubo mejoria que oscila
entre un 1% y un 5% en el los cuadros 20 y 24
del analisis e interpretacion de resultados.

Hipotesis especificos:

Al desarrollar ejercicios técnicos habrd cambios en las
diferentes funciones del golpeo.

Al desarrollar los ejercicios técnicos las
diferentes funciones del Golpeo se comprob6 una
disminucion en el desarrollo de estas funciones
por lo tanto no se valida la hipétesis lo que indica
que el programa de ejercicios fisicos-técnicos no
fue funcional en los nifios y nifias con
discapacidad intelectual. Observandolo en las
distintas pruebas que hubo una disminucion de
un 46%en masculino y un 27% en femenino en
la técnica del Golpeo por ejemplo en los cuadros
19 y 23 del andlisis e interpretacion de
resultados.

Al aplicar las pruebas fisicas de fuerza, de resistencia y
de velocidad se obtendran resultados significativos en
nifios y nifias con discapacidad intelectual.

Con la aplicacion de las pruebas fisicas de
fuerza, resistencia y velocidad se comprob6 una
mejora en el aspecto técnico por lo tanto la
hip6tesis es valida y por lo consiguiente decimos
que el programa de ejercicios fue fundamental
para los nifios y nifias con discapacidad
intelectual. Con una mejora de un 1% en las
pruebas de fuerza resistencia y velocidad lo
podemos observar en los cuadros 13 y 16 del
andlisis e interpretacion de resultados.

Al desarrollar las diferentes habilidades de
desplazamiento adelante, atras, izquierda y derecha en
los tipos de remate se estimulara su capacidad técnica
del Badminton.

Cuando se estimularon las diferentes habilidades
de desplazamiento adelante, atras, izquierda y
derecha se comprob6 que se obtuvo una mejora
significativa por lo consiguiente la hipotesis se
valida y se puede decir que el programa de
ejercicios fisco-técnico fue funcional para los
nifios y nifias con discapacidad intelectual. Con
la mejora de un 2% en femenino EI ejemplo lo
podemos evidenciar en el apartado 4.2.8 e el
andlisis e interpretacion de datos en los cuadros:
para femenino 17, 19 y 20.




Al ejecutar los diferentes tipos de ejercicios para el | Al ejecutar los ejercicios del agarre en el
agarre en el Badminton se desarrolla un mejor dominio | Badminton hubo una mejora significativa en el
de los tipos de agarre. desarrollo fisico y mental de los atletas, por lo
que se determina como valida la hipdtesis.
Obteniendo una mejora del 73% en masculino y
un 59% en femenino, el ejemplo lo podemos
evidenciar en el apartado 4.2.8 del analisis e
interpretacion de resultados.




CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

v" Después de completar la presente investigacidn se concluye que el programa de ejercicios
fisicos—técnicos, aplicado en los nifios y nifias con discapacidad intelectual de la escuela
especial de armenia en relacidon a la ejecuciéon técnica de Badminton fue funcional ya que
el impacto fue positivo y se logré una mejor ejecucién del nivel técnico de los estudiantes
obteniendo resultados de un 1% de mejoria. Por lo tanto se afirma de manera concluyente

que fue efectivo ejecutar este programa de ejercicios técnicos del deporte antes referido.

v" Se observd que se tuvo una disminucion al desarrollar los ejercicios técnicos del Golpeo,
esto se vio reflejado en las practicas desarrolladas con toda normalidad dejando como
resultado un porcentaje negativo, dando resultados de hasta un 2% de disminucién con
respecto al pre test realizado a los nifios y nifias con discapacidad Intelectual involucrados

en la investigacion.

v" Al finalizar las pruebas fisicas de Resistencia, Fuerza y Velocidad se observd que en base a
las evaluaciones realizadas, se obtuvo una mejoria en el dominio técnico de Badminton,
por lo tanto se llegd a la conclusion que los estudiantes que realizaron las pruebas fueron
beneficiados con este tipo de programa disefiado para suplir las necesidades de los nifos y
nifias con discapacidad intelectual ya que se obtuvieron resultados de un 1% con respecto
al pre test. Dandoles de esta manera a ellos la oportunidad de estimular sus areas tanto

fisicas como intelectuales en el proceso educativo.



v" A lafinalizacién del desarrollo las diferentes habilidades de desplazamiento adelante, atras,
izquierda y derecha en los tipos de remate se concluye que hubo una mejora significativa
ya que se obtuvo un 2% en el género femenino y en el género masculino se mantuvo en el
mismo nivel, dando un resultado positivo en esta técnica del Bddminton en nifios y nifias

con discapacidad Intelectual de la Escuela de Educacién Especial.

v" Al ejecutar los diferentes tipos de ejercicios de agarres se concluye que hubo una mejora
positiva en la técnica del Badminton dando un porcentaje de 73% en masculino y un 59%
en femenino con respecto al pre test técnico en nifios y nifias con discapacidad Intelectual
de la Escuela de Educacion Especial de Armenia del distrito 03-04 del departamento de

Sonsonate.

5.2. RECOMENDACIONES

v Se le recomienda a la institucion Implementar el programa de entrenamiento de
Badminton permanentemente para que ayude a medir la progresion del dominio
fisico-técnico en nifios y nifias con discapacidad Intelectual, ya que en tan poco
tiempo se logr6 un porcentaje positivo para los nifios y nifias de la Escuela
Educacion Especial de Armenia.

v" Al profesor de educacion fisica de la escuela de educacidn especial de armenia se le
recomienda desarrollar los ejercicios técnicos de Badminton para mejorar las
funciones del Golpeo con un tiempo a largo plazo para que el desarrollo sea mas
significativo de todas las funciones técnicas en los nifios y nifias de la Escuela

Especial de Armenia



v A las personas responsables de la préctica del badminton en la institucion se le
recomienda aplicar las pruebas fisicas, de Resistencia, Fuerza y velocidad para un
mejor rendimiento fisico del cuerpo y una mejoria a la hora de desarrollar los
ejercicios en los entrenamientos y con ello los nifios y nifias tengan un mejor

desarrollo técnico.

v Al profesor encargado del deporte del badminton se le recomienda desarrollar los
diferentes ejercicios y habilidades de desplazamiento adelante, atras, izquierda y
derecha las cuales ayuden a mejorar la técnica del remate en los nifios y nifias con
discapacidad intelectual la hora de sus précticas y entrenamientos del Deporte y la

mejora de su coordinacion en general.

v" Al profesor de educacion fisica de la escuela de educacién especial de armenia se le
recomienda practicar los diferentes ejercicios que ayuden a la buena ejecucion del
agarre y con ello los nifios y nifias vean la mejoria de puntos a la hora de un partido
y con ello los nifios y nifias se sientan mas motivados para ejecutar la buena técnica

del Agarre en el Badminton.



CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1 TITULO DE PROPUESTA

ESTRATEGIAS Y TECNICAS PARA DESARROLLAR EL
DEPORTE DEL BADMINTON CON ALUMNOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

6.2 JUSTIFICACION

Esta propuesta se hace con la finalidad de que los nifios y nifias cuenten con un programa

de ejercicios idéneos para el desarrollo de las habilidades fisico- técnico en badminton.

Asi mismo contar con evaluaciones periddicas dentro de la institucion para conocer el nivel
fisico de los nifios y las nifias, y a la vez ofrecer los ejercicios que les ayude a mejorar sus

capacidades y rendimiento deportivo.

Tomando en cuenta las diferentes caracteristicas de cada nifio que se pueda tratar a la hora
de desarrollar este programa de ejercicios ya que se comprobd que puede funcionar en
nifios con discapacidad intelectual y asi poder desarrollar mas habilidades técnicas del
badminton sabiendo que una condicidn fisica adecuada puede hacer que el desempefio del

alumno a la hora de desenvolverse en un juego 0 en un entreno.



6.3 OBJETIVOS

Que los nifios y nifias con discapacidad intelectual de la Escuela de Educacion Especial de

Armenia, Sonsonate cuenten con:

v" Cumplir los ejercicios que les permita desarrollar las capacidades fisicas- técnicas y

asi presentar un mejor rendimiento integral.

v Someter a los nifios y nifias a los diferentes test que se han propuesto para que les
proporcione datos reales de la situacién fisica-técnica y a su vez que les permita
medir el rendimiento por el cual transcurren antes, durante y después de haberse

sometido a los test.

6.4 ALCANCES:

Que los nifios y nifias con discapacidad intelectual de la Escuela de Educacion Especial
cuenten con diversos ejercicios que les permita conocer en qué capacidad presentan

deficiencia tanto fisica como técnica y asi poderlas mejorar.

6.5 METAS:

Lograr que este centro educativo sea una de las pocas instituciones que cuenten con un plan
de ejercicios idoneos y establecidos en base a los test fisicos-técnicos que les permita
adecuar los tipos de ejercicios que aplicaran para el mejoramiento d estas capacidades de
cada estudiante. Y a su vez contribuir a que tenga un mayor impacto y una buena ejecucion

de los ejercicios fisico-técnicos del badminton.



6.6 IMPACTO:

Que esta Escuela de Educacién Especial sea una de las pocas en nuestro medio que ofrezca
a sus alumnos, una variedad de ejercicios para la mejora del badminton mediante el
programa de ejercicios fisicas-técnicas de acuerdo a las evaluaciones o test hechos por el
profesor de educacion fisica y de esta manera lograr en los nifios y nifias mejor desarrollo

de todas sus habilidades y de esta manera mejorar su calidad de vida.

6.7 EJES DE TRABAJO:

Evaluaciones fisicas (antes, durante y después)
Educacion fisica

Sesiones de entrenamiento

SERNEENERN

Programas de ejercicios



6.8 DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO

Se desarroll6 un programa de ejercicios fisico- técnicos para la mejora de la condicién

fisica de los nifias y nifias de la escuela de educacion especial.

Objetivo:

El objetivo principal de este programa de ejercicios es mejorar la condicion fisica- técnico

para aumentar el nivel técnico delos nifios y nifias del Centro Educativo de Armenia.

Asi mismo, que los nifios y nifias aumenten el rendimiento fisico — técnico mediante la
practica del programa de ejercicios, manteniendo siempre una actitud de esfuerzo y

superacion.

Este programa se emple6 paso a paso, con la realizacion de los ejercicios individuales y
colectivos con diferentes intensidades, de acuerdo a su condicion fisica, los ejercicios de

acondicionamiento fisico- técnico se realizaran durante la practica de calentamiento.
Generales:

Se pretende que en cada sesion (1 sesion por dia, tres veces a la semana) se abarque el
mayor nimero de capacidades fisico- técnicas a trabajar, aunque en determinado momento

nos centremos en una, procurando darle tratamiento a todas las necesidades.



Semana 1

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
Estiramientos Carrera Carrera
continua continua
Resistencia Estiramiento Estiramiento
aerobica
Ejerciciosde Ejercicios de Ejercicios de
flexibilidad coordinacion flexibilidad
Movilidad Movilidad Fuerza eléstica
articular articular
Semana 2
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
Resistencia Resistencia Resistencia
aerobica aerobica aerobica

Estiramientos

Estiramiento

Estiramientos

Velocidad de Fuerza Desplazamientos
reaccién explosiva Izg. Y derecha
Movilidad Movilidad Movilidad
articular articular articular




Semana 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
Resistencia Carrera Resistencia
aerobica continua aerobica
Estiramientos Estiramientos Estiramientos
Fuerza general Velocidad. Lateralidad
corta
Movilidad Movilidad Movilidad
articular articular articular
Semana 4
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
Carrera Resistencia Carrera
continua aerobica continua

Estiramientos

Estiramientos

Estiramientos

Técnica del Técnica del Ejercicios de
clear Drop agarres y
remates
Movilidad Movilidad Movilidad
articular articular articular




Evaluacion de la mejora de la condicidn fisico-técnico de
los nifios y nifias con discapacidad intelectual:

Dentro de cada sesion se intenta desarrollar todos los aspectos fisicos-técnicos de un
programa de ejercicios que nos ayuden a aumentar el aspecto técnico de los nifios y nifias

que practican el Badminton en la Escuela de Educacion Especial de Armenia.

Las Actividades deben permitir la evolucion de la técnica en un corto tiempo desarrollados

en tres sesiones a la semana.

En este se desarrolla el aspecto fisico de Fuerza, Velocidad y Resistencia. Para poder
aumentar el aspecto técnico y que los nifios tengan un mejor desempefio a la hora de un

juego de Badminton.

Los aspectos técnicos a desarrollar son el Drop, el Clear el Remate y el Agarre todos estos

son fundamentos técnicos del Badminton
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ANEXO 1 CRONOGRAMA

Actividades Septiembre | Octubre | noviembre | agosto

(2011) (2011) (2011) | (2012)
Semanas 1123|4123 112 13(4|1{2|3
Diagnostico

Cap. 1 situacion problematica

Cap. 2 marco tedrico

Cap. 3 metodologia de la investigacion.
Diagnostico de los nifios y nifias.

Convocatoria de los nifios y nifias para

la realizacion del trabajo de campo.

Trabajo de campo

Informe final




ANEXO 2 PLAN DEPORTIVO

FASES PROGRAMA DE EJERCICIOS

Periodo PREPARATORIO COMPETENCIA
sub.-periodo o etapas GENERAL ESPECIFICO PRE. COMPETITIVO COMPETITIVO
Semanas 1 2 4 5 7 8
Sesiones por dia 1 2 1 1 2 1|2 2 1 2 1

Calentamiento

Carrera (trote)

Movilidad Art.

Estiramientos

P. PRINCIPAL

Badminton

FUERZA

F. general

F. explosiva

F. elastica

Test combinado

VELOCIDAD

V. reaccion

V. rapidez

V. corta

Test de v. 60 mts

RESISTENCIA

R. aer6bica

Test coursnavett

TECNICA

Coordinacién

Flexibilidad

Lateralidad

Movilidad

DESPLAZAMIENTOS

Adelante

Izquierda, derecha

Atrés

Izquierda, derecha

GOLPEO

Clear

Drop

Remate

Agarres




ANEXO 3 PLAN ESCRITO

La planificacién trimestral consiste en la preparacion y desarrollo de una estructura de
trabajo con un fin determinado y se fundamenta en el principio de organizacion ciclica, un
proceso por medio del cual los meses son divididos en periodos y etapas con objetivos

precisos y metas de desempefio.

Los criterios en los que se basa la division de la planificacion del entrenamiento, estan
relacionados con tres niveles estructurales: Macro ciclo, Meso ciclo y Micro ciclo. Cada
uno de estos niveles tiene una duracion, objetivos y trabajos distintos que permite que se
vayan dando las adaptaciones oportunas, para conseguir el mejor estado de forma

pretendido.

1. MACROCICLO

Por su duracion trimestral, esto en funcion del deporte en cuestion, nivel de rendimiento del
atleta, nimero de competencias a realizar, etc.

El macro ciclo esta constituido por tres periodos (preparatorio, competitivo y de transicion),
y se concibe como un sistema de meso ciclos y estos a su vez como un sistema de micro
ciclos. En el periodo preparatorio se desarrolla y adquiere la forma deportiva. Este periodo

se subdivide en dos etapas que son:



1.1.1. - LA ETAPA DE PREPARACION GENERAL
En esta etapa de entrenamiento se crea una base para el trabajo de mayor intensidad que se

desarrollara en etapas de entrenamiento posteriores en, los cuales trabajaremos:

FUERZA:
- Fuerza general
- Fuerza explosiva

- Fuerza eléstica

VELOCIDAD
- Velocidad de reaccion
- Velocidad de rapidez

- Velocidad en corto

RESISTENCIA

- Resistencia aerébica

Cada uno de este trabajo general lleva su respectivo test de evaluacion
1- Test combinado (fuerza)
2- Test tapping (velocidad)
3- Test cursnavet (resistencia)

1.1.2 - PERIODO PREPARATORIO

Se caracteriza porque en ella el volumen de trabajo es alto y la intensidad baja. Predomina

el entrenamiento aerdbico en la mayoria de los deportes.



1.1.3. -LA ETAPA DE PREPARACION ESPECIAL

En esta etapa los atletas contintan desarrollando su base aérobica, sin embargo se debe
comenzar a desarrollar las capacidades fisicas especiales del deporte y manteniendo el nivel

de desarrollo alcanzado en sus capacidades fisicas generales.

Las cargas de entrenamiento, durante esta etapa, contintan creciendo pero sobre todo, se
eleva la intensidad de los ejercicios, lo cual se refleja en el incremento de la velocidad, el

ritmo y la explosividad.

A continuacion se describe lo que se trabajara:

TECNICA:
- Coordinacion
- Flexibilidad
- Lateralidad
- Movilidad

DESPLAZAMIENTOS
- Adelante
- lzquierda, derecha
- Atrés

- lzquierda, derecha

GOLPEO
- Clear
- Drop
- Remate

- Agarre



1.2. - PERIODO COMPETITIVO

El proposito fundamental de este periodo es mantener la forma deportiva alcanzada durante
todo el periodo preparatorio y aplicarla para la consecucion de logros deportivos. Las
competencias deben ser consideradas de la siguiente manera: primero, como la prueba final
de sus planes de entrenamiento; y segundo, para evaluar a los atletas en las situaciones que
son imposibles de repetir en ambientes de entrenamiento. S6lo en competencias, es cuando
los atletas enfrentan a un oponente y experimentan niveles de tension que pueden ocasionar

respuestas inapropiadas y emociones tales como enojo, frustracion y temor.
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ANEXO 5 FOTOGRAFIAS

EXPLICACION DEL PROGRAMA

EXPLICACION DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS



PRESENTACION DE LOS ENTRENADORES

12/09/2011

-

DEMOSTRACION DE LOS EJERCICIOS

18/09’)2011




18/09/2011

EJERCICIOS DE PRE TEST COMBINADO



