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RESUMEN

El presente estudio, tiene como objetivo explorar el papel de la asertividad en
relacion al estrés académico en un grupo de estudiantes de educacion media de la Ciudad
de San Miguel. Considerando que la conducta socialmente habilidosa es el comportamiento
emitido por un individuo en un contexto interpersonal, que expresa sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de esa persona de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas. La variable rendimiento académico es multicausal,
y numerosos estudios describen que es influida por las actitudes mentales, el autoconcepto,
la autoestima, la salud mental, la auto eficacia, la asertividad y las relaciones de amistad,
entre otras; por lo que a mayor estrés académico, menor la variable de asertividad y
viceversa. Esta investigacion surgio especificamente por la necesidad de obtener un
conocimiento de la poblacién en estudio y brindar un servicio con fines sociales y

profesionales a la sociedad Salvadorefia.

El tipo de investigacion que se utilizd para llevar a cabo el plan de trabajo fue el
descriptivo correlacional, con una muestra no clinica de 200 estudiantes de cuatro
instituciones educativas publicas, a quienes se les aplicaron instrumentos: el Inventario de
Estrés Académico, La escala (test) de asertividad de Rathus y el Inventario de ansiedad
Estado-Rasgo. Los resultados que se observaron fue el nivel de prevalencia que existe de
estrés académico y su correlacion con la conducta asertiva y la ansiedad; Se observo que
los resultados generales en la investigacion segun el cuestionario de estrés académico, en
donde la media calculada fue (M=258.76); el 42,50% >M de la muestra presentaron un
nivel Alto de estrés académico y el 57,50% < M presentd un nivel Bajo de estrés. Ademas
se observo que el estrés academico se correlaciona inversamente con la asertividad positiva
en los estudiantes de instituciones publicas de la Ciudad de San Miguel; se obtuvo una
correlacion de r=-0.345** definiendo que existe una correlacién negativa alta, con un nivel

de significancia de 0.01.

Palabras claves: Estrés Académico, conducta asertiva, ansiedad, Estudiantes de Educacion
Media.

E-mail: hinata_fo@hotmail.com



CAPITULO I. INTRODUCCION
MARCO TEORICO
1.1 EL ESTRES, BREVE HISTORIA

Aunque existen multiplicidad de estudios empiricos sobre el estrés, su desarrollo
tedrico no es tan fecundo como se pudiera pensar, en ese sentido, Benjamin (1992)
identifica solamente dos enfoques tedricos para el estudio del estrés: el enfoque
psicosomatico clésico y el denominado enfoque del estrés, siendo este ultimo el sustento de

la presente investigacion.

Durante los afos treinta, Cannon estudio la respuesta de activacion neurovegetativa
y de la médula suprarrenal ante la presentacion de estimulos que amenazan la homeostasis;
él denomind esta reaccion no especifica y generalizada, respuesta de "pelear o huir", y
demostro que con tal activacion el organismo hacia frente a la emergencia y recuperaba el
estado de equilibrio para el funcionamiento 6ptimo. Cannon encontré que en la reaccién de
pelear o huir participaban dos componentes, el sistema nervioso simpético y la médula
suprarrenal, los cuales acttan juntos, el primero secretando noradrenalina y el segundo
adrenalina, que producen efecto difuso y extendido a lo largo de todo el cuerpo para de esta

manera hacer frente a los estresores, sean externos o internos.

A Hans Selye (1956 y 1978), uno de los principales exponentes en el enfoque
tedrico del estrés, se le considera como uno de los padres de dicho enfoque. Selye describi6
las consecuencias patologicas del estrés cronico, asi como las caracteristicas generales de la
respuesta al estrés; definio al "Sindrome General de Adaptacion™ (SGA, o GAS por sus
iniciales en inglés) como la respuesta del organismo a algo perdido, un desequilibrio al que

se debe hacer frente.

El trabajo de estos precursores se encuentra presente en el desarrollo que ha tenido
en las ultimas décadas este enfoque, lo que ha permitido que el estrés puede ser estudiado
bajo las siguientes perspectivas (en términos de Travers y Cooper, 1997), enfoques

alternativos (en términos de Kyriacou, 2003) o concepciones (en término de Trianes, 2002):
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1. El estrés como variable dependiente. En esta perspectiva los investigadores han
centrado su atencidn en las reacciones fisiologicas y psicologicas del individuo a ambientes
desagradables (sintomas).

2. El estrés como variable independiente. Bajo esta perspectiva, los estudios se han
centrado en las caracteristicas ambientales que inciden sobre el sujeto de una forma

disruptiva, provocando cambios en él (estresores).

3. El estrés como variable interviniente. Esta perspectiva, de caracter interactivo,
centra su atencion en la forma en que los sujetos perciben las situaciones que le son

impuestas y su modo de reaccionar ante ellas.

Esta tercera perspectiva, que incorpora las dos primeras, conduce a modelos
relacionales que conceptualizan al estrés como una interaccion o transaccion entre el sujeto
y su ambiente. Entre esos modelos destaca el de Sutherland y Cooper (citados por Travers y
Cooper, 1997) que establecen tres ambitos de estudio: el entorno, el individuo y la

respuesta. Bajo este modelo se aborda el presente estudio.

El estrés, es la respuesta no especifica a toda demanda que se le haga, dicho con
mucha simpleza esto implicaria la interaccion del organismo con el medio ambiente ya sea
éste otro organismo o el medio en que desenvuelven, lo que podria llevar a definir el

estrés segun:(a) el estimulo , (b)la respuesta o(c) el concepto estimulo-respuesta.

(a) Segun el estimulo: Estrés es la fuerza o el estimulo que actla sobre el individuo

y que da lugar a una respuesta de tension.

(b) Segun la respuesta: Estrés es la respuesta fisiolégica o psicolégica que

manifiesta un individuo ante un estresor ambiental.

(c) Segun el concepto estimulo — respuesta: Estrés es una consecuencia de la

interaccidn de los estimulos ambientales y la respuesta idiosincrasica del individuo.

Cualquier demanda, sea fisica, psicoldgica, externa o interna, buena o mala, provoca

una respuesta bioldgica del organismo idéntica y estereotipada. Esta respuesta lleva a

11



cambios hormonales cuantificables por datos de laboratorio y por las modificaciones que
estas secreciones hormonales provocan sobre nuestro organismo, responsables de nuestras

reacciones ante el estrés, ya sean funcionales u orgénicas.

El estrés no siempre es malo, de hecho la falta de estrés puede resultar en un estado
de depresion, por eso se puede afirmar que existen dos tipos o formas de estrés. Uno de

estos es positivo (Eustrés) y el otro es negativo (Distrés)

Estrés positivo (eustrés) . Si estos cambios que se producen en la persona ante la
demanda externa se hacen en armonia, es decir, si las respuestas son adecuadas al estimulo
0 si estan adaptadas a las normas fisioldgicas del sujeto, se habla de Eustrés o buen estrés,
indispensable para el desarrollo, el funcionamiento del organismo y la adaptacion al medio.
El Eustrés, representa aquel estrés donde el individuo interacciona con su estresor pero
mantiene su mente abierta y creativa. La persona se manifiesta con placer, alegria, bienestar
y equilibrio. La persona con estrés positivo se caracteriza por ser creativa. La persona

puede manifestar y expresar su talento especial, imaginacion e iniciativa.

Estrés negativo (distrés). Segin Hans Selye, representa aquel "Estrés perjudicante
0 desagradable". Este tipo de estrés produce una sobrecarga de trabajo no asimilable, la
cual eventualmente desencadena un desequilibrio fisiolégico y psicolégico que termina en
una reduccion en la productividad del individuo, la aparicion de enfermedades
sicosomaticas y en un envejecimiento acelerado. Es todo lo que produce una sensacion
desagradable. La vida cotidiana se encuentra repleta de los estresantes negativos, tales
como un mal ambiente de trabajo, el fracaso, la ruptura familiar, un duelo, entre otros. Un
mismo estrés puede ser positivo para unos y negativo para otros, como lo puede ser la
promocion profesional. Esto implica que cada persona responde de diferentes maneras ante
los estresantes. Si las demandas del medio son excesivas, intensas y prolongadas, ain
agradables, y superan la capacidad de resistencia y de adaptacion del organismo, se llega al

Distrés o mal estrés.

Cada factor de estrés tendra por supuesto, una respuesta especifica de acuerdo al
agente causal, pero estara siempre acompafiado por "una respuesta complementaria
bioldgica y comun a todos esos factores y por lo tanto no especifica, es decir, independiente
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del tipo de factor causante y que se traduce por un conjunto de cambios y de reacciones

bioldgicas y organicas de adaptacion general.

El estrés ha sido entendido como reaccion o respuesta del individuo (cambios
fisioldgicos, reacciones emocionales, cambios conductuales, etc.) como estimulo (capaz de
provocar una reaccion de estrés) como interaccion entre las caracteristicas del estimulo y

los recursos del individuo.

El estrés es la respuesta del individuo al conjunto de demandas que recibe y hacia
las que debe dar una respuesta adecuada, poniendo en marcha sus técnicas de resistencia.
Cuando la demanda del ambiente es mas grande frente a las técnicas o recursos que posee,
se va a desarrollar una serie de reacciones adaptativas, de movilizacion de recursos, que
implican activacion fisioldgica. Esta reaccion de estrés incluye una serie de reacciones
emocionales negativas (desagradables), las mas importantes son: la ansiedad, la ira y la
depresion. (Sociedad Espafiola para la Ansiedad y el Estrés. (2008). La Naturaleza del

Estrés.
1.2 ESTRES ACADEMICO

El estrés académico es un fendmeno que tiene como finalidad poder adaptar al
organismo ante algunos hechos que suceden durante la vida académica, los cuales puede

actuar en un alumno en forma positiva o negativa.

Positivamente: cuando este permite realiza una actividad con mayor expectativa y
de mejor forma, no permitiendo cansarse con facilidad y dando mayor capacidad de
concentracion, también llamado como modo de alarma. Negativamente: cuando no se
permite responder de manera adecuada o en la manera de prepararse para realizar una
actividad. Cuando un alumno sostiene mucho tiempo en modo de alarma realizando un
cansancio excesivo, lo cual se representa a veces como dolor de cabeza, problemas
gastricos, alteraciones de suefio, problemas para concentrarse o tomar atencion, cambio de

humor, malas relaciones interpersonales, ira, entre tantos.

13



Causas del estrés académico: Los estresores. Desde que Selye hizo sus famosos
hallazgos sobre el estrés, la investigacion médica y psicologica ha dedicado grandes
esfuerzos a estudiar sus implicaciones. Una linea de investigacion ha explorado los factores
causales, es decir, los Estresores. De manera general, el referirnos al estresor indica el
estimulo o situacion amenazante que desencadena en el sujeto una reaccion generalizada e
inespecifica. Las situaciones estresantes, llamadas estresores, que pueden causar el cambio
0 adaptacion son de un espectro enorme. Desde el enojo transitorio a sentirse amenazado de
muerte. Desde la frustracion o la angustia al temor que nunca cede. A veces, la causa
difiere enormemente. Un divorcio es normalmente muy estresante, pero una boda también
puede serlo. El fallecimiento de un familiar produce estrés pero también un nacimiento
(Borddn y Durén, 2002: 1).

En el caso del estrés académico, Barraza (2003) y Polo, Hernandez y Poza (1996)
proponen un conjunto de estresores que podrian ser un primer paso para identificar a
aquellos que propiamente pertenecen al estrés académico; Cabe mencionar que todos los
estresores que estaban presentes en el cuestionario que aplico Barraza (2003) fueron
seleccionados por los alumnos, con mayor 0 menor frecuencia, pero no hubo alguno que no

fuera seleccionado.

Con base en estos estudios, los estresores que se pueden considerar propios del

estrés académico, en cada uno de los casos, son los siguientes:

Segun Polo, Hernandez y Poza (1996)

e Realizacion de un examen.

e Exposicion de trabajos en clase.

e Intervencion en el aula (responder a una pregunta del profesor, realizar preguntas,
participar en dialogos, etc.)

e Subir al despacho del profesor en horas de tutoria.

e Sobrecarga académica (excesivos numeros de crédito, trabajos obligatorios)

e Masificacion del aula.

e Falta de tiempo para poder cumplir con actividades académicas.

14



e Competitividad entre compafieros, realizacion de trabajos obligatorios para aprobar
asignaturas (busqueda de material necesario, redactar el trabajo, etc.).
e Latarea de estudio.

e Trabajar en grupo.

Segun Barraza (2003)
e Competitividad grupal.
e Sobrecarga de tareas.
e Exceso de responsabilidad.
e Interrupciones de trabajo.
e Ambiente fisico desagradable.
e Falta de incentivos.
e Tiempo limitado para hacer el trabajo.
e Problemas o conflictos con asesores.
e Problemas o conflictos con comparieros.
e Evaluaciones.

e Tipo de trabajo que se les pide.

Efectos del estrés en el rendimiento académico. En el efecto positivo: una mayor
capacidad para realizar las demandas académicas que nos exigen durante un periodo. En el
efecto negativo: es cuando el periodo de alarma sobrepasa los limites, trayendo problemas
de concentracion, que aumente la ansiedad provocando que el rendimiento baje. El estres
académico es un proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente psicol6gico
donde se consideran 4 factores: — Estresores académicos — Experiencia subjetiva —
Moderadores del estrés académico, Efectos del estrés académico, Estresores Académicos,

Experiencia subjetiva

Los Sintomas del estrés académico son una situacion estresante, el organismo
responde incrementando la produccion de ciertas hormonas, como el cortisol y la
adrenalina, estas dan lugar a modificaciones en la frecuencia cardiaca, la tension arterial, el

metabolismo y la actividad fisica, todo ello orientado a incrementar el rendimiento general.
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Las reacciones fisicas son dolor de cabeza, cansancio difuso o fatiga cronica,
impotencia, dolor de espalda, dificultar para dormir o suefio irregular, excesiva sudoracion,

aumento o pérdida de peso, temblores o tic nerviosos.

Entre los sintomas psicologicos estan la ansiedad, susceptibilidad, tristeza,
sensacion de no ser tenidos en consideracion, irritabilidad excesiva, indecision, escasa
confianza en uno mismo, inquietud, sensacién de inutilidad, falta de entusiasmo,
sensacion de no tener el control sobre la situacion, preocupacion excesiva, dificultad de

concentracion, inseguridad.

Los Sintomas comportamentales estan Fumar excesivamente, Olvidos frecuentes,
Aislamiento, Conflictos frecuentes, Escaso empefio en ejecutar las propias obligaciones,
Tendencia a polemizar, Desgano, Absentismo laboral, Dificultad para aceptar
responsabilidades, Aumento o reduccion del consumo de alimentos, Dificultad para
mantener las obligaciones contraidas, Escaso interés en la propia persona, Indiferencia

hacia los demas.

Las Causas del estrés académico se basan en la Competitividad grupal, Realizacion
de un examen, Sobrecargas de tareas, Exposicién de trabajos en clase, Exceso de
responsabilidad, Intervencion en el aula (responder a una pregunta del profesor, realizar
preguntas, participar en coloquios, etc.), Interrupciones del trabajo, Subir al despacho del
profesor en horas de tutorias, Ambiente fisico desagradable, Sobrecarga académica
(excesivo numero de créditos, trabajos obligatorios, etc.) Falta de incentivos, Masificacion
de las aulas. Tiempo limitado para hacer el trabajo, Falta de tiempo para poder cumplir con
las actividades académicas, Problemas o conflictos con los asesores, Competitividad entre
compafieros, Problemas o conflictos con tus compafieros, Realizacion de trabajos
obligatorios para aprobar las asignaturas (busqueda de material necesario, redactar el

trabajo, etc.), Las evaluaciones, La tarea de estudio, Tipo de tareas, Trabajar en grupo.
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1.3 CONDUCTA ASERTIVA.

Antecedentes tedricos de la conducta asertiva. La humanidad ha dedicado
innumerables esfuerzos para comunicarse a través de los tiempos. EI hombre siempre ha
mantenido una comunicacion ya sea con gestos, mimicas, sonidos, gréficas, etc. Hoy en
dia, en un mundo globalizado y con los avances de la ciencia y la tecnologia la
comunicacion se hace mas rapida (radio, TV, teléfono, fax, internet, satélites, celulares,
etc.), y esto acarrea nuevos problemas como la calidad, la eficacia, la efectividad y la
asertividad en este proceso. La comunicacion es inevitable porque aun en su ausencia,
comunicamos algo. Podemos dejar de realizar una serie de actividades en nuestras vidas,
pero jamas lograremos dejar de comunicarnos; aun sin palabras, nuestros silencios y
actividades estan "comunicando™ algo. La comunicacién es la piedra angular en las
organizaciones, la interaccion de sus miembros con clientes, proveedores, aliados, etc. se
hace cada dia méas necesaria; es por ello que la calidad en la comunicacion adquiere cada
vez mas importancia. Es posible evaluar el nivel del progreso de una organizacion a traves

de la capacidad de comunicacion entre sus integrantes, en esto reside el éxito o el fracaso.

Fensterheim (1976), consider6 que Los seres humanos a través de sus relaciones
interpersonales desean desarrollar una vida de dignidad y autorrealizacién, sin embargo la
sociedad nos ensefia a actuar de modo incompatible con estos objetivos, como
consecuencia existen personas que no reconocen sus propias capacidades, juzgan
imposibles la expresion de algunas emociones como la ira o la ternura, se inclinan antes los

deseos de los demas y encierran los suyos en su interior.

En términos psicologicos se dice que tiene una personalidad inhibida, carentes de
autosuficiencia, viven la vida segun caprichos de otros, no saben quiénes son, qué siente, ni
qué quieren. Con frecuencia estas personas no aceptan su inseguridad ya que no la
reconocen como un problema emocional. Hay otros individuos que para avanzar es
necesario agredir a los demas. En contraste con ellos, se encuentran individuos que han
desarrollado una personalidad activa, no temen a sus sentimientos, ni les asusta la
intimidad, actdan con fuerzas, saben quienes son y qué quieren, estas personas se les

denominan asertivas, constantemente afirman su personalidad.
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Dentro del estudio de la asertividad Salter(1949), es considerado como uno de los
pioneros en esta area. Define 1a asertividad como “Un estado de libertad emocional... Que
no tendria nada que ver con la participacion social... Los criterios son la honestidad de la
respuesta y su contenido”. Este autor se apoya esencialmente en los conceptos Pavlovinos
de excitacion e inhibicion aunque modifica la nocion de excitacion que considera como
expresion de una emocion efectiva, es decir, el equilibrio entre la excitacion e inhibicién le

facilita a la persona una expresion libre y honesta de sus emociones.

En relacion con las conductas no asertivas Alberti y Emmons (1985) han
distinguido dos tipos: “Conducta inasertiva situacional” se presenta en personas con
conductas tipicamente adecuadas, pero, que en situaciones especificas se sienten ansiosas,
lo cual los lleva a respuestas inadecuadas. El otro tipo de conducta inasertivas, es llamada
“generalizada” caracteristicas de personas consideradas como timidas, inseguras y

tendencia al aislamiento.

Jorr More y Mansuelo (citado en Castafieda A. 1986) distinguen cuatro tipos de
asertividad, esta son: Social (habilidad para la interaccién social); defensa de los derechos
(habilidad para afirmar los derechos personales); capacidad directa (tomar iniciativa y
asumir responsabilidades); independencia (reaccionar activamente ante las posiciones

sociales).

La conducta asertiva, entendida como la capacidad de defender nuestros derechos
respetando los ajenos, puede contribuir a que mejoremos nuestros roles como emisores y
receptores vy, asi, realizaremos un eficiente manejo de cada elemento del circuito
comunicativo. Por lo tanto, la comunicacion asertiva significa tener la habilidad para
transmitir y recibir los mensajes, sentimientos, creencias u opiniones propios o ajenos de
una manera honesta, oportuna y respetuosa para lograr como meta una comunicacion que

nos permita obtener cuanto queremos sin lastimar a los demas.

Conceptualizacion de la conducta asertiva: Existen numerosas definiciones de
Asertividad, es una palabra de moda que suena a novedad y que, en efecto, designa un
enfoque muy moderno y dinamico. Diferentes autores han definido la asertividad, citandose

en esta investigacion las siguientes:
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Wolpe (1977), definio6 la asertividad como la “Expresion apropiada de cualquier
emocion distinta a la ansiedad y la inhibicion reciproca, segun la cual un individuo tiene
falta de asertividad, porque responde con “ausencia” ante ciertos estimulos; esta ansiedad
sera antagonica de la conducta asertiva e interferira con la emision de cualquier otro
sentimiento o emocion; igualmente considera las conductas asertivas como reductores de la

ansiedad.

La palabra proviene del latin asserere, asser tum (Asercion) que significa afirmar.
Asi pues, Asertividad significa afirmacion de la propia personalidad, confianza en si
mismo, autoestima, aplomo, fe gozosa en el triunfo de la justicia y la verdad, vitalidad

pujante, comunicacion segura y eficiente.

La asertividad puede ayudarnos mucho a mejorar nuestra comunicacion, a facilitar
nuestra interrelacion con las personas y a disminuir el estrés. La asertividad es una
conducta que puede resumirse como un comportamiento mediante el cual defendemos

nuestros legitimos derechos sin agredir ni ser agredidos.

Aunque la literatura especializada prefiere prescindir de la nocion de "habilidades
sociales” por su caracter impreciso, en un sentido amplio, podemos identificar la
asertividad con la habilidad que un sujeto posee para tratar con las otras personas; cuando
un sujeto es capaz de transmitir a los demas sus pensamientos y emociones y consigue
reconocimiento social (y con ello refuerzo de este tipo de conducta) decimos que esa

persona tiene una conducta asertiva.

La asertividad es la capacidad de las personas para expresar sus emociones,
pensamientos, creencias en forma directa, honesta y apropiada sin sentir ansiedad y sin
violar los derechos del semejante, como asi también el saber defender los propios. El
resultado de nuestra comunicacion, esta determinado por el grado de asertividad con que
nos manejamos. El entrenamiento asertivo permite reducir el estrés ya que cuando se es una

persona asertiva hay una mayor relajacion en las relaciones interpersonales.
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Caracteristicas de una persona asertiva:

- La persona asertiva siente una gran libertad para manifestarse, para expresar lo que

es, lo que piensa, lo que siente, y quiere sin lastimar a los demas. (Es empatico).

- Es capaz de comunicarse con facilidad y libertad con cualquier persona, sea ésta
extrafia o conocida y su comunicacion se caracteriza por ser directa, abierta, franca y

adecuada.

- En todas sus acciones y en manifestaciones se respeta a si misma y acepta sus
limitaciones, tiene siempre su propio valor y desarrolla su autoestima; es decir, se aprecia y

se quiere a si misma, tal como es.

Su vida tiene un enfoque activo, pues sabe lo que quiere y trabaja para
conseguirlo, haciendo lo necesario para que las cosas sucedan, en vez de esperar

pasivamente a que éstos sucedan por arte de magia. Es mas proactivo que activo.

- Acepta o rechaza, de su mundo emocional, a las personas: con delicadeza, pero

con firmeza, establece quiénes van a ser sus amigos y quiénes no.

- Se manifiesta emocionalmente libre para expresar sus sentimientos. Evita los dos

extremos: por un lado la represion y por el otro la expresion agresiva y destructiva.

Componentes conductuales.

Segun Lazarus (1966), abarca cuatro dimensiones:

La capacidad de decir no.

La capacidad de pedir favores o hacer peticiones.

La capacidad de expresar sentimientos positivos negativos.

La capacidad de iniciar, continuar y terminar conversaciones.
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Son muchas las investigaciones que se han llevado a cabo para estudiar la
asertividad y las técnicas para desarrollar, asi por ejemplo, en la escuela Psicologia de la
Facultad de Humanidades y Educacion de la Universidad central de Venezuela, se han

realizado varios estudios dentro de area, entre los que podemos citar:

Brito J. (2006) Determiné el efecto de la ejecucion de un taller de comunicacion en
el incremento de habilidades para comunicarse con otras personas, establecer relaciones
interpersonales, tomar decisiones en un grupo y concluyd que este taller de comunicacion
aplicado a grupo experimental altamente efectivo ya que se incrementaron habilidades para
comunicarse con otras personas, establecer relaciones interpersonales, liderazgo y forma de

decisiones en grupo.

Cartaya U., (2006), realizé el efecto de un programa asertivo en un grupo de
docentes basados en técnicas de comunicacién (feed- back) y cohesién. EI programa arrojo
cambios en conductas en los participantes en relacion con su comunicacion ya que, se
incrementd la habilidad para ofrecer y recibir feed--back, para usar el tiempo presente en
las intervenciones (aqui y ahora) y para utilizar expresiones personalizadas yo - tu,
responsabilizdndose asi por lo que se dice y se hace. Aumentd la comunicacion
interpersonal tanto en cantidad como en calidad. Hubo un enriquecimiento del
conocimiento de si mismos y de los demas miembros del grupo, asi como también un

mayor nivel en la expresion del afecto y la Cohesividad Grupal.

Castafieda A., (2007), determin0 el efecto de un programa de dindmica de un grupo
sobre la conducta asertiva de una muestra de adolescentes de ambos sexos estudiantes de 1
y 2 afio de Ciencias utilizando como modelo de intervencion la teoria gestéltica y

comprobaron su efectividad para incrementar la conducta asertiva.

Coello C., (2007), realiz6 un entrenamiento asertivo con estudiantes de los primeros
semestres de psicologia, mediante la técnica del modelado encubierto. Concluyendo que los
estudiantes lograron cambios de conductas en su comunicacion con el entrenamiento
asertivo mediante técnica de moldeamiento encubierto. Entre los cambios observados
resalto entre otros los siguientes: expresion de sentimientos y opiniones en forma honesta,

reclamo de derechos, la personalizacion al expresarse (yo, mi, lo mio, etc.).
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Hidalgo I., (1976), elaboré un andlisis criticos referentes a las técnicas empleadas en

entrenamiento asertivo.

Goldbergt D. y De Ramos R., (1980), quienes presentaron una aproximacion al
estudio funcional de la conducta asertiva como: EI comportamiento caracterizado por la
expresion de sentimientos, emociones caracterizado por la expresion de sentimientos,
emociones auténticas y/o conductas tales como: hacer peticiones, iniciar y mantener
conversaciones, defender los propios derechos, etc. En este trabajo se encontrd un marcado
descenso en el nivel de ansiedad y un importante incremento en el de asertividad del
grupo; esto era lo esperado y demostro la eficiencia del programa para el logro del objetivo

maés inmediato.

Componentes de la conducta asertiva. Puede hablarse de un rango amplio que abarca
componentes adecuados que al combinarse optimiza la efectividad de la conducta, tales

como:

Contenido verbal: Duraciéon de la conversacién, contacto visual, sonrisas,

movimientos de brazos y piernas, expresion facial y corporal, gestos, entonacion.

Conducta motora verbal: La expresion del sujeto puede analizarse en dos

subgrupos de componentes:

En primer lugar puede analizarse el contenido en si, o sea, la que el sujeto dice,
piensa y siente (aspectos linglisticos). Dicho contenido define el tipo de respuesta
expresando oposicion, afecto o requerimiento. En segundo lugar, se puede analizar la

entonacion y el volumen de voz (componentes paralinguisticos).

El sistema de procesamiento cognitivo (imagenes, pensamientos; es el resultado o
conclusion de una serie de pasos previos en el procesamiento de la informacion donde
interacttan varios factores) al igual que el sistema de procesamiento autonémico, (tiene
como funcion principal preparar el organismo para una accion eficiente, la cual involucra

las respuestas fisiologicas inervadas principalmente al sistema nervioso autbnomo que a su
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vez activan el sistema motor) pueden distorsionar la entonacion, disminuir sustancialmente

el volumen de voz, incluso inhibir totalmente el contenido.

Conducta motora no verbal: Sus indicadores son mirar a los 0jos, expresion facial
y expresion corporal. Igualmente pueden verse afectados por el sistema autonémico y
cognitivo, aunque el autonémico parece inferir de manera més directa y frecuente, bien sea
activando el sistema motor esquelético, produciendo la retirada fisica de la situacion o
simplemente distorsionando la expresion facial y corporal (temblores, rigidez y
movimientos excesivos) y el contacto visual (evitacion de miradas, intermitencia o bajas de

vista).
Dimensiones de la conducta asertiva.

La asertividad no es un "rasgo” de la persona. El individuo no se considera asertivo
0 "no asertivo", sino que un individuo se comporta asertivamente o no, en una variedad de

situaciones.
Diferenciacion de conductas.
Asertiva —Pasiva —Agresiva -Afectiva agresiva/pasiva

Conducta Asertiva: Expresion directa de los propios sentimientos, deseos,
derechos legitimos y opiniones sin amenazar o castigar a los demas y sin violar los
derechos de esas personas. La asercion implica respeto hacia uno mismo al expresar
necesidades propias y defender los propios derechos y respeto hacia los derechos y
necesidades de las otras personas. El individuo tiene que reconocer también cuales son sus
responsabilidades en esa situacion y qué consecuencias resultan de la expresiéon de sus

sentimientos.

Estilo de comunicacion abierto a las opiniones ajenas, dandoles la misma
importancia que a las propias. Parte del respeto hacia los demas y hacia uno mismo,
aceptando que la postura de los demas no tiene por qué coincidir con la propia y evitando
los conflictos sin por ello dejar de expresar lo que se quiere de forma directa, abierta y
honesta.
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Conducta Pasiva: Trasgresion de los propios derechos al no ser capaz de expresar
abiertamente sentimientos, pensamientos y opiniones o al expresarlos de una manera
autoderrotista, con disculpas, con falta de confianza, de tal modo que los demas puedan no

hacerle caso. La no asercion muestra una falta de respeto hacia las propias necesidades.

Su objetivo es el apaciguar a los demé&s y el evitar conflictos a toda costa.
Comportarse de este modo en una situacion puede dar como resultado una serie de
consecuencias no deseables tanto para la persona que esta comportandose de manera no
asertiva como para la persona con la que esta interactuando. La probabilidad de que la
persona no asertiva satisfaga sus necesidades o de gque sean entendidas sus opiniones se
encuentra sustancialmente reducida debido a la falta de comunicacion o a la comunicacién
indirecta o incompleta. La persona que actla asi se puede sentir a menudo incomprendida,
no tomada en cuenta y manipulada. Ademas, puede sentirse molesta respecto al resultado
de la situacion o volverse hostil o irritable hacia las otras personas. Después de varias
situaciones en las que un individuo ha sido no asertivo, es probable que termine por
estallar. Hay un limite respecto a la cantidad de frustracion que un individuo puede

almacenar dentro de si mismo.

Estilo de comunicacién propio de personas que evitan mostrar sus sentimientos o
pensamientos por temor a ser rechazados o incomprendidos o a ofender a otras personas.

Infravaloran sus propias opiniones y necesidades y dan un valor superior a las de los demas.

Conducta agresiva: Defensa de los derechos personales y expresion de los
pensamientos, sentimientos y opiniones de una manera inapropiada e impositiva y que
transgrede los derechos de las otras personas. La conducta agresiva en una situacion puede
expresarse de manera directa o indirecta. La agresion verbal directa incluye ofensas

verbales, insultos, amenazas y comentarios hostiles o humillantes

Este estilo de comunicacién se sitia en un plano opuesto a la pasividad,
caracterizandose por la sobrevaloracion de las opiniones y sentimientos personales,
obviando o incluso despreciando los de los demas. EI componente no verbal puede incluir
gestos hostiles o amenazantes, como esgrimir el pufio o las miradas intensas e incluso los

ataques fisicos.
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La agresion verbal indirecta incluye comentarios sarcasticos y rencorosos Yy
murmuraciones maliciosas. Las conductas no verbales agresivas incluyen gestos fisicos
realizados mientras la atencion de la otra persona se dirige hacia otro lugar o actos fisicos
dirigidos hacia otras personas u objetos. Las victimas de las personas agresivas acaban, mas

tarde 0 mas temprano, por sentir resentimiento y por evitarlas.

El objetivo habitual de la agresion es la dominacion de las otras personas. La
victoria se asegura por medio de la humillacion y la degradacion. Se trata en ultimo término
de que los deméas se hagan mas débiles y menos capaces de expresar y defender sus
derechos y necesidades. La conducta agresiva es reflejo a menudo de una conducta
ambiciosa, que intenta conseguir los objetivos a cualquier precio, incluso si eso supone

transgredir las normas éticas y vulnerar los derechos de los demas.

La agresividad es una fuerza que puede ayudar tanto a construir como a destruir
segun la direccion y el significado que se le de. La agresividad no es igual a la violencia,

pero si se puede convertir en violencia cuando busca anular o destruir al otro.
1.4 LA ANSIEDAD

La ansiedad (del latin anxietas, 'angustia, afliccion’) es una respuesta emocional o
conjunto de respuestas que engloba: aspectos subjetivos o cognitivos de caracter
displacentero, aspectos corporales o fisiolégicos caracterizados por un alto grado de
activacion del sistema periférico, aspectos observables o motores que suelen implicar

comportamientos poco ajustados y escasamente adaptativos

La ansiedad tiene una funcion muy importante relacionada con la supervivencia,
junto con el miedo, la ira, la tristeza o la felicidad. En la actualidad se estima que un 20.5%
0 mas de la poblacion mundial sufre de algln trastorno de ansiedad, generalmente sin

saberlo.

La ansiedad Melanie Klein prefiri6 el termino de “ansiedad” al de “angustia”; define
la ansiedad como angustia que suele acompafiar a muchas enfermedades, particularmente a

ciertas neurosis y que no permite sosiego a los enfermos; La angustia se basa a la vez
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psiquico y fisico, caracterizado por un temor difuso que puede ir de la inquietud al panico,
y por impresiones y trastornos corporales penosos. Freud, le dio a la angustia un caracter
estructural, ademas de las posibilidades de manifestaciones patoldgicas que serian las
unicas analizables. Escribe la “angustia” debe considerarse como un producto del estado
desvalimiento del estado psiquico del lactante que evidentemente constituye la
contrapartida de su estado de desvalimiento biolégico; muy ligeramente puede diferenciarse
entre miedo provocado por un objeto real o psiquico y angustia sin objeto.

Szekely define ansiedad como displacer acompafiado por una caracteristica serie de
sensaciones constrictivas toracicas, hay correlacion entre la ansiedad o la angustia y sus

manifestaciones psiquicas y fisicas. (Dr. L.C. Bela Szekely) (1999)

Actitud emotiva o sentimental concerniente al futuro y caracterizada por una mescla
o alternativa desagradable de miedo y desesperanza (Diccionario de psicologia, Howard C.
Warren). (2000)

Es una sefial de alarma que dispara nuestro organismo como defensa. Por eso suele
entenderse como una “respuesta” a estimulos internos (pensamientos desagradables) o
externos (situaciones) que el sujeto considera amenazantes para la vida o al menos
peligrosos. La existencia de la ansiedad no es un problema en si mismo, pero se transforma
en tal cuando resulta exagerada reportando un intenso malestar que no provee beneficio
alguno: el objeto que la desencadena no es peligroso, las ideas a las que esta asociada no
correlacionan con la realidad, y los sintomas fisicos resultan de un alto grado de activacion
fisiolégico que conducen al agotamiento. La conjuncion de estas caracteristicas hace que
hablemos de la ansiedad desde un marco patoldgico que nos permite, de acuerdo a la
descripcion y especificidad de los sintomas, establecer diagndsticos precisos. No obstante,
hay caracteristicas generales que comparten todos los pacientes con trastornos de ansiedad,
una de ellas es el “caracter anticipatorio” (el sujeto prevé una amenaza/peligro y tiende a
evitarlo, se trate de la aparicion de los sintomas en si mismos o de una situacion).

La ansiedad es una manifestacion esencialmente afectiva. Se trata de una vivencia, de un
estado subjetivo o de una experiencia interior, que podemos calificar de emocién. La

ansiedad es un mecanismo humano de adaptacion al medio y ayuda (si su intensidad no es
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excesiva) a superar ciertas exigencias de la vida. En este sentido podemos considerar a la
ansiedad como unadefensa organizada frente a estimulos que rompen el equilibrio
fisiologico y psicoldgico. La ansiedad necesariamente positiva se entronca con lo cotidiano
y entra de lleno en el campo de la motivacion que nos hace alcanzar metas. La ansiedad
normal y proporcionada, asi como sus manifestaciones, no puede ni deben eliminarse, dado
que se trata de un mecanismo funcional y adaptativo. Se trata de saber convivir con la
ansiedad, sin perder la operatividad. Ahora bien, la ansiedad neurdtica es ya otra cosa y
tiene otro significado que hay que situar en la orbita de las enfermedades psiquicas que
provoca respuestas de evitacion e inhibicion, que mantiene un estado de alerta prolongado

sin justificacion alguna.

Es una respuesta emocional o patrén de respuestas (triple sistema de respuestas) que
engloba aspectos cognitivos displacenteros, de tension y aprension; aspectos fisiologicos,
caracterizados por un alto grado de activacion del sistema nervioso autbnomo y aspectos
motores que suelen implicar comportamientos poco ajustados y escasamente adaptativos.
La respuesta de ansiedad puede ser elicitada tanto por estimulos externos o situacionales
como por estimulos internos al sujeto (respuestas anticipatorias), tales como pensamientos,
ideas, imagenes, etc, que son percibidos por el individuo como peligrosos 0 amenazantes.
(Tobal, 1990).

La ansiedad y el miedo. Causa: miedo: sentimiento producido por un peligro
presente e inminente, ansiedad: anticipacion de un peligro, indefinible, e imprevisible,
siendo la causa méas vaga. Proporcionalidad: miedo: cuando la reaccion es proporcional al
peligro real u objetivo. Ansiedad: reaccidn desproporcionadamente intensa. Muchos autores
han equiparado miedo y ansiedad. Aunque existe la tendencia a diferenciarlos (el
conductismo utiliza el miedo). Porque por ejemplo las fobias son trastornos de ansiedad.
Ansiedad y angustia. Lopez Ibar (1969) intenta diferenciar los conceptos: angustia:
predominan sintomas fisicos, la reaccion del organismo es paralizacibn motora y
sobrecogimiento, el grado de nitidez del fenébmeno se encuentra atenuado. Ansiedad:
predominan sintomas psiquicos (peligro inminente), reaccion de sobresalto, busqueda de

soluciones, mas eficaz que la angustia, fendmeno mas nitido. Mas que una diferenciacion lo
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que pasa es que se va a utilizar un término u otro seguin desde que corrientes se hable.
Desde la investigacion cientifica se habla de ansiedad. Y la corriente humanista utiliza

angustia.

Ansiedad y estrés. Fernandez Abascar 1997. Mientras que la ansiedad va a ser una
emocion, el estrés es un proceso adaptativo que genera emociones pero en si mismo no es
una emocion. La ansiedad se desencadena ante situaciones muy especificas, mientras que el
estrés se desencadena ante cualquier cambio que cambie las rutinas cotidianas. La emocién
posee unos efectos subjetivos o sentimientos especificos de la misma, mientras que el estrés
no. El estrés se desarrolla desde una perspectiva ambientalista y sobre el supuesto de
especificidad situacional, mientras que la ansiedad surge del ambito intrapsiquico, de

determinantes internos y estables.

Teoria de Spielberger: el proceso comienza por una valoracion por parte del
individuo. Cuando los estimulos valorados no sean amenazantes no se producira reacciones
de ansiedad. Si la valoracion es positiva ese individuo mostrara un incremento de ansiedad
0 intentara reducir el estado de ansiedad. Estos mecanismos defensivos son entendidos
como respuestas adaptativas que el individuo ha desarrollado al enfrentarse frecuentemente

a situaciones o estimulos similares.

Las caracteristicas generales se agrupan, para su mejor descripcion, en areas que
constituyen la triple forma en la que solemos responder.
Nivel cognitivo: atribucion de significado catastrofico (pensamientos de peligro, amenaza)-
vulnerabilidad psicolégica- pensamientos de no ser asistido y morir- pensamientos
desagradables- fusién pensamiento-accion- anticipacion ansiégena
Nivel fisiologico: aparicion repentina de miedo o terror- sudoracion- taquicardia-
problemas digestivos-agitacion- tension muscular-palidez- aumento de la presion- sequedad
bucal- emociones de miedo intenso-

Nivel motor: tics- tartamudeo-imposibilidad para aprender nuevas tareas- huida y

evitacion de situaciones y sensaciones fisicas- aislamiento.
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La ansiedad es otra de las emociones humanas bésicas, como lo son la alegria, la
tristeza y la rabia. La angustia tiene un caracter desagradable y se identifica por un
sentimiento de incertidumbre y expectacion, como si algo malo fuera a pasar. Se acompafa
de molestias tensidnales y neurovegetativas como: dolores musculares, Fatigabilidad,
temblor, tics, inquietud, respuestas de sobresalto, manos sudorosas, palpitaciones, sequedad
de la boca, palidez, sensacion de frio, nudo en la garganta y mareos. Todo lo anterior puede
provocar dificultades de concentracion, irritabilidad e insomnio.

Entre los trastornos de ansiedad se encuentran las fobias, el trastorno obsesivo compulsivo,
el trastorno de panico, la agorafobia, el trastorno por estrés postraumatico, el trastorno de

ansiedad generalizada, etc.

La ansiedad también puede convertirse en un trastorno de panico, en el cual la
persona cree que va a desmayarse, fallecer o sufrir algun otro percance fisioldgico. Es
comun que las personas con este trastorno visiten la sala de urgencias con cierta frecuencia,
y, tipicamente, se sienten mejor después de ser atendidas.

La ansiedad se puede poner de manifiesto antes, durante y/o después del examen en
tres areas:

- A nivel fisico se pueden dar alteraciones en el suefio, dolores en el estomago, en la
cabeza, sensacion de paralizacion, nauseas, opresion en el pecho...etc.

- A nivel de comportamiento, el estudiante puede realizar conductas inadecuadas.

Antes del examen al verse incapaz de centrarse debido al malestar que experimenta, el
estudiante puede pasarse horas enteras viendo tv, durmiendo o simplemente dejando pasar
el tiempo delante de los libros. El final de estas situaciones puede ser la evitacion y/o el
escape de esta vivencia que le produce tanto malestar, llegando en ocasiones a no
presentarse.

- A nivel psicologico, todo lo que pasa por su cabeza antes del examen es de caracter
negativo. Por un lado, el estudiante se infravalora ("soy incapaz de estudiarmelo todo",

"soy peor que los demas”, " no valgo para estudiar) y/o prevé que va a suspender e

imagina unas consecuencias muy negativas del suspenso ("qué diran mis padres", "no voy a
poder acabar mis estudios”, etc). Asimismo, durante el examen puede tener dificultad a la

hora de leer y entender preguntas, organizar pensamientos o recordar palabras o conceptos.

29



También es posible experimentar un bloqueo mental (o “quedarse en blanco™), lo que se
manifiesta en la imposibilidad de recordar las respuestas pese a que éstas se conozcan.
Todo tipo de ansiedad es una reaccion ante la anticipacion de algo estresante. Al
igual que cualquier otra reaccién de ansiedad, la ansiedad ante los exdmenes afecta tanto al
cuerpo como a la mente. Cuando una persona esta bajo estrés, su cuerpo libera una
hormona denominada adrenalina, que la prepara para reaccionar ante el peligro (lo que a
veces se denomina reaccion de "lucha o huida ™). Esto es lo que provoca los sintomas
corporales, como el sudor y la aceleracion del ritmo cardiaco y de la respiracion. Estas
sensaciones pueden ser leves o intensa, la ansiedad ante los examenes puede crear un
circulo vicioso: cuanto mas se centra una persona en las cosas malas que le pueden ocurrir,
mas se intensifica la ansiedad. Esto hace que la persona se encuentre peor y, al estar su
mente llena de pensamientos y miedos estresantes, mas aumentan las probabilidades de que

le salga mal el examen.

El aprendizaje se ve perjudicado cuando se desarrolla condiciones de estrés

negativo. Al respecto Swick (1987) dice que el excesivo estrés es un problema, al
desencadenar ansiedad, impide el proceso de ensefianza- aprendizaje. En consecuencia la
ansiedad y el temor muestran gran repercusion en el medio educativo.
Sarason, 1989; Paul y Erick, 1964; Spielberg, 1966; Witt, 1974. Dicen que lo problemas de
ansiedad tienen como consecuencia negativa la disminucion en el rendimiento académico,
pobres calificaciones, abandono escolar o universitario e inhabilidad general para alcanzar
las metas trazadas. Por lo tanto, la ansiedad deriva del estrés frente a examenes seria la
causa de fracaso escolar e inclusive de serios problemas en el desarrollo personal. Por lo
gue en esto ambito los programas psicolégicos demuestran una gran eficacia en la
reduccion de ansiedad antes de los exdmenes.

Los sintomas de ansiedad: son muy diversos y tal vez los mas comunes consistan
en hiperactividad vegetativa, que se manifiesta con taquicardia, taquipnea, midriasis,
sensacion de ahogo, temblores en las extremidades, sensacion de pérdida de control o del
conocimiento, transpiracion, rigidez muscular, debilidad muscular, insomnio, inquietud

motora, dificultades para la comunicacién, pensamientos negativos y obsesivos, etc.
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La ansiedad se puede manifestar de tres formas diferentes: a través de sintomas
fisioldgicos, cognitivos y conductuales. Estos hacen referencia a tres niveles distintos, los
cuales pueden influirse unos en otros, es decir, los sintomas cognitivos pueden exacerbar
los sintomas fisiologicos y éstos a su vez disparar los sintomas conductuales. Cabe notar
que algunos sintomas de la ansiedad suelen parecerse a los de padecimientos no mentales,
tales como la arritmia cardiaca o la hipoglucemia. Se recomienda a los pacientes someterse

a un examen médico completo para descartarlos.

Enfoques tedricos sobre la etiologia de la ansiedad. Teoria cognitivista:
considera la ansiedad como resultado de “cogniciones” patologicas. Se puede decir que el
individuo “etiqueta” mentalmente la situaciéon y la afronta con un estilo y conducta
determinados. Por ejemplo, cualquier persona puede tener una sensacion fisica molesta en
un momento determinado, si bien la mayoria de nosotros no concedemos ningun
significado a esta experiencia. No obstante existen personas que interpretan ello como una
sefial de alarma y una amenaza para su salud fisica o psiquica lo cual provoca una respuesta
neurofisioldgica para su salud fisica o psiquica lo cual provoca una respuesta

neurofisioldgica desencadenando asi la ansiedad.

Teoria Conductista: el conductismo se basa en que todas las conductas son
aprendidas y en algin momento de la vida se asocian a estimulos favorables o
desfavorables adoptando asi una connotacion que va a mantenerse posteriormente. Segun
esta teoria, la ansiedad es el resultado de un proceso condicionado des modo que los sujetos
que la padecen han aprendido errdbneamente a asociar estimulos en un principio neutros,
con acontecimientos vividos como traumaticos y por tanto amenazantes, de manera que
cada vez que se produce contacto con dichos estimulos se desencadena la angustia asociada
a la amenaza. La teoria del aprendizaje social dice que se puede desarrollar ansiedad no
solo a través de la experiencia o informacion directa de acontecimientos traumaticos, sino a

través del aprendizaje observacional de las personas significativas al entorno.
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1.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El estrés académico es aquel que padecen los estudiantes y que tiene como fuente
exclusiva a estresores relacionados con las actividades que van a desarrollar en el ambito
escolar; es un proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente psicologico donde
se consideran 4 factores que lo desarrollan como los estresores academicos, Experiencia
subjetiva, Moderadores del estrés académico y Efectos del estrés académico. Los estudios
relacionados con los estresores académicos se dividen en dos rubros: aquellos que abordan
estresores generales, incluidos en estos los académicos, y aquellos que abordan

exclusivamente los estresores académicos.

En el primer caso, los estudios refieren la existencia de los siguientes estresores
académicos en base a: Acontecimientos vitales tales, separacion de la pareja, enfermedad
del individuo o de un familiar cercano, muerte de un ser querido; exdmenes de la
especialidad para el caso de los estudiantes, entre otros de esta indole, Sobrecarga
académica, relacion superficial y falta de comunicacién entre los miembros de la facultad,
la situacion personal-afectiva; aspectos bioldgicos-salud; la situacion en el hogar y el

quehacer académico en general (Ramirez, Fasce, Navarro e Ibafiez, 2003).

En el segundo caso, los estudios refieren a: Falta de tiempo o tiempo limitado para
cumplir con las actividades académicas, Sobrecarga académica, de estudio, de tareas o de
trabajo escolares, Realizacion de un examen, exposicion de trabajos en clases, Realizacion
de trabajos obligatorios para aprobar la asignatura, Exceso de responsabilidad por cumplir
las obligaciones escolares, La tarea de estudio, El tipo de trabajo que solicitan los
profesores, Intervencion en el aula, Mantener un buen rendimiento o promedio académico,
La evaluacion de los profesores, ambiente fisico desagradable, exceso de responsabilidad,
conflictos con comparieros o asesores, realizacion de trabajos obligatorios, la tarea de
estudio, trabajar en grupos, exposicion de trabajos en clases, responder a preguntas, (Al
Nakeeb et. al. 2002; Barraza, 2003 y 2005; Celis et. al. 2001; De la Cruz et. al., 2005; Polo
et. al. 1996; y Rodriguez, 2004).
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La subjetividad es la propiedad de las percepciones, argumentos y lenguaje basados
en el punto de vista del sujeto, y por tanto influidos por los intereses y deseos particulares,
perfecciones que habitualmente en los estudiantes generan estrés académico.

En estos casos, ¢cudles son los efectos del estrés académico? De importancia
especial para los estudiantes, son aquellos que afectan sus habilidades cognoscitivas, en
donde se incluye las areas especificas de cognicion que son impedidas bajo condicion de
estrés. Se suma a esto que los sentimientos y las emociones también son afectadas. La
persona bajo tension experimenta inquietud, llega a ser hipocondriaca, pierde la paciencia y
la tolerancia y esta llena de sentimientos de insuficiencia y baja estima propia. Finalmente,
la actitud y el comportamiento también se modifican. Sufren sus relaciones interpersonales,

sus patrones del suefio varian en forma impredecible.

Ademas otros efectos que surgen en los estudiantes a consecuencia del estrés
académico es ansiedad, irritabilidad, miedo, fluctuacion del animo, confusion o turbacion.
En base a Pensamientos: excesiva autocritica, dificultad para concentrarse y tomar
decisiones, olvidos, preocupacion por el futuro, pensamientos repetitivos, excesivo temor al
fracaso. En cuanto a Conductas: tartamudez u otras dificultades del habla, llantos,
reacciones impulsivas, risa nerviosa, trato brusco a los demas, y en los Cambios fisicos:
musculos contraidos, manos frias o sudorosas, dolor de cabeza, problemas de espalda o
cuello, perturbaciones del suefio, malestar estomacal, gripes e infecciones, fatiga,

respiracion agitada o palpitaciones, temblores, boca seca.

Es evidente que el estrés académico puede afectar a los estudiantes, en situaciones
de alta competitividad en el estudio, responsabilidad, riesgo en afectar el rendimiento
académico; por citar algunos ejemplos; La vida del estudiante suele ser una etapa
memorable; es la época en que la persona tiene la posibilidad de excederse en diversion y
estudio. Sin embargo, en el mundo actual, con tantas exigencias, ritmo acelerado y ardua
competencia por ocupar un lugar en la poblacion econdmicamente activa, las presiones de
la academia y la cotidianidad hacen que el periodo estudiantil sea menos placentero y se

convierta en todo un malestar psicolégico provocado por el estrés académico.
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Entre algunas causas del estrés académico estan: Competitividad grupal,
Realizacion de un examen, Sobrecargas de tareas, Exposicién de trabajos en clase, Exceso
de responsabilidad, Intervencion en el aula (responder a una pregunta del profesor, realizar
preguntas, participar en coloquios, etc.), Interrupciones del trabajo, Subir al despacho del
profesor en horas de tutorias, Ambiente fisico desagradable, Sobrecarga académica
(excesivo nimero de créditos, trabajos obligatorios, etc.) Falta de incentivos, Masificacion

de las aulas.

La respuesta al estrés depende de la disposicion personal para hacer frente a las
demandas de la situacién asi como de la propia situacion a la que nos refiramos. Es decir,
cémo un individuo responde a los acontecimientos estresantes depende tanto de la
disposicion personal de dicho individuo como de la situacion en la cual dichos
acontecimientos suceden. (Hernandez, Pozo y Polo, 1994). Existen multiples razones por la
que los jévenes se preocupan, la fundamental razon, parte del hogar o la familia, cuando
uno de los padres no se comunican con sus hijos o bien el hijo no se siente comprendido,
también porque los padres no pueden demostrar el efecto, en general los padres quieren a
sus hijos pero a muchos les cuesta mostrar ese efecto o carifio. Por tanto este aspecto viene
a afectar al joven y por esta razdn ellos sufren y se tensiona o se estresa en el &mbito
académico. Un elemento que dura casi toda la vida esta dentro de las responsabilidades que
le corresponden asumir al joven, son los estudios, para unos cuantos, esta responsabilidad la
asumen positivamente (aunque esta sea una forma de escabullirse de sus problemas

personales) es decir se refugian en el estudio y sus notas pueden ser de 10.

Una investigacion realizada a nivel descriptivo y sin tomar en cuenta las
instituciones de procedencia de los alumnos, con la idea de avanzar en el conocimiento del
estrés académico de los estudiantes de educacion media, se determino que el 86% de los
estudiantes declaraban haber tenido estrés académico durante el semestre comprendido de
enero a Junio del 2004, representado este nivel como medianamente alto; los alumnos
atribuyen ese nivel de estrés académico al exceso de responsabilidad por cumplir las
obligaciones escolares, la sobre carga de tareas y trabajos escolares, la evaluacién de los

profesores y el tipo de trabajo que les piden los profesores; a si mismo se definio que los
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sintomas que se presentan con mayor intensidad son psicolégicos. Son pocos los estudios

realizados al respecto en este campo justifica (Barraza, 2005).

Valorando que este espacio se prioriza en los estudiantes de Educacién media
muchos de ellos prevalecen de estrés académico ya que su desempefio se basa en una
relacion constante con personas, exigencias de estudio, responsabilidades y dedicacion, por
lo que estos trabajos exigen exactitud, esfuerzos fisicos, mental, concentracion, motivacion
y paciencia. Cuando existe una sobrecarga exagerada de estrés académico, influye en las
malas relaciones interpersonales y disminuye la capacidad asertiva de los estudiantes,
teniendo en cuenta que la asertividad se trata de una categoria de comunicacion compleja
vinculada con la alta autoestima y que puede aprenderse como parte de un proceso amplio
de desarrollo emocional, se define como una forma de expresion consciente, congruente,
clara, directa y equilibrada, cuya finalidad es comunicar ideas y sentimientos o defender
legitimos derechos sin la intencion de herir a los demas, actuando desde un estado interior
de autoconfianza, en lugar de la emocionalidad limitante tipica de la ansiedad.

Por tanto, las habilidades sociales y mas concretamente la asertividad son béasicas
para el desenvolvimiento de las actividades diarias que los estudiantes desempefian, al
prevalecer altos niveles de estrés académico, la asertividad se emplea de forma inadecuada

surge la frustracion y la insatisfaccién; (Barraza).

Otra variable que tiene correlacion con el estrés acadéemico: Para Papalia (1994), la
ansiedad ante los examenes es un factor relacionado con el estrés, que a la vez esta
estrechamente relacionado con la personalidad del individuo. Esta ansiedad domina las
energias del estudiante y distrae su atencion hacia actividades autodestructivas como la
preocupacion y la autocritica; desbordados por la ansiedad tienen problemas de
concentracion a menudo el estudiante no siguen adecuadamente las instrucciones y
desperdician o malinterpretan pistas informativas; lo que repercute en su optimo
rendimiento académico en general.

En relacién con el ambito del estudio, la ansiedad es una reaccién emocional que

niveles muy elevados interfiere con la memoria y la concentracion, elementos
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fundamentales para alcanzar el éxito académico. Es asi como en varias experiencias se ha
encontrado una interaccion entre la ansiedad y situaciones de estrés académico por medio
de evaluacion sobre el rendimiento académico en estudiantes. En estudios realizados en
diversos centros, donde se exploraron los efectos adversos de la ansiedad sobre los
resultados académicos de los estudiantes, se encontré que los que tenian niveles elevados

de ansiedad presentaron menor rendimiento académico que los de ansiedad baja

La asertividad bien ejecutada puede llegar a decrecer el estrés académico; por lo que
muchas veces el estrés académico coloca al individuo en un estado de ansiedad o
intimidacién en el temor de no saber qué hacer en un acontecimiento dado como por
ejemplo el miedo de pasar al frente a impartir una tematica en el salon de clases; Lo Gnico
gue tenemos que hacer es mejorar esas situaciones, y entrenar habilidades asertivas para
gue no provoquen esos agobios y ese estrés que tanto dificulta. Podemos analizar las
situaciones en cuanto a un estrés académico elevado que incomodan en la vida diaria del
alumno, seria interesante pararnos un poco a ver como actuamos ante situaciones dificiles.
Ver de qué manera buscamos las soluciones, o si nos estancamos en el estrés. Ver si nos
sentimos comodos en las conversaciones de los amigos, qué hacemos cuando estamos en
una discusién y nos piden nuestra opinién, ;damos la que esperan que demos, o expreso las
opiniones que creo, a pesar de que seria estar en contra de todos?, que se haria en
momentos de impartir tematicas en el salén de clases, como seria la reaccion del las

preguntas planteadas por los maestros.
Es por esta razon que se decidio investigar la correlacion que existe entre estas
variables y determinar la influencia en la conducta asertiva de los estudiantes; por tanto la

investigacion esta orientada en determinar lo siguiente:

¢Como esta relacionado el estrés académico con la conducta asertiva y la ansiedad de
200 estudiantes de Educacion Media de la Ciudad de San Miguel?
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1.6 OBJETIVOS

Objetivo general:

Conocer la prevalencia y correlacion del estrés académico y la conducta asertiva en
estudiantes de Educacion Media, de los Institutos Publicos Complejo Educativo Ofelia
Herrera, INIM, Joaquin Ernesto Cardenas, INFRAGA, de la Ciudad de San Miguel, durante
el afio 2012.

Objetivos especificos: Identificar los sintomas que caracterizan el estrés académico, la
conducta asertiva y la ansiedad en los estudiantes de Educacion Media. Definir los factores
estresantes presentes en el estrés académico que influyen en la conducta asertiva de los
estudiantes de Educacién Media. Identificar la incidencia de la conducta asertiva en el
estrés académico de los estudiantes de Educacion Media. Establecer la relacion de la
conducta asertiva y estrés académico de los estudiantes de Educacion Media.
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1.7 SISTEMA DE HIPOTESIS

GENERAL.:

La prevalencia del estrés académico se relaciona con la conducta asertiva de los
estudiantes de Educacién Media de las Institutos publicos Complejo Educativo Ofelia
Herrera, INIM, Joaquin Ernesto Cardenas, INFRAGA, de la Ciudad de San Miguel, durante
el afo 2012.

ESPECIFICAS:

La prevalencia del estrés académico es mayor en relacion con la ansiedad en los
estudiantes de Instituciones Pablicas Educacion Media de la Ciudad de San Miguel. Ho. La
prevalencia del estrés académico NO es Mayor en relacion con la ansiedad en los
estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la Ciudad de San Miguel. El
estrés académico se presenta con mayor influencia en comparacion con la conducta asertiva
en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la Ciudad de San Miguel.
Ho. El estrés académico NO se presenta con mayor influencia en comparacion con la
conducta asertiva en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la
Ciudad de San Miguel. La sobrecarga de trabajos escolares es un factor que determina el
estrés académico en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la
Ciudad de San Miguel. Ho. La sobrecarga de trabajos escolares no es un factor que
determina el estrés académico en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media
de la Ciudad de San Miguel. La conducta asertiva presenta mayor prevalencia en relacion
con el estrés académico en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la
Ciudad de San Miguel. Ho. La conducta asertiva NO presenta mayor prevalencia en
relacion con el estrés académico en los estudiantes de Instituciones Pablicas Educacion
Media de la Ciudad de San Miguel. Las situaciones del estrés académico se correlacionan
negativamente con la conducta asertiva de los estudiantes de Instituciones Publicas
Educacién Media de la Ciudad de San Miguel. Ho. Las situaciones del estrés académico no
se correlacionan negativamente con la conducta asertiva de los estudiantes de Instituciones
Publicas Educacion Media de la Ciudad de San Miguel. La ansiedad se presenta mayor

prevalencia en relacion con el estrés académico en los estudiantes de Instituciones Publicas
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Educacién Media de la Ciudad de San Miguel. Ho. La ansiedad NO presenta mayor
prevalencia en relacion con el estrés académico en los estudiantes de Instituciones Publicas

Educacion Media de la Ciudad de San Miguel.

39



1.8 DEFINICION DE VARIABLES
Estrés Académico:

El estrés académico es un proceso sistémico de carécter adaptativo y esencialmente
psicoldgico, que se presenta de manera descriptiva en tres momentos, Primero: el alumno
se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del
propio alumno, son consideradas estresores; Segundo: esos estresores provocan un
desequilibrio sistémico, situacion estresante que se manifiesta en una serie de sintomas que
son indicadores del desequilibrio; el tercero: ese desequilibrio sistémico obliga al alumno a
realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico. En el caso
especifico del estrés académico la situacion se complejiza cuando nos enfrentamos a una
multiplicidad de términos como estrés estudiantil, estrés universitario, estrés escolar y
estrés de examen y a un campo de investigacion altamente disperso y sin comunicacion

interna (vid estado de la cuestion: Barraza, 2007).
Conducta Asertiva:

Expresion directa de los propios sentimientos. Es, también, una forma de expresion
consciente, congruente, clara, directa y equilibrada, cuya finalidad es comunicar nuestras
ideas y sentimientos o defender nuestros legitimos derechos sin la intencion de herir o
perjudicar, actuando desde un estado interior de autoconfianza, en lugar de la

emocionalidad limitante tipica de la ansiedad. (Garcia Higuera, R 2007)
Ansiedad:

Es una emocidn de alarma que se experimenta con inquietud, de desasosiego, temor

indefinido, preocupacion desbordante y miedo a perder el control. (Rojas, 2003)
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CAPITULO I1. ALCANCES Y LIMITACIONES
2.1 ALCANCES

o La investigacion permitio conocer la prevalencia del estrés académico en
correlacion con la conducta asertiva en los estudiantes de bachillerato de la Ciudad

de San Miguel.

o Se obtuvo la informacion necesaria de las cuatro instituciones publicas de de
Educacién Media de la Ciudad de San Miguel.

o Los resultados de esta investigacion permitieron el logro de los objetivos y la
comprobacion de las hipotesis, a la vez dando origen a la formulacion de nuevas
hipétesis que en el estudio sobre Estrés académico con la conducta asertiva y la
ansiedad no fueron persuadidas en su totalidad, los datos que se presentan en este
trabajo serviran de referencia a las nuevas investigaciones que se realicen con estas

variables estudiadas.

o Se establecié un analisis veridico acerca de la prevalencia del estrés
académico en correlacion con la conducta asertiva en los estudiantes de bachillerato
de la Ciudad de San Miguel.

2.2 LIMITACIONES
o El tiempo de las Instituciones debido a sus mudltiples ocupaciones y

actividades en sus puestos de trabajo debido a las distintas actividades que realizan

o El recurso financiero es una de las limitantes, ya que en la ejecucion de las

pruebas se invierte, transporte y otros.

o El tiempo: es un factor que hace que la ejecucion de la investigacion se
alargue,

o La veracidad de la informacion de cada sujeto a investigar.
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CAPITULO IlIl. METODO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se utilizo para llevar a cabo el plan de trabajo fue el ex
post facto, es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, es
investigacion donde no se hace variar intencionalmente las variables independientes. Lo
que se realiza en la investigacién es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos. Como sefiala Kerlinger (1979, p. 116). “La investigacion
expost-facto es cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o
asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”. De hecho, no hay condiciones o
estimulos a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son observados en su
ambiente natural, en su realidad (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio,
2006)

3.2 PARTICIPANTES:

En la investigacion se trabajo con 4 Instituciones Publicas de Educacion Media,
distribuidos en la Ciudad de San Miguel; la muestra fue conformada por 200 estudiantes de
educacion media, siendo esta seleccionada de forma intencionada, distribuida de la
siguiente manera; en el instituto nacional complejo educativo Ofelia herrera participaron
50 estudiantes del 2° Bachillerato General D, en el Instituto Nacional INIM, participaron 50
estudiantes del 2° bachillerato General 2-1; en el Instituto Nacional Joaquin Ernesto
Cardenas, participaron 50 estudiantes del 2° Bachillerato general Seccion A; en el Instituto
Nacional INFRAGA, participaron 50 estudiantes de 2° Bachillerato General Seccién A.
cada una de las Instituciones conformé el 25% de la poblacién; de esta manera se obtuvo el
100% del total de la muestra.
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Descripcion de la frecuencia de los datos socio -demograficos:

El 52,50% de fueron del sexo femenino y el 47,50% fueron del sexo masculino,

observando de esta forma que el sexo que predomino en la investigacion fue el sexo

femenino.

SEXO
Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 105 52,50%
Masculino 95 47,50%
Total 200 100%

EDAD
Edades Frecuencia Porcentaje
15 14 7,00%
16 101 50,50%
17 67 33,50%
18 16 8,00%
19 1 0,50%
20 1 0,50%
Total 200 100%

El 7,00% se encuentran en las edades de 15 afios, un 50,50% se encuentran en la
edad de 16 afnos, el 33,50% la edad de 17 afos, el 8,00% en la edad de 18 afos, un 0,50%

en la edad de 19 afios y el 0,50% en la edad de 20 afios.
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TIPO DE FAMILIA

FAMILIA Frecuencia Porcentaje
Integrada 144 72,00%
Desintegrada 56 28,00%

Total 200 100%

El 72,00% de fueron de una familia Integrada y el 28,00% fueron de familia

Desintegrada.

RESPONSABLE FAMILIAR

Responsable Frecuencia Porcentaje
Madre 91 45,50%
Padre 12 6,00%
Abuelos 19 9,50%
Hermanos 6 3,00%
Tios 8 4,00%
Ambos padres 64 32,00%

Total 200 100%

El 45,50% adujeron que su responsable familiar es la Madre, el 6,00% manifestaron
que el Padre, el 9,50% adujeron que los Abuelos, el 3,00% manifestaron que los Hermanos,

el 4,00% que los Tios y el 32,00% que ambos padres.

ZONA DE PROCEDENCIA

Procedencia Frecuencia Porcentaje
Rural 39 19,50%
Urbano 161 80,50%

Total 200 100%

El 19,50% fueron de procedencia Rural y el 80,50% fueron de procedencia Urbana.
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3.3 INSTRUMENTOS:
Para el trabajo de investigacion se utilizaron 3 instrumentos que evaluaron los
niveles de las diferentes variables: Estrés académico, conducta asertiva y ansiedad; se

utilizan las siguientes pruebas.

Inventario de Estrés Académico. Validado por la Sociedad Espafiola de Ansiedad
y Estrés, de Antonia Polo, José Manuel Hernandez y Carmen Poza (1996). El IEA incluye
once situaciones potencialmente generadoras de estrés en los estudiantes dentro del ambito
académico: realizacion de un examen, exposicion de trabajos en clase, intervencion en
clases, ir al cubiculo del profesor en horas de tutorias, sobrecarga académica, masificacion
de aulas, falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas, competitividad
entre compafieros, realizacion de trabajos obligatorios para aprobar la asignatura, la tarea de
estudiar, trabajar en grupos. Para cada una de esas situaciones se presentan afirmaciones
sobre cOmo piensan, sienten y reaccionan las personas; consta de 5 posibles respuestas, en
donde casi nunca es 1, a veces 2, normalmente 3, casi siempre 4, siempre 5. (\Ver anexo i)
su nivel de confiablidad de Alfa de Cronbach es de 0.88 y determina la situacién estresante

en ambito académico.

Test de asertividad de Rathus (Corcoran y Fisher, 1987) consta de 30 items. Se
refiere a conductas donde el sujeto tiene como objetivo expresar opiniones, peticiones o
negacion ante determinadas presiones de otros. Para la aplicacion la persona debera marcar
con una “x” hasta qué punto se caracteriza o describe cada una de las siguientes frases:
Muy caracteristico de mi, extremadamente descriptivo. Bastante caracteristico de mi,
bastante descriptivo. Algo caracteristico de mi, ligeramente descriptivo. Algo no
caracteristico de mi, ligeramente no descriptivo. Bastante poco caracteristico de mi, no
descriptivo. Muy poco caracteristico de mi, extremadamente no descriptivo. Obteniéndose
como resultado del test niveles de diagnostico basados en Poca asertividad, Aceptable
asertividad y Muy buena asertividad. Su nivel de confiabilidad de alfa de crobach varia

entre 0.73 y 0.86 (Ver anexo i)
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INVENTARIO DE EVALUACION DE LA ANSIEDAD EN ADOLESCENTES Y
ADULTOS, (STAI): Spielberger y Cols (1973 y 1982) es un inventario de carécter
psicométrico, consta de 40 items, sirven especificamente para describirse a uno mismo,
indicando como se sienten en ese momento, asi mismo indicando como se sienten de
manera general, el inventario consta de 4 opciones de respuesta: 0 = nada, 1 = algo, 2 =
bastante, 3 = mucho. La confiabilidad del inventario de Ansiedad Estado y Rasgo es de
0.88. esté estructurado por dos escalas; la primera es la ansiedad-estado, conformada por 20
items, su nivel de confiabilidad de Alfa de Cronbach es de 0.81. la segunda escala es
Ansiedad-Rasgo; conformada por 20 items, su nivel de confiablidad de Alfa de Cronbach
es de 0.82. Obteniendo diagndsticos de los niveles bajos, moderado, y alto de ansiedad
estado y rasgo. (\Ver anexo i)

3.4 DISENO:

Para el procedimiento de la investigacion se realizO un estudio descriptivo
Correlacional, descriptivo correlacional, descriptivo porque busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de las personas o grupos. Es decir miden,
evalUan y recolectan datos sobre diversos conceptos, variables, aspectos disminuciones o
componentes del fendmeno a investigar. Correlacional, porque asocia variables mediante
un patrén predecible para un grupo o poblacion. El total de la muestra son 200 estudiantes,
dividida en 4 grupos, integrados por 50 estudiantes de diferentes Instituciones; se les
aplicaron los mismos Instrumentos y se analizaron las variables de los 4 grupos de
estudiantes de Educacion Media; seguidamente se hizo un analisis acerca de la relacion que

existe entre los distintos grupos.

Para realizar el anélisis de los resultados se utilizo el programa estadistico SPSS. v.14 ver

base de datos en anexo i.
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3.5 PROCEDIMIENTO:

Para la ejecucion de la investigacion como primer punto se inici6 con la visita a los
Centros de Educacion Media para entregar la solicitud de permiso correspondiente y definir
aspectos acerca del trabajo en estudio; una vez aprobada la solicitud y colaboracion, se
procedid con la aplicacion de los instrumentos; el primer Centro de Educacién que se visitd
fue el Instituto Nacional Complejo Educativo Ofelia Herrera en donde participaron 50
estudiantes del 2° Bachillerato General D; seguidamente el Instituto Nacional INIM,
participaron 50 estudiantes del 2° bachillerato General 2-1, como tercero el Instituto
Nacional Joaquin Ernesto Cardenas, participaron 50 estudiantes del 2° Bachillerato general
Seccion A; y por ultimo el Instituto Nacional INFRAGA, participaron 50 estudiantes de 2°

Bachillerato General Seccién A.

Para la aplicacion de las pruebas psicoldgicas, coordinamos con los directores de los
distintos Centros Educativos para establecer el dia y hora para dicha evaluacion; la

administracion de los instrumentos psicologicos se aplicé de forma individual-colectiva.

Primeramente se inici6 con el saludo a los estudiantes, se les explicd el motivo de la
visita y se les comentd acerca de los objetivos y propoésitos del trabajo de investigacion;
otro factor a que se comenté fue la confidencialidad de la informacion, la cual seria
estrictamente utilizada especificamente para los usos del trabajo de Investigacion.
Seguidamente se les entregd a los estudiantes un cuadernillo que contenia las pruebas

psicoldgicas en las cuales trabajarian

El primer instrumento que se aplico fue la hoja de datos sociodemograficos , el segundo
Instrumento el Inventario del Estrées Académico, en donde se dieron las siguientes
indicaciones: “A continuacion se presentan once situaciones del ambito académico
consideradas por algunos estudiantes como generadoras de estrés realizacion de un examen,
exposicion de trabajos en clase, etc. Para cada una de esas situaciones se presentan
afirmaciones sobre como piensan, sienten y reaccionan las personas. Por favor, lea cada
frase y después marca con una cruz el namero que indica tu grado de acuerdo con lo que se
dice. Por ejemplo, si casi nunca te preocupas cuando realizas un examen, deberias marcar 1

como se indica. Si a veces te preocupas cuando realizas un examen marcas 2; para
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normalmente marcas 3, casi siempre marcas 4, y siempre marcas 5. Considerando que la

informacion que se aporte sera exclusivamente para la investigacion.”

El tercer Instrumento el Test de Asertividad de Rathus; se les expreso a los
estudiantes que por cada pregunta seleccionaran una de las afirmaciones siguientes: Muy
tipico de Mi, Bastante tipico de mi, Algo tipico de mi, Algo no tipico de mi, Poco tipico de
mi, Muy poco tipico de mi, anotando con una "X" debajo de la columna que mas
describiera su comportamiento; seleccionando la afirmacion que méas se acercara a su

descripcion.

El cuarto y ultimo instrumento fue el Inventario de Evaluacion de la Ansiedad en
Adolescentes y Adultos, (STAI), en donde se dieron las siguientes indicaciones: “A
continuacion se le presenta una lista de situaciones a las debera marcar con una “X”, una
de las cuatro opciones de respuesta segun su estado emocional de los Gltimos dias, debera
marcar solamente una de las opciones en cada items, no existen respuestas buenas ni malas,

conteste cada respuesta como mejor lo describa a si mismo.”

Una vez que los estudiantes finalizaron de contestar todos los instrumentos, se
procedio con la despedida; en donde comentamos acerca de las gracias por la participacion
en ayudar y ser parte de la investigacion asi mismo se recalco que toda la informacion seria

debidamente utilizada para los procesos del trabajo de la Investigacion.

Recolectada toda la informacion de los instrumentos psicoldgicos, se procedio a la
estructuracion de la base de datos de los resultados; por lo que fueron introducidos en el
programa SPSS.v. 14, con el fin de ser detalladamente analizados y posteriormente
definiendo las correlaciones entre las variables en estudio; asi como también la realizacion
de gréaficos que describiran cuantitativamente el diagnostico de los estudiantes basandolo en

un analisis y una discusién critica de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

RESULTADOS OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO

Tabla N° 1. Resultado de la variable estrés académico segun factores.

VARIABLE Factor NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Estrés Académico | Percepcién del Alto 95 47,50%
Estrés (M=29.38) >
Nivel Cognitivo Alto 90 45%
(M=90.81) >
Nivel Fisiol6gico Alto 80 40%
(M=68.76) >
Nivel Motor Alto 83 41,50%
(M=69.80) >
TOTAL 200 100%

Factores del estrés académico

50.00%

47.50%

48.00%
46.00% -
44.00% -
42.00% -
40.00% -
38.00% -
36.00% -

45.00%

Percepcion del Estrés  Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes de Educacién Media, distribuida en 4
Instituciones Publicas, (INIM, INFRAGA, OFELIA HERRERA, INJECAR). El grafico representa los
porcentajes que sobrepasaron las medias de los factores que evalta el IVE. La media calculada segun el factor
Percepcion del estrés fue M=29.38 en donde el 47,50%>M de la muestra presentaron un nivel alto. En el
factor Nivel Cognitivo la media calculada fue de M=90.81; en donde el 45%>M de la muestra presentaron un
nivel Alto; En el factor Nivel Fisiolégico la media calculada fue M=68.76; en donde el 40%> de la muestra
presentaron un nivel Alto; y en el factor Nivel Motor la media calculada fue de M=69.80; en donde el
41,50%>M de la muestra presentaron un nivel Alto.

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar que el factor de mayor predominio en los
estudiantes fue el factor percepcion del estrés, obtuvo un 47,50%>M en un nivel Alto.

49




Tabla N° 2 Resultado de la variable estrés académico segun factores

Variable Estrés Frecuencia Porcentaje
Académico
Con Estreés 48 24,00%
Con Riesgo de Estrés 28 14,00%
Sin Riesgo de Estrés 124 62,00%
TOTAL 200 100%
Gréfico 2

Resultados de la variable Estrés Académico

M Con Estrés
M Con Riesgo de Estrés
[ Sin Riesgo de Estrés

El gréfico representa los resultados obtenidos de el Cuestionario de Estrés
Académico; en donde el 24,00% de la muestra presentan Estrés Académico, el 14,00%

presenta un nivel Con Riesgo de Estrés; Seguido del 62,00% presenta un nivel Sin Riesgo
de Estrés.

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que el 24,00% segln factores
presentan Estrés académico.
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Tabla N° 3. Resultado de la variable estrés académico segun las once situaciones

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Estrés Académico | Situacion 1 M=24,86 > 90 45,00%
Situacién 2 M=27,48 > 91 45,50%
Situacion 3 M=22,00 > 78 39,00%
Situacion 4 M=20,64 > 83 41,50%
Situacién 5 M=25,39 > 83 41,50%
Situacion 6 M=20,65 > 78 39,00%
Situacion 7 M=26,01 > 81 40,50%
Situacion 8 M=21,69 > 80 40,00%
Situacién 9 M=24,32 > 82 41,00%
Situacién 10 M=23,63 > 82 41,00%
Situacién 11 M=22,02 > 82 41,00%
TOTAL 200 100%
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El grafico representa los porcentajes de las situaciones que sobrepasaron las medias; en
donde el 45,00% >M lo conforma realizacion de un examen, el 45,50%>M exposicion de trabajos
en clase, el 39,00%>M intervencidn en clases, el 41,50%>M ir al cubiculo del profesor en horas de
tutorias, el 41,50%>M sobrecarga académica, el 39,00% >M masificacion de aulas, el 40,50% >M
falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas, el 40,00% >M competitividad
entre compafieros, el 41,00% >M realizacion de trabajos obligatorios para aprobar la asignatura, el
41,00% >M la tarea de estudiar, y el 41,00% >M trabajar en grupos
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TABLA N° 4, RESULTADOS GENERALES OBTENIDOS EN EL CUESTIONARIO ESTRES ACADEMICO

Variable Estrés Frecuencia Porcentaje
Académico
Alto > (M=258.76) 85 42,50.%
Bajo < (M=258.76) 115 57,50%
TOTAL 200 100%
Gréfico 4

Resultados de la variable Estrés Académico

HALTO

H BAJO

El gréafico representa los resultados generales obtenidos de el Cuestionario de Estrés
Académico; en donde la media calculada es (M=258.76); por lo que el 42,50% >M de la
muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 57,50% < M presento un nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que el 42,50% >M segun el
Cuestionario de Estrés Académico presentan un nivel Alto.
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Tabla N° 5 RESULTADOS OBTENIDOS EN EL CUESTIONARIO DE LA CONDUCTA ASERTIVA RATHUS

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Poca Asertividad 5 2,50%
Aceptable 194 97,00%
Conducta Asertiva Asertividad
Muy Buena 1 0,5%
Asertividad
TOTAL 200 100%

Grafico 5

Conducta Asertiva

M Poca Asertividad

W Aceptable
Asertividad

™ Muy Buena
Asertividad

El gréfico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de la Conducta
Asertiva; en donde el 2,50% de muestra presento un nivel de Poca Asertividad, el 97,00%
presenta un nivel de Aceptable Asertividad; Seguido del 0,50% presento un nivel de Muy

Buena Asertividad.
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Tabla N° 6. RESULTADOS GENERALES OBTENIDOS EN EL CUESTIONARIO DE LA
CONDUCTA ASERTIVA RATHUS

Variable Conducta Frecuencia Porcentaje
Asertiva
Con Aceptable Asertividad 195 97,50%
Con Poca Asertividad 5 2,50%
TOTAL 200 100%
Graéfico 6

Resultados del Estado de la Conducta Asertiva

W Aceptable
Asertividad

M Poca Asertividad

El gréfico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de la Conducta
Asertiva; en donde el 97,50% de la muestra presentan una Aceptable Asertividad, el 2,50%
presentan Poca Asertividad,;

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que el 2,50% segun el
Cuestionario de la Conducta Asertiva presentan un nivel de Poca Asertividad.
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Tabla N°7. RESULTADOS OBTENIDOS EN EL INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO.

Variable Nivel de Frecuencia Porcentaje
ansiedad
Ansiedad Bajo 84 42,00%
Estado- Moderado 41 20,50%
Rasgo Alto 66 33,00%
Grave 9 4,50%
Total 200 100%
Graéfica 7

Resultados Obtenidos en el Inventario Estado-Rasgo

M Bajo
B Moderado
= Alto

B Grave

El gréafico representa los resultados obtenidos del Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo; en donde el 42.00% de la muestra presentan un nivel Bajo, el 20.50% presenta un
nivel Moderado, seguido del 33% presenta un nivel Alto y el 4.50% presenta un nivel

Grave.

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que 4.50% segln el Inventario

Estado — Rasgo presentan un nivel Grave de Ansiedad.
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Tabla N°8. RESULTADOS GENERALES DEL INVENTARIO DE EVALUACION DE LA ANSIEDAD EN
ADOLESCENTES Y ADULTOS, (STAI)

Variable Ansiedad Estado Frecuencia Porcentaje
— Rasgo
Con Ansiedad 9 4,50%
Con Riesgo de Ansiedad 66 33,00%
Sin Riesgo de Ansiedad 125 62,50
TOTAL 200 100%
Graéfica 8

Resultados Obtenidos en el Inventario Estado-Rasgo

m Con Ansiedad
M Con Riesgo de Ansiedad

1 Sin Riesgo de Ansiedad

El gréafico representan los resultados obtenidos del Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo; en donde el 4,50% de la muestra presenta Ansiedad, el 33.00% presenta Riesgo de

Ansiedad, y el 62.50% presenta un nivel Sin Riesgo de Ansiedad.

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que el 4,50% segun el
Inventario Estado — Rasgo, presentan un nivel grave de Ansiedad.

56




CORRELACIONES ENTRE LAS VARIABLES DEL ESTRES ACADEMICO, CONDUCTA
ASERTIVA, LA ANSIEDAD ESTADO-RASGO Y LOS FACTORES DE CADA UNA DE ELLAS.

Tabla N°9 De Correlacion Entre El estrés Académico con la Conducta Asertiva

Asertividad | Asertividad

Factores y Variables Positiva Negativa

Correlacion
de Pearson
Sig.
General de | (bilateral)

Estrés A. N

Total -0.345** 0.361**

Correlacion
de Pearson
Sig.

de Estrés (bilateral)
N
Correlacion
de Pearson
Sig.
Cognitivo (bilateral)
N
Correlacion
Nivel g?gpearson -0.288** | 0.280%*
Fisiologico | (bilateral)
N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

Percepcion -0.303** 0.311**

Nivel -0.369** 0.393**

Nivel Motor -0.265** 0.294**

* La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

En base a las variables del estudio se encuentra que el estrés académico segun el
total general del Inventario se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r=
-0.345** con un nivel de significancia de 0.01; en la asertividad negativa se correlaciona

directamente proporcional con r= 0.361** con un nivel de significancia de 0.01.

57



El nivel de percepcion de estrés se correlaciona inversamente con la asertividad
positiva con r=-0.303** con un nivel de significancia de 0.01; con la asertividad negativa
se correlaciona directamente proporcional con r= 0.311** con un nivel de significancia de
0.01.

En el nivel cognitivo de estrés se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con
r= -0.369** con un nivel de significancia de 0.01; con la asertividad negativa se
correlaciona directamente proporcional con r= 0.393** con un nivel de significancia de
0.01.

El nivel fisiologico se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r= -
0.288** con un nivel de significancia de 0.01; con la asertividad negativa se correlaciona

directamente proporcional con r= 0.280** con un nivel de significancia de 0.01.
El nivel motor se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r= -

0.265** con un nivel de significancia de 0.01; con la asertividad negativa se correlaciona

directamente proporcional con r= 0.294** con un nivel de significancia de 0.01;
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Tabla N°10 De Correlacion Entre El Estrés Académico Con Ansiedad.

Ansiedad- Ansiedad- | Total de
Factores y Variables Estado Rasgo Ansiedad

Total Correlacion
de Pearson
Sig.

Estrés A. (bilateral)
N
Percepcion | Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

Nivel Correlacion | 0.401** 0.170* 0.350**
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

Nivel Correlacion | 0.383** 0.189** 0.352**
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

Nivel Motor | Correlaciéon | 0.313** 0.166* 0.295**
de Pearson
Sig.
(bilateral)
N

General del 0.403** 0.178* 0.357**

de Estrés 0.327** 0.228**

Cognitivo

Fisiologico

* La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

Segun las variables de la investigacion se encuentra que el total general de estrés
académico se correlaciona directamente proporcional con la ansiedad estado con r=0.403**
con un nivel de significancia de 0.01; con la ansiedad rasgo se correlaciona directamente
proporcional con r=0.178* con un nivel de significancia de 0.05, y con el total de ansiedad
se correlaciona directamente proporcional con r= 0.357** con un nivel de significancia de
0.01.
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El nivel percepcion de estrés se correlaciona directamente proporcional con la
ansiedad estado con r=0.327** con un nivel de significancia de 0.01; y con el total general

de ansiedad se correlaciona con r=0.228** con un nivel de significancia de 0.01

En cuanto al nivel cognitivo se correlaciona directamente proporcional con la
ansiedad estado con r= 0.401** con un nivel de significancia de 0.01; con la ansiedad rasgo
se correlaciona positivamente con r= 0.170* con un nivel de significancia de 0.05, y con el
total general de ansiedad se correlaciona directamente proporcional con r= 0.350** con un

nivel de significancia de 0.01.

El nivel fisiolégico se correlaciona directamente proporcional con la ansiedad
estado con r= 0.383** con un nivel de significancia de 0.01; con la ansiedad rasgo se
correlaciona directamente proporcional con r= 0.189* con un nivel de significancia de 0.01,
y con el total general de ansiedad se correlaciona con r= 0.352** con un nivel de

significancia de 0.01

El nivel Motor se correlaciona directamente proporcional con la ansiedad estado con
r= 0.313** con un nivel de significancia de 0.01; con la ansiedad rasgo se correlaciona
directamente proporcional con r= 0.166* con un nivel de significancia de 0.01, y con el
total general de ansiedad se correlaciona directamente proporcional con r= 0.295** con un

nivel de significancia de 0.01
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Tabla N°11 De Correlacion entre Ansiedad con la Conducta Asertiva

Asertividad Asertividad
Factores y Variables Positiva Negativa
: Correlacion ) ox o
Ansiedad- de Pearson 0.259 0.223
Estado Sig.
(bilateral)
N
Ansiedad- Correlacion 0.147*
de Pearson '
Rasgo Sig.
(bilateral)
N
Correlacion * ox
Total de de Pearson 0.178 0.230
Ansiedad Sig.
(bilateral)
N

* La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

En base a las variables del estudio se encuentra que la ansiedad estado se
correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r= -0.259** con un nivel de
significancia de 0.01; y con la asertividad negativa se correlaciona directamente

proporcional con r=0.223** con un nivel de significancia de 0.01.

La ansiedad rasgo se correlaciona directamente proporcional con la asertividad

negativa con r= 0.147* con un nivel de significancia de 0.05.

El total de ansiedad se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r=
-0.178* con un nivel de significancia de 0.05; y con la asertividad negativa se correlaciona
directamente proporcional con r= 0.230** con un nivel de significancia de 0.01.

61



Tabla N°12. De Correlaciones entre las Once Situaciones del Estrés Académico con la Conducta Asertiva.

Factores y Variables Total de Asertividad Asertividad
Asertividad Positiva Negativa

1 Realizacién de un examen C_orrela}cic’)n de Pearson

’S\llg. (bilateral) -0.229%** 0.285**
2- Exposicién de un trabajo en clase S ity o

ZIg. (bilateral) -0.354** 0.375**
3- Intervencion en clase Sig. e

’S\:g. (bilateral) -0.303** 0.435**
4_ |r al CubI’CU|O del prOfeSOr C_orrela_lci(’)n de Pearson

zlg. (bilateral) 0.140* -0.269** 0.416**
5_ Sobrecarga Académica C_orrela_lci(’)n de Pearson

’i.g. (bilateral) -0.265** 0.275**
6- Masificacion de las aulas Sig. Gitra)

’S\llg. (bilateral) -0.248** 0.251**
7. Falta de tiempo C_orrela_lci(’)n de Pearson

’S\llg. (bilateral) -0.385** 0.217**
8- Competitividad entre comparieros el eersn

o -0.253**
9- Realizacion de Trabajos obligatorios o, ey

zlg. (bilateral) -0.223** 0.251**
10- La tarea de estudiar Correlacion de Pearson

Zlg. (bilateral) -0.218** 0.285**
11- Trabajar en grupo Correlacion de Pearson

’S\llg. (bilateral) -0.224%** 0.236**

* La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral)
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
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En base a las variables del estudio se observa que la Situacion 1 realizacion de un
examen se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r= -0.229** con un
nivel de significancia de 0.01; y con la asertividad negativa se correlaciona directamente

proporcional con r=0.285** con un nivel de significancia de 0.01.

La Situacion 2 exposicion de un trabajo en clase, se correlaciona inversamente con
la asertividad positiva con r= -0.354** con un nivel de significancia de 0.01; y con la
asertividad directamente proporcional se correlaciona positivamente con r= 0.375** con un

nivel de significancia de 0.01.

La Situacion 3 intervencién en clases, se correlaciona inversamente con la
asertividad positiva con r= -0.303** con un nivel de significancia de 0.01; y con la
asertividad negativa se correlaciona directamente proporcional con r= 0.435** con un nivel

de significancia de 0.01.

La Situacion 4 ir al cubiculo del profesor, se correlaciona directamente proporcional
con el total de asertividad con r=0.140* con un nivel de significancia de 0.05; con la
asertividad positiva se correlaciona inversamente con r= -0.269** con un nivel de
significancia de 0.01; y con la asertividad negativa se correlaciona directamente

proporcional con r=0.416** con un nivel de significancia de 0.01.

La Situaciébn 5 sobrecarga académica, se correlaciona inversamente con la
asertividad positiva con r= -0.265** con un nivel de significancia de 0.01; y con la
asertividad negativa se correlaciona directamente proporcional con r= 0.275** con un nivel

de significancia de 0.01.

La Situacién 6 masificacion de las aulas, se correlaciona inversamente con la
asertividad positiva con r= -0.248** con un nivel de significancia de 0.01; y con la
asertividad negativa se correlaciona directamente proporcional con r= 0.251** con un nivel

de significancia de 0.01.

La Situacion 7 falta de tiempo, se correlaciona inversamentemente con la

asertividad positiva con r= -0.385** con un nivel de significancia de 0.01; y con la

63



asertividad negativa se correlaciona directamente proporcional con r= 0.217** con un nivel

de significancia de 0.01.

La Situacion 8 Competitividad entre compafieros, se correlaciona inversamente con

la asertividad positiva con r=-0.253** con un nivel de significancia de 0.01.

La Situacion 9 Realizacion de Trabajos obligatorios, se correlaciona inversamente
con la asertividad positiva con r=-0.223** con un nivel de significancia de 0.01; y con la
asertividad negativa se correlaciona directamente proporcional con r= 0.251** con un nivel

de significancia de 0.01.

La Situacion 10 la tarea de estudiar, se correlaciona inversamente con la asertividad
positiva con r= -0.218** con un nivel de significancia de 0.01; y con la asertividad
negativa se correlaciona directamente proporcional con r= 0.285** con un nivel de

significancia de 0.01.

La Situacién 11 trabajar en grupo, se correlaciona inversamente con la asertividad
positiva con r= -0.224** con un nivel de significancia de 0.01; y con la asertividad
negativa se correlaciona directamente proporcional con r= 0.236** con un nivel de

significancia de 0.01.
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Tabla N°13. De Correlaciones entre las Once Situaciones del Estrés Académico con la Ansiedad Estado - Rasgo.

_ Ansiedad- Ansiedad- Total de
Factores y Variables i
Estado Rasgo Ansiedad

1- Realizacién de un examen oy cerson

’S\llg. (bilateral) 0.422%* 0.173* 0.364**
2- Exposicion de un trabajo en clase Cormelacion te Pearson

’S\:g. (bilateral) 0.329%* 0.142* 0.289**
3- Intervencion en clase So Gira

ag. (bilateral) 0.210** 0.198**
4_ ||’ aI CUbI’CU|0 del profeSOr C_orrela_lci(’)n de Pearson

Elg. (bilateral) 0.140*
5_ Sobrecarga Académica C_orrela_lcién de Pearson

’S\llg. (bilateral) 0.357** 0.158* 0.316**
6- Masificacion de las aulas oy Fereon

ﬁ;g. (bilateral) 0.362** 0.159* 0.320**
7_ Falta de tiempo C_orrela_lci(’)n de Pearson

zlg. (bilateral) 0.440%* 0.173* 0.375**
8- Competitividad entre comparieros S oy Fezron

’i.g. (bilateral) 0.273%* 0.151* 0.262**
9- Realizacion de Trabajos obligatorios | Sorelacion de Pearson

,S\llg. (bilateral) 0.263** 0.167* 0.267**
10- La tarea de estudiar So oiaeraly

’S\llg. (bilateral) 0.319** 0.276**
11- Trabajar en grupo Correlacion de Pearson 0.390**

Sig. (bilateral) 0.321**

N

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
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En base a las variables del estudio se observa que la Situacion 1 realizacion de un
examen se correlaciona directamente proporcional con la ansiedad estado con r= 0.422**
con un nivel de significancia de 0.01; con la ansiedad rasgo se correlaciona directamente
proporcional con r= 0.173* con un nivel de significancia de 0.05, y con el total general de
ansiedad se correlaciona directamente proporcional con r= 0.364** con un nivel de

significancia de 0.01.

La Situacion 2 exposicién de un trabajo en clase, se correlaciona directamente
proporcional con la ansiedad estado con r= 0.329** con un nivel de significancia de 0.01;
con la ansiedad rasgo se correlaciona directamente proporcional con r= 0.142* con un nivel
de significancia de 0.05, y con el total general de ansiedad se correlaciona directamente

proporcional con r=0.289** con un nivel de significancia de 0.01.

En la Situacion 3 intervencion en clases, se correlaciona directamente proporcional
con la ansiedad estado con r=0.210** con un nivel de significancia de 0.01; y con el total
general de ansiedad se correlaciona directamente proporcional con r= 0.198** con un nivel

de significancia de 0.01.

La Situacion 4 ir al cubiculo del profesor, se correlaciona directamente proporcional

con la ansiedad estado con r=0.140* con un nivel de significancia de 0.05.

La Situacion 5 sobrecarga academica, se correlaciona directamente proporcional con
la ansiedad estado con r= 0.357** con un nivel de significancia de 0.01; con la ansiedad
rasgo se correlaciona directamente proporcional con r= 0.158* con un nivel de significancia
de 0.05, y con el total general de ansiedad se correlaciona directamente proporcional con r=

0.316** con un nivel de significancia de 0.01.
En la Situacion 6 masificacion de las aulas, se correlaciona directamente

proporcional con la ansiedad estado con r= 0.362** con un nivel de significancia de 0.01;

con la ansiedad rasgo se correlaciona directamente proporcional con r= 0.159* con un nivel
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de significancia de 0.05, y con el total general de ansiedad se correlaciona directamente

proporcional con r=0.320** con un nivel de significancia de 0.01.

En la Situacién 7 falta de tiempo, se correlaciona directamente proporcional con la
ansiedad estado con r= 0.440** con un nivel de significancia de 0.01; con la ansiedad
rasgo se correlaciona directamente proporcional con r=0.173* con un nivel de significancia
de 0.05, y con el total general de ansiedad se correlaciona directamente proporcional con r=

0.375** con un nivel de significancia de 0.01.

La Situacion 8 Competitividad entre compafieros, se correlaciona directamente
proporcional con la ansiedad estado con r= 0.273** con un nivel de significancia de 0.01;
con la ansiedad rasgo se correlaciona directamente proporcional con r= 0.151* con un nivel
de significancia de 0.05, y con el total general de ansiedad se correlaciona directamente

proporcional con r=0.262** con un nivel de significancia de 0.01.

La Situacion 9 Realizacion de Trabajos obligatorios, se correlaciona directamente
proporcional con la ansiedad estado con r= 0.263** con un nivel de significancia de 0.01;
con la ansiedad rasgo se correlaciona directamente proporcional con r= 0.167* con un nivel
de significancia de 0.05, y con el total general de ansiedad se correlaciona directamente

proporcional con r=0.267** con un nivel de significancia de 0.01.

En la Situacion 10 la tarea de estudiar, se correlaciona directamente proporcional
con la ansiedad estado con r=0.319** con un nivel de significancia de 0.01; y con el total
general de ansiedad se correlaciona directamente proporcional con r= 0.276** con un nivel

de significancia de 0.01.

La Situacion 11 trabajar en grupo, se correlaciona directamente proporcional con la
ansiedad estado con r=0.390** con un nivel de significancia de 0.01; y con el total general
de ansiedad se correlaciona directamente proporcional con r= 0.321** con un nivel de

significancia de 0.01.
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CAPITULO V. DISCUSION DE RESULTADOS

El estrés académico es un fendbmeno que tiene como finalidad poder adaptar al
organismo ante algunos hechos que suceden durante la vida académica, los cuales puede
actuar en el alumno en forma positiva 0 negativa. Positivamente: cuando este permite
realiza una actividad con mayor expectativa y de mejor forma, no permitiendo cansarse con
facilidad y dando mayor capacidad de concentracién, también llamado como modo de
alarma. Negativamente: cuando no se permite responder de manera adecuada o en la
manera de prepararse para realizar una actividad. Cuando un estudiante sostiene mucho
tiempo en modo de alarma realizando un cansancio excesivo influye representativamente
como dolor de cabeza, problemas gastricos, alteraciones de suefio, problemas para
concentrarse o tomar atencion, cambio de humor, malas relaciones interpersonales, ira,
ansiedad, entre tantos, Barraza (2003) Antonia Polo, José Manuel Hernandez y Carmen
Poza (1996).

Para los efectos de esta investigacion, se realizo con el objetivo de conocer la
prevalencia del estrés académico y su correlacion con la conducta asertiva; a si como

también definir los factores, causas, y niveles influyentes en las variables.

El Inventario de Estrés Académico (I.E.A.; Hernandez, Polo y Pozo, 1996) disefiado
especificamente para la evaluacion del estrés académico en estudiantes, La escala (test) de
Asertividad de Rathus, (Corcoran y Fisher, 1987) investigativo de conductas donde el
sujeto tiene como objetivo expresar opiniones, peticiones 0 negacion ante determinadas
presiones de otros, con respecto al nivel de destreza asertiva de la persona y el Inventario
de Ansiedad Estado — Rasgo (Spielberger y Cols 1973 y 1982) de caracter psicométrico,
especificamente para describirse a uno mismo, indicando como se sienten en ese momento,
asi mismo indicando como se sienten de manera general; fueron los instrumentos

empleados para el estudio del estrés académico, la conducta asertiva y la ansiedad.

En dicha investigacion, segun los factores definidos por el inventario de estrés
académico, se observo que en el factor 1 percepcién del estrés el 47,50% de la muestra

presentaron un nivel alto superior a (M=29.38) > y el 52,50% presento un nivel bajo de
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estrés académico. Francisco Javier Lopez Araiza en una Investigacion de la Universidad de
Navarra Espafia (2006) describi6 en cuanto a la percepcion del estrés académico que la vida
del estudiante en general en cualquier parte del mundo es igual de estresante pero cada
estudiante percibe su propio estrés de manera diferente también depende de otros factores
como el auto concepto académico, es decir, él como se percibe el estudiante a si mismo y
con respecto a su exterior otros factores socio- econémico también son determinantes en
la percepcion subjetiva del estrés, cada estudiante controla o no controla su estrés y aqui se
determinan las consecuencias o0 los efectos del estrés, los efectos psicolégicos son
inmediatos tal como la angustia, la irritabilidad y el cansancio son solo algunos efectos
inmediatos del estrés académico; Pero el estrés académico es acumulativo es decir el
tiempo pasa y las presiones aumentan y luego entonces aparecen otros efectos mas serios
sobre la salud del estudiante que se han acumulado como gastritis, colitis nerviosa, ulceras
y en casos serios la fatigacrénicay la depresion. Estos son solo algunos de los
problemas fisicos y emocionales que padecen los estudiantes modernos en este entorno tan
competitivo como el académico; en cuanto al estudio realizado es posible que los
estudiantes que obtuvieron un nivel alto en la percepcion del estrés confronten este tipo de

sintomas que caracteriza el estrés académico.

Los estudiantes de las Instituciones Publicas de la Ciudad de San Miguel en el
factor 2 nivel cognitivo, el 45,00% de la muestra presentaron un nivel alto de estrés
académico superior a la media (M=90.81) y el 55,00% <M presentaron un nivel bajo de
estrés académico. Barraza Macias, A. (2009) en su revista La relacién persona-entorno
como fuente generadora de estrés académico. Describe EIl proceso a través del cual una
demanda del entorno se constituye en estresor, se explica por la interaccion entre la persona
y el entorno, pero una interaccion donde el entorno presente ciertas caracteristicas que lo
hacen potencialmente generador de estrés y que la persona presente ciertas caracteristicas
que lo conduzcan a una valoracion cognitiva, potencialmente negativa, de las demandas que

le presenta el entorno.

Un entorno potencialmente generador de estrés es un entorno novedoso en sus
demandas, exageradamente demandante, altamente impredecible, escasamente controlable,

con demandas de alta duracion y elevada intensidad. Ante estas caracteristicas del entorno
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una persona puede realizar una valoracion cognitiva potencialmente negativa cuando
perciba en ella un bajo nivel de autoeficacia y manifieste una concentracion en las

atribuciones causales externas

La autoeficacia, ejerce una profunda influencia en la eleccion de tareas y
actividades, en el esfuerzo y perseverancia de las personas cuando se enfrentan a
determinados retos e incluso en las reacciones emocionales que experimentan ante
situaciones dificiles. En definitiva, las creencias de autoeficacia representan un mecanismo
cognitivo que media entre el conocimiento y la accion y que determina, junto con otras
variables, el éxito de las propias acciones; por tanto en base a los estudiantes que presentan
un nivel alto en el en factor cognitivo, es un determinante de una autoeficacia y un ideal
decadente, posiblemente acompafiado de una baja autoestima, autoconcepto e imagen
corporal, que hacen manifestar en la persona en los procesos cognitivos emociones
negativas que dafian el esfuerzo y la dedicacién del estudiante. (Bandura, 1997, 1999)
(Weiner, 1974, 1986)

En el factor 3 Nivel Fisiologico el 40,00%> de la muestra presentaron un nivel Alto;
superior a la (M=68.76) y el 60,00%< presentaron un nivel Bajo de estrés académico. Polo
Hernandez y poza (1996) mencionan que los Sintomas fisiol6gicos del estrés académico
son una situacién estresante, el organismo responde incrementando la produccion de
ciertas hormonas, como el cortisol y la adrenalina, estas dan lugar a modificaciones en la
frecuencia cardiaca, la tension arterial, el metabolismo y la actividad fisica, todo ello
orientado a incrementar el rendimiento general. Las reacciones fisicas son dolor de cabeza,
cansancio difuso o fatiga cronica, impotencia, dolor de espalda, dificultar para dormir o

suefio irregular, excesiva sudoracion, aumento o pérdida de peso, temblores o tic nerviosos.

Entre los sintomas psicoldgicos estan la ansiedad, susceptibilidad, tristeza,
sensacion de no ser tenidos en consideracién, irritabilidad excesiva, indecision, escasa
confianza en uno mismo, inquietud, sensacién de inutilidad, falta de entusiasmo,
sensacion de no tener el control sobre la situacion, preocupacion excesiva, dificultad de
concentracion, inseguridad. Sintomas que muchos de los estudiantes que en la investigacion
superaron la media en el factor fisioldgico podrian estar presentando debido a la sobrecarga
del estrés académico.
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La media calculada en el factor 4 Nivel Motor fue M=69.80; en donde el
41,50%>M de la muestra presentaron un nivel Alto, y el 58.50%<M presentaron un nivel
Bajo de estrés académico. Walter Cannon (1929) Cuando se presenta un desequilibrio en el
nivel motor se manifiestan con temblores, tartamudeo, predisposicion a accidentes,
disminucion o aumento del apetito explosiones emocionales, el factor motor también
desencadena los medios defensa que un estudiante puede tener para afrontar las dificultades
que se presentan como por ejemplo la motivacion a los trabajos, a la adaptacion de medio
escolar, proporciona concentracion y hasta medios de huida en situaciones inadecuadas. Por
lo que en comparacién con el estudio realizado, los estudiantes que superaron el nivel de la
media presenten algunos sintomas de cansancio en los estudios, desmotivacion y problemas

de concentracion. (Barraza 2003)

Los Resultados generales de la variable estrés académico segun factores Percepcion
del estrés, Nivel cognitivo, Nivel fisiologico, y Nivel motor, el 24,00% de la muestra
presentan Estrés Académico, el 14,00% presenta un nivel Con Riesgo de Estrés; Seguido
del 62,00% presenta un nivel Sin Riesgo de Estrés. Fisher (1984, 1986) considera las
sobrecargas académicas representa un conjunto de situaciones altamente estresantes debido
a que el individuo puede experimentar, aunque sélo sea transitoriamente, una falta de
control sobre el nuevo ambiente, potencialmente generador de estrés y, en ultimo
término, potencial generador -con otros factores- del fracaso académico. Desde este modelo
se propugna la importancia del control personal en el entendimiento del estrés académico.
El control hace referencia al dominio sobre los eventos diarios o0 situaciones cotidianas,
esto es, la habilidad para manejar el ambiente, lo que, si se consigue, es percibido por

el individuo como placentero.

En la investigacion realizada en los estudiantes de San Miguel segun los factores
definidos por el estrés académico, el 24,00% de los sujetos presentan el estrés académico;
debido a no controlar bien las situaciones representativas del ambiente académico; el
dominio de los eventos diarios que se experimentan en lo académico refleja un buen control
en los distintos factores, pero siendo las situaciones decadentes la habilidad para manejar la
sobrecarga académica se vuelve insalubre. Sin embargo, no todos los estudiantes padecen

estrés. La respuesta al estrés depende de la disposicion personal para hacer frente a
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las demandas de la situacion asi como de la propia situacion a la que nos refiramos. Es
decir, como un individuo responde a los acontecimientos estresantes depende tanto de la
disposicion personal de dicho individuo como de la situacion en la cual dichos

acontecimientos suceden. (Hernandez, Pozo y Polo, 1994).

Los resultados generales de la variable estrés académico segun las once situaciones
que sobrepasaron las medias previamente causales del estrés académico fueron; el 45,00%
>M lo conformé realizacidn de un examen, el 45,50%>M exposicion de trabajos en clase,
el 39,00%>M intervencion en clases, el 41,50%>M ir al cubiculo del profesor en horas de
tutorias, el 41,50%>M sobrecarga académica, el 39,00% >M masificacion de aulas, el
40,50% >M falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas, el 40,00%
>M competitividad entre compafieros, el 41,00% >M realizacion de trabajos obligatorios
para aprobar la asignatura, el 41,00% >M la tarea de estudiar, y el 41,00% >M trabajar en

grupos.

En una Investigacion realizada por Antonia Polo, José Manuel Hernandez y Carmen
Poza en estudiantes de la Universidad Autonoma de Madrid (1996) Los alumnos
evaluados informan que la situacién que mas estrés les produce es la definida como
“Falta de tiempo para poder cumplir con mis actividades académicas” (x=4.37) seguida por
“Sobrecarga académica’ (x=4.35), “Realizacion de un examen” (x=4.05), “Exposicion de
trabajos en clase” (x=4.02), “Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar la
asignatura (busqueda del material necesario, redactar el trabajo, etc ) (x=3.51), “La tarea
de estudio” (x=3.40) ¢ “Intervencion en el aula (responder a una pregunta del
profesor, realizar preguntas, participar en coloquios, etc.)” (x=3.32) En el resto de las
situaciones planteadas en el inventario la media de los alumnos se situaba en valores
inferiores al punto medio de la escala. Solamente cuatro situaciones, (“Subir al despacho
del profesor en horas de tutorias”, “Masificacion en las aulas’, “Competitividad entre
compafieros” y “Trabajar en grupo’), presentan puntuaciones por debajo de ese tedrico

punto medio aunque por encima del valor 2 (algo de estrés) en todos los casos.

Como se puede observar existe una comparacion en cuanto a los resultados de los
estudiantes de los Institutos Publicos, por lo que en la situacion que mas estrés académico

presentan es en la exposicion de trabajos y realizacion de un examen, yaqué el exponer
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trabajos muchas veces requiere de un bueno dominio del ambiente, asi como también en la
realizacion de los examenes los estudiantes manifiestan mucha incomodidad por salir bien

en la nota, la preocupacion por no contestar, el tiempo y muchas veces la ansiedad presente.

Los resultados generales obtenidos en la investigacion segun el cuestionario de
estrés académico, en donde la media calculada fue (M=258.76); el 42,50% >M de la
muestra presentaron un nivel Alto y el 57,50% < M presento un nivel Bajo. Barraza (2003)
y Polo, Hernandez y Poza (1996) proponen un conjunto de estresores que podrian ser un
primer paso para identificar a aquellos que propiamente pertenecen al estrés académico;
Cabe mencionar que todos los estresores que estaban presentes en el cuestionario que
aplico Barraza (2003) fueron seleccionados por los alumnos, con mayor 0 menor

frecuencia, pero no hubo alguno que no fuera seleccionado.

En los estudios realizados con los estudiantes de la Ciudad de San Miguel, los
estresores que se pueden considerar propios del estrés académico, en cada uno de los casos,
son los siguientes Segun Polo, Hernandez y Poza (1996) Realizacion de un examen,
Exposicion de trabajos en clase, Intervencién en el aula (responder a una pregunta del
profesor, realizar preguntas, participar en didlogos, etc.) Subir al despacho del profesor en
horas de tutoria. Sobrecarga académica (excesivos numeros de crédito, trabajos
obligatorios) Masificacion del aula. Falta de tiempo para poder cumplir con actividades
académicas. Competitividad entre compafieros, realizacion de trabajos obligatorios para
aprobar asignaturas (basqueda de material necesario, redactar el trabajo, etc.). La tarea de
estudio. Trabajar en grupo.

La escala de Asertividad de Rathus, fue el instrumento que permitié conocer las
conductas de los estudiantes donde el sujeto tiene como objetivo expresar opiniones,
peticiones 0 negacion ante determinadas presiones de otros; los resultados de la
investigacion en cuanto a la variable Conducta Asertiva el 97,50% de la muestra
presentaron una Aceptable Asertividad y el 5,00% presentaron Poca Asertividad; Jorr More
y Mansuelo (citado en Castafieda A. 1986) distinguen cuatro tipos de asertividad, esta son:

Social (habilidad para la interaccion social); defensa de los derechos (habilidad para
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afirmar los derechos personales); capacidad directa (tomar iniciativa y asumir
responsabilidades); independencia (reaccionar activamente ante las posiciones sociales).

La conducta asertiva, entendida como la capacidad de defender nuestros derechos
respetando los ajenos, puede contribuir a que mejoremos nuestros roles como emisores y
receptores y, asi, realizaremos un eficiente manejo de cada elemento del circuito
comunicativo académico. Por lo tanto, la comunicacion asertiva significa tener la habilidad
para transmitir y recibir los mensajes, sentimientos, creencias u opiniones propios 0 ajenos
de una manera honesta, oportuna y respetuosa para lograr como meta una comunicacion
que nos permita obtener cuanto queremos sin lastimar a los demas; en el estudio realizado
con los estudiantes se observa que el 5,00% presento poca Asertividad lo que indica a
presentar una conducta asertiva sin la capacidad de defender sus propios derechos o tener la
habilidad emocional baja en los roles con emisores y receptores y actuar ante las
dificultades académicas de una forma inadecuada con la posibilidad de lastimar

sentimientos de los demas.

La variable de la ansiedad definida como un estado de malestar psicofisica
caracterizado por los pensamientos y sentimientos negativos se refleja en angustia a una
situacion concreta, angustia generalizada (en varias situaciones de la vida cotidiana),
depresiones, obsesiones, histerias, alteraciones, exageraciones de la realidad; caracteristicas
que dependeran en gran medida de cada persona. En los resultados se observo que el
4,50% de la muestra presentan Ansiedad, el 33.00% presentan Riesgo de Ansiedad, y el
62.50% presenta un nivel Sin Riesgo de Ansiedad; es decir, que un mayor porcentaje de
estudiantes no tienen ansiedad en comparacion con los resultados de la conducta asertiva,
por lo tanto la hipétesis de investigacion se acepta ya que la prevalencia del estrés
académico es mayor en relacion con la conducta asertiva y la ansiedad en los estudiantes de

Instituciones Publicas Educacion Media de la Ciudad de San Miguel.
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Correlacion entre las variables Estrés Académico con la Conducta Asertiva y la
ansiedad.

En base a la hipotesis general se observo que el estrés académico se correlaciona
inversamente con la asertividad positiva en los estudiantes de instituciones publicas de la
Ciudad de San Miguel; se obtuvo una correlacion de r= -0.345** definiendo que existe una
correlacion negativa alta, con un nivel de significancia de 0.01, segun Zinser (1993). Por lo
que se acepta la correlacion de la hipdtesis de investigacion; especificamente porque si la
variable de la conducta asertiva positiva aumenta la variable del estrés académico
disminuirad o viceversa. Jorr More y Mansuelo (citado en Castafieda A. 1986) distinguen
cuatro tipos de asertividad, esta son: Social (habilidad para la interaccién social); defensa
de los derechos (habilidad para afirmar los derechos personales); capacidad directa (tomar
iniciativa y asumir responsabilidades); independencia (reaccionar activamente ante las

posiciones sociales).

Es decir, que si en los estudiantes no existe una conducta asertiva positiva alta,
favorecerd en mayor medida el desarrollo del estrés académico; lo que implica en la
persona las consecuencias de altos niveles de estrés que van desde los estados depresivos,
ansiedad, irritabilidad, descenso de la autoestima, insomnio, hasta asma, hipertension,
ulceras, etcétera” (Caldera, Pulido y Martinez, 2007), afectando de modo perjudicial tanto
la salud, como el rendimiento académico de los alumnos. El escenario académico no es
ajeno al padecimiento de estrés. Es sabido que el estrés esta presente en casi todas las
actividades y contextos en los cuales se desenvuelve el ser humano (Martinez y Diaz, 2007,
p. 14). De ahi que en el contexto académico, la gran mayoria de los estudiantes
experimenten un grado elevado de estrés académico, pues tienen la responsabilidad de
cumplir las obligaciones académicas; experimentan en ocasiones sobrecarga de tareas y
trabajos, y ademas la evaluacion de los profesores, de sus padres, y de ellos mismos sobre
su desempefio, les genera mucha ansiedad problemas en la conducta y malas relaciones
interpersonales. Esta gran activacion puede redundar de modo negativo tanto en el
rendimiento en los diferentes compromisos académicos, como en la salud fisica y mental de

los estudiantes.
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En el campo de estudio del estres académico se da la coexistencia de mdltiples
formas de conceptualizacion, lo cual, aunado a la no conceptualizacidn explicita en otros

casos, constituye el primer problema estructural de este campo de estudio (Barraza, 2007,
p.2),

El nivel de percepcion de estrés se correlaciona inversamente con la asertividad
positiva, con una correlacion de r=-0.303** definiendo que existe una correlacion negativa
alta, con un nivel de significancia de 0.01; con la asertividad negativa se correlaciona
directamente proporcional con r= 0.311** con un nivel de significancia de 0.01. Francisco
Javier Lopez Araiza en su Investigacion de la Universidad de Navarra Espafia (2006)
describié en cuanto a la percepcion del estrés académico que la vida del estudiante en
general en cualquier parte del mundo es igual de estresante, pero cada estudiante percibe su
propio estrés de manera diferente también depende de otros factores como el auto
concepto académico, es decir, él como se percibe el estudiante a si mismo y con respecto a
su exterior otros factores socio- econdmico tambiénson determinantes en
la percepcidn subjetiva del estrés, cada estudiante controla o no controla su estrés y aqui se
determinan las consecuencias o los efectos del estrés; en la correlacion de la perfeccion del
estrés es negativa con la asertividad positiva, lo que indica efectos psicolégicos como la
angustia, la irritabilidad y el cansancio que son solo algunos efectos inmediatos del
estrés académico que generan dificultades en cuanto a la conducta asertiva de los

estudiantes;

En el nivel cognitivo de estrés se correlaciona inversamente con la asertividad
positiva con r= -0.369** lo que indica una correlacion negativa alta, con un nivel de
significancia de 0.01; con la asertividad negativa se correlaciona inversamente con r=

0.393** con un nivel de significancia de 0.01.

El nivel cognoscitivista, Barraza (2006), el estrés académico es un proceso
sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que se presenta a) cuando el
alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la

valoracion del propio alumno son considerados estresores; b) cuando estos estresores
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provocan un desequilibrio sistémico (situacion estresante) que se manifiesta en una serie de
sintomas (indicadores del desequilibrio); y ¢) cuando este desequilibrio obliga al alumno a
realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico. Una persona puede
realizar una valoracion cognitiva potencialmente negativa cuando perciba en ella un bajo
nivel de autoeficacia y manifieste una concentracion en las atribuciones causales externas,
la autoeficacia, ejerce una profunda influencia en la eleccion de tareas y actividades, en el
esfuerzo y perseverancia de las personas cuando se enfrentan a determinados retos e incluso
en las reacciones emocionales que experimentan ante situaciones dificiles. El estudiante
puede crear su propia emocion negativa, lo que equivale a resultados negativos en la
conducta asertiva; es decir, entre menos autoeficacia manifieste el sujeto existirdn mas

atribuciones causales que dificulten la asertividad.

En la investigacion también se observo que el nivel fisioldgico se correlaciona
inversamente con la asertividad positiva se correlaciona con r= -0.288** lo que indica una
correlacion negativa alta, con un nivel de significancia de 0.01; con la asertividad negativa
se correlaciona directamente proporcional con r= 0.280** con un nivel de significancia de
0.01. Es decir, que los factores fisioldgicos del estrés académico tienen una relacién
negativa con la conducta asertiva de los estudiantes causando dificultades como lo describe
Lazarus, R. S. y Folkman, S. (1986). El estrés no siempre tiene consecuencias negativas, en
ocasiones su presencia representa una excelente oportunidad para poner en marcha nuevos
recursos personales, fortaleciendo asi la autoestima e incrementando las posibilidades de
éxito en ocasiones futuras; pero ante estimulos amenazantes, particularmente si éstos son de
naturaleza emocional, el organismo reacciona a través de diferentes sistemas

neuroendocrinos, asi se prepara para la lucha o la huida de la amenaza.

Esta reaccion que en principio es adaptativa y natural, tendrd unas consecuencias
negativas para la salud y la conducta asertiva cuando se presente con demasiada frecuencia
o simplemente dicha preparacion y el exceso de energia que supone no son necesarios. Las
respuestas psicofisioldgicas, en general son de tipo involuntario, como las anteriores, y

algunas de ellas son el aumento de la tasa cardiaca, la presion sanguinea o la actividad
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respiratoria. Ademés de la activacion o inhibicion de mecanismos fisiologicos vy

bioquimicos, es importante el nimero de reacciones psicoldgicas asociadas al estrés.

El nivel motor se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r= -
0.265** lo que indica una correlacion negativa alta, con un nivel de significancia de 0.01;
con la asertividad negativa se correlaciona directamente proporcional con r= 0.294** con
un nivel de significancia de 0.01; Barraza (2003) describe que este factor desencadena los
medios defensa que un estudiante puede tener para afrontar las dificultades que se
presentan como por ejemplo la motivacion a los trabajos, a la adaptacion de medio escolar,
proporciona concentracion y hasta medios de huida en situaciones inadecuadas.

Antonio Cano Vindel (2002) especifica los sintomas A nivel motor u
observables como evitacion de situaciones temidas, intranquilidad motora (movimientos
repetitivos, rascarse, tocarse, etc.),ir de un lado para otro sin una finalidad
concreta, tartamudear, llorar, quedarse paralizado, problemas de motivacion vy
concentracion, ademas de producir ansiedad, puede, ira, irritabilidad, tristeza-depresion, y

otras reacciones emocionales, que también podemos reconocer.

En cuanto a la correlacion del estrés académico y la ansiedad se observo gue el total
de estrés académico y sus niveles tiene una correlacion directamente proporcional con el
total general de la ansiedad, con una correlacion de 0.357** lo que indica que con la
variable de ansiedad a medida sube de nivel una variable también subira la otra en los
estudiantes; pero cabe decir como lo describe Ayora (1993) que esta ansiedad antes,
durante y después de situaciones de evaluacion o examenes constituye una experiencia muy
comdn, y que en algunos casos se traduce en experiencias negativas como bajas

calificaciones, merma académica, abandono escolar, entre otras.

Ya en los inicios de la década de 1950, Sarason y Mandler (citados por Spielberger,
1980) dieron a conocer una serie de estudios en los cuales descubrieron que los estudiantes
con un alto nivel de ansiedad en los exdmenes tenian un rendimiento mas bajo en los test de

inteligencia, comparados con aquellos con un bajo nivel de ansiedad en los examenes,
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particularmente cuando eran aplicados en condiciones productoras de tension y donde su
ego era puesto a prueba. Por contraste, los primeros tenian un mejor rendimiento
comparados con los segundos, en condiciones donde se minimizaba la tension. Estos
autores atribuyeron el bajo aprovechamiento académico, de los estudiantes altamente
ansiosos, al surgimiento de sensaciones de incapacidad, impotencia, reacciones somaticas
elevadas, anticipacion de castigo o pérdida de su condicion y estima, asi como a los
intentos implicitos de abandonar el examen. También los estudiantes con un alto nivel de
ansiedad tendian a culparse a si mismos por su bajo aprovechamiento, mientras que los de
bajo nivel no lo hacian. Aparentemente, los primeros respondian a la tension de los
examenes con intensas reacciones emocionales y pensamientos negativos egocéntricos, lo
cual les impedia un buen desarrollo, mientras que los segundos reaccionaban con una

motivacidn y concentracion cada vez mayores

En base a la variable de la ansiedad estado se observd que se correlaciona
inversamente con la asertividad positiva con r=-0.259** con un nivel de significancia de
0.01; Spielberger y Cols 1973 y 1982 describen que la ansiedad Estado caracterizado por
sentimientos de aprension, incertidumbre, tensidn, preocupacién que experimenta una
persona delante de una situacion determinada por la anticipacion de una amenaza real o
imaginaria; pero cabe decir que es algo transitorio que varia de un momento a otro en
cambio, aunque es una situacion concreta, en donde una persona puede expresar una
reaccion de ansiedad durante un periodo de tiempo acompafiado de cambios conductuales y
fisioldgicos; que en manera alguna causaran dificultades en la conducta asertiva. En cambio
la ansiedad como rasgo se basa en diferencias individuales relativamente estables que
muestran las personas respecto a la propension a la tendencia a padecer estados de

ansiedad; es decir sintomas estables que son propiamente de la persona.

Ademas se observo que el total general de ansiedad se correlaciona inversamente
con la asertividad positiva con r=-0.178* lo que indica una correlacion negativa baja, con
un nivel de significancia de 0.05; la relacion de estas dos variables es baja por lo que la
ansiedad no influye altamente en la conducta asertiva de los estudiantes. La asertividad
permite decir lo que la persona piensa y actuar en consecuencia, haciendo lo que se

considera mas apropiado para si mismo, defendiendo los propios derechos, intereses o
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necesidades sin agredir u ofender a nadie, ni permitir ser agredido u ofendido y evitando
situaciones que causen ansiedad; La asertividad es una actitud intermedia entre una actitud
pasiva o inhibida y otra actitud agresiva frente a otras personas, que ademas de reflejarse en
el lenguaje hablado se manifiesta en el lenguaje no verbal, como en la postura corporal, en
los ademanes o gestos del cuerpo, en la expresion facial, y en la voz. Una persona asertiva
suele ser tolerante, acepta los errores, propone soluciones factibles sin ira, se encuentra
segura de si misma y frena pacificamente a las personas que les agreden verbalmente. Para
el caso de los estudiantes de la Ciudad de San Miguel se puede decir que a través de la
buena asertividad controlan los impulsos de la ansiedad, no permitiendo establecer rasgos
estables que les causen dificultades psicoldgicas.

De las once situaciones generadoras del estrés académico segun el IEA, entre las
gue mayor porcentajes de correlacion con la conducta asertiva tuvieron, esta la Situacion 2
exposicion de un trabajo en clase, en donde se correlaciona inversamente con la asertividad
positiva con r= -0.354** lo que indica una correlacion negativa alta, con un nivel de
significancia de 0.01. La Situacion 7 falta de tiempo, se correlaciona negativamente con la
asertividad positiva con r=-0.385** por lo que también tiene una correlacion negativa alta,
con un nivel de significancia de 0.01. Analizando méas en profundidad los datos de la
tabla, podemos observar como, contrariamente a lo esperable, no son las situaciones de
evaluacion de exdmenes las que generan mas entres en correlacion con la conducta asertiva,
sino que éste aparece de forma mas intensa en relacion con el “agobio” 0 el temor del
autodominio de una exposicion en clases a si como también por la relacion en la cantidad
de trabajo/tiempo, es decir, los estudiantes perciben que tienen muchas cosas por hacer y

poco tiempo para hacerlas.

Hernandez, Polo y Pozo describen en su investigacion con estudiantes que este
hecho relacionado de forma indirecta con la evaluacion del rendimiento parece generar mas
estrés que otras situaciones claramente de evaluacion como puede ser la propia
realizacion de un examen o la exposicion de un trabajo en clase. Ello puede deberse al
reflejo de la realidad sobre la percepcion que los estudiantes tienen del estrés y su
dificultad para identificarlo con respuestas concretas y también puede deberse a un

inadecuado muestreo de respuestas en el instrumento de evaluacion. No obstante, el 1.E.A.
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si pone de relieve que el estrés informado por los estudiantes es fundamentalmente de tipo
cognitivo. Dicho de otra manera. Los alumnos, sobre todo, “piensan” de forma negativa o
se preocupan ante determinadas situaciones académicas. Ahora bien, aunque habria que
confirmarlo en trabajos posteriores, es interesante constatar como son las situaciones
relacionadas con la sobrecarga académica, exponer en clases y la falta de tiempo son las
que provocan un mayor nivel de estrés por encima incluso de las situaciones de
evaluacion, por lo tanto son estas situaciones las que mas les causan dificultades en la
conducta asertiva. Por lo tanto es confirmatorio del Ilamado Modelo de Control o mejor
dicho de la falta del mismo (Fisher, 1986) en el sentido de que la sensacion de no poder
abarcar todo lo que han de hacer acentuaré la sensacion de falta de control.

El mayor nivel de estrés informado por los estudiantes de primer curso parece
apoyar, a su vez, esta falta de control en lo que tiene de revelador acerca de la no posesion
de soluciones a los nuevos requerimientos que tienen que abordar. Parece que, sobre todo
en relacion a las situaciones de evaluacién, los alumnos mas experimentados han
desarrollado habilidades de afrontamiento que hacen que descienda el nivel de estrés

percibido.

Ademas otras de las situaciones que tienen puntajes altos en relacion con la
conducta asertiva es la Situacion 1 realizacion de un examen que se correlaciona
inversamente con la asertividad positiva con r=-0.229** con un nivel de significancia de
0.01; y la Situacion 3 intervencién en clases, se correlaciona inversamente con la
asertividad positiva con r=-0.303** con un nivel de significancia de 0.01; La Situacion 4
ir al cubiculo del profesor, se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con -
0.269**con un nivel de significancia de 0.01; La Situacién 5 sobrecarga académica,
se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r= -0.265** con un nivel de
significancia de 0.01; La Situacion 6 masificacion de las aulas, se correlaciona
inversamente con la asertividad positiva con r= -0.248** con un nivel de significancia de
0.01; La Situacién 8 Competitividad entre compafieros, se correlaciona inversamente con la
asertividad positiva con r=-0.253** con un nivel de significancia de 0.01. La Situacion 9
Realizacion de Trabajos obligatorios, se correlaciona inversamente con la asertividad

positiva con r=-0.223** con un nivel de significancia de 0.01; La Situacién 10 la tarea de
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estudiar, se correlaciona inversamente con la asertividad positiva con r= -0.218** con un
nivel de significancia de 0.01; vy la Situacion 11 trabajar en grupo, se correlaciona
inversamente con la asertividad positiva con r=-0.224** con un nivel de significancia de
0.01;

Como se puede observar todas las situaciones del estrés académico se correlacionan
inversamente con la conducta asertiva de los estudiantes de las Ciudad de san miguel; lo
que indica que la conducta asertiva mantiene un desequilibrio en cuanto al autocontrol de si
mismo, manifestando consecuencias a la hora de abordar una dificultad o resolver un
problema académico debido a todos los factores negativos del estrés académico; en cambio
con la asertividad positiva todas las situaciones se correlacionaron directamente

proporcional, lo que indica que si una variable sube la otra lo hara de la misma forma.

Rossi (2001), distingue entre las consecuencias del estrés académico las siguientes:
Deterioro del rendimiento académico, cinismo, deshonestidad académica, pero ademas otra
clasificacion que identifica tres tipos de sintomas o reacciones del estrés: fisicas,

psicolégicas y comportamentales.

Entre las reacciones fisicas se identifican las siguientes: Dolor de cabeza, Cansancio
cronico, Bruxismo (rechinar los dientes mientras se duerme) Disfunciones géstricas,
Impotencia, Dolor de espalda, Suefio irregular, Aumento o pérdida de peso, Excesiva
sudoracion, Temblores o tic nerviosos. Los sintomas psicologicos: Susceptibilidad, Tristeza,
Irritabilidad, Escasa confianza en si mismo, Pesimismo, Imagen negativa de si mismo,
Indecision, Dificultad de concentracion, Inseguridad, y baja autoestima. En cuanto a las
reacciones comportamentales del estrés: Fumar excesivamente, Olvidos frecuentes,
Aislamiento, Absentismo académica, Aumento o disminucion del consume de alimentos,

Escaso interés de la persona, Indiferencia hacia los demas.

Entres las once situaciones generadoras del estrés académico y la ansiedad, se
observo que se correlacionan directamente proporcional; lo que inca que las situaciones del
estrés académico se relaciona con la ansiedad a medida sube el nivel de la variable también
lo hara la otra y viceversa; por lo que se rechaza la hipotesis de que La ansiedad se presenta

mayor prevalencia en relacion con el estrés académico y se da por aceptada la hipotesis
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nula; debido a que la ansiedad no presenta mayor prevalencia en comparacion con el estrés
academico. En unas investigaciones de Barraza (2003) concluyen que la ansiedad se
correlaciona negativamente con las once situaciones; por lo que describe que la ansiedad es
una reaccion emocional implicada en los procesos de adaptacion ante eventos aversivos o
peligros anticipados. Existe un nivel de ansiedad que se considera normal e incluso util, se
le denomina umbral emocional y permite mejorar el rendimiento y la actividad. Sin
embargo, cuando la ansiedad rebasa ciertos limites, aparece un deterioro de la actividad
cotidiana. En este caso, a mayor ansiedad, habrd un menor rendimiento, lo que constituye

un punto de partida para los problemas de ansiedad.

El Inventario de Ansiedad Estado (AE) y Ansiedad Rasgo (AR) (State and Trait
Anxiety Inventory — STAI) hace una distincion entre rasgo y estado de ansiedad. La
ansiedad rasgo es una caracteristica relativamente permanente de personalidad, que se
refleja en la tendencia a reaccionar con el estado de ansiedad; la ansiedad estado es una
reaccion situacional y transitoria, caracterizada especificamente por un estado cognoscitivo
de preocupacion recurrente por el posible fracaso o mal rendimiento académico en la tarea,
y por las consecuencias aversivas que ello puede tener sobre la disminucion de la propia
autoestima y la minusvaloracion social. Genéricamente, esa reaccion conlleva a sensaciones

de nerviosismo, tension y activacion fisiologica.

Es asi como en varias experiencias se ha encontrado una interaccion entre la
ansiedad y situaciones de estrés de evaluacion sobre el rendimiento académico. En estudios
realizados en diversos centros, donde se exploraron los efectos adversos de la ansiedad
sobre los resultados académicos de los estudiantes, se encontrd que los que tenian niveles

elevados de ansiedad presentaron menor rendimiento académico que los de ansiedad baja.

El estrés académico es un fendmeno que tiene como finalidad poder adaptar al
organismo ante algunos hechos que suceden durante la vida académica, los cuales puede
actuar en un alumno en forma positiva 0 negativa. Positivamente: cuando este permite
realizar una actividad con mayor expectativa y de mejor forma, no permitiendo el cansancio

con facilidad y dar mayor capacidad de concentracion (también llamado como modo de
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alarma). Negativamente: cuando no permite responder de manera adecuada o en la manera

que preparamos para realizar una actividad.

Los efectos que tiene el estrés en el rendimiento académico son: En el efecto
positivo: una mayor capacidad para realizar las demandas académicas que nos exigen
durante un periodo. En el efecto negativo: es cuando el periodo de alarma sobrepasa los
limites, trayendo problemas de concentracion, que aumente la ansiedad provocando que el

rendimiento baje y dafiando la buena asertividad.

Entre algunas estrategias de afrontamiento que podrian utilizarse estan:
Concentrarse en resolver el problema poniendo en juego todas las capacidades estudiandolo
sistematicamente y analizando diferentes puntos de vista, pensando en lo que se estd
haciendo y por qué. Esforzarse y tener éxito con compromiso, ambicion y dedicacion,
asistiendo a clase y comprometiéndose con las tareas como es debido. Fijarse en lo positivo
de la situacion viendo el lado bueno de las cosas, considerarse afortunado porque otros
tienen peores problemas teniendo una vision alegre de la vida y estando contento de como
le va la vida. Buscar diversiones relajantes, como actividades de ocio: leer, pintar, ver la
television, oir musica. Distraccion fisica haciendo deporte, manteniéndose en forma yendo
al gimnasio. Buscar apoyo social compartiendo el problema con amigos y padres para que
le ayuden y expliquen qué harian ellos en su lugar. Buscar ayuda profesional de maestros u
otros profesionales competentes. Hacerse ilusiones imaginando que las cosas iran a mejor o

se resolveran solas entre otras.

Este estudio amplia el nimero de estudios sobre el estrés académico de los
Institutos Publicos de la Ciudad de San Miguel, los aportes que se han consultado han sido
realizados en el extranjeros, que se convierten en guias en el proceso de investigacion y al
relacionarlas con los estudios realizados en el pais se encuentra cierta similitud en la
predominancia. Observando que a través de los resultados obtenidos se logro responder la

pregunta de investigacién de igual forma los objetivos se responden en su totalidad.
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Para el caso de las hipdtesis la general es aceptada en su totalidad, en cuanto a las
especifica “La prevalencia del estrés académico es mayor en relacién con la ansiedad en los
estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la Ciudad de San Miguel” “El
estrés academico se presenta con mayor influencia en comparacion con la conducta asertiva
en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la Ciudad de San Miguel”
“Las situaciones del estrés académico se correlacionan inversamente con la conducta
asertiva de los estudiantes de Instituciones Publicas Educacién Media de la Ciudad de San
Miguel” “La conducta asertiva presenta mayor prevalencia en relacion con el estrés
académico en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la Ciudad de
San Miguel”. Para el caso de estas hipGtesis se aceptan porque la relacion que existe entre

estas variables es inversa.

En el caso de la hipdtesis “La sobrecarga de trabajos escolares es un factor que
determina el estrés académico en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media
de la Ciudad de San Miguel” “La ansiedad se presenta mayor prevalencia en relacién con
el estrés académico en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la
Ciudad de San Miguel”. Estas hipotesis fueron nulas porque la prevalencia del estrés

académico es mayor que la ansiedad.

Una de las sugerencias que se podria contribuir en mejorar la satisfaccién emocional de los
estudiantes seria desarrollar programas preventivos que se ajusten a las necesidades de los
Centros o instituciones publicas para mantener la satisfaccion de los estudiantes, que
ayudara especificamente en el bienestar de la buena conducta asertiva y el mejoramiento
académico; otro factor muy fundamental es la realizacion de intervenciones educativas y
terapéuticas (entrenamiento en habilidades sociales y de comunicacion, entrenamiento en
relajacion, psicoterapia) mediante talleres o grupos focales, evaluando posteriormente su
efectividad, con el propdsito de disminuir los riesgo del Estrés Académico, la Ansiedad y
aumentar el bienestar emocional de los estudiantes de instituciones pablicas de la Ciudad

de San Miguel.
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Otra de las variables con las que se podria correlacionar el estudio del estrés académico es
con la autoestima; por lo que existen algunos estudios en donde la incidencia del estrés

académico afecta la autoestima de los estudiantes. (Barraza 2003)

86



CONCLUSIONES

El estrés académico es un tipo de estrés cuya fuente se encuentra en el ambito
educativo, aproximadamente desde hace 10 afios es un tema de investigacion en psicologia
clinica y educativa, y se le ha relacionado con variables como ansiedad, conducta asertiva,
estrategias de afrontamiento, género, edad, profesion, etc. Sin embargo, es un topico aun
muy nuevo en las ciencias de la salud, y por ello, ain no se ha incluido su diagnostico en

las clasificaciones nosologicas DSM y CIE.

Dentro de las teorias explicativas del estrés que se han revisado, la que mejor
expone elementos de orden fisiologico, ambiental, cognitivo y emocional, es el modelo
sistémico cognoscitivista para explicar el estrés académico en estudiantes. EI modelo
sistémico cognoscitivista del estrés académico, lo explica como una serie de procesos
valorativos ante estimulos estresores del entorno, que tienen el objetivo de lograr un
equilibrio sistémico de la relacién persona-entorno. Modelo propuesto por Barraza (2005;
2006; 2007; 2008; Barraza y Acosta, 2007; Barraza y Silerio, 2007),

En base a la hipdtesis general se observo que el estrés académico se correlaciona
inversamente con la asertividad positiva en los estudiantes de instituciones publicas de la
Ciudad de San Miguel; se obtuvo una correlacion de r=-0.345** definiendo que existe una
correlacion negativa alta, con un nivel de significancia de 0.01, segin Zinser (1993). Por lo
que se acepta la correlacion de la hipdtesis de investigacion; especificamente porque si la
variable de la conducta asertiva positiva aumenta la variable del estrés académico

disminuira o viceversa.

El factor que obtuvo méas predominio con niveles arriba de la media, segin el
inventario de estrés académico, se observo que fue el factor 1 percepcion del estrés el
47,50% de la muestra presentaron un nivel alto superior a (M=29.38) >; en el factor 2 nivel
cognitivo, el 45,00% de la muestra presentaron un nivel alto de estrés academico superior a
la media (M=90.81), en el factor 3 Nivel Fisioldgico el 40,00%> de la muestra presentaron
un nivel Alto; superior a la (M=68.76) y en el factor 4 Nivel Motor fue la M=69.80; en

donde el 41,50%>M de la muestra presentaron un nivel Alto.
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Los Resultados generales de la variable estrés académico segun factores Percepcion
del estrés, Nivel cognitivo, Nivel fisiologico, y Nivel motor, el 24,00% de la muestra
presentan Estrés Academico, el 14,00% presenta un nivel Con Riesgo de Estrés; Seguido

del 62,00% presenta un nivel Sin Riesgo de Estres.

Los resultados generales de la variable estrés académico segln las once situaciones
que sobrepasaron las medias previamente causales del estrés académico fueron; el 45,00%
>M lo conformo realizacion de un examen, el 45,50%>M exposicion de trabajos en clase,
el 39,00%>M intervencién en clases, el 41,50%>M ir al cubiculo del profesor en horas de
tutorias, el 41,50%>M sobrecarga académica, el 39,00% >M masificacion de aulas, el
40,50% >M falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas, el 40,00%
>M competitividad entre compafieros, el 41,00% >M realizacion de trabajos obligatorios
para aprobar la asignatura, el 41,00% >M la tarea de estudiar, y el 41,00% >M trabajar en
grupos.

Se observd también que los resultados generales en la investigacion segun el
cuestionario de estrés académico, en donde la media calculada fue (M=258.76); el 42,50%
>M de la muestra presentaron un nivel Alto de estrés académico y el 57,50% < M presentd

un nivel Bajo de estrés.

En cuanto a la variable Conducta Asertiva el 97,50% de la muestra presentaron una
Aceptable Asertividad y el 5,00% presentaron Poca Asertividad,;

En los resultados se observo que el  4,50% de la muestra presentan Ansiedad, el 33.00%
presentan Riesgo de Ansiedad, y el 62.50% presenta un nivel Sin Riesgo de Ansiedad; es
decir, que un mayor porcentaje de estudiantes no tienen ansiedad en comparacion con los
resultados de la conducta asertiva, por lo tanto la hipotesis de investigacion se acepta ya
que la prevalencia del estrés académico es mayor en relacion con la conducta asertiva y la
ansiedad en los estudiantes de Instituciones Publicas Educacion Media de la Ciudad de San
Miguel.
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Los sintomas que caracterizan el estrés académico, en los estudiantes de Educacion
Media; segin Rossi (2001), distingue entre las consecuencias del estrés académico las
siguientes: Deterioro del rendimiento académico, cinismo, deshonestidad académica; pero a
demas otra clasificacion que identifica tres tipos de sintomas o reacciones al estrées

academico son: fisicas, psicoldgicas y corportamentales.

Entre las reacciones fisicas se identifican las siguientes: Dolor de cabeza, Cansancio cronico,
Bruxismo (rechinar los dientes mientras se duerme) Disfunciones géastricas, Impotencia,
Dolor de espalda, Suefio irregular, Aumento o pérdida de peso, Excesiva sudoracion,
Temblores o tic nerviosos. Los sintomas psicoldgicos: Supceptibilidad, Tristeza,
Irritabilidad, Escasa confianza en si mismo, Pesimismo, Imagen negativa de si mismo,
Indecision, Dificultad de concentracion, Inseguridad, y baja autoestima. En cuanto a las
reacciones comportamentales del estrés: Fumar excesivamente, Olvidos frecuentes,
Aislamiento, Absentismo académico, Aumento o disminucion del consumo de alimentos,

Escaso interés de la persona, Indiferencia hacia los demas.
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RECOMENDACIONES

Fomentar programas preventivos que se ajusten a las necesidades especificas de
la institucion para mantener la satisfaccion de los estudiantes que ayudara en el bienestar de
la buena conducta asertiva y el mejoramiento académico; otro factor muy fundamental es la
realizacion de intervenciones educativas y terapéuticas (entrenamiento en habilidades
sociales y de comunicacion, entrenamiento en relajacion, psicoterapia) mediante talleres o
grupos focales, evaluando posteriormente su efectividad, con el propoésito de disminuir los
riesgo del Estrés Académico, la Ansiedad y aumentar el bienestar emocional de los

estudiantes de instituciones publicas de la Ciudad de San Miguel.

La tension originada por el estrés académico es en cierta medida necesaria para el
desarrollo de la personalidad del estudiante; sin embargo, cuando el estrés va mas alla de
los niveles dptimos agota sus energias, deteriora su desempefio y puede llegar a dafar su
salud. Asi mismo, lo que es considerado estresante para unos no lo es para otros; por lo que
es necesario desarrollar estrategias preventivas en los estudiantes, originando en un intento
de adaptarse a las situaciones y que pongan en marcha una serie de estrategias de
afrontamiento para superar con éxito las exigencias que se les demanda, buscando el alivio

de su estado emocional y tensional;

Que las Instituciones desarrollen programas para ensefiar a los estudiantes las
formas mas adecuadas de liberacion del estrés, que incluya ejercicios de relajaciény a
la vez técnicas de estudio adecuadas; también Incentivar a los estudiantes a pertenecer a un
equipo deportivo de modo que el estudiante pueda realizar actividades extracurriculares, asi
mismo abrir espacios a actividades recreativas como cursos para aprender a tocar algun

instrumento o juegos de ajedrez y toda una serie de actividades de sano esparcimiento.

La prevencion del estrés académico es muy importante en la vida del estudiante; se
puede abordar de una mejor manera en las fases iniciales que cuando ya esté establecido en
la persona, puede ser bien manejado si los estudiantes fuesen informados y prevenidos
sobre el mismo, también ensefiandoles como tolerar o deshacerse de todas aquellas
situaciones que generasen emociones encontradas con uno mismo o con las diversas

personas en convivencia.
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ANEXO N° | INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS

HOJA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECCION DE PSICOLOGIA

DATOS GENERALES

Nombre:

Edad: SexoM__ F_

Tipo de familia: Integrada_ Desintegrada_
Responsable: Madre_~~ Padre_~ Abuelos_ Hermanos__
Tios_ Ambospadres

Zona de procedencia: Rural Urbana_

Direccion:

Institucién Educativa:

Seccion:
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INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO
INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan once situaciones del dmbito académico consideradas por
algunos estudiantes como generadoras de estrés (realizacion de un examen, exposicion de
trabajos en clase, etc.) Para cada una de esas situaciones se presentan afirmaciones sobre
cOmo piensan, sienten y reaccionan las personas. Por favor, lee cada frase y después marca
con una cruz el numero que indica tu grado de acuerdo con lo que se dice.

Por ejemplo, si casi nunca te preocupas cuando realizas un examen, deberias marcar 1
como se indica a continuacion:

1.2. Cuando realizo un examen, me preocupo...

Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca Vveces siempre
o ER— 2----- 3mmmmmmmeee e 5

Recuerda gue los datos son completamente confidenciales, por lo que te pedimos que seas
sincero/a al contestar. Muchas gracias por tu colaboracion.
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SITUACION 1. REALIZACION DE UN EXAMEN. Esta situacion se refiere a lo que sucede en el
momento de someterse a un examen individual en cualquier materia.
1.1. El grado de estrés que me genera realizar un examen es.....

Nada Poco  Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
1.2. Cuando realizo un examen, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1-----2 3 4 5
1.3. Cuando realizo un examen, el corazon me late muy rapido y/o me falta aire y la respiracion es
agitada...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

1.4. Cuando realizo un examen, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo, me quedo
paralizado o mis movimientos son torpes

Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
1.5. Cuando realizo un examen, siento miedo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
1.6. Cuando realizo un examen, siento molestias en el estomago...
Casi A Normalmente Casi Siempre
nunca  veces siempre P
1 2 3 4 5
1.7. Cuando realizo un examen, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
1.8. Cuando realizo un examen, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
1.9. Cuando realizo un examen, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
1.10. Cuando realizo un examen, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
1.11. Cuando realizo un examen, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
1.12. Cuando realizo un examen, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
1.13. Cuando realizo un examen, siento ganas de llorar...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

Por favor, continua en la pagina siguiente... ...
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SITUACION 2. EXPOSICION DE TRABAJOS EN CLASE. Esta situacion se refiere a la exposicion de
los resultados de un trabajo de investigacion estudiantil o informe frente al profesor y al grupo de estudiantes
de la materia.

2.1. El grado de estrés que me genera exponer trabajos en clase es.....

Nada Poco  Algo Bastante  Mucho
1 2 3 4 5
2.2. Cuando expongo trabajos en clase, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.3. Cuando expongo trabajos en clase, el corazén me late muy rapido y/o me falta aire y la respiracién es
agitada...
Casi A Casi .
Normalmente ; Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

2.4. Cuando expongo trabajos en clase, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo,
me quedo paralizado o mis movimientos son torpes

Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.5. Cuando expongo trabajos en clase, siento miedo...
Casi A Casi .
Normalmente ; Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.6. Cuando expongo trabajos en clase, siento molestias en el estdémago...
Casi A Normalmente Casi Siempre
nunca  veces siempre P
1 2 3 4 5
2.7. Cuando expongo trabajos en clase, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.8. Cuando expongo trabajos en clase, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente ; Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.9. Cuando expongo trabajos en clase, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Normalmente C_a3| Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.10. Cuando expongo trabajos en clase, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.11. Cuando expongo trabajos en clase, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.12. Cuando expongo trabajos en clase, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
2.13. Cuando expongo trabajos en clase, siento ganas de llorar...
Casi A Casi .
Normalmente : Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
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SITUACION 3. INTERVENCION EN CLASE (responder a una pregunta del profesor, realizar
preguntas, participar en coloquios, etc.). Esta situacion se refiere a contestar o hacer una pregunta al
profesor o a los compafieros de clase de la materia.

3.1. El grado de estrés que me genera intervenir en clase es.....

Nada Poco  Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
3.2. Cuando intervengo en clase, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.3. Cuando intervengo en clase, el corazén me late muy rapido y/o me falta aire y la respiracion es
agitada...
Casi A Normalmente C_a3| Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

3.4. Cuando intervengo en clase, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo, me
quedo paralizado o0 mis movimientos son torpes

Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.5. Cuando intervengo en clase, siento miedo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.6. Cuando intervengo en clase, siento molestias en el estémago...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.7. Cuando intervengo en clase, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.8. Cuando intervengo en clase, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.9. Cuando intervengo en clase, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.10. Cuando intervengo en clase, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.11. Cuando intervengo en clase, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
3.12. Cuando intervengo en clase, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
3.13. Cuando intervengo en clase, siento ganas de llorar...
Casi A Casi .
Normalmente : Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
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SITUACION 4. IR AL CUBICULO DEL PROFESOR EN HORAS DE TUTORIAS. Esta situacion se
refiere a consultar al profesor cuando se siente una necesidad o duda sobre los contenidos de clase o de

trabajos.

4.1. El grado de estrés que me genera ir al cubiculo del profesor en horas de tutorias es.....
Nada Poco Algo Bastante  Mucho
1 2 3 4 5

4.2. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, me preocupo....
Casi A Casi .

Normalmente . Siempre

nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

4.3. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, el corazén me late muy rapido y/o me
falta aire y la respiracion es agitada...

Casi A Casi .
Normalmente . Siempre

nunca  veces siempre

1 2 3 4 5

4.4. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, realizo movimientos repetitivos con alguna
parte de mi cuerpo, me quedo paralizado 0 mis movimientos son torpes

casi A Normalmente Qa5| Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
4.5. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, siento miedo...
Casi A Normalmente Casi Siempre
nunca  veces siempre P
1 2 3 4 5
4.6. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, siento molestias en el estomago...
casi A Normalmente Qa5| Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
4.7. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
4.8. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
4.9. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
4.10. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
4.11. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
4.12. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

4.13. Cuando voy al cubiculo del profesor en horas de tutorias, siento ganas de llorar...

Casi A Casi .
Normalmente Siempre

nunca  veces siempre

1 2 3 4 5
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SITUACION 5. SOBRECARGA ACADEMICA (excesivo nimero de créditos, trabajos obligatorios,
etc.) Esta situacion se refiere a la dificultad que implica llevar una materia que tiene muchas Unidades
Valorativas donde se exigen una gran cantidad de horas presenciales y de trabajos que dejan los profesores
para cumplir los requisitos de la materia

5.1. El grado de estrés que me genera tener sobrecarga académica es.....

Nada Poco  Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
5.2. Cuando tengo sobrecarga académica, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.3. Cuando tengo sobrecarga académica, el corazén me late muy rapido y/o me falta aire y la respiracion
es agitada...
Casi A Normalmente C_a3| Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

5.4. Cuando tengo sobrecarga académica, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo,
me quedo paralizado o mis movimientos son torpes
Casi A Casi

Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.5. Cuando tengo sobrecarga académica, siento miedo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.6. Cuando tengo sobrecarga académica, siento molestias en el estomago...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.7. Cuando tengo sobrecarga académica, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.8. Cuando tengo sobrecarga académica, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.9. Cuando tengo sobrecarga académica, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.10. Cuando tengo sobrecarga académica, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.11. Cuando tengo sobrecarga académica, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
5.12. Cuando tengo sobrecarga académica, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
5.13. Cuando tengo sobrecarga académica, siento ganas de llorar...
Casi A Casi .
Normalmente : Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
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SITUACION 6. MASIFICACION DE LAS AULAS. Esta situacion se refiere a recibir clases donde no hay
mucho espacio para escoger un lugar cerca del profesor y escuchar todo lo que dice, lo que resulta incémodo
pues no se oye todo lo que el profesor manifiesta en sus clases.

6.1. El grado de estrés que me genera las aulas masificadas es.....

Nada Poco  Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
6.2. Cuando las aulas estan masificadas, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.3. Cuando las aulas estan masificadas, el corazdn me late muy rapido y/o me falta aire y la respiracion
es agitada...
Casi A Normalmente C_a3| Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

6.4. Cuando las aulas estan masificadas, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo,
me quedo paralizado o mis movimientos son torpes
Casi A Casi

Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.5. Cuando las aulas estan masificadas, siento miedo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.6. Cuando las aulas estdn masificadas, siento molestias en el estomago...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.7. Cuando las aulas estan masificadas, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.8. Cuando las aulas estdn masificadas, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.9. Cuando las aulas estan masificadas, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.10. Cuando las aulas estan masificadas, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.11. Cuando las aulas estdn masificadas, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
6.12. Cuando las aulas estdn masificadas, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
6.13. Cuando las aulas estan masificadas, siento ganas de llorar...
Casi A Casi .
Normalmente : Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
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SITUACION 7. FALTA DE TIEMPO PARA PODER CUMPLIR CON LAS ACTIVIDADES
ACADEMICAS. Esta situacion se refiere a que por las muchas actividades a veces se acumulan las tareas y
no queda tiempo para hacerlas bien o que a veces no dan mucho tiempo para hacer los trabajos.
7.1. El grado de estrés que me genera la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas es.....

Nada Poco Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
7.2. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

7.3. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, el corazén me late muy rapido y/o
me falta aire y la respiracion es agitada...

Casi A Casi .
Normalmente . Siempre

nunca  veces siempre

1 2 3 4 5

7.4. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, realizo movimientos repetitivos
con alguna parte de mi cuerpo, me quedo paralizado 0 mis movimientos son torpes

Casi A Normalmente Casi Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
7.5. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, siento miedo...
Casi A Normalmente Casi Siempre
nunca  veces siempre P
1 2 3 4 5
7.6. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, siento molestias en el estomago...
Casi A Normalmente Casi Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
7.7. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

7.8. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, tengo pensamientos o
sentimientos negativos...

Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
7.9. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

7.10. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, me cuesta expresarme
verbalmente o a veces tartamudeo...

Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
7.11. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  Vveces siempre
1 2 3 4 5

7.12. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, se me seca la boca y tengo
dificultades para tragar...

Casi A Casi .
Normalmente . Siempre

nunca  veces siempre

1 2 3 4 5

7.13. Ante la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas, siento ganas de llorar...

Casi A Casi .
Normalmente . Siempre

nunca  veces siempre

1 2 3 4 5
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SITUACION 8. COMPETITIVIDAD ENTRE COMPANEROS. Esta situacion se refiere a que en
ocasiones existe rivalidad por las notas buenas con algunos comparieros y siempre hay que estar estudiando
mucho.

8.1. El grado de estrés que me genera la competitividad entre compafieros es.....

Nada Poco  Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
8.2. Cuando hay competitividad entre compafieros, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

8.3. Cuando hay competitividad entre compafieros, el corazén me late muy rapido y/o me falta aire y la
respiracion es agitada...

Casi A Casi -
Normalmente Siempre

nunca  veces siempre

1 2 3 4 5

8.4. Cuando hay competitividad entre compafieros, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de
mi cuerpo, me quedo paralizado 0 mis movimientos son torpes

Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
8.5. Cuando hay competitividad entre compafieros, siento miedo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
8.6. Cuando hay competitividad entre compafieros, siento molestias en el estomago...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
8.7. Cuando hay competitividad entre compafieros, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
8.8. Cuando hay competitividad entre compafieros, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
8.9. Cuando hay competitividad entre comparfieros, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
8.10. Cuando hay competitividad entre compafieros, me cuesta expresarme verbalmente o a veces
tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
8.11. Cuando hay competitividad entre compafieros, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
8.12. Cuando hay competitividad entre compafieros, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
8.13. Cuando hay competitividad entre comparieros, siento ganas de llorar...
Casi A Casi .
Normalmente : Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
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SITUACION 9. REALIZACION DE TRABAJOS OBLIGATORIOS PARA APROBAR LA
ASIGNATURA (blsqueda del material necesario, redactar el trabajo, etc.) Esta situacion se refiere a la
realizacion de las tareas (por ejemplo, trabajo de investigacién estudiantil o informe) para tenerlas listas para
la fecha de entrega.

9.1. El grado de estrés que me genera realizar trabajos obligatorios es.....

Nada Poco  Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
9.2. Cuando realizo trabajos obligatorios, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.3. Cuando realizo trabajos obligatorios, el corazén me late muy rapido y/o me falta aire y la respiracion
es agitada...
Casi A Normalmente C_a3| Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

9.4. Cuando realizo trabajos obligatorios, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo,
me quedo paralizado o mis movimientos son torpes
Casi A Casi

Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.5. Cuando realizo trabajos obligatorios, siento miedo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.6. Cuando realizo trabajos obligatorios, siento molestias en el estémago...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.7. Cuando realizo trabajos obligatorios, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.8. Cuando realizo trabajos obligatorios, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.9. Cuando realizo trabajos obligatorios, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.10. Cuando realizo trabajos obligatorios, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.11. Cuando realizo trabajos obligatorios, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
9.12. Cuando realizo trabajos obligatorios, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
9.13. Cuando realizo trabajos obligatorios, siento ganas de llorar...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca veces siempre
1 2 3 4 5
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SITUACION 10. LA TAREA DE ESTUDIAR. Esta situacion se refiere a tener todos los apuntes listos y
leer para las evaluaciones de laboratorios y exdmenes.

10.1. El grado de estrés que me genera la tarea de estudiar es.....

Nada Poco  Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
10.2. Cuando tengo que estudiar, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

10.3. Cuando tengo que estudiar, el corazdn me late muy rapido y/o me falta aire y
la respiracion es agitada...

Casi A Normalmente C_a3| Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

10.4. Cuando tengo que estudiar, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo, me
quedo paralizado o0 mis movimientos son torpes

Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
10.5. Cuando tengo que estudiar, siento miedo...
Casi A Normalmente Casi Siempre
nunca  veces siempre P
1 2 3 4 5
10.6. Cuando tengo que estudiar, siento molestias en el estdbmago...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
10.7. Cuando tengo que estudiar, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
10.8. Cuando tengo que estudiar, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
10.9. Cuando tengo que estudiar, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
10.10. Cuando tengo que estudiar, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
10.11. Cuando tengo que estudiar, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
10.12. Cuando tengo que estudiar, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente - Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
10.13. Cuando tengo que estudiar, siento ganas de llorar...
Casi A Casi )
Normalmente . Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
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SITUACION 11. TRABAJAR EN GRUPO. Esta situacion se refiere a cuando uno se reline para hacer
trabajos en grupos, la hora, el dia, cumplimiento de tareas dejadas para hacer el trabajo.

11.1. El grado de estrés que me genera trabajar en grupo es.....

Nada Poco  Algo Bastante Mucho
1 2 3 4 5
11.2. Cuando trabajo en grupo, me preocupo....
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.3. Cuando trabajo en grupo, el corazon me late muy rapido y/o me falta aire y la respiracién es
agitada...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5

11.4. Cuando trabajo en grupo, realizo movimientos repetitivos con alguna parte de mi cuerpo, me quedo
paralizado o mis movimientos son torpes

Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.5. Cuando trabajo en grupo, siento miedo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.6. Cuando trabajo en grupo, siento molestias en el estbmago...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.7. Cuando trabajo en grupo, fumo, como o bebo demasiado...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.8. Cuando trabajo en grupo, tengo pensamientos o sentimientos negativos...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.9. Cuando trabajo en grupo, me tiemblan las manos o las piernas...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.10. Cuando trabajo en grupo, me cuesta expresarme verbalmente o a veces tartamudeo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.11. Cuando trabajo en grupo, me siento inseguro de mi mismo...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.12. Cuando trabajo en grupo, se me seca la boca y tengo dificultades para tragar...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
11.13. Cuando trabajo en grupo, siento ganas de llorar...
Casi A Casi .
Normalmente Siempre
nunca  veces siempre
1 2 3 4 5
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Test de asertividad de Rathus

La asertividad se diferencia y se sitla entre dos conductas polares: la agresividad y la
pasividad. Es un comportamiento comunicacional maduro en el que la persona no agrede ni
se somete a la voluntad de otras personas, si no que expresa sus convicciones y defiende
sus derechos, de manera adecuada y dejando a un lado la hostilidad y agresividad. Una
persona asertiva sabe expresar sus sentimientos y opiniones positivas como negativas en
cualquier situacién social. EI ser asertivo proporciona dos beneficios:- Incrementa el
respeto por uno mismo Yy la satisfaccion de hacer alguna cosa con la suficiente capacidad
para aumentar la seguridad en uno mismo.- A su vez, mejora la posicion social, la
aceptacion y el respeto de los demas, en el sentido de que se hace un reconocimiento de la
capacidad de uno mismo de afirmar nuestros derechos personales. La pelea, la acusacion y
amenaza son ejemplos de comportamiento agresivo, suele aparecer después de un momento
de ira y de capacidad para controlarse. Por otro lado, la persona pasiva no sabe expresar sus
sentimientos y no sabe defender sus derechos como tal, suele sentirse insegura, ignorada y
poco aceptada. La asertividad es esencial en todas las facetas de nuestra vida. Es la
habilidad de expresar nuestros pensamientos, sentimientos y creencias asumiendo las
consecuencias y a la vez respetando la opinion de los otros. Para ser asertivos tenemos que
tomar en cuenta que todo ser humano tiene derecho a:- Expresar sus pensamientos.- Decir

que “no”.- Tener opiniones distintas.- Tener sentimientos

La escala (test) de asertividad de Rathus consta de 30 items. Se refiere a conductas donde el
sujeto tiene como objetivo expresar opiniones, peticiones 0 negacion ante determinadas

presiones de otros

Indica con una “x” hasta qué punto te caracterizan o describen cada una de las siguientes

frases:-

Muy caracteristico de mi, extremadamente descriptivo.-
Bastante caracteristico de mi, bastante descriptivo.-

Algo caracteristico de mi, ligeramente descriptivo.-

109



Algo no caracteristico de mi, ligeramente no descriptivo.-

Bastante poco caracteristico de mi, no descriptivo.-

Muy poco caracteristico de mi, extremadamente no descriptivo.

Test de Asertividad-Rathus

Instrucciones: Para cada una de las preguntas, seleccione una de las afirmaciones siguientes, anotando una "X"
debajo de la columna que méas describa su comportamiento. Seleccione la que mas se acerque a su descripcion.

item

() <ememmemmmmeeee- Respuesta ~ --------------- > (-)

Muy Bastant | Algo Algo no | Poco Muy

tipico e tipico | tipico tipico tipico | poco

de mi de mi de mi de mi demi | tipico
de mi

Mucha gente parece ser mas agresiva que yo.

He dudado en solicitar o aceptar citas por
timidez.

3 Cuando la comida que me han servido en un
restaurante no estd hecha a mi gusto me
guejo con el camarero/a.

4 Me esfuerzo en evitar ofender los
sentimientos de otras personas aun cuando
me hayan molestado.

5 Cuando un vendedor se ha molestado mucho
mostrandome un producto que luego no me
agrada, paso un mal rato al decir "no".

6 Cuando me dicen que haga algo, insisto en
saber por qué.

7 Hay veces en que provoco abiertamente una
discusion.

8 Lucho, como la mayoria de la gente, por
mantener mi posicion.

9 En realidad, la gente se aprovecha con
frecuencia de mi.

10 | Disfruto entablando conversacion  con

conocidos y extrafos.
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11 | Con frecuencia no sé qué decir a personas
atractivas del otro sexo.

12 | Rehuyo telefonear a instituciones y empresas.

13 | En caso de solicitar un trabajo o la admision
en una institucién preferiria escribir cartas a
realizar entrevistas personales.

14 | Me resulta embarazoso devolver un articulo
comprado.

15 | Si un pariente cercano o respetable me
molesta, prefiero ocultar mis sentimientos
antes que expresar mi disgusto.

16 | He evitado hacer preguntas por miedo a
parecer tonto/a.

17 | Durante una discusion, con frecuencia temo
alterarme tanto como para ponerme a
temblar.

18 | Si un eminente conferenciante hiciera una
afirmacion que considero incorrecta, yo
expondria publicamente mi punto de vista.

19 | Evito discutir sobre precios con dependientes
0 vendedores.

20 | Cuando he hecho algo importante o
meritorio, trato de que los demas se enteren
de ello.

21 | Soy abierto y franco en lo que respecta a mis
sentimientos.

22 | Si alguien ha hablado mal de mi o me ha
atribuido hechos falsos, la busco cuanto antes
para dejar las cosas claras.

23 | Con frecuencia paso un mal rato al decir
llnolll

24 | Suelo reprimir mis emociones antes de hacer

una escena.
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25

En el restaurante o en cualquier sitio
semejante, protesto por un mal servicio.

26 | Cuando me alaban con frecuencia, no sé qué
responder.
27 | Si dos personas en el teatro o en una

conferencia estan hablando demasiado alto,
les digo que se callen o que se vayan ha
hablar a otra parte.

28

Si alguien se me cuela en una fila, le llamo
abiertamente la atencion.

29

Expreso mis opiniones con facilidad.

30

Hay ocasiones en que soy incapaz de decir
nada.

Resultados e Interpretacion.

Puntuacién+3 Muy caracteristico de mi, extremadamente descriptivo

.+2 Bastante caracteristico de mi, bastante descriptivo.

+l Algo caracteristico de mi, ligeramente descriptivo

-1 Algo no caracteristico de mi, ligeramente no descriptivo.

-2 Bastante poco caracteristico de mi, no descriptivo

.-3 Muy poco caracteristico de mi, extremadamente no descriptivo

Para obtener el resultado, primero debes cambiar el signo de los resultados de las
siguientes preguntas: 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 y 30.Después
suma todos los valores positivos, seguidos de los valores negativos, al tener ya tus dos
valores, restas los mismos y te da el resultado del test que puede ser desde -90 hasta

+90.Escala de asertividad
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-90 +90

Poca asertividad Aceptable asertividad Muy buena asertividad

Poca Asertividad: Rara vez maneja armoniosamente sus relaciones, seria recomendable
desarrollar méas habilidades asertivas. Resolver conflictos de la manera mas armoniosa o

“diplomatica” que sea posible.-

Aceptable asertividad: aunque resuelve algunas situaciones positivamente, es importante
considerar formas mas armoniosas para resolver las relaciones con las personas que le

rodean.-

Muy buena asertividad: Resuelve armoniosamente sus relaciones con las personas,

defiende sus derechos sin agredir, y buscando la solucion méas adecuada para todos.
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INVENTARIO DE EVALUACION DE LA ANSIEDAD EN ADOLESCENTES Y ADULTOS, (STAI)

Participante No:
Fecha:

Indicacion: A continuacion se le presenta una lista de situaciones a las debera marcar con una “X”, una de las
cuatro opciones de respuesta seguln su estado emocional de los Gltimos dias, debera marcar solamente una de
las opciones en cada items y no debe dejar ninguna sin responder, conteste sinceramente.

No. items Nada | Algo Bastante | Mucho

1. Me siento calmado

2. Me siento seguro

3.  Estoy tenso

4.  Estoy contrariado

5. Me siento comodo

6. Me siento alterado

7.  Estoy preocupado por posibles desgracias futuras

8.  Me siento descansado

9.  Me siento angustiado

10. Me siento confortable

11. Tengo confianza en mi mismo

12.  Me siento nervioso

13. Estoy desasosegado, intranquilo

14. Me siento muy atado (como atrapado)

15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18. Me siento aturdido y sobreexcitado

19. Mesiento alegre

20. En este momento me siento bien

No. Items Casi A A menudo Casi
nunca | veces siempre

21. Me siento bien

22. Me canso rapidamente

23. Siento ganas de llorar

24. Me gustaria ser feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decirme pronto

26. Me siento descansado

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

32. Me falta confianza en mi mismo

33. Me siento seguro

34. No suelo afrontar las crisis o dificultades

35. Me siento triste

36. Estoy satisfecho

37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

38. Me afectan tanto los desengafios, que no puedo olvidarlos

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo

tenso y agitado
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CORRECCION DEL INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO (STAI)

DESCRIPCION

El STAI es un inventario disefiado para evaluar dos conceptos independientes de la
ansiedad: la ansiedad como estado (condicion emocional transitoria) y la ansiedad como
rasgo (propension ansiosa relativamente estable).

Consta de un total de 40 items (20 de cada uno de los conceptos).

El marco de referencia temporal es en el caso de la ansiedad como estado «ahora mismo,
en este momento», y en la ansiedad como rasgo «en general, en la mayoria de las
0casiones».

Se trata de una escala auto aplicada.

Es atil tanto en poblacion normal como en pacientes.

CORRECCION E INTERPRETACION
Proporciona una puntuacion de ansiedad como estado y otra de ansiedad como rasgo,
cada una de las cuales se obtiene sumando las puntuaciones en cada uno de los 20 items

correspondientes.

La puntuacion en los items de estado oscila entre 0 y 3, estableciendo los criterios
operativos segun la intensidad (0, nada; 1, algo; 2, bastante; 3, mucho). En algunos de los
items de la ansiedad-estado es necesario invertir la puntuacién asignada a la intensidad (3,
nada; 2, algo; 1, bastante; 0, mucho); esos items son: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 y 20.

La puntuacion en los items de rasgo también oscila entre 0 y 3, pero en este caso se basa
en la frecuencia de presentacion (0, casi nunca; 1, a veces; 2, a menudo; 3, casi siempre).
En algunos de los items de la ansiedad-rasgo es necesario invertir la puntuacion asignada a
la frecuencia de presentacion (3, casi nunca; 2, a veces; 1, a menudo; 0, casi siempre); €s0s
items son: 21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39.
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La puntuacion total en cada uno de los conceptos oscila entre 0 y 60 puntos.
No existen puntos de corte propuestos, sino que las puntuaciones directas que se
obtienen se transforman en centiles en funcion del sexo y la edad. En la siguiente tabla se

detallan las puntuaciones correspondientes a los centiles 50, 75, 85 y 99.

Centil5 Centil 75 Centil85 Centil 99

AEAR AEAR AEAR AE AR

Puntuacion directa hombres

Adolescentes 2020 31 26 36 30 47-60 46-60

Adultos 19 19 28 25 3329 47-60 46-60

Puntuacion directa mujeres

Adolescentes 22 22 31 29 36 33 53-60 49-60

Adultas 2124 31 32 37 37 54-60 49-60
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ANEXO Il. RESULTADOS GENERALES DE LAS ONCE SITUACIONES DEL CUESTIONARIO
ESTRES ACADEMICO Y LOS FACTORES DEL ESTRES ACADEMICO

Tabla N°1: Porcentajes segun factor Percepcion del Estrés.

VARIABLE FACTOR NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Percepcién del Alto 95 47,50%
Académico | Estrés (M=29.38) >
Bajo. 105 52,50%
(M=29.38) <
TOTAL 100%
Gréfico 1
Factor: Percepcion del estrés
W Alto
M Bajo

El total de la poblacién es una muestra de 200 estudiantes de Educacion Media,
INFRAGA, OFELIA HERRERA,
INJECAR); la media calculada segun el factor Percepcion del estrés es M=29.38 en donde

distribuida en 4 |Instituciones Publicas, (INIM,

el 47,50%>M de la muestra presentan un nivel alto; Seguido del 52,50%<M presenta un

nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar que el

segun el factor percepcion del Estrés se encuentran en un nivel Alto.
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Tabla N° 2: Porcentajes segun factor nivel cognitivo.

VARIABLE FACTOR NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Nivel Alto 90 45,00%
Acadéemico | Cognitivo (M=90.81) >
Bajo 110 55,00%
(M=90.81) <
TOTAL 200 100%
Gréfico 2
Factor: Nivel Cognitivo
M Alto
W Bajo

El gréfico representa los resultados obtenidos de el Cuestionario de Estrés

Académico, la media calculada en el factor Nivel Cognitivo es M=90.81; en donde el

45,00%>M de la muestra presentan un nivel Alto; Seguido del 55,00%<M presenta un

nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que 45,00%>M segun el factor

Nivel Cognitivo se encuentran en un nivel Alto.
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Tabla N° 3 Porcentajes segun factor nivel fisiologico.

VARIABLE FACTOR NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Nivel Alto 80 40,00%
Academico | Fisioldgico (M=68.76) >
Bajo 120 60,00%
(M=68.76) <
TOTAL 200 100%
Grafico 3
Factor: Nivel Fisiologico
H Alto
M Bajo

El grafico representan los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés

Académico, la media calculada en el factor Nivel Fisioldgico es M=68.76; en donde el

40,00%> de la muestra presentan un nivel Alto; Seguido del 60,00%< presenta un nivel

Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que el 40,00%> segun el factor

Nivel Fisioldgico se encuentran en un nivel Alto.
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Tabla N° 4 Porcentajes segun factor nivel motor.

VARIABLE FACTOR NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Nivel Motor Alto 83 41,50%
Académico (M=69.80) >
Bajo 117 58,50%
(M=69.80) <
TOTAL 200 100%
Grafico 4
Factor: Nivel Motor
| Alto
M Bajo

El gréafico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés
Académico, la media calculada en el factor Nivel Motor es M=69.80; en donde el
41,50%>M de la muestra presentan un nivel Alto; Seguido del 58.50%<M presenta un

nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se observa que el 41,50%>M segun el

factor Nivel Motor se encuentran en un nivel Alto.
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Tabla: 1. Porcentajes segun situacion: 1 Realizacion de un examen.

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Realizacion de Alto 90 45,00%
Académico | unexamen (M=24,86) >
Bajo 110 55,00%
(M=24,86) <
TOTAL 200 100%
Gréfico 1: situacion 1: Realizacién de un examen.
Situacion: Realizacion de un examen
m Alto
M Bajo

El grafico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico, segin

la situacién realizacion de un examen; en donde la media calculada es (M=24,86), por lo
que el 45,00% >M de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 55,00% < M presento

un nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 45,00% >M, segun el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 1 presentan un nivel Alto.
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Tabla: 2. Porcentajes segun situacion: 2 Exposicion de trabajos en clase.

VARIABLE | SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Exposicion de Superior 91 45,50%
Académico | trabajosen (M=27,48) >
clase Inferior 109 54,50%
(M=27,48) <
TOTAL 200 100%

Grafico 2: situacion 2: Exposicion de trabajos en clase.

Situacion: Exposicion de trabajos en clase

W Alto
M Bajo

El grafico representan los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacién Exposicion de trabajos en clases; en donde la media calculada es (M=27,48);

por lo que el 45,50% (>M) de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 54,50% < M

presento un nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 45,50% >M, segun el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 2 presentan un nivel Alto.

122



Tabla: 3. Porcentajes segun situacién: 3 Intervencion en clases.

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Intervencion Superior 78 39,00%
Académico | en clases. (M=22,00) >
Inferior 122 61,00%
(M=22,00) <
TOTAL 200 100%
Gréfico 3: situacion 3: Intervencion en clases.
Situacion: Intervencidnen clase
m Alto
M Bajo

El grafico representan los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacion Intervencion en clases; en donde la media calculada es (M=22,00); por lo que

el 39,00% >M de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 61,00% < M presento un

nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 39,00% >M, segun el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 3 presentan un nivel Alto.
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Tabla: 4. Porcentajes segun situacién: 4 Ir al cubiculo del profesor en horas de

tutorias.
VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Ir al cubiculo Superior 83 41,50%
Académico del profesor (M=20,64) >
P Inferior 117 58,50%
en horas de (M=20,64) <
tutorias.
TOTAL 200 100%

Graéfico 4: situacion 4: Ir al cubiculo del profesor en horas de tutorias.

Situacion: Ir al cubiculo del profesor en horas
de tutorias.

M Alto
M Bajo

El grafico representan los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacion Ir al cubiculo del profesor en horas de tutorias; en donde la media calculada es

(M=20,64); por lo que el 41,50% >M de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del

58,50% < M presento un nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 41,50% >M, segun el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 4 presentan un nivel Alto.
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Tabla: 5. Porcentajes segun situacion: 5 Sobre carga académica.

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Sobre carga Alto 83 41,50%
Académico académica (M=25,39) >
Bajo 117 58,50%
(M=25,39) <
TOTAL 200 100%
Gréfico 5: situacion 5: Sobre carga académica.
Situacion: Sobre carga académica
H Alto
M Bajo

El grafico representan los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacion Sobre carga académica; en donde la media calculada es (M=25,39); por lo que

el 41,50% >M de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 58,50% < M presento un

nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 41,50% >M, segun el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 5 presentan un nivel Alto.
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Tabla: 6. Porcentajes segun situacion: 6 Masificacion de aulas.

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Masificacion Alto 78 39,00%
Académico de aulas (M=20,65) >
Bajo 122 61,00%
(M=20,65) <
TOTAL 200 100%
Gréfico 6: situacion 6: Masificacion de aulas.
Situacion: Masificacion de aulas
| Alto
M Bajo

El grafico representan los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacién Masificacion de aulas; en donde la media calculada es (M=20,65); por lo que el

39,00% >M de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 39,00% < M presento un

nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 39,00% >M, segun el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 6 presentan un nivel Alto.
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Tabla: 7 Porcentajes segun situacion: 7 falta de tiempo para poder cumplir con las

actividades académicas.

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Falta de Alto 81 40,50%
Académico tiemno (M=26,01) >
Po. Bajo 119 59,50%
Actividades (M=26,01) <
académicas.
TOTAL 200 100%

Graéfico 7: situacion 7: falta de tiempo para poder cumplir con las actividades

académicas.

con las actividades académicas

Situacion: falta de tiempo para poder cumplir

H Alto
M Bajo

El grafico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacién Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas; en donde la

media calculada es (M=26,01); por lo que el 40,50% >M de la muestra presentan un nivel

Alto, Seguido del 59,50% < M presento un nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 40,50% >M, segun el

Cuestionario de Estres Académico en la situacion 7 presentan un nivel Alto.
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Tabla: 8 Porcentajes segun situacion: 8 Competitividad entre compafieros.

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Competitividad Alto 80 40,00%
Académico entre (M=21,69) >
Bajo 120 60,00%
comparieros (M=21,69) <
TOTAL 200 100%

Grafico 8: situacion 8: Competitividad entre compafieros.

Situacion: Competitividad entre compaieros

M Alto
M Bajo

El grafico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacion Competitividad entre compafieros; en donde la media calculada es (M=21,61);

por lo que el 40,00% >M de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 60,00% < M
presento un nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 40,00% >M, segun el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 8 presentan un nivel Alto.

128




Tabla: 9 Porcentajes segun situacion: 9 Realizacion de trabajos obligatorios para

aprobar la asignatura.

VARIABLE | SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Realizacion de Alto 82 41,00%
Académico trabaios (M=24,32) >
! Bajo 118 59,00%
obligatorios (M=24,32) <
para aprobar
la asignatura.
TOTAL 200 100%

Graéfico 9: situacion: 9 Realizacidn de trabajos obligatorios para aprobar la

asignatura.

Situacion: Realizacion de trabajos

obligatorios para aprobar la asignatura.

H Alto
M Bajo

El grafico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacion Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar la asignatura.; en donde la

media calculada es (M=24,32); por lo que el 41,00% >M de la muestra presentan un nivel

Alto, Seguido del 59,00% < M presento un nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 41,00% >M, segun el

Cuestionario de Estres Académico en la situacion 9 presentan un nivel Alto.
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Tabla: 10. Porcentajes segun situacion: 10 La tarea de estudiar.

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés La tarea de Alto 82 41,00%
Académico estudiar (M=23,63) >
' Bajo 118 59,00%
(M=23,63) <
TOTAL 200 100%
Graéfico 10: situacion 10: La tarea de estudiar.
Situacion: La tarea de estudiar.
| Alto
M Bajo

El grafico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situacion La tarea de estudiar; en donde la media calculada es (M=23,63); por lo que el

41,00% >M de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 59,00% < M presento un

nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 41,00% >M, segin el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 10 presentan un nivel Alto.
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Tabla: 11. Porcentajes segun situacion: 11 Trabajar en grupos.

VARIABLE SITUACION NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
Estrés Trabajar en Alto 82 41,00%
Académico FUDOS (M=22,02) >
grup Bajo 118 59,00%
(M=22,02) <
TOTAL 200 100%
Grafico 11: situacién 11: Trabajar en grupos.
Situacion: Trabajar en grupos
M Alto
M Bajo

El grafico representa los resultados obtenidos del Cuestionario de Estrés Académico segun

la situaciéon Trabajar en grupos; en donde la media calculada es (M=22,02); por lo que el

41,00% >M de la muestra presentan un nivel Alto, Seguido del 59,00% < M presento un

nivel Bajo.

De acuerdo con los resultados obtenidos se considera que el 41,00% >M, segun el

Cuestionario de Estrés Académico en la situacion 11 presentan un nivel Alto.
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Anexo IlI: Tablas y graficos individuales de la muestra.

Resultados del Cuestionario Estrés Académico, Conducta Asertivay el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo.

Tabla 1
Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
1 F INIM 16 23 Bajo de 67 Bajo 49 Bajo 49 Bajo -5 Aceptabl 21 30 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 1
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 1. o e estres
80 m Nivel Cognitivo
60 . S
m Nivel Fisioldgico
40
B Nivel Motor
20
0 — M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 1, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 23 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 67 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 49 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -5
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 2

Sujeto | Genero | Institucién | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
Percepcion | Nivel | Cognitivo | Nivel | Fisioldgico | Nivel | Motor | Nivel | Asert. Nivel Ansieda | Nivel
d
2 Masculino ININ 16 13 Bajo 46 Bajo 45 Bajo | 47 | Bajo |-14 Aceptable 99 Grave
Med. Med. Med. Med. Asert.
Grafico 2
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto2 Percepcin Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 M Nivel Fisiolégico
50 B Nivel Motor
0 _- — W Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad m Ansiedad

En la grafica se detallan los resultados de los instrumentos aplicados; para el caso del sujeto 2, en la aplicacion del Cuestionario
Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 13 que lo sitda en un nivel Bajo la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 46 por lo que lo ubica en un nivel Bajo la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo
un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un
nivel Bajo la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -14 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 99, por lo
gue se ubica en un nivel grave de ansiedad.
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Tabla 3

Sujeto | Genero | Instituciéon | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
Percepcién | Nivel | Cognitivo | Nivel | Fisioldgico | Nivel | Motor | Nivel | Asert. Nivel Ansiedad | Nivel
3 Femenino ININ 16 18 Bajo 58 Bajo 48 Bajo | 48 | Bajo | -3 Aceptable 75 Moderado
Med. Med. Med. Med. Asert.
Gréfico 3
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 3 o . cion Estres
80 H Nivel Cognitivo
60 . - .
m Nivel Fisiologico
40
H Nivel Motor
20
0 M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

En la grafica se reflejan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las variables; en donde el sujeto 3, en la aplicacién
del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo sitda en un nivel Bajo la
Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 58 por lo que lo ubica en un nivel Bajo la Media (90.81), en el factor
Fisioldgico obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Bajo la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 48
que lo ubica en un nivel Bajo la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -3
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 4

Sujeto | Genero | Institucion | Eda Estrés académico Conducta Ansiedad
d asertiva
Percepcién | Nivel | Cognitivo | Nivel | Fisioldgico | Nivel | Motor | Nivel | Asert. Nivel Ansiedad | Nivel
4 Femeni ININ 18 48 Arriba 84 Bajo 70 Arriba | 67 Bajo | -6 Aceptable 75 Mode
no Med. Med. Med. Med. Asert. rado
Gréfico 4
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto4 Percepcin Estrés
100 H Nivel Cognitivo
m Nivel Fisiolégico
50
H Nivel Motor
0 — M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados; en donde el sujeto 4, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 84 por lo que lo ubica en un nivel Bajo la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo
un puntaje de 70 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 67 que lo ubica
en un nivel Bajo la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -6 correspondiente
a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por
lo que se ubica en un nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 5

Sujeto | Genero | Instituciéon | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
Percepcion | Nivel | Cognitivo | Nivel | Fisioldgico | Nivel | Motor | Nivel | Asert. Nivel Ansiedad | Nivel
5 Femenino ININ 17 34 Arriba 73 Bajo 69 Arriba| 64 | Bajo | +6 Aceptable 85 Alto
Med. Med. Med. Med. Asert.
Gréfico 5
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 5 o, 0 cion Estres
100 H Nivel Cognitivo
m Nivel Fisiologico
50
H Nivel Motor
0 — M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las variables; en donde el sujeto 5, en la aplicacion
del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcidn del Estrés obtuvo un puntaje de 34 que lo sitla en un nivel Arriba de la
Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 73 por lo que lo ubica en un nivel Bajo la Media (90.81), en el factor
Fisioldgico obtuvo un puntaje de 69 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje
de 64 que lo ubica en un nivel Bajo la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de
+6 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 6

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
6 | Feme ININ 16 39 Arriba 123 Arriba 116 Arriba 124 | Arriba | -1 Aceptable 75 Mode
nino Med. Med. Med. Med. Asert. rado
Gréfico 6
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 6 o e estres
150 m Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisioldgico
50 .: B Nivel Motor
0 ! M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad B Ansiedad

En la grafica se reflejan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las variables; en donde el sujeto 6, en la aplicacién
del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcidn del Estrés obtuvo un puntaje de 39 que lo sitda en un nivel Arriba de la
Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 123 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el
factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 116 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un
puntaje de 124 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo
un puntaje de -1 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-
Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla7

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel Fisiologico | Nivel Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
7 Feme ININ 16 27 Bajo 88 Bajo 59 Bajo 66 Bajola | -14 Aceptable 75 Mode
nino Med. Med. Med. Med.
Asert. rado
Gréfico 7
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 7 o e estres
100 m Nivel Cognitivo
m Nivel Fisiologico
50
H Nivel Motor
0 [ M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las variables; en donde el sujeto 7, en la aplicacion
del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo sitda en un nivel Bajo la
Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 88 por lo que lo ubica en un nivel Bajo la Media (90.81), en el factor
Fisiologico obtuvo un puntaje de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de
66 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de
-14 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo
un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 8

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel Fisiologico | Nivel Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
8 Feme ININ 15 20 Bajo 92 Arriba 70 Arriba 75 Arriba | +7 Aceptable 50 Bajo
nino Med. Med. Med. Med.
Asert.
Gréfico 8
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 8 o e estres
100 m Nivel Cognitivo
m Nivel Fisiologico
50
H Nivel Motor
0 [r— M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 8, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 20 que lo ubica en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 92 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 70 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 75 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +7 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad
Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 9

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
9 | Masc ININ 16 27 Bajo 91 Arriba 73 Arriba 84 Arriba | -10 Aceptable 99 Grave
ulino Med. Med. Med. Med. Asert.
Grafico 9
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 9 o . cien estres
150 m Nivel Cognitivo
100

0

Estrés Académico

Conducta Asertiva

Ansiedad

m Nivel Fisiologico

H Nivel Motor

M Asertividad

M Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 9, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo sitda en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 91 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 73 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 84 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -10 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 99, por lo que se ubica en un Nivel Grave de Ansiedad.

140




Tabla 10

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
10 | Feme ININ 18 22 Bajo 99 Arriba 96 Arriba 97 Arriba | 0 Aceptable 75 Mode
nino Med. Med. Med. Med.
Asert. rado
Gréfico 10
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 11 o e estres
150 m Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisioldgico
50 .: B Nivel Motor
0 M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 10, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Académico, segln el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 22 que lo sit(a en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 99 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 96 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 97 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de O correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad
Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 11

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
11 | Feme ININ 16 13 Bajo 52 Bajo la 45 Bajo la 47 Bajola | +9 Aceptable 85 Alto
nino Med. Med. Med. Med.
Asert.

Gréfico 11

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 11 o e estres
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 11, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 13 que lo ubica en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 52 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo
un puntaje de +9 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad Estado-
Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 12

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
12 | Feme ININ 15 31 Arriba 79 Bajo la 79 Arriba 67 Bajola | +8 Aceptable 85 Alto
nino Med. Med. Med. Med.
Asert.
Gréfico 12
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 12 _, ocion Estrés
100 m Nivel Cognitivo
m Nivel Fisiologico
50
m Nivel Motor
0 [ M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 12, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Academico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 31 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 79 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 79 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 67 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +8 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad
Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 13

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
13 | Feme ININ 18 18 Bajo 70 Bajo la 72 Arriba 70 Bajola | +8 Aceptable 75 Mode
nino Med. Med. Med. Med.
Asert. rado
Gréfico 13
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 13 o s ectras
80 m Nivel Cognitivo
60 m Nivel Fisiologico
40
H Nivel Motor
20
0 . M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 13, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 70 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 72 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 70 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo
un puntaje de +8 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad Estado-
Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 14

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
14 | Feme ININ 16 13 Bajo 54 Bajola | 50 Bajo la 59 Bajola | -6 Aceptable 85 Alto
nino Med. Med. Med. Med.
Asert.

Gréfico 14

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 14 0 ecirs

100

501
0

Estrés Académico

Conducta Asertiva

Ansiedad

m Nivel Cognitivo

m Nivel Fisiologico

H Nivel Motor

M Asertividad

M Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 14, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 13 que lo ubica en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 54 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 50 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo
un puntaje de -6 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-
Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 15

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
15 | Masc ININ 17 15 Bajo 58 Bajo la 53 Bajo la 55 Bajola | +8 Aceptable 85 Alto
ulino Med. Med. Med. Med.
Asert.

Gréfico 15

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 15 o s estres
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 15, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 15 que lo ubica en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 58 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 53 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 55 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo
un puntaje de +8 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad Estado-
Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 16

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
16 | Feme ININ 16 27 Bajo 83 Bajo la 59 Bajo la 64 Bajola | -9 Aceptable 85 Alto
nino Med. Med. Med. Med.
Asert.
Gréfico 16
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 16 Percepcin Estrés
100 m Nivel Cognitivo
m Nivel Fisiologico
50
m Nivel Motor
0 . M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 16, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Academico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo ubica en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 83 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 64 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo
un puntaje de +9 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad Estado-
Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 17

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
17 | Feme ININ 17 24 Bajo 78 Bajo la 81 Arriba 88 Arriba | -9 Aceptable 85 Alto
nino Med. Med. de la de la Asert
Med. Med. '
Gréfico 17
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 17~ _ ., ocion Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 17, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Academico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 78 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 81 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 88 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -9 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad
Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 18

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
18 | Feme ININ 15 23 Bajo 68 Bajo la 64 Bajo la 62 Bajola | +11 Aceptable 50 Bajo
nino Med. Med. Med. Med.
Asert.
Gréfico 18
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 18 . i estres
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 18, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 23 que lo ubica en un nivel
Bajo la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 68 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81),
en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 64 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo
un puntaje de 62 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo
un puntaje de +11 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-
Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 19

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
19 | Feme ININ 16 31 Arriba 149 Arriba 75 Arriba 98 Arriba | -20 Aceptable 75 Mode
nino de la de la de la de la Asert rado
Med. Med. Med. Med. '
Gréfico 19
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 19 o s estres
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 19, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Academico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 31 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 149 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 75 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 98 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -20 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de
Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 20

Suj | Gene | Institucion | Edad Estrés académico Conducta asertiva | Ansiedad
eto ro Percepcio Nivel Cognitivo Nivel | Fisiologico | Nivel | Moto | Nivel Asert Nivel Ansieda | Nivel
n r d
20 | Masc ININ 16 37 Arriba 84 Bajo la 53 Bajo la 49 Bajo la | -10 Aceptable 85 Alto
ulino de la Med. Med. Med.
Asert.
Med.
Gréfico 20
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 20 . o0 cisn estres
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 20, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Academico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 37 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 84 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 53 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -10 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad
Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 21

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
21 F INIM 17 33 Arriba de 93 Arriba 65 Bajo 79 Arriba | -13 Aceptabl 28 29 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 21
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 21 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 21, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 33 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 93 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 65 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 79 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -13 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 22

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
22 F INIM 15 29 Bajo de 145 Arriba 136 Arriba 140 Arriba | -10 Aceptabl 24 21 50 Bajo
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 22

Resultados obtenidos en la aplicacidn de los instrumentos al sujeto 22
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 22, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 29 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 145 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 136 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 140 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta
Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -10 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del
instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 23

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
23 F INIM 16 24 Bajo de 72 Bajo 54 Bajo 76 Arriba | -17 Aceptabl 22 30 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 23
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 23 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 23, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 72 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 54 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 76 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -17 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 24

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
24 F INIM 16 29 Bajo de 96 Arriba 51 Bajo 68 Bajo +20 Aceptabl 22 30 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 24
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 24 Percepcin Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisiolégico
50 B Nivel Motor
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 24, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 29 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 96 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 68 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +20 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 25

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
25 F INIM 16 43 Arriba de 100 Arriba 86 Arriba 84 Arriba | -6 Aceptabl 17 28 50 Bajo
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 25
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 25 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 25, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 43 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 100 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 86 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 84 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -6 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 26

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
26 M INIM 15 43 Arriba de 98 Arriba 94 Arriba 80 Arriba | +40 Aceptabl 36 28 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 26
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 26 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 26, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 43 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 98 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 94 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 80 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -40 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 27

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
27 F INIM 17 11 Bajo de 48 Arriba 44 Bajo 44 Bajo +10 Aceptabl 3 52 99 Grave
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 27
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 27 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 27, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 11 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 48 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +10 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 99, por lo que se ubica en un Nivel Grave de Ansiedad.
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Tabla 28

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
28 M INIM 16 19 Bajo de 102 Arriba 95 Avrriba 89 Arriba | +4 Aceptabl 26 33 85 Alto
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 28
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 28, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 19 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 102 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 95 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 89 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -4 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 29

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
29 F INIM 18 18 Bajo de 55 Bajo 52 Bajo 56 Bajo -4 Aceptabl | 34 32 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 29
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 29, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 55 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 52 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 56 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -4 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 30

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
30 F INIM 17 40 Arriba de 157 Arriba 155 Arriba 159 Arriba | -5 Aceptabl 7 30 75 Moderado
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 30
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 30, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 40 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 157 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 155 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 159 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta
Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -5 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento

de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 31

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
31 M INIM 17 48 Avriba de 78 Bajo 46 Bajo 46 Bajo -2 Aceptabl 24 26 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 31
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 31, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 78 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -2 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad
Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 32

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
32 M INIM 18 22 Bajo de 62 Bajo 48 Bajo 55 Bajo -17 Aceptabl 24 31 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 32
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 32 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 32, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 22 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 62 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 55 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -17 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 33

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
33 M INIM 18 41 Arriba de 126 Arriba 61 Bajo 65 Bajo +5 Aceptabl 32 27 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 33
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 33, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 41 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 126 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 61 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 65 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +5 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 34

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
34 F INIM 16 29 Bajo de 96 Arriba 51 Bajo 68 Bajo +20 Aceptabl 22 30 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 34
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 34 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 24, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 29 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 96 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 68 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +20 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 35

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
34 M INIM 17 25 Bajo de 67 Bajo 48 Bajo 53 Bajo +38 Aceptabl 13 41 85 Alto
la Med. dela dela dela o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 34
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 35, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 25 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 67 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 53 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +38 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 36

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
36 M INIM 16 12 Bajo de 44 Bajo 44 Bajo 43 Bajo -8 Aceptabl 11 43 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 36
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 36, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 12 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 44 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 43 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -8 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 37

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
37 F INIM 18 13 Bajode | 66 Bajo 49 Bajo 54 Bajo +12 Aceptabl 15 37 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 37
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 37 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 37, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 13 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 66 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 54 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +12 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 38

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
38 M INIM 17 13 Bajo de 55 Bajo 59 Bajo 60 Bajo -4 Aceptabl 11 33 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 38
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 38, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 13 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 55 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 60 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -4 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 39

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
39 F INIM 16 42 Arriba 119 Arriba 58 Bajo 65 Bajo -18 Aceptabl 25 35 85 Alto
dela dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. Med. '
Gréfico 39
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 39, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 42 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 119 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 58 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 65 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -18 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 40

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
40 M INIM 17 19 Bajo de 55 Bajo 51 Bajo 52 Bajo +20 Aceptabl 10 41 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 40
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 40, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 19 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 55 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 52 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +20 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 41

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
41 M INIM 18 18 Bajo de 78 Bajo 56 Bajo 60 Bajo -9 Aceptabl 10 37 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 41
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 41, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 78 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 56 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 60 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -9 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicaciéon del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 42

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
42 F INIM 16 30 Arriba de 122 Arriba 107 Arriba 107 Arriba | +6 Aceptabl 16 32 75 Moderado
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 42
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 42, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 122 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 107 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 107 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta
Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +6 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento

de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 43

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
43 F INIM 19 18 Abajo de 62 Abajo 48 Abajo 46 Abajo | +31 Aceptabl 5 52 99 Grave
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 43
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 43, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 62 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +31 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 99, por lo que se ubica en un Nivel Grave de Ansiedad.
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Tabla 44

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
44 F INIM 17 29 Abajo de 66 Abajo 47 Abajo 45 Abajo | +2 Aceptabl 17 34 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 44

100

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 44

50

Estrés Académico

Conducta Asertiva

Ansiedad

B Percepcion Estrés

H Nivel Cognitivo

m Nivel Fisiolégico

H Nivel Motor

M Asertividad

m Ansiedad

En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 44, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 29 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 66 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +2 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 45

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
45 F INIM 17 30 Arriba 121 Arriba 131 Arriba 123 Arriba | -5 Aceptabl 18 44 85 Alto
dela dela dela dela Asert
Med. Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 45
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 45, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 121 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 131 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 123 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta
Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -5 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento

de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 46

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
46 F INIM 16 26 Aajo de 84 Abajo 64 Abajo 69 Abajo | +3 Aceptabl 19 37 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 46
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 46, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 84 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 64 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 69 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +3 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 47

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
47 F INIM 16 20 Abajo de 57 Abajo 53 Abajo 61 Abajo | +22 Aceptabl 25 23 50 Bajo
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 47
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 47, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 20 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 57 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 53 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 61 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +22 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 48

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
48 M INIM 17 16 Abajo de 53 Abajo 48 Abajo 47 Abajo | +17 Aceptabl 30 32 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 48
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 48, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 16 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 53 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +17 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 49

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
49 F INIM 17 29 Abajo de 120 Arriba 83 Arriba 87 Arriba | -6 Aceptabl 16 37 85 Alto
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 49
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 49, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 29 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 120 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 83 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 87 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -6 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 50

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
50 F INIM 15 44 Arriba de 109 Arriba 72 Arriba 78 Arriba | -9 Aceptabl 10 43 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 50
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 50 Percepcin Estrés
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 50, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 109 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 72 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 78 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -9 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 51

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
51 F INFRAGA 16 41 Arriba de 146 Arriba 118 Arriba 91 Arriba | -15 Aceptabl 25 23 50 Bajo
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 51
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 51, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 41 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 146 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 118 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 91 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -15 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 52

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
52 M IFRAGA 16 41 Arriba de 146 Arriba 118 Arriba 91 Arriba | -27 Aceptabl 41 37 85 Alto
la Med. de la de la de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 52
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 52, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 41 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 146 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 118 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 91 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -27 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 53

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
53 F INFRAGA 15 38 Arriba de 119 Arriba 78 Arriba 78 Arriba | +8 Aceptabl 45 41 85 Alto
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 53
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 53, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 38 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 119 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 78 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 78 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de +8 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 54

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
54 F INFRAGA 16 38 Arriba de 108 Arriba 93 Arriba 78 Arriba | +6 Aceptabl 16 23 75 Moderado
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 54
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 54, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 38 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 108 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 93 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 78 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de +6 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 55

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
55 F INFRAGA 16 42 Arriba de 118 Arriba 111 Arriba 94 Arriba | -7 Aceptabl 49 41 85 Alto
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 55
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 55, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 42 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 118 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 111 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 94 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -7 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 56

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
56 F INFRAGA 16 35 Arriba de 70 Arriba 50 Bajo 46 Bajo +21 Aceptabl 21 21 50 Bajo
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 56
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 56, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 35 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 70 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 50 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -21 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 57

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
57 F INFRAGA 17 50 Arriba de 150 Arriba 100 Arriba 104 Arriba | +9 Aceptabl 14 30 75 Moderado
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 57
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 57, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 50 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 150 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 100 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 104 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta
Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +9 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento

de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 58

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
58 M INFRAGA 16 25 Bajo de 50 Bajo 51 Bajo 46 Bajo +7 Aceptabl 15 16 50 Bajo
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 58
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 58, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 25 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 50 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +7 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 59

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
59 M INFRAGA 16 15 Bajo de 101 Arriba 102 Arriba 99 Arriba | -14 Aceptabl 32 29 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 59
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 59, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 15 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 101 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 102 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 99 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -14 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 60

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
60 M INFRAGA 16 32 Arriba de 77 Bajo 47 Bajo 52 Bajo +14 Aceptabl 18 16 50 Bajo
la Med. dela dela dela e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 60
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 60, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 32 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 77 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 52 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +14 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 61

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
61 M INFRAGA 17 16 Bajo de 106 Arriba 86 Arriba 98 Arriba | +42 Aceptabl 17 24 50 Bajo
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 61
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 61, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 16 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 106 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 86 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 98 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de +42 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 62

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
62 F INFRAGA 16 47 Arriba de 170 Arriba 165 Arriba 146 Arriba | -20 Aceptabl 32 41 85 Alto
la Med. dela dela dela Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 62
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 62, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 170 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 165 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel
Motor obtuvo un puntaje de 146 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta
Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -20 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del

instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 63

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

63 F INFRAGA 16 42 Arriba de 88 Bajo 52 Bajo 46 Bajo +52 Muy 9 14 50 Bajo

la Med. dela dela dela Buena

Med. Med. Med.
Asert.
Gréfico 63
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 63, en la
aplicacion del Cuestionario Estrés Academico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 42 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 88 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 52 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +52 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Muy Buena. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.

194




Tabla 64

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
64 M INFRAGA 17 25 Bajo de 57 Bajo 45 Bajo 45 Bajo +1 Aceptabl 9 9 50 Bajo
la Med. de la de la de la o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 64
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 64, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 25 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 57 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +1 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 65

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
65 F INFRAGA 16 23 Abajo de 93 Arriba 81 Arriba 91 Arriba | -30 Aceptabl 33 24 75 Moderado
la Med. dela dela dela o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 65
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 65, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 23 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 93 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 81 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 91 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -30 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 66

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
66 F INFRAGA 18 36 Arriba de 87 Bajo 61 Bajo 50 Bajo -4 Aceptabl 31 32 75 Moderado
la Med. dela dela de la o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 66
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 66, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 36 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 87 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 61 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 50 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -4 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.

197




Tabla 67

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
67 M INFRAGA 16 30 Arriba de 82 Bajo 67 Bajo 59 Bajo +24 Aceptabl 14 15 50 Bajo
la Med. dela dela de la o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 67
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 67, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 82 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 67 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +24 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 68

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
68 M INFRAGA 16 18 Bajo de 61 Bajo 46 Bajo 48 Bajo | +19 Aceptabl | 16 6 50 Bajo
la Med. de la de la de la o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 68
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 68, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 61 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +19 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 69

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
69 M INFRAGA 16 20 Bajo de 81 Bajo 66 Bajo 72 Arriba | -14 Aceptabl 29 25 50 Bajo
la Med. dela dela de la o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 69
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 69, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 20 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 81 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiologico obtuvo un puntaje de 66 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 72 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -14 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 70

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
70 F INFRAGA 16 23 Bajo de 92 Arriba 67 Bajo 70 Arriba | +15 Aceptabl 21 22 50 Bajo
la Med. dela dela de la o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 70
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 70, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 23 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 92 por lo que lo ubica en un Arriba Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 92 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 70 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de +15 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 71

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
71 F INFRAGA 16 35 Arriba de 90 Bajo 66 Bajo 63 Bajo -2 Aceptabl 20 19 50 Bajo
la Med. dela dela de la o Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 71

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 71
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 71, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 35 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 90 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 66 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 63 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -2 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 72

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
72 F INFRAGA 16 31 Arriba de 73 Bajo 49 Bajo 49 Bajo -30 Aceptabl 27 33 85 Alto
la Med. dela dela de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 72
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 72, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 31 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 73 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -30 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 73

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
73 M INFRAGA 16 18 Abajo de 67 Bajo 46 Bajo 54 Bajo +30 Aceptabl 23 32 85 Alto
la Med. dela dela de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 73
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 73, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 67 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 54 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +30 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 74

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
74 M INFRAGA 16 18 Bajo de 50 Bajo 45 Bajo 45 Bajo +12 Aceptabl 1 0 50 Bajo
la Med. dela dela de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 74
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 74, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 50 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +12 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 75

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
75 M INFRAGA 16 30 Arriba de 18 Bajo 72 Arriba 95 Arriba | +8 Aceptabl 23 21 50 Bajo
la Med. dela dela de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 75
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 75, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 18 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 72 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 95 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de +8 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 76

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
76 F INFRAGA 17 22 Bajo de 86 Bajo 59 Bajo 66 Bajo +10 Aceptabl 49 35 85 Alto
la Med. dela dela de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 76
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 76, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 22 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 86 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 66 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +10 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 77

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
77 M INFRAGA 18 33 Arriba de 104 Arriba 82 Arriba 82 Arriba | -17 Aceptabl 30 27 75 Moderado
la Med. dela dela de la Asert
Med. Med. Med. e Asert
Gréfico 77
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 77, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 33 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 104 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 82 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 82 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -17 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo que se ubica en un Nivel Moderado de Ansiedad.
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Tabla 78

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
78 F INFRAGA 16 40 Arriba de 104 Arriba 72 Arriba 72 Arriba | -8 Aceptabl 23 35 85 Alto
la Med. dela dela de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 78
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 78 Percepcin Estrés
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100 m Nivel Fisiolégico
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 78, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 40 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 104 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 72 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 72 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva
Rathus, obtuvo un puntaje de -8 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de

Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo que se ubica en un Nivel Alto de Ansiedad.
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Tabla 79

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
79 M INFRAGA 16 18 Bajo de 96 Arriba 88 Avrriba 92 Arriba | -7 Aceptabl 12 23 50 Bajo
la Med. dela dela de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 79
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 79 Percepcin Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisiolégico
50 B Nivel Motor
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 79, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 96 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 88 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 92 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de -7 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 80

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
80 F INFRAGA 17 41 Bajo de 85 Bajo 63 Bajo 60 Bajo +5 Aceptabl 15 16 50 Bajo
la Med. dela dela de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 80
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En la grafica se presentan los resultados de los instrumentos aplicados que miden las 3 variables; en donde el sujeto 80, en la
aplicacién del Cuestionario Estrés Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 41 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 85 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media
(90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un puntaje de 63 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor
obtuvo un puntaje de 60 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus,
obtuvo un puntaje de +5 correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad

Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo que se ubica en un Nivel Bajo de Ansiedad.
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Tabla 81

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

81 F INFRAGA 15 34 Arriba de 101 Arriba 81 Arriba 76 Arriba | -59 Poca 26 26 50 Bajo

la Med. de la de la dela Asert

Med. Med. '

Med
Gréfico 81
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 81, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 34 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 101 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 81 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 76 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -59
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Poco Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo

un puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 82

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
82 F INFRAGA 16 25 Bajo de 89 Bajo 69 Arriba 72 Arriba | -10 Acept. 16 17 50 Bajo
la Med.. de la de la de la Asert
Med. Med Med )
Gréfico 82

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 82
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 82, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 25 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 89 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 69 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 72 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -10
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 83

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
83 M INFRAGA 16 18 Bajo de 56 Bajo 49 Bajo 53 Bajo | +6 Acept. 7 8 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 83
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 83 . s estres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 83, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 56 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 53 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacidon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +6
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 84

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
84 F INFRAGA 16 39 Arriba de 107 Arriba 58 Bajo 65 Bajo -4 Acept. 14 15 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med.. Med. Med. '
Gréfico 84

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 84
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 84, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 39 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 107 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 58 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 65 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -4
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 85

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
85 M INFRAGA 16 28 Bajo de 82 Bajo 56 Bajo 59 Bajo | +19 Aceptabl 11 17 50 Bajo
la Med. de la de la de la e Asert
Med. Med. Med. '
Grafico 85
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 85 . o cisn estres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 85, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 28 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 82 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 56 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 59 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +19
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.

216




Tabla 86

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
86 M INFRAGA 17 18 Bajo de 51 Bajo 47 Bajo 46 Bajo +2 Acept. 1 5 50 Bajo
la Med de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 86

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 86 . .o cisn Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 86, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 51 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 46 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacidon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +2
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 87

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
87 F INFRAGA 16 14 Bajo de 56 Bajo 46 Bajo 47 Bajo | +26 Aceptabl 16 13 50 Bajo
la Med. de la de la de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 87
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 87 . s estres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 87, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 14 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 56 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 47 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +26
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 88

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
88 M INFRAGA 16 49 Arriba de 174 Arriba 99 Arriba 101 Arriba | -17 Acept. 30 35 85 Alto
la Med. dela de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 88

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 88
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 88, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 174 por lo que lo ubica en un nivel Alto de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 99 que lo ubica en un nivel Alto de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 101 que lo
ubica en un nivel Alto de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -17
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 89

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
89 M INFRAGA 16 27 Bajo de 107 Arriba 61 Bajo 73 Arriba | +9 Acept. 14 18 50 Bajo
la de la de la de la Asert
Med. Med. Med. Med. )
Gréfico 89
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 89 Percepcin Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisioldgico
50 H Nivel Motor
0 — .: M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 89, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 107 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 61 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 73 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicaciéon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +9
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 90

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
90 F INFRAGA 17 53 Arriba de 190 Arriba 140 Arriba 122 Arriba | -30 Acept. 53 47 99 Grave
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 90

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 90
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 90, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 53 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 190 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 140 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 122 que
lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -30
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 99, por lo que se ubica en un nivel Grave de ansiedad.
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Tabla 91

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
91 F INFRAGA 16 40 Arriba de 102 Arriba 81 Arriba 62 Bajo -28 Acept. 35 35 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Grafico 91
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 91 o s estres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 91, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 40 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 102 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 81 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 62 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -28
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 92

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
92 M INFRAGA 17 28 Bajo de 56 Bajo 47 Bajo 44 Bajo | +6 Acept. 26 16 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 92
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 92 . s ctres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 92, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 28 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 56 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 44 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacidon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +6
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 93

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
93 M INFRAGA 16 49 Arriba de 137 Arriba 85 Bajo 62 Arriba | -50 Poca 13 32 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 93
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 93
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 93, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 137 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 85 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 62 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -50
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Poca Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo

un puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 94

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
94 F INFRAGA 15 34 Arriba de 107 Arriba 106 Arriba 96 Arriba | -10 Acept. 47 39 85 Alto
la Med. dela de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 94

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 94
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 94, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 34 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 107 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 106 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 96 que
lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -10
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 80, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 95

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
95 M INFRAGA 17 22 Bajo de 58 Bajo 49 Bajo 48 Bajo -2 Acept. 11 26 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 95
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 95 o s estres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 95, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 22 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 58 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 48 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -2
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 96

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
96 F INFRAGA 15 29 Bajo de 134 Arriba 131 Arriba 132 Arriba | -13 Acept. 25 33 85 Allto
la de la de la de la Asert
Med. Med. Med. Med. )
Gréfico 96

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 96
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 96, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 29 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 134 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 131 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 132 que
lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -13
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 97

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
97 M INFRAGA 16 30 Arriba de 122 Arriba 115 Arriba 106 Arriba | +3 Acept. 28 26 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 97
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 97
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 97, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 122 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 115 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 106 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacidon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +3
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 98

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
98 M INFRAGA 17 19 Bajo de 8 Bajo 77 Arriba 79 Bajo | +11 Acept. 24 32 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 98
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 98 . s estres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 98, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 19 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 8 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo
un puntaje de 77 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 79 que lo ubica
en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -5
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 99

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
99 F INFRAGA 16 37 Arriba de 82 Bajo 56 Bajo 61 Bajo | +42 Acept. 17 19 50 Bajo
la Med. dela de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 99
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 99 o s estres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 99, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 37 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 82 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 56 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 61 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +42
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 100

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
100 F INFRAGA 16 41 Arriba de 98 Arriba 55 Bajo 59 Bajo | -23 Acept. 10 26 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Grafico 100
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 100 .. o i6n estres
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 100, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 41 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 98 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico
obtuvo un puntaje de 55 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 59 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -23
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 101

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
101 F CEOE 17 23 Bajo de 7 Bajo 7 Arriba 70 Bajo +40 Acept. 10 26 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 101

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 101
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 101, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 23 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 77 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 77 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 70 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +40
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tablal02

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
102 F CEOE 17 42 Arriba de 65 Bajo 70 Arriba 76 Arriba | +2 Acept. 27 18 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 102

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 102
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 102, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 42 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 65 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 70 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 76 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +2
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 103

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

103 F CEOE 18 38 Arriba de 153 Arriba 115 Arriba 104 Arriba | -3 Acept. 9 11 50 Bajo

la Med. de la de la dela Asert

Med. Med. '

Med.
Grafico 103

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 103
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 103, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 38 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 153 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 115 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 104 que
lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -3
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 104

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
102 M CEOE 17 28 Bajo de 54 Bajo 51 Bajo 47 Bajo +14 Acept. 14 13 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 104
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 104
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 104, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 28 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 54 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 47 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +14
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 105

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
105 F CEOE 17 36 Arriba de 93 Arriba 71 Arriba 60 Bajo -26 Acept. 11 26 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med.. Med. Med. '
Gréfico 105
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 105

50

Estrés Académico

Conducta Asertiva

Ansiedad

i

B Percepcion Estrés

H Nivel Cognitivo

m Nivel Fisioldgico

H Nivel Motor

M Asertividad

M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 105, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 36 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 93 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 71 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 60 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -
526c¢orrespondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo

un puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 106

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
106 F CEOE 17 30 Arriba de 90 Arriba 80 Arriba 85 Arriba | -18 Acept. 35 28 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med.. Med. )
Gréfico 106

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 106
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 106, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 90 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 80 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 85 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -5
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 107

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
107 F CEOE 17 22 Bajo de 73 Bajo 60 Bajo 57 Bajo +30 Acept. 31 30 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 107
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 107
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 107, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 22 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 73 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 60 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 57 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +30
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 108

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
108 M CEOE 20 32 Arriba de 103 Arriba 74 Arriba 78 Arriba | -26 Acept. 18 33 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 108

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 108
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 108, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 32 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 103 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 74 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 78 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -26
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 109

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
109 M CEOE 17 27 Bajo de 94 Arriba 53 Bajo 45 Bajo +5 Acept. 38 38 85 Alto
la de la de la de la Asert
Med. Med. Med. Med. '
Gréfico 109

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 109
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Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 109, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 94 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 53 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 45 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacidon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +5
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 110

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
110 F CEOE 16 36 Arriba de 106 Arriba 90 Arriba 69 Bajo +9 Acept. 34 28 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 110
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 110
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 110, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 36 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 106 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 90 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 69 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicaciéon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +9
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 111

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
111 F CEOE 16 27 Bajo de 72 Bajo 51 Bajo 52 Bajo +6 Acept. 17 26 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 111
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 111
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 111, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 72 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 52 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacidon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +6
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 112

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
112 F CEOE 17 26 Bajo de 89 Bajo 83 Arriba 79 Arriba | -8 Acept. 14 19 50 Bajo
la Med. dela de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 112

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 112

B Percepcién Estrés

100 H Nivel Cognitivo
m Nivel Fisioldgico
50
H Nivel Motor
0 — M Asertividad

Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 112, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 89 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 83 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 79 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -8
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 113

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
113 M CEOE 16 20 Bajo de 52 Bajo 47 Bajo 49 Bajo -1 Acept. 13 7 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 113

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 113

B Percepcion Estrés

60 H Nivel Cognitivo
40 m Nivel Fisioldgico
20 m Nivel Motor

0 B Asertividad

Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 113, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 20 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 52 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 49 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -1
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 114

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
114 M CEOE 17 24 Bajo de 49 Bajo 45 Bajo 46 Bajo +28 Acept. 1 4 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 114

60

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 114
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 114, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 49 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico
obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 46 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +28
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.

245




Tabla 115

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
115 M CEOE 16 22 Bajo de 71 Bajo 57 Bajo 61 Bajo -13 Aceptabl 18 31 85 Alto
la Med. de la de la de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 115

100

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 115
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 115, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 22 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 71 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 61 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -13
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 116

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
116 M CEOE 17 42 Arriba de 119 Arriba 69 Arriba 108 Arriba | +3 Acept. 15 39 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 116

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 116

B Percepcién Estrés
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0 B Asertividad
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 116, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 42 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 119 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 69 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 108 que
lo ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacidn de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +3
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 117

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
117 F CEOE 17 33 Arriba de 103 Arriba 75 Arriba 74 Arriba | -25 Acept. 23 29 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 117
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 117 Percepcin Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisioldgico
50 H Nivel Motor
0 [ | m Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 117, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 33 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 103 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 75 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 74 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -25
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 118

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
118 F CEOE 17 44 Arriba de 116 Arriba 71 Arriba 69 Bajo +10 Acept. 16 36 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med.. Med.. Med. '
Gréfico 118
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 118
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 118, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 116 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 71 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 69 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +10
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 119

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
119 M CEOE 16 22 Bajo de 62 Bajo 44 Bajo 45 Bajo +18 Acept. 6 3 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 119
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 119
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 119, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 22 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 62 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 45 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +18
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 120

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
120 M CEOE 16 17 Bajo de 62 Bajo 45 Bajo 47 Bajo +23 Acept. 10 14 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 120
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 120
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 120, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 17 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 62 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 47 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +23
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 121

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
121 M CEOE 16 24 Bajo de 61 Bajo 45 Bajo 45 Bajo +19 Acept. 10 7 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 121
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 121
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 121, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 61 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 45 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +19
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 122

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
122 F CEOE 16 44 Arriba de 98 Arriba 44 Bajo 54 Bajo +1 Acept. 15 20 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 122

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 122

B Percepcion Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 122, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 98 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 54 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicaciéon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +1
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 123

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
123 M CEOE 16 44 Arriba de 129 Arriba 87 Arriba 88 Arriba | -8 Acept. 38 27 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 123
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 123 Percepcin Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisioldgico
50 H Nivel Motor
0 — M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 123, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 129 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 87 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 88 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -8
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 124

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
124 M CEOE 17 19 Bajo de 66 Bajo 57 Bajo 56 Bajo +7 Aceptabl 10 17 50 Bajo
la Med. de la de la de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 124
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 124
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 124, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 19 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 66 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 56 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacidon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +7
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 125

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
125 F CEOE 15 21 Bajo de 72 Bajo 57 Bajo 56 Bajo +0 Aceptabl 10 18 50 Bajo
la Med. de la de la de la e Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 125

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 125
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 125, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 21 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 72 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 56 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacidon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +0
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 126

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
126 M CEOE 17 27 Bajo de 87 Bajo 62 Bajo 80 Arriba | +1 Aceptabl 25 25 50 Bajo
la Med. de la de la de la e Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 126

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 126
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 126, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 87 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 62 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 80 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +1
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 127

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
127 M CEOE 17 38 Arriba de 112 Arriba 73 Arriba 68 Bajo -12 Acept. 32 31 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 127
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 127
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 127, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 38 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 112 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 73 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 68 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -12
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.

258




Tabla 128

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
128 F CEOE 16 41 Arriba de 137 Arriba 112 Arriba 99 Arriba | -10 Acept. 24 34 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 128

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 128
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 128, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 41 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 137 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 122 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 99 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -10
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 129

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
129 M CEOE 17 25 Bajo de 59 Bajo 57 Bajo 61 Bajo +21 Acept. 10 14 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 129
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 129
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 129, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 25 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 59 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 61 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +21
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 130

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
130 M CEOE 16 33 Arriba de 101 Arriba 59 Bajo 85 Arriba | -15 Acept. 18 21 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 130

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 130
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 130, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 33 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 101 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 85 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -15
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 131

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
131 F CEOE 17 43 Arriba de 98 Arriba 51 Bajo 66 Bajo -23 Acept. 16 15 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 131
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 131
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 131, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 43 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 98 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 66 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -23
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 132

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
132 M CEOE 18 40 Arriba de 128 Arriba 73 Arriba 79 Arriba | -6 Acept. 21 24 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 132
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 132 _ Percepcin Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 132, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 40 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 128 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico
obtuvo un puntaje de 73 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 79 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -6
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 133

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
133 M CEOE 16 26 Bajo de 75 Bajo 60 Bajo 71 Arriba | +19 Acept. 31 26 75 Moderado
la de la de la de la Asert
Med. Med. Med. Med. '
Gréfico 133
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 133, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 75 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 60 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 71 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +19
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 134

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
134 M CEOE 16 39 Arriba de 81 Bajo 55 Bajo 73 Arriba | +5 Acept. 17 29 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 134
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 134 Percepcin Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 134, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 39 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 81 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 45que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 73 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicaciéon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +5
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 135

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
135 M CEOE 16 18 Bajo de 49 Bajo 48 Bajo 45 Bajo +40 Acept. 10 17 50 Bajo
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 135
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 135
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 135, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 18 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 49 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 45 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +40
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 136

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
136 M CEOE 16 20 Bajo de 78 Bajo 50 Bajo 54 Bajo +22 Acept. 18 29 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 136
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 136
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 1, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 20 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 78 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 50 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 54 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +22
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 137

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
137 F CEOE 16 37 Arriba de 96 Arriba 97 Arriba 71 Arriba | -5 Acept. 37 41 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 137

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 137
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 137, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 37 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 96 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 97 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 71 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -5
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 138

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
138 F CEOE 16 29 Bajo de 73 Bajo 47 Bajo 47 Bajo +29 Acept. 26 38 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 138
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 138
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 138, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 29 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 73 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 47 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +29
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 139

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
139 M CEOE 16 41 Arriba de 106 Arriba 92 Arriba 81 Arriba | +4 Acept. 37 28 75 Moderado
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. )
Gréfico 139
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 139 Percepcin Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 139, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 41 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 106 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 92 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 81 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicaciéon de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +4
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 140

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
140 F CEOE 16 26 Bajo de 82 Bajo 53 Bajo 51 Bajo -6 Acept. 39 38 85 Alto
la Med. de la de la de la Asert
Med. Med. Med. '
Gréfico 140

100

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 140
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 140, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 82 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 53 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 51 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -6
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 141

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
141 M 17 38 Arriba de 148 Arriba 81 Arriba 81 Avrriba 11 Aceptabl 17 21 75 Moderado
la Med. dela dela dela e Asert
Med Med. '
Med.
Grafico 141
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 141
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 141, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 38 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 148 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 81 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 81 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -11
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 142

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
142 M 17 19 Bajo 64 Bajo 58 Bajo 56 Bajo 9 Aceptabl 17 21 50 Bajo
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Gréfico 142

80

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 142
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 142, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 19 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 64 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 58 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 56 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +9 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 143

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
143 M 18 19 Bajo 66 Bajo 57 Bajo 62 Bajo 7 Aceptabl 17 21 50 Bajo
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Gréfico 143

80

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 143
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 143, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 19 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 66 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 62 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +7 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 144

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
144 M 16 19 Bajo 66 Bajo 57 Bajo 61 Bajo 7 Aceptabl 17 21 50 Bajo
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Gréfico 144

80

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 144
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 144, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 19 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 66 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 61 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +7 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 145

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

145 F 17 30 Arriba 74 Bajo 48 Bajo 48 Bajo 23 Aceptabl 17 21 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 145

100

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 145

50

Estrés Académico

Conducta Asertiva

Ansiedad

B Percepcién Estrés

H Nivel Cognitivo

m Nivel Fisioldgico

H Nivel Motor

M Asertividad

M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 145, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 74 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +23 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo

gue se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 146

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
146 M 17 38 Arriba 148 Arriba 81 Arriba 81 Arriba 49 Aceptabl 17 21 75 Moderado
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. Med.
Gréfico 146

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 146
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 146, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 38 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 148 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 81 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 81 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -49
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 147

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
147 M 17 21 Bajo 53 Arriba 49 Arriba 51 Arriba 2 Aceptabl 17 21 50 Bajo
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. Med.
Gréfico 147
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 147
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 147, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 21 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 53 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un
puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -2
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 148

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
148 M 17 21 Bajo 53 Arriba 49 Arriba 51 Arriba 4 Aceptabl 17 21 50 Bajo
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. Med.
Gréfico 148

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 148
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 148, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 21 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 53 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un
puntaje de 49 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 51 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -4
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 149

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
149 M 16 39 Arriba 108 Arriba 92 Arriba 80 Arriba 4 Aceptabl 17 21 50 Bajo
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. Med.
Gréfico 149
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 149 Percepcin Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 M Nivel Fisiolégico
50 B Nivel Motor
0 .: M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad m Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 149, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 39 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 108 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 92 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 80 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +4
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 150

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
150 M 17 33 Arriba 101 Arriba 59 Bajo 85 Arriba 15 Aceptabl 17 21 50 Bajo
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. Med.
Gréfico 150
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 150 Percepcin Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 M Nivel Fisiolégico
50 B Nivel Motor
0 . .: M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad m Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 150, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 33 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 101 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 85 que lo ubica en un
nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -15 correspondiente
a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por
lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 151

Sujeto | Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcién Nivel Cognitivo Nivel Fisiolégico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

151 M INIM 16 34 Arriba de 111 Arriba 67 Bajo 80 Arriba | 16 Aceptabl 17 21 50 Bajo

la Med. de la de la dela e Asert

Med Med. '

Med.
Gréfico 151
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 151
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 151, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 34 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 111 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 67 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 80 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +16
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 152

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

152 F 16 32 Arriba de 73 Bajo 57 Bajo 54 Bajo 3 Aceptabl 13 13 50 Bajo

la Med. dela dela dela e Asert

Med Med. '

Med.
Gréfico 152

80

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 152
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 152, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 32 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 73 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 54 que lo
ubica en un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de
+36¢orrespondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo

un puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 153

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
153 F 16 28 Bajo 79 Bajo 69 Arriba 71 Avrriba 2 Aceptabl 28 38 85 Alto
dela dela dela del Asert
Med. Med Med. el e Asert
Med.
Gréfico 153
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 153 Percepcion Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 153, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 28 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 79 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 69 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 71 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -2
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 154

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

154 F 16 26 Bajo 86 Bajo 60 Bajo 56 Bajo 2 Aceptabl 27 15 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 154

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 154
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 15, en la aplicacion del Cuestionario Estrés
Académico, segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el
factor Nivel Cognitivo obtuvo un puntaje de 86 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico
obtuvo un puntaje de 60 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 56 que lo
ubica en un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -2
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 155

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
155 F 17 30 Arriba 153 Arriba 99 Arriba 86 Bajo 13 Aceptabl 23 36 85 Alto
dela dela dela del Asert
Med. Med Med. el e Asert
Med.
Gréfico 155
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 155 Percepcion Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 156, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 153 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 99 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 86 que lo ubica en
un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +13
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 156

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
156 M 17 31 Arriba 101 Arriba 73 Arriba 66 Bajo 7 Aceptabl 29 31 85 Alto
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Gréfico 156

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 156
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 156, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 31 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 101 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 73 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 66 que lo ubica en
un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -7 correspondiente
a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por
lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 157

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

157 M 16 24 Bajo 88 Bajo 48 Bajo 60 Bajo 15 Aceptabl 16 20 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 157
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 157
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 157, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 88 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 60 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -15 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 158

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
158 F 17 41 Arriba 130 Arriba 116 Arriba 102 Avrriba 5 Aceptabl 28 26 50 Bajo
dela dela dela del Asert
Med. Med Med. el e Asert
Med.
Gréfico 158
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 158 Percepcion Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisioldgico
50 H Nivel Motor
0 .: M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 158, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 41 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 130 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 116 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 102que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -5
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 159

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

159 F 17 30 Arriba 130 Arriba 120 Arriba 118 Avrriba 2 Aceptabl 26 27 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 159

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 159
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 159, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 130 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisioldgico obtuvo un
puntaje de 120 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 118 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +2
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 160

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

160 M 16 28 Bajo 62 Bajo 46 Bajo 46 Bajo 29 Aceptabl 7 12 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 160

80

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 160
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 160, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 28 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 62 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +29 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.

291




Tabla 161

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

161 M 16 28 Bajo 99 Arriba 50 Bajo 48 Bajo 21 Aceptabl 24 10 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Grafico 161

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 161
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 161, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 28 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 99 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un
puntaje de 50 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un
nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +21 correspondiente a
un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 162

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
162 M 16 33 Arriba 121 Arriba 83 Arriba 73 Bajo 2 Aceptabl 23 27 75 Moderado
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Gréfico 162

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 162
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 162, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 33 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 121 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 83 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 73 que lo ubica en
un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -2 correspondiente
a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por

lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 163

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

163 F 16 24 Bajo 118 Arriba 55 Bajo 69 Bajo 8 Aceptabl 26 21 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 163

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 163
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 163, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 118 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 55 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 69 que lo ubica en un
nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -8 correspondiente a
un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 164

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

164 M 16 34 Arriba 92 Arriba 66 Bajo 66 Bajo 14 Aceptabl 16 18 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 164

100

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 164
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 164, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 34 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 92 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un
puntaje de 66 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 66 que lo ubica en un
nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +14correspondiente a
un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 165

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
165 F 17 38 Arriba 104 Arriba 47 Bajo 78 Arriba | 9 Aceptabl 10 31 75 Moderado
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Grafico 165

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 165
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 165, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 38 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 104 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 47 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 78 que lo ubica en un
nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacidn de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +9 correspondiente
a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacién del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por

lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 166

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

166 M 16 26 Bajo 116 Arriba 63 Bajo 79 Avrriba 6 Aceptabl 26 24 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 166

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 166
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 166, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 116 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 63 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 79 que lo ubica en un
nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +6 correspondiente
a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por
lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 167

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

167 M 17 20 Bajo 69 Arriba 53 Bajo 46 Avrriba 25 Aceptabl 26 24 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 167

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 167
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 167, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 20 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 69 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un
puntaje de 53 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un
nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +25 correspondiente
a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por
lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 168

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

168 F 16 29 Bajo 80 Bajo 63 Bajo 76 Avrriba 22 Aceptabl 17 27 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 168

100

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 168
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 168, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 29 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 80 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 63 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 76 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -22 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 169

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
169 M 18 40 Arriba 90 Bajo 56 Bajo 55 Bajo 4 Aceptabl 25 30 85 Alto
dela dela dela del Asert
Med. Med Med. el e Asert
Med.
Gréfico 169
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 169 Percepcion Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 169, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 40 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 90 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 56 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 55 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +4 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo

gue se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 170

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

170 F 15 23 Bajo 86 Bajo 55 Bajo 65 Bajo 20 Aceptabl | 16 19 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 170
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 170
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 170, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcién del Estrés obtuvo un puntaje de 23 que lo ubica en un nivel Bajode la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 86 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 55 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 65 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +20 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.

301




Tabla 171

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
171 M 16 30 Arriba 90 Bajo 78 Arriba 99 Avrriba 2 Aceptabl | 27 26 75 Moderado
dela dela dela del Asert
Med. Med Med. el e Asert
Med.
Gréfico 171
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 171 Percepcion Estrés
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 171, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 90 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 78 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 99 que lo ubica en un nivel
Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -2 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo

gue se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 172

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

172 F 17 39 Arriba 105 Arriba 58 Bajo 54 Bajo 27 Aceptabl | 26 25 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 172

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 172
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 172, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 39 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 105 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 58 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 54 que lo ubica en un
nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -27 correspondiente a
un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 173

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

173 M 16 24 Bajo 61 Bajo 61 Bajo 58 Bajo 10 Aceptabl | 16 11 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 173

80

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 173
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 173, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 61 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 61 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 58 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +10 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 174

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
174 M 15 26 Bajo 102 Arriba 57 Bajo 49 Bajo 4 Aceptabl | 22 28 75 Moderado
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Gréfico 174

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 174
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 174, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 102 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 49 que lo ubica en un
nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +4 correspondiente a
un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 75, por lo

gue se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 175

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
175 F 17 27 Bajo 108 Arriba 106 Arriba 113 Avrriba 12 Aceptabl | 30 28 75 Moderado
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Gréfico 175

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 175
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 175, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 108 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 106 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 113 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -12
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 75, por lo que se ubica en un nivel Moderado de ansiedad.
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Tabla 176

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

176 M 17 25 Bajo 81 Bajo 57 Bajo 65 Bajo 17 Aceptabl | 17 15 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 176

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 176
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 176, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 25 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 81 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 57 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 65 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +17 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 177

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

177 F 15 26 Bajo 62 Bajo 46 Bajo 48 Bajo 15 Aceptabl | 15 17 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 177

80

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 177
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 177, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 62 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 46 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +15 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 178

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

178 F 17 16 Bajo 66 Bajo 48 Bajo 48 Bajo 14 Aceptabl | 28 22 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 178

80

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 178
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 178, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 16 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 66 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 48 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +14 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 50, por lo

gue se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 179

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

179 M 18 38 Arriba 106 Arriba 78 Arriba 92 Avrriba 12 Aceptabl | 20 17 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 179

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 179
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 179, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 38 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 106 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 78 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 92 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +12
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 180

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

180 F 17 39 Arriba 110 Arriba 74 Arriba 72 Avrriba 12 Aceptabl | 13 14 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 180

150

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 180
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 180, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 39 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 110 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 74 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 72 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +12
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 181

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

181 M 17 12 Bajo 49 Bajo 65 Bajo 45 Bajo 16 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 181

100

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 181
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 181, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 12 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 49 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 65 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 45 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +16 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo

gue se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 182

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

182 F 17 31 Arriba 89 Bajo 59 Bajo 69 Bajo 7 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 182
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 182
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 182, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 31 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 89 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 59 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 69 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -7 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo

gue se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 183

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

183 F 16 30 Arriba 119 Arriba 81 Arriba 73 Bajo 3 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 183

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 183
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 183, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 119 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 81 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 73 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +3
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 184

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
184 F 16 31 Arriba 88 Bajo 84 Arriba 80 Bajo 29 Aceptabl | 13 14 85 Alto
dela dela dela dela Asert
Med. Med Med. ¢ e Asert
Med.
Gréfico 184
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 184, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 31 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 88 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 84 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 80 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +29 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo

gue se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 185

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

185 F 16 36 Arriba 124 Arriba 66 Abajo 70 Bajo 3 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 185

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 185
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 185, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 36 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 124 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 66 que lo ubica en un nivel Abajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 70 que lo ubica en
un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacién de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -3 correspondiente
a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por
lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 186

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

186 F 17 40 Arriba 117 Arriba 76 Arriba 78 Arriba | 20 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 186
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 186
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 186, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 40 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 117 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 76 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 78 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -20
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 187

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
187 F 17 48 Arriba 105 Arriba 91 Arriba 101 Arriba | 4 Aceptabl | 13 14 50 Bajo
dela dela dela del Asert
Med. Med Med. el e Asert
Med.
Gréfico 187
Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 187 Percepcion Estrés
150 H Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisioldgico
50 H Nivel Motor
0 .: M Asertividad
Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad  Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 187, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 105 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 91 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 101 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -4
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un
puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 188

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

188 F 16 48 Arriba 159 Arriba 120 Arriba 97 Avrriba 58 Aceptabl | 13 14 50 Bajo

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 188
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 188

150
100
50

I

Estrés Académico

Conducta Asertiva

Ansiedad

B Percepcién Estrés

H Nivel Cognitivo

m Nivel Fisioldgico

H Nivel Motor

M Asertividad

M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 188, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 48 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 159 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 120 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 97 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -58
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 50, por lo que se ubica en un nivel Bajo de ansiedad.
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Tabla 189

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

189 M 17 26 Bajo 70 Bajo 44 Bajo 46 Bajo 7 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 189
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 189
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 189, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 26 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 70 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 44 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +7 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo

gue se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 190

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

190 F 16 27 Bajo 72 Bajo 45 Bajo 46 Bajo 2 Aceptabl | 13 14 99 Grave

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 190

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 190

B Percepcién Estrés
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Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 190, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 27 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 72 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 45 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 46 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de -2 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 99, por lo
que se ubica en un nivel Grave de ansiedad.
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Tabla 191

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

191 M 16 30 Arriba 85 Bajo 56 Bajo 55 Bajo 3 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 191

100

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 191
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 191, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 30 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 85 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 56 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 55 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +3 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 85, por lo

gue se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 192

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
192 F 16 24 Bajo 63 Bajo 44 Bajo 58 Bajo 27 Aceptabl | 13 14 99 Grave
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. '
Med.
Gréfico 192

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 192

B Percepcién Estrés

150 H Nivel Cognitivo
100 m Nivel Fisioldgico
50 m Nivel Motor
0 # [  Asertividad

Estrés Académico Conducta Asertiva Ansiedad M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 192, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 85 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 36 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 44 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +27 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 99, por lo
que se ubica en un nivel Grave de ansiedad.
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Tabla 193

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

193 F 17 31 Arriba 107 Arriba 95 Arriba 87 Avrriba 85 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 193
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 193
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 193, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 31 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 107 por lo que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (90.81), en el factor Fisiolégico obtuvo un
puntaje de 95 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 87 que lo ubica en
un nivel Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +29
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 194

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

194 M 16 24 Bajo 62 Bajo 44 Bajo 58 Bajo 27 Aceptabl | 13 14 99 Grave

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 194

Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 194
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El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 194, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 24 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 62 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un puntaje
de 44 que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 58 que lo ubica en un nivel
Bajo de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +27 correspondiente a un
nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un puntaje de 99, por lo
que se ubica en un nivel Grave de ansiedad.
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Tabla 195

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad

195 F 17 31 Arriba 107 Arriba 95 Avrriba 87 Avrriba 29 Aceptabl | 13 14 85 Alto

dela dela dela dela e Asert

Med. Med Med. '

Med.
Gréfico 195
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 195

100

50

B

Estrés Académico

Conducta Asertiva

Ansiedad

B Percepcién Estrés

H Nivel Cognitivo

m Nivel Fisioldgico

H Nivel Motor

M Asertividad

M Ansiedad

El total de la poblacion es una muestra de 200 estudiantes; en donde el sujeto 195, en la aplicacion del Cuestionario Estrés Académico,
segun el factor Percepcion del Estrés obtuvo un puntaje de 31 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (29.38), en el factor Nivel
Cognitivo obtuvo un puntaje de 107 por lo que lo ubica en un nivel Bajo de la Media (90.81), en el factor Fisiol6gico obtuvo un
puntaje de 95 que lo ubica en un nivel Arriba de la Media (68.76) y en el factor Nivel Motor obtuvo un puntaje de 87 que lo ubica en
un nivel Arriba de la Media (69.80). En la aplicacion de la escala de Conducta Asertiva Rathus, obtuvo un puntaje de +29
correspondiente a un nivel de Conducta Asertiva Aceptable. En la aplicacion del instrumento de Ansiedad Estado-Rasgo, obtuvo un

puntaje de 85, por lo que se ubica en un nivel Alto de ansiedad.
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Tabla 196

Sujeto Genero Institucion Edad Estrés académico Conducta asertiva Ansiedad
Percepcion Nivel Cognitivo Nivel Fisiol6gico Nivel Motor | Nivel Asert. Nivel AE AR Centil de Nivel
Ansiedad
196 M 16 29 Bajo 85 Bajo 56 Bajo 54 Bajo 4 Aceptabl | 13 14 85 Alto
dela dela dela dela e Asert
Med. Med Med. Med.
Gréfico 196
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Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos al sujeto 196
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El t