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INTRODUCCION

El papel central de la personalidad en el rendimiento académico so6lo ha sido
puesto de relieve en los dltimos afios rompiendo, de esta forma, el casi exclusivo
protagonismo ostentado por la inteligencia. Algunos autores han llegado a afirmar que la
personalidad  explica el 80% de la varianza del rendimiento académico de los
estudiantes (Cattell, 1966). Sin embargo la mayor parte de los estudios que tratan de
esclarecer las relaciones entre los tipos de personalidad y el rendimiento académico se
ha centrado en los rasgos de extraversion-introversion (Digman, 1989). Asi, el objetivo
de este estudio fue conocer los tipos de personalidad y su influencia en el rendimiento
academico de los estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Profesora Blanca
Ramirez de Avilés de la Cuidad de Usulutan, Sin embargo, este no fue un tema facil de
resolver, puesto que es probable que las caracteristicas concretas de personalidad
generadoras del éxito académico estén en funcion del sujeto estudiado. (Martin, 1994).

La consideracion de los tipos de personalidad de un estudiante como predictores
de su rendimiento académico es muy importante, ya que se ha sugerido que las
tendencias de comportamiento reflejadas en los tipos de personalidad afectan a algunos
habitos que pueden tener influencia negativa en el éxito académico. Asi, Rothstein
(1994) argumentan que algunos modos caracteristicos de comportamiento en los
estudiantes como la extroversion e introversién pueden estar relacionados con el ambito

académico.

La personalidad del sujeto introvertido en general se enfoca mas hacia sus
pensamientos 'y sentimientos interiores y al extrovertido como una persona que en
general su interés esta dirigido hacia el exterior de si mismo, la vida social por ejemplo;
y no tanto hacia sus aspectos internos. Dentro de la Teoria de Aprendizaje social,

encontramos el punto de vista de Skinner donde la conducta estd gobernada por



reforzadores y asi las dimensiones de la personalidad y en su desenvolvimiento social

estan reforzadas positivamente o negativamente en sus conductas.

Carl Jung fue el primero en describir estos tipos psicoldgicos, basandose en sus
observaciones sistematicas de pacientes y su técnica terapéutica empleada. La
extroversion/introversion se relaciona con la tendencia de las personas hacia distintos

tipos de actividades e intereses.

La escuela, en nuestra sociedad tiene entre sus tareas primordiales la de
contribuir decisivamente a la formacién integral de los estudiantes por lo que dedica

gran parte de sus esfuerzos a crear las condiciones para lograr este proposito.

En general, los estudiantes que presentan dificultades en el rendimiento escolar
0 en su conducta, poseen leves alteraciones o retrasos en alguna o algunas areas del
desarrollo, ya sea cognitiva, bioldgica o emocional; sin embargo, uno de los problemas
gue encontramos que presenta mayor atencién son relacionados con el éarea de las
matematicas, debido a que precisamente en los estudiantes de tercer ciclo del Centro
Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, se pudo observar esta dificultad, y esta
situacion es muy preocupante para el sector docente pues esta problematica interfiere en

su formacion académica.

Las matematicas desde su historia han sido importante aprenderlas, por que se
atribuye a diversos fines, los cuales se resumen en: la Matematica como instrumento que
posibilita resolver diferentes problemas del entorno sociocultural, su valor formativo al
contribuir al desarrollo intelectual e integral de la personalidad y la Matematica como

lenguaje universal de las ciencias.

Es en donde se refleja que el conocimiento l6gico-matematico se desarrolla desde

muy temprana edad, como resultado de la manipulacion e interaccion del nifio con los



objetos y personas que constituyen su medio ambiente. Es asi que la ensefianza del
aprendizaje de la matematica debe empezar lo mas tempranamente posible, pero

teniendo siempre presente la edad y el nivel del nifio, al realizar las actividades.

Teniendo en cuenta lo anterior, uno de los aspectos méas importantes de la
ensefianza de la Matematica, donde se reportan considerables indices de fracaso en los
estudiantes es el de la resolucidn de problemas. Sin embargo, plantear o escribir algo
sobre lo que se considera propicio al aprendizaje de la resolucion de problemas de

Matematica resulta extremadamente dificil.

En efecto, la resolucion de problemas matematicos se ha de ver, no sélo como
una actividad cognoscitiva dentro de la Matematica y para la Matematica, sino como
actividad que permite la reflexion, la comunicacién de ideas, la conexion de conceptos y
que ayude a resolver problemas de la vida cotidiana. A través de este proceso se
considera que la responsabilidad fundamental del profesor de matematicas es la de
ensefiar a los alumnos a analizar y resolver problemas complejos, destacando asi la
importancia que tiene el desarrollo del pensamiento en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Matematica, ya que es aqui donde los supuestos y los propoésitos de su

ensefianza se ponen a prueba para promover un buen desempefio escolar.

En este sentido un ejemplo muy claro es lo que se puede percibir en Cuba en
donde se observa una tendencia a propiciar un proceso de ensefianza-aprendizaje en el
que la secuencias de influencias educativas contribuya al desarrollo de la personalidad
en lo cognitivo, afectivo, volitivo y conductual, (compartiendo esta autora con Barreras,
F. 2004) cuando expresa que este proceso es una unidad, en la que si no existe

aprendizaje en el alumno no se puede decir que exista ensefianza por el profesor.

Por lo cual esta tesis esta constituida por diferentes capitulos en los cuales se

plantean y sustentan esta investigacion, de esta manera el capitulo | contiene el



planteamiento del problema, en el cual se especifica la situacién problemética que se
investigo y asi mismo el enunciado de este en donde se establece la pregunta de
investigacion que se le dio respuesta, posteriormente se hara énfasis en la justificacion
en donde se plantea el ¢Por que?, ¢para que?, ¢para quienes? Y la importancia de este
estudio, por ultimo en este capitulo se har4 mencion de los objetivo de la investigacion
en el que establece lo que se pretendi6 alcanzar con este estudio. El capitulo 1l contiene
el marco tedrico en donde se presentan los aspectos mas relevantes sobre personalidad y
rendimiento académico. En el capitulo Il se plasma el sistema de hipdtesis y
conceptualizacion de variables. El capitulo IV trata sobre la metodologia que se utilizo
es decir, el método vy el tipo de investigacion; a la vez se hace mencién sobre la
poblacién y muestra, posteriormente se encuentran las técnicas e instrumentos se
utilizaron explicando su uso y aplicacién. El capitulo VV analisis e interpretacion de

datos. En el Capitulo VI Conclusiones y Recomendaciones. Y por ultimo los anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

Uno de los temas de mayor preocupacion en el desarrollo los estudiantes es el de
su rendimiento escolar. Por ello son justificables los temores que se generan en torno a
su porvenir o futuro profesional y personal. Actualmente el tema bajo rendimiento
escolar parece haber ido mas alla del &mbito individual ya que se utilizan términos como
el de "fracaso escolar" para hacer colectivo un problema que en los ultimos afios, se ha

agravado y que incorpora elementos externos al propio escolar.

Los adolescentes no nacen con una personalidad determinada, sino con una
dotacion aptitudes, las cuales van desarrollandose posterior, la personalidad se
conquista, se hace, se construye. Las condiciones heredadas se complementan y se
transforman a través de la experiencia, el aprendizaje, la educacion, el trabajo, la fuerza

de voluntad y la convivencia.

La personalidad puede sintetizarse como el conjunto de caracteristicas o patron
de sentimientos, emociones y pensamientos ligados al comportamiento, es decir,
los pensamientos, sentimientos, actitudes , habitos y la conducta de cada individuo, que
persiste a lo largo del tiempo frente a distintas situaciones distinguiendo a un individuo

de cualquier otro haciéndolo diferente a los demas.

Hasta hoy, Sigmund Freud, es el mas influyente tedrico de la personalidad, este
abri6 una nueva direccion para estudiar el comportamiento humano. Desde la
perspectiva historico-cultural se destaca, el medio social como fuente del desarrollo y la
interaccién e interrelaciéon social como fundamentalmente determinante del desarrollo

psiquico humano.

Dada la naturaleza del ser humano se desglosan tipos de personalidad, como
nuestro eje de estudio el cual fue observar su influencia en los estudiantes en su

rendimiento académico se pudo observar que en el caso de los estudiantes es mas


http://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento

comun observar sujetos introvertidos y extrovertidos, los cuales van a evitar los
contextos, situaciones y circunstancias que vayan en contra del gradiente de su
personalidad. Para Cattell (1965) el introvertido evita la gente en masa, ya que es
individualista, rigido y desconfiado. El extrovertido dada su naturaleza sociable y
dependiente del grupo, evitaria situaciones de aislamiento, que comporten silencio o
soledad. Por cuanto, estos aspectos intervienen en su formacién académica vy

determinaran su éxito escolar.

Las causas del mal rendimiento escolar en el area de las matematicas suelen ser
multiples. Desde factores internos de tipo genético o la propia motivacion de los
estudiantes a acudir a clase, a condicionantes ambientales como el entorno socio-cultural
o0 el ambiente emocional de la familia. Es un problema complejo ya que cada estudiante
es un caso peculiar con sus propios ritmos de aprendizaje, sus puntos fuertes y débiles.
Algunos necesitan mas tiempo para integrar la informacion, otros son mas rapidos. Los
hay con serios problema para trabajar en actividades que requieren procesar informacion
de forma secuencial (lectura, matematicas.), mientras que otros las tienen cuando la

informacion es presentada simultdneamente y dependen de la discriminacion visual.

Jung, quien divide estos dos tipos propone; que la personalidad introvertida se
caracteriza por la concentracion del interés en los procesos internos del sujeto. Estos se
interesan principalmente por sus pensamientos y sentimientos, por su mundo interior lo

cual son todo lo contrario a las del extrovertido.

De esta manera los tipos de personalidad pueden influir en las conductas de los
estudiantes, ya que en muchas ocasiones generan conductas inadecuadas las cuales
quiéranse o no afecta el rendimiento académico del estudiante y mas que todo no les
permite reaccionar ante ese mundo de acuerdo, al modo de percepcion, retro-

alimentando que tiene su propia personalidad.



Las dificultades de aprendizaje en el &rea de las matemaéticas que manifiestan el
alumnado a lo largo de su proceso educativo, han sido estudiados desde multiples
perspectivas y han generado marcos conceptuales y modelos explicativos diversos. En
donde el concepto de problemas o retrasos de aprendizaje es muy amplio, su significado
abarcaria cualquier dificultad notable que un alumno encontrard para seguir el ritmo de

aprendizaje.

La etapa escolar, se caracteriza en lo afectivo, por ser un periodo de cierta calma.
La mayor parte de la energia del alumno esta volcada hacia el mejoramiento de si mismo
y a la conquista del mundo. Hay una busqueda constante de nuevos conocimientos y

destrezas que le permitan moverse en el futuro en el mundo de los adultos.

El profesor es una figura importante en el proceso de aprendizaje del alumno, es
el auténtico protagonista del acto didactico que debe mediar con las diversas etapas de
desarrollo de los estudiantes, su comportamiento y su personalidad. La motivacion que
reciban los estudiantes es un factor importante para su desempefio, los estimulos internos
y externos de la situacion pueden determinar la direccion y la intensidad de la conducta

de estos en momentos determinados.

Algunas de las dificultades mas comunes que podemos encontrar en los
estudiantes estan relacionadas a las matematicas dado a lo compleja de estas, mucho
maés cuando el alumno es timido y no participa durante la clase o cuando es demasiado
inquieto y no presta atencién, es ahi donde intervienen los tipos de personalidad,;

estudiantes extrovertidos e introvertidos.

Los extrovertidos y los introvertidos difieren en la manera de pensar y por lo
tanto aprenden de modo diferente. Los extrovertidos son generalmente mas sociables
que los introvertidos, estan méas orientados hacia la accion y son méas espontaneos. Los
introvertidos no necesitan a los deméas para estar contentos, tratan de entender las

situaciones con mas interés que los extrovertidos y son mas reflexivos.



Como los extrovertidos e introvertidos no ven el mundo de manera igual, su
aprendizaje debe ser diferente. Los extrovertidos aprenden mejor explicando las cosas a
otros, cuando tratan de explicar a otros es que realmente aprenden las cosas. Para los

extrovertidos es facil trabajar en grupo.

El introvertido necesita leer para comprender totalmente, considera un
conocimiento verdadero si aprende la relacion entre los temas que lo conforman. La
informacion desconectada no ayuda a aprender al introvertido. Las mejores maneras de
educar a estudiantes introvertidos es ensefiarles coémo interconectar diversas

informaciones.

Es por ello que el fin de la ensefianza es el de que los estudiantes adquieran un
“conjunto de conceptos importantes que puedan utilizar adecuadamente para resolver
problemas matematicos”. Se sabe que los estudiantes no obtienen muy buenos resultados
en cuanto a la adquisicion de tales procedimientos, aun cuando el docente les muestre las

técnicas y aprobaran el examen de matematicas.

Pero las matematicas se sitdan en un lugar destacado en lo que se refiere a la
formacion de la inteligencia de nifios y jovenes, pese a ese papel singular que las
matematicas tienen en el sistema educativo, 0 quizas debido precisamente a eso, su
ensefianza no ha alcanzado niveles de satisfaccion para las administraciones educativas,
ni para los padres, ni para los profesores. Es importante admitir que las matematicas no

han supuesto para la mayoria de los alumnos una fuente de placer intelectual.

Es de suma importancia mencionar que un estudiante con bajo rendimiento
escolar es un estudiante “de riesgo”, esto significa que aumenta en él la probabilidad de
presentar alteraciones conductuales y alteraciones emocionales como disminucion en la
sensacion de auto eficacia, agresividad producto de la frustracion, disminucion de la
autoestima e incluso caer en conductas como la drogadiccion, el alcoholismo y

finalmente la desercion.



Aprender matematicas “es muy dificil"; asi se expresan la mayoria de estudiantes
de todos los niveles, sin embargo pocas veces se busca una explicacion del porqué no

aprenden las ciencias exactas los alumnos.

La aplicacion de los conceptos matematicos encuentra su mayor realizacion en la
solucion de problemas los cuales se han considerado como sinGnimo para encontrar

soluciones a problemas enunciados en palabras.

Todo lo aprendido a nivel tercer ciclo se debe considerar como solucién de

problemas por medio del pensamiento.

El deber principal de los Centros Educativos es ensefiar conocimientos
matematicos Utiles a los estudiantes, los cuales les ayude en su formacion académica

actual y en su futuro.

Esta problemética nos permitié plantear la pregunta que se someti6 al estudio:
¢Tipos de Personalidad y su Influencia en el Rendimiento Académico de los

Estudiantes de Tercer Ciclo, del Centro Escolar Blanca Ramirez De Avilés, de la
Ciudad de Usulutan?

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA
¢Como inciden los tipos de personalidad en el rendimiento académico de los

estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Blanca Ramirez de Avilés de la Cuidad de

Usulutan?
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1.3 JUSTIFICACION

Dentro de nuestro medio social, es fundamental conocer los tipos de
personalidad de cada uno de los estudiantes que asisten a los diferentes Centros
Educativos, y de ese modo poder identificar sus diferentes comportamientos y observar
como este influye en su rendimiento académico, porque dependiendo del tipo de
personalidad que tenga el alumno dependera el aprendizaje a desarrollar diferentes
competencias tanto en las &reas familiar, emocional y académica , de esta forma se
propicia la buena conducta y el aprendizaje en el aula. Esto se traduce en aprender
gradualmente habilidades para comprender, manejar y expresar las emociones en la vida,

para relacionarse con los deméas de manera adecuada, y adaptarse a situaciones nuevas.

Los estudiosos de la psicologia siempre han tratado de comprender las diferentes
personalidades. Pero no fue sino hasta hace un siglo que los cientificos comenzaron a

realizar observaciones cientificas sistematicas y a sacar conclusiones de ellas.

Algunos tedricos ponen énfasis en las experiencias de la primera infancia, otros

en la herencia, y otros atribuyen el papel fundamental al medio ambiente.

La relacion entre una persona introvertida y una extrovertida, da unos resultados
contradictorios, hay una causacién y una correlacion. La mayoria de los experimentos
apuntan a que esta caracteristica personal afecta, influye. La personalidad extrovertida,
beneficia al alumno hasta la etapa de la adolescencia, en las primeras etapas escolares,
en infancia, en primaria, puesto que tienen mas éxito y mejor rendimiento. Pero al llegar
a la etapa media y bachillerato, ya no es una ventaja ser extrovertido. Las diferencias
entre extrovertido e introvertido, no influyen en los resultados de las capacidades de los

alumnos.

El rendimiento escolar va en funcion del caracter, no es la Unica variable que
interviene. En tareas mecanicas, el extrovertido tiene un rendimiento alto, pero en tareas

minuciosas tienen un rendimiento bajo debido a que es impulsivo, mientras que el
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introvertido, en tareas minuciosas, tiene un rendimiento alto, puesto que lo piensa mas.
Las tareas o aprendizajes en esta etapa son mas profundos y requieren perseverancia,

organizacion y son perfectas para una personalidad introvertida.

Para los profesionales del area de la pedagogia no es un secreto el hecho de que
las dificultades en el aprendizaje de las matematicas ocupan el primer lugar aun siendo
una materia de suma importancia en el curriculo escolar. Esta situacion se repite cada

afio, siendo una de las preocupaciones mayores de padres y maestros.

Hoy en dia como estudiadores de la conducta humana es importante ayudar a
los adolescentes a conocer su personalidad, como fue el caso de los Estudiantes de
Tercer Ciclo, del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez De Avilés, de la Ciudad de
Usulutan, en donde los resultados de la investigacion fueron positivos. Porque en
primer lugar se logro generar una gran empatia entre psicélogo- alumno, existio todo el
espacio necesario para observar y evaluar cada uno de los comportamiento de cada
estudiantes, asi mismo se mostro el esfuerzo que hacen los estudiantes por aprender y

dominar las matemaéticas.

Nuestro mundo esta cada vez mas consolidado en la tecnologia y necesita de
habilidades matematicas sélidas, no sélo en el mundo laboral, sino también en la vida
cotidiana y esas exigencias aumentaran en el transcurso de la vida de nuestros hijos. Lo
ideal es que este trabajo comience en casa y desde pequefios, pero nunca es tarde ya que
siempre hay que inculcar en el amor, dandoles el espacio para expresar sus emociones y
ensefarles a hacerlo. No importando que estos adolescentes sean introvertidos o
extrovertidos ¢Pero como? Si los padres dan el ejemplo de respeto y union familiar, los
jévenes aprenden a hacerlo. Los padres de familia deberian ser capaces de producir
confianza en sus hijos para que se acostumbren a dialogar de todos los temas, de manera

abierta, profunda, sincera y méas cuando existen problemas en el ambito escolar.
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1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:

v" Conocer si los tipos de personalidad influyen significativamente en el
Rendimiento Académico de los Estudiantes de Tercer Ciclo, del Centro Escolar

Profesora Blanca Ramirez De Avilés, de la Ciudad de Usulutan.

Objetivos Especificos:

v' Describir la importancia de la personalidad y su impacto en el déficit de
aprendizaje en el area de las matematicas en los Estudiantes de Tercer Ciclo,
del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de

Usulutan.

v" Identificar los tipos de personalidad predominantes por medio de una evaluacion
psicologica de los Estudiantes de Tercer Ciclo, del Centro Escolar Profesora

Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de Usulutan.

v Analizar los resultados obtenidos a través de la aplicacion del instrumento para
conocer los tipos de personalidad y su influencia en el rendimiento académico de
los Estudiantes de Tercer Ciclo, del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de

Avilés, de la Ciudad de Usulutan.
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1.5 ALCANCES

» Se establecio confianza psicoterapéutica con los Estudiantes de Tercer Ciclo, del
Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de Usulutan,
para la obtencion de los datos necesarios que se llevd a cabo en esta
investigacion, logrando una apertura en este Centro escolar para futuras

investigaciones.

» Se logro aplicar satisfactoriamente el instrumento que se les aplico a los alumnos
del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de
Usulutén, donde se logro conocer los tipos de personalidad y su influencia en el

rendimiento académico.

» Se establecio, un marco tedrico relacionado con la tematica de los tipos de
personalidad y su influencia en el rendimiento académico desde una perspectiva

latinoamericana, para su revision en trabajos posteriores.

» Se tomaron las bases tedricas como Practicas, desde una perspectiva cientifica,
para que otros investigadores se motiven e incentiven a estudiar esta
problematica, ya que requiere de una atencion y cuidado porque de ello depende

tener excelentes estudiadores de la conducta humana.
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1.6 LIMITACIONES

» En El Salvador no se han realizado investigaciones previas sobre esta temética,
lo que dificultard el contrastar tanto la teoria construida con los resultados

obtenidos con estudios precedentes.

» En ocasiones las actividades programadas por el Centro Escolar intervinieron en

la realizacién de recoleccion de datos.

» Muchas veces el aula donde se realizaban las actividades de evaluacion, no
estaba disponible, por lo cual teniamos que improvisar, y reunir a los estudiantes

en un auditérium.
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REFERENCIAL



MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 PERSONALIDAD.

La palabra personalidad etimologicamente proviene de la palabra persona, que en
griego es prosopon y significa "mascara”. La personalidad es un constructo psicoldgico,
con el que nos referimos a un conjunto dindmico de caracteristicas de una persona. Pero
nunca al conjunto de caracteristicas fisicas o genéticas que determinan a un individuo, es
su organizacion interior la que nos hace actuar de manera diferente ante una o varias

circunstancias.’
2.1.1 DEFINICION DE PERSONALIDAD.

Puede sintetizarse como el conjunto de caracteristicas o patrén de sentimientos,
emociones y pensamientos ligados al comportamiento, es decir, los pensamientos,
sentimientos, actitudes , habitos y la conducta de cada individuo, que persiste a lo largo
del tiempo frente a distintas situaciones distinguiendo a un individuo de cualquier otro
haciéndolo diferente a los demas. La personalidad persiste en el comportamiento de las
personas congruentes a través del tiempo, aun en distintas situaciones o momentos,
otorgando algo Unico a cada individuo que lo caracteriza como independiente y
diferente. Ambos aspectos de la personalidad, distincion y persistencia, tienen una fuerte
vinculacion con la construccion de la identidad, a la cual modela con caracteristicas
denominadas rasgos 0 conjuntos de rasgos que, junto con otros aspectos del
comportamiento, se integran en una unidad coherente que finalmente describe a la

persona.

La personalidad es la forma en que pensamos, sentimos, nos comportamos e

interpretamos la realidad, mostrando una tendencia de ese comportamiento a través del

"Larsen, R. y Buss. D (2005) psicologia de la personalidad (segunda edicién) México, Editorial Mc Graw
Hill.
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tiempo, que nos permite afrontar la vida y mostrarnos el modo en que nos vemos a
nosotros mismos y al mundo que nos rodea. Nos permite reaccionar ante ese mundo de
acuerdo al modo de percepcion, retro-alimentando con esa conducta en nuestra propia
personalidad. Cada persona al nacer ya tiene su propia personalidad con ciertas
caracteristicas propias, que con el paso del tiempo més el factor ambiental y las
circunstancias es como se definira esa persona. La personalidad sera fundamental para el
desarrollo de las demas habilidades del individuo y para la integracion con grupos

sociales

Segun Gordon Allport la personalidad es "la organizacion dindmica de los
sistemas psicofisicos que determina una forma de pensar y de actuar, Unica en cada

sujeto en su proceso de adaptacién al medio".
Desmembrando esa afirmacion encontramos que:

e La organizacion representa el orden en que se halla estructurada las partes de la
personalidad de cada sujeto.

e Lo dinamico se refiere a que cada persona Se encuentra en un constante
intercambio con el medio que s6lo se interrumpe con la muerte.

e Los sistemas psicofisicos hacen referencia a las actividades que provienen del
principio inmaterial (fendmeno psiquico) y el principio material (fendmeno
fisico).

e Laforma de pensar hace referencia a la vertiente interna de la personalidad.

e La forma de actuar hace referencia a la vertiente externa de la personalidad que

se manifiesta en la conducta de la persona.

Y es unica en cada sujeto por la naturaleza caotica en el que el cerebro organiza

las sinapsis.
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2.1.2 RASGOS DE PERSONALIDAD SEGUN GORDON ALLPORT

e Rasgo Cardinal: una caracteristica Unica que dirige buena parte de las
actividades de una persona.

e Rasgos Centrales: Como la honestidad y la sociabilidad, por lo general van de
cinco a 10 en cualquier persona.

e Rasgos Secundarios: Caracteristicas que inciden en el comportamiento en
muchas menos situaciones y ejercen menos influencia que los rasgos centrales o

cardinales.?

"Los rasgos ofrecen una explicacion clara y sencilla de las consistencias
conductuales de las personas permiten comparar facilmente a una persona con otra. Los
rasgos son caracteristicos de la personalidad y comportamientos consistentes que se
manifiestan en diferentes situaciones. La teoria de los rasgos busca explicar, en forma

sencilla, las consistencias en el comportamiento de los individuos."

En tal sentido, el concepto de personalidad varia segln la concepcion que tenga
el autor de la misma. Los tetricos de la Personalidad que han investigado en funcion de
la dimension introversion - extraversion participan de la Teoria de los rasgos, donde los
investigadores parten de la manera en que personalidades adultas ya desarrolladas

difieren entre si y no en como se desarrolla la personalidad (Morris 1992).

Por su parte, Cattell (1965/1972) la define como “aquello que nos dice lo que
una persona hara cuando se encuentre en una situacion determinada y la formula de la
siguiente manera: R = f (S.P), donde la respuesta (R) estad en funcion de la situacién
estimulante en que se encuentre la persona (S) y la naturaleza de su personalidad (P).
Partiendo de la conducta se puede inferir la personalidad, al tiempo que se conocen los
rasgos de la personalidad, se pueden inferir con un cierto grado de exactitud, la respuesta

probable (conducta).

’Feldman Robert S. psicologia con aplicaciones de habla hispana (2009)
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Asi mismo, Guilford dice que ‘la personalidad de un individuo es una
constelacién especifica de rasgos' (Cattell. Cerni, 1972); y que por tanto es necesario
intentar describir estos rasgos caracteristicos para poder definir al individuo.
Entendiéndose por rasgos “las reacciones o los comportamientos del individuo ante
ciertas situaciones, con lo que se intenta sustituir las percepciones subjetivas por datos
objetivos'.?

El Teorico Eysenck también formula una definicion relacionada con las
anteriores, aunque su trabajo enfatiza mas las variables fisioldgicas, al constituir una
Teoria neuroldgica de la personalidad. Eysenck (1953) considera a ésta como organizada
en una jerarquia: “en un nivel més general estan las dimensiones amplias o tipos; en un
nivel siguiente los rasgos (los rasgos fundamentales de Cattell se ubicarian aqui
presumiblemente), y por debajo existe un nivel de respuestas especificas, es decir, la

conducta realmente manifiesta.' (Hall y Lindzey, 1975).

Estas definiciones, diferenciadas cada una en su contexto, tienen en comin la
jerarquizacion de la personalidad en tipos, rasgos y manifestacion de conductas
especificas en funcion de los tipos y de los rasgos. Por lo tanto, todas estan de acuerdo
en el rasgo como una estructura mental que puede ser inferida a través de la conducta
observable que podria ser calificada por medio de cuestionarios objetivos, dada la
imposibilidad de hacerle un seguimiento integral y permanente al sujeto de su conducta;
por lo cual estos tedricos han propuesto para evaluar los cuestionarios el uso del método

de Anélisis Factorial cuyas ideas esenciales fueron introducidas por Spearman en 1904.

* (Cattell, 1965. Cerni 1972).
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LAS CINCO GRANDES CATEGORIAS DE LA PERSONALIDAD

Extroversion:

Locuaz, atrevido, activo, bullicioso, vigoroso, positivo, espontaneo, efusivo,
enérgico, entusiasta, aventurero, comunicativo, franco, llamativo, ruidoso, dominante,

sociable.

Afabilidad:

Célido, amable, cooperativo, desprendido, flexible, justo, cortés, confiado,
indulgente, servicial, agradable, afectuoso, tierno, bondadoso, compasivo, considerado,

conforme.

Dependencia:

Organizado, dependiente, escrupuloso, responsable, trabajador, eficiente,
planeador, capaz, deliberado, esmerado, preciso, practico, concienzudo, serio,

ahorrativo, confiable.

Estabilidad emocional:

Impasible, no envidioso, relajado, objetivo, tranquilo, calmado, sereno,
bondadoso, estable, satisfecho, seguro, imperturbable, poco exigente, constante, placido,

pacifico.
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Cultura o inteligencia:

Inteligente, perceptivo, curioso, imaginativo, analitico, reflexivo, artistico,
perspicaz, sagaz, ingenioso, refinado, creativo, sofisticado, bien informado, intelectual,

hébil, versatil, original, profundo, culto.’®

2.1.3 EVALUACION DE LA PERSONALIDAD.

En algunos aspectos, medir la personalidad, se asemeja mucho a evaluar la
inteligencia, En uno u otro caso se intenta cuantificar algo que no podemos ver ni tocar,

y en ambos casos una buena prueba ha de ser confiable y valida a la vez.

Al evaluar la personalidad, no nos interesa la mejor conducta, lo que queremos
averiguar es la conducta tipica del sujeto, es decir, como suele comportarse en

situaciones ordinarias.

En la intrincada tarea de medir la personalidad los psicélogos recurren a cuatro
instrumentos basicos: la entrevista personal, la observacién directa del comportamiento,

los test objetivos y los test proyectivos.

Cada vez que un psicologo se enfrenta a la dificil tarea de medir la personalidad
de un individuo, asumen un reto ya que la personalidad es algo que ellos no pueden ni
ver ni tocar, pero que saben que esta presente en cada una de las persona, y tratar de ver

como es la personalidad de un individuo en particular no es tarea facil para los mismos.

4 .
www.monografias.com
Estudios psicolégicos avanzados, Raul Escaramuza, ediciones contemporaneas, Madrid Espafia 1992.
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2.14 FACTORES DE LA PERSONALIDAD

A) Factores Hereditarios.
Este factor condiciona el desarrollo de la personalidad. Lo biologico esta
constituido por la estructura organica que hereda el individuo y que se va a expresar
a través de su temperamento. Por ello cada uno ser va a tener una manera muy

peculiar de reaccionar ante diferentes situaciones.

B) Factores Sociales.

Las relaciones y condiciones sociales influyen en el desarrollo de la personalidad
desde el momento en que se nace. Los agentes de socializacion, como son la familia,
escuela, comunidad, medios de comunicacién, etc, contribuyen al desarrollo
progresivo de la personalidad. Segln investigaciones, se ha demostrado que las
actividades, valoraciones, autoestima, aspiraciones, capacidades, etc, dependen

principalmente de la interaccion social.

C) Factores Personales.
Son el resultado de la influencia del medio social sobre el sujeto y de la actividad
del sujeto sobre el medio social. Estan relacionados con los ideales, intereses,
aspiraciones y la autovaloracion, los cuales son factores internos que modifican el

curso del desarrollo de la personalidad.

2.15 ¢(ESPOSIBLE MEJORAR NUESTRA PERSONALIDAD?

La respuesta es si, ya que si es posible cambiar o modificar lo que pensamos,
sentimos, decimos y hacemos; para esto podemos hacer uso de la psicoterapia en las
diversas modalidades, aunque esta no es la Unica manera de hacerlo, ya que podemos

participar en talleres grupales, es decir, interactuar con el factor del medio ambiente, y
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en todo evento que ayude al crecimiento personal. Una recomendacion es leer libros

acerca de la superacion personal.

2.1.6 AHORA QUE ESTA MAS CLARO QUE ES PERSONALIDAD, TENEMOS
3 FACTORES QUE SON DETERMINANTES:

* El caracter:

* Temperamento
* Inteligencia

* Y el ser Integral
El caracter:

Es la tendencia hacia un tipo de comportamiento que manifiesta la persona. Los
elementos que integran el caracter se organizan en una unidad que se conoce con
estabilidad y proporciona al carécter coherencia y cierto grado de uniformidad en

nuestras manifestaciones, hacia los cambios que ocurren en nuestro alrededor.
Elemento Psiquico Del Caracter:

En él intervienen principalmente las funciones psiquicas, asi como la accion del
ambiente. A partir de esos elementos se desarrollan los factores individuales, que
conforman el particular modo de reaccionar y enfrentar la vida que presenta una

persona.
Elemento Organico Del Caracter:

Existe una relacion indispensable entre cuerpo y mente; el caracter posee también
una base bioldgica que depende de elementos organicos como la constitucion fisica y el

temperamento.
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Temperamento:

Es la base bioldgica del caracter, y se define como la manera natural con la que el
individuo interactia y vive en el entorno que lo rodea, esto implica la habilidad para
adaptarse a los cambios, el estado de animo, la intensidad con que se vive, el nivel de

actividad, la accesibilidad y la regularidad para hacer algun trabajo.
El temperamento puede ser de varios tipos:

e Sanguineo.
e Flematico.
e Melancolico.

e Colérico
Caracteristicas de cada uno de ellos:

e Los melancdlicos estan dados a la tristeza, con ideas lentas y pesimista. Es
vacilante y poco activo; poco sociable y poco expresivo, reservado, desconfiado

e Los coléricos son dominantes, violentos y dados a los excesos de ira. Facilmente
excitable, agresivo e impulsivo.

e Los flematicos son frios y parecen incapaces de emociones intensas. Le gusta la
vida comoda, y sin cambios, se les llama también linfaticos.

e Los sanguineos son activos, alegres y optimistas, comunicativos, sociables y

rapidos.
Inteligencia:

Estd formada por algunas variables como la atencion, la capacidad de

observacion, la memoria, el aprendizaje y las habilidades para socializarse.
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2.1.7

LA PERSONALIDAD SANA

La personalidad psicologicamente sana y equilibrada tiene las siguientes

caracteristicas:

2.1.8

Es flexible, se trata de personas que saben reaccionar ante las situaciones y ante
los demas de diversas formas. Es decir, poseen un repertorio amplio de
conductas y utilizan una u otra para adaptarse a las exigencias de la vida, en vez
de comportarse de un modo rigido e inflexible.

Lleva una vida més variada realizando diversas actividades, en vez de centrar su
vida alrededor de un mismo tema.

Es capaz de tolerar las situaciones de presion y enfrentarse a ellas y no se viene
abajo ante las dificultades y contratiempos.

Su forma de verse a si misma, al mundo y a los demas se ajusta bastante a la

realidad.

PERSONALIDAD ANORMAL

La personalidad puede experimentar perturbaciones que alteren su normalidad y

la presenten como incoherente y desequilibrada. Este es el caso de las personalidades

anormales o psicopaticas que, sin embargo, no constituyen propiamente enfermedades

mentales. Sus caracteristicas son:

Es incapaz de adaptarse al ambiente social.

Es inestable y desproporcionada en sus reacciones afectivas o sentimentales

Es voluble, pues cambia constantemente de objetivos

No es objetiva en sus juicios, es decir, sus juicios no se ajustan a la realidad, sino
mas bien son arbitrarias.

No puede frenar debidamente sus caprichos y apetitos.
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e Presenta un marcado contraste entre lo que aparenta ante los demas y lo que
efectivamente es, esto se debe a su afan de engafiarse a mi mismay a los demas.

e Tiene muy poca capacidad para amar y apreciar el valor de las demas personas
2.1.9 TIPOS DE PERSONALIDAD

Extraversion - Intraversion

El primero en trabajar con la dimension de extraversion - introversion fue Carl
Jung, pero ya antes de que Jung forjara estos términos, William James habia Illamado la
atencion sobre la diferencia que existia entre los individuos “de mente resistente” y los
“de mente sensible”; los que miran hacia afuera y los que miran hacia adentro. (Allport
1992). Jung define al extrovertido como “la persona cuyo interés en general se enfoca
hacia la vida social y el mundo externo y no hacia sus experiencias internas’, por otro
lado define al introvertido como 'una persona que en general se enfoca hacia sus

pensamientos y sentimientos interiores'.’

2.1.10 PARA JUNG, LAS CARACTERISTICAS DEL EXTRAVERTIDO Y DEL
INTROVERTIDO SON:

En el extravertido domina la realidad exterior y social. Estd directamente
orientado a la realidad objetiva, regido por lo préctico y necesario, se adapta facilmente
a situaciones nuevas, la vida afectiva no estd finamente moldeada, de débil autocritica,

accion directa, compensacion real, la psiconeurosis tipica es histérica.

En el introvertido es decisivo el mundo subjetivo, regido por principios

absolutos, rigido e inflexible, delicadeza en los sentimientos, inclinado al analisis de si

5 .
www.rincondelvago.com
Elda Ramirez, Caracas, Junio 1998.
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mismo Y la autocritica, compensacion en la huida y la fantasia, la psiconeurosis tipica es

de ansiedad u obsesiva. (Jung, Allport,)

Citando una investigacion reciente (1996) de extraversion e introversion en base

a Jung, realizada por Amanda Kraus, destacamos lo siguiente:

2111 CARL JUNG DESARROLLO DOS TIPOS DE ACTITUDES
PSICOLOGICAS: LA EXTRAVERSION Y LA INTROVERSION.

Los extravertidos y los introvertidos difieren en la manera de pensar y por lo
tanto aprenden de modo diferente. Los extravertidos son generalmente mas sociables
que los introvertidos, estan mas orientados hacia la accion y son mas espontaneos. Los
introvertidos no necesitan a los demas para estar contentos, tratan de entender las
situaciones con mas interés que los extravertidos y son més reflexivos. Se han

desarrollado métodos de aprendizaje para educarlos mejor.

Como los extravertidos e introvertidos no ven el mundo de manera igual, su
aprendizaje debe ser diferente. Los extravertidos aprenden mejor explicando las cosas a
otros, cuando tratan de explicar a otros es que realmente aprenden las cosas. Para los
extravertidos es facil trabajar en grupo, hay dos maneras muy populares de educar a un
extravertido: el método de pensar en voz alta para resolver problemas y el método de

grupo nominal.

El introvertido necesita entender toda la pelicula para comprender totalmente,
considera un conocimiento verdadero si aprende la relacion entre los temas que lo
conforman. La informacion desconectada no ayuda a aprender al introvertido. Las
mejores maneras de educar estudiantes introvertidos es ensefiarles como interconectar
diversas informaciones. Estos estudiantes también aprender como hacer flujo gramas,

tablas comparativas y mapas conceptuales, para poder ver “toda la pelicula”.
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En esta investigacion cabe destacar el empleo de diferentes métodos de
aprendizaje dada las diferencias de personalidad de los individuos, por lo cual éstas
suponen distintas estrategias y predisposiciones distintas para el aprovechamiento y

comprension de lo que se pretende aprender.

Ha lugar hablar de Jung en este contexto, ya que el paso del estudio clinico de la
personalidad, fundamentado més que todo en el psicoanalisis, a la fase cuantitativa y

experimental esta determinado por la factorizacion de los rasgos del individuo.

El andlisis factorial, método empleado en la Teoria de los rasgos, permite aislar
las variables fundamentales de la personalidad. Estas variables se les llaman factores, los
cuales califica Cattell como “rasgos fundamentales” que subyacen en los ‘“rasgos
superficiales”. (Cattell, 1965; Cerni 1975). Este método fue desarrollado como medio
apto para apreciar la existencia de dichos factores generales y facilitar su identificacion.
Por esto es por lo que en la Teoria de los Rasgos, se les califica a los rasgos
fundamentales como factores de la personalidad.

Cattell (1965/1975) califica la terminologia extraversion - introversion como
corrompida por el excesivo uso popular, y hasta llega a decir que puede significar
cualquier cosa, desde la sociabilidad a la buena adaptacion emocional, segun el
trasfondo del que lo usa. Por tanto, Cattell va mas alld de la terminologia popular
introversion - extraversion, describiéndola en una serie de rasgos los cuales guedan

tipificados en categorias de factores.

Y en efecto, el resultado del estudio cuantitativo de la personalidad es una
clasificacion (tipificacion de los rasgos) no de los individuos, aunque quedan

clasificados indirectamente los que ostentan estos rasgos.
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2.1.12 ES LOGICO QUE HAGAMOS REFERENCIA A GUILFORD (1940) EN
LA DESCRIPCION DE SUS FACTORES DE INTROVERSION, COMO
EJEMPLO DE LA TIPIFICACION DE LOS RASGOS:

S: introversion social, manifestada por timidez y tendencia a apartarse de contactos
sociales

T: introversion de pensamiento, con inclinacion a la meditacién, a filosofar y a

analizarse a si mismo y a los demas.
D: depresion, incluyendo sentimientos de inferioridad y de culpabilidad.

De acuerdo con el andlisis factorial, es posible hacer la medicion de la
extraversion e introversion, bajo la cual “existe una distribucién continta y normal que
va desde el extravertido extremo al introvertido extremo' (Cattell, 1965). Sin embargo,
para Cattell esta dimension solo quedd definida a nivel de rasgos superficiales, 0 mero
conglomerado de atributos al que cualquiera podia afiadir o sustraer alguno segin su

imaginacion lo deseara (Opcit).

Los rasgos superficiales son aquellos que representan grupos de variables,
manifiestas o abiertas, que al parecer operan en conjunto; y los rasgos fundamentales
representan las variables subyacentes que intervienen en la determinacion de maltiples
manifestaciones superficiales. (Cattell, 1950 Hall y Lindzey 1975) 'Los rasgos
fundamentales se presentan como verdaderas influencias estructurales, subyacentes de la
personalidad... y corresponden a verdaderas influencias unitarias: factores fisiologicos y
temperamentales; grados de interaccion dinamica y exposicion a las instituciones
sociales' (Cattell, 1950)
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2.1.13 LOS RASGOS FUNDAMENTALES QUE ESTAN DETERMINADOS POR
LOS SUPERFICIALES DE INTROVERSION Y EXTRAVERSION SON LOS
SIGUIENTES:

Factor A: Ciclotimia - Esquizotimia:

El ciclotimico es un individuo que vive hacia afuera, afable, adaptable, confiado,
reposado, participativo, bondadoso, preocupado por los problemas de los demas. Gusta
de estar con gente; es generoso en las relaciones con otras personas. No le preocupan las
criticas. Tiene facilidad para expresar sus sentimientos. Esta siempre dispuesto a

cooperar en todo. Tiene buena memoria para los nombre de las personas.

Por el contrario, el esquizotimico, vive hacia adentro; es frio, inflexible, alejado,
critico, duro, escéptico, receloso, solitario para la vida y el trabajo, rigido en sus tareas,
meticuloso, sometido a sus propios criterios. Insoportable y obstaculizador de la

convivencia y el trabajo.

Factor C: Estabilidad emocional o tendencias neuréticas:

El individuo estable por razén de sus emociones es realista, tranquilo, maduro,
estable; destaca por la fuerza del ego o firmeza interior y su capacidad para establecer
unos principios solidos de comportamiento individual y social. Hay en él un potencial
psicotico subyacente, pero normalmente éste se encuentra bien controlado. Este control

le permite ser a veces conformista.

El neurético, por su parte, es excitable, evasivo, mutable, inmaduro, turbable,
intolerante con las frustraciones, voluble, etc. Destaca por la poca fuerza del ego, por eso
se evade y evita las necesidades y los problemas de la realidad. Es displicente,

insatisfecho, fatigado, propenso a las fobias, las quejas, las alteraciones del suefio, etc.
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Factor E: Dominancia o sumision:

El dominante es independiente, agresivo, obstinado, competitivo, vanidoso,
impositivo, duro, seguro de si mismo, independiente en sus ideas y opiniones, austero,
autor regulador, autoritario, hostil, castigador; vigoroso, inflexible, practico; en general

destaca por el afan de rechazo por toda autoridad por encima de él.

El sumiso por el contrario, es débil, conformista, acomodaticio, humilde,
condescendiente, blando, neurasténico, iluso, no le cuesta ceder ante las pretensiones de
los demaés; es docil y obsesionado por una exactitud rigurosa en sus tareas; acepta
facilmente las ideas y los criterios de los demas. Esta sumisién constituye un potencial

neurdtico que puede aflorar en cualquier momento.

Factor F: Expansividad o reserva:

El expansivo es un individuo locuaz, tranquilo, confiado a la buena ventura,
animado, feliz y contento, sociable, impulsivo, jovial, franco y activo, acalorado,

entusiasta, descuidado, a veces cambiante. Es un buen ejemplo para ser lider.

El reservado o no expansivo es silencioso, sobrio, preocupado, apartado,
reprimido, terco, introspectivo, excesivamente cauto, presumido, escrupuloso, correcto,

inspira confianza.

Factor H: Audacia (ciclotimia audaz) o cohibicién (esquizotimia de repliegue en si

mismo):

El individuo audaz destaca por sus rasgos ciclotimicos acusados; es atrevido,
frivolo, espontaneo, sociable, charlatan, despreocupado por el detalle, emotivo, capaz de
mucha resistencia para soportar las situaciones y el trato con la gente aun en
circunstancias abrumadoras. En su vida privada y profesional, tiene mucha confianza en

si mismo, es emprendedor y esta activamente interesado por el otro sexo.
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El cohibido, por su parte, es prudente y escrupuloso, timido, reprimido; tiene
poca confianza en si mismo; tiende a alejarse y retraerse de la vida social; padece
deficiencia para las relaciones sociales, lento y torpe para expresar sus sentimientos, sus
intereses y sus proyectos; tiene pocos amigos de verdad y prefiere abstraerse de los

problemas de la sociedad en que vive.

Factor I: sensibilidad o rudeza:

El individuo sensible destaca por su dependencia de lo que acontece alrededor,
sobre todo por los sentimientos de otras personas; es idealista, impresionable, sofiador,
artista, impaciente, tedrico, narcisista; entre sus preferencias estan las que son mas
propias de la mujer y las que rechazan comportamientos y talantes de tosquedad y
rudeza; es intolerante con los demds y estilos de brutalidad; hipersensible: critico,
impaciente, auto comprensivo. Suele frenar la accion del grupo y turbar la moral con

actividades inutiles e idealistas.

El rudo es un individuo independiente, emocionalmente inmaduro, indiferente
respecto a los sentimientos de los demas, confiado en si mismo, insensible con los
detalles de finura de otros; descortés, a veces grosero, brusco, obtuso, confiado en si
mismo, realista, varonil, responsable, sinico, insensible para los valores de la cultura y
del arte; tolerante, amoldable, tranquilo, afronta la realidad; tacafio, frio, reservado;
practico y realista en su vida y su profesion. Tiende a mantener el grupo trabajando

sobre unas bases practicas realistas y acertadas.

Si bien es cierto que esta descripcion de factores es sumamente amplia y podria
parecer exhaustiva; sélo es posible concretar los rasgos fundamentales a través de los
cuestionarios objetivos porque varian de sujeto a sujeto, algunos tendran rasgos mas
marcados que otros; y hasta podria suceder existieran individuos que no acusen alguno,

por lo que la correlacion estadistica es la que nos permitiria determinar el grado de
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asociacion entre los mismos rasgos superficiales que denotan la existencia del rasgos

fundamental.®

Teoria de Eysenck como se ha dicho anteriormente posee sus bases en un
estudio neurofisioldgico acerca de los grados de activacion interna del organismo, pero
sin embargo, mantiene el rasgo extraversion - introversion de Jung. Eysenck (1953)
dentro del nivel de los tipos, en su jerarquizacion de la personalidad, la analiza a lo largo
de tres amplias dimensiones: neuroticismo, extraversion - introversion y psicotismo.
(Hall y Lindzey, 1975)

La extraversion tiene su base fisioldgica en los procesos inhibidores, mas
especificamente, en una mayor inhibicion de la corteza, lo cual impide el normal
desarrollo de la actividad vigilante. La extraversion estad caracterizada por la
insensibilidad a los niveles bajos de estimulacion y reactiva a los niveles altos de
estimulacion, por lo tanto los extravertidos necesitan niveles altos de estimulacion para
gue se active su sistema reticular activador ascendente. Los extravertidos heredan
genéticamente un nivel de activacion que se encuentra por debajo del nivel 6ptimo, por
esto se comportan de una manera en la cual se produzca un aumento en la estimulacion

externa (estimulan sus 6rganos sensoriales activamente). (Reeve, 1994)

Cabe destacar este Gltimo aspecto, dado que la activacion neuroldgica heredada
es para Eysenck determinante de la personalidad y asi como del comportamiento del
individuo. Es decir, que en el caso de los sujetos extravertidos, por la alta inhibicion en
la corteza, éstos se aproximan a fuentes de estimulacion y asi elevar la activacién a un
nivel 6ptimo, diferencia fundamental en cuanto a los introvertidos en quienes sucede
todo lo contrario: dada la alta activacion reticular, éstos evitan las fuentes de

estimulacion, ya que al poseer intrinsecamente la activacion requerida y que en casos

6 .
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extremos sobrepasa el nivel 6ptimo, éstos tienden entonces a evitar mayores niveles

porque ya los poseen.
2.1.14 LAS FUNCIONES

Aun cuando seamos introvertidos o extrovertidos, estd claro que necesitamos
lidiar con el mundo, tanto interno como externo. Y cada uno de nosotros posee su propia
manera de hacerlo, de manera mas o menos cémoda y Util. Jung sugiere que existen

cuatro maneras o funciones de hacerlo:

La primera es la de las sensaciones, que como indica la propia palabra supone la
accion de obtener informacion a través de los significados de los sentidos. Una persona
sensible es aquella que dirige su atencion a observar y escuchar, y por tanto, a conocer el
mundo. Jung consideraba a esta funcion como una de las irracionales, o lo que es lo

mismo, que comprende mas a las percepciones que al juicio de la informacion.

La segunda es la del pensamiento. Pensar supone evaluar la informacion o las
ideas de forma racional y logica. Jung Ilam¢ a esta funcion como racional, o la toma de

decisiones en base a juicios, en vez de una simple consideracion de la informacion.

La tercera es la intuicién. Este es un modelo de percepcion que funciona fuera de
los procesos conscientes tipicos. Es irracional o perceptiva como la sensacion, pero
surge de una bastante mas compleja integracion de grandes cantidades de informacion,
mas que una simple vision o escucha. Jung decia que era como “ver alrededor de las

esquinas”.

La cuarta es el sentimiento. Es el acto de sentir, como el de pensar. Es una
cuestion de evaluacion de la informacion. En este caso esté dirigida a la consideracion
de la respuesta emocional en general. Jung le llamé racional; evidentemente no de la

manera en gque estamos acostumbrados a usar el término.
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Todos nosotros poseemos estas funciones. Diriamos que simplemente la usamos
en diferentes proporciones. La mayoria de nosotros solo desarrolla una o dos de las
funciones, pero nuestra meta deberia ser desarrollar las cuatro. Una vez mas, Jung

considera la trascendencia de los opuestos como un ideal.

2.1.15 EYSENCK EN SU OBRA READING 1971, DESCRIBE LOS RASGOS DE
EXTRAVERSION E INTROVERSION DE LA SIGUIENTE MANERA:

El extravertido tipico es sociable, le gustan las reuniones, tiene muchos amigos,

necesita de personas con quien charlar y no le gusta leer o trabajar en solitario; busca las
emociones fuertes, se arriesga, hace proyectos y se conduce por impulsos del momento;
generalmente es un individuo impulsivo; le gusta mucho la chanza, tiene siempre
dispuesta una respuesta rapida y, en general, le gusta el cambio; es despreocupado, poco
exigente, optimista y propenso a reir y vivir contento; esta persona prefiere el
movimiento y la accion: tiende a ser agresivo y pierde facilmente la sangre fria; no posee
un gran control sobre sus sentimientos, ni es una persona con la que siempre se puede

contar.

Las caracteristicas del introvertido son todo lo contrario a las del extravertido y

estas son la persistencia, la rigidez, la subjetividad, la irritabilidad, la timidez, es un
individuo tranquilo, retraido, introspectivo, a quien le gusta mas los libros que las
personas; se muestra reservado y distante, excepto con sus amigos intimos, tiende a ser
previsor, a pensarlo antes de comprometerse y a desconfiar de los impulsos del
momento; no le gustan las sensaciones fuertes, toma en serio las cosas cotidianas y
prefiere llevar una vida ordenada; controla estrechamente sus sentimientos, raramente se
conduce de una manera agresiva y no se encoleriza facilmente, es un poco pesimista,

concede gran valor a los criterios éticos y es una persona en la se puede confiar. Los
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sujetos introvertidos se caracterizan por un fuerte potencial de excitacion y un débil

potencial de inhibicion. (Quintana, 1992)

La introversion también esta caracterizada por la sensibilidad hacia niveles bajos
de activacion e intolerancia ante niveles altos de estimulacion, estos se comportan de
manera que reducen la estimulacion externa (evitando la estimulacion de sus 6rganos
sensoriales), ademas alcanzan niveles optimos de activacion a niveles de estimulacién
relativamente bajos y evitan la estimulacion fuerte. (Reeve, 1994). Es importante
destacar este punto en cuanto a la intolerancia de los introvertidos a niveles altos de
estimulacion, ya que es este factor uno de los determinantes de la conducta de este tipo

de sujetos y donde estriba ademas su diferencia con los extravertidos.

Es importante destacar una de las criticas que hace Cattell a Eysenck en su
Anélisis Cientifico de la Personalidad’, donde se subraya el hecho que la inhibicion no es
una cualidad neuroldgica exclusivamente sino mas bien una inhibicion social,

relacionada con el concepto del yo, tanto en introvertidos como en extravertidos.’

2.2 TEORICOS DE LA PERSONALIDAD.

2.2.1 SIGMUND FREUD.

2.2.1.1 La teoria psicoanalitica de los seres humanos.

Freud no inventd exactamente el concepto de mente consciente versus mente
inconsciente, pero desde luego lo hizo popular. La mente consciente es todo aquello de
lo que nos damos cuenta en un momento particular: las percepciones presentes,

memorias, pensamientos, fantasias y sentimientos. Cuando trabajamos muy centrados en

7 .
www.rincondelvago.com
Elda Ramirez, Caracas, Junio 1998.
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estos apartados es lo que Freud llamo preconsciente, algo que hoy llamariamos
“memoria disponible”: se refiere a todo aquello que somos capaces de recordar; aquellos
recuerdos que no estan disponibles en el momento, pero que somos capaces de traer a la
conciencia. Actualmente, nadie tiene problemas con estas dos capas de la mente, aunque

Freud sugirié que las mismas constituian solo pequefias partes de la misma.

La parte mas grande estaba formada por el inconsciente e incluia todas aquellas
cosas que no son accesibles a nuestra consciencia, incluyendo muchas que se habian
originado alli, tales como nuestros impulsos o instintos, asi como otras que no podiamos

tolerar en nuestra mente consciente, tales como las emociones asociadas a los traumas.

De acuerdo con Freud, el inconsciente es la fuente de nuestras motivaciones, ya
sean simples deseos de comida o sexo, compulsiones neuréticas o los motivos de un
artista o cientifico. Ademas, tenemos una tendencia a negar o resistir estas motivaciones
de su percepcion consciente, de manera que solo son observables de forma disfrazada.

Ya volveremos mas adelante con esto.

2.2.1.2 El Ello, el Yoy el Superyo

La realidad psicol6gica freudiana empieza con el mundo lleno de objetos. Entre
ellos, hay uno especial: el cuerpo. El cuerpo (Nos referiremos a cuerpo como vocablo
para traducir “organismo”, ya que en psicologia es mas aceptado el término.) Es especial
en tanto actla para sobrevivir y reproducirse y esta guiado a estos fines por sus

necesidades (hambre, sed, evitacion del dolor y sexo).

Una parte (muy importante, por cierto) del cuerpo lo constituye el sistema
nervioso, del que una de sus caracteristicas mas prevalentes es la sensibilidad que posee
ante las necesidades corporales. En el nacimiento, este sistema es poco mas o menos
como el de cualquier animal, una “cosa”, o mas bien, ¢l Ello. El sistema nervioso como

Ello, traduce las necesidades del cuerpo a fuerzas motivacionales llamadas pulsiones (en
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aleman “Triebe”). Freud también los llam¢é deseos. Esta traslacion de necesidad a deseo

es lo que se ha dado a conocer como proceso primario.

El Ello tiene el trabajo particular de preservar el principio de placer, el cual
puede entenderse como una demanda de atender de forma inmediata las necesidades.
Imaginese por ejemplo a un bebé hambriento en plena rabieta. No “sabe” lo que quiere,
en un sentido adulto, pero “sabe” que lo quiere...jahora mismo!. El bebé, segin la
concepcion freudiana, es puro, o casi puro Ello. Y el Ello no es mas que la
representacion psiquica de lo bioldgico.

Pero, aungue el Ello y la necesidad de comida puedan satisfacerse a través de la
imagen de un filete jugoso, al cuerpo no le ocurre lo mismo. A partir de aqui, la
necesidad solo se hace mas grande y los deseos se mantienen aun méas. Usted se habra
percatado de que cuando no ha satisfecho una necesidad, como la de comer por ejemplo,
ésta empieza a demandar cada vez mas su atencion, hasta que llega un momento en que

no se puede pensar en otra cosa. Este seria el deseo irrumpiendo en la consciencia.

Menos mal que existe una pequefia porcion de la mente a la que nos referimos
antes, el consciente, que esta agarrado a la realidad a través de los sentidos. Alrededor de
esta consciencia, algo de lo que era “cosa” se va convirtiendo en Y0 en el primer afio de
vida del nifio. El Yo se apoya en la realidad a través de su consciencia, buscando objetos
para satisfacer los deseos que el Ello ha creado para representar las necesidades

organicas. Esta actividad de busqueda de soluciones es llamada proceso secundario.

El Yo, a diferencia del Ello, funciona de acuerdo con el principio de realidad, el
cual estipula que se “satisfaga una necesidad tan pronto haya un objeto disponible”.

Representa la realidad y hasta cierto punto, la razon.

No obstante, aunque el Yo se las ingenia para mantener contento al Ello (y
finalmente al cuerpo), se encuentra con obstaculos en el mundo externo. En ocasiones se

encuentra con objetos que ayudan a conseguir las metas. Pero el Yo capta y guarda
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celosamente todas estas ayudas y obstaculos, especialmente aquellas gratificaciones y
castigos que obtiene de los dos objetos méas importantes del mundo de un nifio: mamay
papa. Este registro de cosas a evitar y estrategias para conseguir es lo que se convertira

en Superyo.

El Superyo, Esta instancia no se completa hasta los siete afios de edad y en
algunas personas nunca se estructurard. Hay dos aspectos del Superyo: uno es
la consciencia, constituida por la internalizacion de los castigos y advertencias. El otro
es llamado el Ideal del Yo, el cual deriva de las recompensas y modelos positivos
presentados al nifio. La consciencia y el Ideal del Yo comunican sus requerimientos al

Yo con sentimientos como el orgullo, la verglienza y la culpa.

Es como si en la nifiez hubiésemos adquirido un nuevo conjunto de necesidades y
de deseos acompariantes, esta vez de naturaleza mas social que bioldgica. Pero, por
desgracia, estos nuevos deseos pueden establecer un conflicto con los deseos del Ello.
Ya ve, el Superyo representaria la sociedad, y la sociedad pocas veces satisface sus
necesidades.

2.2.1.3 Pulsiones de Viday Pulsién de Muerte

Freud considerd que todo el comportamiento humano estaba motivado por las
pulsiones, las cuales no son mas que las representaciones neuroldgicas de las
necesidades fisicas. Al principio se refirid a ellas como pulsiones de vida. Estas
pulsiones perpettan (a) la vida del sujeto, motivandole a buscar comida y agua y (b) la
vida de la especie, motivandole a buscar sexo. La energia motivacional de estas
pulsiones de vida, el “oomph” que impulsa nuestro psiquismo, les llamo libido, a partir

del latin significante de “yo deseo”.

La experiencia clinica de Freud le llevo a considerar el sexo como una necesidad
mucho mas importante que otras en la dindmica de la psiquis. Somos, después de todo,

criaturas sociales y el sexo es la mayor de las necesidades sociales. Pero, aunque
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debemos recordar que cuando Freud hablaba de sexo, hablaba de mucho més que solo el
coito, la libido se ha considerado como la pulsion sexual.

Més tarde en su vida, Freud empez6 a creer que las pulsiones de vida no
explicaban toda la historia. La libido es una cosa viviente; el principio de placer nos
mantiene en constante movimiento. Y la finalidad de todo este movimiento es lograr la
quietud, estar satisfecho, estar en paz, no tener mas necesidades. Se podria decir que la
meta de la vida, bajo este supuesto, es la muerte. Freud empez6 a considerar que
“debajo” o “a un lado” de las pulsiones de vida habia una pulsién de muerte. Empez6 a

defender la idea de que cada persona tiene una necesidad inconsciente de morir.

Parece una idea extrafia en principio, y desde luego fue rechazada por muchos de
sus estudiantes, pero creemos que tiene cierta base en la experiencia: la vida puede ser
un proceso bastante doloroso y agotador. Para la gran mayoria de las personas existe
mas dolor que placer, algo, por cierto, que nos cuesta trabajo admitir. La muerte promete

la liberacion del conflicto.

Freud se refiri6 a esto como el principio de Nirvana. Nirvana es una idea budista
usualmente traducida como “Cielo”, aunque su significado literal es “soplido que agota”,
como cuando la Ilama de una vela se apaga suavemente por un soplido. Se refiere a la
no-existencia, a la nada, al vacio; lo que constituye la meta de toda vida en la filosofia
budista.

La evidencia cotidiana de la pulsion de muerte y su principio de nirvana esta en
nuestro deseo de paz, de escapar a la estimulacion, en nuestra atraccion por el alcohol y
los narcoticos, en nuestra propension a actividades de aislamiento, como cuando nos
perdemos en un libro o una pelicula y en nuestra apetencia por el descanso y el suefio.
En ocasiones esta pulsion se representa de forma mas directa como el suicidio y los
deseos de suicidio. Y en otros momentos, tal y como Freud decia, en la agresion,

crueldad, asesinato y destructividad.
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2.2.1.4 Ansiedad
Una vez, Freud dijo: “la vida no es facil”.

El Yo esta justo en el centro de grandes fuerzas; la realidad, la sociedad, esta
representada por el Superyo; la biologia esta representada por el Ello. Cuando estas dos
instancias establecen un conflicto sobre el pobre Yo, es comprensible que uno se sienta
amenazado, abrumado y en una situacion que parece que se le va a caer el cielo encima.
Este sentimiento es llamado ansiedad y se considera como una sefial del Yo que traduce
sobrevivencia y cuando concierne a todo el cuerpo se considera como una sefial de que

el mismo esté en peligro.

Freud hablé de tres tipos de ansiedades: la primera es la ansiedad de realidad,
la cual puede llamarse en términos coloquiales como miedo. De hecho, Freud habld
especificamente de la palabra miedo, pero sus traductores consideraron la palabra como
muy mundana. Podriamos entonces decir que si uno esta en un pozo lleno de serpientes

venenosas, uno experimentara una ansiedad de realidad.

La segunda es la ansiedad moral y se refiere a lo que sentimos cuando el peligro
no proviene del mundo externo, sino del mundo social interiorizado del Superyo. Es otra

terminologia para hablar de la culpa, verglienza y el miedo al castigo.

La ultima es laansiedad neurotica. Esta consiste en el miedo a sentirse
abrumado por los impulsos del Ello. Si en alguna ocasion usted ha sentido como si
fuésemos a perder el control, su raciocinio o incluso su mente, esta experimentando este
tipo de ansiedad. “Neur6tico” es la traduccion literal del latin que significa nervioso, por
tanto podriamos llamar a este tipo de ansiedad, ansiedad nerviosa. Es este el tipo de

ansiedad que mas interesé a Freud y nosotros le llamamos simple y llanamente ansiedad.
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2.2.1.5 Los Mecanismos de Defensa

El Yo lidia con las exigencias de la realidad, del Ello y del Superyo de la mejor
manera que puede. Pero cuando la ansiedad llega ser abrumadora, el Yo debe defenderse
a si mismo. Esto lo hace bloqueando inconscientemente los impulsos o
distorsionandoles, logrando que sean mas aceptables y menos amenazantes. Estas
técnicas se han Illamado mecanismos defensivos yoicos y tanto Freud como su hija

Anna, asi como otros seguidores han sefialado unos cuantos.

La Negacion se refiere al blogueo de los eventos externos a la consciencia. Si
una situacion es demasiado intensa para poder manejarla, simplemente nos negamos a
experimentarla. Como podrian suponer, esta defensa es primitiva y peligrosa (nadie
puede desatender la realidad durante mucho tiempo). Este mecanismo usualmente opera

junto a otras defensas, aunque puede funcionar en exclusiva.

La Represion, defensa que Anna Freud llamé también “olvido motivado” es
simplemente la imposibilidad de recordar una situacion, persona o evento estresante.

Esta defensa también es peligrosa y casi siempre va acompafiada de otras mas.

Anna Freud habla de un ejemplo concreto que es particularmente especial: una
chica joven, acosada de una culpa importante por sus fuertes deseos sexuales, tiende a
olvidar el nombre de su novio, ain cuando le estad presentando a sus amistades. O un
alcohdlico que no puede recordar su intento de suicidio, argumentando que debio
“haberse bloqueado”. O alguien que casi se ahoga de pequefio, pero es incapaz de
recordar el evento aunque los demas intenten recordarselo...pero presenta un miedo

terrible a los lagos y mares.

Notese que para que haya un verdadero ejemplo de defensa, debe funcionar de
forma inconsciente (Laplanche y Pontalis en su Diccionario de Psicoandlisis Ed. Labor,
1993- establecen que la defensa adquiere a menudo un caracter compulsivo y actda, al

menos parcialmente, inconscientemente.).
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Ascetismo es la renuncia de las necesidades es una de las defensas que menos
hemos oido hablar, pero se ha puesto nuevamente de moda con la emergencia del
trastorno llamado anorexia. Los pre-adolescentes, cuando se sienten amenazados por sus
emergentes deseos sexuales, pueden protegerse a Si mismos inconscientemente a través
de negar no solo sus deseos sexuales, sino también todos sus deseos. Asi, se embarcan
en una vida como si fueran monjes, con una tendencia ascética donde renuncian a

cualquier interés sobre lo que los demas renuncian.

Aislamiento (también llamado intelectualizacion) consiste en separar la emocién
De un recuerdo doloroso o de un impulso amenazante. La persona puede reconocer, de
forma muy sutil, que ha sido abusada de pequefia, o puede demostrar una curiosidad
intelectual sobre su orientacion sexual recién descubierta. Algo que debe considerarse

como importante, sencillamente se trata como si no lo fuera.

En situaciones de emergencia, hay algunas personas que se sienten
completamente calmados e integros hasta que se haya pasado la situacion dificil, y es
entonces cuando se vienen abajo. Algo te dice que te mantengas entero mientras dure la
emergencia. Es bastante comudn que nos encontremos con personas totalmente inmersas

en obligaciones sociales alrededor de la muerte de un ser querido.

El Desplazamiento es la “redireccion” de un impulso hacia otro blanco que lo
sustituya. Si el impulso o el deseo es aceptado por ti, pero la persona al que va dirigido
es amenazante, lo desvias hacia otra persona u objeto simbolico. Por ejemplo, alguien
que odia a su madre puede reprimir ese odio, pero lo desvia hacia, digamos, las mujeres

en general.

Agresion contra el propio self (Utilizaremos aqui el propio término en inglés
para referirnos al “si mismo, ya que en la psicologia en espafiol se usa con mayor
frecuencia el vocablo en inglés “self”.). Es una forma muy especial de desplazamiento y

se establece cuando la persona se vuelve su propio blanco sustitutivo. Usualmente se usa
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cuando nos referimos a la rabia, irritabilidad y la agresiéon, mas que a impulsos més
positivos. Constituye la explicacion freudiana para muchos de nuestros sentimientos de
inferioridad, culpa y depresion. La idea de que la depresion es muchas veces el producto
de la rabia contra un objeto (persona) que no queremos reconocer, es ampliamente

aceptada por freudianos y otros de diversas corrientes.

Proyeccion o desplazamiento hacia fuera, como Anna Freud le llamd, es casi
completamente lo contrario de la agresion contra el propio self. Comprende la tendencia
a ver en los demés aquellos deseos inaceptables para nosotros. En otras palabras; los

deseos permanecen en nOsotros, pero no son nuestros.

La Rendicidn altruista es una forma de proyeccion que parece a primera vista
como lo opuesto: aqui, la persona intenta llenar sus propias necesidades de forma vicaria

a través de otras gentes.

La Formacion reactiva, o “creencia en lo opuesto”, como Anna Freud llamo, es
el cambio de un impulso inaceptable por su contrario. Asi, un nifio. Enfadado con su
madre, puede volverse un nifio muy preocupado por ella y demostrarle mucho carifio. El
nifio que sufre abusos por parte de un progenitor, se vuelve hacia él corriendo. O alguien

que no acepta un impulso homosexual, puede repudiar a los homosexuales.

Quizéas el ejemplo mas significativo de formacién reactiva lo encontramos en
nifios entre 7 y 11 afios. La mayoria de los chicos, sin dudarlo, hablaran mal de las
chicas o incluso no querran saber nada del tema. Las nifias haradn lo mismo con respecto
a ellos. Pero, si nosotros, los adultos, les vemos jugar, podemos decir con toda seguridad

cudles son sus verdaderos sentimientos.

La Anulacion Retroactiva comprende rituales o gestos tendientes a cancelar
aquellos pensamientos o sentimientos displacenteros despuées de que han ocurrido. Por

ejemplo, Anna Freud mencionaba a un nifio que recitaba el alfabeto al revés siempre que
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tenia un pensamiento sexual, o que se volvia y escupia cuando se encontraba con otro

nifio que compartiese su pasion por la masturbacion.

En personas ‘“normales”, la anulacion retroactiva es, por supuesto, mas
consciente, pidiendo formalmente excusas o estableciendo actos de expiacion. Pero, en
algunas personas los actos de expiacion no son conscientes en absoluto. Fijese, por
ejemplo, en un padre alcohdlico que después de un afo de abusos verbales y quizas
fisicos, regala los mejores juguetes a sus hijos en Navidad. Cuando pasa la época
navidefia y percibe que sus hijos no se han dejado engafiar por los regalos, se vuelve al
bar de siempre y le comenta al camarero lo desagradecida que es su familia, lo que le

lleva a beber.

La Introyeccion, muchas veces llamada identificacion, comprende la
adquisicion o atribucion de caracteristicas de otra persona como si fueran de uno, puesto
que hacerlo, resuelve algunas dificultades emocionales. Por ejemplo, si se le deja solo a
un nifio con mucha frecuencia, ¢l intenta convertirse en “papa” de manera de disminuir
sus temores. En ocasiones les vemos jugando a con sus mufiecos diciéndoles que no
deben tener miedo. También podemos observar como los chicos mayores y adolescentes
adoran a sus idolos musicales, pretendiendo ser como ellos para lograr establecer una
identidad. La teoria freudiana, el mecanismo de identificacion es aquel a través del cual

desarrollamos nuestro Super-yo.

Identificacion con el Agresor es una version de la introyeccion gue se centra en
la adopcién no de rasgos generales o positivos del objeto, sino de negativos. Si uno esta
asustado con respecto a alguien, me convierto parcialmente en él para eliminar el

miedo.

La Regresion constituye una vuelta atrés en el tiempo psicologico cuando uno se
enfrenta a un estrés. Cuando estamos en problemas o estamos atemorizados, nuestros

comportamientos se tornan mas infantiles o primitivos.
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¢A donde nos retiramos cuando nos enfrentamos al estrés? De acuerdo con la

teoria freudiana, a un tiempo de la vida donde nos sentimos seguros y a salvo.

El mecanismo de Racionalizacion es la distorsion cognitiva de los “hechos” para
hacerlos menos amenazantes. Utilizamos esta defensa muy frecuentemente cuando de
manera consciente explicamos nuestros actos con demasiadas excusas. Pero, para
muchas personas con un Yo sensible, utilizan tan facilmente las excusas, que nunca se
dan cuenta de ellas. En otras palabras, muchos de nosotros estamos bastante bien

preparados para creernos nuestras mentiras.

Una buena forma de entender las defensas es verlas como una combinacion de

negacion o represion con varias clases de racionalizaciones.

Todas las defensas son, de hecho, mentiras, incluso si no somos conscientes de
ellas. Es mas, si no nos damos cuenta de ellas, son aun mas peligrosas, si cabe. Como su
abuela le dice: “Ay, como nos complicamos la vida...”. Las mentiras traen mas mentiras
y nos lleva cada vez mas lejos de la verdad, de la realidad. Después de un tiempo, el Yo
no puede preservarnos de las demandas del Ello o empieza a hacerle caso al Superyo.

Empieza a surgir fuertemente la ansiedad y nos venimos abajo.

Pero aun asi, Freud consideré que las defensas eran necesarias. No podemos
esperar que una persona, especialmente un nifio, pueda con todo el dolor y las penas que
la vida le depara. Aunque algunos de sus seguidores sugirieron que todas las defensas

podian utilizarse con fines positivos, Freud dijo que solo habia una, la sublimacién.

La Sublimacion es la transformacién de un impulso inaceptable, ya sea sexo,
rabia, miedo o cualquier otro, en una forma socialmente aceptable, incluso productiva.
Por esta razon, alguien con impulsos hostiles puede desarrollar actividades como cazar,
ser carnicero, jugador de Rugby o futbol o convertirse en mercenario. Una persona que
sufre de gran ansiedad en un mundo confuso puede volverse un organizado, o una

persona de negocios o un cientifico. Alguien con impulsos sexuales poderosos puede
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llegar a ser fotdgrafo, artista, un novelista y demés. Para Freud, de hecho, toda actividad

creativa positiva era una sublimacion, sobre todo de la pulsion sexual.
2.2.1.6 LOSESTADIOS

Para Freud la pulsion sexual es la fuerza motivacional mas importante. Este creia
que esta fuerza no era solo la mas prevalente para los adultos, sino también en los nifios,
e incluso en los infantes. Cuando Freud presento sus ideas sobre sexualidad infantil por
primera vez, el publico vienés al que se dirigié no estaba preparado para hablar de sexo

en los adultos, y desde luego menos aun en los nifios.

Es cierto que la capacidad orgasmica esta presente desde el nacimiento, pero
Freud no solo hablaba de orgasmo. La sexualidad no comprende en exclusiva al coito,
sino todas aquellas sensaciones placenteras de la piel. Esta claro que hasta el mas
mojigato de nosotros, incluyendo bebés, nifios y adultos, disfrutamos de las experiencias

tactiles como los besos, caricias y demas.

Freud observo que en distintas etapas de nuestra vida, diferentes partes de la piel
gue nos daban mayor placer. Mas tarde, los tedricos llamarian a estas areas zonas
erégenas. Vio que los infantes obtenian un gran monto de placer a través de chupar,
especialmente del pecho. De hecho, los bebés presentan una gran tendencia a llevarse a
la boca todo lo que tienen a su alrededor. Un poco maés tarde en la vida, el nifio
concentra su atencion al placer anal de retener y expulsar. Alrededor de los tres o cuatro
afios, el nifio descubre el placer de tocarse sus genitales. Y solo mas tarde, en nuestra
madurez sexual, experimentamos un gran placer en nuestras relaciones sexuales.

Basandose en estas observaciones, Freud postuld su teoria de los estadios psicosexuales.

La etapa oral se establece desde el nacimiento hasta alrededor de los 18 meses.
El foco del placer es, por supuesto, la boca. Las actividades favoritas del infante son

chupar y morder.
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La etapa anal se encuentra entre los 18 meses hasta los tres o cuatro afios de

edad. El foco del placer es el ano. EI goce surge de retener y expulsar.

La etapa falica va desde los tres o cuatro afios hasta los cinco, seis o siete. El
foco del placer se centra en los genitales. La masturbacion a estas edades es bastante

comun.

La etapa de latencia dura desde los cinco, seis o siete afios de edad hasta la
pubertad, m&s o menos a los 12 afios. Durante este periodo, Freud supuso que la pulsién
sexual se suprimia al servicio del aprendizaje. En los tiempos represivos de la sociedad
de Freud, los nifios eran mas tranquilos en este periodo del desarrollo, desde luego, que

los actuales.

La etapa genital empieza en la pubertad y representa el resurgimiento de la
pulsion sexual en la adolescencia, dirigida mas especificamente hacia las relaciones
sexuales. Freud establecia que tanto la masturbacion, el sexo oral, la homosexualidad
como muchas otras manifestaciones comportamentales eran inmaduras, cuestiones que

actualmente no lo son para nosotros.

Estas etapas constituyen una verdadera teoria de periodos que la mayoria de los
freudianos siguen al pie de la letra, tanto en su contenido como en las edades que

comprenden.
2.2.1.7 Lacrisis Edipica

Cada estadio comprende una serie de tareas dificiles propias de donde surgiran
multitud de problemas. Para la fase oral es el destete; para la anal, el control de
esfinteres; para la falica, es la crisis edipica, llamada asi por la historia griega del rey

Edipo, quien inadvertidamente matd a su padre y se casd con su madre.
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Como funciona la llamada crisis edipica. El primer objeto de amor de todos
nosotros es nuestra madre. Queremos su atencion, queremos su afecto, queremos su
cuidado; la queremos, la deseamos de una manera ampliamente sexual. No obstante, el
nifio tiene un rival ante estos deseos, personificado en su padre. Este es mayor, mas
fuerte, més listo y se va a la cama con ella, mientras que el chico es desplazado a dormir
solo en su habitacion. El padre es el enemigo.

Ya en el momento en que el nifio se da cuenta de esta relacidn arquetipica, ya se
ha percatado de las diferencias entre nifios y nifias, ademas del pelo largo y los estilos de
vestirse. Desde su punto de vista parvulo, la diferencia estriba en que tiene un pene, cosa
gue no tiene la nifia. En este periodo de la vida, éste cree que es mejor tener algo que

carecer de ello, por lo que se siente satisfecho y orgulloso de poseerlo.

Pero, aparece la pregunta: ¢y donde esta el pene de la nifia? Quizéas lo ha perdido
de alguna forma. Quizas se lo cortaron. jQuizas lo mismo me puede pasar a mi! Este es
el inicio de la ansiedad de castracidn, un nombre poco apropiado para definir el temor a

perder el propio pene.

Volviendo a la historia anterior, el nifio, al reconocer la superioridad de su padre
y temiendo a su pene, empieza a poner en practica algunas de sus defensas yoicas.
Desplaza sus impulsos sexuales a su madre hacia las chicas y posteriormente a las
mujeres. Y se identifica con el agresor, su papa, e intenta parecerse cada vez mas a él;
esto es, un hombre. Después de unos afios de latencia, entra en la adolescencia y al

mundo de la heterosexualidad madura.

La nifia también empieza su vida con amor hacia su madre, por lo que se nos
presenta el problema de tener que redirigir sus afectos hacia su padre antes de que tenga
lugar el proceso edipico. Freud responde a esto con la envidia al pene. La nifia ha notado
también que ante la diferencia de ambos sexos, ella no puede hacer nada. A ella le

gustaria tener un pene también, asi como todo el poder asociado a éste. Mucho mas tarde
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podré tener un sustituto, como un bebé. Como todo nifio sabe, se necesita de un papa y

una mama para tener un bebé, de manera que gira su atencion y carifio hacia papa.

Pero, papd, por supuesto ya estd cogido por alguien. La chica entonces le
desplaza por los chicos y hombres, identificandose con mama, la mujer que posee al
hombre que ella verdaderamente desea. Debemos observar que hay algo aqui que falta.
La nifia no sufre por el poder motivacional de la ansiedad de castracion, ya que ella no
puede perder lo que nunca ha tenido. Freud pensé que la falta de este tremendo miedo es
lo que provocaba que las mujeres fuesen menos firmes en su heterosexualidad que los

hombres y un poco menos inclinadas hacia los aspectos morales en general.

2.2.1.8 CARACTER

Las experiencias que uno va acumulando a lo largo de la vida contribuyen a
forjar su personalidad o cardcter como adulto. Freud creia que las experiencias
traumaticas tenian un efecto especialmente fuerte en esta etapa. Indudablemente, cada
trauma en particular podria tener su impacto especifico en una persona, lo cual solo
podia explorarse y comprenderse sobre una base individual. Pero, aquellos traumas
asociados con los estadios de desarrollo por los que todos pasamos, tendrian mayor

consistencia.

Si una persona presenta algun tipo de dificultad en cualquiera de las tareas
asociadas con estas etapas (el destete, el control de esfinteres o en la bisqueda de la
identidad sexual) tenderd a retener ciertos habitos infantiles o primitivos. A esto se le

[lama fijacion.

La fijacion provoca que cada problema de una etapa especifica se prolongue

considerablemente en nuestro caracter o personalidad.

Si, teniendo 18 meses de edad, se encuentra constantemente frustrado en su

necesidad de chupar, ya sea porque mama estd incomoda o incluso es muy ruda con
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usted, o sencillamente quiere destetarle demasiado rapido, usted puede desarrollar un
caracter oral-pasivo. Una personalidad de este tipo tiende a depender mucho de los
demas. Usualmente buscan “gratificaciones orales” tales como comer, beber y fumar. Es

como si estuviesen buscando los placeres que se perdieron en la infancia.

Cuando tenemos entre 5y 8 meses de edad, empezamos la denticion. Una accion
que nos satisface mucho en este periodo es morder todo lo que esté a nuestro alcance,
como por ejemplo, el pezdn de mama. Si esta accion es causante de displacer o se corta
demasiado rapido. Podremos desarrollar entonces una personalidad oral-agresiva. Esta
personas retienen de por vida un deseo de morder cosas, como lapices, chicles, asi como

personas. Tienden a ser verbalmente agresivos, sarcasticos, irénicos y demas.

En el estadio anal estamos fascinados con nuestras “funciones corporales”. Al principio,
podemos hacerlo de cualquier forma y en cualquier lugar. Posteriormente, sin razon
aparente empezamos a comprender que podemos tener control sobre ello, haciéndolo en
ciertos lugares y a ciertas horas. jY los padres parecen valorar sobremanera el producto
final de estos esfuerzos!

Algunos padres se someten a merced del nifio en el entrenamiento del control de
esfinteres. Le piden de rodillas que lo hagan en el vater, se alegran considerablemente
cuando lo hacen bien y se rompe su corazén cuando no lo hacen correctamente. El nifio,
mientras, es el rey de la casa, y él lo sabe. Este nifio, con esos padres, desarrollard una
personalidad anal-expulsiva (también anal-agresiva). Estas personas tienden a ser
sensibleros, desorganizados y generosos ante una falta. Pueden ser crueles, destructivos
y muy dados al vandalismo y los grafiti.

Otros padres son estrictos. Pueden estar compitiendo con los vecinos a ver cuél
de los nifios controla primero los esfinteres (muchas personas creen que si un nifio lo
hace muy pronto en su evolucion, es un signo de gran inteligencia). Pueden llegar a usar

la humillacion o el castigo. Este nifio puede perfectamente sufrir de estrefiimiento,
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tratando de controlarse constantemente y desarrollard de mayor una personalidad anal-
retentiva. Ser& especialmente pulcro, perfeccionista y dictatorial. En otras palabras el

anal-retentivo esta atado por todas partes.

Existen también dos personalidades félicas, aunque a ninguna de ellas se le ha
dado nombre. Si el nifio, por ejemplo, es rechazado en demasia por su madre y ademas
amenazado por su padre excesivamente varonil, tendra posiblemente una sensacion muy
pobre de auto valia en cuanto a su sexualidad. En este caso, intentaria lidiar con esto o
bien declinando cualquier actividad heterosexual; convirtiendose en un raton de
biblioteca o llegando a ser el macho de todas las mujeres. En el caso de una nifia
rechazada por su padre y amenazada por una madre excesivamente femenina, también

producirad una autoestima muy baja en el area de la sexualidad

En otra situacion, si un nifio no es rechazado por su madre y mas bien es
sobreprotegido en sus debilidades por ella mucho mas que su padre pasivo, podria
desarrollar una opinion de si mismo bastante grande (lo cual le remitira mucho
sufrimiento al enfrentarse al mundo real y darse cuenta de que los demés no le quieren
como su madre lo hizo) y parecer afeminado. Después de todo, no existe ninguna razén
por la que tenga que identificarse con su padre. De la misma manera, si una nifia es la
princesita de papa y su mejor colega y mama ha sido relegada a una posicion casi de

sirvienta, la chica sera muy superficial y egocéntrica, o por el contrario muy masculina.

Estos distintos caracteres falicos demuestran un punto importante de la
caracterologia freudiana: los extremos conllevan a los extremos. Si usted se encuentra
frustrado o es demasiado indulgente, tiene problemas.. Y, aunque cada problema tiende
a desarrollar ciertas caracteristicas, éstas Ultimas pueden ser facilmente reversibles. Asi,
por ejemplo, una persona anal-retentiva puede volverse excesivamente generosa o ser

bastante desorganizada en algunos aspectos de su vida. Esto puede llegar a ser
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suficientemente frustrante para los cientificos, pero de hecho es la realidad de la
personalidad.®

2.2.2 CARL GUSTAV JUNG
2.2.2.1 LA TEORIA DE JUNG DIVIDE LA PSIQUE EN TRES PARTES.

La primera es el Yo, el cual se identifica con la mente consciente. Relacionado
cercanamente se encuentra el inconsciente personal, que incluye cualquier cosa que no
esté presente en la consciencia, pero que no estd exenta de estarlo. El inconsciente
personal seria como lo que las personas entienden por inconsciente en tanto incluye
ambas memorias, las que podemos atraer rapidamente a nuestra consciencia y aquellos
recuerdos que han sido reprimidos por cualquier razon. La diferencia estriba en que no

contiene a los instintos, como Freud incluia.

Después de describir el inconsciente personal, Jung afiade una parte al psiquismo
que hard que su teoria destaque de las demas: el inconsciente colectivo. Podriamos
llamarle sencillamente nuestra ‘“herencia psiquica”. Es el reservorio de nuestra
experiencia como especie; un tipo de conocimiento con el que todos nacemos y
compartimos. Aun asi, nunca somos plenamente conscientes de ello. A partir de é€l, se
establece una influencia sobre todas nuestras experiencias y comportamientos,
especialmente los emocionales; pero solo le conocemos indirectamente, viendo estas

influencias.

Existen ciertas experiencias que demuestran los efectos del inconsciente
colectivo més claramente que otras. La experiencia de amor a primera vista, el deja vu
(el sentimiento de haber estado anteriormente en la misma situacion) y el

reconocimiento inmediato de ciertos simbolos y significados de algunos mitos, se

8www.psicologia-online.com
Teorias de la personalidad, Rafael Gautier, 2002.
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pueden considerar como una conjuncion subita de la realidad externa e interna del
inconsciente colectivo. Otros ejemplos que ilustran con mas amplitud la influencia del
inconsciente colectivo son las experiencias creativas compartidas por los artistas y
mausicos del mundo en todos los tiempos, o las experiencias espirituales de la mistica de
todas las religiones, o los paralelos de los suefios, fantasias, mitologias, cuentos de hadas
y la literatura.

2.2.2.2 Arquetipos

Los contenidos del inconsciente colectivo son los llamados arquetipos. Jung
también les llamé dominantes, imagos, imagenes primordiales o mitoldgicas y otros
nombres, pero el término arquetipo es el mas conocido. Seria una tendencia innata (no

aprendida) a experimentar las cosas de una determinada manera.

El arquetipo carece de forma en si mismo, pero actia como un “principio
organizador” sobre las cosas que vemos o hacemos. Funciona de la misma manera que
los instintos en la teoria freudiana. Al principio, el bebé solo quiere algo de comer, sin
saber lo que quiere. Es decir, presenta un anhelo indefinido que, no obstante, puede ser
satisfecho por algunas cosas y no por otras. Mas tarde, con la experiencia, el bebé
empieza a anhelar cosas mas concretas cuando tiene hambre (un biberdn, una galleta,

una langosta a la brasa)

El arquetipo es como un agujero negro en el espacio. Solo sabemos que esta ahi

por cOmo atrae materia y luz hacia si mismo.
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El arquetipo materno

Este arquetipo es particularmente Gtil como ejemplo. Todos nuestros ancestros
tuvieron madres. Hemos evolucionados en un ambiente que ha incluido una madre o un
sustituto de ella. Nunca hubiéramos sobrevivido sin la conexion con una persona
cuidadora en nuestros tiempos de infantes indefensos. Esta claro que somos
“construidos” de forma que refleja nuestro ambiente evolutivo: venimos a este mundo

listo para desear una madre, la buscamos, la reconocemos y lidiamos con ella.

Asi, el arquetipo de madre es una habilidad propia constituida evolutivamente y
dirigida a reconocer una cierta relacion, la de la “maternalidad”. Jung establece esto
como algo abstracto, y todos nosotros proyectamos el arquetipo a la generalidad del
mundo y a personas particulares, usualmente nuestras propias madres. Incluso cuando un
arquetipo no encuentra una persona real disponible, tendemos a personificarlo; esto es,

lo convertimos en un personaje mitologico “de cuentos de hadas”,

2.2.2.3 Mana

Debemos saber que estos arquetipos no son realmente cosas bioldgicas, como los
instintos de Freud. Son demandas mas puntuales. Por ejemplo, si un suefio con cosas
alargadas, Freud sugeriria que éstas representarian el falo y en consecuencia el sexo.
Jung propondria una interpretacion muy distinta. Incluso, el sofiar con el pene no

necesariamente implica una insatisfaccion sexual.

Es Ilamativo que en sociedades primitivas, los simbolos falicos usualmente no se
refieran en absoluto al sexo. Usualmente simbolizan el mana, o poder espiritual. Esto
simbolos se exhiben cuando es necesario implorar a los espiritus para lograr una mejor
cosecha de maiz, o aumentar la pesca o para ayudar a alguien. La relacion entre el pene
y la fuerza, entre el sémen y la semilla, entre la fertilidad y la fertilizacion son parte de la

mayoria de las culturas.
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2.2.2.4 Lasombra

Por supuesto que en la teoria junguiana también hay espacio para el sexo y los
instintos. Estos forman parte de un arquetipo llamado la sombra. Deriva de un pasado
pre-humano y animal, cuando nuestras preocupaciones se limitaban a sobrevivir y a la

reproduccion, y cuando no éramos conscientes de nosotros como sujetos.

Seria el “lado oscuro” del Yo, y nuestra parte negativa o diabdlica también se
encuentra en este espacio. Esto supone que la sombra es amoral; ni buena ni mala, como
en los animales. Un animal es capaz de cuidar calurosamente de su prole, al tiempo que
puede ser un asesino implacable para obtener comida. Pero él no escoge ninguno de
ellos. Simplemente hace lo que hace. Es “inocente”. Pero desde nuestra perspectiva
humana, el mundo animal nos parece brutal, inhumano; por lo que la sombra se vuelve
algo relacionado con un “basurero” de aquellas partes de nosotros que no queremos

admitir.
2.2.2.5 Lapersona

La persona representa nuestra imagen publica. La palabra, obviamente, esta
relacionada con el término persona y personalidad y proviene del latin que significa
mascara. Por tanto, la persona es la mascara que nos ponemos antes de salir al mundo
externo. Aunque se inicia siendo un arquetipo, con el tiempo vamos asumiéndola,

Ilegando a ser la parte de nosotros mas distantes del inconsciente colectivo.

En su mejor presentacion, constituye la “buena impresion” que todos queremos
brindar al satisfacer los roles que la sociedad nos exige. Pero, en su peor cara, puede
confundirse incluso por nosotros mismos, de nuestra propia naturaleza. Algunas veces

Ilegamos a creer que realmente somos lo que pretendemos ser.
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2.2.2.6 Animay animus

Una parte de la persona es el papel masculino o femenino que debemos
interpretar. Para la mayoria de los tedricos, este papel esta determinado por el género
fisico. Pero, al igual que Freud, Adler y otros, Jung pensaba que en realidad todos
nosotros somos bisexuales por naturaleza. Cuando empezamos nuestra vida como fetos,
poseemos 6Organos sexuales indiferenciados y es solo gradualmente, bajo la influencia
hormonal, cuando nos volvemos machos y hembras. De la misma manera, cuando
empezamos nuestra vida social como infantes, no somos masculinos o femeninos en el
sentido social. Casi de inmediato (tan pronto como nos pongan esas botitas azules o
rosas), nos desarrollamos bajo la influencia social, la cual gradualmente nos convierte en

hombres y mujeres.

En todas las culturas, las expectativas que recaen sobre los hombres y las mujeres
difieren. Estas estan basadas casi en su totalidad sobre nuestros diferentes papeles en la
reproduccion y en otros detalles que son casi exclusivamente tradicionales. En nuestra
sociedad actual, todavia retenemos muchos remanentes de estas expectativas
tradicionales. Todavia esperamos que las mujeres sean mas calurosas y menos agresivas;
que los hombres sean fuertes y que ignoren los aspectos emocionales de la vida. Pero
Jung creia que estas expectativas significaban que solo hemos desarrollado la mitad de

nuestro potencial.

El anima es el aspecto femenino presente en el inconsciente colectivo de los
hombres y el animus es el aspecto masculino presente en el inconsciente colectivo de la
mujer. El anima puede estar representada (personificada) como una joven chica, muy
espontanea e intuitiva, 0 como una bruja, o como la madre tierra. Usualmente se asocia
con una emocionalidad profunda y con la fuerza de la vida misma. El animus puede
personificarse como un viejo sabio, un guerrero, 0 usualmente como un grupo de

hombres, y tiende a ser l6gico, muchas veces racionalista e incluso argumentativo.
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Otros arquetipos

Jung decia que no existia un numero fijo de arquetipos que pudiésemos listar o
memorizar. Se superponen y se combinan entre ellos segln la necesidad y su légica no
responde a los estandares l6gicos que entendemos. Jung, sin embargo, definié algunos

otros:

Ademés de la madre, existen otros arquetipos familiares. Obviamente, existe
un padre que con frecuencia esta simbolizado por una guia o una figura de autoridad.
Existe también el arquetipo de familia que representa la idea de la hermandad de sangre,

asi como unos lazos mas profundos que aquellos basados en razones conscientes.

También tenemos el de nifio, representado en la mitologia y en el arte por los
nifios, en particular los infantes, asi como por otras pequefias criaturas. La celebracion
del nifio Jesus en las Navidades es una manifestacion del arquetipo nifio y representa el
futuro, la evolucion, el renacimiento y la salvacion. Curiosamente, la Navidad acontece
durante el invierno, el cual representa el futuro y el renacimiento en las culturas
primitivas ndrdicas. Estas personas encienden hogueras y realizan ceremonias alrededor
del fuego implorando la vuelta del sol. El arquetipo nifio también con frecuencia se

mezcla con otros, formando el nifio-dios o el nifio-héroe.

Muchos arquetipos son caracteres de leyendas. El héroe es uno de los principales.
Esta representado por la personalidad mana y es el luchador de los dragones malvados.
Bésicamente, representa al Yo (tendemos a identificarnos con los héroes de las historias)
y casi siempre esta envuelto en batallas contra la sombra, en forma de dragones y otros

monstruos

59



2.2.2.7 Las dindmicas del psiquismo

Jung nos brinda tres principios. EI primero de ellos es el principio de los
opuestos. Cada deseo inmediatamente sugiere su opuesto. Por ejemplo, si tengo un
pensamiento positivo, no puedo dejar de tener el opuesto en algun lugar de mi mente. De
hecho, es un concepto bastante basico: para saber lo que es bueno debo conocer lo malo,
de la misma forma que no podemos saber lo que es negro sin conocer lo blanco; o lo que

es alto sin lo bajo.

De acuerdo con Jung, es la oposicion la que crea el poder (o libido) del
psiquismo. Es como los dos polos de una bateria, o la escision de un atomo. Es el
contraste el que aporta la energia, por lo que un contraste poderoso dard lugar a una
energia fuerte y un contraste débil provocara una energia pobre.

El segundo principio es el principio de equivalencia, donde la energia resultante

de la oposicion se distribuye equitativamente en ambos lados.

El altimo principio es el principio de entropia, el cual establece la tendencia de
los opuestos a atraerse entre si, con el fin de disminuir la cantidad de energia vital a lo
largo de la vida. Jung extrajo la idea de la fisica, donde la entropia se refiere a la
tendencia de todos los sistemas fisicos de solaparse; esto es, que toda la energia se

distribuya eventualmente.
El self

La meta de la vida es lograr un self. El self es un arquetipo que representa la
trascendencia de todos los opuestos, de manera que cada aspecto de nuestra personalidad
se expresa de forma equitativa. Por tanto, no somos ni masculinos ni femeninos; somos
ambos; lo mismo para el Yo y la sombra, para el bien y el mal, para lo consciente y lo

inconsciente, y también lo individual y lo colectivo (la creacién en su totalidad). Y por
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supuesto, si no hay opuestos, no hay energia y dejamos de funcionar. Evidentemente, ya

no necesitariamos actuar.
Sincronicidad

A través de los afos los tedricos han discutido ampliamente si los procesos
psicolégicos se establecen a partir de modelos mecanicistas o teleoldgicos. El
mecanicismo es la idea de que las cosas funcionan a través de un proceso de causa-
efecto. Una cosa lleva a otra, y esa otra a una siguiente y asi sucesivamente, por lo que el
pasado determina al presente. La teleologia es la idea que defiende que somos guiados
por nuestros propositos, significados, valores y demas. EI mecanicismo esta asociado al
determinismo y las ciencias naturales; la teleologia esta relacionada con el libre albedrio

y se considera en la actualidad una postura un tanto rara. °

2.2.3 HANS EYSENCK.

La teoria de Eysenck estd basada principalmente en la psicologia y la genética.
Aunque es un conductista que considera a los habitos aprendidos como algo de gran
importancia, considera que nuestras diferencias en las personalidades surgen de nuestra
herencia hereditaria. Por tanto, esta primariamente interesado en lo que usualmente se le

conoce como temperamento.

Eysenck es también por supuesto un psicologo de investigacion. Sus métodos
comprenden una técnica estadistica llamada analisis factorial. Dicha técnica extrae un

numero de “dimensiones” de un gran compendio de datos.

Imaginen por ejemplo un test que incluye palabras como “timido”,

“introvertido”, “echado para adelante”, “salvaje” y demas. Obviamente, las personas

9www.psicologia-online.com
Teorias de la personalidad, Rafael Gautier, 2002.
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timidas tienden a puntuarse alto en las dos primeras palabras y bajas en las Gltimas dos.
Las personas extravertidas haran lo mismo a la inversa. El analisis factorial extrae
dimensiones (factores) tales como timidez-extraversion del monto de informacion.
Luego, el investigador examina los datos y nombra al factor con un término como
“introversion-extraversion”. Existen otras técnicas que buscan cotejar de la mejor
manera posible los datos de varias posibles dimensiones, y otras que incluso buscan
niveles dimensionales “mas altos” (factores que organizan los factores, asi como los

titulares organizan a los subtitulos).

La investigacion original de Eysenck nos mostré dos dimensiones principales de
temperamento: neuroticismo y extraversion-introversion. Veamos en que consiste cada

uno de ellos...
2.2.3.1 Neuroticismo

Este es el nombre que Eysenck dio a una dimension que oscila entre aquellas
personas normales, calmadas y tranquilas y aquellas que tienden a ser bastante
“nerviosas”. Su investigacion demuestra que estas Ultimas tienden a sufrir mas
frecuentemente de una variedad de “trastornos nerviosos” que llamamos neurosis, de ahi
el nombre de la dimensién. Pero debemos precisar que €l no se referia a que aquellas
personas que puntuaban alto en la escala de neuroticismo son necesariamente neurdticas,

sino que son mas susceptibles a sufrir problemas neuroticos.

Eysenck estaba convencido de que ya que todo el mundo se puntuaba en algln
punto de esta dimension de normalidad a neuroticismo, era esto un indicador verdadero
del temperamento; es decir, que esto era una dimension de la personalidad apoyada
genética y fisiologicamente. Posteriormente, él se dirigié hacia la investigacion
fisiologica para buscar posibles explicaciones.
El lugar més obvio para buscar era el sistema nervioso simpatico. Esto es una parte del

sistema nervioso auténomo que funciona de forma separada del sistema nervioso central
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y controla muchas de nuestras respuestas emocionales ante situaciones de emergencia.
Por ejemplo, cuando las sefiales del cerebro le dicen que haga esto, los sistemas
nerviosos simpaticos dan una orden al higado para que libere azlcar para que se use
como energia, hace que el sistema digestivo se enlentezca, abre las pupilas, eriza los
pelos de la piel y les comanda a las glandulas suprarrenales que liberen mas adrenalina
(epinefrina) Esta altera muchas de las funciones corporales y prepara los masculos para
la accion. La manera tradicional de describir la funcion del sistema nervioso simpatico

€s que nos prepara para “pelear o volar”.

Eysenck hipotetizé que algunas personas tienen una mayor respuesta simpatica
que otras. Algunas se mantienen muy calmadas durante situaciones de emergencia; otras
sienten verdadero panico u otras emociones y algunas otras se aterrorizan con
situaciones menores. El autor sugiere que estas ultimas tienen un problema de
hiperactividad simpaética, lo que les hace ser candidatos principales a sufrir variados

trastornos neuréticos.

Quizas el sintoma neurdtico mas “arquetipico” es el ataque de panico. Eysenck
explicd los ataques de panico como algo parecido al sonido agudo que uno escucha si
acerca un microfono a un altavoz: los sonidos pequefios que entran al micro se
amplifican y salen por el altavoz y vuelven a entrar por el micro, se vuelven a amplificar
y asi sucesivamente hasta que oimos el tipico chirrido que nos encantaba producir
cuando éramos chicos (muchos guitarristas eléctricos usan este sistema para mantener

notas durante mucho tiempo.)
2.2.3.2 Extraversion-introversion

Esta segunda dimensién se parece mucho a lo que Jung decia en los mismos
términos y algo muy similar también a nuestra comprensién bajo el sentido comun de la

misma: personas timidas y calmadas versus personas echadas para adelante e incluso

63



bullosas. Esta dimension también se halla en todas las personas, pero su explicacion
fisioldgica es un poco mas compleja.

Eysenck hipotetizo que la extraversion-introversion es una cuestion de equilibrio
entre “inhibicién” y “excitacion” en el propio cerebro. Estas son ideas de las que Pavlov
se sirvio para explicar algunas de las diferencias halladas en las reacciones al estrés de
sus perros. La excitacion es el despertar del cerebro en si mismo; ponerse a alerta;
estado de aprendizaje. La inhibicion es el cerebro “durmiente”, calmado, tanto en el
sentido usual de relajarse como en el de irse a dormir o en el sentido de protegerse a si
mismo en el caso de una estimulacion excesiva. Hay personas gque sencillamente se

desmayan ante un estimulo demasiado poderoso. N.T.

Alguien que es extravertido, decia Eysenck, tiene una buena y fuerte inhibicién:
cuando se le enfrenta a una estimulacion traumatica (como un choque en un automovil),
el cerebro del extravertido se inhibe, lo que significa que se vuelve “insensible”,
podriamos decir, al trauma y por tanto recordara muy poco de lo que ha ocurrido.
Después del accidente de coche, el extravertido podria decir que es como si hubiese
“borrado” la escena y les pediria a otros que le recordasen la escena. Dado que no
sienten el impacto mental completo del accidente, podrian estar conduciendo

perfectamente al dia siguiente.

Por otro lado, el introvertido tiene una pobre o débil inhibicion: cuando hay un
trauma, como el accidente de coche, su cerebro no le protege lo suficientemente rapido;
no se “apaga” en ningun momento. Mas bien estan muy alertas y aprenden bastante, de
manera que pueden recordar todo lo que ha pasado. Incluso dirian que han visto el
accidente en “jcamara lenta!” Es muy poco dado a querer conducir después del

accidente e incluso podria llegar a dejar de hacerlo para siempre.
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2.2.3.3 Neuroticismo y extraversion-introversion

Otra cosa que Eysenck sefial6 fue la interaccion de ambas dimensiones y lo que
esto podria significar con respecto a varias probleméticas psicologicas. Halld, por
ejemplo, que las personas con fobias y con trastornos obsesivo-compulsivo tendian a ser
bastante introvertidos, y las personas con trastornos conversivos (la paralisis histérica) o

con trastornos disociativos (amnesia) tendian a ser mas extravertidos.

Veamos la explicacion: las personas altamente neurdticas sobre-responden a un
estimulo amenazante; si son introvertidos, aprenderan a evitar las situaciones que le
causan panico muy rapido y bruscamente, incluso hasta el punto de sentir mucho miedo
ante pequefios simbolos de esas situaciones; es decir, fobias. Otros introvertidos
aprenderan (répida y bruscamente) comportamientos particulares para controlar sus
miedos, como chequear muchas veces las cosas o lavarse las manos innumerables veces

a lo largo del dia.

Los extravertidos altamente neuréticos, por otro lado, son buenos para ignorar y
olvidar aquello que los sobresatura. Se valen de los clasicos mecanismos de defensa,
tales como la negacion y la represion. Convenientemente pueden olvidar aquella
dolorosa semana, por ejemplo, o incluso “olvidar” su habilidad para sentir y usar sus

piernas.
2.2.3.4 Psicoticismo

Eysenck llegé a reconocer que aunque utilizaba una gran poblacion para sus
investigaciones, habia un tipo de poblacion que no estaba considerando. Empez6 a llevar
sus estudios a las instituciones mentales de Inglaterra. Cuando se analizaron estos datos
mediante la técnica factorial, un tercer factor significativo empez6 a emerger, el cual

[lamo psicoticismo.
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De la misma forma que el neuroticismo, la alta puntuacion en psicoticismo no
necesariamente indica que eres psicético o que estas condenado a serlo, simplemente
que tienes cualidades que se hallan con frecuencia entre psicoticos, y que probablemente

seras mas susceptible, en ciertos ambientes, a volverte psicotico.

Efectivamente, como podriamos imaginarnos, los tipos de cualidades halladas
entre puntuaciones altas en esta dimension incluyen una cierta temeridad; una
despreocupacion por el sentido comin o convenciones; y un cierto grado de expresion
inapropiada de la emocion. Es esta la dimensidén que separa a aquellas personas que

terminan en instituciones del resto de la humanidad.*

2.3 APRENDIZAJE

2.3.1 Definicién de Aprendizaje.

Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la

instruccion, el razonamiento y la observacion.

El aprendizaje humano estd relacionado con la educacion y el desarrollo
personal. Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo esta

motivado.
2.3.2 PROCESO DE APRENDIZAJE

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un

contexto social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales mediante

10www.psicologia-onIine.com
Teorias de la personalidad, Rafael Gautier, 2002.
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los cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos,
procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones mentales significativas
y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en situaciones diferentes a
los contextos donde se aprendieron. Aprender no solamente consiste en memorizar
informacion, es necesario también otras operaciones cognitivas que implican: conocer,

comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar.

El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento coartado por las
experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro. Estas experiencias
se relacionan con la memoria, moldeando el cerebro creando asi variabilidad entre los
individuos. Es el resultado de la interaccion compleja y continua entre tres sistemas: el
sistema afectivo, cuyo correlato neurofisiolégico corresponde al area pre frontal del
cerebro; el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado circuito
PTO (parieto-temporo-occipital) y el sistema expresivo, relacionado con las areas de

funcién ejecutiva, articulacion de lenguaje y homuanculo motor entre otras.

Asi, ante cualquier estimulo ambiental o vivencia socio cultural (que involucre la
realidad en sus dimensiones fisica, psicolégica o abstracta) frente al cual las estructuras
mentales de un ser humano resulten insuficientes para darle sentido y en consecuencia
las habilidades préxicas no le permitan actuar de manera adaptativa al respecto, el
cerebro humano inicialmente realiza una serie de operaciones afectivas (valorar,
proyectar y optar), cuya funcién es contrastar la informacion recibida con las estructuras
previamente existentes en el sujeto, generandose: interés (curiosidad por saber de esto);
expectativa (por saber qué pasaria si supiera al respecto); sentido (determinar la
importancia o necesidad de un nuevo aprendizaje). En ultimas, se logra la disposicion
atencional del sujeto. En adicion, la interaccion entre la genética y la crianza es de gran

importancia para el desarrollo y el aprendizaje que recibe el individuo.

Si el sistema afectivo evalua el estimulo o situacion como significativa, entran en

juego las areas cognitivas, encargandose de procesar la informacién y contrastarla con el
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conocimiento previo, a partir de procesos complejos de percepcion, memoria, analisis,
sintesis, induccién, deduccidn, abduccion y analogia entre otros, procesos que dan lugar
a la asimilacion de la nueva informacion. Posteriormente, a partir del uso de operaciones
mentales e instrumentos de conocimiento disponibles para el aprendizaje, el cerebro
humano ejecuta un nimero mayor de sinapsis entre las neuronas, para almacenar estos
datos en la memoria de corto plazo (Feldman, 2005). El cerebro también recibe eventos
eléctricos y quimicos donde un impulso nervioso estimula la entrada de la primera
neurona que estimula el segundo, y asi sucesivamente para lograr almacenar la
informacion y/o dato. Seguidamente, y a partir de la ejercitacion de lo comprendido en
escenarios hipotéticos o experienciales, el sistema expresivo apropia las implicaciones
practicas de estas nuevas estructuras mentales, dando lugar a un desempefio manifiesto
en la comunicacién o en el comportamiento con respecto a lo recién asimilado. Es alli
donde culmina un primer ciclo de aprendizaje, cuando la nueva comprensiéon de la
realidad y el sentido que el ser humano le da a esta, le posibilita actuar de manera

diferente y adaptativa frente a esta.

Todo nuevo aprendizaje es por definicion dinamico, por lo cual es susceptible de
ser revisado y reajustado a partir de nuevos ciclos que involucren los tres sistemas
mencionados. Por ello se dice que es un proceso inacabado y en espiral. En sintesis, se
puede decir que el aprendizaje es la cualificacion progresiva de las estructuras con las
cuales un ser humano comprende su realidad y actla frente a ella (parte de la realidad y

vuelve aella).

Para aprender necesitamos de cuatro factores fundamentales: inteligencia,

conocimientos previos, experiencia y motivacion.

e A pesar de que todos los factores son importantes, debemos sefialar que sin
motivacion cualquier accion que realicemos no sera completamente satisfactoria.

Cuando se habla de aprendizaje la motivacion es el «querer aprender», resulta
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fundamental que el estudiante tenga el deseo de aprender. Aunque la motivacion
se encuentra limitada por la personalidad y fuerza de voluntad de cada persona.

e« La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere
determinadas técnicas basicas tales como: técnicas de comprension
(vocabulario), conceptuales (organizar, seleccionar, etc.), repetitivas (recitar,
copiar, etc.) y exploratorias (experimentacion). Es necesario una buena
organizacion y planificacion para lograr los objetivos.

o Por ultimo, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al mismo
tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al primero, decimos que
para poder aprender, el individuo debe estar en condiciones de hacerlo, es decir,
tiene que disponer de las capacidades cognitivas para construir los nuevos

conocimientos.

También intervienen otros factores, que estan relacionados con los anteriores,
como la maduracidn psicoldgica, la dificultad material, la actitud activa y la distribucién

del tiempo para aprender.

La ensefianza es una de las formas de lograr adquirir conocimientos necesarios

en el proceso de aprendizaje.

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier persona se
dispone a aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan multiples
operaciones cognitivas que logran que sus mentes se desarrollen facilmente. Dichas

operaciones son, entre otras:

1. Una recepcién de datos, que supone un reconocimiento y una elaboracion
semantico-sintactica de los elementos del mensaje (palabras, iconos, sonido)
donde cada sistema simbdlico exige la puesta en accion de distintas actividades
mentales. Los textos activan las competencias linguisticas, las imagenes las

competencias perceptivas y espaciales, etc.
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2. La comprension de la informacion recibida por parte del estudiante que, a partir
de sus conocimientos anteriores (con los que establecen conexiones
sustanciales), sus intereses (que dan sentido para ellos a este proceso) y sus
habilidades cognitivas, analizan, organizan y transforman (tienen un papel
activo) la informacion recibida para elaborar conocimientos.

3. Una retencion a largo plazo de esta informacion y de los conocimientos
asociados que se hayan elaborado.

4. La transferencia del conocimiento a nuevas situaciones para resolver con su

concurso las preguntas y problemas que se planteen.
2.3.3 TIPOS DE APRENDIZAJE.

o Aprendizaje Receptivo: En este tipo de aprendizaje el sujeto s6lo necesita
comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.

o Aprendizaje por Descubrimiento: El sujeto no recibe los contenidos de forma
pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a
su esquema cognitivo.

o Aprendizaje Repetitivo: Se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin
comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra
significado a los contenidos estudiados.

o Aprendizaje Significativo: Es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona sus
conocimientos previos con los nuevos dotandolos asi de coherencia respecto a
sus estructuras cognitivas.

e Aprendizaje Observacional: Tipo de aprendizaje que se da al observar el
comportamiento de otra persona, llamada modelo.

o Aprendizaje Latente: Aprendizaje en el que se adquiere un nuevo
comportamiento, pero no se demuestra hasta que se ofrece algun incentivo para

manifestarlo.
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2.3.4 ESTILO DE APRENDIZAJE.

El estilo de aprendizaje es el conjunto de caracteristicas psicolégicas que suelen
expresarse conjuntamente cuando una persona debe enfrentar una situacion de
aprendizaje; en otras palabras, las distintas maneras en que un individuo puede aprender.
Se cree que una mayoria de personas emplea un método particular de interaccion,
aceptacion y procesado de estimulos e informacion. Las caracteristicas sobre estilo de
aprendizaje suelen formar parte de cualquier informe psicopedagdgico que se elabore de
un alumno y pretende dar pistas sobre las estrategias didacticas y refuerzos que son mas
adecuados para el nifio. No hay estilos puros, del mismo modo que no hay estilos de
personalidad puros: todas las personas utilizan diversos estilos de aprendizaje, aunque

uno de ellos suele ser el predominante.
2.3.5 COMPONENTES DEL APRENDIZAJE

« Condiciones fisicoambientales del espacio y/o aula de clase: luz, temperatura,
sonido.

« Preferencias de contenidos, areas y actividades, por parte del alumno.

o Tipo de agrupamiento: se refiere a si el alumno trabaja mejor individualmente, en
pequerfio grupo, dentro de un grupo clase, etc.

« Estrategias empleadas en la resolucion de problemas por parte del alumno.

e Los niveles de atencion en una actividad nueva y/o en actividades de
retroalimentacion.

« Los materiales que busca o requiere para solucionar algunas tareas.

e Los estimulos que le resultan méas positivos para la realizacion de las tareas de
aprendizaje.

o Motivacion: qué tipo de trabajos le motivan e interesan mas, identificando los

niveles de dificultad, a quién atribuye fracasos y éxitos.
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Estos son algunos factores que determinan los niveles y estilos de aprendizaje de los

estudiantes en general.*

2.3.6 MOTIVACION Y APRENDIZAJE

La motivacion es la fuerza que nos mueve a realizar actividades. Estamos
motivados cuando tenemos la voluntad de hacer algo y, ademds, somos capaces de
perseverar en el esfuerzo que ese algo requiera durante el tiempo necesario para

conseguir el objetivo que nos hayamos propuesto.

Si nos trasladamos al contexto educativo y consideramos el caracter intencional de la
conducta humana, parece bastante evidente que las actitudes, percepciones, expectativas
y representaciones que tenga el estudiante de si mismo, de la tarea a realizar, y de las
metas que pretende alcanzar, constituyen factores de primer orden que guian y dirigen la
conducta del estudiante. Pero para realizar un estudio completo e integrador de la
motivacion, no sélo debemos tener en cuenta estas variables personales e internas sino
también aquellas otras externas, procedentes del contexto en el que se desenvuelven los

estudiantes, que los estan influyendo y con los que interactdan.

2.3.7 VARIABLES PERSONALES DE LA MOTIVACION

La expectativa, que hace referencia a las creencias de los estudiantes, respecto a
si mismos y frente a la realizacion de una determinada tarea. Aqui, el auto concepto, que
es resultado de un proceso de analisis, valoracion e integracion de la informacién
derivada de la propia experiencia y del feedback de los otros significativos (compafieros,
padres, profesores) es el factor determinante. La expectativa se podra traducir en la

siguiente pregunta: ¢soy capaz de hacer esta tarea?

El valor, que indica las metas de los estudiantes y sus creencias sobre la

importancia e interés por la tarea. Las metas de aprendizaje elegidas dan lugar a

! es.wikipedia.org/wiki/Estilo de aprendizaje

FELDMAN ( 2005)
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diferentes modos de afrontar las tareas académicas y a distintos patrones motivacionales.
Ellas se pueden situar entre dos polos que van desde una orientacion extrinseca hasta
una orientacion intrinseca. Asi, mientras que unos estudiantes se mueven por el deseo de
saber, curiosidad, preferencia por el reto, interés por aprender, otros estan orientados
hacia la consecucion de metas extrinsecas como obtencion de notas, recompensas,
juicios positivos, aprobacion de padres y profesores y evasion de las valoraciones
negativas. Este factor se podria traducir en la siguiente pregunta: ;por qué hago esta

tarea?

El componente afectivo, que recoge las reacciones emocionales de los
estudiantes ante la tarea. Este componente se podria traducir en la siguiente pregunta:
¢Cémo me siento al hacer esta tarea? Las emociones forman parte importante de la vida
psicoldgica del estudiante y tienen una alta influencia en su motivacion académica y en
sus estrategias cognitivas (para la adquisicion, el almacenamiento, la recuperacion de la

informacidn, etc.), y por ende en su aprendizaje y rendimiento académico.

2.3.8 VARIABLES CONTEXTUALES DE LA MOTIVACION

Es un hecho constatado que las interacciones sociales que el estudiante mantiene
con los otros significativos (padres, profesores y compafieros) tienen importancia en el
desarrollo del autoconcepto. Dicha informacion lo condiciona a desarrollar, mantener
y/o modificar la imagen que tiene de si mismo, la que repercutira inevitablemente en su
motivacion y rendimiento académico. Podemos afirmar que tanto la actuacion del
profesor como las interacciones académicas y sociales de los estudiantes juegan un papel

importante en el desarrollo del autoconcepto.

El tipo de meta que los estudiantes se proponen (aprender o solo aprobar)
también depende de los aspectos situacionales. Entre las variables situacionales que
influyen en las metas que persiguen los estudiantes, cabe destacar una serie de elementos

relacionados con la organizacion de la ensefianza y la estructura de la clase como: la
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actitud del profesor, la organizacion del aula, el tipo de tareas, el sistema de evaluacion,
etc.

El tipo de emocion que experimenta el estudiante en la realizacion de la tarea
estd también determinada fundamentalmente por las caracteristicas propias de la tarea y,
en particular, por el contenido de la misma y la estrategia metodoldgica disefiada por el

profesor para su realizacion.

En ese sentido, para que el estudiante se sienta motivado por aprender unos
contenidos de forma significativa es necesario tener mucho cuidado en la manera como
se le presenta la situacion de aprendizaje, en lo atractiva e interesante que pueda resultar,
en la utilidad evidente que ésta tenga, etc. Todo ello para conseguir que el estudiante se
involucre activamente en un proceso de construccion de significados que le demandara

esfuerzo, energia y persistencia.

239 METAS, NECESIDADES Y CREENCIAS PARA APOYAR LA
MOTIVACION

2.3.9.1 Metas y motivacion.

Las metas incrementan la motivacion si son especificas, moderadamente dificiles y
susceptibles de alcanzar en el futuro cercano. Hay una diferencia importante entre las
metas del desempefio (la intencidn de parecer inteligente o capaz ante otras personas) y
las metas del aprendizaje (la intencién de obtener conocimientos y dominar las
habilidades).

Los estudiantes que estan motivados por aprender establecen metas de
aprendizaje mas que de desempefi0 y se preocupan por aprender mas que por mostrar un
buen resultado. A fin de que el establecimiento de metas sea efectivo en el aula, los

estudiantes necesitan retroalimentacion precisa acerca de su progreso hacia las metas.
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2.3.9.2 Necesidades y motivacion.

Las necesidades también son un componente importante en muchas de las teorias de la
motivacion. Maslow sugirié que muchas de las personas estdn motivadas por una
jerarquia de necesidades, empiezan con los requerimientos basicos y avanzan hacia las
necesidades de realizacion personal. Se deben satisfacer primero las necesidades de
nivel inferior para que las necesidades de nivel superior puedan influir sobre la
motivacion. La necesidad de logro se considera como una caracteristica personal que se
nutre con las primeras experiencias en la familia y como una reaccion a las experiencias
recientes de éxito o de fracaso, se equilibra con la necesidad de evitar el fracaso y juntas
son poderosas fuentes de motivacion. Varios tedricos enfatizan el papel de la decision y
de la autodeterminacion en la motivacion y la necesidad de relaciones positivas con otras

personas.

2.3.9.3 Atribuciones, creencias y motivacion.

La teoria de la atribucién de la motivacion sugiere que las explicaciones que las
personas dan a las conductas, en particular a sus propios éxitos y fracasos, tienen una
fuerte influencia en sus planes y desempefio futuros. Una de las caracteristicas
importantes de una atribucion es si es interna y esté bajo el control de una persona o si es

externa y fuera de control.

Los profesores pueden contribuir a la asignacion de atribuciones por la manera
en que responden al trabajo de los estudiantes. Por ejemplo, proporcionar ayuda no
solicitada puede comunicar a los estudiantes que carecen de la habilidad para realizar el
trabajo. Cuando las personas piensan que la aptitud es fija, tienden a establecer metas de
desempefio y a esforzarse por protegerse del fracaso. Sin embargo, cuando las personas
piensan que la aptitud es mejorable, tienden a establecer metas de aprendizaje y a
manejar el fracaso de modo constructivo. Al parecer, un bajo sentido de interés por si
mismo se asocia con estrategias de evitar el fracaso, invirtiéndose mucha energia en

protegerse de sus consecuencias. Estas estrategias pueden dar la impresion de ayudar en
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el corto plazo, pero son nocivas para la motivacion y autoestima en el largo plazo. El
sentido de autoeficacia, la creencia de que se sera eficiente en una situacion
determinada, ejerce una influencia sobre la motivacion. Si un individuo tiene un fuerte
sentido de autoeficacia, tiende a establecer metas mas desafiantes y a persistir aun al

encontrar obstaculos.

Desde la concepcion constructivista se asume que todo aprendizaje significativo
es en si mismo motivador, porque el estudiante disfruta realizando la tarea o trabajando
esos nuevos contenidos (en contraposicion al aprendizaje mecanico o memoristico) pues

entiende lo que esta aprendiendo y le encuentra sentido.

Por ello los profesores, si queremos conseguir la motivacion de los estudiantes
por aprender, no debemos esperar que ellos la traigan consigo, sino mas bien tratar de
encontrar o disefiar actividades académicas significativas y valiosas y a tratar de derivar
de éstas los beneficios académicos que se pretenden. Esto implica tomar con seriedad el
trabajo docente y tratar de obtener el mayor provecho del mismo.

2.3.10 EL PROFESOR Y LA MOTIVACION POR EL APRENDIZAJE.

No se trata de motivar a los estudiantes, sino, mas bien, de crear un ambiente que
les permita motivarse a si mismos. Tiene mucho mas sentido centrar nuestro interés en el
entorno o en la situacion de aprendizaje, que tratar de provocar un cambio directo sobre
los componentes personales de los estudiantes. Se deben seleccionar aquellas actividades
0 situaciones de aprendizaje que ofrezcan retos y desafios razonables por su novedad,
variedad o diversidad; se debe ayudar a los estudiantes en la toma de decisiones,
fomentar su responsabilidad e independencia y desarrollar sus habilidades de

autocontrol.

Se reconocen seis areas en que las que los profesores toman decisiones que
pueden influir en la motivacion para aprender de los estudiantes: la naturaleza de la tarea

que se pide a los estudiantes que realicen, la autonomia que se permite a los estudiantes

76



en el trabajo, la manera en que se reconocen los logros de los estudiantes, el trabajo en
grupo, los procedimientos de evaluacién y la programacion del tiempo en el aula.

Podemos clasificar las tareas académicas por sus niveles de riesgo y ambigiiedad:
Algunas implican mas o menos riesgo que otras, porque el fracaso es mas o menos
probable. Es necesario lograr cierto equilibrio, ya que las tareas de bajo riesgo pueden
fomentar la motivacion inmediata, pero reducir el desarrollo de la motivacion y la
persistencia a largo plazo, por el nivel de frustracion que provocan. Igualmente las de un
riesgo desmedido pueden paralizar a los estudiantes y hacerles sentirse fracasados antes

de dar el primer paso hacia la meta.

Toda tarea tiene uno de tres tipos de valor para los estudiantes:

« El valor de larealizacion, o la importancia de hacer bien la tarea.

o El valor intrinseco o el interés por el placer que se obtiene de la actividad como
tal.

o El valor de utilidad, porque la tarea nos ayuda a alcanzar una meta de corto o0 a

largo plazo.

Es muy dificil separar el valor de la tarea de las influencias personales y del
entorno. La tarea que pedimos a los estudiantes que realicen es un aspecto de su entorno
(es externa para el estudiante), pero, el valor de realizar la tarea esta ligado a sus

necesidades internas, creencias y metas individuales.*?

2.3.11 TIPOS DE RELACIONES QUE SE DAN EN EL AULA

2.3.11.1 Relacion maestro- alumno
Esta relacion, que, evidentemente existe siempre, tiene que ir mas alla de la parte

docente que les une. En los cursos iniciales, los alumnos/as se encuentran de pronto en

12Motivacién, Aprendizaje y Rendimiento Escolar, Volumen 1 Nimero 0; Universidad Jaime | de
Castelldn. Aanita E. Woolfolk, Psicologia Educativa, cap. 9 y 10: Sexta Edicion Prentice Hall

77



un medio hostil, desconocido, sin su vinculo familiar y se sienten perdidos. Cuando la
relacion docente-discente es positiva y auténtica se hace posible la accion educativa,
Ilevandose a cabo una relacion profunda que se orienta a la mejora del mundo personal,
intelectual y afectivo del educando. Este proceso permite que la instruccion alcance
niveles educativos cualitativos superiores. La comunicacion surge en la relacion

profesor-alumno y fluye en todas las dimensiones del &mbito curricular.

Tras el refuerzo positivo, (la alabanza), el autoconcepto discente, su autoestima,
aumenta en grado, lo cual nuestra ensefianza y disciplina institucional se basa en estos

principios.

2.3.11.2 Esta relacién se basa fundamentalmente en la comunicacién:

1. La comunicacion humana es una necesidad basica general en la comunicacion

profesor-alumno, ya que se produce la apertura primaria de relacion.

2. La comunicacion dindmica exige la cooperacion autonoma, la participacion libre ya
que favorece las formulas nuevas y originales, en caso contrario el aprendizaje resulta

una tarea mecanica y repetitiva.

3. La comunicacion educador-educando ha de tener como objetivo prioritario la
integracién del discente en el grupo social. El trabajo intelectual ha de ser ocasion de

encuentro con los otros, ha de facilitar la realizacion propia y ajena.
4. La comprension del comportamiento discente, supone la identificacion de factores

individuales y sociales. El docente estimulard que las excelencias de unos se pongan al

servicio de la comunidad en un clima de cooperacion y de ayuda.

78



5. La comunicacién educador-educando ha de analizar las caracteristicas especificas del

grupo para poder dirigirlos y ayudarlos.

2.3.12 FACTORES AFECTADOS SI NO SE ESTABLECE ESE VINCULO
ENTRE MAESTRO- ALUMNO

Si no se da una correcta relacién maestro- alumno puede causar un bloqueo que
impide el procesamiento de todas las nuevas informaciones que se les suministra. La
Unica figura permanente que tienen en el centro es el/la profesor/a y por eso tiene que
crearse un clima de comprension, proteccion, apoyo y complicidad entre las dos partes
para dar seguridad al alumno/a y facilitar asi el inicio de su aprendizaje.

Segln se va avanzando en los cursos, aparecen nuevos problemas en los
alumnos/as. Una relacién profunda entre los profesores y los alumnos/as ayudard a
allanar el terreno, a encontrar las causas de los problemas y a solucionarlos. Llegada la
etapa adolescente, la relacion entre profesores y alumnos/as, lejos de ser distante, debe
ser incluso de mas complicidad y comprensién, participando de las cosas nuevas y de los

Problemas reales de los estudiantes. Esto creard un clima de confianza que

ayudara a reforzar la autoestima y a mejorar en el rendimiento escolar.

2.3.12.1 Relacion Alumno- Alumno

En este sentido, las investigaciones efectuadas a partir de los afios sesenta han
venido a demostrar el intrinseco valor educativo de la relacion alumno/alumno, al menos
en tres campos especificos.

A) Con relacion a los procesos de socializacion y a la adquisicion de competencias, se
ha demostrado la importancia que presentan las relaciones entre iguales para la
elaboracion de determinadas pautas de comportamiento (comunicativo, agresivo,

defensivo, cooperativo, etc.), que seran esenciales para etapas posteriores de su vida
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(simulacion de roles sociales) y para el aprendizaje de las habilidades y conductas
propias de ambientes determinados(procesos de identificacion y de imitacion),
concluyéndose de todos los trabajos que abordan esta tematica que la interaccién
constructiva en el grupo de iguales favorece e incremento las habilidades sociales de los
alumnos y posibilita el control de los impulsos agresivos (Boggiano, Klinger y Main,
1986; Lemare y Rubin, 1987; Schmuck, 1985).

B) Se posibilita la relativizacién del punto de vista propio, lo que resulta un elemento
esencial para el desarrollo cognitivo y social, por cuanto se ha demostrado que potencia
aquellas capacidades que permiten la presentacion y la transmision de la informacién, la
cooperacion y la solucion constructiva de los conflictos, la autonomia en los juicios

moral y cognitivo, etc. (Gottman, Gonso y Rasmussen, 1975).

C) La interaccién entre iguales tiene una decisiva influencia, tanto sobre el incremento
de las aspiraciones de los estudiantes, como sobre la mejora de su rendimiento

académico.

Todas estas reflexiones apoyadas sobre abundante evidencia empirica posibilitan
que, a partir de este ultimo cuarto de siglo, se empiece a valorar en su justa medida la
contribucion que las relaciones con los iguales pueden hacer, tanto a los aspectos
vinculados al desarrollo cognitivo y social, como a la propia socializacion (Johnson y
Johnson, 1983), con lo que comienzan a tomar carta de naturaleza una serie de métodos
instructivos que pretenden ser una respuesta clara y contundente a las deficiencias
presentadas por la metodologia tradicional usada hasta ese momento para la

organizacion del aula: son los métodos de aprendizaje cooperativo.
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2.3.13 FACTORES QUE SE VERAN AFECTADOS SI NO SE CONSIGUE UN
BUEN CLIMA DE TRABAJO.

Las consecuencias de una mala relacién entre compafieros de una misma aula
pueden ser fatales. El ser humano es un ser social por naturaleza y necesita de la
sociedad para sobrevivir. Esta mala relacion va a influir en muchos aspectos de la

persona:

En el &mbito Socioldgico: Contribuira a que el nifio se sienta desanimado y no

intente relacionarse con el resto de sus comparieros.

En el ambito Intelectual: El alumnado se sentira desmotivado y no encontrara

la confianza suficiente como para plantear sus dudas y animarse a resolverlas.

En el ambito Personal: Puede llegar a influir en su autoestima y su imagen
corporal. Sobre la base de variables como edad, trabajo, lugar de residencia, presencia
del padre, presentacion e incluso color de la piel, los nifios son seleccionados para
determinado turno, grupo o fila (Rockwell, 1995). Lo importante de esto es que a partir
de ello los alumnos van a crear e internar imagenes de si mismos, que influiran en su
aprendizaje y en la actitud que desarrollaran (Rockwell, 1995).

La imagen corporal es la representacion mental que cada individuo tiene de su
propio cuerpo, e incluye tres componentes: perceptual, cognitivo y conductual. Esta hace
referencia a la percepcion que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus partes,
como del movimiento y limites de éste, a la experiencia subjetiva de actitudes,
pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos, y al modo de
comportarnos derivado de las cogniciones y los sentimientos que experimentamos. Por
tanto, el tener una buena o mala imagen corporal influye en nuestros pensamientos,
sentimientos y conductas, y ademas, también en la forma en coémo nos respondan los

demas.
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2.3.13.1 Relacién Maestro- Familias

La Educacion es una tarea compartida entre padres y educadores cuyo objetivo es
la formacidn integral del nifio/a. La linea de accidn debe llevarse a cabo de manera
conjunta, el tutor tiene la responsabilidad de hacer participes a los padres y facilitarles
toda la informacion necesaria para que se sientan unidos a la escuela y por tanto

responsables del proceso educativo de sus hijos/as.

La familia juega un papel primordial en el desarrollo social. Es dentro de ella
donde se establecen los primeros vinculos emocionales, los primeros aprendizajes
sociales basicos: lenguaje, valores, control de la impulsividad, conductas pro sociales.
La familia va a ser, por tanto, el primer agente de socializacion, va a actuar de llave de
apertura del nifio/a ha otros contextos. Son los padres los que deciden en qué momento
van a incorporar a sus hijos a la Escuela Infantil, seleccionando el tipo de centro donde
ird, son a su vez los que hacen posible los primeros contactos sociales del nifio con

personas ajenas a su familia.

Los padres son protagonistas fundamentales en el proceso educativo de sus hijos.
La colaboracion con ellos debe garantizarse desde todas y cada una de las funciones que
se dan en la escuela infantil. Para ello, debemos establecer unos cauces de informacién y
participacion que proporcionen un intercambio sobre las actitudes y progresos de los

nifios/as, y una mutua transmision de informacion sobre los acontecimientos cotidianos.

Una buena interaccion entre la escuela y la familia, ofrece al nifio/a una imagen
de acercamiento y relacion entre las personas que se ocupan de su cuidado y otorga al
ambito escolar un carécter de familiaridad y seguridad. Cada relacion familia-educador
es Unica y original, por eso ha de ser individualizada, debe estar basada en la confianza y

en el conocimiento mutuo.
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2.3.14 FACTORES QUE VAN A MEJORAR SI EXISTE UN BUEN CLIMA DE
AULA

En el ambito psicoldgico y cognitivo encontramos un conjunto de factores que
van a influir de forma positiva en la formacion intelectual y personal del alumnado a lo
largo de la etapa de educacion Primaria y que se van a ir dando, casi de forma enlazada,

provocados unos por otros, como si de un de un puzle se tratara. Estos son:

2.3.14.1 Seguridad y Confianza:

Lo méas importante y por tanto, lo primero que debemos conseguir es que nuestro
alumnado se siente libre, como en casa, sin ningun tipo de intimidacion o miedo al
ridiculo. Para ello sera importante que nosotros como docentes le demos al alumno la
confianza necesaria para sentirse seguro y perder las inseguridades o miedos que pueden

entorpecer o actuar como barrera en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.3.14.2 Mejora de la Autoestima:

Esta seguridad y confianza va a influir en el concepto de autoestima que van a ir
configurandose nuestros alumnos a lo largo de la etapa de educaciéon Primaria. Y esa
influencia sera positiva siempre y cuando el alumno se siente bien consigo mismo, en un
buen ambiente de trabajo y en confianza tanto con sus comparfieros de trabajo como con

su profesor/a.

2.3.14.3 Socializacion:
Los factores anteriormente descritos tendran a su vez importancia a la hora de
socializarse. Si se siente a gusto con sus iguales, le sera mas facil establecer relaciones

nuevas.
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2.3.14.4 Motivacion:
Todos los factores anteriores van a contribuir a que el alumno/a sienta méas

interés por lo nuevo, lo desconocido, en general, sienta mas ganas de aprender.

2.3.14.5 Aceptacion de Criticas:

Este seria de los Gltimos factores, ya que no se dan de forma vertical. Es el factor
méas complicado de y uno de los mas importantes para que el alumno sea capaz de
reconocer sus errores y acatar las criticas que tanto docentes como comparieros, le
hagan. Para superar este factor serd importantisimo que el/la nifio/a haya adquirido

anteriormente la seguridad, la confianza y la autoestima necesarias.*®

2.3.15 UN BUEN CLIMA DE AULA A TRAVES DEL APRENDIZAJE
COOPERATIVO

Estrategias sistematicas de instruccion (designadas bajo el término global

De Métodos de Aprendizaje Cooperativo)

Para conseguir un buen ambiente de trabajo y cognicion surgen estas estrategias
que, pudiendo ser utilizadas en cualquier curso o nivel académico y aplicarse a la
totalidad de las asignaturas de los curriculos escolares, presentan dos caracteristicas

comunes:

En primer lugar, plantean la division del grupo amplio del aula en pequefios
equipos de trabajo que presenten el suficiente nivel de heterogeneidad como para poder
ser representativos de la poblacion total del aula en cuanto a los distintos niveles de

rendimiento, sexo, etnia y personalidad.

BRincéndelvago.com
MEDINA REVILLA, A.: Didactica e Interaccion en el Aula. Coleccion de Didactica.
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En segundo lugar, intentan llevar a los miembros que componen estos equipos a
mantener una interdependencia positiva mediante la aplicacion de determinados
principios de recompensa grupal y/o mediante una determinada estructuracion de la tarea

que debe realizarse para conseguir los objetivos propuestos (individuales y/o grupales).
2.3.16 CONDICIONES AMBIENTALES EN LA ESCUELA

Factores como la iluminacion, la temperatura o el nivel de ruido en las aulas

pueden afectar al rendimiento académico de los alumnos.

Del mismo modo que las empresas velan porque sus trabajadores desarrollen su
actividad en un entorno adaptado a sus caracteristicas y necesidades para que no influya
en la productividad, los centros educativos deben evaluar y acomodar los espacios
escolares para que, tanto los docentes como los alumnos, puedan llevar a cabo la
actividad académica en dptimas condiciones. Obtener el mayor rendimiento posible de
la luz natural, no exponerse de forma continuada a niveles elevados de ruido o evitar
cambios bruscos de temperatura son algunas pautas que los especialistas en ergonomia

escolar recomiendan aplicar en las aulas.

Los espacios escolares influyen sobre los resultados académicos de los alumnos.
Asi lo confirman distintas investigaciones realizadas en torno al impacto que las
condiciones ambientales y ergondémicas de los centros educativos tienen en el
rendimiento de los estudiantes y en la labor de los docentes. El profesor de la
Universidad de Durham (Reino Unido) Steve Higgins, en su revision literaria 'El
impacto de los ambientes educativos', subraya una evidencia clara de que "ambientes de
aprendizaje extremadamente pobres tienen un efecto negativo en los estudiantes y el

personal docente”, asi como que, al mejorarlo, "se obtienen beneficios significativos".

La calidad interna del aire, ventilacion y confort térmico, iluminacion, acustica y
el tamafio de la escuela y de las aulas son algunos de los atributos espaciales que pueden

incidir sobre el rendimiento de alumnos y profesores, tal como apunta Mark Schneider,

85


http://www.designcouncil.org.uk/Documents/Documents/Publications/The%20Impact%20of%20School%20Environments_Design_Council.pdf
http://www.designcouncil.org.uk/Documents/Documents/Publications/The%20Impact%20of%20School%20Environments_Design_Council.pdf

del Centro Nacional de Estadisticas Educativas estadounidense. Su trabajo de
investigacion '¢ Afectan los espacios educativos a los resultados académicos?' Concluye
que "son necesarios aire limpio, buena iluminacion, y un ambiente de aprendizaje

tranquilo, comodo y seguro™.
2.3.17 ILUMINACION ADECUADA

Entre los problemas especificos de las instalaciones de alumbrado de un centro
educativo, la 'Guia Técnica de Eficiencia Energética en los Centros Docentes', del
Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia, destaca: la entrada de luz
natural por una ventana que dificulte la vision de la pizarra e imposibilite la lectura de su
contenido, las luminarias mal colocadas que causan deslumbramientos directos, las
l&mparas con color y potencia inadecuada que pueden hacer indescifrable la escritura en
un cuaderno o una distribucion deficiente de los emisores de luz (naturales y

artificiales), que provocan que las sombras del alumno distorsionen la vision.

Para adaptar de forma adecuada la iluminacién a las necesidades de los escolares y

docentes, los especialistas recomiendan:

o Aprovechar al maximo la luz natural y, en caso de ser artificial, procurar que

tenga una intensidad minima de 500 lux.

o Tener en cuenta en la colocacion de las luminarias la posicion y orientacion de
los pupitres, la situacién y proximidad de las ventanas, la altura del techo y la

situacion de la pizarra.

o Esta tltima no debe ser brillante ni negra, su iluminacion debe evitar los reflejos

en la superficie y abarcar todo el encerado, no sélo la parte superior.

o Evitar que las tareas se realicen frente o contra las ventanas (de espaldas).

86


http://www.edfacilities.org/pubs/outcomes.pdf
http://www.idae.es/index.php/mod.documentos/mem.descarga?file=/documentos_5573_GT_iluminacion_centros_docentes_01_6803da23.pdf

o Colocar las mesas entre las filas de luminarias para favorecer que la luz incida de

modo lateral sobre la tarea.

o Evitar los colores blancos en paredes y suelos, ya que pueden convertirse en

superficies deslumbrantes.
2.3.18 NIVELES DE RUIDO DENTRO DEL AULA

La contaminacion acustica juega un importante papel en el ambito escolar, el
ruido ambiental o una reverberacién inadecuada “producen interferencias en los
procesos de comunicacion y en los cognitivos”. Asi lo afirman los especialistas del
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su publicacién digital erga-
primaria, una revista de caracter pedagdgico e informativo sobre las condiciones de

salud y seguridad en el entorno escolar.

Ademaés de las condiciones ambientales intrinsecas a un centro escolar (ruidos de
niflos en el patio, durante las actividades deportivas, etc.), numerosos espacios
educativos destacan por una ubicacion en emplazamientos muy ruidosos. Estos factores
suponen en muchos casos un esfuerzo extra para la voz del docente, que debe competir
con estos ruidos para poder comunicarse de forma efectiva con los alumnos. Algunas

sencillas pautas pueden prevenir esta situacion:

o Diseflar las aulas con materiales de revestimiento que sean absorbentes y

disminuyan el eco.

o Colocar parches de fieltro en las patas de mesas y sillas para que no hagan ruido

al desplazarse.

» Revisar de forma periddica el mobiliario y reparar cajones que chirrien, mesas o

sillas desniveladas y puertas o ventanas con cierres defectuosos.
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e Programar los horarios de recreos y actividades al aire libre de forma que se
impida que los alumnos que estén en el exterior se sitlen en zonas proximas a las

aulas donde se imparten clases.
2.3.19 NI FRIO, NI CALOR

El Real Decreto 486/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deben cumplir los lugares de trabajo, recoge que la temperatura de
los locales donde se realicen trabajos sedentarios (como las escuelas) "estara
comprendida entre 17°C y 27°C". Segun las indicaciones del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, para respetar estos criterios, en invierno, al llevar
ropa de abrigo, la temperatura debe mantenerse entre 17°C y 24°C y en verano, al usarse
ropa ligera, los parametros se sitian entre 23°C y 27°C. Para mantener estos niveles se

recomienda:

Si se utilizan sistemas de calefaccion o de aire acondicionado, evitar que se

generen temperaturas excesivas tanto al alza como a la baja.

o En los meses de calor, procurar mantener las persianas o cortinas de las aulas

bajadas cuando el sol incida de forma directa sobre las ventanas.

« Revisar los cierres de ventanas y puertas para evitar el paso de corrientes de aire

en invierno.

o Airear todos los dias las aulas en un horario adecuado para mantener la

temperatura idonea en el momento de las clases.

o Modificar, si es necesario, los horarios de actividades escolares en el exterior de

las aulas para evitar exponer a los alumnos a temperaturas excesivas. **

14www.ricondelvago.com
Santander, 2010
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2.4 DEFINICION PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

El Problema del Aprendizaje: Es un término general que describe problemas
del aprendizaje especificos. Un problema del aprendizaje puede causar que una persona
tenga dificultades aprendiendo y usando ciertas destrezas. Las destrezas que son
afectadas con mayor frecuencia son: lectura, ortografia, escuchar, hablar, razonar, y

matematica. *°

Los problemas de aprendizaje se hacen evidentes en los primeros afios del
periodo escolar pues estan directamente relacionados con materias a partir de las cuales
se determina el correcto rendimiento académico. Este concepto se aplica principalmente
a nifios en edad escolar, antes del ingreso a primero de primaria, o durante los 7
primeros afos de vida. La dificultad especifica en la lectura se denomina dislexia, en la

escritura se denomina digrafia y en la aritmética se denomina discalculia.
2.4.1 Los problemas del aprendizaje varian entre personas.

Una persona con problemas de aprendizaje puede tener un tipo de problemas
diferentes al de otra persona. Los investigadores creen que los problemas del aprendizaje
son causados por diferencias en el funcionamiento del cerebro y la forma en la cual éste
procesa informacion. Los nifios con problemas del aprendizaje no son "tontos" o
perezosos”. De hecho generalmente tienen un nivel de inteligencia promedio o superior
al promedio, lo que ocurre es que sus cerebros procesan la informacién de una manera

diferente.

Acompafiando a los problemas de aprendizaje, los nifios presentan poca
memoria, baja atencion, poca organizacion, impulsividad, tareas incompletas, y
comportamientos disruptivos. Todo esto ocasionado por una respuesta emocional que

estd compitiendo con su aprendizaje. En el hogar tienden a no seguir instrucciones de los

“www.monografias.com
Psicologia. Editorial Grijalbo. México, 1.989.
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padres, supuestamente por que se les olvida, sus actividades sociales por lo general las

realizan con nifios menores.

Los profesores son las primeras personas en reportar que existen problemas en el
estudio, ante esto, los padres deben recurrir a la evaluacion fisica del nifio, para asi
descartar posibles alteraciones a nivel visual, auditivo o neuroldgico. Posteriormente los
psicologos y psicopedagogos son los profesionales mas idoneos para el tratamiento de

problemas de aprendizaje.

La teoria mas comun es que los problemas del aprendizaje estan causados por
algin problema del sistema nervioso central que interfiere con la recepcion,
procesamiento o comunicacion de la informacion. Algunos nifios con problemas del
aprendizaje son también hiperactivos, se distraen con facilidad y tienen una capacidad

para prestar atencion muy corta.

242 ENTRE LAS CAUSAS DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE SE
HAN DETECTADO

o Factores Genéticos: Como cromosomas recesivos, en visibilidades especificas en
lectura.

o Factores Pre-peri y Posnatales: Complicaciones durante el embarazo.

o Las Disfunciones Neuroldgicas: han sido consideradas como causas significativas
de las inhabilidades para aprender.

e Madresy Padres Mayores: Tienen mayor probabilidad de tener un hijo disléxico.
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2.4.3 LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE PUEDEN SER DE DOS TIPOS

Compulsion o Sobreatencion: Los nifios tienden a mantener su atencién en una

sola cosa durante mucho tiempo, y no atienden a otros estimulos que son importantes

para el correcto desarrollo de una tarea.

Impulsiva Distractibilidad o Baja Atencion: Los nifios centran su atencion por

poco tiempo en una cosa y luego pasan rapidamente su atencion a otra. Los problemas
de aprendizaje en los nifios pueden en un futuro determinar el desarrollo de desérdenes

de conducta, de personalidad antisocial, o depresion en la edad adulta

2.4.4 CONSECUENCIAS DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Los problemas del aprendizaje se caracterizan por una diferencia significante en
los logros del nifio en ciertas areas, en comparacion a su inteligencia en general. Los
alumnos que tienen problemas de aprendizaje pueden exhibir una gran variedad de
caracteristicas, incluyendo problemas con la comprensién, en lenguaje, escritura, o
habilidad para razonar. La hiperactividad, falta de atencién, y problemas en la
coordinacion y percepcion pueden también ser asociados a esta dificultad, como también
las dificultades preceptlales desniveladas, trastornos motores, y comportamientos como

la impulsividad, escasa tolerancia ante las frustraciones, etc.

245 LOS PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE PUEDEN OCURRIR EN LAS
SIGUIENTES AREAS ACADEMICAS:

o Lenguaje Hablado: Atrasos, trastornos, o discrepancias en el escuchar y hablar.

o Lenguaje Escrito: Dificultades para leer, escribir, y en la ortografia.

o Aritmética: Dificultad para ejecutar funciones aritméticas o en comprender
conceptos basicos.

« Razonamiento: Dificultad para organizar e integrar los pensamientos.
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o Habilidades para la Organizacion: Dificultad para organizar todas las facetas del

aprendizaje.

2.4.6 LOS EFECTOS DE LAS DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE

Los nifios con problemas en el aprendizaje, se dan cuenta de lo que pasa a su
alrededor. Como todos nosotros, experimentan problemas y se preocupan de cosas, sin
embargo, su habilidad para comprenderlas y para comunicarse puede ser muy limitada,
pudiendo ser muy dificil para ellos expresarse. Los problemas de la comunicacion
pueden impedir que otras personas entiendan sus sentimientos y necesidades. A menudo
se frustran y entristecen por sus limitaciones. Cuando se comparan con otros nifios

pueden sentirse mal y disgustarse.

Para un padre puede ser dificil saber que su hijo tiene problemas generalizados
de aprendizaje. Puede que sea dificil entender por qué su hijo es asi y cual es el
significado del problema. Puede ser que tenga dificultades para comunicarse con su hijo

y dificultades para entender y manejar su conducta.

Los hermanos pueden reaccionar de formas diferentes. Pueden sentirse celosos
por la atencién que se da a su hermano o avergonzarse por su comportamiento. Puede
que sea objeto de burlas en la escuela. Puede que se sientan tristes por tensiones y rifias
en la familia o entre los padres. Con frecuencia pueden sentirse responsables del

hermano con dificultades o del padre estresado.
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2.4.7 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN LAS DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE.

En ocasiones, los padres pueden observar durante los 4 6 5 primeros afios de vida
en sus hijos, dificultades en el desarrollo provocandole ciertas dudas.

Es recomendable que lo comenten con la educadora del jardin y solicitar una
evaluacion psicopedagdgica, la que permitiria realizar un diagndstico precoz dentro del
marco de intervencion temprana. Esta evaluacion posibilitaria despejar dudas y orientar
el proceso escolar desde el inicio, ubicando al nifio en un ambiente adecuado que
responda a sus requerimientos. Segun los resultados de la evaluacion, en algunos casos
es posible indicar el ingreso a tratamiento psicopedagdgico y en otros casos la
intervencion consistiria en sugerir posibles colegios con lineamientos, caracteristicas
apropiadas a las necesidades del nifio y planes de integracion. Evaluar el proceso de

aprendizaje en diferentes etapas con sugerencias tanto al hogar como al ambito escolar.

Cuando las dificultades son observadas una vez iniciado el proceso escolar,
dentro de los dos primeros afios, se recomienda del mismo modo una evaluacion y
tratamiento psicopedagdgico. La intervencion estaria orientada a estimular funciones y
habilidades en el proceso de lecto-escritura inicial, calculo y desarrollo de estrategias de

pensamiento.®

2.4.8 CONDUCTISMO Y LOS PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE:

Hablaremos en esta parte del psicélogo Skinner (1.904-1.990). Concibe al
organismo como un manojo de estimulos y respuestas. Trabaja con la prueba de ensayo
y error. SKkinner basaba su teoria en el analisis de las conductas observables. Dividio el

proceso de aprendizaje en respuestas operantes y estimulos reforzantes, lo que condujo

'® Manual de Dificultades de Aprendizaje: Lenguaje, Lecto-Escritura y Matemiticas
Jesus Nicasio Garcia,Jesus Nicasio Garcia Sanchez
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al desarrollo de técnicas de modificacién de conductas en el aula. Traté la conducta en

términos de reforzantes positivos (recompensas) contra reforzantes negativos (castigos).

Skinner fue quién sent6 las bases psicolégicas para la Ilamada ensefianza
programada. Desarroll6 sus principios de andlisis de la conducta y sostuvo que era
indispensable una tecnologia de cambio de la conducta. Atac6 la costumbre
contemporanea de utilizar el castigo para cambiar la conducta y sugirié que el uso de
recompensas y refuerzos positivos de la conducta correcta era mas atractivo desde el

punto de vista social y pedagdgicamente mas eficaz.

Skinner adoptd las méaquinas de Pressey (maquinas de ensefiar en la década de
los afios 30. La Tecnologia Educativa nace en los afios 50 con la publicacion de las obras
de Skinner "La ciencia del aprendizaje y el arte de la ensefianza™ y "Maquinas de
ensefianza", donde se formulan unas propuestas de ensefianza programada lineal. Desde
la posicién conductista, la tecnologia de la ensefianza es considerada como la aplicacion
en el aula de una tecnologia que pretende la planificacion psicolégica del medio, basada
en las leyes cientificas que rigen el comportamiento, con unos modelos de conducta
planificados y que a priori se consideran deseables), con algunas modificaciones para
que no estuvieran restringidas a la seleccion de respuestas alternativas y asever6 que el
refuerzo intermitente y frecuentemente de respuestas correctas era la causa de la
alteracion de la conducta. Por este motivo organizd la instruccién en pequefias unidades
Ilamadas marcos (frames). Después de cada marco que presentaba informacion al
estudiante se le pedia que diera una respuesta a una pregunta que se comparaba con la
respuesta correcta o deseable. Si coincidian se daba un refuerzo. En vista de que los
errores no generaban refuerzos se trataban de evitar, lo cual se lograba haciendo que los
marcos fueran muy cercanos entre si y frecuentemente se daban sugerencias parea que
con mas facilidad el estudiante diera respuestas correctas. Para Skinner el aprendizaje se
daba por medio de refuerzos, el sugeria los refuerzos positivos, al igual que Pavlov

Ilam¢ al reflejo condicionado proceso de aprendizaje.
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La psicologia de Skinner es un tipo de ciencia meramente de inferencia, define el
aprendizaje como un cambio en la probabilidad de una respuesta. En la mayoria de los

casos, esta respuesta es originada por el acondicionamiento operante.

En este sentido el acondicionamiento operante es el proceso didactico por el cual
una respuesta se hace mas probable o mas frecuente. En el proceso del
acondicionamiento operante, el rebosamiento aumenta la probabilidad de repeticion de
ciertas respuestas. Skinner cree que casi toda la conducta humana es producto de un

reforzamiento operante.

2.4.9 SKINNER CONSIDERA LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

« EIl conocimiento consiste en una conducta pasiva.
o EI conductismo esta formado por tres elementos: estimulo discriminativo, respuesta

operante y estimulo reforzarte.

Para el conductismo el aprendizaje es un cambio relativamente permanente de la
conducta que se logra mediante la practica y una interaccién reciproca de los individuos

y su ambiente.

2.4.10 HUMANISMO Y LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

En los seres humanos, la motivacion engloba tanto los impulsos conscientes
como los inconscientes. Las teorias de la motivacion en la psicologia establecen un nivel
de motivacion primario, que se refiere a las satisfacciones de las necesidades
elementales, y un nivel secundario referido a las necesidades sociales, como el logro o el
afecto. Se supone que el primer nivel debe estar satisfecho antes de plantearse los

secundarios.
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Abraham Maslow (1.908-1.970) disefi6 una jerarquia motivacional en siete
niveles que, segln él explican la determinacion del comportamiento humano. Este orden

de necesidades seria el siguiente:

e Necesidades Fisioldgicas: Son las necesidades minimas de subsistencia del ser
humano. Por ejemplo: comida, vivienda, vestido, bafio, etc.

e Necesidades de Seguridad: Es la tendencia de conservacion frente a las
situaciones de peligro.

e Necesidades Cognoscitivas: El deseo de aprender.

e Necesidad Social, de Amor y Pertenencia: Necesidad de relacionarse, de
agruparse formalmente (en organizaciones, empresas, etc.) o informalmente (en
familia, amigos, etc.).

e Necesidad de Estima: El individuo necesita recibir reconocimientos, respeto,
poder, etc.

e Necesidad de Estética: Busqueda de la belleza. Por ejemplo: buena musica,
puesta de sol, etc.

e Autorrealizacion: Es desarrollar el maximo potencial de cada uno, sensacién

auto superadora permanente.

En la educacion temprana los factores constituyen también la nota emblematica
del comportamiento infantil y de los aprendizajes que el nifio realiza. EI modo en que el
nifio auto construye el modelo de si mismo, a partir de la interaccion con los padres, es
de vital importancia para su futuro. EI modelo practico que tiene de si mismo el nifio
sera mas seguro, vigoroso y confiado cuanto mas apegado haya estado a su madre,
cuanto mas accesible y digna se la confianza que haya experimentado, cuanto mas
estimulante, disponible y reforzadora haya sido su conducta. De acuerdo con esto
podemos decir que el apego Yy la vinculacion afectiva y cognitivas, de manera estable y
consciente, se establece entre un nifio y sus padres como consecuencias de las

interacciones sostenidas por ellos.
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La vinculacién padres-hijos depende en primer lugar, del repertorio de conductas
innatas del nifio (temperamento) y de cuales sean sus conductas de apego, pero también
y principalmente de la sensibilidad y del comportamiento de sus padres en las
interacciones con él. Es muy dificil que un nifio llegue a confiar en si mismo, que sea
capaz de auto motivarse, si antes no ha experimentado el sentimiento de confianza
respecto de sus padres y el hecho de que estos los motiven. Y la confianza en si mismo y
en otros (como el modo en que responde a las motivaciones), forman parte del
sentimiento basico de seguridad y son ingredientes imprescindibles que se concitan en

un mismo proceso.

2.4.11 PSICOANALISIS Y LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

El psicoanalisis plantea que tanto las "agresiones”, "conductas extrafias" y "los
bajos rendimientos escolares” tienen todo un mensaje cifrado para los padres. Mensaje
que en lugar de callar con profesores particulares, tranquilizantes, castigos de cualquier
indole, etc., es necesario develar para responder adecuadamente. Para develarlo se puede
emplear el psicoandlisis, ya que por medio de este, el paciente podrd conocer mejor

cuéles son las motivaciones inconscientes que lo hacen padecer dificultades.

Al atender los problemas de la subjetividad en la estructuracion psiquica de un
nifio, irremediablemente nos conduce al psicoanalisis, como una vertiente que devela la
otredad del inconsciente, el mal, el goce, el abismo, el exceso, la transgresion, es decir,
la cara oculta de la racionalidad cientifica. Es el psicoanalisis el que convoca a una
lectura distinta; introduce la posibilidad de involucrar el deseo. El deseo como efecto de
lo cultural, como el trastocado del orden social, es el subversivo de las leyes simbolicas.
La lectura a través del psicoandlisis ha aportado al campo de la sociedad y la cultura el
inconsciente como expresion mas radical que resiste e insiste en la revelacién de su

deseo.
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Los diferentes enfoques psicoanaliticos afirman que la vida mental es indiferente
en sus origenes. La diferenciacion y estructuracion psiquica proviene de las experiencias
y relaciones del nifio con sus padres. Sigmund Freud (1.856-1.939) por su parte explica
las diferencias individuales en la personalidad sugiriendo que diferentes personas, se las

arreglaran en distintas formas, con sus pulsiones fundamentales de vida y muerte.

El papel de la familia no es tan sencillo como comunmente se cree, tal vez
porque no siempre se cumplen los roles, ni las funciones que socialmente se asignan a
cada uno de sus miembros. Desde la perspectiva psicoanalitica, encontramos que el ser
humano pre-existe antes de ser concebido, ya que desde antes de que siquiera se le
planeara o se supiera de su existencia, ocupa un lugar en la imaginacién y discurso de
los padres, de tal manera que cuando nace un bebg, éste ya tiene una representacion en el
deseo y fantasma de los padres. Son las expectativas de los padres, en especial de la
madre que se pone en juego con su propio narcisismo, de igual forma los padres fueron

alguna vez pre-concebidos por los suyos y asf sucesivamente.'’

2.4.12 LOS PADRES DEBEN ESTAR CONSCIENTES DE LAS SENALES QUE
INDICAN LA PRESENCIA DE UN PROBLEMA DE APRENDIZAJE, SI EL
NINO:

v Tiene dificultad entendiendo y siguiendo instrucciones.

v Tiene dificultad recordando lo que se le acaba de decir;

v" No domina las destrezas béasicas de lectura, escritura y matematica, por lo que
fracasa en el trabajo escolar;

v Tiene dificultad distinguiendo entre la derecha y la izquierda, por ejemplo,
confundiendo el nimero 25 con el nimero 52, la "b" con la "d", y "le" con "el";

v Le falta coordinacién al caminar, jugar deportes o llevar a cabo actividades

sencillas, tales como aguantar un lapiz o amarrarse el cabete del zapato;

17 .
WWW. monograflas.com

Psicologia. Editorial Grijalbo. México, 1.989.
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v Facilmente se le pierden o extravian sus asignaciones, libros de la escuela y
otros articulos; y no puede entender el concepto de tiempo, se confunde con

"ayer”, "hoy" y "mafiana.”

Tales problemas merecen una evaluacién comprensiva por un experto que pueda
analizar todos los diferentes factores que afectan al nifio. Un psiquiatra de nifios y
adolescentes puede ayudar a coordinar la evaluacion y trabajar con profesionales de la
escuela y otros expertos para llevar a cabo la evaluacion y las pruebas escolasticas y asi

clarificar si existe un problema de aprendizaje. *®

2.4 RENDIMIENTO ACADEMICO

2.5.1 PROBLEMATICA DE REPROBACION Y DESERCION ESCOLAR.

Hablar de educacion es hablar de la formacion integral del ser humano.
Actualmente crece el interés por profundizar de como disefiar una educacion de calidad,
lo que implica entender la intima relacion que existe entre el proceso de comunicacion y

el aprendizaje.

Para poder comprender y pensar en las posibles soluciones al alto indice de reprobacion
y desercion tenemos que especificar los diferentes papeles que juegan tanto profesores

como estudiantes dentro de una comunidad.

18www.educar.org
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP).
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259 DIFICULTADES Y PROBLEMAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS.

Los estudios especificos sobre este tema son escasos y las investigaciones
rigurosas lo son més ain los conceptos tradicionales de descalcaria y dificultades
especificas de aprendizaje estan siendo cuestionados. Generalmente la definicion se
realiza en términos negativos: presentan "dificultades de aprendizaje” aquellos alumnos
que, a pesar de mostrar una inteligencia normal, y no tener problemas emocionales
graves ni deficiencias sensoriales, tienen un rendimiento escolar pobre, definido

operacionalmente por bajas puntuaciones en pruebas de rendimiento.

Aunque las investigaciones sobre los nifios con dificultades mayores en el
aprendizaje de las matematicas que no hayan alcanzado un éxito claro en el intento de
atribuir esas dificultades a un trastorno neuroldgico subyacente, si han permitido
establecer descriptivamente ciertos subgrupos diferentes a los que pueden pertenecer

estos nifos.

Las investigaciones posteriores, sobre todo desde la perspectiva cognitiva, han
perfilado ciertas diferencias cognitivas, que han recibido recientemente una rigurosa
confirmacion experimental en un estudio sobre las competencias de memoria de los

nifios con dificultades de aprendizaje de las matematicas (DAM).

La ldgica de la perspectiva cognitiva es muy clara: si conocemos, por ejemplo,
los procesos mentales que se emplean para efectuar una operacion de suma, o las
estructuras intelectuales que debe poseer el alumno para realizarla, podremos

comprender mejor sus fallos y errores al sumar.

El enfoque cognitivo no etiqueta al sujeto, sino mas bien categoriza los procesos
que realiza y los errores que comete. No dice lo que el nifio es o sufre (es discalculico,

sufre una disminucién cerebral) sino que trata de comprender y explicar lo que hace: los
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procesos y estrategias que emplea cuando asimila conceptos matematicos, efectla
operaciones de célculo, resuelve problemas algebraicos, etc.

El enfoque cognitivo es neutral con relacién a la etiologia dltima de las DAM.
Ayuda a precisar la naturaleza fina de las funciones mentales que no van bien en los
sujetos con estas dificultades, favoreciendo asi la busqueda de las causas, pero no las
establece por si mismo. EI enfoque cognitivo requiere un analisis minucioso y paso a

paso de los procesos que se ponen en juego para resolver tareas matematicas.

2.5.3 LA INVESTIGACION SOBRE EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS.

2.5.3.1 ANTECEDENTES:

A lo largo de la historia de la psicologia, el estudio de las matematicas se ha
realizado desde perspectivas diferentes, a veces enfrentadas, subsidiarias de la
concepcidn del aprendizaje en la que se apoyan. Ya en el periodo inicial de la psicologia
cientifica se produjo un enfrenamiento entre los partidarios de un aprendizaje de las
habilidades matematicas elementales basado en la practica y el ejercicio y los que
defendian que era necesario aprender unos conceptos y una forma de razonar antes de
pasar a la practica y que su ensefianza, por tanto se debia centrar principalmente en la

significacion u en la comprensién de los conceptos.

Teoria del aprendizaje de Thorndike. Es una teoria de tipo asociacionista, y su ley del
efecto fueron muy influyentes en el disefio del curriculo de las matematicas elementales
en la primera mitad de este siglo. Las teorias conductistas propugnaron un aprendizaje
pasivo, producido por la repeticion de asociaciones estimulo-respuesta y una
acumulacién de partes aisladas, que implicaba una masiva utilizacion de la practica y

del refuerzo en tareas memoristicas, sin que se viera necesario conocer los principios
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subyacentes a esta practica ni proporcionar una explicacion general sobre la estructura

de los conocimientos a aprender.

A estas teorias se opuso Browell, que defendia la necesidad de un aprendizaje
significativo de las matematicas cuyo principal objetivo debia ser el cultivo la

comprension y no los procedimientos mecanicos del célculo.

Por otro lado, PIAGET, reacciond también contra los postulados asociacionistas, y
estudio las operaciones ldgicas que subyacen a muchas de las actividades matematicas
basicas a las que considerd prerrequisitos para la comprension del nimero y de la

medida.

Otros autores como AUSUBEL, BRUNER GAGNE Y VYGOTSKY, también se
preocuparon por el aprendizaje de las matematicas y por desentrafiar que es lo que hacen
realmente los niflos cuando llevan a cabo una actividad matematica, abandonando el

estrecho marco de la conducta observable para considerar cognitivos internos.

En definitiva y como resumen, lo que interesa no es el resultado final de la
conducta sino los mecanismos cognitivos que utiliza la persona para llevar a cabo esa

conducta y el analisis de los posibles errores en la ejecucién de una tarea.*®

254 DOS ENFOQUES TEORICOS RELACIONADOS CON LAS
MATEMATICAS.

Las dos teorias que vamos a tratar en este apartado son la teoria de la absorcion y
la teoria cognitiva. Cada una de estas refleja diferencia en la naturaleza del

conocimiento, cdmo se adquiere éste y qué significa saber.

% teoria de Thorndike, Browell, Piaget
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2.5.4.1 Teoria de la absorcion:

Esta teoria afirma que el conocimiento se imprime en la mente desde el exterior.

En esta teoria encontramos diferentes formas de aprendizaje:

Aprendizaje por asociacion. Segun la teoria de la absorcion, el conocimiento

matematico es, esencialmente, un conjunto de datos y técnicas. En el nivel més basico,
aprender datos y técnicas implica establecer asociaciones. La produccién automética y
precisa de una combinacion numérica basica es, simple y llanamente, un habito bien
arraigado de asociar una respuesta determinada a un estimulo concreto. En resumen, la
teoria de la absorcion parte del supuesto de que el conocimiento matematico es una
coleccion de datos y habitos compuestos por elementos béasicos denominados

asociaciones.

Aprendizaje pasivo y receptivo. Desde esta perspectiva, aprender comporta

copiar datos y técnicas: un proceso esencialmente pasivo. Las asociaciones quedan
impresionadas en la mente principalmente por repeticion. “La préctica conduce a la
perfeccion”. La persona que aprender solo necesita ser receptiva y estar dispuesta a
practicar. Dicho de otra manera, aprender es, fundamentalmente, un proceso de

memorizacion.

Aprendizaje acumulativo. Para la teoria de la absorcion, el crecimiento del

conocimiento consiste en edificar un almacén de datos y técnicas. EI conocimiento se
amplia mediante la memorizacion de nuevas asociaciones. En otras palabras, la
ampliacién del conocimiento es, basicamente, un aumento de la cantidad de asociaciones

almacenadas.

Aprendizaje eficaz y uniforme. La teoria de la absorcion parte del supuesto de

que los nifios simplemente estan desinformados y se les puede dar informacion con
facilidad. Puesto que el aprendizaje por asociacion es un claro proceso de copia, deberia
producirse con rapidez y fiabilidad. El aprendizaje debe darse de forma relativamente

constante.
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Control externo. Segin esta teoria, el aprendizaje debe controlarse desde el

exterior. El maestro debe moldear la respuesta del alumno mediante el empleo de
premios y castigos, es decir, que la motivacion para el aprendizaje y el control del

mismo son externos al nifio.?

2.5.4.2 Teoria cognitiva:

La teoria cognitiva afirma que el conocimiento no es una simple acumulacién de
datos. La esencia del conocimiento es la estructura: elementos de informacion

conectados por relaciones, que forman un todo organizado y significativo.

Esta teoria indica que, en general, la memoria no es fotografica. Normalmente no
hacemos una copia exacta del mundo exterior almacenando cualquier detalle o dato. En
cambio, tendemos a almacenar relaciones que resumen la informacion relativa a muchos
casos particulares. De esta manera, la memoria puede almacenar vastas cantidades de

informacion de una manera eficaz y econémica.

Al igual que en la teoria anterior, también encontramos diferentes aspectos de la

adquisicién del conocimiento:

Construccion activa del conocimiento. Para esta teoria el aprendizaje genuino no
se limita a ser una simple absorcion y memorizacion de informacion impuesta desde el
exterior. Comprender requiere pensar. En resumen, el crecimiento del conocimiento
significativo, sea por asimilacion de nueva informacion, sea por integracion de

informacidn ya existente, implica una construccion activa.

Cambios en las pautas de pensamiento. Para esta teoria, la adquisicion del

conocimiento comporta algo mas que la simple acumulacion de informacion, en otras

palabras, la comprension puede aportar puntos de vista mas frescos y poderosos. Los

20 .
www.rincondelvago.com
aprendizaje de las matematicas
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cambios de las pautas de pensamiento son esenciales para el desarrollo de la

comprension.

Limites del aprendizaje. La teoria cognitiva propone que, dado que los nifios no

se limitan simplemente a absorber informacion, su capacidad para aprender tiene limites.
Los nifios construyen su comprension de la matematica con lentitud, comprendiendo
poco a poco. Asi pues, la comprension y el aprendizaje significativo dependen de la

preparacion individual.

Regulacion interna. La teoria cognitiva afirma que el aprendizaje puede ser

recompensa en si mismo. Los nifios tienen una curiosidad natural de desentrafiar el
sentido del mundo. A medida que su conocimiento se va ampliando, los nifios buscan
espontaneamente retos cada vez mas dificiles. En realidad, es que la mayoria de los
nifilos pequefios abandonan enseguida las tareas que no encuentran interesantes. Sin
embargo, cuando trabajan en problemas que captan su interés, los nifios dedican una

cantidad considerable de tiempo hasta llegar a dominarlos.

2.5.5 DESARROLLO DEL PENSAMIENTO MATEMATICO DE LOS NINOS

Recapitulando la historia, la matematica no escolar o matematica informal de los
nifios se desarrollaba a partir de las necesidades précticas y experiencias concretas.
Como ocurrié en el desarrollo histérico, contar desempefia un papel esencial en el
desarrollo de este conocimiento informal, a su vez, el conocimiento informal de los

nifios prepara el terreno para la matematica formal que se imparte en la escuela.

A continuacion vamos definir distintos modos de conocimiento de los nifios en el

campo de la matematica:
Conocimiento intuitivo:

Sentido natural del numero: durante mucho tiempo se ha creido que los nifios

pequefios carecen esencialmente de pensamiento matematico. Para ver si un nifio

pequefio pude discriminar entre conjuntos de cantidades distintas, se realiza un
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experimento que fundamentalmente consiste en mostrar al nifio 3 objetos, por ejemplo,
durante un tiempo determinado. Pasado un tiempo, se le afiade o se le quita un objeto y
si el nifio no le presta atencion, serd porque no se ha percatado de la diferencia. Por el
contrario, si se ha percatado de la diferencia le pondré de nuevo mas atencion porque le
parecerd algo nuevo. El alcance y la precision del sentido numérico de un nifio pequefio
son limitados. Los nifios pequefios no pueden distinguir entre conjuntos mayores como
cuatro y cinco, es decir, aunque los nifios pequefios distinguen entre nimeros pequefos

quiza no puedan ordenarlos por orden de magnitud.

Nociones intuitivas de magnitud y equivalencia: pese a todo, el sentido numérico

basico de los nifios constituye la base del desarrollo matematico. Cuando los nifios
comienzan a andar, no sélo distinguen entre conjuntos de tamafio diferente sino que
pueden hacer comparaciones gruesas entre magnitudes. Ya a los dos afios de edad
aproximadamente, los nifios aprenden palabras para expresar relaciones matematicas que
pueden asociarse a sus experiencias concretas. Pueden comprender igual, diferente y
méas. Respecto a la equivalencia, hemos de destacar investigaciones recientes que
confirman que cuando a los nifios se les pide que determinen cuél de dos conjuntos tiene
“mas”, los nifios de tres afios de edad, los prescolares atrasados y los nifios pequefios de
culturas no alfabetizadas pueden hacerlo rapidamente y sin contar. Casi todos los nifios
que se incorporan a la escuela deberian ser capaces de distinguir y nombrar como “mas”

a el mayor de dos conjuntos manifiestamente distintos.

Nociones intuitivas de la adicién y la sustraccion: los nifios reconocen muy

pronto que afiadir un objeto a una coleccion hace que sea “mas” y que quitar un objeto
hace que sea “menos”. Pero el problema surge con la aritmética intuitiva que es
imprecisa. Ya que un nifio pequefio cree que 5 + 4 es “mas que” 9 + 2 porque para ellos
se afladen mas objetos al primer recipiente que al segundo. Evidentemente la aritmética

intuitiva es imprecisa.

Conocimiento informal:

106



Una prolongacion practica. Los nifios, encuentran que el conocimiento intuitivo,
simple y llanamente, no es suficiente para abordar tareas cuantitativas. Por tanto, se
apoyan cada vez mas en instrumentos mas precisos fiables: numerar y contar. En
realidad, poco después de empezar a hablar, los nifios empiezan a aprender los nombres
de los numeros. Hacia los dos afios, emplean la palabra “dos” para designar todas las
pluralidades; hacia los dos afios y medio, los nifios empiezan a utilizar la palabra “tres”
para designar a muchos objetos. Por tanto, contar se basa en el conocimiento intuitivo y
lo complementa en gran parte. Mediante el empleo de la percepcion directa juntamente
con contar, los nifios descubren que las etiquetas numéricas como tres no estan ligadas a
la apariencia de conjuntos y objetos y son Utiles para especificar conjuntos equivalentes.

Contar coloca el numero abstracto y la aritmética elemental al alcance del nifio pequefio.

Limitaciones: aunque la matematica informal representa una elaboracion
fundamentalmente importante de la matematica intuitiva, también presenta limitaciones
précticas. El contar y la aritmética informal se hacen cada vez menos Utiles a medida que
los nimeros se hacen mayores. A medida que los nimeros aumentan, los métodos
informales se van haciendo cada vez mas propensos al error. En realidad, los nifios
pueden llegar a ser completamente incapaces de usar procedimientos informales con

nimeros grandes.?*

256 MATEMATICAS Y LENGUAJE E INTERFERENCIAS EN EL
APRENDIZAJE

El tema de la articulacion entre matematicas y lenguaje, ha sido estudiado desde
la época de las matematicas modernas (afios 60). Los equipos de los Institutos sobre la
ensefianza de las Matematicas (items) habian realizado innovaciones en las clases de
Ensefianza Secundaria, que habian conducido a poner de manifiesto las diferencias entre

el lenguaje utilizado en matematicas y el lenguaje de la vida corriente de todos los dias.

21 . . . . ~
revista digital para profesionales de la ensefianza

Aprendizaje de las matematicas Por Yasmina Maria Ruiz Ahmed
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Actualmente, el interés por la relacion entre lenguaje y ensefianza disciplinar
viene motivado por las dificultades que tienen los alumnos para leer los enunciados de

los problemas.

A continuacion, se proponen algunos ejemplos de conflicto entre lengua natural y

lenguaje matematico:

Igual, cifra o nimero, en medio o en el centro: En matematicas “igual” se refiere a la
igualdad: signo de igualdad separa dos designaciones de un mismo objeto. En el
lenguaje corriente, en castellano, esto quiere decir parecido, similar. En matematicas, el
cuadrado no tiene cuatro lados iguales sino 4 lados de la misma longitud. Si los lados

fueran iguales, estarian superpuestos, colocados en el mismo lugar.

Circulo, circunferencia, disco. ;Como se corresponde esto en el cuadrado? Se dispone
de dos palabras diferentes para distinguir la linea y la region interior a la linea
(circunferencia y circulo o disco respectivamente). No existen, sin embargo, palabras
equivalentes para el cuadrado o el rectangulo; hay que hablare entonces, de lados del

cuadrado o del interior del cuadrado.

Comparativos: En matematicas se dice de manera indistinta que 3 es mas pequefio que
5, 0 que 5 es mas grande que 3. en el dominio de las magnitudes se dice que la cuerda
A es mas corta que la cuerda B, o bien que la cuerda B e méas grande que la cuerda A, o
que la cuerda A es menos larga que la cuerda B; pero nunca se dice que la cuerda B es

menos corta que la cuerda A.?

2.5.7 LOS CONOCIMIENTOS MATEMATICOS BASICOS

Desde el punto de vista educativo, es importante conocer cuales son las
habilidades matematicas basicas que los nifios deben aprender para poder asi determinar

donde se situan las dificultades y planificar su ensefianza. Desde el punto de vista

*? Libro: Dificultades del aprendizaje de las matematicas
coord. por Enrique Fernandez Gonzélez; Maria del Carmen Chamorro
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psicoldgico, interesa estudiar los procesos cognitivos subyacentes a cada uno de estos
aprendizajes. Smith y Rivera agrupan en ocho grandes categorias los contenidos que
debe cubrir actualmente la ensefianza de las matematicas elementales a los nifios con

DAM que son los siguientes:
Numeracion.
Habilidad para el célculo y la ejecucion de algoritmos.
Resolucion de problemas.
Estimacion.
Habilidad para utilizar los instrumentos tecnoldgicos.
Conocimiento de las fracciones y los decimales.
La medida.

Las nociones geomeétricas.

2.5.8 LA GENESIS DEL SUJETO Y LA ESTRUCTURA DE LA ACCION EN LA
OBRA DE PIAGET Y LOS TEORICOS DEL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION.

La teoria de Piaget:

Asume un postulado universalista sobre el desarrollo del pensamiento humano.
De este modo se interpreta que todos los nifios evolucionan a través de una secuencia

ordenada de estadios, lo que presupone una vision discontinua del desarrollo.

Se postula que la interpretacion que realizan los sujetos sobre el mundo es
cualitativamente distinta dentro de cada periodo, alcanzando su nivel maximo en la

adolescencia y en la etapa adulta. Desde esta perspectiva tedrica se asume que la causa
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del cambio es interna al individuo y que éste busca de forma activa el entendimiento de

la realidad en la que est& inmerso.

Asi, el conocimiento del mundo que posee el nifio cambia cuando lo hace la
estructura cognitiva que soporta dicha informacion. Es decir, el conocimiento no supone
un fiel reflejo de la realidad hasta que el sujeto alcance el pensamiento formal, ya que las
estructuras cognitivas imponen importantes sesgos sobre la informacion que el sujeto
percibe del medio. De este modo, esta particular vision del desarrollo implica la
realizacion de un andlisis molar sobre las diferentes estructuras cognitivas que surgen a

lo largo de la evolucién.

Segun la teoria piagetiana en la comprension y organizacion de cualquier aspecto

del mundo, podemos encontrar tres etapas en el desarrollo infantil:

e Nivel A: cuando un nifio esta en este nivel sus creencias no le permiten una correcta

lectura de la experiencia.

« Nivel B: en este nivel el nifio realiza una correcta lectura de la experiencia, pero se

equivoca cuando se le hace una contra sugerencia.

« Nivel C: el nifio lo tiene muy claro, y por lo tanto, no sucumbe a la contra sugerencia.

En el marco de la teoria piagetiana consideramos que el nifio va comprendiendo

progresivamente el mundo que le rodea del siguiente modo:
e Mejorando su sensibilidad a las contradicciones.
¢ Realizando operaciones mentales.

e Comprendiendo las transformaciones. (Conservacion de la sustancia, del peso y

del volumen).

e Aprendiendo a clasificar (colecciones figurales, no figurales, clasificacion

propiamente dicha).
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e Aprendiendo a realizar series.

e Adquiriendo la nocién de nimero.

2.5.9 LA “MATEMATICA MODERNA” Y LA TEORIA DE PIAGET:

En el marco de la teoria de Piaget, Moreno y otros (1984) realizaron una
investigacion titulada “Los conjuntos y los nifios: una interseccion vacia”. En la
introduccidn de este trabajo reflexionan sobre el hecho de que en todos los tiempos se ha
considerado a las matematicas como una asignatura dificil pero necesaria por su gran

valor formativo.

La matematica tradicional se basaba fundamentalmente en la repeticion y en la
memorizacion de resultados y operaciones, por lo que a finales de los afios 50 se inicia
un movimiento de renovacion bajo el titulo de “matematica moderna”. Se desarrolla a

finales del siglo XIX gracias a los trabajos de Cantor.

Piaget sostiene que el nifio en su desarrollo realiza espontaneamente
clasificaciones, compara conjuntos de elementos y ejecuta otras muchas actividades
I6gicas. Para ello realiza operaciones que se describen en la teoria de conjuntos. Lo que
se pretende con la ensefianza de los conjuntos es que el nifio tome conciencia de sus

propias operaciones.

2510 EL CONOCIMIENTO LOGICO-MATEMATICO DESPUES DE LA
OBRA DE PIAGET:

Una de las seguidoras de Piaget, Constante Kamii, diferencia tres tipos de
conocimiento: el fisico, el l6gico-matematico y el social. Se dice que el conocimiento
fisico es un conocimiento de los objetos de la realidad externa. El conocimiento l6gico-
matematico no es un conocimiento empirico, ya que su origen esta en la mente de cada

individuo. EI conocimiento social depende de la aportacion de otras personas. Tanto
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para adquirir el conocimiento fisico como el social se necesita del conocimiento l6gico-

matematico que el nifio construye.

El conocimiento I6gico-matematico es el tipo de conocimiento que los nifios
pueden y deben construir desde dentro. Los algoritmos y el sistema de base diez han
sido ensefiados durante mucho tiempo como si la aritmética fuera un conocimiento socia
y/o fisico. Ahora podemos ver que si algunos nifios comprenden los algoritmos y el
sistema de base diez es porque ya han construido el conocimiento l6gico-matematico

necesario para esta comprension.

2.5.11 SUJETO, INTERACCION Y CONTEXTO: LA TEORIA DE VYGOTSKY.

La teoria de Vygotsky ha sido construida sobre la premisa de que el desarrollo
intelectual del nifio no puede comprenderse sin una referencia al mundo social en el que
el ser humano estd inmerso. El desarrollo debe ser explicado no s6lo como algo que
tiene lugar apoyado socialmente, mediante la interaccion con los otros, sino también
como algo que implica el desarrollo de una capacidad que se relaciona con instrumentos

gue mediatizan la actividad intelectual.

La perspectiva que adopta este autor para abordar el tema de las relaciones
reciprocas entre el hombre y el entorno incluye el estudio de cuatro niveles de desarrollo

entrelazados:
Desarrollo filogenético: es el estudio del lento cambio de la historia de las especies.

Desarrollo ontogenético: es el estudio de las transformaciones del pensamiento y la

conducta que surgen en la historia de los individuos.

Desarrollo sociocultural: es la cambiante historia cultural que se transmite al individuo
en forma de tecnologias, ademas de determinados sistemas de valores, esquemas y

normas, que permiten al ser humano desenvolverse en las distintas situaciones.?®

% Libro: Enfoque Constructivista de Piaget. Capitulo 5, pagina 263.
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2.5.12 TEORIA DE VYGOTSKY.

El desarrollo microgenético: es el aprendizaje que los individuos llevan a cabo, en
contextos especificos de resolucion de problemas, construido sobre la base de la

herencia genética y sociocultural.

Vygotsky considera el contexto sociocultural como aquello que llega a ser
accesible para el individuo a través de la interaccion social con otros miembros de la
sociedad, que conocen mejor las destrezas e instrumentos intelectuales, y afirma que, la
interaccion del nifio con miembros mas competentes de su grupo social es una

caracteristica esencial del desarrollo cognitivo.

Este autor concedi6 gran importancia a la idea de que los nifios desempefian un
papel activo en su propio desarrollo. El interés fundamental de Vygotsky se centra en
comprender los procesos mentales superiores para ampliar el pensamiento mas alla del

. 24
nivel “natural”.

2.5.1.3 APORTACION DE BRUNER.

Bruner al igual que Piaget, acept6 la idea de Baldwin de que el desarrollo
intelectual del ser humano esta modelado por su pasado evolutivo y que el desarrollo
intelectual avanza mediante una serie de acomodaciones en las que se integran esquemas

0 habilidades de orden inferior a fin de formar otros de orden superior.

Consideré que para mejorar su teoria debia considerarse que la cultura y el

lenguaje del nifio desempefian un papel vital en su desarrollo intelectual.

Para Bruner, de las diversas capacidades bioldgicas que surgen durante los dos
primeros afios de vida, las mas importantes son las de codificacion inactiva, iconica y
simbdlica. Estas aparecen alrededor de los 6, 12 y 18 meses de vida. Adquieren

importancia porque permiten a los nifios pequefios elaborar sistemas representacionales,

** Libro: aprendices del pensamiento
Autor: Barbara Rogoff
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es decir sistemas para codificar y transformar la informacién a la que estan expuestos y

sobre la que deben actuar.

La obra de Bruner ha ejercido una gran influencia en el campo de la
ensefanza/aprendizaje de las matematicas. Esta influencia se observa en los analisis que
se realizan sobre el tipo de representacion que utilizara el alumno vy el tipo de lenguaje

utilizado.

2.5.1.4 TIPOS DE COMPETENCIA MATEMATICA

Todos los psicélogos comparten el objetivo de comprender el comportamiento,
pero difieren en los niveles de andlisis que adoptan (que puede ser conductual,
fisioldgico y cognitivo) y en las tres areas de conducta (social, emocional e intelectual).

Los profesionales del campo educativo, no pueden dividir el aprendiz, por lo que
deben intentar analizar al mismo tiempo su estado social, emocional e intelectual,
utilizando los tres niveles de analisis, s6lo asi podremos comprender en muchas
ocasiones como se ha producido el aprendizaje o por qué se ha producido el “no-

aprendizaje”

Cuando hablamos del aprendizaje matematico debemos distinguir entre los

aspectos computacionales de las matematicas y los aspectos conceptuales.

En términos generales se afirma que la competencia matematica esta compuesta
por tres componentes: aspectos procedimentales, aspectos conceptuales y aspectos

simbalicos.
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2.5.15 APROXIMACIONES AL ESTUDIO DEL DESARROLLO DE
CONCEPTOS MATEMATICOS.

Un aspecto importante de los conceptos es su denominacion, ya que el lenguaje
humano esta intimamente ligado a los conceptos y a la formacion de conceptos. A los

nifios les cuesta especialmente separar un concepto de su nombre.

La distincidn entre un concepto y su nombre es algo esencial. Un concepto es una

idea; el nombre de un concepto es un sonido, 0 una marca sobre el papel asociada con él.

Es importante destacar que gran parte de nuestro conocimiento cotidiano se
aprende directamente a partir de nuestro entorno, y los conceptos que se emplean no son

muy abstractos.

Uno de los problemas de los conceptos matematicos consiste en su gran
capacidad de abstraccion y generalidad, lograda por generaciones sucesivas de sujetos
especialmente inteligentes, por lo que las matematicas no pueden aprenderse
directamente del entorno cotidiano sino que se necesita un buen profesor de matematicas
que establezca el “andamiaje” adecuado, controlando lo que el alumno sabe y a qué

objetivo lo quiere llevar.

Podemos sefialar que existen dos marcos tedricos generales para explicar la

caracterizacion del término concepto:

Lateoria clasica, que considera a los conceptos como entidades abstractas
representativas de la realidad que nos rodea. Los conceptos estan claramente definidos

en funcion de un conjunto de rasgos y de las relaciones que se establecen entre ellos.

La teoria probabilistica, representada por Rosca, mantiene que los conceptos 0
categorias naturales han de analizarse en relacion con la nocion de prototipo. Los

rasgos que se atribuyen a la categoria formarfan un conjunto borroso.?

25 .
www.monografias.com
Conjunto de estrategias didacticas para afianzar en escolar el aprendizaje de los nimeros naturales.
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2.5.16 LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS.

Evolucidn del concepto de dificultades de aprendizaje de las matematicas.

El término dificultades de aprendizaje en las matematicas (DAM) es un término
en el que destacan connotaciones de tipo pedagdgico en un intento de alejar de su

referente, matices neurolégicos.

En los primeros trabajos se hablaba de “discalculia” en una derivaciéon de
“acalculia” o ceguera para los nlimeros, término introducido por Henschen para describir
una pérdida adquirida en adultos de la habilidad para realizar operaciones matematicas,
producida por una lesion focal del cerebro. Gerstmann sugirié que la acalculia estaba
determinada por un dafio neuroldgico en la region parieto-occipital izquierda, sefialando
ademas que era el sindrome Gerstmann, junto con la agnosia digital, la ausencia de

diferenciacion entre derecha-izquierda y la disgrafia.

H. Berger, en 1926, distinguio entre acalculia primaria y acalculia secundaria. La
primaria la definié como un trastorno puro del calculo sin afectacion alguna del lenguaje
0 razonamiento mientras que la secundaria llevaba asociadas otras alteraciones verbales,

espacio-temporales o de razonamiento.

El término de discalculia definido por Kosc, se refiere a un trastorno estructural
de habilidades matematicas que se ha originado por un trastorno genético o congénito de
aquellas partes del cerebro que constituyen el substrato anatomo-fisioldgico directo de la
maduracion de las habilidades matematicas adecuadas para la edad, sin una afectacion

simultanea de las funciones mentales generales.

Los defensores de la perspectiva neuroldgica recomiendan que la evaluacion del
nifio con dificultades en la adquisicion de conocimientos propios del dominio
matematico sea llevada a cabo por un equipo multidisciplinar entre cuyos miembros

ocupe un lugar importante el neurélogo.
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Considerar que la principal causa de las dificultades de aprendizaje en
matematicas sean las perturbaciones neuroldgicas es para algunos autores una cuestion
polémica. Coles propone una teoria interactiva en la que defiende que las DA tienen una
base experiencial. Su teoria subraya la importancia de los factores actitudinales y
motivacionales, destacando que en ocasiones una ligera DA acaba afectando al auto
concepto, la autoestima, las atribuciones motivacionales, el interés por la tarea... lo que
repercutird en una disminucion de la competencia del sujeto y en un aumento

significativo de su dificultad en esa materia.

Desde el enfoque psicopedagdgico se asume que en el diagnostico de una DAM,
hay que tener en cuenta criterios tales como: poseer un nivel medio de inteligencia,
mostrar un rendimiento académico en tareas matematicas significativamente inferior al
esperado segun la edad y sobre todo por debajo del nivel de funcionamiento intelectual
del estudiante; y que las desventajas mostradas en el aprendizaje no sean debidas a
discapacidades motoras, perceptivas o trastornos generalizados del desarrollo.

El trastorno de célculo rara vez se diagnostica antes de finalizar el primer curso
de ensefianza primaria. Es en tercero de primaria donde se suelen diagnosticar los
problemas de calculo. Cuando el trastorno de calculo esta asociado a un ClI elevado el
nifio puede rendir de acuerdo con sus compaferos durante los primeros cursos y el

trastorno puede no manifestarse hasta el quinto curso e incluso més tarde.?

26 . . . . ~
revista digital para profesionales de la ensefianza

dificultades de aprendizaje de las matematicas Por Yasmina Maria Ruiz Ahmed
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2.6 METODO DE INVESTIGACION DE ACCION

El término "investigacion accion proviene del autor Kurt Lewis y fue utilizado
por primera vez en 1944, describia una forma de investigacion que podia ligar el
enfoque experimental de la ciencia social con programas de accion social que
respondiera a los problemas sociales principales de entonces. Mediante la investigacion
—accion, Lewis argumentaba que se podia lograr en forma simultaneas avances teoricos

y cambios sociales.

El concepto tradicional de investigacion accion proviene del modelo Lewis sobre
las tres etapas del cambio social: descongelacion, movimiento, recongelacion. En ellas el

proceso consiste en:

Insatisfaccion con el actual estado de cosas.

Identificacion de un area problematica;

Identificacion de un problema especifico a ser resuelto mediante la accion;
Formulacion de varias hipétesis;

Seleccion de una hipotesis;

ejecucion de la accidn para comprobar la hipotesis

evaluacion de los efectos de la accion

O N o g B~ WD P

Generalizaciones. (Lewis 1973)

Las fases del método son flexibles ya que permiten abordar los hechos sociales
como dinamicos y cambiantes, por lo tanto estan sujetos a los cambios que el mismo
proceso genere.

Definicion:

Las teorias de la accidn indican la importancia de las perspectivas comunes,
como prerrequisitos de las actividades compartidas en el proceso de la investigacion. "el

conocimiento practico no es el objetivo de la investigacion accion sino el comienzo™

118


http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/ciencia-y-tecnologia/ciencia-y-tecnologia.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/hipotesis/hipotesis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/tesisgrado/tesisgrado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml

(Moser, 1978). El "descubrimiento” se transforma en la base del proceso de
concientizacion, en el sentido de hacer que alguien sea consciente de algo, es decir,
darse cuenta de. La concientizacion es una idea central y meta en la investigacion —
accion, tanto en la produccion de conocimientos como en las experiencias concretas de

accion.
Ventajas de la Investigacion — Accion:

En la investigacion — accion, el quehacer cientifico consiste no solo en la
comprension de los aspectos de la realidad existente, sino también en la identificacion de

las fuerzas sociales y las relaciones que estan detras de la experiencia humana.

El criterio de verdad no se desprende de un procedimiento técnico, sino de
discusiones cuidadosas sobre informaciones y experiencias especificas. En la
investigacion - accién no hay mucho énfasis den el empleo del instrumental técnico de
estadisticas y de muestreo, lo que permite su aplicacion por parte de un personal de

formacion media.

Ademas, la investigacion — accion ofrece otras ventajas derivadas de la practica
misma: permite la generacion de nuevos conocimientos al investigador y a los grupos
involucrados; permite la movilizacion y el reforzamiento de las organizaciones de base y
finalmente, el mejor empleo de los recursos disponibles en base al analisis critico de las

necesidades y las opciones de cambio.

Los resultados se prueban en la realidad. Las experiencias que resultan en el
campo social proporcionan las informaciones acerca de los procesos historicos. En otras
palabras, empieza un ciclo nuevo de la investigacion — accion cuando los resultados de
la acciéon comun se analizan, por medio de una nueva fase de recoleccion de
informacion. Luego el discurso acerca de las informaciones, se comienza con la etapa de
elaborar orientaciones para los procesos de accién o las modificaciones de los procesos

precedentes.
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¢ Qué Caracteriza a la Investigacion Accion?:

La investigacion accién se centra en la posibilidad de aplicar categorias
cientificas para la comprension y mejoramiento de la organizacion, partiendo del trabajo
colaborativo de los propios trabajadores. Esto nos lleva a pensar que la investigacion —

accion tiene un conjunto de rasgos propios. Entre ellos podemos distinguir:

a. Analizar acciones humanas y situaciones sociales, las que pueden ser
inaceptables en algunos aspectos (problematicas); susceptibles de cambio
(contingentes), y que requieren respuestas (prescriptivas).

b. Su proposito es descriptivo — exploratorio, busca profundizar en la comprension
del problema sin posturas ni definiciones previas (efectuar un buen diagndstico).

c. Suspende el proposito tedricos de cambio mientras el diagndstico no esté
concluido.

d. La explicacion de "lo que sucede™ implica elaborar un "guién” sobre la situacion
y sus actores, relacionandolo con su contexto. Ese guion es una narracion y no
una teoria, por ellos es que los elementos del contexto “iluminan" a los actores y
a la situacion antes que determinarlos por leyes causales. En consecuencia, esta
explicacion es mas bien una comprension de la realidad.

e. El resultado es mas una interpretacion que una explicacion dura. "La
interpretacion de lo que ocurre” es una transaccion de las interpretaciones
particulares de cada actor. Se busca alcanzar una mirada consensuada de las
subjetividades de los integrantes de la organizacion.

f. La investigacion — accion valora la subjetividad y como esta se expresa en el
lenguaje autentico de los participantes en el diagndéstico. La subjetividad no es el
rechazo a la objetividad, es la intencion de captar las interpretaciones de la gente,
sus creencias y significaciones. Ademas, el informe se redacta en un lenguaje de
sentido comdn y no en un estilo de comunicacién académica.

g. La investigacion — accion tiene una raiz epistemologica globalmente llamada

cualitativa. Por lo tanto, se ajusta al los rasgos tipicos de estudios generados en
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este paradigma (Normalmente se asocia exclusivamente Investigacién — accion
con el paradigma interpretativo (o cualitativo), no obstante, también existe una
investigacion accién de corte cuantitativo — explicativo.)

La investigacion — accidn para los participantes es un proceso de autorreflexion
sobre si mismos, los demés y la situacion, de aqui se infiere que habria que

facilitar un dialogo sin condiciones restrictivas ni punitivas.

El proceso de investigacion — accidn constituye un proceso continuo, una espiral, donde

se van dando los momentos de problematizacion, diagndéstico, disefio de una propuesta

de cambio, aplicacion de la propuesta y evaluacién, para luego reiniciar un nuevo

circuito partiendo de una nueva problematizacion.

Pasos:

1.- Problematizacion: Considerando que la labor educativa se desarrolla en situaciones

donde se presentan problemas practicos, lo l6gico es que un proyecto de este tipo

comience a partir de un problema préctico: en general, se trata de incoherencias o

inconsistencias entre lo que se persigue y los que en la realidad ocurre. Es posible

diferenciar entre:

Contradicciones cuando existe oposicion entre la formulacion de nuestras
pretensiones, por una parte, y nuestras actuaciones, por otro.

Dilemas, un tipo especial de contradiccion, pudiendo presentarse como dos
tendencias irreconciliables que se descubren al analizar la préctica, pero que
revelan valores necesarios, o bien diferencias de intereses 0 motivaciones entre
dos 0 mas partes.

Dificultados o limitaciones, aquellas situaciones en que nos encontramos ante la
oposicion para desarrollar las actuaciones deseables de instancias que no

podemos modificar o influir desde nuestra actuacion directa e inmediata, lo cual
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requeriria un actuacion a largo plazo, como es el caso de ciertas inercias

institucionales o formas de organizacién

El hecho de vivir una situacién problematica no implica conocerla, un problema
requiere de una profundizacion en su significado. Hay que reflexionar porqué es un
problema, cuales son sus términos, sus caracteristicas, como se describe el contexto en
que éste se produce y los diversos aspectos de la situacién, asi como también las
diferentes perspectivas que del problema pueden existir. Estando estos aspectos
clarificados, hay grande posibilidades de formular claramente el problema y declarar

nuestras intenciones de cambio y mejora.

2.- Diagnostico: una vez que se ha identificado el significado del problema que sera el
centro del proceso de investigacion, y habiendo formulado un enunciado del mismo, es
necesario realizar la recopilacion de informacion que nos permitira un diagnostico claro
de la situacién. La busqueda de informacion consiste en recoger diversas evidencias que
nos permitan una reflexién a partir de una mayor cantidad de datos. Esta recopilacién de
informacion debe expresar el punto de vista de las personas implicadas, informar sobre
las acciones tal y como se han desarrollado y, por Gltimo, informar introspectivamente
sobre las personas implicadas, es decir, como viven y entienden la situacion que se
investiga. En sintesis, al analisis reflexivo que nos lleva a una correcta formulacion del
problema y a la recopilacion de informacién necesaria para un buen diagnostico,

representa al camino hacia el planteamiento de lineas de accion coherentes.

En este diagnostico, es importante destacar como una ayuda inestimable, para la
riqueza de la informacion y para su contrastacion, el poder contar con una vision
proporcionada desde fuera de la organizacion (buscando triangulacion de fuentes y el

uso de otros diagndsticos pre existentes).

3.-Disefio de una Propuesta de Cambio: una vez que se ha realizado el anélisis e

interpretacion de la informacién recopilada y siempre a la luz de los objetivos que se
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persiguen, se estd en condiciones de visualizar el sentido de los mejoramientos que se

desean.

Parte de este momento serd, por consiguiente, pensar en diversas alternativas de
actuacion y sus posibles consecuencias a la luz de lo que se comprende de la situacion,

tal y como hasta el momento se presenta.

La reflexion, que en este caso se vuelve prospectiva, es la que permite llegar a
disefiar una propuesta de cambio y mejoramiento, acordada como la mejor. Del mismo
modo, es necesario en este momento definir un disefio de evaluaciéon de la misma. Es

decir, anticipar los indicadores y metas que daran cuanta del logro de la propuesta.

4.- Aplicacion de Propuesta: una vez disefiada la propuesta de accion, esta es llevada a
cabo por las personas interesadas. Es importante, sin embargo, comprender que
cualquier propuesta a la que se llegue tras este analisis y reflexion, debe ser entendida en
un sentido hipotético, es decir, se emprende una nueva forma de actuar, un esfuerzo de
innovacion y mejoramiento de nuestra practica que debe ser sometida permanentemente

a condiciones de analisis, evaluacion y reflexion.

5.- Evaluacion: todo este proceso, que comenzaria otro ciclo en la espiral de la
investigacion — accion, va proporcionando evidencias del alcance y las consecuencias de

las acciones emprendidas, y de su valor como mejora de la préctica.

Es posible incluso encontrarse ante cambios que implique una redefinicién del
problema, ya sea porque éste se ha modificado, porque han surgido otros de mas urgente
resolucion o porque se descubren nuevos focos de atencion que se requiere atender para

abordar nuestro problema original.

La evaluacién, ademas de ser aplicada en cada momento, debe estar presente al
final de cada ciclo, dando de esta manera una retroalimentacion a todo el proceso. De

esta forma nos encontramos en un proceso ciclico que no tiene fin.
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Uno de los criterios fundamentales, a la hora de evaluar la nueva situacion y sus

consecuencias, es en qué medida el propio proceso de investigacion y transformacién ha

supuesto un proceso de cambio, implicacion y compromiso de los propios involucrados.

Caracteristicas de la Investigacion — Accion:

9.

Contexto situacional: diagndstico de un problema en un contexto especifico,
intentando resolverlo. No se pretende que la muestra de sujetos sea
representativa.

Generalmente colaborativo: equipos de colaboradores y practicos suelen trabajar
conjuntamente.

Participativa: miembros del equipo toman parte en la mejora de la investigacion.
Auto — evaluativa: las modificaciones son evaluadas continuamente, siendo el
ultimo objetivo mejorar la practica.

Accidn — Reflexion: reflexionar sobre el proceso de investigacion y acumular
evidencia empirica (accion) desde diversas fuentes de datos. También acumular
diversidad de interpretaciones que enriquezcan la vision del problema de cara a
su mejor solucién.

Proceso paso a paso: si bien se sugieren unas fases, no sigue un plan
predeterminado. Se van dando sucesivos pasos, donde cada uno de ellos es
consecuencia de los pasos anteriores.

Proceso interactivo: de forma que vaya provocando un aumento de conocimiento
(teorias) y una mejora inmediata de la realidad concreta.

Feedback continuo: a partir del cual se introducen modificaciones redefiniciones,
etc.

Molar: no se aisla una variable, sino que se analiza todo el contexto.

10. Aplicacion inmediata: los hallazgos se aplican de forma inmediata.?’

27 o .
es.wikipedia.org
Método de investigacidn accion.
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2.7 TEST DE EXTROVERSION-INTROVERSION

¢Esta mas orientado hacia el mundo exterior o el mundo interior? ¢Es usted mas
comodo en una multitud de personas, o prefiere la compafia de unos pocos? Dr. C.
George Boeree, médico psiquiatra y psicoterapeuta. Disefia la prueba para evaluar la
tendencia individual hacia el mundo  exterior (extroversion) oel mundo
interior (introversién). Ya sea queusted se cae enla categoria extrovertido o
introvertido (o en algin lugar entre), puede tener una influencia significativa ensu
eleccion de carrera, las relacionesy estilo de vidaen general. Averigie lo que sus

tendencias son en realidad con esta extroversion / introversion prueba.

Esta pruebase compone dedos tipos de preguntas: escenariosy
autoevaluacion. Para cada escenario, responder de acuerdo a la forma en que lo mas
probable es comportarse enuna situacion similar. Para las preguntas de auto-
evaluacidn, indican el grado en que las declaraciones dadas se aplican a usted. A fin de
recibir los resultados mas exactos, por favor, responda a cada preguntalo mas

honestamente posible.

De 0 a 4 puntos: Sin duda, es una persona introvertida. Prefieres la tranquila, y huyes
de las multiples y el bullicio. Sabes disfrutar de la soledad (cuando es voluntaria), e
incluso la busca a menudo. No le gustan las presiones a la hora de decidir, y le gusta
elegir con calma la opcion adecuada. Trabaja en un ambiente tranquilo, ni le gustan ni
te convienen los trabajos estresantes. No le gusta empezar nuevas relaciones, ni tener o
mantener las superficiales. Tiene una rica vida interior, y sus pocos pero auténticos

amigos de toda la vida, lo saben.

De 5 a 9 puntos: Tiene un poco de introversion y otro tanto de extrovertidos. Se vivir

con inteligencia. Se combinan los rasgos constantemente.
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De 10 a 14 puntos iMuy extrovertido! Le encanta relacionarte, la fiestas, la animacion,
los grupos grandes y el bullicio. Se siente en su ambiente siendo el ama de la fiesta, ya
sea contando un chiste o llevando cuatro conversaciones a la vez. Le encanta conocer
gente nueva, tener nuevas relaciones y entablar amistades. También prefiere los deportes

o actividades de grupo, como pueden ser excursiones o juegos. %

TABLA DE CALIFICACION

Preguntas Puntuacion Verdadero Puntuacion Falso
1,2,6,9, 12, 14, 15, 16. 1 Punto cada item 0 Puntos cada item
3,4,5,7, 8,10, 11, 13. 0 Puntos cada item 1 Punto cada item

28 . . .
www.psicologia-online.com

Test de Introversidon-Extroversion.
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2.8 GLOSARIO.

Personalidad: La personalidad es un conjunto de caracteristicas o patrones que
definen a una persona, es decir, los pensamientos, sentimientos, actitudes y
habitos y la conducta de cada individuo, que de manera muy particular, hacen

que las personas sean diferentes a las demas.

Introversién: Caracteristica de la personalidad cuyo rasgo fundamental es la
tendencia a concentrarse en su propio mundo interior, resultandoles dificil

relacionarse con otras personas.

Extroversion: Funciones mentales que implican una disposicién personal
encaminada a ser sociable, abierto y expresivo, lo contrario de ser timido,

reservado e inhibido.

Neuroticismo: En la conceptualizacién mas extendida (Eysenck), se considera
una tendencia global a presentar respuestas de ansiedad, a ser vegetativamente
hiperreactivo, a mostrar una mayor fatigabilidad fisica y mental, a ser proclive a
la frustracion y resistente a cambiar habitos des adaptativos. El neuroticismo
parece depender de la actividad del sistema limbico y del sistema vegetativo, y

estd determinado por factores genéticos y constitucionales.

Rasgos: El rasgo es un elemento caracteristico, relativamente estable de la

personalidad de un individuo,

Temperamento: El término temperamento refiere al componente fisioldgico v,

en gran parte, estable y hereditario, de los rasgos afectivo-dinamicos. Este es el
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esqueleto, o la armazon mas o menos fija, que subtiende el desarrollo de las

formas concretas.

Caracter: El concepto de caracter designa la forma individual que el
componente afectivo-dinamico del comportamiento adopta en el hombre. Este
término implica rasgos tal como aparecen en el fenotipo, es decir, en el individuo
tal como se construye, progresivamente, bajo la influencia combinada de los

factores hereditarios y de la accion de la experiencia personal y del medio.

El Ello: es la parte primitiva, desorganizada e innata de la personalidad, cuyo
unico propésito es reducir la tensién creada por pulsiones primitivas relacionadas
con el hambre, lo sexual, la agresion y los impulsos irracionales. Comprende
todo lo que se hereda o estd presente al nacer, se presenta de forma pura en
nuestro inconsciente. Representa nuestros impulsos, necesidades y deseos méas
elementales. Constituye, segin Freud, el motor del pensamiento y el

comportamiento humano.

El Yo: tiene como fin cumplir de manera realista los deseos y demandas del Ello
con el mundo exterior, a la vez conciliandose con las exigencias del Superyé. El
Yo evoluciona segun la edad y sus distintas exigencias del Ello actuando como
un intermediario contra el mundo externo. El yo sigue al principio de realidad,
satisfaciendo los impulsos del Ello de una manera apropiada. Utiliza
razonamiento realista caracteristico de los procesos secundarios que se podrian

originar.

El Superyd: es la parte que contrarresta al ello, representa los pensamientos

morales y éticos recibidos de la cultura. Consta de dos subsistemas: la
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"conciencia moral" y el ideal del yo. La "conciencia moral" se refiere a la
capacidad para la autoevaluacion, la critica y el reproche. El ideal del yo es una

autoimagen ideal que consta de conductas aprobadas y recompensadas.

Ansiedad de realidad: la cual puede llamarse en términos coloquiales como
miedo. De hecho, Freud habld especificamente de la palabra miedo, pero sus

traductores consideraron la palabra como muy mundana.

Ansiedad moral; se refiere a lo que sentimos cuando el peligro no proviene del
mundo externo, sino del mundo social interiorizado del Superyo. Es otra

terminologia para hablar de la culpa, verglienza y el miedo al castigo.

Ansiedad neurdtica: Esta consiste en el miedo a sentirse abrumado por los

impulsos del Ello.

La negacion: se refiere al bloqueo de los eventos externos a la consciencia.

La represion: defensa que Anna Freud llamo también “olvido motivado” es
simplemente la imposibilidad de recordar una situacion, persona o evento

estresante.

Ascetismo: las personas cuando se sienten amenazados por sus emergentes
deseos sexuales, pueden protegerse a si mismos inconscientemente a travées de

negar no solo sus deseos sexuales, sino también todos sus deseos.
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Aislamiento: (también Ilamado intelectualizacion) consiste en separar la

emocion De un recuerdo doloroso o de un impulso amenazante.

El Desplazamiento: es la “redireccion” de un impulso hacia otro blanco que lo

sustituya.

Self: (Utilizaremos aqui el propio término en inglés para referirnos al “si mismo,
ya que en la psicologia en espafiol se usa con mayor frecuencia el vocablo en

inglés “self”.)

Proyeccion o desplazamiento: hacia fuera, como Anna Freud le llamo, es casi

completamente lo contrario de la agresion contra el propio self.

La Introyeccion: muchas veces Illamada identificacion, comprende la
adquisicion o atribucidn de caracteristicas de otra persona como si fueran de uno,

puesto que hacerlo, resuelve algunas dificultades emocionales.

La Sublimacion: es la transformaciéon de un impulso inaceptable, ya sea sexo,
rabia, miedo o cualquier otro, en una forma socialmente aceptable, incluso

productiva

Etapa Oral: Durante el primer afio de vida posnatal, el origen principal de la

busqueda de placer y al mismo tiempo, de conflicto y frustracion es la boca.
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Etapa Anal: se encuentra entre los 18 meses hasta los tres o cuatro afios de edad.
El foco del placer es el ano. El goce surge de retener y expulsar.

Etapa Falica: va desde los tres o cuatro afios hasta los cinco, seis o siete. El foco
del placer se centra en los genitales. La masturbacion a estas edades es bastante

comun.

Etapa de Latencia: dura desde los cinco, seis o siete afios de edad hasta la
pubertad, mas o menos a los 12 afios. Durante este periodo, Freud supuso que la

pulsion sexual se suprimia al servicio del aprendizaje.

Etapa Genital: empieza en la pubertad y representa el resurgimiento de la
pulsién sexual en la adolescencia, dirigida mas especificamente hacia las
relaciones sexuales. Freud establecia que tanto la masturbacion, el sexo oral, la
homosexualidad como muchas otras manifestaciones comportamentales eran

inmaduras, cuestiones que actualmente no lo son para nosotros.

La fijacion: provoca que cada problema de una etapa especifica se prolongue

considerablemente en nuestro caracter o personalidad.

Arguetipos: Seria una tendencia innata (no aprendida) a experimentar las cosas

de una determinada manera.
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El aprendizaje: es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como  resultado
del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen
distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales

mas importantes en humanos, animales y sistemas artificiales.

El aprendizaje humano: Esta relacionado con laeducaciény el desarrollo
personal. Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el
individuo estd motivado. El estudio acerca de como aprender interesa a

la neuropsicologia, la psicologia educacional y la pedagogia.

Aprendizaje memoristico o repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza
contenidos sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no

encuentra significado a los contenidos.

Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo necesita
comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.

Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de forma
pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a

su esquema cognitivo.
Aprendizaje significativo: es el aprendizajeen el cual el sujeto relaciona

sus conocimientos previos con los nuevos dotandolos asi de coherencia respecto

a sus estructuras cognitivas.
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Aprendizaje de mantenimiento descrito por Thomas Kuhn cuyo objeto es la
adquisicién de criterios, métodos y reglas fijas para hacer frente a situaciones

conocidas y recurrentes.

Aprendizaje innovador es aquel que puede soportar cambios, renovacion,
reestructuracion y reformulacion de problemas. Propone nuevos valores en vez

de conservar los antiguos.

Aprendizaje visual las personas que utilizan el sistema de representacion visual
ven las cosas como imagenes ya que representar las cosas como imagenes o
gréficos les ayuda a recordar y aprender. La facilidad de la persona visual para
pasar de un tema a otro favorece el trabajo creativo en el grupo y en el entorno de
aprendizaje social. Asimismo, esta forma de proceder puede irritar a la persona

visual que percibe las cosas individualmente.

Aprendizaje auditivo una persona auditiva es capaz de aprovechar al maximo
los debates en grupo y la interaccion social durante su aprendizaje. El debate es
una parte basica del aprendizaje para un alumno auditivo. Las personas auditivas
aprenden escuchando y se prestan atencion al énfasis, a las pausas y al tono de la

voz. Una persona auditiva disfruta del silencio.

Aprendizaje quinestésico las personas con sistemas de representacion
quinestésico perciben las cosas a través del cuerpo y de la experimentacion. Son
muy intuitivos y valoran especialmente el ambiente y la participacion. Para
pensar con claridad necesitan movimiento y actividad. No conceden importancia
al orden de las cosas. Las personas quinestésicas se muestran relajadas al hablar,
se mueven y gesticulan. Hablan despacio y saben cémo utilizar las pausas. Como

publico, son impacientes porque prefieren pasar a la accion.
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El problema del aprendizaje es un término general que describe problemas del
aprendizaje especificos. Un problema del aprendizaje puede causar que
una persona tenga dificultades aprendiendo y usando ciertas destrezas. Las
destrezas que son afectadas con mayor frecuencia son: lectura, ortografia,

escuchar, hablar, razonar, y matematica

Inteligencia Logica-Matematica: Es la habilidad que poseemos para resolver
problemas tanto légicos como matematicos. Comprende las capacidades que
necesitamos para manejar operaciones matematicas y razonar correctamente.

Nuestro procesamiento aritmético, l6gico, razonado, va ligado a ella.

Inteligencia Linguistica-Verbal: Es la fluidez que posee una persona en el uso
de la palabra. Destreza en la utilizacion del lenguaje, haciendo hincapié en el
significado de las palabras, su orden sintactico, sus sonidos,... Esta inteligencia

nos capacita para escribir poemas, historias.

Inteligencia Visual-Espacial: Es la habilidad de crear un modelo mental de
formas, colores, texturas. Esta ligada a la imaginacion. Una persona con alta
inteligencia visual estd capacitada para transformar lo que crea en su mente en
imagenes, tal como se expresa en el arte grafico. Esta inteligencia nos capacita

para crear disefios, cuadros, diagramas y construir cosas.

Inteligencia Corporal-Cinética: Es la habilidad para controlar los movimientos
de todo el cuerpo para realizar actividades fisicas. Se usa para efectuar

actividades como deportes, que requiere coordinacion y ritmo controlado.
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Inteligencia Musical: Es la habilidad que nos permite crear sonidos, ritmos y
melodias. Nos sirve para crear sonidos nuevos para expresar emociones Yy

sentimientos a través de la musica.

Inteligencia Interpersonal: Consiste en relacionarse y comprender a otras
personas. Incluye las habilidades para mostrar expresiones faciales, controlar la
VOz Yy expresar gestos en determinadas ocasiones. También abarca las

capacidades para percibir la afectividad de las personas.

Inteligencia Intrapersonal: Es nuestra conciencia. Entender lo que hacemos

nosotros mismos y valorar nuestras propias acciones.

Inteligencia Naturalista: Consiste en el entendimiento del entorno natural y la

observacién cientifica de la naturaleza como la biologia, geologia o astronomia.

Conocimiento previo: Es crucial para que el proceso de ensefianza-aprendizaje
Ilegue a buen término, puesto que condiciona lo que es necesario explicitar y lo
que no. A su vez, el protagonismo que se otorga al aprendiente, la atencion y
aceptacion que se presta a sus conocimientos previos favorecen el desarrollo de

la autoestima.

Organizadores previos: Definidos como conceptos o ideas ya conocidas que
funcionan como marcos de referencia para los nuevos conceptos y las nuevas
relaciones. De esta manera, los organizadores previos se convierten en puentes
cognitivos entre los nuevos contenidos y la estructura cognitiva que posee el
aprendiente. A partir de dicha conexién y buasqueda de relacién, podra

desarrollarse el aprendizaje significativo.
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v Experiencia Educativa: Se refiere a aquella que contiene aspectos significativos
para el aprendizaje y por ello se ha sistematizado con el afan de potenciar sus
efectos a través de la reflexion pedagogica y las posibilidades de transferencia.
No se trata, entonces, de dar cuenta solamente de la préctica cotidiana del

quehacer educativo.

v' La motivacion escolar: Conlleva una compleja interrelacion de diversos
componentes cognitivos, afectivos, sociales y de caracter académico que se
encuentran involucrados y que de una u otra forma tienen que ver con las
actuaciones de los alumnos como la de sus profesores. De igual forma es un
hecho que la motivacion estara presente en todo acto de aprendizaje y en todo
procedimiento pedagdgico, ya sea de manera explicita o implicita y s6lo podra
interpretarse analizando las incidencias y caracteristicas propias de los actores y

comunidad educativa implicada.

v" La relacion entre el profesor y el alumno: No se establece sobre la base de
simpatia mutua, afinidad de caracteres o de intereses comunes. Mas bien, se
funda en una cierta ‘imposicion’: estan ahi sin consulta o consentimiento previos,
lo cual genera -sobre todo en los comienzos de cada periodo lectivo -expectativas
mutuas que se confirman o no con arreglo al desempefio del profesor y del

alumno como tales.

v' El ambiente: Es el sistema global constituido por elementos naturales vy
artificiales de naturaleza fisica, quimica, bioldgica, sociocultural y de
interacciones en permanente modificacion por la accion humana o natural que
rige o condiciona la existencia o el desarrollo de la vida. Es por esta razon que

debemos conservarlo y evitar dafiar nuestro planeta.
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Disciplina escolar: La obligacion que tienen los maestros y los alumnos de
seguir un codigo de conducta conocido por lo general como reglamento escolar.

El clima aulico negativo: Predomina en las escuelas de nuestra sociedad —por lo
general en zonas urbanas y suburbanas - lo cual conduce a un desequilibrio de la

actividad somatica y psiquica de todos los actores involucrados.

Clima grupal: Facilita la apertura, posibilita el establecimiento de vinculos, la

produccion grupal y evita actitudes defensivas que obstaculizan la comunicacion
El ambiente aulico: Es el Saldn de clases debe ser un lugar estimulante, que sea

muestra de orden, deseo de aprender, habitos, etc. Todo el éxito que se desee

alcanzar debe iniciarse desde el primer momento que se inician las lecciones.
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HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 SISTEMAS DE HIPOTESIS

3.1.1 HIPOTESIS DE TRABAJO.

3.12

3.1.3

Hi. Los tipos de personalidad influyen significativamente en el rendimiento
académico los estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Profesora Blanca

Ramirez de Avilés de la Cuidad de Usulutan.

HIPOTESIS ALTERNA.

Ha. El tipo de personalidad extrovertido influye en el aprendizaje de las
matematicas; en comparacion al de los tipos de personalidad introvertidos en los
estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de

Avilés de la Cuidad de Usulutan.

HIPOTESIS NULA

HO. Los tipos de personalidad no influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Profesora Blanca

Ramirez de Avilés de la Cuidad de Usulutan.
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I11.11 CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

3.2 SISTEMA DE VARIABLES

3.2.1 Variable Independiente:
o Tipos de Personalidad.

Definicion; La personalidad es un conjunto de caracteristicas o patrones que
definen a una persona, es decir, los pensamientos, sentimientos, actitudes y habitos y la
conducta de cada individuo, que de manera muy particular, hacen que las personas sean

diferentes a las demas.

3.2.2 Variable Dependiente:

e Rendimiento Académico.

Definicion; es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que
éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del
alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento

académico esta vinculado a la aptitud.

140



3.2.3 Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DIMENSION
INDEPENDIENTE

_ ) Tipos
e Tipos de Personalidad

DEPENDIENTE

. o Dificultades.
¢ Rendimiento académico

INDICADORES

- Extroversion.

- Introversioén.

Malas calificaciones.

El estudiante desarrolle
una conducta inusual en
el aula.

Rebeldia o apatia.

Falta de constancia,
desgana, desinterés al
estudio.

Impuntualidad.

Falta de motivacién y

grado de concentracion.
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

4.1 METODO.
Procedimiento Metodoldgico

La investigacion que se realizo es de tipo cualitativa descriptiva orientada a
conocer Tipos de Personalidad y su Influencia en el Rendimiento Académico de los
Estudiantes, del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la ciudad de

Usulutan, durante el afio 2012.

El método aplicado fue método de Investigacién Accidn: El cual tiene una raiz
fundamental llamada cualitativa. En donde, se ajusta a los rasgos tipicos de estudios

generados en donde existe una investigacion accion de corte cuantitativo — explicativo.

Se inicio, seleccionando las variables las cuales son: Tipos de Personalidad y la

segunda; rendimiento académico en los estudiantes.

De igual forma se eligio la institucion y la poblacion la cual constaba de 125
estudiantes de los cuales se retomo una muestra de 40 estudiantes, 18 del sexo femenino
y 22 del sexo masculino con los que se trabajo, fueron estudiantes de tercer ciclo del

Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés de la Ciudad de Usulutan.

Asi mismo se procedié aplicar los respectivos instrumentos que evaluaron las
variables planteadas en la investigacion que fueron aplicados a los estudiantes lo cual
permitié conocer a través de los resultados los tipos de personalidad que influyen de

manera significativa en el rendimiento académico.

Finalmente se recopilo, tabulo y se graficaron los datos luego se procedid a

elaborar un respectivo andlisis de las situaciones encontradas.
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4.2 POBLACION

e Muestra poblacional:
Se trabajo con una muestra de 40 estudiantes, 18 del sexo femenino y 22 del

sexo masculino, los cuales cumplieron una serie de indicadores que manifestaron a

causa de los tipos de personalidad.
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4.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para conocer los tipos de personalidad y su influencia en el rendimiento
academico del tercer ciclo del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la
Cuidad de Usulutan, se aplico la guia de observacion para obtener la informacién
conductual y conocer las condiciones ambientales, las relaciones interpersonales y
permitié obtener una vision integral de los estudiantes. Luego se procedio a la aplicacion
de una entrevista, para recabar informacion en forma verbal, a través de una serie de
preguntas para obtener informacién cualitativa, manifestada directamente por los
estudiantes y recoger informacion necesaria para el estudio de la investigacion. También
se aplico un test de personalidad como instrumentos que tienen por objeto evaluar una
caracteristica psicolédgica especifica, como los tipos de personalidad de cada individuo
dando lugar a una determinada clasificacion del sujeto y obtener resultados con una
mayor confiabilidad, validez. Y para la finalizacion de esta investigacion se aplicé una
prueba matematica que permitié conocer en qué medida los estudiantes son capaces de

poner en préactica sus conocimientos después de un programa de reforzamiento escolar.
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5.1.1 CUADRO DE INDICADORES DE GUIA DE OBSERVACION.

GUIA DE OBSERVACION

INDICADORES

S

NO

Actitud del sujeto (Evasivo)

31

Rasgos De Personalidad (Sociable)

32

Lenguaje Corporal (Abrir Mucho Los Ojos)

28

12

5.1.2 CUADRO DE INDICADORES DE ENTREVISTAS.

ENTREVISTAS

INDICADORES

Sl

NO

Utilidad De Las Matematicas

20

20

Interés Personal

40

Dificultad En Las Matemaéticas

19

21
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5.1.3 CUADRO DE RESULTADOS DE TEST PSICOLOGICO.

N° NOMBRE EDAD SEXO GRADO EXTROVERTIDO
1 | Miguel Alexander Ayala Mata 14 a. Masculino 9° X
2 | Victor Enoc Amaya Gamez 14 a. Masculino 9° X
3 | Kathia Mercedes Gonzales 12 a. Femenino 7° X

Serrano

4 | José Miguel Lopez Valenzuela 14 a. Masculino 9° X
5 | Edwin Mejia 14 a. Masculino 9° X
6 | Gerson Alberto Contreras 13 a. Masculino 7° X
7 | Steven Antonio Alvarez 13 a. Masculino 7° X
8 | Sandra Patricia Mufioz 12 a. Femenino 7° X
9 | Xenia Carolina Loza Ruiz 12 a. Femenino 7° X
10 | Daniel Efrén Flores Mejia 12 a. Masculino 7° X
11 | Ariela Michelle Gonzéles 12 a. Femenino 7° X
12 | Diego Ulises Garcia 13 a. Masculino 7° X
13 | Luis Enrique Padilla Martinez 14 a. Masculino 7° X
14 | Luis Eduardo Vésquez 11a. Masculino 7° X
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15 | lveth Marielos Gonzéles 13 a. Femenino 7° X
16 | Abel Josué Mejia 13 a. Masculino. 8° X
17 | Diana Elena Pasada Mora. 14 a. Femenino. 8° X
18 | Karen Abigail. 14.a Femenino. 8° X
19 | Edenilson Gonzalez. 13.a Masculino. 8° X
20 | Rebeca Abigail Beltran. 12 a. Femenino. 8° X
21 | Herbert Eduardo Ventura 14 a. Masculino. 8° X
Castillo.

22 | Cesar Noé Martinez Ruiz. 14 a. Masculino. 8° X
23 | Rosa Emilia Guevara 14 a. Femenino 8° X
24 | Jessica Lissette Martinez Mejia 12 a. Femenino 7° X

TOTAL 24
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N° NOMBRE EDAD SEXO GRADO INTROVERTIDO

1 | Cindy Judith Bautista Martinez 15 a. Femenino 9° X

2 | Lisseth Abigail Bonilla Guevara 13 a. Femenino 8° X

3 | Luis Miguel 15 a. Masculino. 8° X

4 | Néstor Geovanni Funes Jiménez 14 a. Masculino. 8° X

5 | Elba Maritza Larin Chavarria 17 a. Masculino. 8° X
TOTAL 5
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N° NOMBRE EDAD SEXO GRADO EXTROVERTIDO/

INTROVERTIDO
1 | Karla Mariela Méndez 15a. Femenino 9° X
2 | Yesenia Esmeralda Pérez Zelaya 14 a. Femenino 9° X
3 | Mirian Priscila Diaz 14 a. Femenino 9° X
4 | Josseline Daniela Zelaya Vasquez 14 a. Femenino 9° X
5 | Hellen Lissette Alvarado 14 a. Femenino 9° X
6 | Cristian David Bermudez 13 a. Masculino 7° X
7 | Fredeerick Antonio Mijango 11a. Masculino 7° X
8 | Maria Romelia Hernandez Gomez 16 a. Femenino 7° X
9 | Irvin Isaac Molina Otero. 13 a. Masculino. 8° X
10 | Luis Eduardo Amaya 13 a. Masculino. 8° X
11 | Roberto Carlos Hernandez. 13 a. Masculino. 8° X
TOTAL 11
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5.14 RESULTADOS DE EXAMEN DE MATEMATICA

Serrano

Grado: 7°.
N° Nombre Edad Sexo Calificacion
1 | Iveth Marielos Gonzéles 13 a. Femenino 10
2 | Luis Eduardo Vasquez 11a. Masculino 9.0
3 | Maria Romelia Hernandez 16 a. Femenino 8.0
Gomez
4 | Luis Enrique Padilla Martinez 14 a. Masculino 8.0
5 | Diego Ulises Garcia 13 a. Masculino 1.0
6 | Ariela Michelle Gonzales 12 a. Femenino 6.0
7 | Jessica Lissette Martinez 12 a. Femenino 10
Mejia
8 | Daniel Efrén Flores Mejia 12 a. Masculino 10
9 | Xenia Carolina Loza Ruiz 12 a. Femenino 10
10 | Sandra Patricia Mufioz 12 a. Femenino 10
11 | Fredeerick Antonio Mijango 11a. Masculino 6.0
12 | Cristian David Bermu(dez 13 a. Masculino 0.0
13 | Steven Antonio Alvarez 13 a. Masculino 8.0
14 | Gerson Alberto Contreras 13 a. Masculino 9.0
15 | Kathia Mercedes Gonzales 12 a. Femenino 9.0
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Grado: 8°

N° Nombre Edad Sexo Calificacion
1 | Néstor Geovanni Funes 14 a. Masculino. 4.0
Jiménez
2 | Roberto Carlos Hernandez. 13 a. Masculino. 4.0
3 | Cesar Noé Martinez Ruiz. 14 a. Masculino. 8.0
4 | Rosa Emilia Guevara 14 a. Femenino 8.0
5 | Elba Maritza Larin Chavarria 17 a. Masculino. 6.0
6 | Luis Miguel Bates Carballo 15 a. Masculino. 2.0
7 | Lisseth Abigail Bonilla 13 a. Femenino 2.0
Guevara
8 | Luis Eduardo Amaya 13 a. Masculino. 2.0
9 | Herbert Eduardo Ventura 14 a. Masculino. 8.0
Castillo.
10 | Irvin Isaac Molina Otero. 13 a. Masculino. 4.0
11 | Edenilson Gonzélez. 13.a Masculino. 6.0
12 | Rebeca Abigail Beltran. 12 a. Femenino. 8.0
13 | Karen Abigail Pastrana. 14. a Femenino. 4.0
14 | Diana Elena Pasada Mora. 14 a. Femenino. 8.0
15 | Abel Josué Mejia 13 a. Masculino. 8.0
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Grado: 9°

N° Nombre Edad Sexo Calificacion
1 | Edwin Mejia 14 a. Masculino 2.0
2 | José Miguel Lopez Valenzuela 14 a. Masculino 7.0
3 | Hellen Lissette Alvarado 14 a. Femenino 7.0
4 | Victor Enoc Amaya Gamez 14 a. Masculino 4.0
5 | Josseline Daniela Zelaya Vasquez 14 a. Femenino 7.0
6 | Cindy Judith Bautista Martinez 15 a. Femenino 6.0
7 | Miguel Alexander Ayala Mata 14 a. Masculino 8.0
8 | Mirian Priscila Diaz 14 a. Femenino 7.0
9 | Yesenia Esmeralda Pérez Zelaya 14 a. Femenino 8.0
10 | Karla Mariela Méndez 15 a. Femenino 6.0
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5.2 SISTEMATIZACION DE DATOS.

5.2.1 POBLACION.

SEXO TOTAL %
FEMENINO 18 45%
MASCULINO 22 55%
TOTAL 40 100%
SEXO.

FEMENINO
= MASCULINO

DEFINICION

La muestra tomada para realizar esta investigacion, fue de 40 estudiantes del Centro
Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, a nivel de tercer ciclo, el sexo que mas

predomino fue el masculino con un 55% mientras que el femenino solo se tuvo un 45%.
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5.2.2 EDADES.

EDAD FRECUENCIA %
11 afos 2 5%
12 afos 7 17%
13 afios 11 27%
14 anos 15 37%
15 afios 3 8%
16 afios 1 3%
17 aios 1 3%
TOTAL 40 100%
EDADES
3% 3%
11 afios
m 12 afios
M 13 afios
M 14 afios
m 15 afios
16 afios
17 afios

DEFINICION

Segun la muestra estudiada se obtuvo edades entre 11 a 17 afios, predominando la edad
de 14 afios, con un 37%, siguiéndole la edad de 13 afios con un 27%, luego se
encuentran los estudiantes de la edad de 12 afios con un 17%, los de 15 afios de edad con

un 8%, quedando 11 afios con un 5% y 16,17 afios de edad con 3% cada uno.
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5.2.3 OBSERVACION.

5.2.3.1 Actitud del sujeto (evasivo).

Actitud del sujeto (Evasivo) %
Sl 20 50%
NO 20 50%

TOTAL 40 100%

ACTITUD DEL SUJETO (EVASIVO)

50%

50%
S|

NO

DEFINICION.

Mediante la observacion realizada se tomaron en cuenta tres indicadores que
predominaron en los estudiantes; el primero, ACTITUD DEL SUJETO (EVASIVO) el
cual reflejo un 50% de la muestra que si predomino este indicador. Y el otro 50% no.
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5.2.3.2 Rasgos de personalidad( Sociable)

Rasgos De Personalidad (Sociable) %
Sl 33 82%
NO 7 18%

TOTAL 40 100%

RASGOS DE PERSONALIDAD
(SOCIABLE)

18%

Sy

m Sl
NO

DEFINICION

El segundo indicador, RASGOS DE PERSONALIDAD (SOCIABLE) el cual reflejo

gue en un 82% de la muestra observada si predomina este indicador, quedando un 18%

en los que no presentan este indicador
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5.2.3.3 Lenguaje Corporal (abrir mucho los 0jos)

Lenguaje Corporal (Abrir Mucho Los Ojos) %
Sl 19 47%
NO 21 53%

TOTAL 40 100%

LENGUAJE CORPORAL (ABRIR
MUCHO LOS 0JOS)

m Sl
= NO

DEFINICION

Por ultimo el indicador LENGUAJE CORPORAL (ABRIR MUCHO LOS 0OJOS) en la

cual se reflejo que un 53% de la muestra no presenta este indicador, quedando un 47%

en que si lo presentan.
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524 ENTREVISTA

5.2.4.1 Utilidad de las matematicas.

Utilidad De Las Matematicas %
SI 38 95%
NO 2 5%

TOTAL 40 100%

UTILIDAD DE LAS MATEMATICAS

m Sl
NO

DEFINICION

Al analizar los datos de la entrevista realizada se tomaron en cuenta tres indicadores que
predominaron en los estudiantes; el primero, UTILIDAD DE LAS MATEMATICAS el
cual reflejo un que 95% de los estudiantes manifestd que las matematicas son utiles y

serviran en su futuro, mientras que un 5% manifesté que no son utiles.
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5.2.4.2 Interés Personal.

Interés Personal %
S 18 45%
NO 22 55%
TOTAL 40 100%
INTERES PERSONAL

S|
mNO

DEFINICION

El segundo indicador de la entrevista realizada fue el indicador INTERES PERSONAL

el cual reflejo que un 55% de la muestra no tienen interés por las matematicas o algunos

no les gusta esta materia, quedando un 45% que si les gusta esta materia y tienen interés

en ella.
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5.2.4.3 Dificultad en las matematicas.

Dificultad En Las Matematicas %
Sl 19 47%
NO 21 53%

TOTAL 40 100%

DIFICULTAD EN LAS MATEMATICAS

53% =S

NO

DEFINICION

El tercer indicador es la DIFICULTAD EN LAS MATEMATICAS el cual reflejo que
un 53% manifestd que no tiene dificultas en esta materia, quedando un 47% que si

presentan dificultad con esta materia.
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5.25 RESULTADOS GENERALES DEL TEST DE PERSONALIDAD
INTROVERSION-EXTROVERSION.

Extrovertido 24 60%

Introversion 5 12%

Introversion-Extroversion 11 28%
TOTAL 40 100%

TIPOS DE PERSONALIDAD

extrovertido
60% introversion

M introversion-extroversion

DEFINICION

Segun los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test de personalidad, a los
estudiantes se mostro un resultado, en el cual se reflejo que un 60% de ellos son
extrovertidos, un 28% son introvertidos-extrovertidos, quedando la menor parte de la

muestra con un 12% de introvertidos.

163



5.25.1 TIPO DE PERSONALIDAD EXTROVERSION POR GRADO.

GRADO FRECUENCIA %
7° 12 50%
8° 8 33%
9° 4 17%
TOTAL 24 100%
EXTROVERTIDO.
17%
50% 70

33%

DEFINICION

Segun la interpretacion de los datos obtenidos mediante el test aplicado se puede
observar que los estudiantes de 7° grado del centro escolar profesora Blanca Ramirez de
Aviles, obtuvieron un indice de extroversion con un 50%, mientras que 8° grado obtuvo

un 33%, quedando con un minimo nivel de extroversion 9° grado con un 17%.
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5.2.5.2 TIPO DE PERSONALIDAD INTROVERTIDO POR GRADO.

GRADO FRECUENCIA| %
7° 0 0%
8° 4 80%
9° 1 20%
TOTAL 5 100%
INTROVERTIDO

0%

m7°

mo°

DEFINICION

Al analizar los datos obtenidos segun el test aplicado a los estudiantes del Centro
Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, los estudiantes del 8° grado tuvieron un
mayor indice de introversion con un 80% , luego sigue el 9° con un 20%, y 7° grado
que no obtuvo puntuacién quedando con un 0%.
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5.2.5.3 TIPO DE PERSONALIDAD INTROVERSION-EXTROVERSION
POR GRADO.

GRADO FRECUENCIA[ %
7° 3 27%
8° 3 27%
9° 5 46%

TOTAL 24 100%

INTROVERTIDO-EXTROVERTIDO

m8°
mo

DEFINICION

Analizar los datos obtenidos mediante la aplicacion del test, a los estudiantes del Centro
Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, los estudiantes del 9° grado presenta un
mayor nivel de introversion-extroversion con un porcentaje de 46%, y en el mismo

nivel 7° grado y 8° grado con un porcentaje de 27% cada uno.
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5254  TIPO DE PERSONALIDAD EXTROVERTIDO POR SEXO.

SEXO EXTROVERSION %
FEMENINO 10 42%
MASCULINO 14 58%
TOTAL 24 100%
EXTROVERSION

42%

58% FEMENINO

MASCULINO

DEFINICION

Dentro del resultado del test de personalidad Introvertido-Extrovertido, se reflejo que 24
estudiantes tienen un tipo de personalidad EXTROVERTIDO, siendo la mayoria
pertenecientes al sexo masculino con 14 estudiantes que corresponde al 58%, mientras

que en el sexo femenino solo se obtuvieron 10 estudiantes que corresponden al 42%.
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5.255 TIPO DE PERSONALIDAD INTROVERTIDO POR

SEXO
SEXO INTROVERTIDO %
FEMENINO 2 40%
MASCULINO 3 60%
TOTAL 5 100%

INTROVERTIDO

= FEMENINO
= MASCULINO

DEFINICION

Segun los resultados del test de personalidad Introversion-Extroversién, se tuvo en el
tipo de personalidad Introvertido a cinco estudiantes de los cuales 3 pertenecen al
sexo masculino quedando como resultado un 60%, mientas que el sexo femenino

solo se presentaron dos estudiantes quedando un 40%.
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5256  TIPO DE PERSONALIDAD INTROVERTIDO-
EXTROVERTIDO POR SEXO.

SEXO INTROVERSION-EXTROVERSION %
FEMENINO 6 55%
MASCULINO 5 45%
TOTAL 11 100%

INTROVERSION-EXTROVERSION

m FEMENINO
MASCULINO

DEFINICION

Segun los resultados del test de personalidad Introversion-Extroversién, se tuvo en el
tipo de personalidad Introvertido-Extrovertido a once estudiantes de los cuales 6
pertenecen al sexo femenino quedando como resultado un 55%, y en el sexo

masculino se presentaron cinco estudiantes quedando un 45%.
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5.2.6

RESULTADOS DE CALIFICACIONES DEL PROGRAMA.

CALIFICACION FRECUENCIA |%
NOTA 0 1 2%
NOTA 1 1 2%
NOTA 2 4 10%
NOTA 3 0 0%
NOTA 4 5 12%
NOTA 5 0 0%
NOTA 6 6 15%
NOTA 7 5 13%
NOTA 8 10 25%
NOTA 9 3 8%
NOTA 10 5 13%
TOTAL 40 100%
NOTAS GENERALES

2% 2% NOTA 0

NOTA 1

ENOTA 2

mNOTA 3

NOTA 4

0% mNOTA 5

' NOTA 6

ENOTA 7

mNOTA 8

mNOTA 9

mNOTA 10
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DEFINICION

Al tabular los datos obtenidos mediante el examen de matemética aplicado a los
estudiantes del tercer ciclo, del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, se
recogieron un resultado de calificaciones en las cuales se reflejo lo siguiente; los
alumnos que obtuvieron una nota de 8 equivale a un 25%, seguidamente los que
obtuvieron calificacion de 6, corresponde aun 15%, continuamente los alumnos que
obtuvieron una calificacion perfecta de 7 y 10, fue un 13% cada una, y la nota de 4
obtuvo 12%, y la nota 2 tubo 10% y con respecto a la nota 9 con un 8%, las notas que
tuvieron un mayor déficit de fueron 0,1 con un 2%. Asi mismo la calificacion de 3y
5 con 0%.
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5.26.1 RESULTADOS DE CALIFICACIONES POR SEXO.

CALIFICACIONES FEMENINO %
BUENAS 16 89%
MALAS 2 11%
TOTAL 18 100%
FEMENINO
. 11%
. BUENAS
MALAS

DEFINICION

Dentro del resultado de calificaciones de él examen de matematica aplicado a los

estudiantes, se obtuvo que a nivel general en el sexo femenino 16 estudiantes que

corresponde al 89% obtuvieran buenas notas, y solo la minima cantidad de 2 estudiantes

que corresponde al 11% obtuvieron notas malas.
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5.2.6.2 RESULTADOS DE CALIFICACIONES POR SEXO.

CALIFICACIONES | MASCULINO %
BUENAS 13 59%
MALAS 9 41%
TOTAL 22 100%

MASCULINO

BUENAS
= MALAS

DEFINICION

Dentro del resultado de calificaciones de él examen de matematica aplicado a los

estudiantes, se obtuvo que a nivel general en el sexo masculino a 13 estudiantes con un

59% con buenas notas y 9 con malas notas lo cual se dio un resultado de 41%.
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5.3 ANALISIS GENERAL

La formacion y el desarrollo de la personalidad ocurre durante toda la vida
humana, las caracteristicas y regularidades que distinguen al ser humano en cada periodo
de su vida estan determinadas por las circunstancias familiares socioculturales, etc,

concretas en las que transcurre la existencia de cada persona.

El fenémeno del cambio en la personalidad de los seres humanos se da en todos
los individuos y suele seguir unos patrones comunes, desde el siglo XIX cientificos e
investigadores se han interesado por este fendbmeno que han observado y catalogado

dando lugar a distintas teorias que conforman el desarrollo de esta.

A lo largo del ultimo siglo han sido varias las corrientes y los modelos teoricos
que han aportado sus propias explicaciones. Cuantos mas paradigmas explicativos se
encuentren, mas cercana esta la comprension del fendmeno del desarrollo de la
personalidad. Como los mas significativos de entre estos modelos es necesario citar el

psicoanalisis, el modelo explicativo de Jung y la teoria de personalidad de Eysenck.

Freud segun el psicoandlisis, considera que los factores que influyen en la
personalidad de cada individuo son béasicamente tres. En primer lugar estan los
fisiologicos como lo es la dotacion hereditaria, seguidamente va el entorno familiar y
por ultimo la escuela. Pero segun €l esto no es mas que una mera opinidn ya que no se

ha comprobado cientificamente.

Para él la personalidad de un individuo ya esta totalmente definida a los seis
anos, porque es a esta edad donde se adquieren los pilares de la personalidad ya que el

cerebro de un nifio es como una esponja que lo asimila todo a su alrededor.

Jung considera que la personalidad se guia a través de arquetipos, la cual

funciona de la misma manera que los instintos en la teoria freudiana, el inconsciente es
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el que ayuda a desarrollar la personalidad y €l fue el primero en trabajar con los términos

introversién-extroversion.

Eysenck propone que la personalidad de un individuo se va desarrollando y
segun su jerarquizacion de la personalidad, la analiza a lo largo de tres amplias
dimensiones: neuroticismo, extraversion - introversion y psicotismo. (Hall y Lindzey,
1975).

La adolescencia es una época de crecimiento y de cambio fisico. La aparicion de
muchos de los cambios fisicos es comparativamente repentina, y a menudo ofrece un
contraste sorprendente con el estado de cosas que antecede al cambio. Con frecuencia
esos cambios le resultan perturbadores al adolescente, pero los adultos muchas veces los

consideran divertidos.

Los adolescentes no se conocen a si mismos. No tienen buenas respuestas para
las preguntas que se hacen con frecuencia: ¢Quién soy? ;Qué quiero en la vida? ;Coémo
me gustaria ser?... Sufren un cambio (o lo que en Psicologia se llama reconstruccién de

la personalidad) muy fuerte en poco tiempo, y no tienen capacidad para comprenderlo.

Por otra parte, los errores que cometen aumentan la inseguridad que es frecuente
en los adolescentes. Necesitan ayuda para conocerse, para saber hacia donde van, qué

quieren, y asi darse cuenta de qué cosas son realmente importantes y cuales no.

Un elemento muy importante en esta etapa de la adolescencia es el caracter, el
cual es la expresion que idiomaticamente alude a aquello que individualiza, de modo que
puede clasificarse como aquellos componentes que expresan de una manera mas

individualizada y distintiva del modo de ser y comportarse de una persona en particular.

El caracter ha tratado de ser definido a lo largo de todos estos afios, pero uno de
los conceptos més acertados es el definido por Santos (2004), "el caracter es el sello que

nos identifica y diferencia de nuestros semejantes, producto del aprendizaje social."”

175


http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml

El carécter es un componente que se ve fuertemente influido por el ambiente, la

cultura, la educacion, el entorno social y familiar.

Antes que nada debemos dejar en claro que caracter no es lo mismo que
temperamento segun Gaitan (2006), "el temperamento es la base biolégica del caracter y
estd determinado por el proceso fisiologico y factores genéticos que inciden en las

manifestaciones conductuales."

Por lo cual los dos temperamentos que observamos que poseen los tipos de
personalidad son; en los extrovertidos, un temperamento sanguineo ya que este tipo de
temperamento presenta conductas como: muy poco sensible, so6lo le mueven los
resultados a corto plazo. Tiene tendencia a mentir para conseguir lo que quiere, es
cerebral, piensa todo friamente, es optimista, social y extrovertido. Es curioso, le gusta
tocar todo, se adapta bien a cualquier ambiente. Aunque es trabajador, se deja llevar por

la superficialidad.

En cuanto al tipo de personalidad introvertida presenta un temperamento
flematico, el cual posee conductas como tranquilidad, es reflexivo y callado es muy
ordenado, le gusta trabajar solo, es puntual y se preocupa por la exactitud de todas las
cosas. La inteligencia del flematico es lenta, pero profunda. Tiene una buena aptitud
para comprender lo esencial de las cosas. Es décil y metddico.

Por otra parte podemos decir que la familia es uno de los contextos mas
importantes para el desarrollo y creacion de la personalidad de los estudiantes, siendo el
primer nucleo social de desenvolvimiento y crecimiento de las personas, se cree que la
familia toma un papel fundamental en la toma de decisiones en la adolescencia. El cual
siempre tiene que estar fortaleciendo e incrementando una personalidad sana dentro de
sus hijos. La vida de los adolescentes depende en gran parte del cuidado y seguridad
que le ofrezca la familia hasta que este alcance el grado de madurez que le permita

razonar y alejarse del peligro por decision propia.
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Generalmente, los adolescentes que provienen de familias que no poseen
estabilidad son los que presentan mas problemas en el rendimiento escolar y en su
desempefio general de la escuela. Ademas en ocasiones puede observarse en ellos, o
demasiada agresividad o extrema timidez, lo que les hace ser inadaptados en el grupo en

que se desenvuelven.

Por otra parte en cuanto a la formacion educativa, los padres de familia, deben
estar al tanto del proceso y resultado del rendimiento escolar de sus hijos, deben
principalmente tener una comunicacion constante con los maestros y autoridades del
plantel, para enterarse sobre el comportamiento, cumplimiento de tareas escolares,
participacion en actividades planificadas, y no esperar a que se les llame por algin

problema o para la entrega de calificaciones.

Deben colaborar con la escuela, proporcionando toda la informacién sobre el
alumno desde el momento de la inscripcion para el nuevo ciclo escolar, para conocer
como es el ambiente familiar, si han existido situaciones especiales que hayan
provocado algun trauma que impida el normal desenvolvimiento del estudiante en la

escuela, como enfermedades, pérdida de algun ser querido, etc.

Es importante destacar que la escuela no debe llevar todo el peso de la actividad
educativa, poco se podréa lograr sin la participacion activa y decidida de los padres. Estos
deben enterarse de las actividades que desarrolla la escuela y participar activamente en
ellas, por ejemplo en reuniones ordinarias en donde se fijen metas, objetivos, propdsitos,
politicas escolares, en fin, los padres deben participar en toda la dinamica escolar como

elementos coadyuvantes de la tarea del maestro.

Probablemente una de las dimensiones mas importantes en el proceso de

ensefianza-aprendizaje lo constituye el rendimiento académico del alumno.

Podemos mencionar que un objetivo de las matematicas se ocupa de darles la

capacidad a los estudiantes para analizar, razonar y comunicar ideas de un modo
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efectivo, al plantear, formular, resolver e interpretar problemas matematicos en
diferentes situaciones. En fin las matematicas se basan en la adquisicion de destrezas a
través de los problemas que se presentan generalmente en los libros de texto y en las
clases. Tomando en cuenta que los estudiantes en su futuro utilizaran estas destrezas al
momento de desenvolverse en un contexto social menos estructurado donde no hay
indicaciones tan claras y donde el estudiante debe decidir qué datos son los importantes

y como aplicarlos para que resulten Utiles.

En base a lo anterior como se pudo observar la personalidad, es un elemento
esencial en el desarrollo de los estudiantes y es influenciada por diferentes factores, lo
cual repercute en el aprendizaje de estos. Es por ello que el objetivo de nuestra
investigacion fue conocer si los tipos de personalidad influyen significativamente en el
Rendimiento Académico de los Estudiantes de Tercer Ciclo, del Centro Escolar
Profesora Blanca Ramirez De Avilés, de la Ciudad de Usulutan. Sin embargo, este fue
un tema dificil de resolver, puesto que las caracteristicas concretas de personalidad de
los estudiantes generadoras del bajo rendimiento académico, se encontraban en funcion
del sujeto estudiado, es decir sus tipos de personalidad, los métodos de ensefianza

utilizados por los maestros, la edad, sexo etc.

Por tanto para realizar la investigacion se utilizaron instrumentos que
comprobaron datos exactos de lo que se queria investigar, ya que no se utilizo una
prueba estadistica, dado que la investigacion es de tipo Cualitativa, se hizo uso del

método de Investigacién-Accion, el cual proviene del autor Lewin (1946).

Se tomo una poblacion de 125 estudiantes, 66 del sexo masculino y 59 del sexo
femenino en la que se retomo para dicha evaluacion, la muestra 40 estudiantes de tercer
ciclo, del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, la eleccion de los
estudiantes fue segun la informacién brindada por los tutores y el subdirector del centro
escolar. En donde la muestra retomada fueron 22 sujetos del sexo masculino y 18 del

sexo femenino.
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Las edades de estos sujetos oscilan entre 11 a 17 afios, predominando la edad de
14 afos con un 37%, la edad 13 afios con un 27%, 12 afios con un 17%, los de 15 afios
con un 8%, los de 11 afios con un 5% y los de 16,17 afios con un 3% cada uno. Todos
estos se encuentras en la etapa de la adolescencia, por cual experimentan diversos

cambios en su personalidad, lo cual detallaremos seguidamente.

Dentro de los instrumentos aplicados a la muestra evaluada se encuentra la
observacion directa a cada estudiante, se tomaron en cuenta tres indicadores que fueron;
rasgos de personalidad (sociable), actitud del sujeto (evasivo) y lenguaje corporal (abrir

mucho los 0jos).

Los datos obtenidos de los indicadores que predominaron en los estudiantes;
fueron, el primero rasgos de personalidad (sociable) resulto que un 82% de la muestra
es sociable, y esto se debe a que la mayoria de los estudiantes son extrovertidos y esta es
una caracteristica propia de este tipo de personalidad, cuyo interés esta centrado en el
entorno y en las personas que le rodean. Es decir, el mundo externo. Poseen una gran
tendencia a las relaciones sociales y a la comunicacion, resultando muy facil para ellos
hacer nuevas amistades y se caracterizan por ser personas muy sociables que necesitan
estar en continuo contacto con la gente, compartiendo y realizando actividades juntos o
sencillamente conversando o tomando una copa. Tienen un temperamento vital, viven

hacia fuera.

Necesitan constantemente emociones y les gusta vivir intensamente, buscan
actividades en grupo que le transmitan emociones nuevas y le hagan sentir la excitacion

de lo nuevo y desconocido, tienen un espiritu aventurero. No soportan la rutina.

Por otro lado un 18% de los estudiantes no son sociables, y esto puede ser por
que presentan conductas de introversion es decir son buenos para escuchar a los demas,
aunque también pueden ser conversadores, pero con un grupo limitado de gente. En
reuniones con muchos asistentes, tienden a buscar grupos muy pequefios de personas

cercanas, para entretenerse o hablar de temas mas trascendentes.
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Luego se evalud la actitud del sujeto (evasivo) el cual mostro que un 50% i
es evasivo y el otro 50% no es evasivo, esto podria ser dependiendo el tipo de
personalidad que tengan. Dentro del indicador lenguaje corporal (abrir mucho los ojos)

un 47% abre los o0jos a la hora de interactuar, esto y un 53% no lo hace.

Otro instrumento utilizado fue la entrevista en la cual se retomo tres indicadores
que fueron; utilidad de las matematicas, la dificultad en las matematicas, el interés
personal. Se inicio con los indicadores de; Utilidad de las Matematicas un 95% de los
estudiantes expresaron que las matematicas si son esenciales, para su desarrollo
intelectual, ademas que les servira en su futuro ya que dia a dia se en encuentran frente
a ellas, sin ellas no podrian hacer la mayoria de su rutina, necesitan las matematicas
constantemente, en la escuela, en el hogar, etc. Y un 5% de los estudiantes expresaron
que no les gustan las matematicas por que en muchas ocasiones no le entienden a la

maestra cuando les explica los ejercicios.

Segun lo que se observo, los estudiantes presentan este problema por la forma en
que la docente desarrolla el programa de clases, ella explica muy rapido los ejercicios,

ademas que su voz es muy baja y poco se escucha cuando da la clase.

Todo ser humano es capaz de hacer matematicas y utilizarlas para resolver
situaciones en nuestras vidas. Se trata de ensefiar a que las personas desarrollen la
reflexividad, la capacidad de modelacion, de uso de las matematicas como herramientas

para mirar de una manera critica el mundo.

Se ha observado que en ocasiones los profesores al momento de impartir la clase
sugestionan de forma negativa el pensamiento del estudiante con frases como; “Bueno
ahora vamos a estudiar la asignatura mas dificil, asi que pongan mucha atencion,...” por
lo cual autométicamente el estudiante experimenta miedo e impotencia a la hora de

realizar los ejercicios matematicos.
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Con relacidn al indicador Interés Personal el cual reflejo un resultado de 45% de
los estudiantes dijeron que tienen interés personal por las matemaéticas y esto puede
deberse a la falta de compromiso y dedicacion al estudio, y un 55% de los estudiantes
menciono que no tienen interés por las matematicas, y es por lo anterior que hoy en dia
se puede observar que los estudiantes no prestan mucho interés en su educacion, ya que
centran su atencion en los problemas familiares, el noviazgo dentro del aula, el uso de

celulares en clase, los reproductores de musica, el internet (Facebook).

Con relacion al indicador de Dificultad en las matematicas un 53 % no presentan
dificultades teniendo esto en cuenta, que es importante que los maestros puedan reforzar
al estudiante sin limitaciones en el aula de clase con el fin de determinar la manera
adecuada en donde se puede mantener contralado este indicador para que no afecte en su
desarrollo académico de acuerdo con sus necesidades. Segun Vigotsky (2002), el
alumno no tiene dificultades, la dificultad se presenta cuando queremos que €l aprenda
el lenguaje de nosotros, para esto debemos guiar y apoyar; mas que imponer nuestros
intereses. En cuanto a un 47% de los estudiantes si presentan esta dificultad esto se
debe a que el alumno no esta motivado, y no logra entender las diferentes complejidades

de las matematicas.

Por medio del test de Introversion-Extroversion, aplicado a los estudiantes,
mostro resultados en la cual se refleja que dentro de la muestra de 40 estudiantes un
60% presento una personalidad extrovertida, siendo un total de 24 estudiantes, doce de
7° grado, ocho de 8° grado y cuatro de 9° grado.

Estos datos reflejan que el grado que presentan mayor numero de estudiantes
extrovertidos fue 7° grado y este resultado concuerda con un estudio realizado por
Eysenck y Cookson (1969) con nifios de 11 a 15 afios. En el cual se dedujo que los
chicos y las chicas extravertidos rinden mejor académicamente y en pruebas de

razonamiento verbal que los introvertidos, debido a que en esta etapa los adolescentes
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presentan diversos cambios en su personalidad y distintos factores positivos o0 negativos

influyentes como; el ambiente escolar, el contexto social, la familia.

Los trabajos de Elliott (1972) y Bynner (1972) también van en este sentido, en
cuanto que la extraversion correlaciona positivamente con rendimiento hasta los 14 6 15
afios, siendo la relacion inversa afios mas tarde. La extroversién mostré una correlacién
significativa por la influencia de sexo. Las chicas extrovertidas y los chicos introvertidos
tienden a tener mejor rendimiento que las chicas y chicos de caracteristicas opuestas.

Por ejemplo en los extrovertidos, se orienta su psicologia al entorno que los
circunda, son sociables y reaccionan con rapidez ante las situaciones, tienden a recibir
con agrado las evoluciones y a adaptarse mas rapidamente a ellas. La tendencia es a
abrirse al mundo exterior, por lo que prosperan en funcion de sus relaciones con el
medio social, necesitando la presencia humana. Exteriorizan sentimientos y afectos,
respondiendo rapidamente a los sentimientos que se les ofrecen. Son objetivos, realistas
y practicos. Su expresion es emocional y espontanea. En ocasiones pueden ser

insensibles y auto exhibicionistas.

Por otro lado un 12% de los estudiantes presentaron un tipo de personalidad

introvertida, cuatro estudiantes de 8° grado y uno de 9° grado.

En nuestra actualidad existe un indice de adolescentes introvertidos, donde se
refleja que su aprendizaje escolar es bajo a causa de esta dificultad causando dafios no
solo en el &mbito escolar si también en su formacion personal, ya que este tipo de
personalidad esta en desventaja en el &mbito académico, por que generan una inhibicién
reactiva mas rapidamente que el extrovertido, lo que interfiere el proceso de aprendizaje
al impedir al introvertido centrarse en las tareas escolares, si no que es por periodos muy

cortos de tiempo.
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En los introvertidos, los intereses emocionales estan dirigidos sobre todo a su
mundo interior, gozan estando solos, o con un solo amigo; su reaccion automatica ante
las cosas nuevas es apartarse de ellas, su juicio es mas independiente de la opinion
publica, y viven con sus pensamientos. Se repliegan con frecuencia en si mismos,
conceden mayor importancia a los acontecimientos intimos, necesitando por lo general
soledad, aislamiento, intimidad y poca sociabilidad. Tienen preferencia por la
imaginacion subjetiva, la abstraccion y creacion; la expresiones reservadas Yy
enmascaradas. Son autocriticos, sensibles y la actividad reflexiva es diferida a veces

hasta la pasividad.

Finalmente los resultados de tipo de personalidad introversién-extroversion
segun del test, un 28% de los estudiantes presento los dos tipos de personalidad, siendo

un total de 11 estudiantes, tres de 7° grado, tres de 8° grado y cinco de 9° grado.

Los estudiantes que presentan de ambas tipos de personalidad, su temperamento
es cambiante por ejemplo en sus conductas rellena sus «pilas» en el exterior y interior
de si mismo. Si queremos personas que rindan al maximo, sean felices y ademas estén
emocionalmente sanas, debemos recordar su configuracién individual y Unica. Sus
caracteristicas mas comunes se basan en que son personas estables dependiendo del
ambiente donde se desenvuelven, son capases de enfrentar situaciones eficazmente y
automaticamente por su tipo de personalidad, se saben a acomodar a los diferentes
entornos sociales que puedan presentarse a lo largo de su vida, en cuanto a su
rendimiento académico son personas que tratan de sobrellevar la carga académica de una

forma positiva.

Después de lo descrito anteriormente se llego al punto como grupo desarrollamos
un programa con el cual se pretendié responder todas aquellas interrogantes sobre la
dificultad en las matematicas, por ejemplo; los tipos de personalidad, el clima aulico, el

método de ensefianza impartido por la maestra, etc.
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Por lo tanto la importancia del programa fue brindar una herramienta al centro
educativo Profesora Blanca Ramirez de Avilés con el cual puedan tener una
concientizacion del por que existe un gran indice de problemas en las matematicas y las

alternativas para contrarrestarlo.

En la realizacion de la prueba de matematica aplicado a los estudiantes con los
diferentes tipos de personalidad, del tercer ciclo, del Centro Escolar Profesora Blanca
Ramirez de Avilés, se obtuvo un resultado de calificaciones en las cuales se reflejo lo
siguiente; los alumnos que obtuvieron una nota de 8 equivale a un 25%, seguidamente
los que obtuvieron calificacion de 6, corresponde aun 15%, continuamente los alumnos
que obtuvieron una calificacion perfecta de 7 y 10, fue un 13% cada una, y la nota de 4
obtuvo 12%, y la nota 2 dio como resultado un 10% y con respecto a la nota 9 con un
8%, las notas que tuvieron un mayor déficit de fueron 0,1 con un 2%. Asi mismo la

calificacion de 3y 5 con 0%.

Mediante los resultados obtenidos de las pruebas aplicadas, en el examen de
matematica 29 estudiantes obtuvieron buenas notas, en los cuales predomino el sexo
femenino con 16 estudiantes, quedando el sexo masculino con 13 estudiantes. Sin
embargo, en el test de personalidad el tipo que méas predomino fue el Extrovertido, con
un resultado de 24 estudiantes, quedando el sexo masculino con 14 estudiantes y el sexo

femenino con 10 estudiantes.

Segun estos resultados se detalla que; 11 alumnos del sexo masculino
extrovertidos, obtuvieron buenas notas y 9 estudiantes del sexo femenino extrovertido
obtuvieron buenas notas, quedando solo 4 estudiantes de este tipo de personalidad con
malas notas, lo cual se debio a factores que intervienen en el aprendizaje como el clima

aulico, rebeldia y desmotivacion.

Dado a estos resultados podemos determinar que los alumnos extrovertidos son

mejores estudiantes que los introvertidos.
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Exponiéndose lo anterior nuestra hipotesis de trabajo fue descrita de la siguiente
manera “Los tipos de personalidad influyen significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Profesora Blanca
Ramirez de Avilés de la Cuidad de Usulutan”. Por lo tanto se rechaza la hipotesis
nula; “Los tipos de personalidad no influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Profesora Blanca
Ramirez de Avilés de la Cuidad de Usulutan.” Y se acepta la hipotesis de trabajo segun
datos obtenidos en la investigacion y por lo tanto el problema planteado al inicio de la
investigacion que da resuelto. Y basado en Savage (1966) el cual confirmo igualmente
que la introversion esta relacionada negativamente con el bajo rendimiento académico,
mientras que la extroversion estaba relacionada con el rendimiento positivamente, los

mejores alumnos son los extrovertidos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES
Y
RECOMENDACIONES



6.1 CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion, encontramos los diferentes conceptos de
Personalidad, nos dimos cuenta de coémo un ser humano puede tener diferentes tipos de
personalidad, esto es lo que nos hace diferentes de los demas y por la misma es que

somos Unicos.

Asi encontramos las diversas teorias respecto a la personalidad que existen, como
lo son, la teoria de Sigmud Freud, Carl Gustav Jung, Teoria de Eysenck etc, que
explican el desarrollo de la personalidad y los factores mas importantes que inciden en

la modificacion de conducta.

También hemos tenido la oportunidad de conocer el papel que pueden jugar los
diferentes tipos de personalidad en el Rendimiento Académico de los estudiantes, del
Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la ciudad de Usulutan, durante el
afio 2012. Y como pueden en ocasiones provocar grandes cambios en desarrollo
intelectual y emocional de las personas, lo cual les parece dificil cambiar su forma de

pensar sobre las situaciones que viven y responder ante estos.

El medio social y educativo da lugar a cambios en el desarrollo; la relacion Unica,
particular e irrepetible entre cada sujeto y su entorno, promueve y potencia el desarrollo
psiquico y de la personalidad.

Es por ello la importancia crucial de la educacion para el crecimiento y el
desarrollo humano en el estudio del desarrollo psiquico, cada periodo es sensible para

recibir la influencia de la educacién y el papel de la riqueza estimulante del entorno.

Sin embargo; el desarrollo no siempre implica estabilidad, se plantean crisis en el
desarrollo, existen momentos en que el equilibrio en la constante interrelacién que se
establece con el entorno puede romperse, es decir, las demandas del medio no pueden
ser satisfechas con las posibilidades actuales del individuo y es aqui cuando aparece la

crisis.
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Estas, que desde el sentido comin pueden entenderse como negativas, juegan un
papel importante en el desarrollo de la Personalidad, permiten el surgimiento de
caracteristicas psicologicas superiores que hablan de una mayor madurez de la

personalidad y de la entrada a una nueva etapa del desarrollo

Asi mismo determinamos que un factor importante para el desarrollo del
aprendizaje son los estilos de aprendizaje que utilizan los maestros, el cual es la manera
en la que un aprendiz comienza a concentrarse sobre una informacion nueva y dificil, la
trata y la retiene. Segln el autor Alvarez, C (1996) El estilo de Aprendizaje consiste en
comportamientos distintivos que sirven como indicadores de como una persona aprende
y se adapta a su ambiente. Son los modos caracteristicos por los que un individuo

procesa la informacion, siente y se comporta en las situaciones de aprendizaje.

Sabemos que los problemas de aprendizaje varian de una persona a otra, y se
presentan en muchas personas, es decir, son comunes, manifestandose por lo general en
los primeros afios de edad escolar. Lo cierto es que, independientemente del conjunto de
factores que hayan afectado para dar lugar a este fendmeno en el transcurrir de los afios,
el bajo nivel de rendimiento académico ha traspasado el ambito meramente educativo
para convertirse en un problema social. Los estudiantes que se encuentran en un aula
escolar son diferentes; tienen diversas potencialidades e intereses. Sus niveles de
atencion también son variados y algunos presentan limitaciones significativas en este
aspecto. Estos estudiantes resultan ser un gran desafio para el maestro, para quien el
manejo puede ser muy problematico; ellos requieren de mucha vigilancia académica y
disciplinaria. Sin esta vigilancia su aprendizaje y el de sus compafieros pueden verse

afectado.

Puesto que la atencion es necesaria para el aprendizaje, estos estudiantes pueden
presentar grandes dificultades académicas como consecuencia de su problema de

atencion. Pueden tener limitaciones para alcanzar los logros académicos propuestos
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dentro del programa curricular y con frecuencia presentan una incapacidad para

mantenerse trabajando en las tareas asignadas y en consecuencia se atrasan.

Se puede decir que lo primero que debe hacer el maestro ante la presencia de un
nifio con dificultades atencionales en el aula de clase es cambiar su actitud hacia el
estudiante; es importante que el maestro acepte la dificultad del nifio con el fin de que
pueda implantar las intervenciones necesarias de manera consistente. Su aceptacion
también le ayudara a tener unas expectativas mas realistas y una mayor tolerancia. Para
lograrlo es importante tener un mayor conocimiento sobre los problemas atencionales y
para ello debe buscar capacitacion y asesoria sobre esta problematica. Esta capacitacion

ayudara a tener un mejor manejo de las dificultades en el aula.
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6.2 RECOMENDACIONES

Los padres de familia no motivan adecuadamente a sus hijos, no se preocupan
por la forma en que van sus estudios y no asisten a las reuniones establecidas en
el colegio.

Modificaciones basadas en principios conductuales

Adaptaciones en la comunicacién con el estudiante

Adaptaciones en el ambiente del aula

Adaptaciones en los materiales de trabajo

Adaptaciones metodologicas

Adaptaciones en el manejo del comportamiento

Adaptaciones en la comunicacion con los padres

Proveer estimulos que pueden incrementar la atencién en el aula.

Disminuir estimulos que incrementen la posibilidad de distracciones.

Enfatizar las consecuencias positivas por comportamientos que demuestren
atencion.

Utilizar consecuencias negativas (castigo) sélo como complemento a un

programa de consecuencias positivas.

La comunicacion deber ser clara y precisa, explicando paso por paso y
asegurandose que el nifio estd atendiendo. Si es necesario, repasar las
instrucciones de manera individual asegurandose de tener contacto visual y luego
pedirle que las repita para confirmar que las ha comprendido.

Dar las instrucciones tanto verbalmente como por escrito para que pueda

referirse a ellas si se le olvidan.

Se le debe decir al nifio lo que debe hacer, no lo que no debe hacer.
Si hay que Ilamarle la atencion, hacerlo en cercania fisica y con contacto visual.
Ayudarles a aceptar y a expresar de manera apropiada sus sentimientos de

frustracién, malestar, desanimo, tristeza, etc.
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Alejarse de patrones de comunicacion negativa para que el nifio no se sienta
criticado o acusado. Es mejor utilizar “mensajes yo”; en estos mensajes el
maestro que habla dice cOmo se siente respecto a una situacion, sin culpar o
rotular al estudiante con quien esta hablando.

Reconocer ante el nifio sus esfuerzos y progresos, aun cuando éstos sean

pequefios.

Al Centro Educativo crear actividades y proyectos orientados a crear ambientes
que, de manera extra académica, generan cambios de actitudes y
comportamientos en el estudiante como resultado de procesos interactivos.
Desarrollar actividades y proyectos orientados a servir de apoyo al desarrollo de
la personalidad integral de los alumnos de manera extracadémica formalizada en
programa institucionales.

Participar como protagonistas en actividades artisticas, deportivas y culturales.
Participar en grupos estudiantiles y sociedades de alumnos, en los cuales se
promueven eventos culturales. Estos grupos funcionan como nexo principal entre
los alumnos y las autoridades académicas.

Desde la perspectiva del alumno como futuro profesional, se busca formar
profesionales éticos que, ademas de poseer un alto dominio de la ciencia y de la
tecnologia en la que se estan formando, reflexionen sobre las consecuencias
sociales, politicas y econdémicas de su aplicacion y tengan oportunidad de
ejercitar la toma de decisién basada en principios de desarrollo humano
sostenible.

La objetividad sobre nuestros comentarios es muy importante, y puede ser
reforzada probando lo que decimos de alguna forma palpable. Seremos asertivos,
potenciando la empatia, seguridad y paciencia, reiterando la importancia de los
aspectos positivos y beneficiosos de lo que nos ocupa, minimizando otros que no

son tan interesantes.
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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES:

¥ Desarrollar un programa de reforzamiento académico en el area de las
matematicas para los alumnos del tercer ciclo del Centro Escolar Profesora
Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de Usulutan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

¥ Proporcionar técnicas de estudio adecuadas a fin de aumentar el rendimiento
académico de los/fas a alumnos del tercer ciclo del Centro Escolar Profesora
Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de Usulutan.

¥ Proporcionar un ambiente sano, de confianza e interaccién entre los alumnos del
tercer ciclo del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad

de Usulutan.

¥ Desarrollar en los/as alumnos del tercer ciclo del Centro Escolar Profesora
Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de Usulutan, interés y la motivacién por

aprender las matematicas.

¥ Desarrollar explicaciones verbales acompafadas de una explicacion escrita sobre
los diferentes ejercicios de matematica a alumnos del tercer ciclo del Centro

Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de Usulutan.
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¥ Supervisar el avance del trabajo diario en clase y e implementar motivacion y
retroalimentacion frecuentemente a los alumnos del tercer ciclo del Centro

Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés, de la Ciudad de Usulutan.
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JUSTIFICACION

Es de vital importancia la realizacion de este programa de reforzamiento en las
matematicas en donde se pretende generar estrategias dindmicas y temas para mejorar

el hébito de estudio y mejoramiento de esta asignatura.

Esta necesidad, se basa en mejorar el déficit de problemas en las matematicas y
ayudar los/as estudiantes a comprender conceptos, ejercicios matematicos, mejorando
la motivacion para garantizar una produccion académica efectiva y un mayor
rendimiento académico. Se puede notar la importancia de la metodologia a desarrollar
en el programa de intervencion, ya que se brinda una herramienta efectiva, donde el
sector docente puedan emplearla, y asi retomar nuevas estrategias a desarrollar en sus
metodologia de trabajo, ya que se proporciona las herramientas imprescindibles para
que el estudio y aprendizaje sean fructiferos y positivos.

La educacion tiene un papel preponderante y decisivo, es el proceso donde los
seres humanos desarrollan una serie de habilidades y capacidades, obteniendo asi

mejores condiciones de vida.

Es necesario al estudiar, realizar procedimientos que permita aprender con
facilidad las matematicas, siguiendo una serie de pasos empleados por los docentes de
forma secuencial y precisa para conseguir un aprendizaje efectivo en los estudiantes. El
aprendizaje de las matematicas se construye repitiendo y procesando cada uno de sus
procedimientos, que después de cierto tiempo se convertiran de mucha ayuda. El habito
de estudio se define como las distintas acciones emprendidas por el estudiante para
adquirir conocimientos a través de sus apuntes en clase, libros de texto, guias, paginas de

Internet y asi alcanzar una meta propuesta por el mismo.
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Estudiar las matematicas involucra conectarse con un contenido, es decir, implica
la adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones, procedimientos, etc., esto
depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o la efectividad de una
estrategia 0 de un proceso difieren en la medida en que existan variaciones en las
condiciones de las tareas de aprendizaje, por ejemplo, no estudiamos de la misma
manera para un examen parcial o final que para una prueba escrita o para una
presentacion oral. Ademas es un proceso orientado hacia metas, lo cual quiere decir que
cuando estudiamos, lo hacemos en funcion de unos objetivos o metas pre-establecidos

que pretendemos alcanzar en un determinado lapso.

Se pretende ademas, que al estudiar se debe comprender, captar el significado de
algo, entender lo que se estudia, lo que se lee, lo que se busca. Examinar, mirar
atentamente lo que se quiere aprender. Memorizar, poder conservar las ideas adquiridas,
las experiencias, los hechos. Observar, mirar con atencién, con detenimiento, con
interés. Preparar, elaborar, combinar, discernir. Investigar, buscar, lograr cosas,

interesarse por lo nuevo, por lo desconocido.
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Plan de clases.

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO: ASIGNATURA GRADO/SECCION
Centro Escolar “Prof. Blanca Ramirez de Avilés” Mateméticas 7°“A”
RESPONSABLES TIEMPO:
Yajaira Vanessa Reyes Cruz.
Cesia Margarita Gomez Vallecillo. 5 horas

Vinia Geraldina Gonzalez de Malaverth.

UNIDAD N°: 3
NOMBRE DE LA UNIDAD
Operemos con nimeros racionales.

e Aplicar las operaciones de numeros fraccionarios comunes y decimales, utilizando las reglas y procedimientos para realizar

OBJETIVO DE LA UNIDAD

correctamente dichas operaciones al resolver situaciones probleméticas en su entorno.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

METODOLOGIA.

Fracciones equivalentes
» Amplificacion y simplificacion
de fracciones.
Operaciones.

» adicion, sustraccion, multiplicacién
y division.

-Obtencion de fracciones equivalentes
positivas y negativas aplicando los procesos
de amplificacion y simplificacion.

-Realizacion de sumas y restas

de nimeros fraccionarios positivos y
negativos con igual y/o diferente
denominador.

-Curiosidad e interés por encontrar fracciones
equivalentes.

-Valoracion del trabajo individual como una
forma de desarrollar la confianza en si
mismo y la autonomia ante situaciones
concretas.

Iniciar con una reflexion para
motivar a los estudiantes y de
esa forma puedan darle
importancia al contenido que
se desarrollara de esta
unidad.

Se aplicaréa la técnica
“Lluvias de Ideas” en las
diferentes preguntas y
situaciones problematicas
planteadas permitiendo a las
estudiantes aportar sus ideas
y compartir sus
conocimientos con las demas
compafieras.
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PLAN DE CLASES.

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

ASIGNATURA

GRADO/SECCION

Centro Escolar “Prof. Blanca Ramirez de Avilés” Matematicas 8°“A”
RESPONSABLES TIEMPO:
Yajaira Vanessa Reyes Cruz.
Cesia Margarita Gémez Vallecillo. 5 horas

Vinia Geraldina Gonzalez de Malaverth.

UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD
Operemos con polinomios

OBJETIVO DE LA UNIDAD

e Interpretar la realidad, valorando y utilizando el lenguaje algebraico de los polinomios, y propone soluciones a probleméticas

econdmicas y sociales, a través de los productos y cocientes notables.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

METODOLOGIA.

POLINOMIOS

» Grado: absoluto y relativo

> Valor numérico

» Sumay resta

> Multiplicacion de polinomios.

-ldentificacion, determinacion y
Explicacion del grado absoluto Y relativo en
polinomios.

- Resolucion de problemas
Aplicando el valor numérico.

-Resolucidn de suma y resta de
Polinomios.

-Resolucién de sumas y restas
de polinomios con signos de
Agrupacion.

-Realizacion de  multiplicaciones  de
polinomios por monomios.

- Seguridad al identificar y
explicar el grado absoluto y
Relativo de un polinomio.

- Confianza al resolver
problemas de aplicacion del
Valor numérico.

- Orden y seguridad al resolver
ejercicios de suma y resta de
Polinomios.

-Seguridad al introducir o
suprimir signos de agrupacion
en la sumay resta de
Polinomios.

-Seguridad al realizar multiplicaciones de
polinomios.

Durante el inicio del
reforzamiento se hara una
dinamica lluvia de ideas,
sobre los temas a impartir y
asi verificar el nivel de
aprendizaje de los alumnos.

Luego se proseguira a dar
inicio al tema, con el cual se
quiere brindar un mayor
refuerzo.
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Plan de clases.

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO:

ASIGNATURA

GRADO/SECCION

Centro Escolar “Prof. Blanca Ramirez de Avilés” Matematicas 9° “A”
RESPONSABLES TIEMPO:
Yajaira Vanessa Reyes Cruz.
Cesia Margarita Gomez Vallecillo. 5 horas

Vinia Geraldina Gonzalez de Malaverth.

UNIDAD N°: 2
NOMBRE DE LA UNIDAD

Resolvamos sistemas de dos ecuaciones lineales.

OBJETIVO DE LA UNIDAD

e Graficar la linea recta e interpretar sus elementos y caracteristicas con el fin de proponer soluciones a problemas relacionados con el

ambito escolar y del entorno.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Linea recta
» Sistema de coordenadas
cartesianas.

Linea recta
» pendiente (m)

Y2—Y1

X2—X1

Sistema de dos ecuaciones

» Métodos para resolver un sistema de
dos ecuaciones con dos variables:

-sustitucion, igualacidn, o reduccion.

e |dentificacion de los elementos de un
sistema de coordenadas cartesiana

- Interpretacion y explicaciéon del

uso de la férmula de la pendiente de la recta
conocidos

dos puntos por donde pasa.

-Resolucidn de sistemas de
ecuaciones usando el método
de sustitucion.

e Seguridad al identificar elementos
del sistema cartesiano

-Valoracion del uso de la
formula de la pendiente

-Seguridad al resolver un sistema de
ecuaciones usando el método de sustitucion
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DINAMICAS APLICADAS EN EL PROGRAMA DE REFUERZO
ACADEMICO.

NOMBRE DE LA DINAMICA: Dibujos en Equipo.

OBJETIVOS: Incentivar la capacidad creativa y la rapidez de pensamiento de los

estudiantes.

MATERIALES: Un lapiz o fibron por equipo.
5 0 mas pliegos de papel por equipo.

DESARROLLO: Se realizaron equipos segun el nimero de estudiantes (se recomienda
no mas de 6 por equipo). Estos equipos se forman en fila, un equipo junto al otro, donde
el primero de cada fila tiene un fibron o l&piz. Frente a cada equipo, a unos 7-10 metros
se coloco un pliego de papel u hoja grande. El juego comienza cuando el animador
nombra un tema, por ejemplo "la ciudad"”, luego el primero de cada fila corre hacia el
papel de su equipo con un fibrén en la mano y comienza a dibujar sobre el tema
nombrado, en este caso "la ciudad”, luego de +0-10 segundos el animador grita "ya" y
los que estaban dibujando corren a entregar el fibron al segundo de su fila que
rapidamente corre a continuar el dibujo de su equipo, luego de +0-10 segundos ......
El juego termina cuando el animador lo estime y se le otorgan puntos al equipo que

mejor dibujo sobre el tema nombrado.
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NOMBRE DE LA DINAMICA: El Pitador.
OBJETIVOS: Agilizar los sentidos de los estudiantes.
MATERIALES: Un silbato.

DESARROLLO: Un estudiante se coloca en el centro de un gran circulo, con los ojos
vendados y un silbato colgado de la cintura. Un equipo, partiendo de cualquier punto del

borde del circulo, trata de acercarse para tocar el silbato sin ser oido.

Si el estudiante del centro toca al jugador que se acerca éste Ultimo queda eliminado.
Este es un juego muy reposado que exige silencio absoluto por parte de los que no estan

participando; de lo contrario el juego pierde interés.

NOMBRE DE LA TECNICA: La batalla de los globos.

OBJETIVOS: Fomentar la libertad de movimiento y la competencia de los

estudiantes.

MATERIALES: Un globo por participante.

DESARROLLO: Cada uno de los participantes tendra un globo inflado amarrado
en uno de sus tobillos de forma que quede colgando aprox. 10 cm. El juego consiste
en tratar de pisar el globo del contrincante sin que le pisen el suyo. Al participante

que le revientan el globo queda eliminado.
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NOMBRE DE LA DINAMICA: Matamoscas.
OBJETIVOS: Fomentar la cooperacion entre estudiantes.

DESARROLLO: Todos los estudiantes se ubican en un extremo de un terreno
previamente delimitado. EI animador nombra a un estudiante que se ubicara en el
medio del salon de clases, a su indicacion todos los estudiantes deberan correr hacia
el otro extremo, los estudiantes que sean atrapados por éste deberan tomarse de las
manos Y, sin soltarse, trataran de atrapar a los otros jugadores que arrancan por otro

lado del terreno. Ganara el jugador que sea el Gltimo en ser atrapado.

NOMBRE DE LA TECNICA: Una torre alta, firme y segura.

OBJETIVOS: Este juego sirve de integracion para equipos recién formados.

MATERIALES: 1 pegamento en barra por equipo.

2-3 diarios completos que se puedan usar.

DESARROLLO: El responsable de la actividad pide a cada equipo que construya
"una torre alta, firme y hermosa”. No especifica nada mas y se le entregan los
materiales a cada equipo. Después de +o0- 30 minutos se juntan los equipos y por
votacion se elige la que mejor cumple con las caracteristicas solicitadas. Después el
responsable de la actividad pide a los participantes que piensen que su equipo se

construye igual que la torre que han presentado.
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NOMBRE DE LA TECNICA: La caza de la culebra.
OBJETIVOS: Fomentar la agilidad y la atencién en los estudiantes.

DESARROLLO: En el suelo y dispersas, se situaran tantas cuerdas como ndmero
de participantes haya menos uno. Todos corren entre las cuerdas, y, a la sefial, deben
apoderarse de una, quedando eliminado el que no lo consiga. Una vez eliminado, se
retira una cuerda, se tiran todas las demas al suelo y se vuelve a empezar. Si 2
participantes toman la misma cuerda, se hace una pequefia prueba de velocidad,
poniendo la cuerda portada por el animador a cierta distancia de los 2; a la sefial, los

2 corren hacia ella ganando quien la tome primero.
NOMBRE DE LA TECNICA: El supermercado.
OBJETIVOS: Aumentar la atencién en los estudiantes.

DESARROLLO: Este juego se llama SUPERMERCADO (con todas sus
variantes): se sientan todos en ronda sentados en sillas dejando una silla vacia, a
cada uno se le da el nombre de algun producto del supermercado (uno es LATA DE
TOMATES, el otro PEREJIL, el otro DETERGENTE, y asi). El animador comienza
a contar una historia (que tenga algin sentido y sea graciosa, obviamente) y a
medida que nombra algun elemento del supermercado que figura entre los que posee
alguno de los nifios, el nifilo nombrado tiene que darse cuenta e inmediatamente
levantarse y correr al lugar vacio de la ronda. Si no lo hace pierde un punto. El
ultimo detalle a tener en cuenta es que si el animador, mientras cuenta la historia,
dice la palabra SUPERMERCADO, TODOS deben cambiar de lugar. Este juego
puede adaptarse con personajes biblicos (y, por ejemplo, cuando se dice JESUS o
BIBLIA todos cambian de lugar) o a cualquier otra situacion.
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NOMBRE DE LA TECNICA: Agarrar las cintas.

OBJETIVOS: Divertir e entretener a los estudiantes.

MATERIALES: Cintas de tres colores, tantas como participantes en el juego.

DESARROLLO: Se forman tres equipos. Cada nifio se coloca una cinta del color
correspondiente a su grupo en la parte trasera de la cintura (colgando de los
pantalones, cinturdn...). El juego consiste en sacar las cintas a los demas. Cuando se
quita una cinta se coloca junto a la propia. El nifio que se queda sin cinta queda
fuera del juego hasta que uno del mismo equipo recupere la cinta y pueda llevarsela,
quien no tiene cinta quedara en un lugar llamado “el calabozo”. El juego termina
cuando un equipo queda sin cintas y los ganadores cuentan cuantas cintas tienen

cada uno.

NOMBRE DE LA TECNICA: Dos lineas y un pafiuelo.

OBJETIVOS: Este juego ayuda a agilizar los reflejos, la agilidad de los
estudiantes.

MATERIALES: Un pafiuelo.

DESARROLLO: Se escogen dos equipos entre los estudiantes, se traza una linea
en el suelo, se colocan cada uno de los equipos a ambos lados de la linea a unos 5
metros 0 mas de distancia de la misma, se coloca un pafiuelo sobre la linea de
manera que sobresalgan las puntas del mismo a ambos lados. Se le asigna un
numero a cada uno de los participantes de cada equipo, por ejemplo si son cinco
jugadores por equipo existira 1-1, 2-2, 3-3, 4-4, 5-5 ; el animador estara dirigiendo
el juego de manera que si él dice "uno", entonces saldran los numero "uno" de los

dos equipos Yy trataran de agarrar el pafiuelo y llevarselo, el jugador del equipo
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contrario, el que no alcance a agarrar el pafiuelo, correrd tras del que si lo agarro y si
lo toca antes que llegue a donde su equipo pierde, si los jugadores se paran frente a
la pafioleta y uno de ellos pone el pie después de la linea o pisa la linea pierde, si

uno de los jugadores toca al otro antes que el toque la pafioleta pierde.
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CONCLUSIONES

Las metodologia empleada en el programa a realizar, son un conjunto de
acciones y estrategias que el estudiante debe aplicar para comprender y memorizar
conceptos y contenidos de las diversas asignaturas. Estas acciones y estrategias deben
utilizar los maestros para conseguir buenos resultados académicos. Para lograr un
aprendizaje eficaz es necesario auxiliarse de algunas técnicas y dinamicas que aplicadas
en forma continta y sistematica, llevan a crear un mejor aprendizaje de estudio y por

consiguiente a lograr un mayor rendimiento escolar.

El aprendizaje es una actividad en la que no solo tienen importancia los
contenidos que se aprenden, sino también el modelo en el que éstos son aprendidos. Es
un proceso muy personal que dura toda la vida y que se establece en funcién de los

intereses que cada uno tenga y de sus necesidades.

La eficacia del aprendizaje dependerd de varios factores estrechamente
interrelacionados. Por un lado, dependera del estudiante, de sus aptitudes, actitudes,
motivaciones, habilidades para aprender y estrategias para estudiar. EI segundo elemento

que influye es el contexto de aprendizaje.

Existen factores que influyen en el aprendizaje como son el lugar de estudio, el
mobiliario, la iluminacion, la temperatura entre otros. Prepararse para los examenes

requiere una cierta disciplina para aplicar las técnicas de estudio conocidas.

Asi también la ausencia de motivacion hace complicada la tarea del profesor.
También decir que la falta de motivacion por parte del alumno queda a veces fuera del

alcance del profesor.

Motivacidn que tienen que tener los estudiantes tienen que estar relacionada con

mantener motivacion a la hora de realizar la tarea, o intrinseca: la asignatura que en ese
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momento se esta estudiando despierta el interés. EI alumno se ve reforzado cuando

comienza a dominar el objeto de estudio.

Se encuentra, ademas, la motivacion relacionada con el yo, con la autoestima: al
intentar aprender y conseguirlo vamos formandonos una idea positiva de nosotros
mismos, que nos ayudard a continuar con nuestros aprendizajes. Las experiencias que
tienen los alumnos van formando poco a poco el autoconcepto y la autoestima. Es el

deseo constante de superacion, guiado siempre por un espiritu positivo.

Se encuentra, ademas, la motivacion relacionada con el yo, con la autoestima: al
intentar aprender y conseguirlo vamos formandonos una idea positiva de nosotros
mismos, que nos ayudard a continuar con nuestros aprendizajes. Las experiencias que
tienen los alumnos van formando poco a poco el autoconcepto y la autoestima. Es el

deseo constante de superacién, guiado siempre por un espiritu positivo.
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o 6

RECOMENDACIONES

Revisar las tareas a diario para incentivar su cumplimiento.

Permitir tiempo extra para completar los trabajos asignados.

Supervisar el avance del trabajo en clase y dar retroalimentacion frecuente.

Tener un aula de clase estructurada y organizada en donde las reglas y los limites
sean claros. EI nifio debe poder predecir con certeza cuales serian las
consecuencias de su comportamiento tanto positivo como negativo.

Brindar consecuencias positivas por el comportamiento deseado en mayor
proporcion que a los demas nifios.

Combinar actividades de diferentes niveles de interés.

Reconocer los pequefios pasos positivos del nifio y no solamente el
comportamiento global.

Se pueden utilizar consecuencias negativas solamente como complemento en el
uso de las positivas.

El ambiente del aula debe ser estructurado, organizado y con rutinas bien
establecidas.

Proveer recomendaciones practicas que los padres puedan aplicar en casa, en
especial en la realizacion de tareas escolares.

Si es necesario, repasar las instrucciones de manera individual asegurandose de
tener contacto visual y luego pedirle que las repita para confirmar que las ha

comprendido.
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¥ Ayudarles a aceptar y a expresar de manera apropiada sus sentimientos de

frustracion, malestar, desanimo, tristeza, etc.
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ANEXOS



ANEXO #1
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR CRONOGRAMA

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL CICLO: I-11 2012
DEPARTAMENTODE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE PSICOLOGIA

Tema de Investigacion: Los tipos de personalidad en los adolescentes y su influencia en el rendimiento escolar.
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ANEXO # 2

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria Oriental

Departamento de Ciencias y Humanidades

Universidad de El Salvador Seccion de PSiCOIOgia.
f(f)’:, via b /?f//r:;/m///.u Ay

GUIA DE OBSERVACION CONDUCTUAL DESCRITIVA.
¥ Apariencia General.

Nombre: Genero: M F

Edad: Escolaridad:

Institucion:

Biotipo Corporal:

Estado de Salud: Vestuario:

Aseo Personal:

Observador:

¥ Actitud del Sujeto:
Defensivo: Incooperador: Laconico: Hostil:
Servicial: Evasivo: Manipulador: Mutista:

¥ Rasgos de Personalidad:

Sociable: Pasivo: Comunicativo: Alegre: Activo:
Verborrea: Agresivo: Nervioso: Participativo: Solitario:
Autoritario: Triste: Deprimido: Estable: Cambiante:

¥ Lenguaje Corporal:
Sonriente: Cefio Fruncido: Tamborileo de los dedos: Sudoracion:

Dedos Entrelazados: Abrir Mucho los Ojos: Apretar Labios:
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Jugar con Objetos: Hombros Encorvados: Hace Muecas:

¥ Lenguaje Verbal:

Logico: Ideas Ordenadas: Incoherente: Difluente: Afluente:
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ENTREVISTA

Sexo: Edad:

Universidad de E Savador CeNtro Educativo:

p——"— —
Aracin ta bifertad pot b culluta

Objetivo: Conocer el interés que poseen por las matematicas los alumnos de tercer ciclo

del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés.
Indicacion: Lee detenidamente las preguntas y escribe tu respuesta.

1. ¢Te gustan las matematicas?

2. ¢Consideras que las matematicas son muy necesaria para tus estudios?

3. ¢Consideras que las matematicas te serviran en el futuro?

4. ¢Son divertidas para ti las clases de matematicas?
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10.

¢Le temes a las clases de matematicas?

¢Como puede mejorar tu aprendizaje en las matematicas?

¢De las ecuaciones que te explica tu profesor/a de Matematica, entiendes la
mayoria de ellas:

¢Le preguntas a tu profesor/a de Matematica cuando no entiendes nada de la

clase?

¢En la semana pasada, el profesor/a de Matematica te dejo tareas?

¢Te compran tus padres todos los materiales necesarios para la clase de

matematica?
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TEST DE EXTROVERSION-INTROVERSION

En una reunion con mis comparieros, o en relaciones sociales, me la paso genial.
e Verdadero
e Falso

Me gusta hacerle bromas a otros, y reconozco que también hacer chistes a su costa.
e Verdadero
e Falso

Siempre que puedo, prefiero estar tranquilo leyendo un buen libro que conversando
con los amigos o compafrieros.

e Verdadero

e Falso

Me gusta mucho el orden.
e Verdadero
e Falso

En vez de dejarme por los impulsos, casi siempre hago caso a la razén.
e Verdadero
e Falso

Cuando me presentan a alguien, normalmente me fio en la primera impresion que
me causa.

e Verdadero

e Falso

No me apetece acudir a fiestas o reuniones en las que tengo que charlar con
personas desconocidas para mi.

e Verdadero

e Falso

Considero que los valores éticos son importantisimos.
e Verdadero
e Falso
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9- Pienso que algunas ocasiones solo se presentan una vez, y como surjan, me lanzo

por ellas.
e Verdadero
e Falso

10- Cuando tengo alguna preocupacién, procuro no comentarlo con otra persona y la
guardo dentro de mi.
e Verdadero
e Falso

11- Antes de tomar una decision, la medito con calma, y valoro las ventajas y
desventajas posibles.
e Verdadero
e Falso

12- Aun que haya bastante ruido, los sitios concurridos y bulliciosos me parecen muy
divertidos.
e Verdadero
e Falso

13- Soy una persona a la que le cuesta muchisimo expresar mis emociones, tanto las
positivas como las negativas.

e Verdadero
e Falso

14- Soy consciente de que pierdo la calma facilmente.

e Verdadero
e Falso

15- Se puede decir de mi que soy alguien descuidado y optimista.

e Verdadero
e Falso

16- Creo que algunas veces no controlo bien mi sentimiento.
e Verdadero
e Falso
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TEXTO DE RESULTADO

De 0 a 4 puntos: Sin duda, es una persona introvertida. Prefieres la tranquila, y
huyes de las multiples y el bullicio. Sabes disfrutar de la soledad (cuando es
voluntaria), e incluso la busca a menudo. No le gustan las presiones a la hora de
decidir, y le gusta elegir con calma la opcion adecuada. Trabaja en un ambiente
tranquilo, ni le gustan ni te convienen los trabajos estresantes. No le gusta empezar
nuevas relaciones, ni tener 0 mantener las superficiales. Tiene una rica vida interior,

y SUS pocos pero auténticos amigos de toda la vida, lo saben.

De 5 a 9 puntos: Tiene un poco de introversion y otro tanto de extrovertidos. Se

vivir con inteligencia. Se combinan los rasgos constantemente.

De 10 a 14 puntos jMuy extrovertido! Le encanta relacionarte, la fiestas, la
animacion, los grupos grandes y el bullicio. Se siente en su ambiente siendo el ama
de la fiesta, ya sea contando un chiste o llevando cuatro conversaciones a la vez. le
encanta conocer gente nueva, tener nuevas relaciones y entablar amistades. También
prefiere los deportes o actividades de grupo, como pueden ser excursiones 0 juegos.

Ademaés eres optimista por naturaleza.

TABLA DE CALIFICACION

Preguntas Puntuacién Verdadero | Puntuacion Falso
1,2,6,9, 12, 14, 15, 16. 1 Punto cada item 0 Puntos cada item
3,4,5,7, 8,10, 11, 13. 0 Puntos cada item 1 Punto cada item
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CENTRO ESCOLAR PROFESORA “BLANCA RAMIREZ DE AVILES”.
EXAMEN DE MATEMATICA 7° GRADO.

NOMBRE DEL ALUMNO/A:

INDICACION: A CONTINUACION SE LE PRESENTA UNA SERIE DE
EJERCICIOS, DESARROLLE Y DEJE CONSTANCIA DE SU PROCEDIMIENTO.

1) Complemente las fracciones para que sean equivalentes o no equivalentes a las

graficas.
a) 2=__ byl =5
3 21 3 12

2) Amplifica las fracciones

a) 1 b) 4
320

3) Simplifica las fracciones
28
42

4) Suma, Resta, y Multiplica de NUmeros Racionales

2) [:J ; _5+[_
) 7 {Zﬂ:
x i

5) Encuentra una fraccion equivalente de forma amplificada para
5

8

SN
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CENTRO ESCOLAR PROFESORA “BLANCA RAMIREZ DE AVILES”.
EXAMEN DE MATEMATICA 8° GRADO.

NOMBRE DEL ALUMNO/A:

INDICACION: A CONTINUACION SE LE PRESENTA UNA SERIE DE
EJERCICIOS, DESARROLLE Y DEJE CONSTANCIA DE SU PROCEDIMIENTO.

1) El grado de un polinomio puede ser:
a) b)

2) Las partes de un termino algebraico son:
a) b) c)

3) Que son términos semejantes:

4) La adiccion de polinomios cumple con las propiedades
a) b) c)

EJERCICIOS:

1) Completa la tabla de la ley de los signos.

SIGNOS RESPUESTA
(+) (+)
+) ()
() ()
() ()

2) Reducir las siguientes expresiones:
a) -20ab+1lab=
b) 9a-3a+ba=
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c) 7a-ab +6a-4b=
3) Hallar la suma de:

3X?% -4XY +Y?
5XY +6X? -3Y?

-6Y? -8XY -9X?

4) Simplificar

2a+ [a— (a+b) ]
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CENTRO ESCOLAR PROFESORA “BLANCA RAMIREZ DE AVILES”.

EXAMEN DE MATEMATICA 9° GRADO.

NOMBRE DEL ALUMNO/A:

INDICACION: A CONTINUACION SE LE PRESENTA UNA SERIE DE
EJERCICIOS, DESARROLLE Y DEJE CONSTANCIA DE SU PROCEDIMIENTO.

1)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

2)

a)
b)

c)

3)

Ubicar en el plano cartesiano los puntos correspondientes a cada uno de los
pares ordenados.

(2.3)
3.2)
(1.5)
(5.1)
('1’2)
(41'2)
('2"3)
(-31-5)

. 2 —-yly2-yl
Calcular el valor de la pendiente  m = =222 de cada una de las rectas

que pasa por cada pareja de puntos que se dan a continuacion:
P'(3,-2) y P*(5,1)
P'(3,2) y P*(0,4)
P'(-1,-1) y P?(4,-1)

Resolver el siguiente sistema de ecuacion lineal con dos incognitos mediante
uno de los siguientes métodos; sustitucion, igualacion, o reduccion.

2X + 5y =16
6x - 5y=8
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ANEXO # 3

Estudiantes del Centro Escolar Profesora Blanca Ramirez de Avilés.

Grado: 7°.

N° Nombre Edad Sexo

1 | Iveth Marielos Gonzéles 13 a. Femenino
2 | Luis Eduardo Véasquez 11a. Masculino
3 | Maria Romelia Hernandez Gomez 16 a. Femenino
4 | Luis Enrique Padilla Martinez 14 a. Masculino
5 | Diego Ulises Garcia 13 a. Masculino
6 | Ariela Michelle Gonzaéles 12 a. Femenino
7 | Jessica Lissette Martinez Mejia 12 a. Femenino
8 | Daniel Efrén Flores Mejia 12 a. Masculino
9 | Xenia Carolina Loza Ruiz 12 a. Femenino
10 | Sandra Patricia Mufioz 12 a. Femenino
11 | Fredeerick Antonio Mijango 11 a. Masculino
12 | Cristian David Bermudez 13 a. Masculino
13 | Steven Antonio Alvarez 13 a. Masculino
14 | Gerson Alberto Contreras 13 a. Masculino
15 | Kathia Mercedes Gonzéles Serrano 12 a. Femenino
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Grado: 8°

N° Nombre Edad Sexo

1 | Néstor Geovanni Funes Jiménez 14 a. Masculino.
2 | Roberto Carlos Hernandez. 13 a. Masculino.
3 | Cesar Noé Martinez Ruiz. 14 a. Masculino.
4 | Rosa Emilia Guevara 14 a. Femenino
5 | Elba Maritza Larin Chavarria 17 a. Masculino.
6 | Luis Miguel Bates Carballo 15a. Masculino.
7 | Lisseth Abigail Bonilla Guevara 13 a. Femenino
8 | Luis Eduardo Amaya 13 a. Masculino.
9 | Herbert Eduardo Ventura Castillo. 14 a. Masculino.
10 | Irvin Isaac Molina Otero. 13 a. Masculino.
11 | Edenilson Gonzélez. 13.a Masculino.
12 | Rebeca Abigail Beltran. 12 a. Femenino.
13 | Karen Abigail. 14. a Femenino.
14 | Diana Elena Pasada Mora. 14 a. Femenino.
15 | Abel Josué Mejia 13 a. Masculino.
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Grado: 9°

N° Nombre Edad Sexo

1 | Edwin Mejia 14 a. Masculino
2 | José Miguel Lopez Valenzuela 14 a. Masculino
3 | Hellen Lissette Alvarado 14 a. Femenino
4 | Victor Enoc Amaya Gamez 14 a. Masculino
5 | Josseline Daniela Zelaya Vasquez 14 a. Femenino
6 | Cindy Judith Bautista Martinez 15a. Femenino
7 | Miguel Alexander Ayala Mata 14 a. Masculino
8 | Mirian Priscila Diaz 14 a. Femenino
9 | Yesenia Esmeralda Pérez Zelaya 14 a. Femenino
10 | Karla Mariela Méndez 15 a. Femenino
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ANEXO #4

PRESUPUESTO.

MATERIALES: TOTAL.
v Papel BoOM... ... $27
Vo LAPICEIOS « . $3.00
V' PIUMONES vt e e $ 6.00
Vo LAPIZ oo, $2.00
V' IMPIESIONES. . ..vuess it $ 85

ALIMENTACION:

v AMENtacion............ooiii $200

TRANSPORTE :

V' U TIANSPOTLE ...ttt e, $ 300
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ANEXO #5

MAPA DEL DEPARTAMENTO DE USULUTAN.
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