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RESUVEN

El objetivo de la presente investigacion es evaluar la
actividad antim crobiana de un desinfectante a base de aceite

esenci al de orégano (Lippia graveolens), en |la sanitizacio6n de

| o0s equipos de terapia respiratoria de |a Unidad de Cuidados
I nt ensi vos Neonat al es del Hospital Nacional de N fios “Benjamn

Bl oonf .

Para el desarrollo de la investigacio6n, fue necesario eval uar
el actual proceso de sanitizacio6n inplenmentado en el hospital,
mediante la realizacion de un diagndstico mcrobiol6gico de
los equipos de terapia respiratoria, sanitizados con
soluciones de Qutaraldehido al 2.00% para el caso de |as
val vul as de exhal aci6n, y Corhexidina 1.50%Cetrimnde 15.0%
para |as maAscaras anbulatorias, camaras hum dificadoras vy
tubos conectores corrugados. Los resultados obtenidos de |os
analisis mcrobiol 6gicos realizados a |os equipos indican |la
presencia de | os si gui ent es m cr oor gani snos: Baci | | us

subtillis y cepas de Staphylococcus sp. Coagul asa negati vos.

Uilizando los diferentes mcroorganisnos aislados de |os
equi pos de terapia respiratoria, se procedi6o a evaluar la

efectividad del desinfectante a base de orégano, utilizando



para ello el método alterno de Kirby Bauer nodificado. De esta
forma, no solo se verificd la inhibicion en el crecimento de
cada una de |as cepas bacterianas, sino tanbién se determ no
| a Concentracion Inhibitoria Mnima (CIM del desinfectante en

estudio, a 10.0 ng/nL, frente a | os m croorgani snos de prueba.

Al evaluar el desinfectante a la Concentracion Inhibitoria
Mninma establecida, en la sanitizacidn de | os equi pos de
terapia respiratoria, los analisis mcrobioldgicos realizados
denuestran |l a eficacia del producto, al inhibir el crecimento
tanto de bacterias conb de hongos, nmohos vy |evaduras;
constituyendo asi una alternativa valida para |a prevenci 6n de
neunoni as neonatal es asociadas al respirador, representante
principal de las infecciones nosoconmales en |a Unidad de
Cui dados Intensivos Neonatal es del Hospital Nacional de Nifios

“Benj anin Bl oont.



| NTRODUCCI ON

Las infecciones nosocomales se han transfornado en un
problema que preocupa en gran nedida a |as autoridades
naci onal es e internacionales que velan por |la salud; no sélo
por que est as i nfecci ones constituyen un ri esgo de
consideraci on, tanto para |os pacientes hospitalizados cono
para el personal hospitalario; sino tanbién, por ser un factor
significativo con repercusiones sociales y econdomcas para |la

famlia, sociedad y la institucion m sna.

Segun la OPS, en el afo 2001, el Hospital Nacional de N fios
“Benjamin Bloonf asigné alrededor de un 13.0% de su
pr esupuest o par a el tratam ento de i nfecci ones
i ntrahospital ari as; del cual wun 50.0% fue destinado al
tratam ento de neunonias neonatal es asociadas al respirador

El conprom so de |as autoridades del hospital en increnentar
la vigilancia epidemol6gica de |as infecciones nosocon al es,
apunta hacia |la ejecuci 6n de acciones efectivas destinadas no
s6lo a la deteccion de gérnenes y los puntos criticos de
contam naci 6n; sino tanbién, a la adopcidon de nedidas
rel acionadas con |la preservacién y descontam nacién de

anbiente fisico, sal as, quirofanos y equipo de uso

hospital ari o, entre otras.



El enpl eo de especial i dades quim cas que garanticen un proceso
de linpieza y sanitizaciéon en |los equipos de terapia
respiratoria, resulta inprescindible y de gran inportancia en
| a prevenci 6n por infecciones nosocomn al es; sin enbargo, dada
| a capacidad de | os mcroorgani snos de adquirir resistencia a
| as diferentes sustancias utilizadas, se hacen necesarias |as
i nvesti gaci ones encam nadas al desarrollo y evaluacion de

nuevos preparados quim cos con anplia capaci dad ni crobi oci da.

| nvesti gaci ones reci entes han denost rado la capaci dad
antimcrobiana de |los extractos y aceite esencial obtenidos a

partir del or égano (Li ppia graveol ens), frente a

St aphyl ococcus aur eus, Escherichia coli, Bacillus subtillis,

Pseudonona aerogi nosa, Salnonella typhi y Candida albicans.

Dichos resultados condujeron a l|a investigadora salvadorefia
Rina Toledo a formular y desarrollar un desinfectante a base
de orégano, en respuesta a la necesidad de prevenir |as
i nfecci ones nosocom ales, con el firme objetivo de asegurar su
i npl enentaci 6n en | os procesos de sanitizaci 6n de equipos vy

mat eri al hospitalario.

Asi, la evaluacién de la actividad antimcrobiana de un

desinfectante a base de orégano(Lippia graveolens), en la

sanitizaci 6n de |os equipos de terapia respiratoria enpleados



en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal es del Hospital
Naci onal de N ios “Benjamin Bl oonf, pretende que |os
resul tados arroj ados por esta investigacion, contribuyan en |la
prevenci 6n y erradicacién de las infecciones nosoconi ales en

di cho centro de sal ud publica.
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1. MONOGRAFI A DEL OREGANO (Li ppi a graveol ens) HBK

NOVBRE Cl ENTI FI CO.  Li ppi a graveol ens

NOVBRE COMUN: O égano

SI NONI MCS: Lant ana ori ganoi des,

Lant ana ber!| andi eri

Goni ost chyum gr aveol ens.

FAM LI A: Ver banaceae.

DESCRI PCI ON BOTANI CA

La Lippia graveolens es un arbusto delgado de hasta 2 m de

alto, ramas con pubescencia cortanente pil osa. Hoj as
peci ol adas de 5-10 mm de largo, de oblongas a elipticas,
obtusas o redondas en el apice, subcordadas a l|a base,
densanente pilosas, suaves al tacto, densanente tornentosas y
muy aromati cas. Fl ores subgl obul osas a oblongas de 4-12 mm
de l|argo, bracteas ovado-lanceol adas, agudas, caliz glandul ar
de 1-2 mm de largo y corola blanca de 3-6 nmm de |argo.
Tiene una flor blanca y bien fina y la semlla es tan fina
cono |a del tabaco. La hoja se puede secar y guardar; entre

mas seca, mas fuerte es el olor.*

HABI TAT

Li ppi a graveol ens es nativa del sur de Texas hasta Nicaragua.

Se le encuentra en bosques secos Yy nontes espinosos



subt ropi cal es; en pendientes pedregosas mnuy secas, en

mat orral es humedos o secos y planicies hasta 350 nmsnm *

En El Sal vador se encuentran cultivos organicos de este
arbusto, en el canpo experinental de APROCSAL en |a conuni dad

El Pacun, departamento de San Vicente.

HI STORI A.

Con el nonbre de orégano se conoce mas de 53 plantas de
diferentes especies e incluso famlias, que por sus aceites
esenci al es de ar onas par eci dos han si do usados

i ndi sti ntanente.

Li ppia graveol ens es usado con fines culinarios y medicinales

desde los tienpos de Ilos griegos y ronanos; Plinio
reconendaba |os catapl asnas para tratar pi caduras de
escor pi ones; Di oscorides en el Siglo | y Gerard en el Siglo

XVl describen varias especies de oréganos nedicinal es; segln

Cul peper su actividad estéa regida por Mercurio.?

AGRI CULTURA.

Li ppi a graveol ens es principal mrente recol ectada en sus |ugares

de crecimento silvestre, se reconmenda su nmanejo y sienbra

conercial para garantizar su aprovi sionam ento sostenido. Se



propaga por semlla o estaca de nadera suave. Las hojas se

colectan en plena floracién y se secan a |la sonbra.?

COMPCSI Cl ON QUI M CA

El tam zaje fitoquimco de hojas de Lippia graveolens

contiene; aceite esencial (1.8%, gl i cési dos saponini cos,
taninos 'y triterpenos, cel ul osa, pignento y el enentos
mnerales; la corteza y raiz contienen glicésidos saponini cos
y t ani nos. Las hoj as conti enen ademas fl avononas

(pi nocenbrina, naringenina) y |lapachenol.

El fraccionam ento bioguiado del extracto netandlico con
actividad antimcrobiana, denuestra en |la fraccion activa la
presencia de flavonas y glicosidos iridoides, identificados

cono acido carioptosidicoy lipoésido | y Il respectivanente.

El aceite esencial de Lippia graveolens tiene densidad 0.890 —

0.922, indice de refraccion 1.479-1.498. Contiene Tinol (40-
609 , p-C neno (7.7-9.2%, 1,8-Cneol (4.5-4.8%, Carvacrol
(3.1-21%9, Mrceno (0.9-2.5%, A 3-careno (0.9-1.5%,
Cariofileno (0.8-1.29%, Linalool (0.7-1.3%, o - Terpineol

(3.1-3.9% vy al nenos 34 el ementos mas en menores canti dades. ’



ACTI VI DAD BI OLOG CA.
Est udi os anti m crobi anos denuestran que la tintura de hojas de

Lippia graveolens es activa contra Escherichia coli,

Pseudonona  aer ogi nosa, Sal nonella  typhi, S. fl exneri,

St aphyl ococcus aur eus, St rept ococcus pneunoni ae y

Streptococcus pyogenes, pero inactiva contra H influenzae;

la infusidén de hojas denobstro actividad contra |os msnos

m cr oor gani snos. 4 "

Estudios antifungicos denuestran que |os extractos con

diclorometano y etanol son activos contra Candida albicans,

A. flavus, E. flocossum M gypseum 'y T. rubrum pero

i nactivos contra C. neof or nans. La CIM del extracto

di cl oromet &ni co contra bacterias es 10 ng/nL y del etanol es
1.75 ng/ la Concentracién Inhibitoria Mnima (CIM de la

actividad contra M gypseumes 2.5 ng/nL.* 7

El aceite esencial de Lippia graveol ens presentan una el evada

toxi cidad sobre Artem a salina con una Concentraci on Letal 50
(LGsp) de 27.15 ng/nmL debido a la presencia de Linalool vy
Carvacrol que actuan de fornma sinérgica causando destruccion

celul ar.?®



Estudi os recientes han denostrado |la actividad anti m crobi ana

del aceite esencial de Lippia graveolens, contra la |evadura

Candi da al bi cans y las bacterias Staphyl ococcus aureus,

Bacillus subtilis y Salnonella typhi con una Concentracion

Inhibitoria Mnima (CIM de 0.25 ng/nL. 2

El aceite esencial inhibe el crecimento de Escherichia coli vy

tambi én | a pl aca bacteriana de |la cavidad oral . ?*®

FARMACOGNGCSI A.

La parte nedicinal son las hojas y las wunidades floridas
secas, gue deben reunir | as m snas caracteristicas
fisicoquimcas y sanitarias de la materia prim usada para |la

el abor aci 6n de productos fitofarmacéuticos.* ’

De acuerdo a la Ecopharm Hellas, |os siguientes conpuestos
presentes en el aceite esencial de orégano, reportan actividad
farmacognosica en forma aislada y en determ nadas dosis de
| aboratorio, las cuales son mayores a |as concentraciones
reales presentes en l|a planta; por |o cual su actividad
individual no refleja |a actividad farmacognésica de |a planta

en estudio. 8

Li nal ool : No se reporta actividad.



o- Ter pi neol : Antiasmati co, anti séptico, bacteriostatico,

anti bacterial, funguicida e irritante.

Ti mol : Anti bacteri al, candi daci da, antiséptico

urinario, irritante y fungui cida.

USOS MEDI CI NALES ATRI BUI DCS.

La decoccién o infusién de hojas se usa para tratar anem a
af ecciones gastrointestinales (anebiasis, co6lico, diarrea,
di senteria, di spepsi a, estrefi m ent o, i ndi gesti 6n) y
respiratorias (asnm, bronquitis, catarro, i nfl uenza,
laringitis, pl eur esi a, resfrio, tosferina, tuberculosis);

hi dropesia, ictericia, anenorrea, disnenorrea y reumati sno.

La decoccién en leche se usa para tratar asna y bronquitis;
un jarabe de las hojas secas se usa para tratar diabetes,
disenteria y catarro. En honeopatia se usa para condi ci ones

hi st éri cas. *

Topi canente | a decoccion se aplica para la cicatrizacion de
heridas, |lagas e inflanmaciones de |a garganta,; en bafos se
usa para fortalecer nifios y niflas en estado de debilidad,
conbatir la gripe y para aliviar el prurito y |la sarna; en

catapl asma para madurar abscesos, calnmar neuralgias y aliviar



i ndur aci ones, cancer y tunores; en fricciones y bafios se usa

cono cal mante.?

La planta fresca nmcerada en aceite se aplica para
contrarrestar | os dolores reunmaticos; |la maceraci 6n al cohdlica
contra ataques epil épticos. Se le atribuye propiedad
antioxidante, antiséptica, aromatica, calnmante, carmnativa,
cicatrizante, desinfl amatori a, di af oréti ca, di gestiva,
diurética, enenagoga, espanolitica, estinulante, estonmatica,

expectorante, pectoral, sudorifica y tonica.?

OTRCS USCS POPULARES.

Por su sabor, aroma y valor nutritivo |as hojas secas se usan
para sazonar carne, pescado, enbutidos, ensaladas, guacanol
pozol, salsas y |licores; adenas se usa conp pl anta de
jardin, aronmati ca, cosnética y para preparar arreglos

florales.?

El aceite esencial tiene uso en perfuneria, jaboneria vy
cosnetica. Las semllas se wutilizan para extraccion

i ndustrial de acidos grasos, con un rendiniento de 29.20% *




TOXI COLOA A.
Los extractos acuosos y etanolicos de hojas de Lippia
graveolens 500 ppm presentan cierta toxicidad dosis

dependi ente contra peces del género Ml linesia.*

La adm nistracion de |los extractos durante el enbarazo esta

contrai ndi cado, ya que puede producir aborto.*

El | apachenol tiene actividad carcinogénica y podria explicar
cierta actividad antifertilidad atribuida. La DLsy del
carvacrol por via oral en conejos es 100 ng/kg.*

Al gunas especies del género Oiganun pueden interrunpir el
enbarazo en cobayos e inhibir la inplantacidén en ratas,

ratones y hamster.?

PLANTAS CON LAS QUE SE PUEDE COVBI NAR

Conp antiséptico: Eucalipto, nance, tomllo y zarzaparrilla.

Conmpo di gestivo: Ani s, hierbabuena, manzanilla y pericédn.

Cono enenagoga: Borraja, manzanilla, mlenrama y ruda.

Conmp expectorante: Hierbabuena, eucalipto, marrubio y sauco.



2. ASPECTOS GENERALES SOBRE DESI NFECTANTES.

2.1 DEFI NI Cl ONES. 1o

La nuerte de las células bacterianas o |la prevencion de su
mul tiplicacion nediante la utilizaci6n de agentes quim cos en
| os equi pos de uso hospitalario, es un aspecto inportante en
la vigilancia epidemologica de |as infecciones nosoconi al es
en los centros de asistencia hospitalaria; razén por |a cua
es necesario establecer |a diferencia en |os siguientes
térm nos, para conprender |as funciones que dichos agentes

| | evan a cabo.

i Asepsi a: Es cual qui er proceso que inpida o conbata |a
infeccidén o la sepsis (crecimento de bacterias patdgenas
en tejidos Vi vos) mat ando o] i nhi bi endo a | os

m cr oor gani snos.

ii. Esterilizacion: Se define conb la wutilizacion de
procedimentos fisico y quimcos para |a destrucci 6n de
toda vida mcrobiana, incluyendo grandes cantidades de

endosporas altanente resistentes (Bacillus subtilis,

Cl ostridi um esporogenes). En hospital es esta definiciodn

se aplica a la destrucci 6n de m croorgani snbs que Viven
sobre objetos inani nados. Los nétodos mas utilizados

para la esterilizacion son: cal or humedo, Oxido de



Etileno (gas) y calor seco. Tambi én exi sten germ ci das
quimcos que utilizados adecuadanente pueden ayudar
grandenente en el proceso de esterilizaciéon, ejenplo: el
@ ut ar al dehi do par a esterilizar endoscopi 0s e

i nstrunment os quirargicos.

Descont am naci én: Es el térmno utilizado para

describir un proceso o tratamento que le permte a un

aparato, instrunento o superficie ser utilizado con
seguri dad.
Desi nf ecci On: Conmprende | os procesos inplicados en |la

destrucci 6n de |a mayoria de m croorgani snbs presentes en
superficies y equi pos, pero no necesarianente |as esporas
bact eri anas. Por definicidén, este proceso no asegura
una destruccion total de la vida mcrobiana, y por lo
tanto desinfeccidn es un proceso que esta por debajo de
| os ni vel es de seguri dad al canzados por | a

esterilizaci 6n.

Desi nf ect ant e: Es cualquier agente o0 producto
gquim co que nmata |os mnicroorgani snbs pat6genos, pero no
necesarianente |as esporas bacterianas, y se aplica a

preparados que se enpl ean sobre objetos inani mados.



vi. Antiseéptico: Es definido conb germcida que puede ser
utilizado sobre la piel o algun tejido con el propdsito

de destruir o inhibir mcroorgani snos.

vii. Sanitizacioén: Es el térmno util para indicar el dejar
objetos |ibres de gérnenes patdgenos y estéticanente
linpios en cuanto a material organico se refiere. Est e

térmno se ha aplicado a |os procesos utilizados en
restaurantes, industria farmacéutica y de alinentos,
entre otros establecimentos, donde posterior a la
linpieza de nesas de trabajo, equipos, etc. deben
utilizarse productos quimcos que no dejan residuos pero

si matan bacteri as.

viii. Fungui ci da: Agent e quim co gue baj o condi ci ones

defini das destruye | evaduras, nohos y sus esporas.

2.2 FACTORES QUE |INFLUYEN EN LA |INTERACCION ENTRE EL
AGENTE DESI NFECTANTE Y EL M CROORGANI SMO.
La efectividad de un agente desinfectante en particular esta

determ nada en gran nedi da por |as condiciones siguientes: °

2.2.1 Concentraci 6n del agente desinfectante.

Muchos agentes son letales para |la bacteria so6lo cuando se



utilizan en concentraci ones extremdanente el evadas. Qros
desi nfectantes pueden estinular, retardar o incluso destruir

m croor gani snos en concentraci ones nas baj as.

Muchos de | os conpuestos quimcos que son letales para |as
bacteri as present an un efecto bacteriostatico en
concentraci ones nmas baj as. Tanbi én se observa una notable
tendencia con |os agentes toéxicos para estinular procesos
bi ol 6gi cos cuando se enplean en bajas concentraciones. Sin
enbargo la concentraci 6n requerida para producir un efecto
dado, asi conmb el espectro de concentraci6n con el cual es
denostrable, varia con el desinfectante, el mcroorganisno y

el nmétodo de prueba.

2.2.2 Ti enpo.

Cuando se exponen bacterias a una concentraci 6n especifica de
un agente bactericida, incluso en exceso, no todos |os
m croorgani snos nueren al msno tienpo, sino que hay una

di sm nuci 6n gradual en el nanmero de célul as vivientes.

Habi t ual mente, |a desinfeccidn se considera un proceso en el
cual las bacterias son destruidas durante un |apso de tienpo

razonabl e.



2.2.3 pH.
La concentraci 6n de iones hidroégeno influye sobre la accion
bactericida, afectando tanto al mcroorganisnbo conb al agente

qui m co.

Cuando se suspenden en un nedio de cultivo | as bacterias estan
negati vament e cargadas; un aunento del pH incrementa |a carga
y puede alterar |a concentraci 6n efectiva del agente quimco
en |la superficie de la célula. El pH tanbi én determ na el
grado de ionizacion del agente. En general, la forma no
i oni zada de un agente disociable pasa a través de |a nenbrana
celular mas facilnmente que las fornmas i6nicas relativanmente

i nactivas.

2.2. 4 Tenper at ur a.

La destrucci 6n de bacterias por agentes quimcos, conp otras
reacci ones cinéticas, es directanmente proporcional al aunento
en |la tenperatura. Por cada 10 grados Cel sius de increnento de

tenperatura, la tasa de nortalidad se duplica.

2.2.5 Nat ur al eza del m croorgani sno.
La eficacia de un agente en particular depende de |as
pr opi edades del mcroorganisno contra el cual esta siendo

pr obado. Las mas i nportantes son | as especi es de



m cr oor gani snos, la fase de crecimento del cultivo, Ila
presencia de estructuras especiales conb esporas o capsul as,
| os antecedentes del cultivo y el nunero de m croorgani snbos en

el sistema de pruebas.

2.2.6 Presenci a de materi al es extrafos.

La presencia de materia organica conb suero, Ssangre O pus,
influye en la actividad de nuchos desinfectantes y hace
inertes sustancias que son altanente activas en su ausencia.
Estos material es extrafos alteran |a activi dad desi nfectante
de diversas fornmas: Adsorci 6n del desinfectante en
superficies por coloides proteicos, con la formacién de un
conmpuesto quimcanente inerte o inactivo y la union del

desi nfectante a grupos activos de una proteina extrafa.

Entre los desinfectantes cuya actividad inhibitoria dismnuye
enornmenmente por |a presencia de material organico con alto
contenido proteico se encuentran las anilinas nercuriales vy
| os det ergentes cati oni cos. Los mercuri al es se ven
not abl enente i nhi bi dos por conpuestos que contienen grupos
sulfidrilos y 1los conpuestos de anpbnio cuaternario son

i nhi bi dos por jabones y I|ipidos.



2.3 CLASIFICACION DE LOS DESINFECTANTES DE ACUERDO A SU
MECANI SMO DE ACCI ONE.

Los necanisnos por |los cuales |as sustancias desinfectantes

destruyen o inhiben el crecimento de |os mcroorgani snos son

variados y conplejos. Sin enbargo, en general todos |os

ef ectos observables de | os desinfectantes sobre |as bacterias

son resultado de canbi os en sus conponent es macronol ecul ares.

Basandonos en o anterior podenos clasificar a |los

desi nfectantes de | a siguiente fornma:

2.3.1 Agentes que | esionan | a nenbrana cel ul ar.
La nenbrana celular separa el protoplasma viviente del nedio
anbiente no viviente y regula el flujo de solutos hacia vy

desde | a cél ul a.

La integridad estructural de la nenbrana depende de Ila
ordenada disposicion de las proteinas y |ipidos que la
conponen. La exposicion de |os mcroorgani snbs a sol ventes
y detergentes organicos da conb resultado una desorgani zaci 6n
estructural de |a nenbrana e interferencia con l|a funcidn

normal de la m sma. Entre éstos tenenos:



Desi nfectantes con actividad superficial.

Conoci dos tanbi én con el nonbre de agentes tensoactivos, |os
cual es son sustancias que alteran |as rel aci ones energéticas a
nivel de las interfases, produci endo una reduccién de la
tension interfasica de la superficie. Son conpuestos que
poseen grupos que atraen el agua (hidrofilos) y que la
repel en (hidrofobos). La interfase entre |la nenbrana que
contiene |ipidos de una célula bacteriana y el nedio acuoso
ci rcundant e proporciona un blanco susceptible para | os agentes
de este tipo. La porcion hidréfoba de la nol écula es un
hi drocarburo de cadena larga |iposoluble mentras que la

porcién hidréfila puede ser un grupo ionizable o una

estructura no io0nica pero altanente polar, entre |1 os que se

i ncl uyen:

i Sust anci as cati oni cas: Compuest os de anoni o
cuat ernari o. Cuando las bacterias son expuestas a

agentes de este tipo, el grupo positivanmente cargado se
asocia a grupos fosfatos de los fosfolipidos de la
menbrana, mentras |la porcion no polar penetra hacia el
interior hidrdéfobo de |a nenbrana produci endo una pérdi da
de la sem perneabilidad de |la nmenbrana y filtraci 6n desde

la célula, de nitrégeno y conpuestos que contienen



f 6sf oro. Ent onces el propio agente puede ingresar en |a

célula y desnaturalizar sus proteinas.

Sust anci as ani Oni cas: Los detergentes ani O6ni cos
provocan una grosera disociacion de la estructura
| i poprotéica de l|la nenbrana celular, permtiendo que
enzimas autoliticas actuen sobre sustratos que no
di sponen las células intactas. Cuando se enplean en
conjunto los detergentes catidnicos y anionicos se

neutrali zan unos a otros.

Sustancias no i0nicas: Presentan un efecto
sol ubilizante no especifico sobre | a menbr ana
citoplasmati ca que separa sel ectivanente |as proteinas de

| a pared y nenbrana cel ul ar.

Sust anci as anf Ot er as: No ha sido aun determ nado el
nmecani sno de acci 6n de estas sustancias, ya que continla
siendo tenma de controversia |la efectividad de este grupo
de agentes, a pesar de los infornes de que es igual nente

ef ectiva que | os anoni os cuaternari os cati oni cos.



V. Compuest os fendlicos: Est os conpuestos provocan |a
lesion de I|la nenbrana con filtracion del contenido

celular y lisis.

Con baj as concentraci ones que son r api dament e
bactericidas, |as oxidasas y deshidrogenasas unidas a la

menbrana se i nactivan en fornma irreversibl e.

vi. Al cohol es: Desor gani zan | a estructura l'i pidica
penetrando en |la regi on hidrocarbonada. Ademas de su
efecto sobre la nenbrana celular, |los alcoholes y otros

sol ventes organicos tanbi én desnaturalizan |as proteinas

cel ul ares.

2.3.2 Agent es que desnaturalizan |as proteinas.

Las proteinas son las nol écul as orgénicas nas abundantes en
una célula bacteriana, y son fundanentales para todos |os
aspectos de la estructura y funcion de la célula. Los
agentes que alteran la configuracién de una proteina por
desnat ural i zaci on, provocan un desdoblamento de la célula
polipeptidica de forma tal que |as cadenas aparecen enroll adas

al azar y en forma irregul ar.



Entre los agentes quimcos que desnaturalizan |as proteinas

cel ul ares est an:

Acidos y alcalis: Estos agentes ejercen su actividad
antibacteriana a través de sus iones hidrégenos y oxidrilos
libres a través de nol éculas no disociadas o alterando el pH

del nedi o anbi ente del m croorgani sno.

2.3.3 Agent es gque nodifican |os grupos funcionales de
proteinas y aci dos nucl éi cos.

El sitio catalitico de una enzinma contiene grupos funcionales

especificos que se unen con el sustrato e inician |os eventos

cataliticos. Se produce wuna inhibicién de la actividad

enzimatica si uno o ms de estos grupos funcionales es

alterado o destruido. Entre | os agentes quimcos que

nodi fi can | os grupos funcional es de |as célul as tenenos:

i Met al es Pesados: Las sal es sol ubles de nercurio,
arsénico, plata y otros netales pesados, alteran la
actividad enzimatica formando nercaptanos con grupos

sulfidrilos de resi duos de ci steina.

ii. Agentes antioxi dantes: Los agentes anti m crobi anos

mas Utiles en este grupo son |os hal 6genos y el peroxido



de hidr égeno. I nactivan |as enzimas convirtiendo | os
grupos -SH funcionales en forma S S oxidada. Los
agentes nas fuertes atacan grupos am no, indol vy el

grupo hidroxifendlico de la tirosina.

iii. Tinturas: Present an una not abl e afi ni dad por grupos
fosfatos aciclicos de |as nucl eoproteinas y otros

conponent es cel ul ares.

iv. Agentes alquilantes: Los efectos letales del
formal dehido, o6xido de etileno y dutaraldehido son
resultado de su accion alquilante sobre |as proteinas.
Las inhibiciones producidas por tales agentes son
irreversibles, dando conmb resultado |a nodificacidn e

i nhibicidén de |l a actividad enzi mati ca.

2.4 EVALUACI ON DE LOS DESI NFECTANTES. > ©

Segun |l a AQOAC, existen dos nétodos oficiales de analisis para

eval uar la actividad nicrobiol 6gi ca de |1os desinfectantes:®

i. Método de coeficiente Fendlico

ii. Método de Kirby Bauer nodificado.



2.4.1 Coeficiente Fendlico.

La relativa eficacia bactericida de |os desinfectantes
gquim cos tiene gran inportancia practica. La investigacion
experinental |logré establecer una técnica estandarizada que
permte establecer el poder bactericida de un conpuesto
quim co determ nado en conparaci on con el fenol. El val or
nunerico obtenido se denom na coeficiente Fendlico e indica
que el producto estudiado es bastante aproxinmado, nayor o
menor germcida que el fenol; por lo que se han desarroll ado

meét odos est andar para determ nar el Coeficiente Fendlico.

El efecto de |la materia orgéanica extrafia sobre el poder
bactericida de un desinfectante suele tomarse nuy en cuenta,
ef ectuando | a prueba con y sin la adicién de nateria organica.
Es inportante sefialar que |as bacterias difieren nucho en su
resistencia al fenol; de nanera que se necesita precision para
especificar el coeficiente Fendlico.

El dato del coeficiente Fendlico, en cuanto a actividad
antimcrobiana, tiene varias |limtaciones, incluyendo el de no
valorar |los efectos de la concentracion, coeficiente de la
tenperatura y otros. En consecuenci a, se han usado vari antes
de la técnica, por ejenplo, se ha estudiado la prueba de
concentraci 6n germ ci da equivalente para valorar |a capacidad

| etal de sustancias inestables cono |os hipocloritos. Se



mde |a supervivencia después de pequefios intervalos de
exposici on al hipoclorito y al desinfectante desconoci do. Se
determ nan |as concentraciones que tienen |la msm capacidad
destructora de las bacterias asi cono |os de un conpuesto de

r ef er enci a.

2.4.2 Mét odo Alterno de Kirby Bauer Modifi cado.

Es el nmétodo de difusion por discos descrito por prinera vez
en 1966. Esta actualmente bien estandarizado y ha sido
objeto de anplias eval uaci ones; con al gunas nodificaci ones se
utiliza en el estudio de eficacia de desinfectantes cono un
metodo alterno al del Coeficiente Fendlico. Ahora no se
utilizan discos de antibiodticos sino cilindros de acero
i noxi dable en los cuales se colocan |as diluciones de |os

desi nfectantes ha ser anali zados.

Este método consiste en nedir el hal o de inhibicidn producido

por un desinfectante o0 un antiséptico preparado a una
concentraci 6n determ nada, al difundirse sobre la superficie
del medio sélido cubierta con el mcroorganisno de prueba vy
conpararlo con el halo de inhibicidén producido por una
soluci6n de Yodo. Asi, este nétodo pernte determnar Ila
Concentraci 6n Inhibitoria Mnim del desinfectante en estudio

al wverificar que el halo de inhibicidn producido por el



desi nfectante sea mayor al hal o de inhibicidn producido por la

sol uci 6n de Yodo.

3. GENERALI DADES DE LAS CEPAS M CROBI ANAS UTI LI ZADAS PARA LA
REALI ZACI ON DEL METODO DE Kl RBY BAUER MODI FI CADO. !

3.1 Bacterias Granpositivas.

Las bacteri as granposi tivas tienen una serie de
caracteristicas gue ayudan a distinguirlas de | os
m croor gani snos granmegat i vos. De capital inmportancia es el
alto contenido de peptidoglicano y el bajo tenor |ipidico de
su pared celular, con relacién a |os microorgani snos
grammegati vos. Los al coholes y otros sol ventes organi cos no

penetran |la pared celular pobre en lipidos de |as bacterias
gr anposi tivas. Asi, los mcroorgani snos granpositivos
retienen el colorante cristal violeta. Tambi én resisten la
accion germcida de agentes activos en superficie, conp

j abones, detergentes y fenoles.!!

Estos gérnenes por |o general son mAs resistentes que |o0s
grammegativos a |a desecaci 6n, al aunmento de tenperatura, la

luz solar y a la accién |litica de varios agentes quim cos.

Las bacterias granpositivas son de naturaleza ubicua y su

habitat natural incluyen la piel y las nenbranas nucosas de



humanos y ani mal es. Al gunas especies se recuperan en form
regular de la suciedad y el polvo de pisos y paredes y de una
vari edad de objetos inaninados. En el honbre, |as
i nfecciones se transmten por contacto directo con personas
i nfectadas o por |a penetraci 6n de piel y nucosas con objetos
cont am nados que poseen superficies afiladas o puntiagudas,
cono |os asociados con heridas traumaticas o procedi m entos

qui r argi cos. !

3.1.1 | dentificaci 6n de Cocos Granpositivos Aerdbi os.
Los cocos granpositivos son | os mcroorgani snos que con mayor

frecuenci a se asoci an con i nfecci ones humanas. !

Los cocos granpositivos aerobios crecen bastante bien en
medi os de ai sl am ento no sel ectivos convenci onal es,
especi al nente agar-sangre. Los cocos granpositivos son
i nhi bidos en |os nedios selectivos, conb agar de MacConkey,
agar - eosi na-azul de netileno (EMB) y agar-Sal nonell a-Shigella
(SS), que contienen cristal violeta, colorante inhibitorio de
est os m croorgani snos. Las sales biliares, presentes en
nmedios de agar diferenciales y selectivos para bacterias
entéricas grammegativas, tanbién suprinmen el crecimento de

bact eri as granpositivas.!



La prinera consideracion practica de |aboratorio es si un

aislamento recuperado de una nuestra es un coco
granpositivo, y de ser asi, si es un Staphylococcus o un
St rept ococcus. La aparicion de colonias en agar-sangre, con

ausencia de colonias en agar de MacConkey o agar-azul de
netil eno-eosina (EMB) constituye un dato inicial de que el

m cr oor gani snb en cuesti én es granpositivo. !}

Una preparacion con coloraciéon de Gam de wuna colonia
sospechosa en cultivo de agar o caldo posteriornente puede
confirmr la identificacidon presuntiva. Los cocos
granpositivos retienen el colorante cristal violeta después de
| a decoloracion y se les ve conp esferas azul oscuro en |as
preparaci ones con tincién de Gam Si esta tincidn se
realiza durante |la fase de retardo del crecimento, cuando alun
no hay actividad netabdlica, en |la fase estacionaria o0 en
estadi os tardios, cuando es posible en presencia de formas no
visibles, la tincién puede ser variable. Estas célul as
met abol i canente inactivas o células nuertas no retienen el
cristal violeta y aparecen conbp gramnegativas (rosa a rojo) vy,
posi bl enente, mas pequefias o nas grandes que las células
granpositivas viables. Si las células tienden a formar
tétradas o cunmulos en fornma de racinos en un nedio |iquido,

debe sospecharse |a presencia de Staphyl ococcus; | os



Streptococcus, que se dividen en un plano mas que en tres

ti enen tendencia a formar cadenas en nedio |{quido.?!?

3.1.1.1 Staphyl ococcus sp.

Las col onias de Staphylococcus en general no son dificiles de
reconocer cuando crecen en agar. La mayoria de |las especies
forman colonias relativanente grandes, de 2-3 mm, después de

24 horas de incubacién a 35°C, o hasta de 7 mm después de 48

a 72 horas de incubacion. Al gunas cepas de Staphyl ococcus
coagul asa negativos (por E ., S capitis) y las |lanmdas
colonias “enanas” de S. aureus, son excepciones. Vari ant es

de colonias pequefias pueden ser confundidas con ciertos
Streptococcus, los cuales se diferencian féacilnente nediante

| a prueba de catal asa. *?

La mayor parte de l|las colonias de Staphylococcus son opacas y
convexas, tienen consistencia crenpsa y son blancas o nuestran
una variada gama de tonos amarillos, en particular después de
una incubacién prolongada o de permanecer a tenperatura
anbi ente durante varios dias. Cuando crecen en agar-
sangre, al gunas cepas producen B-hendlisis; |a proporciéon de

dianetro de las colonias con respecto a la zona henolitica es
mayor que para las <colonias pequefias o puntifornes de

St rept ococcos. !



Una vez que la colonia de un nedio de aislamento primario ha
sido reconocida conb un posible Staphyl ococcus, sobre |a base
de su norfologia, caracteristicas de crecimento y una prueba
de catal asa positiva, |la segunda consideraci 6n es diferenciar
a los S. aureus de | os Staphyl ococcus coagul asa negativos conp

S. saprophyticus, agente significativo de infecciones del

tracto urinario, y S epidermdis.

El S. aureus es la uUnica especie staphylocécica humana que

produce coagul asa, enzina asoci ada con infecciones hunanas. La

pr oducci 6n de coagul asa y | a B-hendlisis son dos
caracteristicas estrechanente relacionadas con S. aureus,
aunque la prinmera es nmas confiabl e. Ademés, |a capaci dad de

al gunas cepas de S. aureus y de S. saprophyticus, pero no de

S. epidernmidis, de fermentar manitol es una caracteristica

taxononmica inportante.'* La nayor parte de las cepas de

St aphyl ococcus aureus, en contraste con S. epidermdis y la

mayoria de los otros Staphylococcus coagul asa-negativos,
pueden fernentar nmanitol y formar acido. Un nedi o excel ente
para la recuperacion de St aphyl ococcus pat 6genos de
pobl aci ones bacterianas mxtas es el agar-nmanitol sal ado.
Este nedio toma ventaja de |a capacidad de |os Staphyl ococcus
de crecer en presencia de 7.5% de cloruro de sodio y de la

capaci dad del Staphyl ococcus aureus de fernentar el manitol,




en el nmedio rojo anaranjado y producir colonias con halo

amarillo, indicando |a producci 6n de &ci do. !

3.1.2 I dentificaci 6n de Bacil os G anpositivos.

Al igual que |os cocos granpositivos éstas presentan idénticas
caracteristicas de crecimento en nedios de aislamento no
sel ectivos, especi al nente agar - sangr e; si endo | as
caracteristicas norfol 6gicas mcroscopicas, las UUnicas que

permten su diferenciacion.

3.1.2.1 Bacillus subtillis.?

Bacil os aerobios granpositivos formadores de esporas, son
obl i cuos, debido a que forman esporas que pueden sobrevivir
en el anbiente muchos afos. Preval ecen en el suelo, agua y

sobre vegetales diversos. El Bacillus subtillis puede en

ocasiones producir enfernmedades a personas que padecen de
al teraci ones i nmuni tari as, por ej enpl o meni ngitis,
endocarditis, conjuntivitis o gastroenteritis. Las célul as
mden 1 x 3 y hasta 4 um poseen term naciones cuadradas vy
estan di spuestas en cadenas |argas, |as esporas se encuentran
en el centro de los bacilos inmdviles. Uiliza fuentes de
nitrégeno y de carbono sencillas, tanto para obtener energia
conob para el crecimento. Las esporas son resistentes a | os

canbi os del anbiente, soportando el calor seco y diversos



desi nfectantes quim cos durante periodos noderados, persisten

durante afios en la tierra seca.?

4. GENERALI DADES DEL EQUI PO DE TERAPI A RESPI RATORI A

Los equipos de terapia respiratoria son instrumentos nedicos
sofisticados wutilizados para la admnistracién de oxigeno,
aerosoles 0 anestésicos en pacientes. Cada equipo consta de

| as sigui entes partes:

4.1 Ventilador necénico.

Control ador periddico de los fluidos procedentes de |as
fuentes de aire y Oxigeno. Consta de dos sistemas de control
el mcroprocesador, que controla los tienpos de respiraci on y
expiracion, y el sistena de control de fluidos, que se encarga

de la presion de inspiracion y expiracion.

4.2 Sistema de humidificacién térmca.

Constituido por el humidificador y la céamara hum dificadora,
encargados de calentar y hunedecer el fluido procedentes del
venti | ador hast a al canzar val ores fisiol 6gi cos,

respecti vanente.



4.3 Circuitos conectores.

Consta de tres |lineas: via inspiratoria y via exhalatoria,
gqui enes utilizan tubos conectores corrugados; Yy la via aérea
artificial que utiliza tubos conectores lisos ©para el

noni t oreo de presiones.

4.4 Sistema de Oxigeno — Aerosol Terapia.
Constituido por mAscaras o0 canulas que se encuentran en
contacto con la cavidad oral y/ o nasal del paci ente

respecti vanente.

4.5 Val vul a de exhal aci on
Que es el principal conponente activo que controla |as

presi ones generadas por el paciente.
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RECURSOS MATERI ALES

REACTI VCS.

Acetato de Etilo.

Acido Sulfurico 5% en Etanol.
Acido Tartarico.

Al cohol 1sopropilico.

Et anol 90.

I ndi cador Roj o de Metilo.

Sol uci 6n Cristal Violeta.

Sol uci 6n de Lugol.

Sol uci é6n de Per 6xi do de Hi dr 6geno.
Sol uci 6n de Safrani na.

Sol uci 6n de 20.0 ng/ nL de Yodo.
Tol ueno.

Vainillina 1% en Etanol.

MEDI OS DE CULTI VO
Agar Citrato.

Agar McConkey.

Agar Miel | er Hi nton.
Agar Papa Dextrosa.
Agar Pl ate Count.
Agar Sangre base.

Agar SI'M



1.3

Agar Tres Azucares y hierro (TSI)

Agar Tripticasa Soya.

Cal do Manitol.

Cal do Rojo de netilo — Vogues Proskauer.
Cal do Tripticasa Soya.

Cal do Tri ptona.

Pl asnma sangui neo.

MATERI AL.

Agi t adores magnéti cos.

Agi t adores de vidrio.

Asas bacteriol 6gicas de platino de 3.0 nm
Cajas de petri de 65x65 mm

Camara cromat ogr afi ca

Cilindros de acero inoxidable de 6.0 + 0.1 nm de dianetro
interior por 0.8 + 0.1 nmm de | argo.
Espat ul as.

Erl enmeyers de 500 y 2000 cc.

G adillas.

H sopos estériles.

Medi dor de hal os de i nhibicion.

Papel Kraft.

Pi petas de Mohr de 10 cc.

Pi pet as Past eur.



Pi petas volunmétricas de 1, 5, 10 y 25 cc.

Pl acas cromatograficas de silica gel 60 F254

pref abri cadas ( Merck).

Ter nonet r os.

Torundas de al godédn.

Tubos de ensayo con tapon de rosca de 13 x 100 mm
Tubos de ensayo con tapon de rosca de 16 x 125 mm

Vasos de precipitado de 100, 250, 500 y 1000 cc.

EQUI PO

Aut ocl ave Webeco.com Schwartau tipo C.
Bal anza granataria Chaus, nodel o 3201
Cont ador de col onias Leica Quebec, Darkfield,
nodel o 3325.

Estufa Precision, nodel o 25EG

| ncubadora Napco, nodel o 332.

Hi el era Rubber made.

Mechero Bunsen marca: Fisher.

M croscopi o N kok YS2-T, nodel o 181040.
pH netro Orion, nodel o Perphect 310.
Ref ri geradora Cetron, nodel o 2907.

Stirring — Hot plate, Fisher, nodelo 11-500-7SH.



2. METODOLOA A.
Una vez realizado el control de calidad del desinfectante en
estudi o(apartado 2.5 de este capitulo), la metodol ogia

analitica se divide en tres partes:

i Un diagnéstico mcrobiologico de |os equipos de terapia
respiratoria: gqgue busca identificar 'y aislar | os
m croorgani snos resistentes al G utaral dehido 2.00%
utilizado para |a sanitizacion de l|as valvulas de
exhal aci6én, y la solucion de Corhexidina 1.50%Cetrim de
15.0% utilizada en la desinfeccion de |as mascaras
anbul atorias, tubos conectores <corrugados y canaras

hum di fi cador as.

ii. La determinacién de la Concentracién Inhibitoria Mninm
del desinfectante a base de orégano por el método de
Kirby Bauer nodi fi cado, utilizando para ello los

m cr oor gani snos ai sl ados anteri ornente.

iii. La evaluacidn mcrobioldgica de la sanitizacion de |os
equi pos de terapi a respiratoria utilizando el
desinfectante a base de orégano a |a Concentracioén

I nhi bitoria Mninman establ eci da.



2.1 MJESTREO
Par a eval uar | a ef ecti vi dad de | os desi nf ect ant es:
G utaral dehido 2.00% Cdorhexidina 1.50% + Cetrimde 15.0% vy

aceite esencial de Lippia graveolens, en la sanitizaciédn

m crobi ol 6gica de los 15 equipos de terapia respiratoria con
| os que cuenta | a Unidad de Cui dados I|ntensivos Neonatal es del
Hospital Nacional de N fios “Benjamin Bloonf, es necesario
realizar wuna inspeccion nornmal por nuestreo, tonando cono
referencia |a norma centroanericana del | CAI TI 4011

“Procedimentos de Miestreo por atributos y tablas para
i nspecci 6n por atri butos. Pl anes de mnuestra sinple, doble y

mil ti pl e con rechazo”.

Segun la normativa, debe realizarse un plan de nuestreo
sinple; el cual, wuna vez definido el nivel de calidad
aceptable de 1.0, requiere una nuestra equivalente a tres
equi pos, segun la Tabla Il1-A: Planes de nuestreo sinple para

i nspecci 6n nornmal (Anexo No. 3).

A los tres equi pos sel eccionados al eatorianente se les realiza
un diagnéstico mcrobiologico, tomando nuestras de |as
siguientes partes: mascara anbul atori a, t ubos corrugados,
camara humidificadora y valvula de exhalacidn, expuestas

prinmero a las soluciones de Qutaraldehido al 2.00% O



Clorhexidina 1.50%Cetrimde 15.0% con el objetivo de
determ nar | os m croorgani snos que han generado resistencia a
sSu accion sanitizante; y luego con el desinfectante a base de

or égano (Lippia graveol ens), una vez determ nada su

Concentracion Inhibitoria Mnima (CIM, para conprobar su

eficacia en | a inhibicidn de m croorgani snos.

2.2 DIAGNOCSTICO M CROBIOLOGE CO  DEL EQU PO DE  TERAPIA
RESPI RATORIA SOVETIDO A LA ACCION SAN TI ZANTE  DEL
GLUTARALDEHIDO AL 2.00% O CLORHEXIDINA 1.50%CETRI M DE
15. 0%

2.2.1 Obt enci 6n de | as nuestras.

A cada uno de los tres equipos de terapia respiratoria

sel ecci onados, realizar |os siguientes nuestreos:

Muestreo de nmscarill as anbul atori as.

Con un hisopo estéril hunmedecido con caldo Tripticasa Soya,
frotar | as superficies I nt er nas de | as mascarill as
anbul atori as. Depositar el hi sopo en tubos de ensayo

conteniendo el msnmp nedio de cultivo y transportar al

| aboratorio para su posterior analisis.

Miuestreo de las camaras humdificadoras y valvulas de

exhal aci 6n.



Por separado, sunergir dichas partes en caldo Tripticasa Soya
estéril por treinta mnutos. Extraer las partes con pinzas
estériles, tapar los frascos y transportar al |aboratorio,

para su posterior analisis.

Miestreo de tubos conectores.

Verter 50.0 nL de caldo Tripticasa Soya por cada tubo
conect or. Recol ectar el caldo vertido en un frasco estéri
de boca ancha y transportar |os frascos al |aboratorio para |la

real i zaci 6n de analisis posteriores.

2.2.2 Anal i sis de | as mnuestras.

Para todas |as nuestras tomadas, incubar |los frascos a 37° C
por 24 horas y en |los casos donde el caldo Tripticasa Soya
i ncubado presente t ur bi dez, i nocul ar con un asa
bacteriol 6gica por el nmétodo de estrias, placas conteniendo
Agar McConkey y Agar sangre estériles e incubar a 37°C por 24

hor as.

Hacer un frotis por cada una de los diferentes tipos de
col onias desarrolladas en |las placas anteriores y observar a

m croscopi 0 su conportamento a la tincién al G am



De | os resul tados observados en | a col oracion al G am

realizar pr uebas bi oqui m cas (I'MWi C par a bacteri as
Grammegativas y pruebas de coagul asa, catalasa y manitol para
bacterias G anpositivas. Report ar | as cepas bacterianas

identificadas.

2.3 DETERM NACION DE LA CONCENTRACION INH BITORIA M N MA
(CI'M DEL DESI NFECTANTE A BASE DE OREGANO PCR EL METODO
DE Kl RBY BAUER MODI FI CADQO.

2.3.1 Preparaci 6n de | os mi croorgani snos de ensayo.

Por cada cepa bacteriana aislada e identificada, inocular un

tubo conteniendo 10.0 cc de Caldo Tripticasa Soya estéril e

i ncubar a 37° C por 24 horas.

Tomar un in6culo y transferir a un tubo conteniendo agar

Tripticasa Soya inclinado estéril e incubar a 37° C por 24
hor as.
Repetir este proceso por cinco dias, cada 24 horas, para

lograr la fase de crecimento logaritmca de |as bacterias.
Transcurrido este tienpo, de cada cepa bacteriana aislada en
Agar Tripticasa Soya inclinado, tomar un inoculo, utilizando

una asa de platino estéril, y transferirlo a un tubo que



contiene 10.0 nL de Caldo Tripticasa Soya. Incubar por 24
horas a 37.0°C.

Conpar ar cada tubo con un patron de turbidez MFarl and con

una concentraci 6n de 1x10° bacterias por mlilitro.
2.3.2 Real i zaci 6n del Método Kirby Bauer nodificado.
Introducir un hisopo estéril en los tubos con caldo de |os

diferentes mcroorganisnos y elimnar el exceso de |iquido,
presi onando el hisopo contra |la pared del tubo, nediante un

novim ento rotatorio por encima del nivel del cal do.

Estriar en tres direcciones diferentes, toda |a superficie del
agar Mieller H nton con el hisopo. Dejar secar el indculo por

diez mnutos a tenperatura anbi ente.

Por cada placa colocar dos cilindros de acero inoxidable
estériles sobre la superficie del agar Mieller Hinton
i nocul adas wutilizando pinzas estériles (ver esquema en anexo

No. 4).

Por aparte, preparar diluciones del desinfectante en estudio
que rotulen concentraci ones de O0.25; 0. 50; 1. 00; 5. 00;
10.0 y 20.0 ng/nL de aceite esencial de orégano. Con pipetas

Pasteur rotuladas para cada dilucion, colocar las diferentes



concentraci ones del desinfectante, en uno de los cilindros de
acero inoxidable estériles de cada placa de agar Mieller
Hinton inoculado y verter en el <cilindro restante, una
soluci 6n de 20.0 ng/nL de Yodo. Tapar las placas e inocular a

37° C por 24 horas.

2.3.2 Det erm naci 6n de |la Concentraci én Inhibitoria M ninma
(am
Retirar los cilindros de acero inoxidable por nedio de pinzas

estériles, tapar las placas e invertir.

Medir el halo de inhibicion de cada placa con un calibrador

Vernier; reportar cada dianetro nedido en mlinetros.

La Concentracion Inhibitoria Mnima serd |a menor dilucién del
desinfectante en estudio cuyo halo de inhibicidén pronmedio
produci do, sea mayor al dianmetro del halo de inhibicidn de la
solucién de 20.0 ng/nmL de Yodo utilizada cono patrén de

r ef er enci a.



2.4 EVALUACI ON DE LA ACTI VI DAD ANTI M CROBI ANA DEL
DESI NFECTANTE A BASE DE OREGANO EN LA SANI TI ZACI ON DEL
EQUI PO DE TERAPI A RESPI RATORI A.

2.4.1 Linpieza y sanitizacion del Equipo de Terapia

Respiratori a.

Posterior al |avado con agua y detergente de |las partes del

equi po de terapia respiratoria, sunmergir en un contenedor con

el desinfectante en estudio a la Concentracidén Inhibitoria

Mninma determnada y por un |lapso de quince mnutos, |as

mascarillas, camaras hum dificadoras y tubos conectores. Por

aparte, sunergir por igual periodo de tienpo, |as valvulas de

exhal aci 6n. Lavar con agua destilada estéril para renover |la

sol uci 6n desi nfectante y dejar secar.

2.4.2 Di agnostico microbiol 6gico del Equipo de Terapia
Respiratoria

2.4.2.1 (Obtenci 6n de | as nuestras.

A cada uno de |los tres equipos de terapia respiratoria

sel ecci onados, realizar |os siguientes nuestreos:



Muestreo de nmscarill as anbul atori as.

Con un hisopo estéril hunmedecido con caldo Tripticasa Soya,
frotar | as superficies i nt er nas de | as mascarill as
anbul atori as. Depositar el hi sopo en tubos de ensayo

conteniendo el msno nedio de cultivo y transportar al

| aboratorio para su posterior analisis.

Muestreo de las camaras humdificadoras y valvulas de
exhal aci 6n.

Por separado, sunergir dichas partes en caldo Tripticasa Soya
estéril por treinta m nutos. Extraer las partes con pinzas
estériles, tapar los frascos y transportar al |aboratorio,

para su posterior analisis.

Miestreo de tubos conectores.

Verter 50.0 nL de caldo Tripticasa Soya por cada tubo
conect or. Recol ectar el caldo vertido en un frasco estéri
de boca ancha y transportar |los frascos al |aboratorio para |la

realizaci 6n de analisis posteriores.

2.4.2.2 Analisis de | as nuestras.
Previo a la incubacién de los frascos que contienen |as

nmuestras, realizar |os siguientes analisis:



Cont eo de Bacterias Hetero6trofas.

Por cada <caldo Tripticasa Soya utilizado para el

nuestreo, colocar por duplicado un mlilitro del caldo
en placas de petri estériles y verter de 12 a 15 nlL de
Agar Plate Count estéril fundido vy conservado a
t enperat ura de 45° C. Mezclar con rotaci 6n en una
superficie lisa y bien nivelada hasta solidificaciéon de

nmedi o. I ncubar | as placas en posicién invertida a 35° C
por 48 horas. Contar las colonias que se desarrollen
en |las placas, hacer el calculo de colonias por
mlilitro, multiplicando el dato obtenido por el volunen

de caldo Tripticasa Soya utilizado en el nuestreo.

Reportar el resultado conb Unidades Formadoras de

Col oni as (UFC).

Cont eo de hongos, nphos y | evaduras.

Por cada caldo Tripticasa Soya utilizado para el
nmuestreo, colocar por duplicado un mlilitro de caldo
Tripticasa Soya en placas de petri estériles y verter de
12 a 15 nL de agar Papa Dextrosa estéril acidificado con
acido Tartarico. Mezclar con rotacion en superficie lisa

y bien nivel ada hasta solidificaci 6n del nedio.



| ncubar | as placas de petri en posicion normal, por cinco
dias a tenperatura de 25° C. Contar l|as colonias que se
desarrollen en las placas; hacer el céalculo de colonias
por mlilitro, multiplicando el dato obtenido por el
volumen de caldo Tripticasa Soya utilizado en el
nmuest r eo.

Reportar el resultado conb Unidades Formadoras de

Col oni as (UFC).

2.4.2.3 | dentificacion de bacterias resistentes al proceso
de sanitizacion utilizando desinfectante fornulado a
base de orégano.
Una vez realizados las analisis anteriores, incubar todos |os
frascos que contienen |as nmuestras, a una tenperatura de 37° C
por 24 horas y en los casos donde el caldo Tripticasa Soya
i ncubado presente t ur bi dez, i nocul ar con una asa
bacteriol 6gica por el mttodo de estrias, placas conteniendo
agar McConkey y agar Sangre estériles e i ncubar a 37° C

por 24 hor as.

Hacer un frotis por cada una de los diferentes tipos de
col onias observadas en las placas anteriores y observar al

m croscopi 0 su conportamento a la tincién al G am



De los resultados observados en la coloracién al Gam
realizar pr uebas bi oqui m cas (I'MWi C par a bacteri as
Grammegativas y pruebas de coagul asa, catalasa y manitol para
bacterias G anpositivas.

Reportar aquellas bacterias que resulten resistentes a la

desi nfecci 6n con el producto en estudio.

2.5 CONTROL DE CALI DAD DEL DESI NFECTANTE FORMJULADO A BASE DE

OREGANO (Li ppi a graveol ens) .

Segun la fornmula desarrollada por la investigadora R na
Tol edo, la conposicidén quinmca del desinfectante a base de

Or égano (Li ppi a graveol ens) contiene: °

Aceite esenci al 2.00 %
Tensoacti vos 7.00 %
Vehi cul o acuoso c.s.p. 100. 00 %

Real i zar | os siguientes andlisis:
2.5.1 Caracteristicas Fisicas.
i Col or.
Observaci 6n visual directa del producto.
Especi fi caci on.
Debe ser uniforne y estar honpbgéneanente distribuido en
todo el producto.
ii. dor.

Per cepci 6n directa del producto.



Especi fi caci on.

Debe presentar un ol or caracteristico no desagradabl e.

iii. Transparenci a.
Observaci 6n directa a trasluz del producto.
Especi fi caci on.
No deber&a presentar particulas extrafas en suspension o
cualquier otro tipo de sedinento a la luz y reflejar

| i npi dez.

iv. Medicion de pH
Estandari zar el pHretro con sol uciones tanpdén, entre el
rango de pH 4 - 7 y pH 7 — 10. Llevar Ila solucion
desinfectante a una tenperatura de 25°C. Introducir e
electrodo a la solucidén y esperar dos mnutos. Leer el
resul t ado.
Especi fi caci on.
El pH de la solucion oscilara entre |os valores: no

nmenor a cinco y no mayor de siete.

2.5.2 Caracteristicas quimcas.

| dentificaci on del aceite esenci al del or égano por

cromat ografia de capa fina. %"



Fase estacionari a.
Utilizar placas cromatograficas de silica gel 60 F254

pref abri cadas ( Merck).

Fase novil .

Utilizar una nezcla de Tolueno — Acetato de etilo 93:7.
Preparaci 6n de |l a nuestra y del estandar.

Tanto para la nuestra conp para el estandar, por separado
preparar una dilucion 1:10 del aceite esencial de orégano en
t ol ueno. I nyectar cinco mcrolitros de cada solucién en dos
placas de silica gel 60 F254 previanente identificadas,
col ocandol as adentro de una camara cromatografica saturada con
|l a fase nmovil.

Det ecci 6n con tratam ento quim co.

Reactivo en spray.

Utilizar vainillina en acido Sul fdarico.
Solucion 1. Acido Sulfdarico al 5% en Etanol.
Solucién Il. Vainillina al 1% en Etanol.

Rociar las placas cromatograficas vigorosanente con diez
mlilitros de solucion | e innmedi atanente después rociar con
diez mlilitros de la solucion I1. Secar a 110° C por cinco
m nutos y conparar |os Rf obtenidos por la coloraci6n de |as
manchas con |a placa del est andar de aceite esencial de

orégano tratado en forma sinultanea.



CAPI TULO I I

CUADRCS Y ANALI SI'S DE RESULTADGCS



Cuadro No. 1:

DI AGNOSTI CO M CROBI OLOG CO DE LOS EQUI POS DE TERAPI A RESPI RATORI A

SOMETI DOS A LA ACCI ON SANI TI ZANTE DEL GLUTARALDEH DO AL 2.00% Y
CLORHEXI DI NA 1. 50%CETRI M DE 15. 0%

ANALI SI S REALI ZADCS

HUM DI FI CADORA

1. 50%CETRI M DE
15. 0%

EQUI PO DE AGENTE CALDO AGAR
TERAPI A TRI PTI CASA Mc CONKEY
RESP| RATORI A SANI TI ZANTE SOYA 37 °C AGAR SANGRE
o 37 °C por 24 h.
37 " CPRIo4 h. |48 n
24 h. ' '
VASCARA CLORHEXI DI NA Col oni as grises puntiformnes
1. 50%+CETRI M DE + - - convexas con borde entero vy
AVBULATORI A PP
15. 0% o — henolisis.
CAVARA CLORHEXI DI NA Col oni as grises circul ares,

unbunadas con borde entero y
B — henodlisis.

Col oni as bl ancas punti f or nes,

+ - - convexas con borde entero vy
VALVULA DE GLUTARALDEHI DO B — hemdlisis
EXHALACI ON AL 2.00% Col oni as grises circul ares,
+ - - unbunadas con borde entero y
B - hendlisis
TUBGOS CLORHEXI DI NA Col oni as bl ancas punti f or nes,
CONECTORES 1. 50%+CETRI M DE + - - convexas con borde entero vy
CORRUGADCS 15. 0% B — hendlisis

(+):

Hubo creci nm ento.

(-):

No hubo crecin ento.




Cuadro No. 2: | DENTIFI CACI ON DE LAS CEPAS BACTERI ANAS Al SLADAS DE LOS EQUI POS DE TERAPI A
RESPI RATORI A SOVETI DOS A LA ACCI ON SANI TI ZANTE DEL GLUTARALDEHI DO AL 2. 00% Y
CLORHEXI DI NA 1. 50%-CETRI M DE 15. 0%

EQUI PO DE ANALI SI S REALI ZADOS
TERAPI A NGO AL aram | o | PRUEBA DE | FERVENTACI ON N o,
RESPI RATORI A COAGULASA | DE MANI TOL
CATALASA
Cocos Gram
MASCARA positivos + i i St aphyl ococcus sp 1
AMBULATORI A di spuest os en Coagul asa negati vo.
raci nos.
Baci | os | argos
M e s | aislados Gram N A N A N A Baci |l us subtillis
posi tivos.
Cocos G am
positivos + i i St aphyl ococcus sp 2
VALVULA DE di spuestos en Coagul asa negati vo.
EXHALACI ON ract nos.
Baci | os | argos
ai sl ados Gram N A N A N A Bacillus subtillis
positivos.
Cocos Gram
TUBOS CONECTORES positivos + i i St aphyl ococcus sp 3
CORRUGADOS di spuest os en Coagul asa negati vo.
raci nos.

( +): Prueba positiva. ( - ): Prueba negativa. (NA): No aplica |a prueba.



Cuadro No. 3:

DETERM NACI ON DE LA CONCENTRACION INHI BITORIA MNIVA (CIM DEL
DESI NFECTANTE A BASE DE OREGANO (Li ppia graveol ens),
METODO DE KI RBY BAUER MODI FI CADO.

PCOR EL

CONCENTRACI ON

DI AVETRO DEL HALO DE | NHI BI CI ON PRODUCI DO ( mm ).

DEL St aphyl ococcus Bacillus St aphyl ococcus | St aphyl ococcus <
DESI NFECTANTE P Sy . Subtillis 2 Sy 5 2 Sy S DI AVETRO PROVEDI O
(mo/ ) . sp 1. _ sp. sp.
SIn. Patroén
20. 00 ng/ nL de 34.0 32.0 33.0 35.0 33. 50
Yodo
0. 25 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00
0.50 8.00 8.00 11.0 10.0 9.25
1.00 8.00 8.00 13.0 30.0 14. 75
5.00 30.0 30.0 20.0 30.0 27.50
10. 00 45.0 45.0 25.0 35.0 37.50
20. 00 50.0 90.0 35.0 40.0 53.75
ClM Menor concentracion del desinfectante en estudio cuyo halo de inhibicidn pronedio

produci do sea mayor a

Yodo.

hal o de i nhibicidén de |a solucién patrén de 20.0 ng/ nL de




Cuadro No. 4:

EVALUACI ON DE LA ACTI VI DAD ANTI M CROBI ANA DEL DESI NFECTANTE A

BASE DE OREGANO (Lippia graveol ens) EN LA SANI Tl ZACI ON DE LGS
EQUI POS DE TERAPI A RESPI RATCRI A

ANALI SI' S REALI ZADOS

EQUI PO DE
TERAPI A CONTEO DE OONTEO DE | CALDS TR POLEASA | M crooraan svo
RESPI RATORI A BACTERI AS HONGOS, MOHGS Y : | DENTI FI CADO
HETEROTROFAS L EVADURAS 24 h. 48 h.
MASCARA
AMBULATORI A 0 UFC 0 UFC - - -
CAVARA
HUM DI FI CADORA 0 UFC 0 UFC - - -
VALVULA DE
EXHALACH EN 0 UFC 0 UFC - - -
TUBOS CONECTORES
CORRUGADOS 0 UFC 0 UFC - - -

(+): Hubo crecimiento. (-):

No hubo creci nm ento.

(UFC)

: Uni dades For nadoras de Col oni as




Cuadro No. 5: ESPECI FI CACl ONES TECNI CAS DEL DESI NFECTANTE

BASE DE OREGANO ( Li ppi a graveol ens). *®

NOVBRE DEL PRODUCTO
SI NONI MO
CLASI FI CAClI ON TERAPEUTI CA:
CLASI FI CACI ON
FARMACOLOG CA:

EN PROCESO DE PATENTE.
NO TI ENE.
DESI NFECTANTE.

BACTERI Cl DA, FUNGUI CI DA.

CARACTERI STI CAS FI SI CAS

DESCRI PCl ON:
COLOR:
OLOR:
pH:
FORVA FARVACEUTI CA:
DENSI DAD

PUNTO DE EBULLI Cl ON

Li qui do.

Verde transl dci do.
Caracteristico.

5.80 - 6.50.

Enmul si 6n aceite en agua.
No det er m nada.

No det erm nado.

CARACTERI STI CAS QUI M CAS

PRI NCI PI O ACTI VO

COVPONENTES :

| NFLAMABI LI DAD:

| NDI CACl ONES:

PRECAUCI ONES:

Compuest os fendli cos y
triterpenos no cuantificabl es.

Sur f act ant es, hunmect ant es,
clarificantes, colorantes.

No apli ca.

Product o concentrado con anplia
capaci dad m cr obi oci da,
destinado para la sanitizacion
de superficies, mat eri al y
equi po en hospi t al es y

| abor at ori os.

Mant éngase bi en cerrado y
al macenar en |lugar fresco.
No ingerir.

FECHA DE FABRI CACI ON:
FECHA DE VENCI M ENTO
PROFESI ONAL RESPONSABLE:

Enero de 2001.
Enero de 2003.
Li cda. Ri na Tol edo.




Cuadro No. 6: CERTIFICADO DE ANALISIS DEL DESI NFECTANTE

BASE DE OREGANO (Li ppi a graveol ens)

Nonbre de Producto: Desinfectante de uso hospitalario

Uso: Sanitizaci 6n de materi al

Forma Farnmacéuti ca: Emul si 6n. ; ) X
y equi po hospitalario.

Descripci 6n: Liquido transparente de col or verde con
O or caracteristico.

Lot e: 001. Fecha de Fabri caci on: Enero 2001

Fecha de Venci mi ento: Enero 2004. Bibliografia: USP XXIV.

CARACTERI STI CAS FI SI CAS
PRUEBA ESPECI FI CACI ONES RESULTADO
OLOR CARACTERI STI CAS CONFORVE
COLOR UNI FORVE CONFORVE
TRANSPARENCI A TRANSLUCI DA CONFORVE
pH 5.80 - 6.50 CONFORVE
CARACTERI STI CAS QUI MI CAS
l ddeer;tl fA'\CCeai‘Ct'eon Rf; = 0.25, Terpineol
Esenci al de Rf, = 0.36, Linalool. CONFORVE
, Rf; = 0.87, Tinol
or égano
Jefe Control de Calidad Laboratori sta

Fecha de Reporte: febrero 25 de 2002. Reporte No. CP-001.




ANALI SI'S DE RESULTADOS

El cuadro No. 1, indica que todas |las nuestras obtenidas del
di agndstico mnmicrobiol égico realizado a las diferentes partes
del equipo de terapia respiratoria, presentan crecimento de
m croorgani snos en caldo Tripticasa Soya a 24 horas de
i ncubaci 6n, a pesar de ser sonetidas a la accidn sanitizante
del Qutaraldehido al 2.00% para el caso de l|as valvulas de
exhalacién, y Cdorhexidina 1.50%Cetrimde 15.0% para |as
mascaras anbul atori as, camaras hum dificadoras y tubos
conectores corrugados. Al inocular placas de agar Sangre vy
McConkey con |os <caldos Tripticasa Soya que presentan
crecimento mcrobiol 6gico, |as placas de agar Sangre, al cabo
de 24 horas de incubaci 6n, desarrollan cuatro tipos diferentes
de colonias con caracteristicas norfol égicas distintas; no
asi, en agar MConkey donde 48 horas después de ser

i ncubadas, no hubo crecimento de m croorgani snos.

Las colonias desarrolladas en las placas con Agar Sangre e
i nhi bi das en agar MConkey, al ser sonetidas a la tincion de
Gam confirman la presencia de bacterias Gam positivas,
segun el cuadro No. 2; ademds de revelar las caracteristicas
m croscépicas de las <células bacterianas, las cuales se

agrupan en dos formas norfol 6gicas: Cocos dispuestos en



racinos y Bacilos |argos aislados, anbos Gram positivos. Los

bacil os largos aislados corresponden al Bacillus subtillis;

presente tanto en l|las camaras hum dificadoras cono en |as
val vul as de exhal aci 6n. Los cocos sonetidos a l|la prueba de
Cat al asa, nuestran |a producci 6n de burbujeo, |o cual deduce
| a presencia de cepas bacterianas pertenecientes al genero

St aphyl ococcus sp., aislados de |as mascaras anbul atorias,

val vul as de exhalacién 'y tubos conectores corrugados
nmuest reados; sin enbargo, no fue posible la identificacion de
cada una de las especies a las que corresponden, dadas |as

limtantes de |a investigacion.

Segun el cuadro No. 3, una vez aisladas e identificadas |os
diferentes tipos de cepas bacterianas presentes en | os equi pos
de terapia respiratoria sanitizados con dutaraldehido al
2.00% 6 Corhexidina 1.50%Cetrimde 15.0% se procedié a
determinar la Concentracion Inhibitoria Mnim(CM del
desi nfectante fornmul ado a base de orégano utilizando el nmétodo
de Kirby Bauer nodificado. Para ello, se probaron diferentes
di luci ones del desinfectante y en |la realizaci 6n del ensayo se
|l evO conob patron de referencia una soluci6n de 20.0 ng/nL de
Yodo, la cual nostré un halo de inhibicidén con dianetro
pronmedio de 33.50 mm El desinfectante fornmulado a base de

orégano nostro un dianetro de inhibicion directanmente



pr opor ci onal a la concentracion utilizada, en donde a
concentraci ones mayores de 5.00 ng/nL, los dianetros de |os
hal os de i nhi bi ci 6n produci dos por el desinfectante, son
consi derables. De esta forma, tomando cono referencia el
di anetro de inhibicidn producido por | a soluci én patrén, el
hal o de inhibicidn pronedi o del desinfectante fornulado a base
de orégano es de 37.50 nmm a una concentraci 6n de 10.0 ng/ni;

constituyéndose ésta conp |la Concentracién Inhibitoria Mnim

(aM.

Al utilizar el desinfectante a base de orégano a la CM
determnada, en la sanitizacién de |os equipos de terapia
respiratoria se determ no:

1. El tienpo de innersion entre las partes del equipo en e

desi nfectante fue de 15 m nutos.

2. El desinfectante fue rempvido con facilidad utilizando

agua potabl e y enjuagando con agua destil ada estéril.

3. Las partes del equipo se secaron al anbiente y no
presentaban deterioro fisico, ni olores desagradables o

irritantes al ol fato.



Al realizar la evaluacion de la actividad antim crobiana del
desi nfectante fornulado a base de orégano en la sanitizacion
de los equipos de terapia respiratoria, los analisis
m crobi ol 6gi cos efectuados denuestran la inhibicion en el
crecimento de bacterias heterotrofas, hongos, nmohos vy
| evadur as; adenas no se desarrolla tipo al guno de
m croorgani sno en caldo Tripticasa Soya inclusive después de
un periodo de incubacién de 48 horas, tal conp lo indica el

cuadro No. 4.

Los cuadros No. 5 y No. 6 indican respectivanente, |as
especificaciones técnicas del producto nmanufacturado por la
prof esi onal responsable y el certificado de control de calidad
reali zado al desinfectante de orégano, previo a la realizacion
de los analisis antes descritos; |lo cual certifica que el
producto en estudio cunple con |as especificaciones fisicas y
quim cas detallada por el fabricante; asegurando |a presencia

de aceite esencial de orégano (Lippia graveolens) en donde |a

cromatografia en capa fina realizada determna |la presencia
de conpuestos fendlicos tales cono Tinol, Li nal ool y
Ter pi neol entre otros, responsables de Ia actividad

antim crobiana de anplio espectro expuesta por el producto.



CAPI TULO |V

CONCLUSI ONES



CONCLUSI ONES

De acuerdo con | os datos obtenidos en |a parte experinental se

concl uye que:

En las partes de los equipos de terapia respiratoria
anal i zadas, se encuentran cepas bacterianas Gram positivas

pertenecientes a los géneros de Bacillus subtillis vy

St aphyl ococcus sp coagulasa negativos, a pesar de ser

expuestos a la accion sanitizante del dutaral dehido al 2.00%
para el caso de las valvulas de exhalacidén, y d orhexidina
1.50%Cetrimde 15.0% en las mascaras anbul atorias, camaras
hum di fi cadoras y tubos conectores corrugados. Entre |as
posi bl es razones por las cuales dichas bacterias se aislaron
de | os equi pos sanitizados tenenos:

1. El alto contenido de peptidoglucano y bajo contenido
lipidico de la pared celular de estos m croorgani snos,
les permite resistir a la accion germicida de varios
agentes quimcos por |a capacidad de encapsularse vy

formar esporas para el caso del Bacillus subtillis.

2. El tienpo de contacto entre el dutaral dehido al 2.00%
con las partes del equipo de terapia respiratoria, es

menor al detallado por el fabricante, quien recom enda un



tienmpo de innmersion conpleta de las partes a sanitizar
por un | apso de 10 horas, para destruir esporas patogenas

resistentes cono Bacillus subtillis.

3. La calidad del producto suministrado no es Optima, lo

cual le resta efectividad y eficacia.

4. La inexistencia de un &rea exclusiva en la Unidad de
Cui dados Intensivos Neonatal es donde se I|Ileve un contro
m crobi ol 6gico del anbiente que permta realizar vy
asegur ar | a i nmpi eza, sani ti zaci 6n, secado y
al mcenamento de las partes de |os equipos de terapia
respiratoria, permte que |la contam naci 6n del anbiente
vuelva ineficiente el proceso de sanitizacion al cual es

sonetido el equipo.

La wutilizaciéon de los equipos de terapia respiratoria
contam nados con cepas bacterianas pertenecientes a |os

géneros: Bacillus subtillis y Staphylococcus sp coagul asa

negativos, son un vehiculo idéneo para |la transmsion de
enf ernedades en pacientes tales cono: infecciones en las vias
respiratori as, pr obl emas der mat ol 6gi cos, meni ngi tis,
endocarditis y conjuntivitis; generando costos al hospital en

cuanto requiere el uso de nedicanentos; aunenta el tienpo de



estadia de los pacientes y sus cuidados; hay nenor
di sponi bilidad de canmas para nuevos pacientes, ademas de
existir una alta probabilidad de infeccion de otros pacientes

i ncl uyendo al personal del hospital, entre otros factores.

Uilizando el metodo de Kirby Bauer nodi fi cado, el

desi nfectante a base de orégano (Lippia graveolens), presenta

un hal o de inhibicidon mayor al de |la solucién patrén de Yodo,
a una concentracion de 10.0 ng/nL; siendo eficaz en la

i nhi bi ci 6n del crecimento de Baci | | us subtillis y

St aphyl ococcus sp coagul asa negati vos, cont am nant es

principales de | os equi pos de terapia respiratoria.

El desinfectante a base de orégano (Li ppia graveol ens)

presenta buenas caracteristicas de enjuagabilidad, efecto
residual no toéxico a la concentraciéon del producto; no es
desagradabl e al olfato; no deteriora el material del cual esta
hecho el equi po; ademds no dafia | as manos del personal, asi
cono tanbi én reduce el costo de utilizaci6n de agua destil ada
estéril, ya que dichos factores no influyen en |a inhibiciodn
del crecimento de bacterias, hongos, nohos y |evaduras a una
Concentraci 6n Inhibitoria Mnima de 10 ng/nL por un tienpo de
inmersién de quince mnutos de las partes del equipo de

terapia respiratoria.



El desinfectante analizado nmanifiesta caracteristicas fisicas
conformes a las especificaciones técnicas del fabricante;
adenas de presentar aceite esencial de orégano (Lippia
gr aveol ens), en su conposicioén quimca, el cual se
caracteriza por present ar terpenoi des derivados de I|a
fenil propanona y conpuestos fendlicos, tales cono: Tinol,
Li nal ool , Terpineol, entre otros, responsables de |la actividad
antim crobiana de anplio espectro del producto. Sin enbargo,
no fue posible clasificar al desinfectante en estudi o dado que
no se cuenta con el equipo tecnoldgico necesario para
realizar una investigacion exhaustiva orientada a determ nar

su nmecani sno de acci on.
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RECOVENDACI ONES

Es necesario aunmentar el tienpo de innersioén de |as partes de
equi po de terapi a respiratoria en | a sol uci 6n de
G utaral dehido al 2.00% por un tienpo de 10 horas, para que

cunpla su funci 6n espori ci da.

Se recomenda la inplenentaci 6n del desinfectante a base de

orégano (Lippia graveolens), para la sanitizaci 6n del equipo

de terapia respiratoria en sustitucion del d utaral dehido al
2.00% y Corhexidina 1.50%Cetrimde 15.0% dada su alta
efectividad y eficacia al reducir el tienpo de innersioén para
la sanitizacion de las partes del equipo de terapia
respiratoria a 15 mnutos. Adenas, |a anplia capacidad
m crobi oci da del desinfectante a base de orégano, inclusive
contra mcroorgani snos esporulados, le permte ser utilizado
con toda seguridad para la sanitizaci 6n de pisos y paredes de

hospital, dismnuyendo asi |la contam nacion cruzada de

anbi ente institucional.

Es necesaria la asignhacion de un area exclusiva para la
realizacidon de la linpieza y sanitizacién de |as partes de |os
equi pos de terapia respiratoria en l|la Unidad de Cuidados

I ntensi vos Neonatales (UCIN), que contribuya en asegurar |a



eficacia de |os procesos orientados a contribuir en la

prevenci 6n de | as infecci ones nosocomn al es.

El Conmité de Infecciones Nosocom ales debera establecer una
politica que permita nonitorear periddicanente |a efectividad
de los agentes antimcrobianos utilizados en la sanitizacioén
de los diferentes equipos de uso hospitalario; para |o cual
habra que tomar nuestras por |avado de | os equipos y probar |la
eficacia de | os agentes desinfectantes a distintas diluciones;
est abl eci endo ademés | as rotaciones periddicas de |os m snos,
con la finalidad de dismnuir la probabilidad de que |os

m cr oor gani snbs adqui eran resi stenci a.

Es necesario que un profesional Quimco Farmacéutico sea el
encargado del nonitoreo mcrobioldégico peridédico de |os
equipos de uso hospitalario sonetidos a procesos de
desinfeccidén y esté a su cargo la seleccion y preparaci 6n de
las diluciones de |los diferentes agentes desinfectantes
utilizados en el hospital, asi conb |la respectiva capacitacion
al personal que utilizara dichos productos, para |a
obtencion de nejores resultados en la prevencion de |as

i nf ecci ones nosocom al es.



Se hace necesaria |la realizaci é6n de una investigaci 6n enfocada
a determnar en forma exhaustiva el necanisno de accio6n del

desinfectante a base de orégano (Lippia graveolens), con el

objetivo de identificar y docunentar I|as ventajas que
presenta respecto a |os demas agentes antim crobi anos

exi stentes en el nmer cado.
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ANEXO No. 1
FOTOGRAFI A DEL OREGANQ( Li ppi a graveol ens) HBK




ANEXO No. 2
EQUI PO DE TERAPI A RESPI RATORI A

MASCARAS AMBULATORI AS
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ANEXO No. 4
ESQUEMA DEL METODO DE KI RBY BAUER MODI FI CADO

Concentracion 0.50 ma/mL

Concentracion 0.25 ma/mL

Concentracion 1.00 ma/mL

Concentracion 5.00 ma/mL

Concentracion 10.0 mg/mL

Concentracion 20.0 ma/mL
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P: SOLUCI ON PATRON DE 20.0 ng/ nL DE YODO
M DESI NFECTANTE EN ESTUDI O A DI FERENTES

CONCENTRACI ONES.



ANEXO No. 5
| DENTI FI CACI ON DEL ACEI TE DE OREGANO
(Li ppi a graveol ens) HBK POR CROVATOGRAFI A
EN CAPA FI NA.

TI MOL

LI NALOCL

TERPI NECL

ESTANDAR MUESTRA EN ESTUDI O



